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INTRODUCCION

Los jovenes adultos que estan por concluir unandiedura en esta casa de
estudios, podrian carecer de un proyecto de vitamsatizado. Generarlo de
manera mas consistente es una labor de orienté@sdpuede realizar durante
un proceso de formacién ¢ Sera suficiente? La angafho tiene limites. Va
mas alla. Es un proceso continuo a emplear ensaraglo personal. Orientar
a los jovenes en la formacidén profesional, implagaidarlos a reforzar o

construir debilidades que se le presentaron emalgtapa de su vida.

Por lo tanto, la vida de un/a individuo es mas guestilo de vida. El estilo
de vida es el modo de vivir. El proyecto de viddagal estilo de vida,

obteniendo herramientas para el empleo y la cotnpeéad.

La desorientacion frente a los grandes retos dmdaedad, a pesar de tener
una formacion profesional, es un problema respetactoma de decisiones en
el trabajo laboral a futuro. Por ello la orientacitlene que contribuir a la
formacion profesional, aportando espacios de atidati como cursos talleres

para un desarrollo humano.

La necesidad de crecer profesionalmente en el mdéieapersonal, propicia
aun mas el nivel de conocimiento, teniendo la digplidad de estar bajo un

proceso de ensefianza humanista.



|.- Antecedentes historicos

El hombre a través de la historia, busca mejoraurglionamiento social de la
humanidad. Por medio de movimientos como el humamise transmite una

ideologia de cooperatividad para la formacion iehestar del ser humano.

Este movimiento no aparece como tal, tiene su wngaesarrollo en distintas
épocas que corresponde al valor de la persona,fpeildar la eleccion del

propio estilo de vida en funcién del humanismo. l&xalas cualidades
humanas dandole un nuevo sentido a la existergiana actitud positiva para

los humanistas y también racional respecto a lgpoemsion del mundo.

A través de las épocas surgen modelos a fin deranggjomo seres humanos y
en ocasiones se olvida que el hombre es quienfarams su propia

naturaleza y su alrededor. Llegar al humanismgpisuna gran ventaja para
promover el valor del individuo, ya que estas clales se pueden resaltar a

un mas al surgir nuevos movimientos para la vidadna.

A continuacién, se aborda el desarrollo histérieo lds movimientos que
plasmaron cambios hacia el humanismo. De esta maegouede comprender
mas adelante conceptos como la vida humana entis, @t fin de dar una

amplia explicacion sobre el proyecto de vida.

Epoca Antigua
Para entender la vida humana, es importante etliestiel humanismo asi

Ccomo su evolucion.



Desde la antigliedad surge la pregunta: ¢Qué adda #n el transcurso de
las épocas se ha buscado una explicacion de takptm dando inicio a la
preocupacion por la naturaleza de los seres yolsase que significa la esencia

de lo que es.

Un ejemplo es: “La lliada cuenta la historia de tdécel mejor guerrero de
Troya quien sale a enfrentarse con Aquiles. Lamitarsoldado no pueden
desertar, ni rebelarse para que otras vayan emgasr kestan programadas
necesariamente por la naturaleza para cumplir sadaemision. A diferencia

de las termitas, decimos que Héctor es libre yeporadmiramos su valot”.

Se refiere a la naturaleza de ambos casos, pdorsngs de comportamiento y
estdn programados naturalmente por lo que son. dbe ferma surge un

primer pensamiento con Homero, quien entendiaajunaturaleza de los seres
y las cosas pertenecen a lo divino. Su filosofiasiste en un mito, donde el
sentido de la vida de cada individuo, correspondeaeducacién basada en

la creencia y voluntad de los dioses (Siglo IX)a.c.

Esta idea trascendio en los griegos los cualestalama ideologia subjetiva,
con la finalidad de dar respuesta a lo desconoerdta vida del hombre. A

través de los periodos se contindia explorando msurenas e ideas respecto
al problema de la naturaleza, pero ya de manerahjésva; es decir con una

explicacion racional.

! Cfr. SAVATER, FernandcEtica para AmadarEditorial Ariel, México, 2000, P.p. 24-25.




Al buscar fundamentos sobre el origen de las cdsasgriegos centran su
atencion en el universo, mas no en los hombress paepiensa que es lo
primordial y la tematica de los seres se dejavatlolhasta comenzar la época

clasica (siglos Vy IV a.c.).

Epoca clasica

En este cambio, la naturaleza del hombre toma pal p@portante a partir de
los estudios de Sdcrates, que fue el conocimidrgdiinalidad es medir la
racionalizacion para aclarar problemas del ser hom&na forma fue el

didlogo.

En el texto Dialogos de Platon, nos dice: “Asi foemado este mundo que
comprende a los mortales e inmortales y que ediago por ellos; animal
visible en el que encierra todos los animales MsjbDios sensible, imagen
del Dios inteligible, muy grande, muy bueno y mwrrhoso completo de
todas las perfecciones, este cielo Gnico y de i saturaleza®. Platon

seflala dos elementos importantes como forma deona@@acion. La

inteligencia, porque permite la conexién de loscemtos relacionados al
hombre como la virtud, el alma, el lenguaje, entres y da como resultado el
segundo que es la sensibilidad hacia las demasna:sAmbos integran al

ser en la comprensién de la propia vida.

El hombre al insistir con el estudio de su natwalese interroga: ¢ Quién soy?
¢A donde voy? Con el fin de encontrar un sentitko\ada. La inquietud va

generando un cambio mas ambicioso. Los primerososasofistas quienes se

2 LARROYO, FranciscoDialogos de Platén Editorial porrua, México, 1998, Pag.721.




nombran maestros adeetéy significa la excelencia y plenitud de desarrollo
Estas personas aportan proyectos educativos ddnomtenido trata sobre
lecciones de retorica, politica, etc. dandose usamello de habilidad y

razonamiento. El propdsito es analizar mas la@xcsa del ser humano.

El primer sofista o bien profesional es Protagdrdantea que el hombre es la
medida de todas las cosas es decir; puede deantasliposibilidades propias.
El ser humano es capaz de moldear su entorno tespesu forma de

pensamiento, asi mismo podra elegir.

Protagoras sostiene: “Todos los hombres partictfmtas caracteristicas que
debe tener el buen ciudadano; sostiene tambiéneqas no se dan por
naturaleza, sino por instruccién y practiced naturaleza humana esta
concebida; es decir, se da en su momento y exste gue es. La instruccion
y la practica son elementos que ayudan al ser hurmamnriquecer valores y
ambitos en su vida cotidiana, que conducen a laraggn. La superacion no
esta concebida, se da en su momento existe parelse trabajo, para ser un

momento de logro y de transformacion a la natusadket hombre.

Por ejemplo, Protagoras retoma el mito de Prom&teente al equilibrio
natural de los animales (alas, garras, fuerzacidad, etc.) el hombre resulta
débil y naturalmente indefenso. Con el fin de rearedsta evidente

inferioridad, Prometeo proporciona a los hombtdésego, simbolo de

® PLATON. Protagoras Editorial Universidad Nacional Autonoma de Méxi893, P4g. XVI.



progreso técnico (vivienda, agricultura, etc.).cParpesar del saber técnico,

los hombres son incapaces de convivir y colabaraeesi”?

Los seres humanos, ante muchas situaciones, tienerapacidad para
progresar e inclusive pueden ser incapaces dewpewitre si, pero también
pueden ser capaces al someterse a una instrutbei@ndolo a la practica. De
esta manera se puede colaborar en la vida individoalectiva. Los sofistas

entonces crean una ideologia siempre progresistavétia del ser humano.

En relacidon a esta preocupacion, Socrates reszatked donde el problema
del hombre es el mas importante; y conociéndonQsotros mismos,
podemos investigar las cosas del universo. Delafase es: “Condcete a ti

mismo™

El hombre es quien reflexiona acerca del mundo, sde ventajas y
desventajas. Una vez que conoce sus limitacionagtydes; explora, crea,

modifica lo que esta a su alcance.

Aristoteles dice que el hombre es una naturalezapuesta de cuerpo
dependiente del alma humana, a este movimientartel“vida”. Asi, genera

dos conocimientos importantes: el sensible e iciigée.

Sensible a su vez interno como aquel que reflegolelr, un ejemplo es la

vista, sentido que no puede equivocarse. En larexta imaginacion. Julian

4 Cfr. CALVO Martinez, TomaDe los sofistas a Platén: politica y pensamienEmitorial Cincel, Madrid,
1986, Pag.79.
® CHAVEZ Calderén, Pedrddistoria de las doctrinas filoséficagditorial Pearson, México, 2004 P4g.63.




Marias menciona que “La imaginaciéon presenta unarajidlad de
posibilidades entre las que hay que elegir. Esta &sma en que acontece la

vida humana™

La imaginacidon como conocimiento sensible y extellewa a producir ideas
que pueden encaminarse al beneficio de los praosit la vida. No es un
elemento para tener éxito, es una posibilidad aewdr al hombre hacia sus
expectativas. Soélo al realizar una eleccidén coarelet acuerdo a las virtudes

personales, se puede alcanzar el logro y la suparac

La virtud sefialaba Aristételes “Es la causa desgpazerecto el fin a que apunta
la eleccién. Y por esto mismo juzgamos de la coadide un hombre por su
eleccidn, no por lo que hace, sino por aquelloagumotivo de su accion, y de

manera semejante el vicio hace a su eleccién ptivesccontrarios”

Respecto a las acciones de bien de cada hombigeseyede esta manera se
adopta el conocimiento intelectual que ya se meatia. Entonces cuando el
hombre realiza actos por su voluntad de manerdigette, su mayor

satisfaccion lo lleva a la felicidad.

Platén considera que “La situacion mas acorde aamaturaleza consiste en
que el alma sea justa y por serlo, gobierne adecuate; éste es el orden

natural en que consiste el vivir bien y por tatadelicidad’®.

® MARIAS, Julian.La moral y las formas de vid&ditorial Alianza, México, 1998, Pag. 22.
" ARISTOTELES Etica EudemiaEditorial UNAM, México, 1994, P4g. 54.
8 CALVO Martinez, TomasDe los sofistas a Platén y pensamieriditorial Cincel, Madrid, 1986, P4g. 190.




Entonces, la naturaleza del hombre en cuanto gitudes, requiere del bien
individual para llegar a la felicidad y llevar uniga plena. Asi mismo, surge
un cambio de pensamiento hacia el cristianismodel®e propone a cristo

como un modelo a seguir asi como fildsofos y sostapiones.

Epoca Medieval
La forma de vida que se present0 después del pedadico es monoteista,

llevando la conducta del hombre en relaciéon corsDio

Para comenzar con las aportaciones, un filosofdaadado, San Agustin,
resalta y coincide con las ideas platénicas sobn@amiento y alma, quien
considera que asi lo quiere Dios, por ello los elemmentos son importantes.

Esta es una forma de manifestar la realidad epdad&Medieval.

Un tema interesante ha sido la fe, que significarencia en algo o en
alguien, en este caso a Dios. San Agustin consglerda persona que cree
puede entender como una forma de conocimiento.il8sofia es “Si el

objetivo de una persona es el logro de su proppegmho, entonces forma
parte de la ciudad terrestre, si, por el contraianovil de sus acciones es el

amor a Dios, entonces pertenece al segundo tipaudad®.

El ideal que adopta es el segundo. La explicacid@sguesta que ofrece sobre
las cosas y hechos es respecto a Dios, inclusivergcimiento y el alma

fueron creados por €l mismo.

°® CHAVEZ Calderén, Pedrddistoria de las doctrinas filoséficasEditorial Pearson, México, 2004 P4g.87.




Una de las formas en que se transmite esta filbssi “Si amas a Dios, ya
tienes alta ocupacion para todos los instantegjugono habra acto que no
ejecutes en su nombre ni el mas humilde ni el neasmé@o. Si amas a Dios, ya
no querras investigar los enigmas; porque le llevds, que es la clave y

resolucion de todo$®,

Estas frases conducen a una superacion personahgutio de una religion
que trascienda el conocimiento y alma cambianddsién de los hombres.
Mientras que otro filosofo como Anselmo hace laciEn entre fe y la razon

con otra argumentacion.

San Anselmo da a conocer como primer elemento, lgue significa creer
para después entender, de esta manera se haldaraedh como segundo

elemento donde se interpretan los hechos.

La postura que adopta San Anselmo es la creemciBigs como el ser
mayor. El hombre, entonces, no puede pensar emimiofo, de lo contrario
seria superado. Esta idea medieval me ofrece retarpun mensaje donde los
seres humanos continden realizandose en el murdlaleela competencia,
pero al mismo tiempo no dejar al olvido la partesfde del alma; logrando
buenos propdsitos de manera inteligente, luchamhstantemente por ser
mejores como individuos y superando mas obstac@omo transcurre el

tiempo, los filésofos trascienden sus ideas pagptadas o rechazarlas, pero

19 Cfr. AMADO Nervo.Tesoro de la superacién personBHitores Mexicanos Unidos, México, 2002, Pag.
38.




siempre con la finalidad de buscar avance y éstsid@ pensando en la

humanidad.

La fe y la razén fueron dos elementos destacadosradele la religidon
cristiana a la que llamaron filosofia escolastiea, el cual consiste en ser
creyentes convencidos a Dios, pero también la adgalmedieval tuvo que

dar un giro a otro movimiento llamado el Renacirtoe

Epoca el Renacimiento

El Renacimiento también se conoce como humanism@&s pes una
revaloracion del hombre. En esta época la cultegresa a su mayor
esplendor asi como la ciencia y la sociedad. Ehgarano se convierte en el

centro de atencion tomando al individuo por lo zale.

El Renacimiento surge con la idea de que “el henpilede <<conquistar>>
algo a la naturaleza para crear de esa naturateémarp, una <<segunda>>

naturaleza™.

La primer naturaleza es el ser individuo, para @ctyr una segunda
naturaleza la superacion. De esta forma se estemendo una filosofia
donde el ser humano pueda luchar por su propiseexis y al mismo tiempo
busque diversos caminos para que su vida tengadsemalor y éxito,

despojando las ideologias de otras épocas.

Otro ejemplo respecto a la primera y segunda rlazaadel hombre en el

humanismo es “lo mas humano del humano es su enpooer para elegir,

" HELLER AgnesEl hombre del RenacimientBdiciones peninsula, Barcelona, 1994, P4g. 17.
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aunque la mayor parte del tiempo lo hace incontzmeente. El reto: hacerlo

mas consciente”.

El ejemplo ha sido una muestra clara, para diggia ideologia como poder
personal. Vivir la vida como tal se puede, pero cuoejor si estamos
conscientes en la lucha de nuestra existencia girdle que queremos. El
humanismo trasciende en el Renacimiento para adapsefilosofia diferente,

otorgando al individuo un valor significativo.

Una de las figuras destacadas en esta época flkespleare. Asi Fernando
Savater retoma su idea “Todos los humanos estapw®é de la sustancia
con la que se trenzan los suefidsEntonces la primera naturaleza seria que
todos los humanos tenemos suefios por cumplir endéa pero diferentes.
Mientras que la segunda naturaleza es cumplirlosase de esfuerzos

individuales para llegar a tenerlos.

Los movimientos que surgen en cuestion de la huadnison siempre una

nueva forma de vida, asi como un sentido paragami

[1. Naturaleza humana

A través de los movimientos que se presenta emntscedentes, se puede
distinguir que el objetivo de ello es, mejorar Euraleza humana. Para su
comprension, citaré dos autores principales comfereecia: Abraham

Maslow y Carl Rogers.

12 SAVATER FernandoOp.Cit, Pag.127.
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Maslow.
La naturaleza humana, siendo la esencia de lo @uesscomo personas, se

puede ver desde dos perspectivas: biologia huragniatbuena sociedad.

Respecto a la biologia humanista “Maslow se fueveoncdo de que

importantes diferencias individuales en la perddadl humana que funciona
se debian a factores biolégicos innatos. Concretianéego a corroborar la
hipotesis de que los hombres y las mujeres quateeri@alizan-aquellos a los

que a veces denominaba “plenamente humahos”

La biologia humanista estd encaminada a la plenaahigdad es decir, a ser
mejores como personas, teniendo la capacidad pateaer y poseer valores
de cierto tipo y autorrealizarse o sea que el honparede llegar a ser todo lo
que es capaz. Ello implica, tener una buena salugtcienal para un mejor

equilibrio personal.

Maslow menciona que la autorrealizacion signifizatar de hacer bien lo que
uno quiere hacer. Ser un médico de segunda class no buen camino hacia
la autorrealizacién. Uno debe desear ser de priroategoria o tan bueno

como se pueda®

Este argumento, nos conduce a trabajar en descuwi@stra propia naturaleza
y encaminarnos hacia nuestros gustos, habilidpdasilidades e interés. Al

descubrir nuestra naturaleza, nos dirigimos a rauasitorrealizacion.

13 MASLOW AbrahamVisiones del futuroEditorial kairos, Barcelona, 2001, P4g.113
4 MASLOW AbrahamLa amplitud potencial de la naturaleza humaRalitorial trillas, México, 1982, P4g.
60.
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La autorrealizaciéon es un factor que puede lleVveseatido de vida de las
personas. Esta es solo una forma de sentir quddavale la pena a pesar de
la tristeza y alegria que se presenta en el tressale ella, porque asi se

demuestra valores como la belleza y plenitud dedsen

Los valores entonces forman parte de un ambienteghista porque hacen
reconocer la naturaleza de un individuo y asi agddirarse. En la revista
entre maestrase nos dice que “Los valores son, pues el resulted las
condiciones mas radicales que gobiernan la vidagdeombres. Se nutren de
nuestras convicciones y experiencias mas profufitlad® esta manera no
s6lo pertenecen a una biologia humanista, sino rigen la vida y el

comportamiento del ser humano hacia lo que emprende

Maslow sostuvo que “se necesitaba una nueva filstd la humanidad una
verdadera iluminacion nueva para ayudar a reconpalsarrollar nuestras
capacidades mas elevadas respecto a la estétmanf@asion, la creatividad,

la ética, el amor, la espiritualidad y otros rasgeslusivamente humand§”

La vision de Maslow es interesante, porque presensgaguia humana para
realizar intentos de no caer en la destruccionopaisy social como la
delincuencia, la drogadiccion, el pandillismo, enwtras. Desde épocas
anteriores asi como en la actualidad se realizaseframzas de valores
positivos como la tolerancia, la justicia, el amoon el propésito de una
mejor eleccién de vida. Al mejorar nuestra vidaspaal se contribuye a

beneficiar una vida social.

!5 Revista para maestrd&ntre maestrasConsejo Editorial UPN, México, 2001, Pag. 82.
1 MASLOW AbrahamVisiones del futuroEditorial kairos, Barcelona, 2001, Pag. 23.
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Antes de pensar en una buena sociedad se reqarereer la importancia de
una biologia humanista, porque comienza desde dacppacion, para ser
mejores personas. Con base en ello, se formuldanngorico que beneficie a
la humanidad. La segunda perspectiva que es laabseriedad, la cual se

encarga de actuar.

Abraham Maslow nos dice que “la sociedad es buank enedida en que

fomenta el maximo desarrollo de los potencialesdnos y ayuda a alcanzar
el maximo grado de humanism@” Asi mismo, al existir una buena base
tedrica en la biologia humanista, es posible queukna sociedad tenga un

buen funcionamiento.

Las personas tienen distintos gustos y preferepoak que el mensaje de un
plan no es universal, pero si se pretende quedlegla mayor parte de los
humanos para convertirse en normas sociales. Bigrih control para la

humanidad es decir, es la capacidad para extramesg trascender.

Recordemos tan solo la época clasica en dondetel Bealogos de Platén
analiza y da a conocer la importancia del amguydacia, la virtud, el deber y
son los mismos valores que se quieren continuafaeactualidad, para
enfrentarse con mas valor a la vida de acuerds difigultades que existen en
el transcurso de ella. ¢ En cuantos escritos setradashecesidad de valores

para la vida humana? He aqui un ejemplo:

" MASLOW, AbrahamLa amplitud potencial de la naturaleza humakdlitorial trillas, México, 1982,
Pag.23.
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“MODERNIDAD

Ayer asesinaron a Francisco

Con extrafia crueldad, a pleno dia.

Ni piedad tuvieron, ni miedo, ni vergiienza
Impunemente huyeron en un auto.

¢, Por qué? no lo sabemos

Son los tiempos que corren,

Ciegos, tristes como el origen mismo.

El hombre sigue en si,

Empefiado en su propio sufrimient§”.

Dicha necesidad se requiere también de una segpedapectiva de la
naturaleza humana, la buena sociedad. Me refiexdama en que se puede
actuar para ascender los valores, como la acttcidlsy creativa del hombre.
La persona con creatividad social se define quecépsz de generar nuevas
relaciones humanas, fundar grupos o asociacionggnales, asi como

organizar actividades sociales y politicas”

La creatividad se extiende a diversas areas coquehacer humano que
influye al transformar su vida y entorno. Una foronaativa es la educacion a
través del arte, se trasciende en las escuelas gomactividad artistica que
da como resultado la belleza y la libertad de estpre disciplina, entre otros.
Al mismo tiempo se transmite el mensaje de valdPes. supuesto no es el
anico medio para difundirlos, también en lo académcon un dialogo, con

un poema, una cancion, en la actividad laboraliegé a casa, la profesion, el

18 MACIAS Cedillo, CésarPoesia para el viajeEditorial poetas en construccion, México, 200&g.25
1 GUZMAN Alvarez, RafaelCarpeta de orientacién educativaditorial Edre, México, 2003, P4g.133.
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ejemplo, una platica etc. Todo ello es parte derdatividad humana. Asi se
puede contemplar ideas nuevas para la humanidadcdambios de filosofia
en las diferentes épocas se han dado por la ddzatidel hombre, teniendo

como tarea: los valores para la vida humana.

Carl Rogers.
En cierta manera Rogers no separa la biologia histaanla buena sociedad,

sin embargo, lo aborda. Mantiene su postura hacieeimiento personal.

La primera perspectiva de la que habla Maslow es hiologia humanista
dirigida a la plena humanidad o bien a la autoaeeion. Rogers dice que
“La razén por la que pueden llevar una vida pleesade en la confianza que
poseen en si mismos como instrumentos idéneosepdmentar la vide®. Su

vision es enriquecedora y ademas progresista, desde el interior de cada
persona para crecer y afrontar cada etapa de B dd esta manera la

naturaleza del ser humano la considera constructiva

A que se refiere con ser constructiva? El individecesita relacionarse y
asociarse con los demas, de esta manera deciemédibte y tomar precaucion
en su experiencia de vida. Tomar control internosas acciones, es su
trabajo, ya que puede llegar a obtener una vidaapte sea autorrealizarse

satisfactoriamente.

La segunda perspectiva que habla Maslow es la mamedad, retomando la
creatividad como punto de partida. Carl Rogersmata creatividad como un

proceso de construccion original donde el individesalta sus cualidades

Y ROGERS CarlEl proceso de convertirse en persogalitorial Paidos, México, 1990, P4g.175.
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para formular y difundir la idea no antes pensadadefinicién del proceso
creativo dice que es “la aparicion de un producigireal de una relacion, que
surge por una parte, de la unicidad del individupoy otra, de los materiales,

acontecimientos, personas o circunstancias dedsifi

El producto original al que se refiere no es urgakrsélo una mayoria
pudiese estar contenta. Dependen las circunstacome el tipo de valores,
ejemplo; un delincuente no le va a favorecer quenpenga un severo castigo
a lo que él, realiza sin embargo a la persona gfre sl dafio le beneficiara
porque tiene valores sanos como la justicia. Estentacimiento esta
involucrado por la creacion del hombre pero so@ali® tiene que ser
aceptado por la mayor parte de los seres humamasdpainicio a transmitir

la idea. También podemos contribuir al someternasna norma sana e

incorporar ideas creativas para la vida humana.

Muchos de los avances de la humanidad han sidlap@turaleza creativa de
cada ser humano. También pueden existir fallasp pgQuién tiene la

capacidad para volver a crear algo nuevo? Ellomoss

De acuerdo a Maslow y Carl Rogers, puedo decirlgueaturaleza humana
comienza al descubrirnos como personas, conocienéstras habilidades
para después crear. De esta manera podemos temeonf@anza en nosotros
mismos, siendo un instrumento para afrontar la ewldorma constructiva y
asi autorrealizarnos. Al destacar nuestra creativess posible contribuir a una

buena sociedad.

2L 1dem.

17



Nuestra vida es el proceso continuo
de descubrir nuestras posibilidades
y SONn nuestros Compromisos y
nuestras acciones los que convierten

nuestras posibilidades en realidades.

SOCR&S
CAPITULO |
PROYECTO DE VIDA

1.1¢;Qué es vida?

Cuando surge esta pregunta no es facil respondenida tiene diversos
enfoques; por ello, s6lo retomare el humano en laagees disciplinas:
filosofia, psicologia y pedagogia. El apoyo de £st& permite realizar un
concepto general y no universal. La reflexidbn sege€i hacia la buena

sociedad.

El filésofo José Ortega y Gasset considera queitla humana es construir el
mundo con la circunstancfd” La vida del hombre se integra por aspectos
familiares, econémicos, emocionales, etc., en cadaexisten circunstancias
(lo que puede ocurrir en el proceso) y son elensepéwa cambiar o no dicha

situacion es decir, se tiene que elegir y la vimlastruir.

En la vida se presentan circunstancias que pueden:

22 CHAVEZ Calderén, Pedr®p. Cit, P4g.210.
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1) Favorecer, por ejemplo: Una joven de preparatogglizaba su servicio
social en el aseo de la institucion a cambio dease automatico a la
universidad expedido por la escuela. Se realiz&anteo y su papel
indicaba un cambio de actividad agradable paraidal Was tarde, se
dedico también a ejercitarlo.

2) Desfavorecer, por ejemplo: Un sefior queria invertiun negocio, pero
su conyuge se enfermd. Por un tiempo quedd ers @sdandmica y

ademas en una situacion desfavorable.

Este dltimo tipo de circunstancias, a veces no lasnque se esperan sin
embargo, se tiene que elegir entre diversas opxiatender el momento y
después de un tiempo realizar las metas, atendssraknto y olvidarse de las
metas, atender el momento y encontrar nuevas mitasnismo, el hombre

va creando una historia de vida. La historia deavekta hecha de

circunstancias y es la vida misma.

Segun Dilthey la vida histérica es abordar el emigmlos problemas de la
vida, pero tiene que hacerlo histéricamente, poeju®mbre es lo que es por

su historia®,

La historia del hombre va adoptando vivencias #sale las circunstancias y
el tiempo. La historia personal deja huella enuaanidad, trasciende para
proporcionar un modelo humano (cuando las accisaoesdecuadas para una

mayoria en la vida social).

23 |bidem, Pag.201.
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La concepcion de otro fildsofo como Nietzshe naz djue: “La vida es un
impulso natural y es vivencia, es lo mas valioso lalerealidad®. Las

vivencias son experiencias que constituyen la vida.

Las experiencias dentro de una historia de videden explicar lo que el
hombre sabe y puede hacer. Asi, la concepciondfitas sobre vida, me

proporciona este primer pensamiento.

Mientras que, desde la Psicologia, para Rogenrgdies un proceso activo y
no pasivo: venga el estimulo de dentro o de fusra,el entorno favorable o
desfavorable, el comportamiento dentro de un osgami estard siempre

orientado a mantenerse, desarrollarse y reproduagsmisma?

En relacion al concepto de Rogers, la vida se reefee un proceso de
circunstancias, sean de un entorno favorable adestble; sin embargo, a
pesar de las dificultades que se presentan enda, wal hombre puede
desarrollarse continuamente. Esta disciplina, aent@mun mas el
comportamiento del ser humano frente a los proldenesafios y éxitos de la

vida.

Se considera que el entorno favorable es lo quenagor satisfaccion a
nuestra existencia, mientras que el desfavorableslepeor pasaje; sin
embargo, podemos sacar ventajas convirtiendo ehmaalento en aprendizaje

para la vida.

24 Cfr. Idem, P&g.201.
%5 QUITMANN, Helmut. Psicologia humanisticaEditorial Herder, Barcelona, 1989, Pag. 164.
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Viktor Frankl dirige su concepto vital en encontrar sentido, y nos dice:
“Podemos encontrar también sentido en la vida saclicuando nos
enfrentarnos, como victima impotente, con una Giftmadesesperada, con un
destino que no puede ser cambiado. Lo que impottemees es dar testimonio
de la mejor y exclusiva potencialidad humana: ldrdesformar una tragedia

en un triunfo personal, la propia desgracia erogrol humand®.

La interpretacion que nos proporciona Viktor Frankb significa que al
resignarnos a las desgracias de la vida, vamoshsap&ue son un logro
humano. Quiere decir que al pasar por un entorsfaderable, se pueda
aprender respecto a las vivencias. Apuntar y coaremactuar hacia el logro
humano.

Por ejemplo, ya comentaba un cliente a su psiqudeta lo siguiente:

“Mire, uno piensa que tiene que construirse un rapdeero son tantas las
piezas y es tan dificil ver como encajan unas ¢@sbA veces uno las coloca
mal, y cuanto mayor es el niumero de piezas maludsgps, mas cuesta
mantenerlas en su lugar; al final uno se cansa tque llega a preferir esa
confusion espantosa a tener que seguir construyehdwdelo Por dltimo,

uno descubre que las piezas se acomodan por si &aladarea de uno es
descubrirlo; hay que dejar que la propia expergriei dicte a uno su

significado y entablar una lucha con uno mistho”

En cierta forma el cliente que ha terminado dagaatsu mala experiencia

% FRANKL E. Victor.Psicoterapia y humanismé&ditorial fondo de cultura, México, 1994, P4g. 41
2" Cfr. CARL RogersQp. Cit. Editorial Paidos, 1990, P4g.108.
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comienza a conversar sobre las vivencias finalmiéegan a la conclusién en
gue las cosas quedan en su lugar, ¢,pero como kegsa lugar? Por la lucha
constante de uno mismo, porque también hay exm@mErmalas como

referencia, leccion u otras que nos permite preweastar a la expectativa en

el futuro. Como aprendizaje de lo que es, vida.

Las experiencias son aprendizaje de la vida. Astalda psicologia me

proporciona este segundo pensamiento.

Desde la pedagogia, Victor Garcia nos dice quevila verdaderamente
humana, la encontramos en el quehacer en y cotro®snismos, en esa que
llamamos vida interior, que es justamente viviraddp en segundo plano la

realidad externa de las cosds”

La vida humana esta aliada en sentirse bien conmismo, con el mundo
interno. Pero no por ello, vamos a aislarnos denundo externo; es decir, de
la realidad que crea otras circunstancias en la yidrsonas, acontecimientos

evitables e inevitables, etc.
El movimiento que se preocupa por el ser humanoocemhumanismo,
requiere aliarse a la realidad para enriqueceidia umana de cada persona,

superarse y ser mejor.

Veamos el siguiente texto de reflexion:

%8 GARCIA Hoz Victor.Introduccién general a una pedagogia de la persdtgitorial Rialp, Madrid, 1993,
Pag. 30.
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“EL AGUILA REAL

Un hombre se encontré un huevo de aguila, se\d §elo coloco en el nido

de una gallina de corral. El aguilucho fue incubgdwecio con la nidada de
pollos. Durante toda su vida, el aguila hizo lomosque hacian los pollos,
pensando que era un pollo. Un dia pasé cerca dell e naturalista y saco
al aguila del corral la llevé a una alta montarike yijo tienes corazén de
aguila y, con toda seguridad puedes volar. Tu pecies al cielo no a la tierra

abre las alas y vuela y el aguila vol6 alejandoagestuosamenté&”

Este texto es en relacion a la vida del ser hun@mrade el aguila a través de
sSus experiencias encuentra en su mundo internomajar valoracion y el
vuelo hacia la superacion humanista. Necesito g&ambe su mundo externo

para tener este encuentro de humanidad consigoomism

Analizando este texto de reflexion nos da la pbddd de pensar otras
opciones que pudieron acontecer: quiza el aguiéeba pensado ser y actuar
como un pollo y asi mismo comienza a comportarsem8ndo externo lo
comienza a valorar de esa manera, porque son loesajue en el proceso
vive. Se presentan nuevas circunstancias al comootas aguilas que tienen
valores diferentes. Se entusiasma al conocer gstoses y los imita hasta

lograr cambiar los suyos y comenzar una rutinaelte en la vida.

Otra opcion, es que el aguila se convenciera ders@ollo definitivamente.
Se le presenta una buena circunstancia para mealina magnifica

experiencia, pero la deja a un lado. La buena dadieequiere que el

29 Cfr. RUIZ SerafinSer yo mismoEditorial CCS, Madrid, 1997, Pag. 67.
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individuo se enfoque en las experiencias progeesifievando un fin positivo

en la vida.

Freinet en alguna de sus frases nos dice quedasigue adelante y nosotros
nos fatigamos siguiéndola en lugar de mover vaieente las banderas que
la orienten y la sublimed® La actividad y eleccién humana puede o no
proporcionar la riqueza en los bienes materialespyrituales. Dejarnos guiar
también por una buena orientacion externa, es peT0E entrar a una

orientacion interna que encamine la superaciérudstra vida.

La concepcidn sobre vida de Juan Jacobo Rosseadic®gjue “vivir es
adaptarse, y es precisamente porque el esfueria riuraleza y la infinita
variedad de las formas y condiciones de la vidadge a especializar a

diferenciar cada vez mas a los individuds”

Rosseau sefiala que la vida es adaptacion y esagaeser humano tiene su
propia naturaleza es decir; su forma de ser, sstimbres, valores de los
cuales hace la diferencia a otras personas. Deaymesde acuerdo a estos

lineamientos es su forma de vida. Pero tambiésterximoldes.

Los moldes a los que me refiero, son ensefanzas @&ntar la vida,

trabajando aspectos de los cuales puedan dafiageepo continuo.

Bodgan Suchodolski dice “La produccién materiakadimita a la creacion

% FREINETUna pedagogia de sentido comilitorial el caballito, México, 1985, Pag.47.
%1 ROSSEAU Juan Jacobioa doctrina educativaEditorial labor, México, Pag.41.
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por el hombre de su propio ambiente notablementerinéd que lo impuesto
por la necesidad de mantenerse en vida, sino gge@sente el reflejo de la
actividad humana, del individuo que toma en susa®mau propio destino y

cuya grandeza atestigua precisamente esa prodticion

Un tipo de molde es la produccion, ya que el pegagespecifica que la
actividad humana no solo recibe como premio lo natsino también logros.
El premio es sentirse bien internamente de lo gueealiza dia a dia en la

vida.
He aqui dos frases de Pestalozzi respecto a ldhuimiana:

“El bienestar de mi mismo como obra de la natuealdzscansa en la plena
vitalidad de mis instintos.
Como obra de mi mismo me elevo, por mi fuerza metalmas alta dignidad

que es capaz mi naturalezy”

En la primer frase nos habla de un ser externa@ qtie como individuo
ayuda a la humanidad y es el bienestar de si miEmda segunda frase nos
habla de la grandeza interna de si mismo por urtaoeento externo, de su

propia naturaleza. Le brinda si un bienestar patson

La ayuda de un mundo interno y externo podra asEcipara mejorar y

construir la vida. Asi mismo me proporciona estegiepensamiento.

%2 SUCHODOLSKI BodganUna pedagogia socialist&ditorial Laia, Barcelona, 1976, Pag. 227.
%3 PESTALOZZI J. HenrichAntologia de Pestalozditorial Losada, Buenos Aires, 1946, Pag.58.
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En apoyo a estas tres disciplinas, puedo propaciam concepto de vida.

La vida humana es una experiencia personal quersstittiye de elecciones,
en base a circunstancias de las diversas etapateskrollo, creando asi la
propia historia. Es el proceso de vivencias regpeciproblemas y éxitos
individuales, con el fin de buscar un sentido hustany convertirlo en

aprendizaje. La vida individual puede proporcioagnda social, entablando
un buen dialogo entre el mundo interno y extern @alaptar o continuar

valores positivos, al progreso vital y se requtereer un proyecto.
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d&kiros pensamientos son solo suefios hasta

@los actuamos.

W. Shakespeare

1.2 ¢ Qué es un proyecto?

El hablar de un proyecto significa varios elementoso sélo uno. Es un
procedimiento a la realizacion futura. Esta primevaion personal y general,

me permite dar inicio a la comprensién del mismo.

Es necesario mencionar algunos conceptos sobregioycon la finalidad de
reunir caracteristicas y elementos esenciales egranios a esta primera
nocion. Para ello, citaré algunas fuentes encid@ps, asi como autores de la

educacion.

Para iniciar un proyecto es porque existe una raoiiv que tiene sentido.
“1.-La causante del comportamiento.

2.-Lo que induce a la accion.

3.-Una idea, una emocion, un deseo, un incentivo ionpulso.

4.-Una necesidad o impulso interior que incita angiividuo a la accion.

5.-Un deseo mantenido como firme esperanza conmelancia de que sera

realizado®

% MAGGI Yafiez Rolando Emilicet. al.. Aprender a elegir Editorial Limaza, México, 2001, P4g.127.
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La primera, se refiere a la actitud con que serguiegrar algo; si no hay

interés, no hay proyecto que comenzar.

En segunda, cuando se elige iniciar un proyeciais& la accion. La accion

es mas fuerte que las palabras, para impulsardceuesea.

En tercera, un deseo no es suficiente, sin embargexiste interés, se inicia

por realizar un espacio generando ideas.

Se necesita constantemente el impulso interno @gmplice del proyecto.

En la Enciclopedia de la Real Academia se nos gliee “el proyecto es la
idea que se tiene de algo que se quiere hacercgrde hacerlo®. Es aquel

deseo por cumplir en la vida y se requiere un ésgEca pensar y crear Como
la imaginacion es un elemento donde pueden odalis@rsos escenarios del

como se va a realizar lo que se quiere lograr.

Un ejemplo es, Cecilia desea tener un auto. Seimaagie trabaja e invierte

en un negocio donde le pueda dejar buenas ganaRriabnente lo obtiene.

Este ejemplo, es sélo el principio de un proyegtaste interés e ilusion, es la
pretension. Ahora la joven se tiene que pregurgaual sera el negocio?

verificar tiempo y organizacion en las actividadeso segundo elemento.

% LARA Luis FernandoDiccionario del Espafiol usual en Méxideditorial Consejo Nacional para la
Cultura y las Artes, México, 1996, Pag. 73.
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En la Enciclopedia del Trabajo Social se nos dige & proyecto es “designio
0 pensamiento de ejecutar algo; cualquier previsiorordenamiento o
predeterminacion. Componente o unidad mas pequefidogma parte de un
programa, por ejemplo, un camino, una escuela, aspital, etc., tiene el
maximo grado de concrecion y especificidad, corpage® a un plan o

programa®®.

El concepto me proporciona un tercer elemento @greoyecto, un programa.
Este tiene que cubrir con las necesidades de uriadsd, obteniendo un
producto final como recompensa del proceso. ViGarcia Hoz dice que “la
nocion de un programa puede referirse a actividadedectuales, para
describir con anticipacién cualquier tipo de adad humana”. El proyecto

es una actividad humana sea institucional o nmie implica una clave mas

cercana a la constancia y compromiso.
El proyecto necesita de un programa.

En algunas definiciones han considerado que elegtoyy el programa son
sinbnimos. La Enciclopedia técnica de la educadiéa que “El programa es
un proyecto de accién que consiste en la pormeamoz de un temario de
exigencias generales y minim&s’El programa es tan importante, que se
llega a pensar son los mismos, pues en ambos exisfgocedimiento. La
diferencia esta, en que el proyecto es una esteugtdentro de el interviene

un programa.

3 ANDER-Egg, EzequieDiccionario del trabajo socialEditorial el Cid, Argentina, 1981, Pag. 308
3" GARCIA Hoz., Victor Educacién personalizad&ditorial Mifion, Valladolid, 1972, P4g.111
% SANCHEZ Cerezo, Sergi&nciclopedia técnica de la educacidditorial Elfo, Madrid, 1970, Pag.421.
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El proyecto puede ser de un periodo corto o de kadada. Un programa

puede ser de un periodo corto, pero no es de twlaida humana.

Es cierto que en toda la vida se puede adoptaragrgma, pero también la

enseflanza cambia, y es necesario buscar mas modedgslucionar. A

continuacion presento un cuadro que he elaboradpecto a similitudes y

diferencias entre proyecto y programa.

PROYECTO
-Exigencias
-Procedimiento
-Objetivos
-Educacion

(ensefanza-aprendizaje)

PROGRAMA
-Exigencias
-Procedimiento
-Objetivos
-Educacion.

(ensefanza-aprendizaje)

wr—0OZmuumm— g ouomocCcHr — 22— W0

PROYECTO

-Determina un ciclo o varios
plasmado fisicamente. En
vivencia de elaboracién pue
ser corta pero también larg
inclusive de una vida, mas q

un programa.

PROGRAMA

5-Determina un ciclo o varios

splasmado fisicamente. La vivenc

dde elaboracion es menor que

qroyecto.

ue

JJ

a

un
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Dentro de este cuadro se encuentran mas elemeutossgpreciso sefialar y

gue no han sido mencionados.

El cuarto elemento se refiere a las exigenciasgiE®s proyectar nuestras
acciones: interés y calidad. Si no hay exigenciasho mas dificil de lograr

lo que queremos.

El sexto elemento es también interesante, la eductaByuda a cambiar o
permanecer el ambiente cultural de la persona. Elyegto es la

sistematizacion en base a la cultura y educacion.

Educacion es una expresion amplia, que involucratoeldo momento la
ensefianza y aprendizaje. Si se adopta un buen apragreducativo
encaminado a lo que se quiere en la humanidadosbl® contribuir con el

proyecto personal, académico, empresarial, entps.ot

Un programa requiere tener un buen pilar de engefidherre Faure habla
sobre caminos hacia la persona y dice que “al anere a ese misterio del
universo personal, su ser y su existencia, se matah en su devenir, como
una superacion. La base sélida de este proyectgpgito que nos ocupa es

ya una realidad®.

La ensefianza tiene que estar aliada a la reakd@oinces el proyecto tendra

un mejor funcionamiento en cuestion de aprendizaje.

%9 FAURE, PierreEducacion personalizada, un proyecto pedagadittitorial Narcea, Madrid, 1976,
Pag.39.
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Por ultimo, otro elemento es mantener firme el tlgedesde un inicio hasta
el final. Cuando desistimos se va perdiendo elligeal compromiso. El
objetivo es lo que queremos lograr actividades aciopales y personales

frente a la sociedad.

Marina Muller nos dice que *“el proyecto significamaginarse

1“°. Cuando se

anticipatoriamente, cumpliendo un papel social ypaciona
habla de un proyecto, es que estamos pensandepar@mos para algo, en

este caso a la vida, con la intencion de perfeacmento.

Entonces, el proyecto es un procedimiento a lazeeabn futura con apoyo de

programas.

Un proyecto implica imaginacion, deseo, conocelljpiadades de cualquier
indole personal, tiempo, organizacion, objetivogjgencia, educacion,

(ensefanza-aprendizaje) y programas.

“C MULLER, Marina.Eleccién vocacionalEditorial Trillas, México, 1986, P4g.168.
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Me @nesa el futuro porque ahi pasaré el resto

de mi vida.

C. Kettering.

1.3 ¢ Qué es un proyecto de vida?

Después de haber realizado un analisis respectos adnceptos vida y

proyecto, es preciso unirlos y hablar de un prayédetvida.

El proyecto de vida es el procedimiento a la realin futura, creando una

historia personal de vida, en busca del éxito.

Victor Garcia Hoz dice que “Idear lo que uno mistiebe hacer y el orden y
modo de realizarlo, es tanto como formular el pctoyegoersonal de vida.
Obrar de acuerdo con el proyecto es construirda yiseria insuficiente si no
tuvieran en cuenta los diferentes marcos ambientaielos que la existencia
desenvuelvé™.Segin el autor el proyecto de vida es construivida de
acuerdo al entorno. La construccion es un proceditoiAnteriormente, se ha
comentado que idear es el primer elemento de wepto respecto al entorno.
Comenzar a cuestionarse ¢ Qué voy hacer? ¢A doémete tjagar? ¢ Como lo
voy a lograr? Es parte de un segundo elementosi2enganera interviene un

plan en el proyecto de vida.

“I GARCIA Hoz Victor.Introduccién general a una pedagogia de la persdtditorial Rialp, Madrid, 1993,
Pag.230.
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El plan no es un proyecto, sin embargo es partengeoyecto de vida.

Dentro del desarrollo humano nos dice que “plarieavida es definir y
promover el logro de los objetivos centrales: logla autorrealizacion
mediante un proceso continuo de crecimiento y dagarpersonal para
realizar el potencial de todas las cualidades y eilsaempo para el logro de
los objetivos especificos de salud, familiares,fgmionales, intelectuales,

econémicos y espirituale®”

Planear es fijar un objetivo es decir; un propdsdoel cudl se va actuar, para

construir el proyecto de vida.

Construir es un procedimiento hacia la realizaihara, es proyectar hacia la

vida.

El proyecto de vida necesita de una planeacién \@y&a de acuerdo al
entorno. Casares y Siliceo dicen que: “la planead&vida, es la actitud, arte
y disciplina de conocerse a si mismo, de deteatafuerzas y debilidades y
proyectar, autodirigiendo el propio destino hadi&uacionamiento pleno de
las capacidades, motivaciones y objetivos de la piersonal, familiar, social

y laboral™?.

La planeacion no es la actitud. La planeacion riecete una actitud

comprometida para llevarse a cabo.

44 MAGGI Yafez, Emilio Rolando et. .a@p. Cit Pag. 131.
“3 RODRIGUEZ Estrada, Maur®laneacion de vida y trabajéditorial El manual moderno, México, 1989,
pp. 44, 45.
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Se requiere conocer la naturaleza de si mismop taptitudes como
debilidades para formular un objetivo real y ehpda pueda llevar a cabo con

mayores posibilidades. Asi el proyecto de vida meda debilitarse.

Para una planeacion se requiere un escrito que rogant

“1.- Establecer objetivos

2.- Analizar capacidades, limitaciones y actitudes.

3.-El crecimiento personal y conflictos interpeises

4.-Resolver problemas creativamente, tener nualess) nuevas relaciones,

inventar, improvisar, disefiar, descubfir’

Un objetivo es un elemento importante en un praydetvida, pues es el fin
gue se encamina a la accién. No es solo una idea tal, es una idea que se

persigue, para mejorar la vida del ser humano.

Un objetivo puede o no ayudar al proyecto de s se requiere claridad.
Si no hay claridad, el objetivo puede convertinsadeal al no haber tomado
en cuenta capacidades es decir, las habilidadesdundles. Se necesita tener
presente lo que desempefiamos con mayor facilidgaorecharla al maximo

asi como también limitaciones, por ejemplo; el pene una actitud negativa
en dichas situaciones.

Se requiere clasificar puntos positivos y negatides manera personal y
plasmarlos en un escrito, ello permite ir visualta aspectos de la vida para

la construccién del proyecto.

4 1dem
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De la misma manera se requiere clasificar en umit@s@l crecimiento

personal y los conflictos interpersonales. Me refi@l andlisis de las
experiencias buenas y malas que se tienen emsttnso de la vida. Realizar
anotaciones y reflexionar en tales momentos o stdpda vida sobre logros y
dificultades ¢Como lo hice? ¢Qué pasos utilice?mpChe resuelto los
conflictos? ¢Qué resultados he obtenido? ¢Quémieacser para lograr mi

crecimiento personal?

Por ultimo, realizar anotaciones sobre posiblesucsmhes: inventar,

improvisar, disefar, y descubrir.

Estos pasos es preciso que los individuos los tepgesentes en su entorno,
para que un proyecto de vida funcione. Cada persena su propia filosofia,
como dice el dicho cada persona es un mundo yroadao lleva una cultura
(costumbres de acuerdo a la filosofia) que actl@den@samente en el ser

humano.

El proyecto de vida puede considerarse dentro @ecutiura que conlleva
frecuentemente organizacién y compromiso, entop@sproyecto de vida

s6lo se puede realizar en este tipo de cultura?

Para responder a la pregunta se continuara compagaciones de otros
autores, comenzando con Gustavo Torroella que thes: varias clases de
planes o proyectos de vida de acuerdo al aspenteaode la vida de la cual se

refiere. En primer lugar esta el proyecto fundamiedé la clase de persona
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que uno quiere ser, de la orientacibn o sentido wE® proponemos o0

intentamos darle a nuestra existentia”

Primero, se ha dicho que un plan y un proyectosm eanismo, pero existe
mutua relacion. Segundo, el proyecto de vida eglaa para mejora a cultura
de nuestra vida. Tercero, la vida tiene varios quds: vida familiar, vida

laboral, etc. y en cada uno hay necesidades.

Por ejemplo, para que un automévil funcione biennscesita verificar que
todas las piezas estén trabajando adecuadamenéeb&@nba del agua falla,
pronto habra problema en otra pieza, pues no henci@dh a lo que se esta

necesitando.

Lo mismo pasa con algun aspecto de la vida. Eneal gue hay dificultad se

tiene que atender y de esta manera se proyectaunaeimejor cultura.

Otro ejemplo es la vida escolar. Juan tiene quézagaun examen, Si no

aprueba, perdera su beca y tendra que trabajaroédisiona disgusto con sus
padres, con sus maestros y con él mismo. Se vesgpnedionado con sus
tiempos. Este problema va afectando a las demas,gver lo tanto se busca
soluciones para organizarse y llevar a cabo susliest Necesita una ayuda,

como un proyecto de vida, para poder llevar a calsgropdsitos.

Continuando con el ejemplo, si Juan llegara a pesdebeca y recurriera al

proyecto de vida ¢cambiaria de cultura o de proyede vida?

“ TORROELLA, GustavoAprender a vivir Editorial Nuestro tiempo, México, 1993, P4g.139.
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Definitivamente cambiaria de cultura, ya sea pofapso o definitivo y sélo

modificaria su proyecto si lo tiene y si no poaidanenzarlo.

“Abraham Maslow presenta la pirdmide de las neeelgis humana¥’

Finalmente éstas tienen que ser atendidas.

AUTORREALIZACION NECESIDADES

Necesidades de: DE
-Totalidad
-Perfeccién CRECIMIENTO
-Cumplimiento
-Justicia
-Vida
-Simplicidad
-Belleza
-Bondad
-Singularidad
-Facilidad
-Juego
-Verdad
-Modestia

Necesidades de atencién NECESIDADES
Necesidades de amor y pertinencia BASICAS
Necesidades de seguridad

Necesidades fisiolégicas
-Alimentacién
-Bebida
-Alojamiento
-Vestido
-Sexualidad
-Suefio
-Oxigeno

El cuadro que nos presenta Abraham Maslow es udmijgie respecto a la
teoria de las necesidades humanas, es importaeggarias en un proyecto de
vida. Estas se dividen en dos: necesidades bagias crecimiento. Las

6 QUITMANN, Helmut.Op. Cit. P&g. 220.
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primeras son: vestido, alimento, bebida, oxigenefis, entre otras, una vez
gue se cubre con estas necesidades, surgen aieayea mas hasta llegar a
las necesidades de crecimiento que son: justioaddxd, verdad, juego,

belleza, etc.

Las necesidades basicas pueden tener un buenrfamiegnto, pero si en las
necesidades de crecimiento llega a fallar alguspyano se atienden, puede
comenzar a dafar las basicas o viceversa. El saarfaitiene que trabajar por

cubrir necesidades y atender las que siguen.

Cuando hemos llegado a cubrir muchas necesidadssgamos cuenta que
por encima de todas, se encuentra la necesida@réecq@on y es dificil de
cubrir, puesto que somos seres humanos. El objesveer mas alla para
proyectar nuestra vida, dandole una mejor cultardezir, calidad a nuestras
acciones. Para ello, el proyecto de vida requierardh programacion en base
a la cultura. Un programa es aquel que consta deseme de pasos a seguir en

base a la cultura y a lo que nos proponemos realiza

Para ello, Victor Garcia Hoz dice “la continua aapbn del espacio vital y
del a&mbito social humano, posibilita la existenada los programas

realistas?’.

Un programa realista, toma en cuenta las posibiéidacomo individuos, para
construir un proyecto de vida. Ademas, el profediodedicado a la
elaboracion de programas, puede contribuir conyasias reales, basandose

en un modelo cultural para la sociedad actual.

“” GARCIA Hoz Victor.Pedagogia de la personiditorial Rialp, México, Pag.133.
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El desarrollo humano nos dice que para realizgsrograma, hay que seguir

seis pasos:

“1.- Cristalizar el pensamiento

2.- Realizar planes por escrito

3.-Fijar planes para lograrlos

4.- Desarrollar un deseo ferviente
5.-Poseer absoluta confianza en si mismo.

6.- Poseer una decision inquebrantable para agestann plan®.

Cristalizar el pensamiento, es el primer paso peabzar un programa que es
el cuestionamiento, siendo el segundo elementprdgkecto. Quien o quienes
se van a cuestionar sobre lo que se quiere logrda gealizacion de la

humanidad, se necesita esclarecer ideas paraiciarahsegundo paso.

En el segundo paso, se realizan planes por esestalecir; se trabajan y

escriben los fines convenientes pensando en a |[mgnsonal y social.

Una vez que se reune varios fines convenienten (plaanes) se elige cual o
cuales, Tyler dice que “Un programa educacionaés@ficiente si pretende
tanto que logra poco. Lo esencial entonces, cengist elegir un namero
razonable de objetivos que sean verdaderamenteiblssgen buena medida
en el tiempo de que se dispone y realmente impegAn Es preciso no sélo

acumular sino reconsiderar los objetivos realesjgmulo fechas limite para

8 Cfr. MAGGI Yafiez, Rolando Emiliet al Op. Cit.. Pag. 131.
“9TYLER, Ralphw.Principios basicos del curriculdEditorial Troquel, Buenos Aires/México, 1973, Pag.
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lograr los propésitos de acuerdo a cada personaskizemanera, se obtiene

este tercer paso.

Un cuarto paso es desarrollar un deseo ferviergedd€ir, no olvidar el
objetivo, pues es impulsar y continuar desarrotbamoetas por medio de
ejercicios. Por ejemplo, de reflexion, cuestiorsgritest, entre otros, para

incorporarlos dentro del programa y tener preseinpéan.

Como ultimo paso, se requiere recurrir constantéeneh plan para no
guebrantar la decision. Asi estos pasos nos llevda elaboracion de un
programa y se puede difundir en instituciones,rosnthospitales, etc., como

herramienta al proyecto de vida.

Entonces, respondiendo a la pregunta ¢el proyeetwidh solo se puede
realizar en el tipo de cultura, que implica organian y compromiso? Puedo
considerar que, efectivamente, parte so6lo de urdtrauque conlleva

organizacion y compromiso. Con ello, quiero deaie gl ser humano se
puede encontrar en algunos periodos de la vida fderesta cultura o dentro
segun la voluntad personal o la ayuda que el iddovreciba del entorno para
pertenecer a ella. Lo cierto es que cada ser hunpando general, lleva una
cultura mas marcada, que es la familia. De un eatdamiliar y social

depende que los individuos puedan moldearse eultl&ra de un proyecto de

vida.

Para concluir se dara una definicion de proyectuidia respecto a todo lo ya

mencionado.
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La revista_Entre Maestramws dice que “el proyecto de vida es plantear las

actividades partiendo del andlisis de la probleraaji de los recursos en que
contamos de acuerdo a la filosofia de vida que cadaposea; es decir, de
acuerdo con nuestras creencias como individuos @mgiidos dentro de la
sociedad de esa manera, organizaremos los tiemg@s gesarrollar las

tareas®.

Cada acto que realizamos esta sustentado por asiestencias y por nuestra
forma de concebir el mundo. Un proyecto de vid@meiha la existencia del

ser humano.

* Revista para maestr@s de educacion baBiae maestras2004, UPN, P4g.30.
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“El hombre es grande,
solo si esta dedicaal

serlo”.

Charles @aulle

1.4.- ¢ Para qué un proyecto de vida?

Se ha mencionado los conceptos vida, proyecto yepto de vida asi como

su desarrollo, pero ¢ para qué un proyecto de vida?

Victor Garcia Hoz dice que “hay proyectos paranstainte, para una hora,
para un dia, para una semana, para una tempomdajpafo... para la vida
entera. Cuando el joven decide ser tal cosa enida W persiste en su
decision, selecciona y adapta todas sus actividaldegro del fin que se ha
propuesto®.Victor Garcia menciona que hay diversos proyeciodiversos

plazos. He aqui donde pudiera presentarse unasionfuel proyecto de vida
es del que se habla, buscando un para qué entaiees:qué tendria que
mencionar otros proyectos de menos duracion quevidia® La respuesta se

puede entender en las siguientes frases:

Los proyectos de un instante, una hora, un afiotamporada son necesarios,
pues al tener un proyecto de vida, se tiene qegriat al acervo de nuestras
experiencias de vida para mejorar como personandouase habla de

proyectos para la vida, puedo decir que son laaheenta de apoyo para las

decisiones del transcurso de la existencia.

*L GARCIA Hoz Victor.Introduccién a una Pedagogia de la PerspBditorial Rialp, Madrid, 1993, P4g.
228.
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Es importante también considerar los siguientescsp para la utilidad de un

proyecto de vida

a) Crecer individualmente
b) Crecer profesionalmente

c) Proporcionar productividad y buen servicio a laead.

a) Crecer individualmente. EI hombre es un ser qoiestantemente esta
buscando un sentido a la vida, como ya se ha maambio El sentido puede
ser hacia algo o alguien, pero finalmente es aigolq estimula para que el

hombre sea alguien en la vida.

“.Qué es el hombre? Un hombre es aquel que guidrenabre, el que lo

comprende y lo estimula para seguir en sus buesasgs propositos, el que

confia en sus valores positivos el que hace togméible para que éste llegue

a ser algo en la vida, al que no le interesa elog@nno para que vino al
152

mundo™“. Si el hombre no tiene algun sentido, pierdeadar en si, necesita

encontrar un sitio en el mundo, un para qué esjay a

El sentido va a ser la fuerza que motive al serdmapara luchar en la vida, y

al encontrarlo, puede emplear un proyecto de vida.

Retomando a Garcia Hoz, éste nos dice que: “Laddda que se quiere ser,

en la que se sintetiza el sentido de una vida palsgs como la semilla, raiz o

2 REDONDO PatricioPatricio Redondo v la técnica Freindditorial SEPSETENTAS, México, 1974,
P4g.19.
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tronco que necesita desplegarse para que el seranountonozca
anticipadamente con el mayor detalle posible dactavidad que requiere la

realizacion del proyecto de su vida”

El proyecto de vida es un proceso para anticigaaddividades que se quieren

realizar en la vida.

El siguiente esquema que he elaborado, me permstiagliir y analizar dos

posturas. Ambas dirigidas al crecimiento individual

PATRICIO Encontrar un Para reoder el valor Proyecto de
_> - _> . _> -
REDONDO sentido perdarala vida vida
VICTOR A partir de lo que uno Para teger un Proyecto de
;s — . . —> —> .
GARCIA quiere ser, se forja el vabarsonal en vida
HOZ sentido. la vida

Pretender que fue primero, si el sentido o lo que quiere ser, no llevaria a
ningun lado. Finalmente cada postura tiene su pitiEeresante en su

momento.

A partir de lo que uno quiere ser, aparece undemtinuestra vida. ¢ Qué pasa
cuando el sentido esta dirigido a una persona § nao mismo? El sentido

dirigido a dicha persona, va forjar el sentido de mismo.

3 GARCIA Hoz, Victor.Op.Cit. P4g.228.
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Entonces: ¢ Cuando se tiene que encontrar un serifideentido a la vida no
sélo es al inicio, es en todas las etapas de Eiaos corresponde atender a

cada una.

Con base en dicha reflexion, podemos darnos cugrt®l sentido de nuestra
vida nos lleva a buscar alternativas, por ejemploproyecto de vida para

crecer individualmente.

b) Crecer profesionalmente. Me refiero al aceecarslementos que permitan
desarrollar las actividades laborales, ya sea eackdémico (proceso al

trabajo) o el trabajo, independientemente de temer una profesion.

Este apartado es importante, pues es el desadalide destacamos nuestras
habilidades. Un sentido de vida va a impulsar allsenano para crecer
profesionalmente en lo que se realice. De esta rmase puede emplear y

recurrir al proyecto de vida.

La Subsecretaria de Educacion e Investigacion @i@ndice “la educacion
del hombre comienza desde que nace antes de hahblates de oir ya se

instruye’®*,

La educacion es importante porque interviene afesarrollo de las diversas
etapas de la vida, y de ello también depende elinsiento profesional e

individual, ya que el quehacer educativo proyectlasageneraciones. La

¥ SEP Subsecretaria de Educacion e Investigaciamtifiéa. Antologia GeneralEditorial clasicos de la
pedagogia, México, 1984, Pag. 126.
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educacion puede fomentar un proyecto de vida paeaet) individuo crezca
profesionalmente y mejore la calidad de vida pekopuesto que los
profesores, orientadores, entre otros; son quipriasipalmente desprenden
la preocupacion y propuestas educativas, reprekeptgpapel de educar para

la vida.

Rosseau menciona: “El objeto de la educacién esdiono un ciudadano de

tal o de cual profesion, sino un hombre”.

La frase de Rosseau indica que se necesita tesfesigm en las acciones y no

sé6lo inducir a tener una profesion.

El tener una profesion se requiere tener profedion. educandos pueden y
tienen la tarea tan importante de ayudar a la®passen su proceso de vida,
hacia un crecimiento personal. Aunque los profesgrerientadores no son
todo el entorno de un individuo, contribuyen enngparte a una orientacion
de sentido préactico por ejemplo; la organizaciondgopuede intervenir un

proyecto de vida para crecer profesionalmente.

Dentro de este apartado voy a citar tres ideasldeaeion en relacion al autor
Victor Garcia Hoz, posteriormente reflexionar sobeé crecimiento

profesional en base a la pregunta ¢ Para qué uagqtooge vida?
Victor Garcia dice que “La unidad de la educaci®naesu vez la proyeccion

educativa de una realidad mas honda, la unidadidie necesaria en cada

existencia humana, si esta ha de alcanzar undadaiuténtica y no quedarse
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en un agregado de actos incongruentes y aun dssmpre, en lugar de

construir, destruye la existencia del hombte”

La educacion es util siempre y cuando sea paraeptayfines progresistas de
la sociedad y no se utilice para la destrucciérmquienes se educan, de lo
contrario si se elabora un proyecto de vida no sed, para crecer

profesionalmente.

También Victor Garcia dice que “Uno de los valoyesonceptos de la
educacion es el de preparar las actividades futyraslizando una expresion
universalizada, preparar la vidd” En esta segunda idea afirma que la
educacion seria mejor siendo universal. La idedwssar mejoria en los
individuos y encaminar la educaciéon hacia el b#si, los proyectos de vida

tienden al crecimiento profesional.

C) Proporcionar productividad y buen servicio adaiedad.

La razébn de un proyecto de vida es organizarse paogorcionar
productividad, involucrarse a la competencia irdinal y profesional, dando

también un buen servicio a la sociedad.

Victor Garcia sefiala “La materia no es el princigioe subyace en una

operacion; no es el principio entendido como casis@ en sentido de

> GARCIA Hoz Victor.Op. Cit Pag. 232.
%% |dem, Pag.228.
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comienzo, como sujeto dispuesto a recibir el efagola accion. Asi un
sistema de educacion puede tener como materiadéaentera del hombre,
mas puede referirse Unicamente a nifios, adultpersmnas ancianas o bien a
distintos tipos de sujetos, tales como militardsems, empresarios... En

estos casos el fin de cada sistema tiene su piiopicsu propia materia”.

A partir de nuestro crecimiento profesional, la enat es el resultado de
nuestra productividad; es decir, del propio estuez el desempeio de las
actividades. Asi se ofrece un buen servicio a l@edad a partir de los

aspectos ya mencionados: personal y profesional.

Pestalozzi dice “Hay que reconocer que no es nmecgr mi sangre, ni el
instinto animal de mis apetitos, sino las cualidadie mi corazén humano, de
mi espiritu humano y de mi productividad artisttmamana, son las que

constituye propiamente mi naturaleza de honibre”

Cuando se habla de productividad artistica humanafeere a la esencia de
nuestro espiritu; es decir, el sentido que impuolsestro ser individual como

profesional de esta manera se obtiene productividad

Entonces ¢Para qué un proyecto de vida? Para gser édlumano crezca
individualmente, crezca profesionalmente y puedg@qgncionar productividad
y buen servicio también a la sociedad. Son trescasp que constantemente el

hombre va a necesitar para mejorar su vida.

> |bid. P4g.238.
8 PESTALOZZI Juan EEl canto del cisneEditorial Porrua, México, 1982, P4g. 5.
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“Cualqer cosa que se aprende
se puatsaprender y volver a aprenderse.
en epteceso llamado cambio

es denchdica nuestra esperanza”.

Alejandro Ariza.

CAPITULO I
2.1 Etapas de vida

El ser humano requiere estar en constante credimiparsonal, ya se
mencionaba el proyecto de vida como apoyo o aliemale éste. La

importancia radica desde la infancia hasta la alttapa de vida.
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Victor Garcia Hoz dice que “el concepto de etapaliga no sélo un

incremento cuantitativo en la capacidad funciorsaho también cambios
cualitativos. Los cambios de las etapas en el gebemiento humano se han
conceptualizado no simplemente como incrementoaatidad de actividades
0 destrezas, sino también como una nueva reorgabnizde marcos para el

pensamiento o la conducta individual”

Un cambio cuantitativo va ser el periodo en quehembre desarrolle
actividades de su interés, para lograr sus obgtrocierta etapa de la vida.
Un cambio cualitativo es la conclusion del trabaj@antitativo; es decir, los

resultados que se obtuvieron durante un periodoiegta etapa de vida.

Los cambios cualitativos representan las expemsndel hombre y dan la
pauta para reorganizar nuevos proyectos en laasetép vida. Sin embargo,
ambos cambios son importantes siendo el funciomamien el transcurso de

las etapas.

Las etapas de vida tienen cambios cuantitativagiitativos, que implican un
desarrollo cognoscitivo y afectivo en el medio tueodea: escuela, familia,

trabajo, sociedad. Finalmente involucran una rétacon las personas.

%9 Cfr. GARCIA Hoz, Victor.Introduccién General a una Pedagogia de la Persdtditorial Riap, Madrid,
1993, Pag. 199.
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Para Piaget “los desarrollos cognoscitivo y afectson el equivalente
intelectual de la adaptacion bioldgica del medionférme nos adaptamos
bioldgicamente al medio, nos adaptamos tambiéteritealmente. Mediante
la asimilacion y el ajuste, organizamos y estrahas el mundo externo. Los

esquemas son fruto de la organizacién y constrntio

Cuando el hombre evoluciona, va adoptando formagpeatesamiento. El
individuo va actuar en su medio, de acuerdo a I gensa, mostrando y

recibiendo afectividad con cierta seleccion.

Asi mismo, se forman también valores ya que el menselecciona a las
personas con las que desea convivir en sus etapaislal “Los hombres se
muestran mas felices cuanto mas satisfactoriassaenrelaciones con las
demas personas. Naturalmente esto no significasgae mas felices cuanto
mas cordiales sean sus relaciones basten paraddsat&ices, sino que la

gente aprecia cualquier relacién que le ayudeisfaegr sus necesidad&s”

El hombre tiene cierta preferencia de convivir ifesgonar a las personas,
pero no en todos los casos. En ocasiones, el s@rwse tiene que relacionar
con otras personas gque no muestran empatia, petiengela necesidad de

llegar a un acuerdo, ya sea en equipo escolagl®jo, entre otros.

La necesidad de llegar a un acuerdo puede traebigancuantitativos y

cualitativos en la forma de pensar, dentro de fapas de vida. Tal vez, se

0 Wadsworth Barry JTeoria de Piaget del desarrollo cognoscitivo y &fec Editorial Diana, México,
1999, Pag. 27.
1 SUPER, D.EPsicologia de la vida profesiondditorial Rialp, Madrid, 1962, Pag. 14.
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puede carecer de afectividad con algunas perspass,se puede negociar el

beneficio personal y social. Quiza mas tarde umaauelacion.

Las relaciones personales son importantes en lsaftde vida. El ser
humano las va dirigir de acuerdo a su manera deapginasandose también en

Sus vivencias.

Segun Vigotsky “desde el comienzo de la vida humanaprendizaje esta
relacionado con el desarrollo, ya que es un aspeetesario y universal de la
evoluciéon de las funciones psiquicas y superiotas, cuales son lo

especificamente humari”

En todas las etapas de la vida aparece una ense@dgnendizaje, al
relacionarnos con las personas. Estos dos elemeantos ir construyendo aun

mas, la direcciéon y la nocion de elegir en la vida.

Para Vigotsky “en determinados momentos del dedardel ser humano
aparecen en escena nuevos elementos y fuerzasagliican el desarrollo.
En esos momentos ocurria lo que el llamaba saltbsdesarrollo. Estas
influencias como puede adivinarse, en el caso a@euaacion se refieren a la

intervencion de los padres y maestros dentro @edestarrollo®.

Los saltos del desarrollo que habla Vigotsky senet@apas de vida, ya que la
intervencién de los padres y maestros preparan gliaade acuerdo a la

cultura y forma de pensar.

®2\IGOTSKY. La construccién histérica de la psigugditorial trillas, México, 2000, Pag. 111.
%3 |bidem P&g.104.
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Victor Garcia Hoz dice “las etapas de la vida s@tizaciones parciales en la
existencia de un ser humano. Cada una de ellas tiandoble valor: las
operaciones y actos que se realizan y que llengpetindo de tiempo vy, al
mismo tiempo, el aumento de capacidad vital quenperculminar una etapa

e iniciar la siguienté™.

Las etapas de vida son el tiempo determinado dalrdw®lo fisico y bioldgico
humanista. Fisico en cuanto al crecimiento corpdralégico humanista
hacia la forma de pensar durante el crecimientobasrie atribuyen un rigor,

una experiencia para conformar una etapa de vida.

Buehler definio cinco etapas psicologicas en lavith etapa de crecimiento
que va desde la concepcidon hasta los catorce Afiosntinuacion viene la
etapa de la exploracion que comprende el periodogdquince a los veinte
cinco aproximadamente. Después de los veinte @ros cuarenta y cinco la
etapa de establecimiento, a partir de esa edad lsssesenta y cinco la de

mantenimiento. Por Gltimo empieza la etapa de dewaa®’.

La etapa de crecimiento puedo considerarla dergrdadniiez, que es la
comprension de la propia persona. La etapa de pdoracion como la

adolescencia, es la busqueda de su identidad.

® GARCIA Hoz, Victor.Op. Cit. P4g. 198.
% SUPER, D.EOpt. cit P4g.102.
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La etapa de establecimiento, mantenimiento y dexaa@uedo considerarlas
en la etapa adulta, dividiéndose por diferenciasd#al: joven adulto, adulto y

adulto mayor.

Para su comprension se dara un analisis de caua eta

“El éxito en la vida consiste

en siempre seguir adelante

Samuel Jons

2.2 Nifez
Esta etapa se caracteriza por ser la base de e¥atamPor lo tanto, atender
las necesidades del nifio (a) es procurar buenaepien las préximas etapas

de vida.
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Jean Piaget dice “Es mas ventajoso respetar |gsasetdel desarrollo

psicoldgico del nifio. Asentar unas bases lo madasposibles®.

De acuerdo a la naturaleza fisica del nifio, es itapte que éste reciba
ensefianzas basicas y de gran utilidad, que pernuide herramientas para la

vida y actué para ella.

Las ensefianzas que generan destreza, habilidafeyige, trascienden de
manera directa en el desarrollo intelectual deb nifste se sentira contento de
sus logros en la vida siempre y cuando los educatmioen en cuenta la etapa
en que el nifio vive. Si nos olvidamos de ello, pooke crearle una confusion

en su desarrollo.

La etapa de la nifiez, es la base para moldear &luseano, para hacerlo(a)
una persona de bien, por ello Buehler denominaetafs| como crecimiento,

llevando estructuras.

Estas estructuras, son las ensefianzas y aprengiizajea adquiriendo el nifio
en su entorno, ya que de esta manera comienzagamlaarle un sentido a la

vida.

“Lo que a Ferriere le interesa es ensefiar al nigprander. Y hacerlo, por
supuesto, en contacto con la realidad, porqueda sin reflexion es poca
cosa, la reflexion sin la vida carece de sentidw.dlo, ejercitar el intelecto

infantil es recomendabl&”

% Cfr. PALACIOS Jesld.a cuestion escolaEditorial laia, México, 1999, Pag.43.
7 |bidem, Pag. 65
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Las ensefanzas hacia la nifiez, tienen que vineukans realidad, de esta
manera el nifilo podra relacionarse mejor con su anedi aprendizaje
entonces, se vuelve con mayor riqueza intelectud yos cimientos en la

siguiente etapa.

Rosseau dice que “El nifio que aprende los habitosles antes de tiempo,
continua con ellos toda la vida sin razonarlos oadiincarlos; por el contrario,

si un nifio los aprende en el momento adecuadocjiygesu justificacion y sus
razones, los seguira con mas juicio, mas reflexardgmy, sin duda, de mejor

grado™®

Respecto a la idea de Rosseau puedo decir: lolquidceobserva y escucha,
aprende. Por ello, se tiene que procurar que lasiamzas sean utiles y
reflexivas. Es necesario familiarizar al nino cos lalores humanos, como

habitos en la vida.

Los habitos crean disciplina y compromiso, considpre es buena costumbre
para el crecimiento del nifio (a), puesto que lasrtapidades estardn mas

cerca, en los proyectos que se deseen realizatramscurso de la vida.

Las ensefianzas como habitos y valores se encuelgsde la escuela, casa o
con los amigos. Por ejemplo, los profesionales aeedlucacion crean
proyectos para acercar al niio a los derechos pgauibnes en la vida.
Cuando el nifio comienza a comprenderlo, tambiémgimaalo que quiere ser

en el futuro, ademas de recibir informacion dedegan plan educativo.

% |bidem, Pag. 49.
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Entonces se puede inculcar un proyecto de vidaedesubs participando en
las tareas de casa, escuela, en la calle e imitainglasto también por alguna

actividad o profesion.

El proyecto de vida se puede inculcar a los nifirsla ensefianza de cuentos

sencillos para su comprension, por ejemplo:

“UNA VIDA SIN PLAN

Cierta ocasion una hormiga se encontraba vienddlonauando de repente,
una libélula apresuradamente succionoé el nécthr fiier. La hormiga molesta
le dijo: en la vida debemos tener un objetivo yplan, vives sin trabajar
Pasando los afios se encuentran en el mercadoay teambre, la libélula
sacaba ventaja volando en la carne, pero se désgeidcarnicero la partié en

dos con el cuchillo, mientras la hormiga trabajéalizé un plan para comer”.

El nifio al interesarse por este tipo de lecturadovenando habitos y se
forman seres humanos para el mafiana que es uivolgentro de los valores

humanos.

Decroly nos dice que su objetivo es: Formar hompega el mundo de hoy y
sobre todo del mafiana, con sus exigencias, susresdebsu trabajo;
expansionar todas sus virtualidades sanas del yifor ultimo poner el

espiritu del nifio en contacto con la moral hum&ha”

% |bidem. P4g.53.
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Formar hombres para hoy y para mafiana es importpoes la base del
presente dara resultados en el futuro. Por elidpa de crecimiento o nifiez
es importante atenderla y ponerla en contacto adltwes humanos y estar

preparado(a) a la siguiente etapa que es la agolgsc

“La vida tiene un lado
sombrio y otro brillar,
de nosotros dependegate

Smiles

2.3 Adolescencia

Para comenzar a hablar de |la adolescencia, esanecasencionar una
definicién. “La adolescencia es, en definitiva etipdo de transicion entre la

nifiez y la vida adultd®

La adolescencia es un periodo importante asi caras etapas. Es un cambio
intermedio que intenta definir personalidad y videcia la adultez. De esta

manera se retoman elementos de la etapa antariaidz.

91ZQUIERDO Moreno, CiriacoEl mundo de los adolescent&sditorial Trillas, México, 1979, P4g.47.
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En la adolescencia se presentan caracteristica® tanmtroversion y la
basqueda del yo, identidad: ¢Quién soy? ¢QuiénsfQiRen seré? Entonces

nos preguntamos:

¢, Qué diferencia existe entre las demas etapas, istdrrogante siempre ha
estado presente? Para entender con detenimientmuneina definicion que

presenta caracteristicas generales del adolescente.

“Esta etapa es caracterizada por una vivencia @anglistorsionada que

refleja una mezcla constante de sentimientos.
Los sentimientos que se expresan son: contradesjarisis, sufrimientos,
depresiones y otros conflictos que en cierta fopmaden ser sentimientos

positivos o negativos®.

Esta vivencia compleja de la que se habla estd onows marcada que en

otras etapas, es a lo que llamo adolescencia.

De esta manera puedo aliarla a un término: egaserutr

El egocentrismo se entiende como un resultado wegat los problemas

cognoscitivos, en este caso la etapa adolesceataqidf un ejemplo, cuando

- GONDRA M. JoséHistoria de la psicologiaEditorial sintesis, México, 1998, P4g.344.
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chica piensa que las demas mujeres pueden quedsraradas y ella no,

entonces opta por no tomar precauciones.

“Este egocentrismo se desarrolla porque a pesguéel adolescente puede
percibir los pensamientos de los demas, no lledjieeenciar entre los objetos
que se dirigen a los pensamientos de los demase ybasan sus

preocupacione$?

Ello quiere decir que el adolescente esta mas ppaalo (a) por su apariencia
y comportamiento; es decir por si mismo. Entoneksgocentrismo conduce
a muchos adolescentes a riesgos, donde se puadeartproyectos en la vida
y estos pueden ser: drogadiccion, alcoholismo, esmba no deseados,
enfermedades de transmision sexual, pandillismtrg estros; dirigiendo la

conducta a una mayor rebeldia, dificultando la tdmaecisiones en la vida.

Segun Piaget “el egocentrismo tiene un valor ingrdet conectar los tipos de
comportamiento cognoscitivo propios de una edackroebada, con las

actitudes sociales y la personaliddd”

También Piaget el respecto al egocentrismo, naifickasun sentimiento

positivo 0 negativo, sino es la explicacion de atapa en especifico que vive
el hombre. Es entender su reaccion y comportamiegno este caso la

adolescencia.

"2 ELKIN, David. Nifios y adolescenteEditorial Oikos, Barcelona, 1978, P4g.78
73
Idem.
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En lo personal puedo hablar de un egocentrismo camosentimiento
negativo (de acuerdo a lo mencionado) y tambiénocam sentimiento
positivo sélo en sentido de utilidad, en el procdsadescubrir y construir la
vida personal ¢cémo?, detectando a través del icolento, fallas del proceso
personal, para actuar e iniciar nuevos proyectolemnda y buscar nuevas

oportunidades.

Las oportunidades a las que me refiero, consisterealizar proyectos. El
libro Juventud en éxtasis nos dice una frase isdgrte “en la juventud se
siembra; en la madurez se cosethd’a juventud abarca un buen periodo en
la adolescencia y adulto. Esta frase se refieraamdgr frutos en un futuro
dejando raices en la vida, respecto a una profesi@iro oficio que el
adolescente desee desarrollar, preparando y deSangme tareas que

destacara a una nueva generacion, en un nuevootiemp

La adolescencia “es la edad de las grandes elescamel terreno del estudio,
de la amistad, del amor del trabajo. Conviene @ula cina de estas elecciones
se concrete en un proyecto (I6gicamente, el proyseta provisional, ya que
no se tiene una garantia de que se podra reallzas)diferentes proyectos

. Las

sectoriales deben integrarse, a su vez, en un gimye tipo globa
elecciones que se realizan en esta etapa genatalns®n proyectos
provisionales, significa que garantizan poca se@dride hacerlo realidad,
debido al dificil equilibrio afectivo y emociongero no quiere decir que no
sean validos, al contrario, en el transcurso dahpio se pueden retomar

algunos elementos de la etapa adolescente que Haglarbuenos resultados y

“ SANCHEZ, Carlos Cuahutemaguventud en éxtasikditorial Selectas diamante, México, 1994, Pag. 8
> GUZMAN Alvarez, Rafael, Osorio Bautista Maria desds Carpeta de Orientacién educativBditorial
Endere, México, 2003, P4g.105.
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se consideren utiles para volverlos a reincorperarotros proyectos que
beneficien en el porvenir; por ejemplo, habitosedtudio de algun tema,
organizacion de tiempo en cierta actividad depaytidependiendo sus

expectativas, entre otros.

Los proyectos sectoriales que se mencionan sonispmreente diversos
proyectos provisionales que se realizan en unastag®e pueden integrar en

un proyecto global esto es a lo que llamo proydetwida.

Se dice que “el proyecto de vida no permite a é&asgnas (y por lo tanto a los
adolescentes) conformarse con “lo que hay” y lastana encontrar otros
caminos y otras estrategids”Sin un proyecto, las decisiones se vuelven
insuficientes. EI hecho de crear proyectos proms®s en la adolescencia,
aun no siendo muy seguros, forja e invita a traerramientas para
proporcionar un eje conductor y de mayor disciplibascando siempre la

mejoria.

Una buena ensefanza en esta y otras etapas, es conformista, Cuando
esta idea se transmite al adolescente, crece eillsmple reto y superacion.
Comenzar a proporcionarle opciones de oficios yecas es ayudarlo (a) ser
participe de éstas. Entonces, comienza la inquideuttabajar por esa labor

gue tanto se aspira en la vida.

" AGUILAR Gil, Angel, Hernandez Beatrilablemos de sexualidaBditorial Nexfam, 1996, México, Pag.
65.
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Orientar al adolescente de no ser conformistar@sajar por lo que se quiere
lograr manteniendo una actitud firme, sin salidake propias posibilidades y

los proyectos no se trunguen.

Asi pues, se ha dado concepto, caracteristicas ywigion sobre el proyecto
de vida en general en la adolescencia. Para ura ow@prension se presenta
un analisis de tres posturas que abordan la caraci®n del adolescente en

sus distintos periodos de desarrollo.

Periodos Enrique Dulanto Teresa Lépez de Llergo Arminda
Luz Maria Cruz de Galindo Aberastury
1 Preadolescencia Adolescencia inicial o pubertad Pubertad
(11-12 afios) (11-14 afios) (13-23 afios)
2 Adolescencia Adolescencia media Adolescencia
(12-15 afios) (13-18 afios) (13-23 afios)
3 Adolescencia Adolescencia superior No especifica en
Tardia (16-21 afios) Términos: adolescencia
(16-22 afios) tardia o superior
(13-23 afios)

Respecto al primer periodo, Enrique Dulanto lo dena como

preadolescencia o pubertad

Pre - antes de la adolescencia. Adolescencia; bdaqile establecer identidad
adulta. Preadolescencia y pubertad es inicio, eexist cambio a otra etapa.

Posteriormente surgen duelos.
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Los duelos “han de referirse a todos los procesa®ldgicos conscientes e

inconscientes, que una pérdida pone en maftha”

Los duelos van desde que un nifio pierde la compadéiisu madre, que
alguien pierde su trabajo, su pareja, o bien eleadente pierde su cuerpo
infantil para revolucionar a otra etapa. Los dueloascientes son aquellos
que el individuo acepta exitosamente a pesar dpétdida, ya que son

cambios para reorganizar aspectos de la vida.

Por ejemplo, un preadolescente ha estado trabajpad® ayudarle a su
familia, pero también su padrino le ha ofreciduesis y tendra que realizar
un cambio de domicilio alejandose de su familiaeysd trabajo anterior. En
los estudios le ofrecen becas. La oportunidad pstaente de lo que éste
siempre ha querido. El duelo no ha sido facil; psi embargo, el

preadolescente, toma la oportunidad estando cartedile que sera lo mejor

para su futuro.

A pesar de que los duelos conscientes van haciamejar direccion,
provocan inestabilidad. Para ello, el preadolesceitne una ventaja:

distinguir y elegir lo que desea en la vida.

Los duelos inconscientes son aquellos que expetamaim gran dolor, una
separacion afectiva de algo o de alguien. Ejemplando un preadolescente

experimenta el dolor de la muerte de un ser querido

""BOWLBY, John. La pérdida Editorial Paidos, Barcelona, 1980, Pag. 41.
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Este tipo de duelo provoca mayor inestabilidadgperse crea una desventaja,
es decir; se pierde algo con un valor significativaalguien de quien se ha
disfrutado su compafia. Debido a ciertas circusan las decisiones de

guedarse con algo o alguien no seran posibles.

En la pubertad surge el duelo de perder el cuerffantil, en este caso seria un

duelo a la vez consciente e inconsciente.

Consciente, porque es una evolucion del desarmlinconsciente por la
pérdida de la infancia o sea no sera posible ragrasla etapa anterior.
También, en las vivencias de los preadolescentagers duelos para la

construccion de vida.

Los duelos en la pubertad son un paso evolutivaddsarrollo del hombre.
Freud dice “entre la infancia y la edad adulta selpcian transformaciones,
muchas marchas y contramarchas, y que la pubesfadsentaba un punto

critico en las complejas relaciones entre la viéatal y la adulta®

La pubertad es la transformacién no sélo fisica siental de ver las distintas
situaciones. En este periodo, cada individuo ad&lacuerdo a su cultura y
educacién; es decir, a su entorno. Los preadolescenpesar de su misma
caracterizacion, cada uno crea en su mente distpgnsamientos que dirigen

su conducta por encontrar la identidad encamindaadultez.

"8 KAPLAN J. LoiseLa adolescencia: adiés a la infanciiditorial Paidos, Buenos Aires, 1986, P4g. 13.
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Freud al sefalar entre la vida mental y la adgkarefiere a la estrategia en
gue cada preadolescente utiliza en su periodo,apdnsen la adultez. Cada
mente tomara en cuenta las distintas opcionesnge ten modelo adulto. Mas

tarde, elegir el mejor en su persona.

Por ello Enrique Dulanto ha denominado este prirperiodo como

preadolescencia o pubertad porque dice que “haycanfusion de roles, ya
gue al ser dependiente y no asumir la independexicitia sufre un fracaso de
personificacidbn y delega gran parte de sus atrijutesponsabilidades vy

obligaciones a sus padrés”

El preadolescente al experimentar cambios fisicoseptales, llega a sufrir
confusion. Por ello, se da inicios a la rebeldigpdeéer ser independiente y a
la vez darse cuenta que aun no esta preparad@r@)epfrentar situaciones
del adulto. Entonces, es necesaria la proteccionpatires, maestros y

orientadores ante riesgos.

“Lo mejor sera la que evite la conducta de riesgeem su caso, la que
disminuya los efectos negativos o la que recupermejor manera los danos

causados®.

La educacidon que se transmita al preadolesceetg tjue estar basada en
dialogar y buscar alternativas sobre la pregur@ang tomar los duelos en la

vida? Para lograr comprender las posibilidades spid¢ienen, y se puedan

" GONDRA, José MHistoria de la psicologia... Introduccién al pensanto psicolégico vol. lIEditorial
sintesis psicologia 1998, Pag.344.

8 LLANES Jorge, Castro Maria Elen@omo proteger a los adolescentes de una vida @syais Editorial
pax México, 2002, Pag.7.
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incorporar en un proyecto de vida, relacionandoelapas anteriores con la
actual. Mientras que en la infancia se crean syediok adolescencia se crea

aun mas la fuerza por conseguirlos.

“La infancia es el reino que nos transmite a tral@suefos que evocan del
pasado; la adolescencia, mas parecida a una obeatelees un simbolo

anticipado de la sintesis personal y del futurtadeumanidad™.

En las acciones del preadolescente, los orientadpeglires, maestros) tienen
como tarea: generar el impulso en sus proyectoserH#e ellos una obra de
arte en el terreno de la humanidad, dejando buepagaciones hacia si

mismos y a los demas.

Entonces, de acuerdo al autor Enrique Dulantoulzegad es un aviso a la
transformacién adolescente no sélo de la persadna, también mental a
nuevas ideas debido al cambio de personificacid mueden aportar a la

sociedad y ésta al adolescente del presente periodo

Una vez que se termina el primer periodo, comidazmolescencia también

[lamada adolescencia media.

Adolescencia o Adolescencia mediaRara iniciar hablar de este periodo, sera
necesaria las aportaciones tedricas en base attaas@Ana Teresa Lopez de

Llergo y Luz Maria Cruz Galindo.

81 KAPLAN J .Louise Opt.Cit Pag.95.
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Tenemos que “La palabra adolescencia proviene eilovlatino adolecere,

que significa crecef?.

La palabra crecer es una clave para decir que hagesarrollo fisico e
intelectual del adolescente, independientementdaddireccion en que se
lleve. Me refiero a ¢,como se va aprovechar estradi® en la vida? Por ello,

es importante detectar caracteristicas propiaadi#éscente, en este periodo.

De acuerdo a las autoras citadas, “El adolescetita@fectivamente entre la
nifiez y la juventud, por eso, la personalidad gebid alcanzado en la
infancia parece que se desmorona y surge una dandasconcertante, con
algunas reminiscencias de la nifez y avances @opeb adulto joven. Se
convierte en un extrafio para si mismo y se encearrana reflexion activa,

mediante la cual busca descubrirse nuevam@nte”

Cuando se menciona que el adolescente estad enhi@éda y juventud, es

cuando se utiliza el término adolescencia medianifieaz es un periodo donde
no existen experiencias previas que le permitanstimmarse mas

detalladamente, es una etapa mas profunda quedetrdscen las demas,
inclusive algunos autores utilizan el término virgkea juventud se manifiesta
por el vigor, energia y entusiasmo; consiste evida ascendente, donde el
individuo puede tener mas autoridad y responsaiuiliéEl adolescente, al estar
en medio de estas dos etapas, le ocasiona cordgasyasufrimiento en cuanto

a su identidad y busca descubrirse: ¢ Quién fui?epQ@oy? ¢Quién seré?

8 ITUARTE de Alarvin, AngelesAdolescencia y personalidaBditorial trillas, México, 1994, Pag.23.
8 LOPEZ de Llergo Maria Teresa, cruz Galindo Luz la@uien fui, Quien soy, Quien ser&ditorial
Trillas, México, 2003, Pag.47.
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La identidad es el logro de una integracion entrégeal de vida hacia el yo de
la persona; o sea, es el proceso de integrar fsesiercias de la infancia con

lo nuevo y asi encaminarse a la edad adulta.

Lo nuevo de este periodo es la gran necesidad igmée sel adolescente
respecto a la comprension y afecto. Por ello, sesidera que en la
adolescencia hay una crisis de identidad hay ursdjdete emocional
(provocado por los cambios fisiolégicos y hormosple lleva a adoptar
comportamientos extrafios que provocan en los dega@siones contrarias a
las expectativas personales, frente al cual el awhah se lastima mas porque

su afectividad esta desbordada y toda la ateneiparece muy escads”

El adolescente por naturaleza sufre crisis, estjustdica que pueda realizar
malos actos. Entonces, vuelve la pregunta ¢ comaveghar este desarrollo
en la vida? A pesar de la caracterizaciéon que lesta periodo, es posible
comprender a los adolescentes y no sélo ello, tsimbién los adolescentes
comprendan que es posible disefiar y continuar ayepto de vida para su

futuro.

El siguiente concepto de adolescencia o adolescem®dia, coincide con Ana
Teresa Lépez de Llergo y Luz Maria Cruz Galindodakir que “La

adolescencia puede ser una época de alegria mibf@iasi como de una
tristeza y una pérdida aparentemente inconsoldbleina inclinacion por los
grupos y por la soledad; de altruismo, de egoistaa;uriosidad insaciable y

aburrimiento de desconfianza y duda en uno mi&no”

84
Idem.
% ROBERT E.GriderLa adolescenciaEditorial Limusa, México, 1979, Pag. 8.
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Esta forma de ser voluble, actia en muchos casdspliesion y la ansiedad

en el adolescente.

En la depresion podemos encontrar el sentimientead® lamentandose por
la identidad que ya tenian como nifios. Una dedamds de actuar es mostrar
con mas intensidad derrota o fracaso en la péd#idamistad de un amigo (a),

de sentirse solo (a) etc.

En la ansiedad aparecen con mas intensidad losrésmerovocando
palpitaciones, temblores, fatiga, etc. Asi, es irngte una orientacion de
padres y maestros debido al periodo que el adoiesqeasa, ya que se
encuentra también en momentos de descubrir otrzsacenes, ello es la

sexualidad.

Dentro de la teoria psicoanalitica de Freud, ldesdencia a diferencia de la
pubertad dice que “desarrolla sus deseos de sdadadidulta, intentando dar
satisfaccion a los mismos y aprendiendo poco a oaacorporarlos a su

conducta dentro de los cauces permitidos por liegad™.

El adolescente quiere definir su pensamiento ygdd que ocupa ya no sélo
en la familia y sociedad, le interesa conocer ace&le su sexualidad, sus
limites y libertad. En muchas ocasiones se rebsdatra la autoridad a pesar
de estar en una confusién. Pero la tarea es guiadaescente, y éste

descubrir sus valores para elegir.

8 ANTONIO ClementePsicologia del desarrollo adultdditorial Narcea, México, 1996, P4g.51
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“Es recomendable respetar su intimidad y ensefi@spkto hacia los demas;
orientar en relacion con los sentimientos haciatre sexo, para que puedan
establecer buenas relaciones. Es preciso queesitador dirija y comprenda
determinadas actitudes de rebelidén y oposiciéis folanas convencionales de

hablar, de vestir y actudr”

Es necesario un dialogo y el acercamiento del adeidge hacia sus padres o
maestros, no sélo en este periodo, sino en elcduess de la etapa, para

aclarar dudas y fijar metas.

Posteriormente viene un tercer periodo.

Adolescencia Tardia o adolescencia superierEste periodo se denomina
tardia o superior pues, se caracteriza por la sragn del equilibrio
perdido o sea el adolescente comienza a tomarialeessmas adecuadas e
integrarse a nuevas alternativas que puedan agudamo personas a

controlar la conducta y a tomar mejores decisignetesionales.

Arminda Aberastury no denomina este periodo comndidao superior, sin
embargo, lo aborda. Sefala que entre 13-23 afncsd kEgpso de los tres

periodos.

En este periodo, el adolescente tiene una disposicsin perder sus

caracteristicas. Aprovecha las guias, sugerencieengejos de los adultos,
pero no significa que acepte el de todos. El adelds elige y ademas percibe
la relacion entre lo que dicen y lo que se efeetila realidad.

87 Cfr. LOPEZ de Llergo, Maria Teresa, Cruz GalindzIMaria. Op. Cit..P4g.48.
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Para explicar este periodo de una manera mas pi@féaminda Aberastury,
nos dice que “El adolescente no quiere ser comermetados adultos, sin
embargo, elige a otros como ideales, se va moddicdentamente y ninguna

prematura interna o externa favorece esta 18bor”

El adolescente intenta ir solucionando un modelpateona adulta, como ya
se habia mencionado anteriormente. Descarta tartdsgrersonalidades que
le disgusta para construir su vida personal. E®itapte que la disciplina se

genere en el adulto, para transmitirle al adoldscen

Por otro lado Arminda Aberastury, habla sobre uhalescencia normal “El
adolescente atraviesa por desequilibrios e indistathi extremas. Lo que
configura una entidad semipatologica que he derashoisindrome normal de

la adolescencia

La adolescencia normal surge como un estado cesdicte del adolescente.
Este estado no impide que el adolescente recibdaayguia a su persona, a
pesar de tener un modelo adulto. Esta guia tieedrgencaminada a que el
adolescente comprenda ¢, Quién soy? Para valoracdames y evitar riesgos

y dafio personal.

La adolescencia tardia es un periodo de disposic®dnpesar de las

caracteristicas de un adolescente, “cuando éstemeeonocer un pasado y

8 ABERASTURY, ArmindalLa adolescencia normaEditorial Paidos, México, 1989, Pag. 16.
8 |bidem. Pag. 10
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formular proyectos de futuro, con capacidad de respeelaboracion en el

presente, supera gran parte de la problematica agolescencid®.

La adolescencia tardia es un lapso para que elesmwite pueda
retroalimentarse de guias y sugerencias novedosake gpermitan reflexionar
sobre su periodo y etapa de vida, esclareciendovasu®pciones que

enriquezcan a su futuro.

Se habla de un futuro pero no porque el presentezea de validez, al
contrario al actuar en un presente los resultaldgmn en el futuro, en la

forma en que se planeo y se sigue construyendo.

Para concluir esta etapa, puedo decir que la amiem es “una etapa del
ciclo vital que plantea al ser humano problemasataristicos y nuevas
oportunidades de insercion en el mundo. La adabesgzeconstituye, en
nuestros tiempos, un periodo en la vida en el que,mayor intensidad que
otros, se aprecia la interaccion de las tendenlgdss individuos y las metas

socialmente disponible¥”

La adolescencia es una etapa que se caracterimasgmoblemas de estado de
animo, de conducta pero ademas de oportunidadesgntos para sembrar y
aportar nuevas ideas, que pueden producir un casigmoficativo en la
persona y en la sociedad. De lo contrario, es tonaecontinuar trabajando

con las expectativas del adolescente y forjar mtogea su futuro.

90
Idem
L AGUILAR Gil, José, Mayen Hernandez, Beat@pt.Cit P4g. 65.
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“El mejoramiento humano
viene de adentro hacia

fuera”

Froude

2.4 Adultez

Para comenzar hablar de esta etapa, el autordtdarArdavin nos dice que

adulto “proviene de la palabra adultugue significa haber crecid6”

La expresion “haber crecido”, puede partir de \arsentidos: bioldgico,

psicoldgico, social, humanista.

Para diferenciar esta etapa de otras, me incliexphlcar, primero, la adultez

desde el punto biolégico.

2| TUARTE de Ardavin, AngelesAdolescencia y personalidad. Editorial Trillas, México, 1994, P4g.25.
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Desde el punto biolégico, la adultez significa gba terminado la
adolescencia. El adulto es aquella persona quetacuemn el maximo
desarrollo corporal, ademas de adquirir en su niayama conducta sexual

dirigida a la procreacion.

“La madurez bioldgica, en el sentido de que sedoampletado el crecimiento

y la capacidad procreadora es esencial para tatkfitdcion de la adulteZ®.

Madurez, en este caso, se refiere al crecimiestoldgico en la mujer y el
hombre. Es decir, el ser humano ha llegado a @t t@sarrollo corporal y

poco a poco ird descendiendo.

Los adultos tienen la caracteristica procreadardegendientemente de la
forma en que se elija vivir, el estado de la nduzeen la adultez, lleva a un
pensamiento encaminado a formar una familia, debidtesarrollo biolégico

que presenta.

Desde el punto de vista psicologita adultez se relaciona también al término
madurez, se refiere a la sensatez del buen juipiugtencia a diferencia del

bioldgico.

Algunos psicoanalistas han advertido que “los egjeadultos de las
investigaciones, no necesariamente se comportaro dabria previsto el

psicoanalisis clasico y que, aun las personas miiiyz pudo haber dado lugar

% ERICKSON H. Erik La adultez Editorial Trillas, México, 1999, P4g.25.
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a la neurosis, no forzosamente cumplen una cadapatpa como victimas de

sus experiencias pasadis”

Como “adultos” se han considerado aquellas perspumagpresentan acciones
responsables. De lo contrario, se continla reftljanomportamientos de
etapas anteriores y no como se espera en la aestales, bajo el criterio de la
sociedad y de los mismos estudios psicoldgicos. dresss de un pasado

pueden 0 no provocar repercusiones en la edadhadult

Puedo decir que en la etapa adulta también senpa@serisis. Para ello, cabe
mencionar que Abraham Maslow habla de una bioldgimanista y un

problema de la elite bioldgica.

Biologia humanista se refiere a que los humanotariepredispuestos por
nacimiento a la salud emocionaf’ La biologia humanista implica, la plena
humanidad. Es decir; es el hombre o la mujer censeique goza de buena

salud psicoldgica. Esta expresion se dirige enlldiez a “ser maduros”.

La biologia humanista tiene un acercamiento hasgbtencialidades de las
personas 0 sea, significa que varios de los progedtales se han hecho

realidad satisfactoriamente, considerandose pessoaduras en la adultez.

El problema de la elite biolégica se representacconsis. Este problema lo

presentan aquellas personas con dificultades pasaldo, como: frustraciones

% Cfr. FISKE Marjorie Edad Madura Editorial DIMSA, México, 1979, P&g. 11.
% MASLOW, Abraham\isiones del futuroEditorial Kairos, Barcelona, 2001, Pag. 113.
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y ansiedad, entre otros; y suelen aportar menanpiaies a diferencia de las

personas que presentan una biologia humanista.

Maslow da a saber que en la actualidad la biolbgfaanista da progreso a la
humanidad. Pero es probable que en un futuro tast@acciones como el
problema de la elite biolégica se conciban solame@mo una sociedad

distinta.

“Roger Goul, psicoanalista, insiste en una genénapbtencial de desarrollo

propia de las crisis de la edad madura

El problema de la elite biolégica no pasa desabiiwia pesar de que en la
adolescencia ha sido mucho mas marcada crisisegpieesentan en la adultez,
son a consecuencia de las etapas anteriores. ba ngise denomina como
etapa de crisis por ser la inicial, sin embargadpuaeexistir también crisis. En
verdad varios problemas en la nifilez se presentaterprmente en las
préximas etapas, debido a que no fueron atendidasas necesidades en su
momento. La adolescencia es la etapa que tienenas&sido el término crisis,
a diferencia de las demas, pero no significa gua®otras etapas no existan

Crisis.

El ser humano tiene una constante evolucion, derrehfproceso aparecen
crisis. Las crisis son el reto de los individuosapdesarrollarse en la vida,

comenzando desde la nifiez hasta la etapa adulta.

% FISKE Marjorie.Op. Cit.,Pag.11.
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Desde el punto de vista socioldgico, Durkheim djce “el ser humano se
constituye progresivamente, en el curso de una lemblucidon que empieza

con el nacimiento para no terminar hasta que ga Bela madure?”

Esta evolucion, de la cual habla Durkheim, sonedtgpas de vida del ser
humano. En el transcurso del desarrollo, trata esdbs relaciones del

individuo y la sociedad hasta llegar a la madurez.

Las relaciones del individuo y la sociedad son ingrdes, para comprender

la evolucion de la propia naturaleza adulta.

El adulto es aquel sujeto que sabe relacionaragndeforma madura con la
sociedad.

“Todo lo que hacemos nosotros mismos y todo lolqegedemas hacen por

nosotros con objeto de acercarnos a la perfecedndstra naturalez4”

El adulto es aquella persona que se preocupa porssno y por lo que
acontece en la sociedad. El adulto esta mas pkcttiva de lo que sucede a
su alrededor. De esta manera surge la necesidageglér construyendo

proyectos en la vida.

Enseguida viene la pregunta: ¢ Cual es el impuldoseadultos para construir
proyectos? Es el sentido humanista. Es el porpar@, qué y para quienes se

quiere aportar las ensefianzas y aprendizaje ddda v

7 Cfr. Durkheim, EmileEducacién y sociologiaEditorial Colofén, México, 1997, P4g. 139.
% |bidem. Pag. 59.
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Desde el punto de vista humanista, Victor Garcia dice que “la edad adulta
es la época en la cudl la persona humana tiengigmoion de dar o restituir

lo que la sociedad y la familia le han dado &él”

La edad adulta también es una accion de impuls@hitanio en la sociedad.
El adulto siente la necesidad de contribuir cofahailia y la sociedad, como
agradecimiento para lograr o de haber logrado sogeptos en la vida y

continuar otros.

El adulto es aquella persona que tiene la necesidadotivacion, requiere de

una solidaridad humana.

“La solidaridad nace del amor mismo y se refuerzdaeexperiencia de que
muchas aspiraciones humanas so6lo se pueden alcarzaadecuado

cumplimiento en relacién con los deméas hombfés”

El adulto, en su sentido humano, es aquella pergoearequiere estar en
continua convivencia con los demas y continuar esadollo en los tres

periodos de su etapa.

Erickson divide la adultez en tres periodos: adultemprana, adultez

intermedia y adultez tardia.

% GARCIA Hoz Victor.Introduccién General a una pedagogia de la persdtditorial Rialp, Madrid 1993,
Pag. 205.
190 |hidem, P4g. 73
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La adultez temprana es el periodo que designa émnidmmo adulto joven,

refiriéndolo a la intimidad frente al aislamienEd.joven tendra que establecer
relaciones estrechas con otros. Debido a las equeais desde la nifiez,
algunos joévenes pueden presentar mas dificultadesue relaciones. Por

ejemplo, confundir su libertad.

La adultez intermedia es el periodo que consideapi@mente como el
adulto. Se trata de una creatividad frente al eatarento. El adulto presenta
un interés en base a la nueva generacion. Se reaquie la creatividad del ser

humano no quede en el estancamiento, sino continde.

La adultez tardia es el periodo de la persona aduliyor. Erickson la
denomina como etapa de la integridad frente adasperacion. El adulto de
la edad avanzada tiene que reflexionar sobre sa wyidevaluar sus
aportaciones y logros. La integridad se debe at&iccion de que la vida fue
satisfactoria y que valié la pena vivirla, antedesesperacion de vivir el

altimo periodo de su vida y de continuar logrogeemisma.

Para analizar con mayor profundidad cada periotirécen el transcurso del
desarrollo, algunos aportes tedéricos para la camspye y ejemplificacion del

mismo.

Adulto joven.- El joven adulto es aquella persona que esta dorirde esta
definiendo proyectos en la vida, con un estilo gea pensando en los
proximos periodos de la adultez. Asi mismo, cuetta una identidad

inexperta y clara.
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Inexperta porque el o la joven adulto quiere vidas las experiencias
posibles y emocionales al maximo: convivencial, ifiam profesional y

sexual.

El placer de querer vivir al maximo experienciaslafjuventud, deja como
resultado un buen aprendizaje. Pero se requieae a&sfrta de no perjudicar
proyectos personales, de lo contrario se truncau® © que llamo identidad

inexperta.

“Usar los placeres como dice Montaigne es no parque cualquiera de ellos
le borre la posibilidad de todos los otr$s”

La identidad inexperta tiene que ver con el usb abeso del placer vital. El
uso, cuando la experiencia genera enriquecimiertovada personal de lo

contrario, el abuso como empobrecimiento en la®aes.

La identidad clara es libertad. La libertad esielegnscientemente.

Identidad clara, es aprovechar libertad en relaaits valores personales. La
juventud, entonces, cuenta con dos identidadesqumaustruir la vida: clara e

inexperta.

Los jovenes adultos corresponden aun al grupo deventud. El término

juventud es “condicionado por la edad o sea poméderialidad de las

01 SAVATER, FernandoOp. Cit..Pag. 142.

82



posibilidades que emergen del cuerpo pero tamba@nlg diferenciaciéon

social, de género, los codigos culturales y lostiasnhistoricos™?

Algunos autores sefalan el periodo de duraciom gigventud que es, de 10 a
29 anos o bien de los 15 a 24, inclusive hast&0oafios. Burak no sefiala un
periodo en especifico de la juventud, pero congitl@mar en cuenta diversos
aspectos: diferenciacion social, cambios historicarstre otros, dando la

posibilidad de distinguir el lapso de juventud dda persona.

Diferenciacion social

La diferenciacion social se refiere a un grupo desgnas con caracteristicas

iguales o similares, que las distingue de las demas

En este caso, pueden considerarse todos los joaen#ss que aun no tienen
el peso de la responsabilidad de un hogar; es,déugnes estudiantes en
transicion a la vida adulta. Este grupo de jovesseal que voy a referirme en

este trabajo de investigacion.

Socialmente, en su mayoria, dejan de ser jovendtoaccuando forman su

familia.

La vida adulta corresponde también a los jévene#taa] pero no como tal.
Cuando se mencionaba que la pubertad era el iaide adolescencia, es
porque corresponde a un periodo inicial de la midroa jovenes adultos, son

parte de la vida adulta es inicio a la adultez.

192 50LUM Donas, BurakAdolescencia y juventuéditorial LUR, Costa Rica, 2001, Pag. 51.
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El periodo adulto joven es un lapso que se viveesogencias no aplicadas en
todo rigor, a diferencia de las personas meramashiétas. El periodo adulto
joven, es necesario relacionar con los aportesriteda, cuando se refiere a

una moratoria social.

“La nocion de moratoria social alude a un plazocedido a cierta clase de
jovenes que les permite gozar de una menor exi@gen@ntras completan su
instruccion y alcanzan su madurez social y econgtfiit La moratoria social

es importante en los jovenes adultos, porque #sngbo de conformarse.

La moratoria social esta relacionada al términcefitvd, porque algunos
autores han denominado a la poblacion joven; sienidos, adolescentes y
jovenes adultos. Por ello, se marcan las edadesi@niente mencionadas.
Cuando se hace referencia la clase de jévenesija® gecir que enfoca a un

periodo o etapa de la vida juvenil.

En el texto La adolescencia normal Arminda Abergstgefiala que

“moratoria social no es mas que el contenido mestdi de una situacion
mucho mas profunda. Sucede que el nifio mismo radesnarse su tiempo
para hacer las paces con su cuerpo, para termgaordformarse a €l, para

sentirse conforme con &%,

La moratoria social es encontrarse con la nuevpagetga sea en la nifiez,
adolescencia o adultez. En este caso el joven cade# el periodo por

encontrar su nuevo cuerpo, pensamiento en ubicad@etapa adulta.

193 |bidem. PAg. 43
104 ABERASTURY Arminda.Op. Cit Pag.27.
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Entonces, de esta manera se habla de una difetiémcsocial en el periodo

adulto joven.

Geénero

Los jévenes adultos tienen un desarrollo persoespacto al sexo, que los
diferencia en ser hombre y mujer. El género es amuato de fendmenos
sociales, culturales, psicolégicos y linguistica® diacen la diferencia en el

SeXo0.

“El y la joven son estructuras ya formadas, y poitd identidades completas
gue viven madurando en continua evolucion. Estduesn conlleva el

desarrollo de la experiencia que puede hacernopogno mas humanos o
humanas, mas personas sexuadas con capacidaded@nefle asuncion y de

eleccion®®.

El género recae también sobre la importancia dexXaalidad juvenil, y radica
en crear nuevos estilos de vida. A través de |la®rgeiones se presentan
nuevas experiencias sexuales en los joévenes adujtess modifican la
conducta de género en la juventud. Existe una emolu Por ejemplo; la
igualdad. La mujer ha tenido que desarrollar unsaemento parecido a
masculino para dejar de sentirse en muchas ocasiatgeto sexual”. El
hombre, esforzarse a controlar el machismo pareaqueos puedan disfrutar

de una sexualidad.

195 BENOZA Guardiona, Ros&exualidad y juventudEditorial popular, Espafia, 2000, Pag. 146.
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Respecto a los ejemplos mencionados, se es jowdto alando expresa su
sexualidad de una manera mas libre, con libertaddeir, responsable y

consciente.

El género es una identidad originada por el rouakxle las personas, de
acuerdo al tiempo, a una generacion. A partir de, ske desprenden los
fendmenos sociales, culturales, psicoldgicos yliisticos en el o la joven

adulto.

El género en muchas ocasiones, se ha tenido quetesomn un poder: “El
vardn se vive como ser superior a la mujer, conaida derecho de ejercer
poder sobre ella tratese de su mujer, su hija, ulwordinada o hasta su

madre™®®,

En este caso el joven adulto, ocupa el lugar dejda bajo estrictas normas
del padre. Su vida social esta inmersa en el machde su padre y quiza la
joven asuma una personalidad sumisa. En el casaoonsi se tratara de un
joven adulto tendria que someter a la mujer (mddja, hermana, pareja) a su
poder o ser criticado por su conducta.

De esta manera se desprende los fen6menos:

Social: Actitud y conductas de vivir la vida en &asla cultura.

Cultural: Costumbres de género que se adoptangtiadad o en la familia.

1% MENDEZ Ortiz, Maria AntonietaSer muijer, el retoEditorial UPN, México, 2004, P4g.16.
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Psicoldgico: Como afecta o beneficia el fendmeruiasy cultural en la vida

de el o la joven adulto.

Linguisticos: A través del fendmeno social, culkuygsicologico, la comu-

nicacion sera escasa o rica para el desarrolimpat.

De acuerdo a estos factores y a la generacionoveses adultos eligen una

forma de vida, asi como proyectos personales.

Caodigos culturales Respecto a los codigos culturales la juventudxggesa

como “un actor social que esta transformando ladeeh desde sus propias

instancias y modalidades de participaciéh”

Los jévenes adultos son un signo de participacamg solo en el consumo,
sino también a la intervencion de organizaciones fguorecen la integridad

personal.

Dentro del primer signo de participacion que esoglsumo, se distingue a la
juventud, como la maxima cualidad corporal, fadal exhibicionismo: la
belleza. Este cddigo cultural puede caer en laavgnnhoda en productos, el
consumo. Por ejemplo, la iniciacion temprana eroglsumo de licor y el
tabaco. Estos factores afectan directamente afra#tsdisico de la juventud e

inclusive psicoldgico.

El segundo signo de participacion es la actividakativa. Consiste en la
participacion de actividades recreativas. Por eljentpxposiciones, talleres,

197 SOLUM Donas, BurakOp. Cit. P4g. 206.
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conferencias en relacion a las asignaturas académén las cuales se ha
presentado dificultad en redaccion, hablar en paplorganizar tiempo en
actividades, entre otros; permitiendo un campo mawlio para su
conocimiento y eficacia. Tiene como finalidad, aguola iniciativa autbnoma

en el y la joven, es decir, en como tienen queifunras para la vida adulta.

Se requiere “incluir a grupos, movimientos y otraanifestaciones de la
juventud como formas vdlidas y efectivas. Es ingrud explicitar las
ventajas del movimiento juvenil como un actor caayares posibilidades de

incidir en la vida sociaf®®
La participacién de grupos y movimientos juvengesiquece el liderazgo, la
organizacion del trabajo y proyeccion en el tiempamo preparacion a la

vida adulta.

Cambios historicos

Los cambios historicos en la juventud, se transéorm@n relacion a: cédigos

culturales, género y diferenciacion social.

La juventud, es la poblacién considerada “la edadjge se puede probar”
para transformar cambios en la historia, en bdse acciones, conocimientos,
conductas y propuestas. Desde aqui surge la llanfadad de la
irresponsabilidad”. Respecto a esta frase, puedacioearla con el

hedonismo.

198 |hidem, Pag. 208
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“El hedonismo en algunos autores seria la caratiteride la juventud lo que
situaria en este marco de la irresponsabilidadia t€isqueda del placer facil,

de la disposicion a vivir sélo el preserifé”

En realidad, hay diversos grupos de jévenes quachgyen al modelo que
mas les favorece. Los jovenes crean modelos pagirdu vida. Aunque

siempre existe un modelo mas general, para diahergeion.

Respecto al hedonismo, los jovenes adultos, rep@esein papel importante:
el modelo a la vida adulta. Los jévenes adultogdpa o no estar frente al
hedonismo ya que se consideran como el préximo ogrde jovenes

encaminados a la vida adulta un preadulto.

Los jovenes adultos son preadultos, preparaciéa @da adulta, que adn
viven en la intensidad de lo moderno, lo novedodo &ctual. Por lo tanto,
proporcionan también cambios productivos en laolistde la juventud,

viviendo el presente, pero pensando y actuandorpeitair frutos en el futuro.

Adulto.- Ledn Rappoport ha denominado el periodo adulto cdmo

procreacion.

“La procreacion es la preocupacién por estableceorigntar la nueva
generacion incluyendo productividad y creatividat’La procreacion incluira

eventualmente la creacién de hijos.

199 |bidem, Pag.64.
1O RAPPOPORT, Leérla personalidad y sus etapdsditorial Paidos, Buenos Aires, 1977, Pag. 124.
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El periodo adulto es una proyeccion futura, pengsamdla vida de la préxima
generacion: los hijos, algan familiar inclusive gigen o quienes se pretende
fijar la atencion, para ayudarle a orientar en idawomo persona adulta.

Durante el proceso, se requiere de una productiwdaeatividad.

La productividad es un camino que posibilita et@go de las habilidades en
la adultez. Se requiere de una productividad, poegula manera de demostrar
que el adulto estd empleando esfuerzo y dedic&ci®u periodo; ya sea en el
trabajo, en la crianza con los hijos u otro intef@e lo contrario, puede

aparecer un estancamiento en alguna necesidad vital

Creatividad, es tomar conciencia del estado de@pmnsonal y reconocerse a
si mismo, para buscar estilos de vida y en suvidaties. Se requiere
creatividad porque el adulto tendra que encongrandnera mas practica de
llevar a cabo las tareas que el periodo implicanefda habilidad y el

conocimiento para tomar una actitud positiva u,ots creatividad para el
adulto. Es, buscar una forma novedosa para resdlfieultades durante el

periodo, con la finalidad de seleccionar lo masvearente en el ambiente en

que se vive.

El periodo adulto tiene como caracteristica la gupacion por los demas: “la
preocupacion por la otra persona es, ante todaxdariencia de una sensacion
de un movimiento del alma” en el que se cuida a&sapersona como medio
para alcanzar nuestros propios fines, proyectamosl ® ella la imagen de

nuestros deseos incumplid&s?

11 Cfr. KITWOOD Tom.la preocupacién por los dema&ditorial Desclee De Broker, México, 1996,
P4g.19.
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El adulto desprende un deseo de proteccion, tienacto de generosidad y
bienestar eligiendo principalmente una relacioneeispp con personas
significativas como pueden ser; los hijos, un sab(g), entre otros. Por ello,
el adulto se motiva a ayudar a los demas cooperandiachar por los

proyectos de la (s) otra(s) persona(s), reflejdadamocion y anhelos porque
se hagan realidad. Ello es, porque el adulto degygetos sin terminar,

debido a sus circunstancias en las etapas anteriOtea razon, es porque a
través de las vivencias del hijo(a) u otro, el sduévive sus experiencias y

proyectos, comenzando con nuevos en ayuda a logsdem

“Para Freud el ser humano tenia una fuerte hereletipasado evolutivo, que
a menudo acarreaba a la vida adulta dafios passidosnao conflictos que no

se solucionaron en la infanct&®

El adulto ha tenido un proceso no sélo de crisi® sambién de alegrias y
retos en la infancia, adolescencia y la preserdpaetn el cual, tiene un
conocimiento y concepto de la vida, en base a mktende ayudar a los
demas. Por ejemplo, en la aspiracion a una sociedas justa para la
generacion. El adulto tiene que estar a la expeatde cOmo actuar ante las
dificultades que enfrenta o enfrentara la nuevagaidn y como tiene que

difundir la justicia para proteger a aquella (aaspna(s) que dedican su vida.

Entonces, el adulto es aquella persona que patggperando productividad
y creatividad en el matrimonio, el trabajo, la a@atdsu otros espacios de la

vida adulta.

12 |hidem. Pag. 73.
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El Matrimonio

El hombre y la mujer tienen distintas formas dedomir su vida. Muchos
adultos optan por el matrimonio, otros por la cdaaaidn o la vida

independiente. Adultos sienten la necesidad de admpsu vida en la
compafia de otro ser para su desarrollo y eliganagtimonio. Es la unién
varén-mujer donde actian como progenitores en f@epriéon de un nuevo

ser, asumiendo la condicién de padre o madre.

Los adultos caen sobre la propia naturaleza humadagaternidad se inserta
de manera natural en el matrimonio. “El matrimorgonstituye una
comunidad total de vida entre el hombre y la majeorden a su perfeccion

como personas®.

Los adultos, al optar por esta forma de vida, estpartando por tener
creatividad en la estabilidad de relaciones petesneomo pareja y como
padres y existe también una productividad cuandoabaja por llevar a cabo
los proyectos con el conyuge y la familia. ElI adules aquel que tiene

relacion con la paternidad. En términos generadeisepy madre.

“La paternidad es de algun modo la procreaciénsgugrolonga a través de la
vida y que hace posible en los hijos el procesacatevertirse en personas

plenas™**

113 CHAVARRIA Olarte Marcelaz.Qué significa ser padresPditorial trillas, México, 1989, Pag. 43
14 |bidem Pag. 49
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Cuando la paternidad de los adultos se asume resipemente, los hijos son
gueridos en su generacion y es mas probable quenl@ys proyectos en la
vida. El adulto en funcion a la maternidad es dgquplie puede desempefiar
un papel hogarefio asi como en el trabajo. El adalton puede desempeniar

su paternidad con un poder mayor o de igualdad.

Finalmente, ambos tienen la responsabilidad comdtcsd de dirigir su
familia “la familia nos da una identidad especiante a nosotros mismos y

frente a la sociedadt®,

En la identidad de la familia, el adulto dispone pgarticipa en el
comportamiento humano, donde se transmiten vajocestumbres. El adulto

gobierna como familia expresando un modelo humara sociedad.

Los adultos van a generar el ambiente en su faasiiacomo los aspectos de
conducta. El adulto, al escoger sus amistades elignodelo de personas y

comportamiento como ejemplo a la nueva generacion.

Amistad

La amistad en el periodo adulto no es mas que untuamhuida al
aburrimiento, aislamiento, despeje del trabajo yulina. El periodo adulto
necesita de la amistad para analizar y comprenagerdes roles. La amistad

amortigua el estrés, es una forma de sentimiemsisiyps para la vida adulta.

15 |bidem, PA&g.68.
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La amistad en el periodo adulto mujer y vardén, eangpafiado de una
productividad, cuando existe la ayuda mutua yaeseal trabajo o en las
tareas domésticas. Hay una creatividad, cuandoreparten diversas ideas a

partir de las diferencias de cada adulto.

“Las amistades entre hombres se basan en actigdaitereses compartidos.
Por el contrario, las amistades entre mujeresdéiera ser mas intimas y
emocionales, basadas en las confidencias compastiéa la ayuda practica

en momentos de crisis®.

La amistad en los hombres existe la tendencia dgahanas de temas
externos ya sea del trabajo, los deportes, laigmlitehiculos; es decir, tiende
a ser periférica a su interaccion social. Perigégn sentido de hablar menos
de sus debilidades y problemas; cuando esto odaroenversacion se dirige
aun mas en encontrar soluciones. Los varones adpfeienden exhibir su
fuerza y habilidad ya sea en el trabajo, conocitni@notros. Su interaccion
social es de competencia abierta, significa que esamp de burlas y
provocaciones entre ellos, aprenden a manejawalidad con cuidado, como

un modo de demostrar la solidez de su amistad.

Las mujeres tienen la tendencia de hablar masndast@ersonales; secretos
del pasado, problemas con su cuerpo, dificultadesses relaciones
sentimentales o familiares, constituyendo esta datep esencial de su
interaccidn social. Las mujeres acostumbran enastorfa, a poder conversar

con amigas y que las escuchen con atencion, especantrar mas soluciones

18 KATHLEEN Stassen, BergePsicologia del desarrollo: Adultez y vej&rditorial Medica Panamericana,
Madrid, 2001, Pag. 47.
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de comprension. Ello no significa que la mujer n@ga tener conversacion
sobre el trabajo y proyectos personales. Cuandwjar se incorpora o no al
ambiente de competencia, puede lograr una solacias dificultades pues, al
conversar los problemas, obtendra un desahogo quemanzar de nuevo Yy

buscar otras soluciones.

La amistad del hombre y la mujer es también impbet@portunidad, de esta
manera se aprende sobre las caracteristicas commgaizando un

intercambio de habilidades como: reparar un cocheinar o comprender el
comportamiento de su naturaleza y como actuan sad@rcunstancias de la

vida.

Por otro lado, las relaciones personales en latedybierden peso en
ocasiones, en la medida de establecer una amista@lcsexo opuesto, por
dos razones: porque los adultos logran satisfatalniente sus necesidades
de intimidad a través del matrimonio o bien, pa lonites entre parejas,

sentir amenaza a su relacion, con la amistad slelgauesto.

La amistad en el adulto es la forma de ejemplifi@amonvivencia a las nuevas

generaciones.

El trabajo
El trabajo es un factor que ayuda en el salaricadelto, proporcionandole

beneficios a su vida material y humana. Es un m@aariento social y de

satisfaccion personal.
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Las personas adultas que se dedican sélo al hogiayentan con un salario
en si, pero puede percibir el reconocimiento pagrlabores y tener también
una satisfaccion. Es también un trabajo en bdodfiemano, porque existe la
preocupacion de ensefiar una educacion a la nuexaagen asi como el

trabajo que implica en las labores domésticas.

Es conveniente que el adulto adopte una aventuemaial en el trabajo, ya
que pasa en él, buen tiempo de su vida. El adwdt®sita desarrollar la
creatividad en las relaciones personales con logpaderos de trabajo o la

gente que convive para obtener productividad.

“Los adultos que se sienten realizados y produstem el trabajo tienen mas
probabilidades de estar satisfechos en sus matiosgrde tener una relacion
feliz con sus hijos™’. Los adultos en este caso, son mas equilibrados

emocionalmente para desarrollarse.

Otro factor que ayuda en el trabajo, es el horfiexible. Este fomenta la
eficacia de que el adulto, pueda sentirse mas ptiodurespecto a una
jornada media o corta de trabajo y rendir en dagefanciones que se tienen

como adultos.

Cuando el adulto enfrenta problemas en el trabajooc jornadas largas,
problemas en la productividad, en la creatividadtaf de trabajo, escaso
trabajo u otros, aparece una insatisfaccion pdango o corto tiempo. De esta

manera le ocasiona crisis, ya no solo en el trakia que va afectando otras

17K ATHLEEN Stassen, Berge@pt.cit Pag. 61.
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areas por ejemplo; problemas en la familia. Ellavpca en el adulto: estrés y

enfermedades; es decir, un desgaste.

El adulto tiene un desgaste social, psicolégicgnitivo y fisico, porque cada
vez se van acumulando las presiones y entonces® moedundir su sentido

personal ¢ para qué sirve todo esto? ¢ Qué bendéags en mi vida?

El adulto, respecto a esta situacion, llega a peosasionalmente que el
futuro es inexorable o sea que escasos momenganlla ser regalo de la

historia porque estéa dicho que vendra.

“El futuro con el que soflamos no es inexorable meEseque hacerlo, que

producirlo o no vendra mas o menos en la forma cguesiamos™®

El adulto a través de la creatividad, podra creaedosas formas de resolver
los problemas que se presenten en diferentes deesis vida, de esta manera

generar productividad y prepararse a un proximager el adulto mayor.

Adulto mayor.- Para iniciar la explicacion de este periodo, cramaré a dos
autores que nos proporcionan aportes teoricos, paMasiderar la

aproximacion del mismo.

Erickson senala que comienza desde los 41 anosledange, mientras que
Rappoport afirma que es a partir de los 61 afilosaté@n de ambos es, tomar

en cuenta el grado de madurez.

18 FREIRE PauloPedagogia de la esperanzzditorial siglo veintiuno, México, Pag. 97.
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El adulto mayor es mejor considerado como persoamduna a diferencia de
otros periodos, porque de acuerdo a Erickson exiséeintegridad del yo a

pesar de encontrarse ante una desesperacion.

El adulto mayor es aquella persona que asume idéeyrRelne experiencias

de las etapas anteriores para lograr una adapteaioel periodo actual.

La adultez mayor es el dltimo periodo de la vid@sBnta un envejecimiento a

nivel celular y de ello parte la lamada desespénac

Desesperacion

El adulto mayor es la persona que estad expuestauehas ocasiones a las
criticas de la imagen de envejecimiento. Por @i@ndo un adulto mayor
quiere continuar aportando el conocimientote deistiplina u otro que logré

en un tiempo de la juventud o madurez, es posiedisminuya 0 ya no se

logre ejercer como antes, debido a:
1) Problemas fisicos
2) Imagen de envejecimiento
Respecto a la primera frase, que son los probldisa®s, existe mayor

justificacion para no emplear actividad laboralegto que la persona tiene

gue prever sus limites. No es conveniente actuapetra de la salud. Lo mas

98



apropiado es dejar pasar un lapso para continyzerdiente. En este periodo

se sufre un deterioro; se esta mas propenso aredades.

Los problemas fisicos suelen ser mas frecuentesd adulto mayor lo cual
ocasiona poca constancia en el trabajo, porquegan®mo ya ha sufrido
crisis psicolégicas y bioldgicas a lo largo de idav Como consecuencia hay
una acumulacion de enfermedades de las etapasoesgely cuando se
presenta alguna en el adulto mayor, sufre un desdagr ello, muchas veces
se genera la desaprobacion de la sociedad de @angn un trabajo. Significa

gue la resistencia del ser humano ira descendiemaforme la edad avance.

Respecto a la segunda frase, la imagen de envgetomes solo imagen,
puesto que el ser humano tiene sentimientos, gystesos, a pesar de los

problemas fisicos que se pudieran presentar.

Por ello, es necesario que los adultos mayoresreledan la idea de
participacion y lograr difundirla, ya no solo enslaciedad adulta sino en las
sociedades jovenes. De esta manera quedara atfasmla en que se ha

concebido la participacién del adulto mayor.

Algunos trabajos requieren personal de edad jgverm existen otros lugares
donde requieren de la participacion del adulto malya competitividad y el
deseo de realizar algo en la sociedad adulta amtisiempre y cuando se

emprenda.

Por ejemplo: platicas sobre experiencias de videcartros comunitarios,

escuelas, u otros, como orientacion y reflexiorasa deneraciones jovenes.
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Otra opcion son los hobbies que contribuyen a difurarte, literatura,
deporte, manualidades, entre otros. Una muestexhiicion es al ver esta
sociedad del adulto mayor frente a la ciudadelair@ libre en clases de

danzon.

Segun Rappoport “El mejor remedio general paraejazves la actividad v,
poco importa en realidad de que tipo sea éstapseeque su efecto sea el de

mantener a tono los sistemas fisicos emocionahkeditelectualt*®,

Seleccionar alguna actividad es contribuir a nue@sones de vida en el
adulto mayor, frente a la desesperacion. El coatinbuscando mas
alternativas, se basa una estabilidad emocionalddeen ayuda a los sistemas

social, fisico e intelectual para un mejor equidiltte vida.

Erickson relaciona en su texto la adultez, la piid-resas silvestres como
una experiencia de vida. Trata sobre un viaje aqurefiea el recorrido de vida
de una persona, en €l expresa sus triunfos e imeliEgra reconocimientos
respecto a su labor de doctorado ya siendo ad@y@mEsta es la manera de
demostrar nuevamente que la imagen de envejecmésrgolo imagen. Es un
ejemplo para defender la dignidad del propio estiéo vida, frente a la
desesperacion de las amenazas fisicas y posibleraeahdémicas del adulto
mayor. Aungque pueden existir otros estilos de i defender la dignidad,
buscar un sentido y luchar contra los momentosesdesperacion, disgustos,

remordimientos e insatisfacciones de la vida.

119 RAPPOPORT Leérla personalidad desde los 26 afios hasta la ancahiBditorial Paidos, México,
1986, Pag.67.
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El adulto mayor es la persona que ha llegado aesaprdesesperacion y a
pesar de todos los aspectos negativos que pasavi&ta) es capaz de llegar a
una integracion con un sentido de purificacion,sé®lidad, de una vida

espiritual en la ancianidad.

Integridad

La integridad en el adulto mayor es la acumuladiérexperiencias buenas y
malas para crear una identidad en el periodo agtusdi mismo tener un
sentido de vida. Por ello, algunos autores corardque la madurez pertenece
mas al adulto mayor. La razén es porque al llegaraaintegridad, el anciano

suele ser una guia para orientar a las generaaneess.

Cabe mencionar que la ancianidad comprende eldmeaoulto mayor: “la
ancianidad es la etapa de la prevalencia de laialeg la contemplacion, la

comprension y la sabiduria de la vitf”

El adulto mayor tiene la posibilidad de continuarfeccionandose como ser
humano, ya que cuenta con la caracteristica esgiriés decir, comprensiva
para reunir lazos familiares, de amistad, en elimahio, compaferismo en

el trabajo, entre otros. El propdsito es agradkecepmpafia de la gente que

compartio momentos en el camino de la vida o lolgurehecho por el o ella.

El adulto mayor, es la persona madura en buscaéadeperfeccion humana

para su propia integridad, en base a la sabiduddigne de la vida.

120 GARCIA Hoz, Victor.Introduccién Genera a una Pedagogia de la Pers@utitorial Rialp, Madrid,
1993, Pag.207.
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Buhler expresa una cita respecto a la integrideectierdo mi vida como un
buen dia de trabajo, el trabajo esta hecho y nmosgatisfecho de el. He sido
feliz y he tenido alegrias no conoci nada mejoryaque la vida ofrece,
extraje lo mejor que pude y la vida es lo que hasede ella, siempre lo ha

sido y siempre lo ser&™.

Respecto a este ejemplo de integridad, es impertaeicionar que es una
opcion para ayudar a reducir el temor a la mudttesignifica que la vida

tenga mas duracion, es posible, pero las circucismmexisten. Es una opcion
para ayudar a establecer tranquilidad y darse awkntos aportes que realizé

y que aun puede realizar en su generacion.

El adulto mayor es “la persona de edad que envejactorma 6ptima, es
aquella que permanece activa y que logra ressstegduccion progresiva de su

mundo social*??

El periodo adulto mayor no es aquel periodo en tgumina la vida es el
altimo y por ello se requiere continuar con un islentle vida y proyectar la

historia de vida como una experiencia unica.

12 RAPPOPORT Le6rOpt. Cit Pag. 94.
122 |hidem Pag. 67.
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CAPITULO llI
ORIENTACION EN EL PROYECTO DE VIDA

“La vidague adelante y nosotros nos fatigamos
siguiéndola en vez de movedieatemente las
banderas que la orienten y saublimen”.

Freinet.

3.1 Orientacion educativa y el proyecto de vida

Para entender como actua la orientacion en el ptoyte vida, fue necesario
mencionar en el Capitulo | conceptos tedricos @epal mismo, asi como
antecedentes del humanismo. La finalidad es vinouleon el presente

capitulo.
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Para comenzar, se dara una definiciéon de Oriemtaté§ aquella que tratara
de descubrir el potencial de cada sujeto y ver gaga uno tenga su
oportunidad para desarrollar ese potencial maximdoeque mejor pueda

ofrecer a si mismo y al mundé®

La orientacion es, pues, una intervencion en lassib@es de la vida
intelectual y colectiva del ser humano, para deBarrsus potenciales en un
sentido de humanizacion en base a sus costumkedacacion, luchando en
contra de una deshumanizacion.

“lo humano esta en el centro de la orientaciontg dsbe contribuir a plantear
y analizar las multiples formas en que tanto la dmizacién y especialmente

la deshumanizacién se manifiesta en los tiempaskast™>*

La orientacion pretende la ensefianza de técnieaitydes interpersonales,
para resolver problemas ante situaciones de destizen#n; es decir,
aguellas que psicolégicamente, socialmente u oafestan en la vida del
individuo. Por ejemplo, guerras, crisis, violenciBe esta manera es
conveniente trabajar hacia un sentido humanista paxyectar la vida en sus

diferentes etapas.

La orientacion es una guia y ayuda a la constroag@un proyecto de vida.
Asi, en relaciéon a Victor Garcia Hoz se mencior® @proyecto de vida es la

construccion de vida de acuerdo al entorno.

123\VELAZ de Medrano Ureta, Consuel@rientacién e intervencién psicopedagéqgi€alitorial AJIBE
México, 1998, Pag.34.

124 ELORES Elizalde, Maria EstheRevista Mexicana de orientacién educatigaitorial REMO, México,
2004, Pag.9.
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Por esta razon, Victor Garcia Hoz habla sobre veatacion personal como
sinénimo de orientacion, puesto que ésta se daiigrijeto: “La orientacion
personal es el proceso de ayuda al sujeto a fiquaellegue al suficiente
conocimiento de si mismo y del mundo que le rodwa pue sea capaz de

resolver los problemas de la vid@”

La orientacion no es soOlo una guia, sino que e$adtr que se necesita
constantemente en la vida de un sujeto, porquéeext®ntradicciones que se
presentan humanamente como circunstancias. Ebmesd, involucra que el

entendimiento y la comprension del individuo al sgentado, sea lenta o
rapida en ciertos periodos, dependiendo la sitnatia orientacion, entonces

es necesaria en cualquier etapa de la vida.

La orientacidn consiste en la adaptacion de la kidaana significa acoplarse
a la situacion en que se vive: “La principal cuadidle la adaptaciéon humana
es la orientacién, que implica relaciones complegadgre motivacion,

percepcion y aprendizajé®.

La orientacion tiene una relacion con la motivaciporque el individuo
percibe su realidad en base al ambiente. La oo@miaentonces tiene que
generar un ambiente calido; es decir, con una bugi@n hacia el futuro,
resaltando los potenciales del ser humano paraspgetenga o continde un

proyecto de vida mejor.

125 MORA, Juan AntonioAccién tutorial Editorial Nancea, Madrid, 1998, Pag. 37.
126 |bidem, P.p. 12-14.
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La orientacion también tiene relacidén con la pecdep porque el individuo
puede definir su realidad vinculando experienciasagas con nuevas. La
orientacion actia para ayudar a esclarecer unacgtu dificil en la presente

etapa y respecto a ello, el individuo proyectaida.v

La orientacion dirige al individuo hacia una pemép y motivacion, de esta
manera se genera un aprendizaje. Consiste en ldicaotbn de la conducta
del ser humano de acuerdo a las experiencias wsividai, el individuo

construye su vida y la proyecta en base a unatadém y decision personal.

Segun el autor Juan Antonio Mora menciona que fie@ntacion puede
realizarse desde dos planos diferentes: el plansteexial y el plano

técnico*?’.

Se habla de un plano existencial cuando el ser horesta desorientado ante

los problemas de su existencia y requiere retohsargido de su vida.

El ser humano llega a vivir situaciones dificilesrmomentos y etapas de la
vida. Por ejemplo, amenazas a la dignidad persgmablemas con las
relaciones personales u otros factores que apaweeea pruebas o barreras
en el camino. Por ello, el ser humano se confuledg la dudar de si mismo
de lo que dice, piensa y actla. Entonces el sedidsu vida pierde fuerza
hasta que se orienta. Un auxiliar es la orienta@docativa en el plano

existencial.

127 |bidem, P.p..9-10

106



“La orientacidén educativa es un proceso dinamiagadinalidad es apoyar el
trabajo docente, los esfuerzos familiares y el tolgeprimordial de la
educacion que es que el individuo sea todo lo qutenpialmente pueda

lograr™?®

Desde un plano existencial se requiere la oriebiaeiducativa, porque el
hombre necesita de una guia y educacion desde oumerza su vida.
Inicialmente, el individuo recibe una educacién tmsque vive; es decir, con

su familia.

Posteriormente al pasar los afios la orientaciodirsge en apoyo de una
orientacion escolar que precede de una orientaméacional y profesional

gue se abordara en un segundo plano.

La orientacion educativa es entonces la conexiotodas las orientaciones
que ayudan al individuo a desarrollar sus poteesial lograr sus metas,

proyectando en la vida el sentido de su existencia.

En este primer plano se trata de orientar al iddividesde los problemas mas
esenciales de la vida. Dentro de estos cabe laipdad de abordar temas que
ayuden a los mismos. Una opcion es el proyecto ida generando la
inquietud en el pensamiento del individuo. La fidadl es organizar y

planificar los actos humanos en la existencia.

128 QUINTERO Marquez Lisbetiun enfoque gestaltico en la orientacién educatkditorial Trillas,

México, 2003, p.p. 20-90.
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En el segundo plano, que es el técnico, se redi¢ais grandes preocupaciones

del primer plano existencial y se opta por congagua accion eficiente.

La accion eficiente consta de una orientacion g &ez comienza en la

nifiez, es a lo que llamo una orientacion escolar.

La orientacion escolar es un estudio dirigido pgrprofesores y participes de
la ensefianza en el aula: “En el estudio dirigido rpaestros se parte de la
base de que los alumnos encaran la educacion &ndoge por temas en

diferentes niveles de maduracion”.

La orientacion escolar genera en los individuos heraamienta tematica que
les proporcionara conocimientos y utilidad en tavi

La orientacion escolar también dirige al individaan estudio autodirigido.
“El estudio autodirigido supone que la capacidada(ynecesidad) del ser
humano de dirigirse a si mismo es un componentdafuental del proceso de
maduracién, que se debe estimular esa capacidadgpar se desarrolle tan

rapido como sea posibfé®

La orientacion escolar ayuda al individuo a tenereatudio autodirigido; es
decir, que el hombre sea capaz de tomar iniciaivau propio desarrollo

personal.

Cuando el individuo tiene un estudio autodirigiden¢ mayor interés y
madurez para buscar y continuar un estudio dirigijde oriente a nivel

vocacional y profesional.

129 K (NOWLES Malcom SEstudio autodirigido Editorial Alhambra Mexicana, México, 1982, P48. 2

108



“La orientacion vocacional y profesional surge atdenecesidad de la

eleccion de un oficio con el advenimiento de lasitn del trabajo™®.

La orientacion vocacional es la guia hacia la ocidpadel individuo para que

éste (a) se prepare y desarrolle habilidades pifasion u oficio que eligid.

La orientacion profesional y vocacional ha sidoesecia para orientar a los
individuos respecto al trabajo que tendran en da \aboral y adulta. Para
ello, la orientacion profesional y vocacional puegleurrir a una intervencion

psicopedagdgica.

La intervencion psicopedagogica es una herramieofare criterios de
orientacidon que permite ayudar a los individuoees@guir sus objetivos. Es

un proceso de ayuda la construccion de la meramacida individual.

La intervencion psicopedagogica significa aliardeireciones como modelos
que ayuden a orientar al individuo en su vocacipnofesion. Por ejemplo, un
modelo de intervencion psicopedagdgico es el deriNoDeting y Hurst
(1974) “se trata sobre un programa de intervengi@na optimizar el

desarrollo integral o la realizacion persof&l”

Dicha intervencion psicopedagodgica es una orietitasbbre la defensa del
valor y la dignidad como persona respecto a suané&fdimodelo de Morrill

ayuda a la construccion de un proyecto de vidaase la un programa. Este

130 QUINTERO Marquez LisbettOp. Cit. P.p. 20-90.
131 Editorial EOS, Pag. 43
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consiste en temas humanistas que ayudan a laiéeflgxconocimiento con
uno mismo, de lo que ha realizado y quiere contimealizando en la vida

para alcanzar metas. Dicha intervencion ha sidesagi@ en tutoria.

La tutoria es el sitio de apoyo en la orientacigcotar, para proporcionar una
orientacion profesional y vocacional a los alumangelacion a sus aptitudes
y temas de interés. Las personas responsables liegabo la tutoria en base
a una corriente ya sea psicopedagoégica u otragdtancionamiento de la

misma.

Entonces la orientacion ocupa espacios para inkarse en el desarrollo del

ser humano.

Es preciso que la orientacion se relacione tamhién la educacion
personalizada, puesto que en el inicio del preseap#ulo mencioné que
Victor Garcia Hoz ratifica una orientacion persppabkteriormente sefiala una

educacion personalizada.

Victor Garcia Hoz menciona que “una educacion pelszada reposa sobre
una noble conviccion: la de cualquier hombre, aapée® sus limitaciones,

puede dar un sentido a su vitfa”

El hombre es capaz de dar sentido a su vida, penedo pierde fuerza en sus
acciones, necesita de orientacion. Entonces la aediut personalizada

conlleva una orientacion personal, la cual se i@l en las actividades

132 Cfr. GARCIA Hoz Victor. Educaci6n personalizad&ditorial Mifion, Valladolid, 1972, Pag.35.

110



diarias del ser humano para que éste (a) realicepartante desarrollo de su

vida y la proyecte humanamente.

Es importante que la orientacion actle en la eddicguersonalizada como
otro espacio humano, pues de esta manera dirige adividuos a crear a

continuar un proyecto de vida.

Victor Garcia Hoz dice que “la educacion persoadlz se justifica como
estimulo y ayuda a un sujeto para la formulaciosul@royecto personal de

vida y para el desarrollo de la capacidad de llevacabo®?

La orientaciéon a través de los diferentes espamosativos ha distribuido su
atencion como (orientacion educativa, escolar,gsiohal, vocacional) en los

diversos lugares en que el individuo vive: en kkacan la escuela, en la calle.

Por lo tanto, es necesaria la orientacion en cialg@spacio, para impulsar los

propésitos y metas de los individuos. De esta naapeayectar su vida.

Cuando la orientacion educativa, profesional, viored, escolar tiene un
proyecto; es decir, un objetivo de trabajo en paldr para el o los individuos,

resulta un apoyo creativo en un proyecto personal.

“La determinacion sistematica de objetivos, la @@t continua de medios

de trabajo y el contraste permanente del proyeoto su realizacion, van

133 |bidem. Pag. 37.
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creando paulatinamente en el sujeto la capacidgara@ectar su vida en el

futuro y de proyectar el futuro de su vid4”

Organizar la base del trabajo en la orientacionahias orientados, permite
organizar de una mejor manera la formulacion deprayecto vital. Asi,

conlleva a un desarrollo humano.

La orientacion es una herramienta para el desatnalnano.

“Cuando hacemos lo mejor que podemos,
nunca sabemos qué milagro se produce

en nuestra vida o en la vida de otros”.

Hellen Keller.

3.2 Orientacion para el desarrollo humano

Para entender como influye la orientacién para edadollo humano, es

necesario dar una definicion.

“El desarrollo humano es un proceso de descubrimiate crecimiento, de

humanizacion de conquista de la libertad; represasit el esfuerzo de los

134 |bidem, P4g.36.

112



hombres y las mujeres por conquistarse a si mismos/és de la inteligencia

y el fortalecimiento de la voluntatf®.

Es basado en la posibilidad de potenciar capacidanieelacion a las barreras
gue se oponen al crecimiento de la humanidad. Roeg necesario que la
orientacion dirija al individuo a desarrollar vasrque emprendan el éxito. El
valor se expresa etimolégicamente como fuerza ha esialidad por la que

despierta mayor o menor aprecio a si mismo. Pto &s1conveniente orientar

al individuo hacia una fortaleza que proyecte shd®llo humano.

Se habla de una fortaleza, porque es un pilar eizduinterna que ayuda a

elevar las virtudes de los seres humanos. La vasuel caracter moral de un

hombre; es decir, las excelencias que relne emrsona y a medida que la

virtud se debilita también recae en el valor peakon

Para un mejor desarrollo humano en nuestros diagutlr Carlos Diaz
propone “la encarnacién del valor; es decir, laabditacion de la virtud

devaluada, el desafio de recuperar lo que se kilpesn los espiritus®.

Esta virtud a la que se refiere es la fortalezaedpliritu; es decir, de nuestra
naturaleza que en ocasiones se ha llegado a debi emprenderla
nuevamente se programa una encarnacion del valeonmd. Poseer fortaleza
es enriquecer las propias virtudes, para ello sesita constantemente de una

orientacion.

135 Cfr. MAGGI Yafiez, Rolando Emiliet. al Op. Cit P&g. 19.
1% DIAZ Carlos.La virtud de la fortalezaEditorial Trillas, México, 2002, Pag. 6
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Esta orientacion consiste en rechazar los contveasly fortalecer valores.
“En general los contravalores (llamados tambiénivalores o valores
negativos) impiden o van en contra del desarrddbogde las personas y de

una convivencia fraterna libre e igualitars”

Por tanto la orientacion tiene que fortalecer edopositivos, asi mismo se
considera un desarrollo humano ¢cémo? No hay mglespecifico, no hay
una sola estrategia para guiar, se orienta enidalacla naturaleza de cada
individuo; es decir, lo que quiere y desea obtemesu camino. Es necesario

considerar primeramente valores universales.

“Los valores universales son aquellas suficienteensaguros y defendibles
mas alld de las circunstancias y creencias proggagada persona. Son
universales porque su cumplimiento es altamenteathds para todos, en todo

tiempo y lugar*®

El valor universal es aquel expresado en los deeshlhmanos; es decir, son
las garantias que tenemos como personas para defarfdrtaleza de nuestro
ser cuando se ha debilitado o bien para continnaelepropio desarrollo

humano.

Asi pues, los valores universales participan endesarrollo humano, los
cuales fomentan lo que Victor Garcia Hoz ya meratianuna “educacion

personalizada”.

13" MAGGI Yafiez Rolando. et. aDp. Cit.Pag. 19.
138 DIAZ Carlos.Op. Cit Pag. 86.
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Un ejemplo es “La Universidad Humanista no es la tane los mejores
cursos y profesores de humanidades, sino la que tiemo eje fundamental
de su quehacer reflexivo, critico, formativo, ygretico, la pregunta acerca

del hombre**,

En este caso se entiende que el humanista estéupesto por dar una
orientacion para la fortaleza personal y da susmegjherramientas reflexivas
sin dejar de ser humano. De ninguna manera efigastactos, es buscar la

fortaleza en si e invitar a los demas a ser coewlie un desarrollo humano.

Finalmente los valores universales son una origntabacia los valores
personales (son aquellos que parten de sus pragi@scias). De esta manera
el individuo construye su vida, teniendo como akéwa los valores

universales.
Diversos autores como Maggi Yanez y Emilio Diazrigar Arceo, entre
otros, presentan la pirAmide de tres dimensioneslaimentales para el

hombre en su desarrollo son:

“de supervivencia, cultural y trascendent&”

ijz LOPEZ Calva J. MartirEducacién Personalizant&ditorial Trillas, México, 2003, Pag. 64.
Idem.
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V
Dimension A
Trascendental Metafisicos .
--------------------- Eticos 0
Dimension Intelectuales R
Cultural Estéticos E
Instrumentales S

Vitales

Dimension de supervivencia
La primera dimensién tiene que ver con los valgrdas motivaciones de
caracter bioldgico (alimentacion, reproduccion, swmacion de la especie).
Se trata de los valores hacia el cuidado persoio#hdico, que comienza
desde la infancia y es necesario que la educasiéoiag continde apoyando
desde un nivel basico para que el individuo no sia un discurso sino sea

escuchado respecto a su bienestar vital y desahwoihano.

Desde una dimension cultural se integra tres valgree son: intelectuales,
estéticos e instrumentales. En los valores inteddes existe la preocupacion
por enriquecer el conocimiento personal, la guieightos demas valores,
dando pie al valor ético de lo que la personazaaliia a dia; es decir, la
sinceridad con que contribuye a la sociedad en &®aseespecialidad (trabajo,
deporte, etc.) asi mismo desprende este Ultima gale es la estética del ser,
la belleza interna a través de sus acciones, aomgtio y ética En ellos

demuestra la vida en sociedad y convivencia. Coorede a la necesidad de

dar y recibir ayuda respecto a un crecimiento pedsdrascendiendo valores
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solidarios. Asi mismo en la dimensién trascendemthindividuo busca el
entendimiento de sus propias actitudes y virtugesyectando las mejores
para trascender y mejorar mucho mas potencialestrea dimensiones son

importantes en los valores personales para unrddedrumano.

El desarrollo humano se ha dado gracias a la ézdaddel hombre. Nos
fortalecemos unos a otros y asi mismo recibimosntacion para elegir y
construir la vida propia. Ademas, se remite a uraresion que “siendo
humanos nos vayamos haciendo humafibsEsta expresion se refiere hacia
un progreso del hombre. A pesar de tener erroresl @amino es posible
cambiar esos dias en que se debilito la fortalera proyectar mejor la vida
respecto a un desarrollo humano. Para una maygpreoision éste consta de
un autoconocimiento (segun Carl Rogers) y una eedbracion (de acuerdo a

Maslow).
“El primero y el dltimo &
nuestros amores es
el amor propio”.
Bovee
3.2.1 Autoconocimiento
Carl Rogers da una nocion de autoconocimiento panaropio desarrollo

cuando en sus frases expresa: “El cliente habikraienemplea la relacion

para explorar y examinar los diversos aspectos! geapia experiencia y para

1“1 1bid. P4g. 83
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reconocer y enfrentar las profundas contradicciomge a menudo
descubre™?.

A partir de la frase de Carl Rogers puedo decirgj@itoconocimiento es una

forma de descubrirse a si mismo a través de susieRrpias.

El autoconocimiento se le conoce también como auotmepto, éste es
“conocimiento de si mismd® es conocer la propia naturaleza ¢Coémo soy?
¢, Quién soy? ¢Qué me gusta? ¢Qué me disgusta?alidafihes fortalecer
virtudes personales hacia un desarrollo humanabajar aspectos negativos

de manera constante, con ayuda de las diversadami@nes.

Lilia Martinez Otero sefala “el término autoconaento como orientacion

interna’***

puesto que el ser humano parte de convicciongsgsioes decir,
se orienta en relacion a su entorno, experiens@ssibilidad y habilidades.

De esta manera al conocer cada aspecto persgna¢de evaluar.

El autoconocimiento implica la forma de evaluaragsvel personal. Consiste
en diferenciar ¢ Cuél es mi naturaleza y como meilbofd La naturaleza es la
esencia de lo que somos y el como nos concebingpece® a la propia

naturaleza, bajo tres términos: Autoestima, comaaidn y dignidad.

1“2 ROGERS CarlEl proceso de convertirse en persoRalitorial Paidos, México 1990, P4g. 105.
143 GARCIA Hoz Victor.Introduccién General a una Pedagogia de la Persdiditorial Rialp, Madrid,
1993, Pag. 68.

1“4 MARTINEZ Otero Lilia. Autoconocimiento y comunicacién humakRditorial Universidad
Iberoamericana, México, 2003, Pag. 53.

118



Autoestima

Puede definirse como el sentimiento de aceptaci@prgcio de si mismo. Es
una fuerza interna que impulsa a la persona ardéaase a poner en practica
sus capacidades de manera que se vaya orientarui Uma equilibrio

personal. La autoestima es la importancia de gueseax Nnosotros mismos.

La autoestima es importante en el autoconceptos @se el sentimiento
valorativo de nuestro ser y nuestra manera de aecahjunto de rasgos

corporales mentales y espirituales que configutestna persona.

El autoconcepto es la evaluacion del valor persgnak desprende de la

autoestima. Algunas caracteristicas son:

AUTOESTIMA O BAJA
ALTA AUTOESTIMA AUTOESTIMA

-Se respeta si . .
-Desprecia los propios dones.

Mismo. . .
-No es amable consigo mismo.

-Afronta nuevas metas .
-Culpa a los deméas por sus faltas

con optimismo. debilidades

-Rechaza actitudes

negativas.

El cuadro de la izquierda expresa la autoestimdta autoestima en el
individuo en el cual, presenta caracteristicas ahaoi mejor desarrollo
humano. Al mismo tiempo se refleja la virtud déddaleza y el amor propio

como un potencial que ayuda a dirigir de mejor meahas valores.
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Respecto al cuadro de la derecha representa adsticess de una baja

autoestima en el cual, genera mayor problema desalrrollo personal.

1) Interés

2) Sin interés

Cuando existe interés por un desarrollo persopalar de la baja autoestima,
no puede haber retroceso si el individuo esta escébude ayuda con

profesionales que puedan orientar su problemaePoontrario si no existe

interés puede generar mayor estancamiento pomto,t& gente externa al

individuo tendra que contribuir para su desarrblimano.

En la baja autoestima se debilita la fortaleza, n@aslesaparece entonces el
autoconcepto puede cambiar o bien confundir laipropturaleza de lo que
un individuo es y como se concibe. Es necesarmlatesste aspecto, como ya

mencionaba Maslow “una necesidad humana”.

La autoestima es una causa de las actitudes com&isien los individuos.
Por ello también se necesita el apoyo de los pathasliares y gente que
aprecie al individuo no solo sintiendo amor hatia ella sino comunicarselo
y hacérselo sentir, pues la manera en que nos lsalemas es un reflejo de
cOmo nos vemos Yy nos tratamos a nosotros misnaEsjsique la dignidad

personal y la comunicacion interna pueden sufridafio.

“La autoestima sienta sus bases en la infancia,emsgfian a amarnos o

despreciarnos, a ser positiva 0 negativamente rtitos"*

145 |bidem, P4g. 48
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Esta es una posible causa de la cual la autoessnhaja. La experiencia de
haber sido amados o no por padres o personas rsagmmificativas en

nuestra infancia. La respuesta es que fuimos pwealmsados o respetados
como personas a partir de normas rigidas o inflexibo inclusive

sobreprotegidos desvalorando asi nuestro poder pamsmnas. Lo mejor en
estos casos es buscar una ayuda y ser constatdeagnda que recibe para
lograr nuevamente la autoestima y la persona em@eguererse mas y los

demas perciban de inmediato otra nueva energiaytetoncepto cambie.

La autoestima es la base de la salud mental ytai s es sana puede
repercutir en la salud fisica del organismo; esrdatribuirnos conceptos a

nuestra persona que no corresponden.

“La autoestima esté irrevocablemente unida a laamefptacion: la aceptacion
de nosotros mismos con todas las limitaciones igidatias que también nos
conforman, sin culpas ni autoreclamaciones por uabric un ideal de

perfeccion™*®

La autoestima indica que seremos capaces de halcasfdmiento o del dolor
una rigueza para nuestro crecimiento. La autoestenefiere también a que
seremos capaces de trascender los momentos dddelitacia un desarrollo

humano.

En relacion con un mejor desarrollo humano Alejandriza Zarate nos

presenta doce estrategias para incrementar lastintae

146 |bidem. P4g. 49
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“1.-Haga un inventario de sus cualidades.

2.-Arréglese, vistase bien, no importa la ocasséernpre es bueno.
3.-Lea libros proposititos y de superacion personal

4.-Asista y escuche conferencias motivacionales.

5.-Inicie un proyecto.

6.-Inicie a un club de personas optimistas.

7.-Relnase con personas entusiastas

8.-Escriba una lista de sus victorias pasadaslgdé&an frecuencia
9.-Evite ver peliculas de terror, suspenso

10.-Hable en publico

11.- Aprenda del fracaso

12.-HAGA ALGO POR ALGUIEN™"

Es necesario seialar que son estrategias en quitvaliuo puede seleccionar
segun sus fines para la construccion de sus pasjeatiemas de tener la

libertad y posibilidad de buscar otras estrategias.

La autoestima es la construccion de actitudes ipasitque implica una

comunicacion interna.

147 ARIZA Zarate AlejandroNueva conciencia. Editorial Panorama, México, Pag.60.
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Comunicacion

La comunicacién es la forma de lenguaje en quer@geptan las relaciones
humanas. Asi mismo se emplea un dialogo interna (cmo mismo) con

ayuda del didlogo externo (con los demas) paraejorrautoconocimiento.

El diadlogo interno es el analisis personal en epjr pensamiento respecto a
las interrogantes ¢ Quién soy? ¢Como me siento? p&gesito? Para decidir

y construir mejor un proyecto de vida.

Nuestros problemas de relacion humana empiezas dateelacionarnos con
los demas; es decir, con uno mismo. Al preocupgrse mejorar
comunicacion se podra entablar una comunicacion pra@ductiva con otras

personas.

Este didlogo interno se da en torno a aspectos ebamor y la soledad.

La comunicacion en el amor es importante parati@estima y aprecio de esta
manera damos a entender el valor propio. El am@&l efecto espiritual que

fortalece a la persona sea personal, en parejdidamde actividad.

El amor llega a dafiarse o crecer segun el entarngue el individuo vive.
Entonces afecta o beneficia a la autoestima, pagaetjindividuo perciba su

autoconocimiento de manera erronea o cierta.

Cuando el amor llega a danarse pueden ocurrir doac®nes distintas:

aislamiento o busqueda de ayuda.
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El aislamiento es bien referido a la indiferencidajta de comunicacion
consigo mismo, en el cual el individuo puede trumcaontinuar truncando el

didlogo interno omitiendo posibilidades de supé&naci

La busqueda de ayuda se da en funcion del dafimpads respecto al amor.
El individuo recurre a otras personas; es decirdidlogo externo para

recuperar y fortalecer el didlogo interno.

En base a esta situacion es necesario contar carnela de una maestro,
programas 0 consejos para mejorar el dialogo iotefPor ejemplo, la

elaboracion de un listado respecto a las limitaesoy cualidades personales.
En este ejercicio optativo se trata de pedir alggmparfiero (a) que realice
caracteristicas sobre nuestra persona. La finakdadiferenciar y comparar
en ambas listas las caracteristicas que nos cormésp y las que no para el

autoconocimiento y comunicacion consigo mismo (a).

Sin embargo, cuando hay amor hay crecimiento arotaunicacion y en la
autoestima que conlleva a una autorrealizaciorafdafo de la persona). Este
crecimiento se da a partir de momentos, lapsosdralele las experiencias
personales, Carl Rogers lo llama la vivencia detiseento “que en realidad

consiste en descubrir los elementos desconocidssrdismo™8

El amor es una vivencia del sentimiento y un aspgoe dirige el didlogo

interno pues significa sentir o carecer de afecio ¢a) en compafia. La

148 CARL RogersEl proceso de convertirse en persona. Editorial Paidos, México, 1990, Pag. 108.
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soledad concurre al aislamiento o conlleva al iWdi® a descubrir el amor

propio.

Aislamiento, porque el amor propio se llega a da&faalgunas situaciones (en
base a problemas con la pareja, enemigos, fansiliar@tros) y a causar
dificultades en el dialogo interno. Se pierde &riés de un autoconocimiento
y el intento de continuar descubriendo ¢Quién daog$ta ser auxiliado por la

gente externa.

Cuando no sucede un aislamiento en la soledades®ilore el amor propio.
El ser humano detecta que las personas son unaafitangn el camino de la
vida que pueden entrar y salir de escena de acueerths decisiones y
circunstancias personales para crear la vivenciaseitimiento. De esta
manera en la soledad se crean espacios donde dlussno tiene un
reencuentro con su persona, disfruta de lo querapleando su tiempo en

actividades que le gustan ya sea deporte, pasgtagac cursos, entre otros.

El amor y la soledad son factores importantes etigdébgo interno para el

propio autoconocimiento.
El dialogo externo, a diferencia del interno, escéanunicacion con otras

personas para intercambiar opiniones, haciendmjamerca de lo que sienten

y quieren o bien transmitir informacion sobre l@quenso y quiero.
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“La funcion basica de la comunicacion humana edelalesarrollar nuestras
relaciones intra e interpersonales del crecimielet@uienes nos rodean y del

criterio sano y satisfactorio de nuestras relactfie

El hombre es comunicativo, participativo, se oaesitotro y en si mismo para
obtener un mayor autoconocimiento. La capacidadataeunicarse amplia

nuestras fronteras le da sentido a la vida humana.

El dialogo interno y externo ayuda a tener un mejiterio personal hacia un
desarrollo humano. La comunicacion humana se da aom necesidad del

hombre para su bienestar social y espiritual.

“La vida misma nos impone no s6lo una coexistesgi@ una convivencia
gue nos exige continuamente sincronizar nuestrasioees con la de los

demas**°

La vida nos exige relacionarnos con otras persqu&s de acuerdo a la
piramide de Maslow, el ser humano tiene necesiddufesicas y de
crecimiento y al tratar de cubrir estas necesidadeshombre recurre al

dialogo.

“Vigosky pone en especial énfasis en el papel eleyjuaje para reforzar el

autocontrol ya que cada vez va uno haciendo maszcdg hablar consigo

mismo™°?,

19MARTINEZ Otero Lilia. Autoconocimiento y comunicacién humaRditorial Universidad
Iberoamericana, México, 2003, Pag. 104.

%0 GARCIA Hoz Victor.Introduccién General a una pedagogia de la Persdtdgitorial Rialp, Madrid,
1993, Pag. 70.
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La comunicacion es importante para el autoconoaimi@ues en el dialogo
las personas pueden apropiarse de fortalecimispidteal como la dignidad.
Dignidad

La dignidad es un valor con alto nivel de aspina@a la vida de una persona.
De lo contrario puede dignarse; es decir, accettmsiente de lo que otro (a)
solicita o quiere. Para entender mejor el concegtalignidad se elige dos
autores con frases distintas, de esta manera smiomh con el

autoconocimiento.

Dignidad Dignarse

“Si dicen mal de ti con“No conozco la clave del éxito

fundamento corrigete de |d&ero la clave del fracaso es
contrario rie**
Epicteto

tratar de complacer a todds”

Bill cosby

La frase senala que si dicen mal de ti con fundémnes preciso corregir. El

fundamento es la explicacidn coherente hacia algsipecto de nuestra
persona. De acuerdo a nuestro autoconocimientouatos o descartamos
dicha explicacion.

Si la atencion es pobre respecto a nuestra conuidicy autoestima es

posible confundir nuestro concepto como personaolm®ntrario es posible

reirse de lo que nos dicen y no nos correspondapar que quieren jugar con

la dignidad de otros.

31 1dem. P4g. 70

152 ANGEL Real, Francisco 500 consejos para enfrentar la vida. Editorial el camino rojo, México, 2005,
Pag. 99.

133 |dem.
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Respecto a esta primera frase se refiere en sdbatificar los errores
personales y poder rectificarlos. De esta manehaka de dignidad aspirar a

un mejor desarrollo personal y humano.

La dignidad esta propiamente aliada con la autoasfi comunicacion pues al
trabajar ambas generan habitos y ayuda a constrejores expectativas

personales elevando la propia dignidad.

Los habitos son una forma de elevar la dignidagqral. Un habito es la
disciplina que se impone para ser constante eruéosg quiere lograr. Por

ejemplo la comunicacion constante para un mejacaumocimiento.

Asi mismo en una segunda frase nos indica pensafagalave del éxito es
querer complacer a todos, el quedar bien, olvidamsiode uno mismo.
Significa dignarse, sufrir dafios a nuestra auteesty comunicacion que al

mismo tiempo dafia nuestra dignidad.

Existen muchos casos en que la dignidad de unansese debilita y se dafa.
Por ejemplo: la violencia. La investigadora Marifmares Falcén dice que “la
violencia es una conducta humana que busca sometentrolar a otra

persona, atropellando su voluntad. Puede ser figpisimologica, sexual y

econdomica®®*

La violencia esta vinculada con la desigualdaderdiicias, homicidios,

suicidios, violaciones, asaltos, golpes, insul@#re otros. Finalmente esta

%4 MENDEZ Ortiz Ma. AntonietaSer mujer el reto.Editorial UPN, México, 2004, Pag.14.
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forma de dominacion y subordinacion esta inmersanesistema de valores y

actitudes que reflejan la destruccion de la dighiazcia otras personas.

Dicho ejemplo no es la Unica forma de que las paxstian de dignarse, pero
es un factor que ejerce también en la destrucadoralyectos personales. Por
ello, es necesario trabajar en la comunicacionautaestima para ayudarse a

emprenderlos si se han perdido continuarlos.

Un conflicto pone a prueba la fortaleza en la intigl, valores y virtudes.

Por esta razén es importante considerar que scleamos el dicho “el trato a
otra persona es como se valora” es cierto quersope lo llega a reflejar,
pero no se tiene carta abierta para tratar a obo® tal, si no hay respuesta

en perjuicio a nuestra persona.

La dignidad es un aspecto importante para elevanpmles personales y

tener un mayor autoconocimiento.

La autoestima, comunicacién y dignidad son factdreportantes en el

autoconocimiento. Asi mismo nos llevan a una mejaorrealizacion.
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“Sin una relacion, no hay forma

alguna de ser o de llegar a ser”

d.Buscaglia

3.2.2. Autorrealizacion

Segun Maslow menciona que la “autorrealizacion sxarecamente un estado

final, sino también un proceso de actualizaciotaderopias potencialidades.

La autorrealizacion significa usar la propia irgeficia™”.

1% MASLOW Abraham HLa amplitud potencial de la naturaleza humana. Editorial Trillas, México, 1990,
P4g.60.
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La autorrealizacién es un proceso final y a su ematinuo. Final porque
reconcluye un proyecto que se tenia como objeteraaktrando el esfuerzo y
logro. Continuo porque implica la actualizacion desbnocimiento, la

preocupacion y esfuerzo de un nuevo proyecto.

Este concepto es un proceso, es decir, un peripdomo tal, requiere la
preparacion dificil y exigente para realizar lo geequiere lograr a través de

la inteligencia.

Piaget menciona que la inteligencia “es una exbengle determinadas
caracteristicas biologicas fundamentales en elideete que aparecen alli

donde la vida esta presentg”
Dichas caracteristicas biolégicas a las que Piagetha referido son:

organizacion y adaptacion. Ambas influyen en laavilél ser humano para

autorrealizarse

Organizacion

La organizacion es distribuir tiempo, valores, wo®stespacios. Todo acto
intelectual requiere una forma de organizacidneckas acciones y conceptos
gue tenemos. Los actos humanos también estan pagasi de una manera

inteligente para lograr ciertos fines.

1% FRAVELL John H.La psicologia evolutiva de Jean PiagEtitorial Paidos México, 1995, Pag.62.
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Un ejemplo de organizacion es el siguiente: Enfiel de 1975 un grupo de
jovenes realizan un taller de verano acerca daiimarento humano para
liberar tensiones y convivir. Comentan: “hablamasaicon los otros acerca
de nuestras vidas personales, de nuestros deseosjedtros temores y de
nuestras fantasias respecto al talfér’Quiere decir que para lograr su
objetivo, los jovenes tuvieron que organizar unahor de actividades
recreativas, de fiesta, de registro y reunion, aecdntrario no hubiesen
cumplido sus expectativas en el taller. Este ejemgd una forma de
autorrealizacion al concluir el logro y al contingainiciar un nuevo proyecto

del propio desarrollo humano.

El individuo podré utilizar la experiencia como nwede autorrealizacion si se
aplica de manera inteligente; es decir, tomar loveaiente y descartar una

préxima vez lo que no funciono.

La forma en que se utiliza la inteligencia se llagaa mejor autorrealizacion.
Esta significa una organizacion respecto a laciglees que nos conducen al

desarrollo.

Maslow menciona “la autorrealizacion significa tentkcisiones como una

opcion de crecimientd®,

Al tomar decisiones, el ser humano puede orgamzars cuanto a las

diferentes opciones que tiene segun las situacurese le presentan.

157 CARL RogersEl poder de la persond&ditorial Manual Moderno, México, 1980, Pag. 110.
138 MASLOM Abraham.La personalidad creadoraEditorial Kairos, Barcelona, 1971, Pag. 72.
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En ocasiones existen errores en la eleccion, pemads consistentes y
continuar buscando estrategias para un fin, nogaaciempo en el proceso

de nuestra autorrealizacion.

¢, Quiere decir que todos los seres humanos estamasn eproceso de
autorrealizacion? Si hay procesos que ya se ioitigr estan trabajando
estamos en el proceso ya sea de mediano, cortgmp&azo (es el tiempo en
que decidimos terminar el proyecto) ya que masaatkelse explicara mas

ampliamente.

Entonces puedo decir que la inteligencia del semamo se aplica en base a
una organizacion para llegar a una mejor automaeithn y de esta manera

adaptarse.

Adaptacion

La adaptacion es la asimilacion de cambiar a ciedfauctura, que hara

posible acomodarse al ambiente en que se viven @sto de inteligencia.
Piaget ha concebido la adaptacion como un proceswg de la mano con la

organizacion pues al organizarse se da precisarastagroceso de adaptarse

a los diversos requerimientos del mundo.
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Por ejemplo, una mujer comenta su experiencia dmptadion: “Estoy
escuchando tus celos, tu miedo no me gusta rexshitro estoy dispuesta a

resolverlos contigo porque te amo lo suficiefite”

El ejemplo de adaptacion pudiera ocurrir de lo i@, elijo no estar contigo
y no porque te permita detenerme. La adaptaciamadorma inteligente de

llegar a la autorrealizacion para conseguir objstpersonales.

En ciertas elecciones el ser humano también serealkiaa cuando llega a
sentirse plenamente bien por la decision que eligfonces la organizacion y

adaptacion es una forma inteligente que dirigeshaisa autorrealizacion.

Maslow sefala el término “el hombre autorrealizapara referirse al cosmos

entero respecto a experiencias cumbre, naturaielfmiza y el término ser.

1) Experiencias cumbre: Son momentos pasajeros dereaitpacion de

éxtasis.

Las experiencias cumbre son éxitos del mismo popaasido el ser humano

acumula un punto a su favor para poder llegaredbzacion de algo.

Este tipo de experiencia cumbre son puntos a leaesn de lo que se quiere
lograr. Generalmente las experiencias cumbre sel&dm porque el individuo
ha sido constante y organiza sus actividades pam thayores posibilidades

de cumplirse.

159 Cfr. ROGERS CarlOpt. Cit Pag. 37.
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2) Naturaleza biologica: La naturaleza bioldgica dere a la preferencia
de sus propias necesidades, capacidades y preésea este caso se
requiere ser constante en el autoconocimiento flagar a una

autorrealizacion.

Dentro de la naturaleza se desprende el término ser

3) Término ser: El término ser se ha dado respeatesalirecciones:
-La espontaneidad Por ejemplo: aplicar la inteligencia respecto @ s
naturaleza dada. Son las virtudes que la mismaatera ofrece en cada sery
el hombre puede utilizarlos como defensa, ayuda @essona. Se requiere el

autoconocimiento para una autorrealizacion.

-Excluir o incluir. Quiere decir que la persona va a tomar lo connémien si
mismo para autorrealizarse y también dejar lo quee @ue no puede

funcionar en su proceso hacia la realizacion.

El individuo a través de sus valores elige parawarrealizacion. De acuerdo
a su percepcion del ambiente, conocimiento de soigigs experiencias y

orientaciones va construyendo el camino para haxs#ble su realizacion.

d) El término ser significa crecimiento y devenkl crecimiento y devenir
es un fin del hombre, es autorrealizarse para daj@ila con las

capacidades y cualidades que la naturaleza lotada@lo

Por tanto, el hombre autorrealizado es aquel gune tun sentido en la vida y

que, cuando este sentido pierde fuerza, es nemdagpresencia de otro ser
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humano para ayudarlo a autorrealizarse con lasdast que el mismo posee.

La autorrealizacion es la construccion hacia lazaaon.

La realizacion es el resultado del proceso. Es rhaeealidad lo que

anhelabamos.

Cuando la realizacidon se da por medio de un tratijstante, es decir, por la
autorrealizacion y se vive experiencias cumbreseelhumano puede valorar

aun mas la realizacion debido al esfuerzo.

Cuando la realizacién se da por medio de circungtancomo si hubiesen
puesto el premio en la mesa, no significa que m@amws valorar lo que en la
vida se nos da, pero tampoco significa que toditeloas se nos pueda otorgar
de la misma forma. Se requiere asegurar las piosidés de la realizacidén por

medio da una autorrealizacion.

La autorrealizacion es una lucha. “Luchar es compein uno mismo. Es

tratar de usar y desarrollar todas las fibras dstna potencialidad®.

Significa hacer el mejor esfuerzo utilizando medioso la organizacion para

lograrlo a través de nuestras potencialidades.

Las potencialidades son nuestras virtudes quevastrdel autoconocimiento
podemos aprovecharlas en nuestra autorrealizaci§g@anizando asi nuestro

tiempo para alcanzar lo que deseamos.

180 RALPH RasomLos pasos secretos del éxiditorial Diana, México, 1984, Pag.50.
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“Recuerde que nuestra existencia esta
hecha de momentos”

Alejandro Ariza

3.3 Uso del tiempo
Cuando en la vida cotidiana hablamos de tiempo respecto asignar a cada

acontecimiento en el que expresamos dias, meses, afios es decir; la distancia

que lo separa entre si, para hacer uso del mismo.
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El tiempo es un ciclo, porque es la medida, laadish o el intervalo en donde
pueden ocurrir cambios hacia el desarrollo, laa@éeapersonal, hacia una
experiencia, un sentimiento, un suceso, un dualoe ®tros. El ser humano a
través de un nuevo ciclo puede proyectar los cjgésados por otros mejores.
Por ello para entender el uso del tiempo, es neoesamprender el ciclo del

impetu personal.

El impetu es la oposicién entre el yo y el ambiefi® cuando existe una
situacion en nuestra vida que ya no puede satisiaegor naturaleza: “Ahi
esta el auténtico drama, pero también la verdadesmadeza de nuestra
vida™®. Significa; tiene que terminar ese ciclo respegiguna situacion,

persona, actividad u otro, que en el momento causestalgia por los dias
que se han estado viviendo y se encontré adaptdeen finalmente llega el

tiempo de descanso para entrar a un nuevo ciclo.

Este tiempo de descanso implica también un cicleedtablecerse hacia un
nuevo ciclo, es a lo que se refiere a la grandeda dida para la construccion

de la misma.

El valor del descanso nos detendra a analizartlacsdon para estar mejor

capacitados a un nuevo ciclo.

A través del ciclo del impetu personal, nos darfdata para saber como
hemos utilizado nuestro tiempo y como podemos ségiciendo un buen uso

del tiempo respecto a nuestras actividades.

161 MINKOWSKI Eugene El tiempo vivido Editorial Kairos, México, P4g. 75.
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El tiempo se concentra aun mas en las actividagéssalr humano. “La
actividad es una manifestacion global del ser wideque desconoce la
descomposicion en una multitud de acciones difesgndirigida cada una
hacia un objetivo preciso. Es un fendmeno esenedh vida. Todo lo que

vive es activo y todo lo que es activo Vit

La actividad es una frontera temporal, es la comstade todos los

sentimientos e inclusive el sentido de la vida patechas personas. De la
actividad se desprende la convivencia y la viverciguienes conocemos y
nos acompafan en los diferentes ciclos para larcoegn de nuestra vida.

Donde encontramos situaciones diversas.

Para enriquecer el uso del tiempo Winston Stephasgresenta ocho formas
de ahorrar el tiempo. Este tipo de estrategias ayeglara a organizar y
proyectar mejor nuestras actividades en la vida.

“1.-Trueque

2.-Uso de servicios

3.-Matar dos pajaros de un tiro

4.- Uso de pequeios periodos de tiempo

5.-Planear con anticipacion

6.-Recursos de interés mancomunado

7.-Fusionar diferentes labores

8.-Tecnologia™®,

2 |bidem, PAg. 79.
163 STHEPANE WinstonOrganizacién.. Editorial Diana, México, 1982, Pag.43.
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Trueque
Es una forma de intercambiar labores con alguna otra persona, de manera que

se puede realizar una actividad con mayor rapidez y ahorrara tiempo para

participar en otras actividades o un descanso.

Uso de servicios

Es una manera de confiar en las personas expertas o bien dedicadas a alguna
actividad para solicitar los servicios a domicilio. De esta manera es un auxiliar

en el tiempo de nuestra vida.

Matar dos pajaros de un tiro

Significa planear pequefos proyectos. Por ejemplo: mientras hierve el agua
repaso exposicion de alguna clase, conferencia o cuento. Asi mismo ya no se

tendra que disponer de mayor tiempo.

Planear con anticipacion

La anticipacién es un factor importante, ya que permite realizar actividades
con tiempo y no realizarlas en el momento menos indicado: tiempo limitado.

Por ejemplo elegir la ropa del dia siguiente, preparar comida etc.

Recursos de interés mancomunado

Es el tiempo de organizar de planear actividades con resultados fructiferos
inclusive un viaje, una excursion, ya que todo requiere un orden para tener

mayores posibilidades de tener buenos momentos.
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Fusionar diferentes labores

Cuando la actividad se vuelve intolerable es necesario despejarse. Tan solo ir
de compras a la tienda, ayudaremos a nuestra mente. Es un pequefio tiempo de
ayuda en las actividades. Una forma es dejar algun mensaje en la contestadora
via telefénica y darnos ese tiempo de descanso para un mayor rendimiento en

la labor que estamos desempefiando.

Tecnologia
Es utilizar todos los aparatos posibles que ayuden en alguna labor para

facilitar el menor tiempo en las actividades. Por ejemplo hacer uso del micro

ondas, de la aspiradora, de la calculadora, entre otros.

El buen uso del tiempo se dard de acuerdo a las metas que el ser humano
pueda trazarse.
“No pongas en duda que un pequefio
grupo de ciudadanos preocupados y
comprometidos puedan cambiar al
mundo; de hecho es lo Unico que lo
ha cambiado”.

Margaret Mead.

3.4 Metas a corto, mediano y largo plazo

Las metas son el tiempo en que un individuo decide ocupar para realizar algo.
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Vicktor Frankl dice que “las metas dan sentido avida™®. Estas se
mantienen activamente con impulso y entusiasm@eSiene una meta los
obstaculos se convertiran en retos, los tropiezosoportunidades de
superacion. Nietzshe expresa “lo que no me matéhawe mas fuerté™,

Dicha frase es un sentimiento de reto para contyyganseguir metas.

Por lo tanto una meta en el camino, es tambiénemid® de vida y un

impulso en el buen uso del tiempo.

¢, Como surgen las metas? Surgen del interior. Laompes pueden ayudar a
otros, en ayudarse asi mismos. Mientras no se gréadllama de la
motivacion en la persona, nadie podra ayudarlaer tenetas. Es necesaria la

disposicién en uno mismo.

“El hombre que sabe para qué y porque vive, podfiemtar con valor casi
cualquier obstaculo o también el hombre que tiemepara que, siempre

hallara un coma™®.

El ser humano que tiene metas, puede encontranastsis 0 sentido en los
acontecimientos y actividades de su vida. La nexdr que ir acompafiada
de un objetivo indicando el porque y para que depltrario la meta en si no
cubre todos los aspectos hacia un desarrollo paltg0tro de los aspectos que

tendra que ir acompafada es una actitud positiva.

184 GARCIA Dubus, Luis, Tiene usted mentalidad de@xEditorial Diana, México, 1980, P.p. 5-90
185 1dem.
186 |bidem. P4g. 29
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La actitud es el proceder de una persona que trengmrefleja en el ambiente
gue lo rodea. De esta manera si la actitud esiy@sit a generar mayores
posibilidades y oportunidades para lograr la maia gl individuo se ha

propuesto en menor plazo.

Las metas tienen cortos, medianos y largos plaagénslas actividades y los

intereses.

El doctor David Campbell que las metas puedenfdasse en:
“Micro-metas

Mini-metas

Metas a corto plazo

Metas a mediano plazo

Metas a largo plazd®’

Una micrometa es el plazo pequefio que el indivekipropone a realizar en
los préximos quince minutos o maximo una hora.dp@mplo: Yesenia decide
leer un apartado de su libro para iniciar un nyanayecto respecto a valores
humanos, dedicando cuarenta y cinco minutos, tiemyestido que tiene gran

influencia para caminar hacia las metas mayores.
Asi mismo Yesenia decide ocupar diariamente cuargntinco minutos
durante un mes para poder iniciar una propuestzasa a lo leido. Entonces

estamos hablando de una mini-meta.

Las micro metas y minimetas son parte de un céazop

167 |bidem. Pag. 142.
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Las metas a corto plazo son aquellas que se ejeeuatain periodo que va
desde un mes hasta un afio. Estas permiten forjaateljo constante y se
realizan de acuerdo a las circunstancias paraigqaknente puedan alcanzar

el objetivo que se han propuesto.

Posteriormente hay proyectos que de acuerdo ajtrajue implica deciden

realizar un proyecto a mediano plazo.

Las metas a mediano plazo son aquellas que se r@oplegrar en los

préximos cinco afos. Por ejemplo:

“Se perfectamente lo mucho que me convendria paogrgsar en mi

profesidbn dominar otro idioma. Por tanto voy a ayuear enseguida en que
instituto puedo inscribirme (micro-meta); voy aaesdsistiendo alli ya, antes
de 30 dias (mini-meta); y me doy a mi mismo desie momento tres afos,

(o dos o cuatro) para haber terminado” (meta a anedplazo)*®®,

Las metas a mediano plazo permiten trazarse pag/egte implican mayor
tiempo, pero se considera como un limite es decmo ayuda para realizarlo

lo mas pronto posible.

Asi mismo, las metas a largo plazo son aquellasrggaieren de mayor
tiempo que un mediano plazo, parecieran como hesiya que en el curso de

la vida pueden presentarse otros factores quanbieso modifique.

188 |bidem, Pags. 144-145
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Las metas a largo plazo ayudaran a tener el hdbitmrganizacion en lo que

gueremos en la vida.

Las metas a largo plazo son aquellas concerniatestilo de vida que un
individuo desea vivir. Por ejemplo el tipo de famdjue desea tener, la ciudad
en que desea vivir, 0 bien la situacion en gerarajue un individuo quiere

Vivir.

Las metas a corto, mediano y largo plazo marcdembpo y determinan los

ciclos en el proyecto de vida del ser humano.
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“No hay nada noble en ser mejor que otros.
La vexdera nobleza es ser superior en lo que

antes eras”

Samuel Jhonson

CAPITULO IV
EL PROGRAMA COMO PROPUESTA ORIENTADORA EN EL
PROYECTO DE VIDA

4.1 La orientacion desde el modelo de intervenci@or programas

En el capitulo anterior se mencionan diversas qmicees de orientacion.
Asi pues, es la intervencion en las decisionesdédl; es decir, consiste en
desarrollar potenciales del ser humano. De est@rada orientacion también
contribuye para guiar a los individuos en creaontiuar un proyecto de vida

no idealizado sino sistematizado.

Un proyecto de vida sistematizado es aquel quedhm germanece en el
pensamiento de lo que se quiere realizar, es bulivarsas alternativas
profesionales que conduzcan a la persona a ungwogtal de acuerdo al
autoconocimiento. Es buscar las posibles herraasemtor ejemplo: cuadros
de actividades a diferentes plazos, que permitasnmr los proyectos

personales e integrarlos a uno general: el proybxtioda.
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Los joévenes adultos de octavo semestre de la Wnidaet Pedagdgica
Nacional es una poblacién que esta a punto deagrésniendo un proyecto
de vida idealizado para muchos, no idealizado pe&ir en algunos y para
otros sistematizado. Una buena opcion es estaajlipmesto que implica un

proceso: forja desde la idealizacidén hasta lo dltihevarlo a la practica.

Es necesario que la orientacién actué e interve@mgasta poblacion, para
elevar la formacion académica y personal de foristg@raatizada. Asi pues,
los alumnos de la UPN al egresar podran contrideimejor manera en su

campo de trabajo y proporcionar mayor calidad damizacion y creatividad.

¢, Como se puede tener un proyecto de vida en fastesrstizada? a traves de
una propuesta como el programa. Garcia Hoz definpragrama como
“expresion previa ordenada y detallad@es un instrumento de organizacion

y a su vez de necesidades educativas.

Asi mismo la necesidad de orientacion en jévenakasdde séptimo semestre
de la UPN requiere de una propuesta para contimugroyecto de vida; se

trata de un programa respecto a un curso taller.

A través de un curso taller de sesiones corta®derientar a los jévenes
adultos a tener presente su proyecto de vida &amaicontinuarlo de manera
sistematizada. Entonces el programa tendra queagg@yormalmente de un

modelo, ya que éste es un paradigma; es decipmjardto de informacion o

189 GARCIA Hoz, Victor en: Rother Amengual, Bartolarf proceso programador en la escuela. Editorial
Escuela Espafiola, Madrid, 1985, Pag.25.
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datos agrupados, cuadros, gréaficas para expregaraaidea o pensamiento en

relacion a la ensefianza- aprendizaje.

El modelo de intervencion por programas propiceangntos de organizacion
para ayudar a cubrir expectativas de los jovenekcsd Se trata de un modelo
de prevencién desarrollo e intervencion socialeespa las actividades que el

ser humano realiza diariamente para su propio adiear

Este modelo orienta las actividades del desarmiloicular para cubrir la
planificacion sistematica en la programacion queliday a guiar a los

individuos en sus proyectos y optimizar su pro@shkaativo.

En esta intervencion que es el programa, se rexpiasmar la colaboracion
de los orientadores hacia los alumnos, para paopesi herramientas o

métodos que ayuden a la construccion o continuasi@royectos de vida.

A través de este modelo se podra establecer atgetjlobales, en este caso
del curso taller. Ello es para alcanzar la metaalds que es, la ayuda en los
jovenes adultos a construir y continuar proyect@s uida de forma

sistematizada, en relacion a su proceso de formawadémica.

Un modelo de intervencién por programas como élldeill se requiere en el
proyecto de vida de esta poblacion, ya que congsteel analisis de la
orientacion que combina tres dimensiones: destinata propoésitos y

meétodos.
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Los destinatarios Pueden ser individuos ya sea individualmenteegju@ios
grupos, asociaciones, organizaciones, escuela,redaues, profesionales; es

decir, con quienes se tiene la tarea importantaidatar para la vida.

Los destinatarios son los jévenes adultos de séamestre de la UPN.

Proposito o finalidad de la intervencion orientadoa. Esta puede ser
correctiva, preventiva y de desarrollo; es decarapoptimizar el desarrollo
integral o la realizacion personal, ya que en ékiaa se centra la finalidad
de la poblacion jovenes adultos de séptimo seméstia UPN.

El propdsito es de un desarrollo personal y squaah la realizacion de los

destinatarios ya mencionados.

Método de la intervencion orientadora. Los métodos se dividen en: servicio
directo (atencion individual o en grupo) consulteapacitacion (intervencion
indirecta a través de otros profesionales) y metdiosolégicos (intervencion

orientadora por television u otro).
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El método que se utilizar4 para esta poblaciéneegcso directo, pues el
proposito es respecto a un desarrollo personalcialsen los destinatarios:
jovenes adultos de séptimo semestre de la UPN,ugasg trata de un
programa orientado por sesiones cortas, siendonahsis personal que se
comparte a nivel grupal respecto a la principajpnga: ¢ Cémo ha influido el

producto de la carrera en el proyecto personaldi?v

Asi, en base a este modelo descriptivo y analiéieopuede elaborar un
programa de orientacion que contemple éstas tnesngiones, cuyo proposito
abarque el desarrollo a la realizacion personalpestiendo el analisis de

manera grupal.
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4.2 Propuesta de programa para apoyar el disefieedin proyecto de vida
en jévenes adultos.

Presentacion

El taller proyecto de vida, es un espacio de reftepara abordar y compartir
tematicas sobre el desarrollo personal y sociaselehumano. Asi mismo, los
jovenes adultos de la UPN han tenido una educaéadmal, no formal e
inclusive informal) y tienen la importante tarea cleestionar sobre ¢Qué
ensefanzas y aprendizajes durante la carreralefmtaaun mas el proyecto
personal de vida? ¢ Cuales no? y ¢ Como se puediémuerriortaleciendo?

El taller consiste en reconocer y desarrollar lospjps potenciales que
pueden no solo fortalecer, sino mejorar la constémcde un proyecto de

vida. El taller se lleva a cabo con la guia de umentador bajo una

intervencidn psicopedagodgica constructivista; apdgée de concepciones de
tedricos como Vigotsky, Victor Garcia Hoz, entnest

El objetivo central es brindar a los jovenes aduiio curso taller respecto al
proyecto de vida de forma sistematizada. La cakerataon se lleva a cabo en
el mes de Abril del semestre en curso. El prograarsta de diez sesiones
con duracion de veinte horas, las cuales se divatemres unidades. Cada
unidad tiene un objetivo en especifico para elmekba del mismo.

En la primera unidad se presenta un panorama desodna la construccion
personal de vida.

En la segunda unidad se realiza una integracidasderientaciones que han
dado relevancia en las actividades diarias deda personal, asi como las
estrategias que se tuvieron para lograr éxitos.

En la tercera unidad se genera una reflexion deafoendizajes que se
obtuvieron en la maxima escolaridad ¢Como conclimraael proyecto de
vida? ¢Como se puede tener un seguimiento? Asian&ndisefio de un
proyecto de vida se vislumbra como producto firell tdabajo desarrollado,
con fines de evaluacion.
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UNIDAD | “Construir la vida "
Sesion 1
Objetivo: Proporcionar un panorama general respecto atlariaiy naturaleza humana, para comprender surdéiear la construccion de vida
personal.
CONTENIDOS ACTIVIDADES RECURSOS BIBLIOGRAFIA EVALUACION DURACION
Orientador | Alumno
Explicar: La historia hum@- Exponer aportaciones y| -Block CHAVEZ Calderén Pedro. “Historia| Tomar en cuenta
Historia na comienza a partir de que comentarios. -Laminas de las doctrinas filoséficasEditorial | que la aportacion se
humana. el hombre cuestiona so - Pearson, México D.F, 1990, P.p. apoye de concepcip- 30
bre su naturaleza y vida. 149-152. nes tedricas huma-
nistas.
Presentacion de un videqen  Realizar un cament -video (squesh de VIGOTSKY en: GARCIA Gonzélez | El argumento escrifo
Naturaleza relacion con los aportes de  escrito respecadfiéot peliculas desde puntos de Enrique._“La construccion histérica | tendra que construif-
humana Vigotsky, al considerar la sofia de las peaspen | vista cultural, social, de la psique”.Editorial Paidos, se a partir de las cgn- 60"
naturaleza del hombre cq- relacion a la hiatgma- | bioldgico, religioso sobre| México D.F, 1990, P.p.149-152 cepciones de Vigots-
mo producto del desarrollo turaleza humana. la historia y naturaleza ky.
historico. humana).
Filosofia Proporcionar pregunta al| Contestar de marsmad € -Block CARL Rogers. “El proceso de Relacién entre ambas
personal de la terminar actividad del a- ta ¢Desde que pdeto | -Pluma convertirse en persongditorial respuestas
naturaleza lumno. Desde mi punto dg  vista concibo la ndtuea Paidos, México D.F, 1990, Pag.149- 30°
vista filoséfico ¢ hacia dop- humana? 152.
humana de considero que se dirige
la humanidad? ¢ Qué pro
puestas daria?
Observaciones:
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UNIDAD |
Sesioén 2

“Construir la vida ”

Objetivo: Generamun analisis de la vida personal, a fin de propoicelementos de reflexion en la construccion.vital

CONTENIDOS ACTIVIDADES RECURSOS BIBLIOGRAFIA EVALUACION DURACION
Orientador Alumno
Historia de Proponer equipos para que Analizar la lectuspee- | -Lectura de Gimeno GIMENO Liliana. “La vocacion Critica constructiva
vida el alumno lea, analice y to la historia de vidéina Liliana, P.p. 43-59. una creacion”Editorial JVE, en base a la lectura
discuta la lectura en basg a analizar y relacitos a- 1999, Argentina, P.p. 43-59. 30°
la sesion anterior. portes cosesion ante-
rior .
La historia de | Retomar los “saltos en el|  Realizar una bréwgrh- | - Fotografia o copia VIGOTSKY en: Garcia Gonzalez| Tomar en cuenta g
mi vida desarrollo humano” que fia con el fin deadsr | -Block Enrique “La construccion histérica biografia desde un
aporta Vigotsky. la propia higtade vida. | -Plumas de la psique”Editorial Trillas, sentido humanista 30°
México D.F, 2000, Pag. 104.
El sentido de | Sefialar la importancia: e Interpretar y participar -Block TORRALBA Frances “Pedagogia| La reflexion tendra
Historia sentido de las historias d¢  respecto a l& flas - Pluma del sentido’Editorial PPC, gue ser constructivp
humana. vida no es gcumulativo sit  Frances Torralba. Madrid, 1999, P&g. 56. y'de enfoque humdg- 30°
no constitutivo. nista.
El sentido de | Aplicar un cuestionario Analizar y contestar up- Block TORRALBA Frances “Pedagogia| Tomar en cuenta s
mi historia ¢ Qué sentido tiene mi higto- cuestionario. - Pluma. del sentido’Editorial PPC, se mencionan pro-
ria? ¢Hacia donde se prg- Madrid, 1999, Péag. 57 yectos personales gn 30°
yectan? ¢ Como se dibujg el el sentido de historja
futuro de mi vida persongl? personal.

Observaciones:
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UNIDAD

| “Construir la vida ”

Sesion 3
Objetivo: Rescatar estrategias de logro en los proyectosmedes y el proyecto de vida para trascender

CONTENIDOS ACTIVIDADES RECURSOS BIBLIOGRAFIA EVALUACION DURACION
Orientador Alumno
Proyectos de | Generar la dinamica de g- Analizar la lectespec- | -Lectura Gimeno Liliana GIMENO Liliana. “La vocacion Tomar en cuenta
historia quipos para que el alumno to a los proyectasnde | P.p.43-59 una creacion” Editorial JV, 1999, | una critica construg-
lea, analice y discuta la historia de vida. Argentina, Pag. 73-81. tiva asi como aporr 30°
lectura. tes humanistas
Proyectos de | Explicar: los proyectos cgn- Escribir tres progsct | -Block GARCIA Hoz Victor Evaluar a través d¢
mi historia forman el proyecto de vida. personales importatiées -Lapiz “Introduccion general a una pedat tiempo limite, pa-
ladsiy anotar las estrate-Pluma logia de la personaEditorial ra resaltar los pro- 30°
gias aqueeutilizaron para Rialp, Madrid, 1993, pag. 229 yectos realmente
lograrlo. importantes
Proyecto de Explicar la importancia y Ja Realizar una lined de | -Tres hojas de colores claropsGARCIA Hoz Victor. En la linea del tiem-
vida utilidad de tener un proygc- tiempo sobre el pctye | tamafio carta. “Introduccién General a una po se tomara en cyen
to de vida no sélo idealiza- personal de vigaaondo | -Regla pedagogia de la person&ditorial | ta la organizacion y 30°
do sino sistematizado. en cuenta lasatifes -Pluma Rialp, Madrid, 1993, P.p. 208-212.claridad del mismo
etapas de la vida.
Trascendencia Explicar la trascendencia Sefialar en la linea del | -Plumones tonos claros ABRAHAM Maslow. “La Evaluar con tiempd
en base a las concepciones tiempo las fechasague amplitud potencial humana al sefialar la trascep-
tedricas de Maslow. mayor trascendeaaiel Editorial trillas, México D.F, 1990| dencia. La finalidad 30°

proyecto de vida.

Pag. 259-268.

es tener logros con
mayor claridad.

Observ

aciones:
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UNIDAD 2
Sesion 4

“La vida en una formacion”

Objetivo: Retomar diversas concepciones y vivencias de adgent para continuar trascendiendo en la vida haman

CONTENIDOS ACTIVIDADES RECURSOS BIBLIOGRAFIA EVALUACION DURACION
Orientador Alumno
Orientar para Explicar: Las mejores ori¢n- Considerar las mejores -Acetatos ABRAHAM Maslow. “La Delacion de la
trascender taciones proyectan la rientacioneswleida e- | -Plumones amplitud potencial de la naturalezatrascendencia con |a
trascendencia. numerandd.del10 -Block humana”.Editorial trillas, México | importancia en las p- 20°
segln su ampncia. -Plumas D.F, 1990, P.p. 259-268. orientaciones.
Orientar para Explicar: La orientacion Respecto al ejdante- | -Acetatos GARCIA Hoz Victor. Relacién de la
la vida para la vida, parte de am rior escribir esacau- -Plumones “Introduccion General a una Trascendencia con|las
bitos educativos (familia, mero, el ambitaeati- | -Block pedagogia de la person&ditorial | Orientaciones de am- 20°
amigos, escuela, etc) VO que se lieeabo -Plumas Rialp, Madrid, 1993, P.p. 207 bitos educativos.
dicha orientacion.
Orientacion Rescatar conceptos de ofien- En base al eje@it® | -Acetatos VELAZ de Medrano Ureta Argumentacion
educativa tacion para guiar la vida de rior , anotar qubifos | -Plumones Consuelo. “Orientacién e constructiva.
los individuos. requierenrdayor aten- | -Block intervencién psicopedagoégica”’ 20°
cioarp encontrar equi-| -Plumas Editorial Ajibe, Malaga, 1998, Pag.
librém la construccion 37.
de vida y por que
Orientacion Explicar: la orientacion eg- Realizar una repnés- | -Acetatos LAZARO Angel J. Asensio. Creatividad respecjo
escolar colar genera cambio en @  cion por equiposesiab | -Plumones “Manual de orientacion escolar y| a la vivencia.
instruccion y en el indivi- orientacion esaola -Block tutoria”. Editorial Nancea, 1987, 60°
duo. -Plumas Madrid, P.p. 14-17.
Observaciones:
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UNIDAD 2
Sesion 5

“La vida en una formacion”

Objetivo: Abordar concepciones tedricas de orientacion y faarda participacion grupal respecto a un dedarfnlmano.

CONTENIDOS ACTIVIDADES RECURSOS BIBLIOGRAFIA EVALUACION DURACION
Orientador Alumno
Orientacién Explicar concepto y necepi- Leer la lectura “Leiie | - Lectura “Los estudios de ALVAREZ Rojo Victor. “El futuro | Tomar en cuenta|
vocacional y dad_ de una orientacion vo- dios_ de info_rmét'y,a” Informética” pro_fes_ional de nuestros hijos”. el anélis_is desde
ocupacional cacional. realizaranalisis respect Editorial EOS, Madrid 1999, un criterio peda- 50°
to aolaentacién voca- P.p.126-127. gogico.
cional.
habitus Resaltar: Los esquemas Dibujar el contdenta | -Block AGUILAR Garcia Virginia. Organizacion en
(creencias, procedimien- mano y plasmaopas | -Colores “Sistematizacion de una cuanto a la
tos, interiorizacion) posi- ciones cercanas 0o - Pluma experiencia analisis y propuesta | distribucion de op- 40°
bilita la participacion de se eligieronwara pro- Tesis de maestria, UNAM, 2002, | ciones segun la
campo. fesion y pae. P.p. 52-56. importancia.
Orientacion Proporcionar el concepto|ly Contestar a partinde | -Block RODRIGUEZ Maria Luisa. Criterio educativq
profesional fomentar la participacion bitus ¢ por quéistega | -Pluma. “Orientacion educativaEditorial desde un enfoqug
grupal. carrete@gursas? CEAC, México D.F, 1991, P4g. | humanista. 200
68.
Orientacion Explicar la importancia d¢ Anotar tres palalmase | Block. LOPEZ de Llergo Ana Teresa, As-Explicacion per-
para el una orientacion para el de- para el propio debar Pe Armella Virginia. “Valores, sonal y argumento
desarrollo sarrollo humano. profesional. actitudes y habitd<Editorial constructivo en |3 10
limusa, Méexico D.F, 1999, P4ag. 7| eleccion de pala-
humano. bras.
Observaciones:
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UNIDAD 2
Sesioén 6

“La vida en una formacion”

Obijetivo: Propiciar actividadepara tener una mejor autorrealizacion a partirrdautoconocimiento
Distribucién de tiempo y creatividad.

CONTENIDOS ACTIVIDADES RECURSOS BIBLIOGRAFIA EVALUACION |DURACION
Orientador Alumno
Autoconocimiento Proponer una actividad de| Elaborar una silueta h | -2 pliegos de papel bond MARTINEZ Otero Lilia. Tomar en cuental
conocimiento personal en | mana describiendaeanablanco “Autoconocimiento y creatividad y or-
base a la autoestima, dign|- teristicas perseraie | -Plumones comunicacidon humanaEditorial | ganizacion. 30°
dad y comunicacion. base a (autoestima, -Plumas Universidad Iberoamericana,
muniaaeiy dignidad) México D.F, 2003, Pag.53.
Autorrealizacion | Sefialar la importancia de | A partir del propito- | -Block MASLOW Abraham H, “La Evaluar argumento
un Autoconocimiento para| conocimiento sefialar | -Plumones amplitud potencial de la naturalezaconstructivo con
gue el individuo se auto- virtudes y anetamta- humana”.Editorial trillas, México | un enfoque huma- 30°
rrealice de mejor manera. jas que podemas sac D.F, 1990, Pag. 60 nista.
en bades defectos.
Orientacidon Orientar el desarrollo persp- Escribir diversasias | -Block GARCIA Hoz Victor. Tomar en cuenta
personal nal de los alumnos a través de organizar lag act | -Pluma “Introduccién General a una creatividad.
de la creatividad. dades diarias pedagogia de la person&ditorial 30°
Rialp, Madrid, 1993, Pag. 228.
Metas a corto, Explicar las diferentes me{ Reflexionar sobee la | -Hojas de colores GARCIA Dubus Luis. “;,Tiene Argumento cons-
mediano y largo tas para continuar un pro-| metas persondigsia | -plumas usted mentalidad de éxita?” tructivo y huma-
yecto de vida. ro desdémbito fa- -plumones Editorial Diana, México D.F, 1980, nista 30°

plazo.

miligrofesional y per-
sonal.

Pag. 142.

Observaciones:
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UNIDAD 3 “El proyecto de vida en base a una formaén”.

Sesioéon 7

Objetivo: Generar la inquietud de plantear metas en lasi@aties, para lograr proyectos de una forma sisieaad con el fin de una mejor
organizacion y realizacion de los mismos.

CONTENIDOS ACTIVIDADES RECURSOS BIBLIOGRAFIA EVALUACION DURACI ON
Orientador Alumno
Metas a corto | Proponer la agenda semanal Plasmar las actividiedes -Block JIMENEZ Ortega José, Evaluar organizacién
plazo como una posible herra |  la semana proxima, Gonzalez Torres Juan. “Técnicay claridad del disefio
mienta en metas a corto disefiando una agenda -Regla de estudio para bachillerato y 30°
plazo. -Plumones Universidad”.
Editorial Alfaomega, México
D.F, 2004, P4g.31.
Metas a Proponer un cuadro sin6p- Realizar un cuadrgosino -Block CASTANEDA Jiménez Juan. | Evaluar organizacion
mediano plazo tico; dividiendo actividad] tico de sus metanex “habilidades académicas Y claridad del disefio
meta y fecha para lograrfla diano plazo tomamdo e -Pluma Editorial Mc GRAW-HILL 40
o las metas en mediano cuenta los difesente -regla y colores México D.F, 1999, Pag. 69.
plazo. bitos.
Proponer un disefio de pjra- Disefiar una pirdmide co -Block GARCIA Dubus Luis, “stiene | Evaluar organizacion
Metas a largo mide para plasmar metas a rectéqgulo, en cada uno ust.ed .men.talidad de' éxito?”. y claridad del disefio,
plazo largo plazo. especificaeta, fecha de -Pluma Editorial Diana, México D.F, 30°
logro, estrated@logro 1980, Pag. 242
y lugar que se llevara -Regla y colores
cabo.
Circunstanciag exponet “las cirunstancas Pregunta a reflexionar. Si - Block FHAVEZ Calderon Pedro. Tomar en cuenta
en las metas | Pueden modificar planeqy hay circunstanciasen | .Hlst,o'na de Ia; dqctrmas grgumentos construcy .
Proyectos. vida ¢ Sedesario rea- -Pluma fllqsqflcas . Editorial Pearson, | tivos para un desarrg- 20
lizar proyedte vida. México D.F, 1990, P.p. 209. llo humano
Observaciones:
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UNIDAD 3 “El proyecto de vida en base a una formaén”.

Sesion 8
Objetivo: Relacionar la ensefianza-aprendizaje de la formaeifiesional como elemento académico para conticostruyendo un proyecto
de vida
CONTENIDOS ACTIVIDADES RECURSOS | BIBLIOGRAFIA EVALUACION DURACION
Orientador Alumno
Enseﬁanza—apren— Sefialar la utilidad de ung  Anotar ensefianzarapr | -Block -PIERRE Mahieu. “trabajar en Evaluar argumentos
dizaje que formacion profes_ional hacia dizaje que trgscemiier -Cartulinas eg}ui_po".EditoriaI siglg veintiuno, educativo_s de manefa .
trasciende en la un proyecto de vida. en los dos primex@os | -plumones México D.F, 2002, Pag. 20. constructiva. 30
., de la profesion.
profesion
Vivencias en la Invitar a realizar una repre- Representacionmdee | -Pizarron MARTIN Lépez Calva. “Dindmica | Tomar en cuenta la
profesion sentacion de las vivencias fanza-aprendizdje de| -Gis de grupos en el aula”. Una creatividad y conte-
en tercer afio de la profe- tercer afo en la prafesi perspectiva humanisti¢ditorial nidos pedagdgicos. 30°
sion. trillas, México D.F, 2000, P.p.53-56
Vocacion Indicar: el campo continug  Contestar ampliamente -Block JEANGROS Edwin. “Orientaciéon | Tomar en cuenta
profesional Conduciendo a la vocacign ¢ Cudles son los nmtijo-Pluma vocacional y profesionakditorial en la respuesta, las
en laczion de tu cam- Kapelusz, Buenos Aires, 1959, orientaciones acade- 30°
po? P.p.11-14. micas
El presente en la Propiciar la comunicacion Comentar ventajassy de -Block JEANGROS Edwin. “Orientaciéon | Tomar en cuenta
profesion en trios y de manera grupal ventajas en mi foir@nmac| -Pluma vocacional y profesionaEditorial Propuesta de enfoque
sobre las ventajas y desVen- actual. Planteacisokes Kapelusz, Buenos Aires, 1959, Psicopedagdgico. 30°
tajas actuales en la profef y propuestas P.p.20.
sion.
Observaciones:
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UNIDAD 3 “El proyecto de vida en base a una formaén”.

Sesion 9

Objetivo: Propiciar la organizacion como elemento importaméas dificultades de formacion y continuacioradividades.

CONTENIDOS ACTIVIDADES RECURSOS BIBLIOGRAFIA EVALUACION DU RACION
Orientador Alumno
Plantear la necesidad de(o- Reflexionar y coatest | _gjqck ERWIN Jeangros. “Orientacion Evaluar el andlisis re
Reflexion en mi | fientacion en base a la ele- ¢comenzaste Ia)/tei;ls -Plumas vocacional y profeS|_onaI’Ed|tor|aI flexivo en base a,lgs .
formacion ccion. servisiocial. analizar kapelusz, Buenos Aires, concepciones teoricas 20
por que. 1959, P.p. 11-28. anteriormente mencio-
nadas.
Dificultades en mj Proponer la frase de Vi- Anotar dificultades- Block VIGOTSKY en: Castorina José Tomar en cuenta los
formacion gotsky en cuanto a las di pecto al proyeetted -Plumas Antonio “Piaget-Vigotsky: aportes de Vigotsky
ficultades de formacion sis y servicio social. contribuciones para replantear el en el analisis personal 20°
“el aprendizaje organizado Analizar por que. debate” Editorial Paidos, México D.F,
se convierte en desarroll 1996, Pag. 20
mental...”.
Ensefianza- Propiciar la importancia de  Comentar y anotarma€o _gjqck MARTINEZ Garcia Jer6nimo_“Las Analisis respecto a uh
aprendizaje la ensefianza ext.racurricwlar he aprovechado.me N _Plumas razones de I.a educacioriditorial enfoque constructivo
extracurricular en la UPN a partir de la flanzas extracurriculares limusa, México D.F, 2000, P.p.301- 20°
propia cultura. en la UPN2glés han 302.
sido? ¢ para que?
Proponer un nuevo proydcto Plantear un nuevo prg-Block PALLADINO Enrique. “Como disefiar| Evaluar:
Emprender un en base a las difipultades y yecto personahygye | -Plumas y elabqrar provecto§EditoriaI tomar en cuenta metas
proyecto njgtas de la propia forma consiste. Espacio, Buenos Aires, 1999, P4g. 27.a plazos dentro de pto- 60
cion. yecto.
Observaciones:
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UNIDAD 3 “El proyecto de vida en base a una formaon”.
Sesion 10
Obijetivo: Propiciar la realizacion del disefio de un proyeletoida personal, con el fin de emprender nuevpsatativas hacia el futuro.

CONTENIDOS ACTIVIDADES RECURSOS BIBLIOGRAFIA EVALUACION
Orientador Alumno FINAL DURACION
Invitar a disefiar un proygc- Disefar el proye&o d -Block A partir de las concepciones Actividad
Disefio de un to de vida personal, tomgn- vida personal. -plumas tedricas de los autores Tomar en cuenta:
proyecto de do en cuenta todos los ele- -lapiz anteriormente citados o bien *Concepciones 2 hrs.
. mentos del curso taller. autores que conlleven Tedricas: 20%
vida Destacando asi, la creatiyi- concepciones del proyecto de vida*Contenidos del
dad para un desarrollo hy- curso taller: 20%
mano
*Retomar ambitos
educativos
(familia, escuela,
amigos, etc.)
30%
* Disefio del
Proyecto de
vida: 50%
Observaciones:
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Reflexiones sobre el programa

El programa como propuesta de un curso tallernasherramienta util de

organizacion para tener un proyecto de vida sigizatho.

En base a una necesidad de orientacién en jovehd®s se requiere
afirmar que un curso taller de esta naturaleza senta hacia un

aprendizaje significativo.

De acuerdo a la evaluacion de programas de oriéntac intervencion
psicopedagdgica, puedo decir que desde el modelGate Oro el

programa del curso taller cubre las siguientessarea

Analisis de
necesidades

Resultados Evaluacion Metas y
del del objetivos
Programa programa

Actividades del
programa

Fuente: La evaluacién como nucleo de un programaz®ro, 1996, P4g. 65).
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Este modelo de evaluacién nos expresa un procesaaguienza desde un
analisis y valoracion de necesidades; es deciprtdblematica en la
institucidon, en este caso los jévenes adultos d&JR&l, respecto a la

eleccion de sus actividades actuales y futurasaee & la formacion.

Tener como meta y objetivo la satisfaccion del pow, con bases
tedricas vistas durante la profesién y a la vezguia de orientacién desde

una corriente humanista.

El diseiio del programa, plasma la estructura pafialar y proponer las
actividades del curso taller. Asi mismo los jovem@siltos, tienen una
herramienta no Unica sino una estrategia mas |euar la cabo un estudio

autodirigido.

La necesidad del programa como propuesta en uregmyde vida de
jovenes adultos es actividad del profesional eentaicion. La razon es,
conducirlos a la constancia teniendo una ensefaistematizada para

tener mayores posibilidades de éxito.
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REFLEXIONESFINALES

La vida humana estd hecha de circunstancias qudepuavorecer pero

también desfavorecer una situacion en la histoeiavida. Entonces es
preciso pensar ¢sera necesario emprender y plareaectos cuando las
circunstancias pueden obstaculizar el camino aedbzacion? La respuesta
es si. Es necesario, puesto que las mismas ciatuiess pueden abrir
esperanza en una situacion desfavorable sea em pagsiefio, mediano o
largo en el futuro. De esta manera se habra gatiadmpo para la

realizacion del mismo. En caso de ser |lo contrsgithiabra ganado tiempo
y disciplina como valor humano y continuar esfodase de la misma
estrategia, logrando otros proyectos en el futdnouna situacién favorable
se puede decir que un proyecto continua siendosagoepara tener un

sentido a la vida.

Los pequefios, medianos o grandes proyectos delisgno conforman el
proyecto de vida, plasmando asi una historia coastito propio. De esta
manera se puede construir el proyecto de vidata parla valoracion de
su mundo interno y externo. Es preciso menciona por esta razon
Maslow resalta la piramide de necesidades humanes gtenderlas y

continuar en el progreso personal.

El proyecto de vida estd dentro de una cultura gaelleva una
organizacion y compromiso para crecer individualimeprofesionalmente
y proporcionar productividad y buen servicio. Pdo ese requiere una

preparacion en las diferentes etapas de vida.

Victor Garcia Hoz sefala los cambios cuantitatiyosualitativos que

intervienen en la etapa sea niflez, adolescenaiuljea. Cada una tiene y
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merece importancia pues, conforman el ciclo de Widmana, ya decia
Vigotsky “los saltos del desarrollo” en los cudles padres y los maestros

preparan para ella.

El proyecto de vida se piensa desde la nifiez pbe@&io de asentar bases
sélidas, es una etapa para moldear ya que el rbSerwa, escucha y
aprende. Asi mismo se logra capturar la atencigm la compromiso y

organizacion.

Asi mismo en la adolescencia, continla siendo wareaimienta de gran
utilidad respecto a la busqueda de identidad patsasta blusqueda en
ocasiones conduce al riesgo. El adolescente alabudcmodelo como
persona adulta se orienta respecto a lo que gosrer y ser en el futuro,

con apoyo de los valores universales.

En la adultez es interesante, aunque se sabe alze atapa conlleva
periodos. El adulto joven es una persona que senuaa dentro de este
término, por el hecho de encaminarse a la pregarade una
responsabilidad en la madurez.

La madurez es un término clave no sélo en estaeliap en cada una de
acuerdo a la edad y condiciones. La madurez etafmedulta, también
requiere de la productividad y creatividad comarg® a generaciones.
Asi el adulto mayor resalta los conocimientos yegigmcias de vida como

una ensefanza a la humanidad.

El adulto joven entonces requiere de un proyectovida como en
cualquier etapa y periodo porque es un lapso m@sgenbrar y cosechar

aportes en la humanidad a un futuro.
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La orientacion es un factor de guia no sélo erndpsos de dificultades del
ser humano, sino que es un factor indispensabke glatesarrollo en toda

la vida del sujeto.

Conseguir una accion eficiente como la orienta@sécolar y profesional
ayuda a encaminar al sujeto con un estudio dirigidpue finalmente se

pueda lograr un estudio autodirigido como orieidtagiersonal.

Es preciso gue la orientacion dirija al individuoraar, continuar o reforzar
un proyecto de vida en cualquier etapa vital paradesarrollo humano.
Este es aquel que resalta potenciales y la fostalsr cada persona,
buscando la belleza humana. La ayuda esta en etamdaicimiento,

autoestima y comunicacion.

Es necesario considerar el factor tiempo ya quemesrtante construir
proyectos para incorporar a uno: el proyecto da.V&in embargo existen
metas a diferentes plazos que marcan el limiteudstras actividades y de
ello dependera la realizacién para trascender @pracemos.

Una orientacion como el proyecto de vida es sienififeaantes de egresar
de una licenciatura, pues va encaminada haciad¢wed obtenidos durante
la instancia del joven adulto, que se reflejararlecampo laboral, de esta

manera se requiere seguir constante.

Un proyecto de vida en esta poblacion no es solsamena guia académica
a los jovenes sino también un espacio consigo mameflexionar sobre
sus inquietudes de vida, que permitiran trabajar relacion a las

necesidades humanas destacando creatividad.
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La creatividad es un elemento importante para ogingiroyectos de vida
pues propicia la actividad para tener un sentideidiz dirigido a alguien o

algo.

La actividad requiere sistematizacion; es deciganizacion. Por ello la
propuesta de un programa sobre un curso talletesanlos elementos de
disciplina que benefician la formacion profesiotallos jovenes adultos en

relaciéon a la constancia.

Asi mismo, al iniciar esta investigacién considgue hay una necesidad
de orientaciéon en los jovenes adultos de octavoeses) porque al
conversar con diversos comparieros de esta pobjan®moy cuenta que
existen proyectos idealizados. Dichos proyectos faanionado segun la
orientacién educativa de cada individuo y se havalllo a cabo mediante
un compromiso personal, pues ya decia “Carl Rogeesie del interior de
la persona. Sin embargo, la ayuda de una oriemtaprofesional y
vocacional de tener un proyecto de vida sistenddifalealizar, planes por
escrito, fijar planes, etc.) en la UPN es una pespal que genera

consistencia.

Finalmente en el transcurso de la elaboracion @etesina puedo decir que
mis supuestos son ciertos como en un inicio. Me dognta de la
necesidad de una orientacion profesional y vocatiem esta casa de
estudios. Los proyectos requieren mas consistena@mpanados

pedagdgicamente de una ensefianza humanista.
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