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INTRODUCCION

Mundialmente se han hecho propuestas a favor de que las personas con necesidades
especiales se integren, particularmente en e dmbito educativo, a los grupos regulares. Sin
embargo a pesar de la postura de la Secretaria de Educacion Publica (SEP) en cuanto a la
integracion de los estudiantes con discapacidad a la escuela regular, el asunto no queda
totalmente resuelto. En la realidad se observan muchos casos de alumnos, especificamente
en el érea de deficiencia mental, que no se pueden integrar a las clases normalizadas. Una
pequefia parte de la poblacion de sujetos con necesidades educativas especiales (nee)
accede a esta medida integracionista y encuentra, de esta manera, una posibilidad de

satisfacer sus demandas.

Pero, ¢gué sucede con aquellos que presentan nee y nunca se logran integrar a los
centros escolares regulares? Especificamente en México, no existen siquiera datos
concretos sobre €l numero de habitantes con retraso mental que hay en e pais; las
estadisticas del Conteo de Poblacion y Vivienda del Instituto Nacional de Estadistica,
Geografia e Informatica (INEGI) sélo proporcionan el volumen de los hogares donde al
menos uno de sus miembros tiene problemas de discapacidad, pero no se hace una divisién
clara del tipo de caso. Asi la deficiencia mental se agrupa dentro del término de

discapacidad,! en donde se encuentran también |as deficiencias auditivas, visuales y fisicas,

! La discapacidad es definida como una funcién reducida o como la pérdida de una parte u érgano
del cuerpo que limita la habilidad de una persona para ejecutar algunas funciones. San Miguel. La
incorporacion al desarrollo de las personas con discapacidad, 1999, pags. 32y 33.



lo que limita las posibilidades de promover medidas eficaces que respondan a las

necesi dades especificas de cada sector.

Esta investigacion intenta tener una perspectiva de los docentes del Centro de Atenciédn
Multiple (CAM),? acerca del curriculo y la integracion educativa ante las necesidades
especiales. Este estudio concede especial importancia a las concepciones de los docentes
puesto que son ellos quienes ponen en practica el curriculo, se enfrentan a los problemasy,
sobre todo, pueden plantear mejoras para la atencion de las nee de sus alumnos. Pero
¢acaso los docentes han pensado en la posibilidad de trabajar con un curriculo, especifico,

que responda mejor alas diferentes demandas de sus estudiantes?

Aunque €l discurso gubernamental promueve la integracién como una medida para que
todos tengan las mismas oportunidades y desarrollen sus potencialidades, ¢qué pasa con las
personas que presentan nee 'y no se pueden integrar a la escuela regular? ¢Se ven limitadas
en su desenvolvimiento por no contar con un modelo de intervencion propio que atienda las

diferentes deficiencias?
Estas interrogantes dan pie ala hipétesis de este trabajo:

Los alumnos con necesidades especiaes, particularmente con deficiencia mental, que
estudian en el CAM y no logran integrarse a los grupos regulares, veran impedido €
desarrollo de todas sus potencialidades mientras se les atienda con €l curriculo de la escuela

regular en lugar de contar con uno propio que resuelva sus distintos requerimientos.

 Los Centros de Atencién Mdltiple son los espacios designados por la SEP para atender las
necesidades educativas especiales y de capacitacion de las personas con discapacidad en México.



Antecedentes deinvestigacion

En torno a mi objeto de estudio basado en las concepciones de los docentes del CAM
acerca del curriculo y laintegracion educativa ante las necesidades especiales, localice tres
trabajos de investigacion (tesis de licenciatura) que abordan distintas experiencias sobre

estos asuntos en algunos CAM.

Una de las investigaciones es la realizada por Lidia Juana Santos Franco (2003), a quien
se entrevistd en su centro de trabajo (ver estrategia metodol gica). Actualmente ella ocupa
el cargo de directoradel CAM No. 90. Su tesis, La experiencia de integracion educativa en
el Centro de Atencion Mdltiple No. 31, fue presentada en la facultad de Filosofiay Letras
de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM), para obtener € titulo de
licenciada en Pedagogia. En este trabajo expone “una alternativa del proceso de integracién

"3 Para desarrollarlo toma

educativa en México para los alumnos con nee y discapacidad.
como caso la experiencia del CAM No. 31 en donde se desempefié como auxiliar técnico
con la funcion, entre otras, de supervisar €l trabgjo de los equipos docente (profesor de
grupo, profesor de educacion fisica, maestro de taller) y paradocente (especialista

psicologo, trabajador social, nifiera).

En principio describe los servicios que se ofrecen por parte del Estado mexicano para
atender las nee: la Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacion Regular (USAER) vy €
CAM. Posteriormente hace la descripcion del CAM No. 31 en cuanto a sus caracteristicas

generales, que incluye e proyecto curricular, las nee de los alumnos, la funcién de los

® Santos Franco. La experiencia de integracién educativa en el Centro de Atencién Mdltiple No. 31.
(Tesis), 2003, pag. 1.



equipos docente y paradocente, asi como la reorientacion en e nivel de capacitacion
laboral. Su estudio se centra principamente en €l analisis del trabajo ded CAM No. 31, a
partir de su organizacion y e desempefio del personal que ahi labora, de acuerdo con los

documentos oficiales del centro.

Después de larevision del material tedrico presenta sus conclusiones, en donde destaca
la importancia del CAM como una alternativa viable, generadora de estrategias para
atender las nee, tomando en cuenta prioritariamente la posibilidad de los alumnos en vez de
sus deficiencias. En su opinion se debe evitar ubicar @ alumno como centro Unico del
problema pues los contextos y € propio docente pueden ocasionar dificultades en €l
proceso de enseflanza. Ademas, considera que “el curriculo regular es suficientemente
flexible para satisfacer 10s aprendizajes basicos [y que] el CAM no tiene que ser unaréplica
de la primaria regular: es una opcion diferente ya sea para preparar a los alumnos en su
integracion o para satisfacer las necesidades basicas del aprendizaje de los alumnos que no

pueden ser atendidos en la escuelaregular.”*

También sefiala que en gran medida el funcionamiento del modelo educativo del CAM
depende de los docentes, y plantea que el maestro debe readlizar |as adecuaciones necesarias
al curriculum base, Plan y programas de educacién bésica, para su grupo y de manera
individual para los dumnos, que asi lo requieran. Sin embargo advierte que llevar a cabo
esto en ocasiones es dificil y que algunos docentes a pesar de considerarlo en su planeacion

no especifican qué harén; entonces se encuentran alumnos con mayores requerimientos a

* Ibidem, pag. 87.



quienes solo se ofrecen actividades de iluminado, recortado y pegado, muy lejanas de las

que hace € resto del grupo.

La flexibilidad curricular depende del trabajo del profesor al emplear una metodologia
diversificada y echar mano de los recursos disponibles, aunque a veces “es necesario
estimular a los docentes’ para que utilicen los materiales didéctico y de apoyo del CAM.
Asimismo, €l docente se enfrenta, para evaluar, a la asignacion de una calificacion
numeérica a un alumno con mayores requerimientos y pluridiscapacidad, que no ha
alcanzado los conocimientos y habilidades bésicos, pero que ya cuenta, como sus

comparieros sin discapacidad, con la edad suficiente para egresar de sexto afio.

Otro trabgjo es e de Maria Guadalupe Ortega Millan, quien también fue entrevistada
para esta investigacion (ver estrategia metodoldgica); presentd su tesis para obtener el
grado de la licenciatura en Pedagogia en la Escuela Nacional de Estudios Profesionales
(ENEP) Aragdn de la UNAM, en e afio 2002. Su titulo es Funcionalidad del modelo
educativo aplicado a los alumnos con necesidades educativas especiales del Centro de
Atencion Mdltiple No. 35. El objetivo fundamental de su investigacion es “sistematizar las
observaciones directas realizadas a partir del desempefio profesional en e Centro de
Atencion Multiple No. 35, con los alumnos con necesidades educativas especiaes,
analizando especificamente los alcances y limitaciones que e modelo educativo actual

ofrece para que |os alumnos tengan un desarrollo favorable para su vida futura.”®

® Ibidem, pag. 89.

® Ortega Millan. Funcionalidad del modelo educativo aplicado a los alumnos con necesidades
educativas especiales del Centro de Atencién Mdltiple No. 35. (Tesis), 2002, pag. 1.



Para redlizar € estudio aborda, en principio, la transicion de la Escuela de Educacion
Especia (EEE) a CAM, paralo cual sefiala tanto la operatividad como |os fundamentos de
la integracion educativa; ahi mismo describe, especificamente, las caracteristicas del CAM
No. 35y explica, con base en su experiencia, cdmo vivieron los maestros esa transicion.
Enseguida hace un andlisis comparativo de los egresados en general de la EEE y del CAM,
mediante la presentacion del curriculo (de la EEE) para “deficientes mentales’; ademas
expone el Plan y programas de educacién primaria, enfocados a laintegracion educativa en
el CAM, de acuerdo con las adecuaciones curriculares, los aprendizajes significativos, las
necesidades béasicas de aprendizaje, su evaluacion y tanto los alcances como las

limitaciones de |os egresados del CAM No. 35.

En penultimo lugar propone un perfil del egresado del CAM No. 35; toma en cuenta los
principios del curriculo, el modelo educativo actual, los propositos del CAM, los
fundamentos en |os requerimientos de centros de capacitacion, secundariasy CAM laboral,
asi como los requerimientos del contexto social. Por Ultimo en sus conclusiones externa que
aunque ha significado un avance trabajar bajo el enfoque actual de la educacién especia en
Meéxico, no se puede asumir la pronunciacion escuela para todos “pensando que e hecho de
abrir el mismo curriculo para todos los menores sin importar las causas de sus dificultades
para acceder a la curricula regular sera la pauta que demostrara a la sociedad y a mundo

entero que no existe discriminacion alguna.””’

Ortega Millan indica que con laintegracion se pretende cubrir las necesidades bésicas de

aprendizaje. Pero el CAM al ser considerado un centro educativo, no un hospital, no puede

" Ibidem, pag. 79.



encargarse de dar terapias de ningun tipo, entonces resulta contradictorio a propio Plan y
programas en donde €l término bésico no alude a un conjunto de conocimientos minimos o
fragmentarios, sino a aguello que permite adquirir, organizar y aplicar saberes de diverso
orden y complgjidad creciente. En sintesis la autora piensa que a pesar de utilizar las
adecuaciones curriculares, no se puede responder a todas las necesidades bésicas del
aprendizaje de los nifios con problemas fisicos e intelectuales més serios y con mas de diez
anos de edad cronol égica, porque si bien se dan alatarea de potenciar sus capacidades, por
minimas que sean, la diversidad del grupo en que se encuentran es un obstaculo para
trabajar de manera més individualizada como se requiere, situacion que impide emerjan los

resultados que cada uno podria alcanzar.

El tercer estudio, pertenece a Evelia Chavez Algjandre, se titula Descripcion del proceso
de un proyecto curricular para nifios con necesidades educativas especiales asociadas a
discapacidad intelectual en un Centro de Atencion Multiple. Es el trabajo recepciona que
presentd, para recibirse como psicéloga, en la Facultad de Estudios Superiores (FES)
Iztacadla (UNAM) en & afio 2002. Este informe “describe e proceso de un proyecto
curricular para un grupo de diez alumnos que presentan necesidades educativas especiales
asociadas a discapacidad intelectual, en el Centro de Atencion Mdltiple No. 13, durante los

ciclos escolares 1999 — 2000, 2000 — 2001.”8

Para llevar a cabo su estudio, primero presenta los antecedentes de la educacion especial

en México. Abarca la evolucion del modelo de educacion especial, su marco legal en

® Chavez Alejandre. Descripcion del proceso de un proyecto curricular para nifios con necesidades
educativas especiales asociadas a discapacidad intelectual en un Centro de Atencién Multiple.
(Tesis), 2000, pag. s/n.



nuestro pais y la politica internacional a respecto. Después aborda conceptos
fundamentales del nuevo enfogque de educacion especial, como discapacidad, necesidades
educativas especial es, normalizacion, integracién educativa, integracién escolar, diversidad,
adecuaciones curriculares, necesidades basicas de aprendizaje y curriculo. Més adelante
describe las caracteristicas y la operacion de los CAM; considera el proyecto escolar y las
estrategias aplicadas, se refiere a la insercion del psicélogo en e CAM y examina la
relacion entre la formacion recibida en la carrera de Psicologia y |as actividades realizadas
como psicdloga. Ademéas presenta una propuesta curricular (adaptada), su evaluacion,

resultados y analisis de resultados.

Finalmente en las conclusiones sefiala que resulta dificil “equilibrar las prescripciones
de la curricula oficial con las necesidades educativas especiales que presentan |os alumnos

con dificultades més graves.”®

Y que es necesario orientar adecuadamente la respuesta
educativa para |os estudiantes que presentan una gran distancia entre su edad cronolégicay
su nivel de desarrollo del pensamiento, asi como una marcada dificultad para acceder alos
contenidos basicos de aprendizaje. Ademas advierte “si hay un nifio con necesidades
educativas especiales, hay un profesor con una dificultad de ensefianza. Ambas situaciones
significan de que requerimos profundizar en e andlisis de los programas de estudio y en las

caracteristicas de los alumnos.” 1°

° Ibidem, pag. 144.

1% |bidem, pag. 146.



Estrategia metodolgica

Este estudio se llevd a cabo por medio de una investigacion de campo que consistio en
realizar dos entrevistas, la primerafue con la directoradel CAM No. 90 Lidia Juana Santos
Franco, quien se desempefié algunos afios como auxiliar técnico del CAM No. 31 cuyatesis
de licenciatura (en Pedagogia) trata el tema de la integracion educativa de ese centro (ver
antecedentes de investigacion). En segundo lugar, con la misma serie de interrogantes se
entrevistd ala maestra Maria Guadal upe Ortega Millan del CAM No. 13. Ellatrabajo en €
CAM No. 35y su tesis habla de la funcionalidad del modelo educativo aplicado a los
alumnos con nee de ese CAM (ver antecedentes de investigacion). Se decidio entrevistar a
dichas maestras por la relacion directa entre sus trabajos recepcionales y mi tema de
investigacion. De hecho las localicé para saber si aceptaban la entrevista 'y posteriormente

se gestiond e permiso ante la SEP.

Como €l objeto de estudio del presente trabgjo tiene que ver con las concepciones de los
docentes de los CAM acerca del curriculo y la integracion educativa ante las necesidades
especiales de sus alumnos, se determind manejar la técnica de la entrevista con € fin de
obtener la informacién que permitiera verificar la hiptesis de esta investigacion.
Especificamente se trabaj6 con la entrevista estructurada o dirigida, la cual “sigue un
procedimiento fijado de antemano por un cuestionario o guia de entrevista’.!' Esta
entrevista, llamada también controlada o guiada, se aplicd a informantes clave (que en este
caso fueron los docentes) por considerar que “poseen experiencias y conocimientos

relevantes sobre el tema que se estudia, 0 se encuentran en una posicién (econdémica, social

! pardinas. Metodologia y técnicas de investigacion en ciencias sociales, pags. 112y 113.



o cultural) dentro de su comunidad o grupo social [en nuestro caso una institucion escolar]
gue les permite proporcionar informacion que otras personas desconocen 0 darian

incompleta.” 2

Se propuso alas profesoras mantener estas conversaciones en un lugar comodo en donde
no surgieran interrupciones o distracciones; se les comentd gue se utilizaria la grabadora
como herramienta de apoyo y se tomarian las notas necesarias para la Optima captacion de
lainformacion. Ademas, pudieron ver el cuestionario o guia de entrevista antes de la plética
para que conocieran de antemano las preguntas que se les harian. El guién de entrevista que
se utilizd contiene preguntas abiertas derivadas de mi tema, asi, a trabgar sobre las
concepciones gue tienen que ver con ideas, imagenes, simbolos y actitudes, se cuestiono a
cada educador acerca del curriculo y la integracion educativa ante las necesidades
especiales. Después de cada entrevista se llevd a cabo la transcripcion de la misma, en
donde fueron tomadas en cuenta mis anotaciones como entrevistadora, con la finalidad de
conformar un registro que implicara “el procedimiento de obtener una reproduccion de lo

que ocurrié sin resumirlo ni interpretario.”*

Posteriormente se organiz6 la informacion de acuerdo con € marco tedrico de esta
investigacion. Se conformaron tres categorias. 1) Centros de Atencion Mdltiple y
discapacidad, que también incluye datos acerca de la deficiencia mental y sus expectativas
de desenvolvimiento. 2) Curriculo y practica docente, en donde se aborda € curriculo de la

educacion especial, contenidos y adecuaciones curriculares asi como los planes y

'2 Rojas Soriano. Guia para realizar investigaciones sociales, 2000, pag. 217.

'3 Travers. Introduccién a la investigacién educacional, 1991, pag. 171.



programas de estudio, condiciones de la escuela y caracteristicas de los alumnos. 3)
Integracién educativa y necesidades especiaes, aqui se hace énfasis en la atencion de las

nee en particular de los alumnos gue no se pueden integrar ala escuelaregular.

En cada una de estas categorias se presentan los datos que aportaron las dos profesoras
conforme al orden en que fueron entrevistadas. Enseguida se expone lainterpretacion™ que
hice al respecto. Cabe sefidar que las respuestas se interpretaron “con e objeto de
identificar los puntos de concordancia o discordancia entre la discusion elaborada con los
elementos tedricos y conceptuales y la realizada con los datos extraidos de |a realidad.”*
Una vez ordenada la informacion fuente se examinG detalladamente para identificar el

problema, derivar los elementos de juicio, y formular tanto |as reflexiones finales como las

recomendaciones pertinentes.

Organizacién del texto
Este trabajo consta de cuatro capitul os:

El primero ofrece elementos de contexto de la educacion especia desde una perspectiva
historica que reflgja la cristalizacion de sucesivas aportaciones las cuales han tenido

influencia sobre e modelo que se propone actualmente. Asimismo se revisa el concepto de

4 «La interpretacion es el proceso mental mediante el cual se trata de encontrar un significado mas
amplio de la informacion empirica recabada. Para ello, es necesario ligar los hallazgos con otros
conocimientos disponibles manejados en el planteamiento del problema y en el marco teérico”.
Rojas Soriano, Op. Cit., pags. 333y 334.

' Ibidem, pag. 335.



deficiencia mental o discapacidad intelectual €l cua ha sido modificado através del tiempo.
Se hace notar que tanto este concepto como el problema de la terminologia tienen que ver

con la evolucion de las corrientes de pensamiento.

Se menciona también los niveles de afectacion que surgen a raiz de la insistente
necesidad de clasificar a los seres humanos por diversas exigencias, entre ellas la
simplificacion. Posteriormente se plantean algunos rasgos de la personalidad del deficiente
mental y cudles son sus posibilidades de desenvolvimiento, con e fin de tener unaidea mas
clara de sus requerimientos y a partir de eso, por ultimo, revisar € trabgjo de los CAM

precisamente ante esas necesi dades especiales.

En e segundo capitulo se explica € papel del curriculo y la préctica docente ante las
necesidades especiales. Para ello se abordan distintos asuntos relacionados con € curriculo
de la educaciéon especial: sus caracteristicas, sus objetivos y contenidos asi como las
adecuaciones curriculares. Lo anterior permite contar con una vision de la principal
herramienta con que trabgjan los maestros, a la vez tener un acercamiento a su propia
préctica, a empleo que hacen de los planes y programas de estudio, de las condiciones

escolaresy de las caracteristicas de los alumnos.

El tercer capitulo describe e proceso de integracion educativa y la normalizacion, de
acuerdo con los planteamientos tedricos asi como de un nuevo enfoque de las nee que
incluye la responsabilidad de la escuela, y no solo del alumno, ante la discapacidad.
También se cuestiona € principio “igualdad de derechos y oportunidades’ ante las

evidentes incongruencias entre sus postulados y la realidad.



En el capitulo cuarto se expone la informacién obtenida en la investigacion de campo y
su interpretacion. De inicio, los datos de las respuestas de las profesoras entrevistadas son
presentados en tres categorias: Centros de Atencién Mdltiple y discapacidad, Curriculo y
préctica docente, Integracion educativa y necesidades especides (ver estrategia
metodol 6gica), que abarcan los distintos temas tanto del marco tedrico como de la hipétesis

de este documento. En otro apartado se presenta lainterpretacion de las respuestas.

Finalmente se hacen algunas reflexiones en torno a la vision que tienen los docentes del
CAM sobre € curriculo con que trabgjan para atender las nee de sus alumnos, asi como

sobre sus experiencias en la blusgueda de |a integracion educativa.



LA EDUCACION ESPECIAL Y LOSCENTROSDE ATENCION MULTIPLE:

¢EL NAUFRAGIO DE UNA NUEVA PROPUESTA?

El término educacion especial se ha utilizado tradicionalmente para designar a un tipo de
educacion diferente ala ordinaria; estaba dirigida a los aumnos que tenian un cierto déficit
gue les hacia diferentes de los alumnos considerados como normales. Ahora se ha dado
paso a una concepcion y a una practica distintas; la educacion especia es parte de la
educacion regular. Pero ¢qué efectos produce en los alumnos con nee estudiar y capacitarse
en un CAM con & mismo curriculo de la escuelaregular? ¢Acaso |os sordos aprenden de la

misma manera que |os ciegos o |os deficientes mentales?

Per spectiva historica: del desinterés al nuevo enfoque

A través de la historia la atencién a las personas con discapacidad no ha sido igual; en las
sociedades antiguas era normal € infanticidio cuando se observaban anormalidades en los
nifios; escritos de la época romana hacen referencia a que estos sujetos eran “locos’ que
podian servir para diversion de ricos 0 senadores. Durante la Edad Media la iglesia cred
hospitales para mejorar la situacion de los individuos “anormales’, pero en general se les

consideraba enfermos, poseidos por el demonio y otros espiritus infernal es.

A mediados del siglo XV, € fraile Pedro Ponce de Ledn (1509-1584) Ilevé a cabo, en

el Monasterio de Ofia, la educacion de doce nifios sordomudos y obtuvo éxito; ademéas



escribio € libro Doctrina para los mudos-sordos, y es reconocido como € iniciador de la
ensefianza para los sordomudos, asi como creador del método oral; en 1620 Juan Pablo
Bonet (1579-1633), publico: Redaccion de las letras y el arte de ensefiar a hablar a los
mudos. Durante los siglos XVII y XVIII los deficientes mentales eran hacinados en
orfanatos, manicomios, prisiones e instituciones estatales similares, junto a delincuentes,

ancianosy pobres.

L os antecedentes del nacimiento de la educacion especial se pueden situar a fina del
siglo XVIII. La primera escuela publica para sordomudos la cred, en Francia, €l abate
Charles-Michel de L’ Epée (1712-1789) en 1755; y posteriormente se convirtio en €
Instituto Nacional de Sordomudos. En 1784, Valentin Hally (1745-1822) cred en Paris un
instituto para nifios ciegos. Entre sus alumnos se encontraba Louis Braille (1806-1852)

quien construy6 el sistema de lectoescritura que lleva su nombre.*®

A finales del siglo XVIII y principios del XIX se inicia e periodo de la
institucionalizacion especializada de las personas con deficiencias, y es a partir de entonces
cuando podemos considerar que surge la educacion especia. A 1o largo del siglo XIX se
crearon escuelas especiales para ciegos y sordos, y afinales del mismo seinicié la atencién
a deficientes mentales en instituciones creadas para ellos. De los intentos que se dieron para

encontrar definiciones y métodos de tratamiento destacan los de:

Philippe Pinel (1745-1826), emprendio el tratamiento médico de |os retrasados mentales

y escribié los primeros tratados de dicha especialidad; Esquirol (1722-1840), establecio la

® véase Aranda Rendruello. Educacién especial. Areas curriculares para los alumnos con
necesidades educativas especiales, 2002, pag. 1.



diferencia entre idiocia 'y demencia; Itard (1744-1836), trabajo en el caso del nifio salvaje
de Aveyron. Se dedicd al estudio fisiolégico de la sordomudez y a buscar aternativas
educativas para esta poblacién y para los “retrasados’; Voisin planted, en 1830, € tipo de
educacion necesaria para nifios con retraso mental; y, Seguin (1812-1880) con base en las
experiencias de Itard elabord un método parala educacion de los “nifios idiotas’. Establecio

ladiferencia entre locuray deficiencia mental.

En 1857, en Espafia, la Ley Moyano preveia la creacion de escuelas para nifios sordos.
En 1907, los hermanos Pereyra inauguraron en Madrid el Instituto Psiquiatrico Pedagogico
para retrasados mentales. En 1911 se cred una seccion de nifios deficientes en la* Escola de
cecs, sords-mutsi anormal” del Ayuntamiento de Barcelona. A nivel estatal se cred en 1914
el Patronato Nacional de Anormales. El desarrollo cientifico y técnico permitié disponer de
métodos tanto de evaluacion, para explicar por gqué unos nifios aprendian mas facilmente
que otros y estudiar posibles medidas educativas, como de tratamiento (médico, psicol 6gico

y educativo).’

Algunos defensores de una pedagogia nueva, como Montessori 0 Decroly, disefiaron
métodos y materiales para la educacion especia con base en sus conocimientos de
medicinay pedagogia asi como en las experiencias de Itard y Seguin. En 1861, Georges y
Deinhart -también Séller en 1904- trabgjaron para construir una pedagogia terapéutica, que

respondiera alas necesidades de los alumnos con deficiencias.

' Bautista. Necesidades educativas especiales. 2002, pags. 32-34.



En México, la primera iniciativa para proporcionar educacion a nifios con necesidades
especiaes correspondio a Benito Judrez, quien fundd la Escuela Naciona de Sordos y la
Escuela Nacional de Ciegos en 1867 y 1870, respectivamente; en 1914, el Dr. José de Jesls
Gonzdlez, precursor de la educacién especial para deficientes mentales, comenzd a
organizar una escuela para débiles mentales en la ciudad de Lebn, Guangjuato. En €
periodo que transcurre entre 1919 y 1927 empezaron a funcionar grupos de capacitacion y
experimentacion pedagdgica para la atencion de deficientes mentales en la UNAM.
Asimismo, e profesor Salvador M. Lima fundd una escuela para débiles mentales en la

ciudad de Guadal gjara.

Por su parte, el Dr. Santamarina y € maestro Lauro Aguirre reorganizaron como
departamento de Psicopedagogia e Higiene Escolar |o que habia sido |a seccion de Higiene
Escolar, dependiente de la SEP. En 1935, se incluyd en la Ley Organica de Educacion un
apartado referente ala proteccion de los deficientes mentales por parte del Estado. En 1941,
se aprobo en e Congreso una modificacion a la misma ley, por la cua se posibilitaba la
creacion de escuelas para la formacion de maestros en educacion especial. Se instauro en
1959 la Oficina de Coordinacion de Educacion Especial, dependiente de la Direccidn
Genera de Educacion Superior e Investigacion Cientifica de la SEP. Todas estas iniciativas
culminaron con la creacion de la Direccion General de Educacion Especial por decreto del

18 de diciembre de 1970.*

'8 SEP. La educacion especial en México, 1985, pags. 7-9.



Desde 1993 la SEP™ inici6, con base en el Proyecto General de la Educacion Especid,
la reorientacion en este servicio; asi, la educacion especia ha pasado de un enfoque clinico-
meédico-rehabilitatorio a un enfoque educativo, centrado en € proceso de aprendizaje. El
sistema actual de la educacion especial en nuestro pais se apoya en las siguientes normas
pedagdgicas. basar la ensefianza en las posibilidades del alumno, individualizar €l proceso
educativo, promover la normalizacion, integrar la educacidon especial a la educacién

regular.

Ademas se establece que, basada en los principios de normalizacién e integracion, la
Direccion General de educacion Especia es e organismo encargado de la formacion de los
sujetos con nee para alcanzar el desarrollo de la autonomiay laintegracion social; de actuar
preventivamente desde la gestacion y a lo largo de su vida para lograr al maximo su
evolucion psicoeducativa; de aplicar programas adicionales para su desarrollo, corregir o
compensar las deficiencias o alteraciones especificas que los afecten; de elaborar guias
curriculares que fomenten la independencia personal, la comunicacion, la sociaizacion, la
competencia laboral y el disfrute del tiempo libre; y de incentivar su aceptacion por parte

del medio socidl.

L as &reas de atencién, la deficiencia mental y los niveles de afectacion

En cuanto a las éreas de atencion, en México se han establecido dos grupos: e primero

abarca a los sujetos cuya resolucion de la necesidad especia que presentan es fundamental

19 SEP. Educacion especial, perspectivas siglo XXI, 1998, pag. 7.



para su integracion socia (deficiencia mental, trastornos visuales, trastornos de audicion y
lengugje e impedimentos motores); € segundo incluye a los individuos que requieren de
una labor especializada y transitoria como complemento a su evolucion pedagdgica normal

(problemas de aprendizaje, lenguaje y conducta).

A través de los anos se han propuesto varias areas de atencion dentro de la educacion
especial. Primeramente se manejaron las condiciones especificas de no salud, tales como
sordera, ceguera, impedimentos fisicos, retardo mental profundo y perturbaciones
emocionales. Mas recientemente —a partir de la década de |os cincuenta- surgieron también
la deficiencia mental leve, los problemas de conductay |as inhabilidades de aprendizgje. La

division actual eslasiguiente:

> Deficienciamental.

» Trastornos de audicion.

» Trastornos visuales.

» Impedimentos motores.

> Problemas de aprendizaje.

> Problemas de lenguge.

El area de deficiencia mental —en la cual se centra este estudio- considera a los
individuos que presentan una disminucién significativa y permanente en € proceso
cognitivo, acompanada de alteraciones de la conducta adaptativa. Es de suponerse que la

discapacidad intelectual ha existido desde que existe e hombre, no obstante hasta 1800 no



habia una base cientifica en su estudio y era muy poco lo que se hacia para dar tratamiento

0 capacitacion especia aquieneslo requerian.

Actuamente, para definir lo que es la deficiencia mental o la discapacidad intelectual
podriamos partir de tres criterios fundamentales: el psicologico o psicomeétrico, segun €l
cual deficiente mental es quien tiene un déficit o una disminucién en sus capacidades
intelectuales medidas a través de tests y expresadas en términos de coeficiente intelectual
(CI); e sociolégico o socia que considera deficiente mental a la persona que presenta en
mayor o menor medida una dificultad para adaptarse al medio social en que vive y para
llevar a cabo una vida con autonomia personal; y e médico o biologico en € que la

deficiencia mental tendra un sustrato biol 6gico, anatdomico o fisiol bgico.

A lo largo de la historia se han dado diversas definiciones de retraso mental, destacan las
que establecieron, por segunda vez en 1973 (la primera fue en 1959), la Asociacion
Norteamericana para €l Deficiente Menta y la Asociacién Psiquiétrica Americana de los
Estados Unidos de América (EUA). Coinciden en que €l retardo o deficiencia mental tiene
gue ver con un funcionamiento intelectual, notablemente inferior ala media, asociado auna
clara ateracion de los comportamientos adaptativos. El comportamiento adaptativo seriala
habilidad de las personas para enfrentarse a las exigencias de la vida diaria, asi como
encontrar las normas de independencia persona y de responsabilidad social establecidas

para su edad y su grupo cultural.

La Asociacion Psiquiatrica de los EUA considera para su definiciéon de retardo mental
las siguientes areas de habilidades: comunicacién, cuidado de si mismo, vida en e hogar,

habilidades sociades, relaciones con la comunidad, autodireccion, salud y seguridad,



habilidades académicas funcionales, tiempo libre y trabagjo. Aqui es importante sefialar que
para catalogar a alguien con retardo mental se toman en cuenta tanto el funcionamiento
intelectual como la conducta de adaptacion; es decir se deben encontrar deficiencias en

ambos aspectos.

Son mdltiples las causas que originan la discapacidad intelectual, éstas pueden
presentarse a momento de la concepcion o durante el embarazo, en la infancia o en la
adolescencia. Dentro de las causas perinatales encontramos que se dan durante la vida
intrauterinac malnutricion, uso de drogas, consumo de alcohol, ingesta cotidiana de
sustancias quimicas, ademas de ciertas enfermedades como e sarampion, rubéola,
tuberculosis o sifilis; entre las postnatales destacan el envenenamiento por plomo y las

lesiones cerebral es ocasionadas por accidentes o por abuso fisico en contra del menor.?

Aunque existen distintos criterios para determinar los grados de afectacion de la
deficiencia mental, € criterio psicométrico se impone, se utiliza el Cl para su clasificacion.
De esta manera existen cinco niveles o grados de deficiencia mental, propuestos por la
Asociacion Norteamericana de la Deficiencia Mental y la Organizacion Mundia de la

Salud.?

0 yvéase San Miguel. Op. Cit., pags. 22 y 23.

! Bautista. Op. Cit., pags. 213-215.



Deficiencia Mental Cl
1. Limite 68 —85
2. Ligera 52 — 68
3. Media 36 -51
4. Severa 20-35
5. Profunda Inferior a20

Deficiencia mental limite. Este grupo se ha introducido recientemente en esta
clasificacion; realmente no puede decirse que son deficientes mentales; son personas con
muchas posibilidades, s6lo manifiestan un retraso o aguna dificultad concreta en €

aprendizaje.

Deficiencia mental ligera. En este caso la deficiencia es de origen cultural, familiar o
ambiental. Quienes se encuentran en este grupo pueden desarrollar habilidades sociales y
de comunicacion; tienen capacidad para adaptarse e integrarse en € mundo laboral;
regularmente tanto en e ambito familiar como social no presenta problemas de adaptacion.
En la escuela se detectan la mayoria de las deficiencias de grado ligero y limite, pues éstas
pueden pasar inadvertidas en las primeras etapas del desarrollo asi como en la poblacion no

escolar.




Deficiencia mental media o moderada. Los sujetos que se encuentran en este nivel
pueden adquirir habitos de autonomia personales. A pesar de que pueden comunicarse
mediante el lenguaje verbal se les complica la expresion oral asi como la comprensién de
los convencionalismos sociales. Posiblemente adquieran habilidades pretecnol6gicas
(manejo béasico de herramientas laborales) para desempefiar algun trabgjo, pero dificilmente

Ilegan a dominar las técnicas instrumental es (lectura, escrituray calculo).

Deficiencia mental severa. Generalmente necesitan proteccion o ayuda porque su
autonomia es muy limitada, suelen presentar un importante deterioro psicomotor. A pesar
de gque llegan a aprender alguin sistema de comunicacion, su lenguaje oral siempre sera muy
pobre. Se les puede ensefiar habilidades de autocuidado basico y pretecnologicas muy

simples.

Deficiencia mental profunda. Se manifiesta un grave deterioro sensoriomotriz asi
como de comunicacion con € medio. Son dependientes de los demés en casi todas sus
funciones y actividades, pues sus deficiencias fisicas e intelectuales son extremas.
Excepcionamente tienen autonomia para desplazarse y dificilmente responden a

entrenamientos simples de autoayuda.

En México la Direccion General de Educacion Especial ha adoptado la siguiente
clasificacion en términos de cociente intelectual: leve, 50-70; moderado, 35-50; severo 20-

35; profundo, 0-20.%

2 SEP. Op. Cit., 1998, pag. 17.



El deficiente mental, su personalidad y sus posibilidades de desenvolvimiento

Cuaquiera que sea € nivel de afectacion, para poder cubrir las expectativas de
desenvolvimiento del deficiente mental, es importante considerar primero algunos
problemas relacionados con € desarrollo de la personalidad, como las dificultades para
estructurar su experiencia. Cada individuo, al entrar en contacto con el mundo que le rodea,
empieza a establecer relaciones perceptivo-motrices y a través de ellas asimila datos que
posteriormente estructurard para formar su propio mundo de objetos. El deficiente mental
tiene la misma capacidad que las demas personas para recibir datos perceptivo-motrices
pero se le dificulta estructurarlos de forma que adquieran la significacion que adquieren

paralamayoria de los miembros de la sociedad a la que pertenecen.

Para que se pueda llevar a cabo la educacién es necesario, en primer lugar, comunicarse
con el educando y, en segundo lugar, que éste reconstruya |os conocimientos; entonces es
dificil establecer comunicacion con estos nifios pues se tiene que entrar en su mundo de
objetos y representaciones pero en e mundo de objetos de las personas normales existen
campos de experiencia que quedan fuera del alcance del nifio deficiente. También se ha de
tener cuidado con el lenguaje, pues si el nifio no se hace comprender y es objeto de burlas,
no tomara lainiciativa para utilizarlo. La persona con discapacidad intelectual tiene menos
posibilidades de un dptimo desenvolvimiento intelectual si presenta déficit de lenguaje,
sobre todo si consideramos a este Ultimo como “un instrumento clave del pensamiento y

como un medio de adquisicién de cultura” .

2% Maistre en Bautista. Op. Cit., pag. 221.



Una complicacion mas para el desarrollo del deficiente mental seria la derivada de su
reconocimiento como sujeto: al no poseer ciertos medios para afianzarse como tal es mas
propenso a que no se le respete asi y que llegue a ser tratado como un objeto. Lo anterior
puede ser provocado, entre otras cosas, por una actitud superprotectora de los padres

guienes no dejan que el nifio haga nada, ni siquiera aquello que es capaz de hacer.

Dice Bautista®® que a plantear cualquier accién educativa se debe tener en cuenta las
distintas etapas evolutivas del deficiente mental y, segun el estudio de sus posibilidades y
limitaciones, establecer el programa més conveniente con el fin de promover el desarrollo
de sus potencialidades. En este caso es muy importante el periodo educativo en el que los
nifios permanecen en contacto con sus padres 0 en instituciones como las estancias
infantiles (guarderias), pues en estas primeras fases del desarrollo infantil la accién

pedagdgica sobre |os nifios tiene las mayores posibilidades de ser eficaz.

Por su parte la escuela debe realizar todas las actividades que ayuden a nifio a adquirir
capacidades para desarrollarse como un ser humano. “La educacion en € periodo escolar
debe estar dirigida hacia el desarrollo de todas las potencialidades del nifio deficiente con el
fin de que pueda desenvolverse por si mismo en e mundo en que tiene que vivir.”? A este
respecto, seguin lo estipulado por € Convenio 159 de la Organizacion Nacional del Trabajo
del Gobierno del Distrito Federal (GDF), “las actividades que una persona necesita realizar

dependen de su edad, género, culturay de la sociedad en que vive.”*® Estas actividades son:

?* |bidem, pégs. 218-221.
%% |bidem, pag. 226.

6 GDF. Convenio 159 de la Organizacién Nacional del Trabajo, 1999, pag.28.



Comer y beber.

Lavarsey banarse.

Cepillarse los dientes.

Ir a bafio.

Vestirse.

Peinarse.

Jugar.

Desplazarse por su casa.

Entender lo que dicen otras personas.

Expresar necesidades, sentimientosy pensamientos.

Participar en las actividades de lafamilia.

Desplazarse por la ciudad.

Ir alaescuela

Leer, escribir y contar.

Hacer las |abores diarias de la casa.

Manejar dinero.

Usar medios de transporte.



» Participar en las actividades de la comunidad.

> Trabgjar y tener dinero.

> Mantener unafamilia.

Asimismo se sefldla que s una persona con discapacidad no pudiera reaizar estas
actividades se le tendra que capacitar para que pueda llevar a cabo € mayor nimero de
ellas de acuerdo con sus posibilidades, ya que €l aprendizaje dependera de la situacion
personal de cada individuo. El potencial de rendimiento y vida de las personas con retraso
mental puede aumentar s se les proporciona un entrenamiento adecuado, una asistencia
cuidadosamente planeaday si se fomenta su desarrollo cognoscitivo, afectivo, social, motor
y vocacional. Sin importar la gravedad del retraso, se puede ayudar a la persona a que
desarrolle nuevas habilidades. Es poco probable que el nifio con retraso mental progrese o
se desarrolle intel ectuamente sin ayuda especial. Con una intervencién adecuada se pueden

modificar conductas indeseables y ensefiar otras mas apropiadas.

En el caso de los individuos con retardo mental leve, se busca que consigan empleo y
logren desenvolverse en su comunidad. Las personas con este nivel de retardo casi siempre
pueden satisfacer sus propias necesidades personales. También pueden adquirir buenos
habitos de salud (estar aseados, Ilevar una dieta balanceada, acudir a revisiones dentales y
meédicas), de administracion de sus ingresosy de ahorro. En resumen pueden o son capaces
de realizar actividades cotidianas sin ayuda de la familia, amigos o benefactores. Es muy
probable que puedan ser educados en escuelas publicas en los grados elementales. A pesar

de gque es recomendable que estos alumnos sigan con sus comparieros normales el mayor



tiempo posible, “serd necesario reforzarlos con programas especiales para adquirir destreza

en el lenguaje, lalecturay las mateméticas.”’

El aprendizaje de habilidades generales para € trabgjo y € adiestramiento vocacional
especifico son basicos. En el bachillerato estos alumnos pueden asistir con sus comparieros
sin discapacidad a las materias donde tengan las mismas posibilidades de
desenvolvimiento. Los programas posteriores al bachillerato para las personas con retardo
mental leve congtituirdn guias que les ayuden a resolver sus problemas personales,
desenvolverse socialmente y realizar actividades recreativas. Asimismo |os programas en
general seran integrales -abarcaran habilidades sociales, motoras, cognoscitivas vy
académicas- y continuos -se iniciaran en la nifiez y proseguiran hasta bien entrada la edad

adulta-.

Por su parte, las personas con un retraso més severo pueden reconocer palabras escritas
e incluso leer una oracion simple, pero practicamente son analfabetas. Pueden entablar
conversaciones sencillas y desempefiar labores domésticas como asear la casa; pueden
comer, bafarse y vestirse solos. Generalmente hay que prepararles casi todos sus alimentos.
Al llegar alaedad adulta, su coordinacién motora tanto gruesa como fina se ha desarrollado
atal grado que consiguen tener un buen control corporal. A los tres afos de edad es tan
evidente el atraso en el desarrollo de estos nifios que a casi todos ya se les ha diagnosticado
el padecimiento. Son capaces de pararse y caminar solos, pero hay que ayudarlos si suben
escaleras. Su vocabulario es muy limitado, aunque pueden reconocer a las personas, jugar

con ellas por breves ratosy comunicar sus neces dades mediante ademanes.

" patton. Casos de educacién especial, 1995, pags. 76 y 77; 81-83.



Los sujetos con retraso més avanzado estén limitados en su desarrollo en general, que
resulta casi indtil que acudan a las aulas normales; como afirma Patton,”® 1o més probable
€S que requieran programas atamente especializados que contribuyan a su maximo
desarrollo potencial. Lo més recomendable es que e alumno con este tipo de atraso sea
educado en un aula integral, es decir, un saldn ex profeso donde se realice todo €l trabajo
escolar y se atiendan las necesidades personales. En general se busca, através del programa
educativo que estos alumnos desarrollen habilidades para cuidarse a si mismos, llevarse
bien con los demas y vivir en la comunidad; ademés que realicen actividades relacionadas

con su interés vocacional.

L os Centros de Atencion M Ultiple ante las necesidades especiales. de los propésitos a

los alcances

Con € fin de apoyar la integracion de |as personas que presentan necesidades especiales, €
proceso de reorientacion del servicio de educacion especial que seinicié en México desde
1993, apunta a dos ambitos fundamentalmente: a sistema de administracion educativa que
consiste en observar la misma normatividad educativa, de evaluacion y de certificacion que
la del resto de los servicios de educacion basica; y a sistema escolar que trata de integrar
los servicios especificos por discapacidad, en servicios de apoyo, como las USAER; y en

servicios escolarizados, através delos CAM.

%8 |bidem, pags. 84y 85.



L os servicios escolarizados de educacién especia se encomendaron en 1995 alos CAM,
con €l propodsito fundamental de atender alos alumnos con discapacidad y nee. En el marco
de la Ley Genera de Educacion,”® e CAM es la institucién de educacion bésica (inicial,
preescolar, primaria 'y secundaria), asi como de formacion para el trabagjo especifica para

alumnos que presentan nee. Entre sus objetivos se establece que el CAM debe:

> Proporcionar una educacion bésica con equidad, calidad y pertinencia alos alumnos
con o sin discapacidad que presenten neey realizar las adecuaciones pertinentes para

lograr el acceso curricular.

> Propiciar e desarrollo integral de los alumnos que presenten nee para favorecer su
integracion educativa, escolar, laboral y social conforme a sus requerimientos,

caracteristicas e intereses.

» Orientar alos padres de familia de la comunidad educativa acerca de |os apoyos que

requieren los alumnos con nee para propiciar su integracion familiar y social.

> Involucrar en e proceso de ensefianza-aprendizaje a la comunidad escolar y a la

familia.

» Sensibilizar ala comunidad escolar y ala comunidad en general, en la aceptacion de

la poblacién con nee.®

% SEP. Op. Cit., 1998, pag. 25.

% véase SEP. Manual de organizacion del Centro de Atencién Miiltiple, 1999, pag. 7.



Los CAM atienden a desde los cuarenta y cinco dias de nacidos hasta |la edad de
dieciocho anos. Los alumnos del CAM se integran en grupos al igual que los de la escuela
regular y son atendidos por una maestro especialista que vincula su trabgjo con el equipo
paradocente (psicologo, maestro de lenguaje, trabajadora social). Se utilizan los planes y
programas de estudio de educacion basica y, de manera colegiada, se hacen las
adecuaciones curriculares que permitan a alumnado aprender los contenidos del programa

de cada grado.

Para €l caso de los servicios de capacitacion y formacion para € trabajo, se recomienda
el curriculo de talleres de oficios con una estructura modular por competencias laborales en
virtud de que se propone la formacién de capacidades generales que pueden aplicarse a
distintos contextos laborales. En los Centros de Capacitacion Tecnolégica Industrial
(CECATI) se atiende a jovenes con discapacidad, para favorecer su integracion a los
centros de trabajo. La evaluacion, acreditacion y certificacion de los resultados obtenidos
en e aprendizaje de los alumnos, se lleva a cabo de acuerdo con la normatividad
establecida para la educacion bésica en los niveles que la conforman; se elimina la
certificacion de estudios especiales, a considerar que todos los alumnos estan integrados a
curriculo de educacion béasica, ya sea en servicios escolarizados de educacion especial o en

centros educativos regulares.

Las actividades curriculares complementarias y de apoyo psicopedagdgico se organizan
a partir del andlisis de la metodologia y secuencias didacticas de las asignaturas; la jornada
escolar se establece con base en las condiciones, estructura y organizaciéon propias del

servicio. En los CAM se impulsa la extension educativa a través de actividades que



favorecen el proceso de socializacion, la adquisicion de valores, el desarrollo de actitudes y
la capacidad de observacién. Cabe destacar € hecho que la distribucion de la poblacion en
los CAM reflgja una proporcion bastante significativa de alumnos con discapacidades
intelectual, auditiva'y motriz, en orden decreciente; el resto de las discapacidades ocupan

un lugar de menor relevancia®

Para la SEP es importante que los alumnos con nee realicen su educacion basica de
manera satisfactoria 'y en concordancia entre su edad y grado, por la relevancia que reviste
la convivencia con comparieros de edades similares. Aunque en el caso particular de la
deficiencia mental esto resulta dificil de aplicar ya que la edad cronolégica no determina
caracteristicas especificas de desarrollo similares a las de las personas sin discapacidad
intelectual. Entonces, ¢son congruentes las medidas que toma la SEP en torno a su politica
establ ecida para atender las nee? ¢Se ven limitados en su desenvolvimiento los alumnos del
CAM por no contar con un proyecto educativo especifico que atienda sus diversas

necesidades?

% véase SEP. Op. Cit., 1998, pags. 26-31.



EL CURRICULO Y LA PRACTICA DOCENTE ANTE LASNECESIDADES

ESPECIALES

De acuerdo con Brennan,* nadie duda de la importancia esencial de los maestros como
recurso del curriculo, no sélo por la relevancia de sus técnicas profesionales sino también
por €l tipo de personas que son. Sin embargo |os profesores que trabajan en circunstancias
dificiles con alumnos que presentan nee a veces tienen que preocuparse mas por 10s escasos
medios de que disponen que por los contenidos que van a transmitir. Esto obviamente
dificulta la tarea docente y repercute negativamente para la satisfaccion de las necesidades
educativas de |os estudiantes. En el caso del CAM, ¢realmente sera conveniente que las nee
sean atendidas por medio del curriculo de la escuela regular?, ¢seria conveniente que se
contara con un curriculo especifico para atender las necesidades de quienes no se pueden

integrar ala educacion normalizada?

El curriculo dela educacién especial

Actualmente €l curriculo, los planes y programas en donde se especifican los contenidos de
la educacion especial se constituyen, casi en todos los paises, con base en los curriculos,
planes y programas de la educacion regular. En México, los CAM siguen e calendario
escolar regular y los curricul os nacionales pero hacen las adecuaciones necesarias. En tanto

los centros de capacitacion para el trabajo de la educacion especial tienen un horario similar

%2 Brennan. El curriculo para nifios con necesidades especiales, 1998, pags. 137-139.



al de las empresas, con €l fin de que los alumnos se habitlen a una jornada como la que

tendran cuando se desempefien |aboralmente.®

El curriculo puede ser definido como € curso de los estudios a seguir para aprender
conocimientos en el proceso educativo; pero esta concepcion es limitada, pues solo es Util
cuando interesa el conocimiento adquirido por los alumnos, evaluado a traves de examenes
escritos o pruebas objetivas. En cambio cuando € interés va méas aléa de lo que saben los
alumnos y se enfoca en la clase de personas que son, 0 que van a ser, cobran importancia
otros aspectos méas amplios. Se pone énfasis también en la adquisicion de habilidades, en su
aplicacion, asi como en e desarrollo de experiencias comunes, relacionadas con las
actitudes y los valores que los alumnos asimilaran en el proceso educativo y que formaran

parte tanto de la personalidad como de las relaciones sociales.®

En la Ley de Ordenacién Genera del Sistema Educativo de Espafia® se tiende por
curriculo €l conjunto de objetivos, métodos pedagdgicos y criterios de evaluacion de cada
uno de los niveles, etapas, ciclos, grados y modalidades del sistema educativo que regulan
la préctica docente. Seguin esta ley, €l curriculo es un marco tedrico-reflexivo que presenta
model os de ensefianza flexibles y abiertos de acuerdo con las caracteristicas individuales de
los alumnos; asimismo, a ser un medio para la experimentacion educativa, se convierte en

un instrumento de mejora de la ensefianza.

% véase Diaz Flores. La educacion especial en Iberoamérica, 1999, pag. 71.
% Brennan. Op. Cit., pags. 1-4.

% véase Bautista. Op. Cit., pags. 24y 25.



El curriculo dirigido a los nifios cognitivamente diferentes contempla, segin Lopez
Melero,® a menos tres principios, flexibilidad: no todos los alumnos tienen que lograr €l
mismo grado de abstraccion y de conocimiento en un tiempo determinado, cada uno
aprendera a su ritmo para cubrir sus necesidades; trabajo simultdneo, cooperativo y
participativo: no es conveniente trabajar curriculos paralelos en lamisma aula, en el mismo
momento, S se han programado actividades de un tema para desarrollar en clase, los nifios
deficientes pueden participar en las mismas tareas pero no lo hardn con similar intensidad
ni grado de abstraccién; acomodacion: tener en cuenta, al inicio del curso, qué deficientes

hay en el aulay contemplarlos parala planificacién del curso.

Al considerar estos principios, €l curriculo escolar sera abierto, flexible y se concretara
en el contexto de cada escuela en forma de proyecto curricular; en cada aula en forma de
programacion para €l grupo-clase y, en caso necesario para un alumno concreto, mediante
la adaptacion curricular individualizada. El proceso curricular ha de permitir €l desarrollo
de individuos diferentes en tanto tienen una personalidad, un potencial y antecedentes
personales unicos. El curriculo, en su sentido mas amplio, abarca todas las oportunidades
de aprender proporcionadas por la escuela; incluye el programa formal de las clases en
horas lectivas, |as actividades extraescolares, el clima de relaciones, actitudes, modos de

conductay calidad general de vida establecidaen & conjunto de la comunidad escolar.

El curriculo ha de ser entendido, més que como un conjunto de conocimientos,
destrezas, valores y hormas de comportamiento que deben ser transmitidos por la escuela a

los nifios y jévenes, como & conjunto de experiencias planificadas que la escuela pone al

% idem.



servicio de los alumnos con €l fin de potenciar su desarrollo integral. Esto nos lleva a
concebirlo como una herramienta para promover e desarrollo, antes que como un todo
acabado de contenidos de ensefianza que se deben preservar y transmitir intactos a las

nuevas generaci ones.

Objetivosy contenidos curriculares

Los objetivos curriculares no se alcanzan solo a través de la ensefianza formalizada del
conocimiento académico; llega a tener méas peso para €l desarrollo personal y socia el
método con que se ensefia 0 sea, cOMo se transmite el conocimiento y como aprenden los
alumnos, por eso hay que tener en cuenta las necesidades de | os estudiantes. Los contenidos
plantean ciertos conocimientos, técnicas y valores cuya seleccion esta determinada por o
que los profesores consideran valioso para los aumnos de la escuela. En el caso de los
alumnos con nee, los objetivos y los métodos de ensefianza han de considerar los
potenciales e incapacidades individual es aunque se propongan para todos los alumnos de la

misma edad.*’

Son objetivos del curriculo escolar: ayudar a los alumnos a desarrollar unas mentes
despiertas e inquisitivas; generar la capacidad de interrogar y argumentar racional mente;
fomentar que se apliquen en tareas y destrezas fisicas; favorecer € uso del lengugjey delos
numeros eficazmente; promover e entendimiento del mundo en € que viven, asi como de

lainterdependencia del individuo, gruposy naciones.

% véase Brennan, Op. Cit., pags. 3-5.



Los fines de la educacion, de acuerdo con el informe Warnock,® en relacién con los
nifios que presentan nee, serian, e primero, ampliar e conocimiento del nifio, su
experiencia, su comprension imaginativa, su conciencia de los valores morales y su
capacidad de disfrute; & segundo, una vez que su educacién formal haya terminado,
permitirle participar activamente en la sociedad, hacer una aportacion responsable y

conseguir toda laindependencia posible.

El logro de estos fines variara segun los individuos. €l primero, algunos nifios con
dificultades de aprendizaje graves podran alcanzarlo siempre y cuando se les encamine
cuidadosamente y sean reconocidos sus esfuerzos; el segundo, los deficientes mentales y
fisicos profundos probablemente, dentro de la sociedad en su conjunto, no lo logren aunque
pueden realizar progresos a interactuar con las personas mas cercanas a ellos. La
recomendacion es que los nifios con nee tengan cabida en € proceso educativo y sean

participes de los fines globales del curriculo.

En el marco del curriculo escolar |os objetivos particulares cobran relevancia porque de
su consecucion depende el cumplimiento de los fines. Si consideramos, como lo hace
Aranda,* que €l fin Gltimo de toda ensefianza-aprendizaje es el desarrollo y potenciacién de
la personalidad, vemos que es necesario promover una serie de capacidades individuales y
sociales a través de las areas curriculares, en cada etapa, que giran en torno a vivencias de
aprendizaje de uno mismo; vivencias y aprendizajes con los demas, con los objetos y con

|os simbol os.

% |bidem, pag. 37.

¥ Aranda. Op. Cit., pag. 13.



Las diversas estrategias didacticas y actividades de aprendizaje favoreceran el desarrollo
de la capacidad sensomotriz, que ayudara a nifio a mantener e control sobre su propio
cuerpo (tono muscular, equilibrio, comprensién espacio temporal); de la capacidad
perceptivo-cognitiva, de las estructuras cognoscitivas y de construcciones intelectuales, que
parten de la percepcion, atencion y memoria hasta la construccion del concepto; de la
capacidad de lenguagje, con lo gque conseguird desde las primeras manifestaciones del
prelenguaje, vocalizaciones, balbuceos, hasta la completa comprensién y expresion
linglisticas; y de la capacidad de insercion socia que le proporcionara un mayor grado de
autonomia personal en la practica de los habitos basicos (alimentacion, vestido, aseo), asi

como una conducta social que le lleve a adaptarse al ambiente en que se desenvuelve.

Adecuacionescurriculares. ¢€el reflego deun curriculo inviable?

L as adecuaciones curriculares se llevan a cabo con el propdsito de integrar a aularegular a
los alumnos con nee. Estas adecuaciones son la estrategia educativa que se utiliza para
lograr los propdsitos de la ensefianza; son gustes que se realizan sobre la propuesta
curricular al ponerla en practica, de estamanera el curriculo se adapta progresivamente para
dar una respuesta adecuada a las necesidades especiales. Quienes las aprovechan para su
transiciéon logran integrarse a la escuela regular, pero ¢qué pasa con los alumnos que
guedan en e CAM porque no logran colocarse en las aulas normalizadas ¢no seria mejor
gue en vez de la adecuacion de un curriculo contaran con uno propio que respondiera a sus

requerimientos particul ares?



Para llevar a cabo las adecuaciones curriculares hay que tomar en cuenta los intereses,
motivaciones y habilidades de los alumnos con € fin de que mejoren su aprendizaje. De los
requerimientos especificos de cada alumno se van a desprender |os aspectos por adecuar,
como la metodologia de ensefianza, las actividades de aprendizaje, la organizacion del
espacio escolar, los materiales didacticos, 1os blogues de contenido, |os procedimientos de
evaluacion, incluso se pueden gustar los propdsitos de cada grado; méas no pueden sufrir
ajustes los propositos generales definidos en los planes y programas de los diferentes
niveles educativos, ya que s se modificaran radicamente se hablaria méas de un curriculo

paralelo que de adecuaciones curriculares.

Las adecuaciones curriculares son, de acuerdo con Garcia Cedillo,”® la respuesta
especifica y adaptada a las nee de un alumno que no quedan cubiertas por €l curriculo
comun y vienen a formar parte de lo que podria llamarse propuesta curricular
individualizada, cuyo objeto seria garantizar que se dé respuesta a la necesidades
educativas que e alumno no comparte con su grupo. Con la idea de Aranda™ se podria
resumir 1o que son las adecuaciones curriculares. pequefias modificaciones o0 ajustes
cotidianos del curriculo que todo profesor realiza para hacerlo accesible, o para resaltar

determinados aspectos ante un alumno o grupo de alumnos en un momento determinado.

La mayoria de los maestros de grupo, aunque no tengan en su clase nifios con nee,

constantemente modifican su propuesta de trabgo; cambian determinados contenidos o

9 Garcia Cedillo. La integracién educativa en el aula regular. Principios, finalidades y estrategias,
2000, pag. 132.

“! Aranda. Op. Cit., pag. 6.



materiales didacticos, adaptan las técnicas de ensefianza para que sus alumnos puedan
participar en las actividades y planeen el tiempo de trabajo. Las adecuaciones curriculares
parten de la planeacion que e maestro hizo a revisar los planes y programas, las
condiciones del centro escolar, las caracteristicas del alumnado en general asi como las de

|os estudiantes con nee.

Es posible efectuar algunas adecuaciones aln sin los resultados de una evaluacion
psicopedagogica de los alumnos. Esto sucede frecuentemente en los nifios que presentan
una discapacidad evidente o bien si se cuenta con datos del alumno, por parte del profesor
qgue lo haya atendido anteriormente; no obstante para que dichas adecuaciones sean
suficientes y Optimas mas vale llevar a cabo la mencionada evaluacion. Ademas, planear las
adecuaciones curriculares implica la participacion conjunta del maestro de clase, del
personal de educacion especia y, S se puede, de los padres de familia; sin embargo, las
adecuaciones curricul ares disefiadas para un alumno en particular deben permanecer lo més

cerca que se pueda de la planeacion genera disefiada para el grupo.

Asimismo conviene ir de las adecuaciones mas sencillas a las mas complejas; esto va a
depender del carécter de las nee. Muchas veces basta con realizar adecuaciones de acceso
para que el alumno alcance aprendizagjes muy similares a los de sus comparieros. No hay
que perder de vista que se persigue gque e estudiante logre los propdsitos generales
establecidos para cada nivel educativo pues la integracion busca que 10os alumnos con nee
tengan acceso a curriculo comin. Para ello es indispensable que la evaluacion facilite el
analisis sobre |la pertinencia de la adecuacion o serie de adecuaciones; se tomard en cuenta

tanto el esfuerzo como € avance del alumno, € resultado obtenido, |a funcionalidad de la



estrategia y de los recursos empleados, asi como la eficiencia del personal docentey € de

educacioén especial.

Se obtendra un mejor resultado s a concluir la evaluacion psicopedagogica el maestro
de grupo se reine con € equipo de educacion especia para que juntos integren el
Documento Individual de Adecuacion Curricular (DIAC); instrumento por medio del cua
se organiza la informacion, para saber con claridad cudles son los apoyos y adecuaciones
que el nifio requiere. Ahi se anotan también los aprendizajes pendientes del nifio y sus
avances, para compartir los datos con los padres de familia. Este instrumento dara la pauta
para tomar las decisiones mas convenientes en cuanto a trabao que se ha de llevar a

cabo.*?

Una vez que se conocen las principal es necesidades del alumno y se han establecido las
prioridades, €l maestro de grupo, con el apoyo del personal de educacion especial, realiza

las adecuaciones que el nifio requiere. Se puede hablar de dos tipos de adecuaciones:

» Adecuaciones de acceso a curriculo

» Adecuaciones en los elementos del curriculo

Adecuaciones de acceso al curriculo. Consisten en las modificaciones o provisiones de
recursos especiales que van a facilitar a los alumnos con nee el desarrollo del curriculo
ordinario. A través de estas adecuaciones es posible crear las condiciones fisicas
(sonoridad, iluminacién y accesibilidad) en los espacios y € mobiliario de la escuela para

que estos alumnos puedan utilizarlos de la forma més auténoma posible y, en consecuencia,

“2 yvéase Garcia Cedillo, Op. Cit., pags. 147-149.



alcancen una Optima interaccién y comunicacion con las personas del centro escolar

(profesores, personal de apoyo, comparieros).

Especificamente, entre las adecuaciones de acceso podemos distinguir las relacionadas
con adaptaciones en las instalaciones de la escuela: colocacion de rampas, barandales o
sefializacion en Braille; con cambios en el aula: distribuir el mobiliario de manera distinta,
elegir el aula mas accesible para € nifio o colocar algunos materiales que ayuden a
disminuir e nivel de ruido y, con apoyos técnicos o materiales especificos. adaptar y/o
adquirir mobiliario para los estudiantes que presentan discapacidad motora, contar con
materiales de apoyo para los nifios con discapacidad visua y tener auxiliares auditivos o
conseguir un tablero de comunicacién o un intérprete de lengua de sefias para los alumnos

con discapacidad auditiva.

Adecuaciones en los elementos del curriculo. Son las modificaciones que se realizan en
la metodologia, la evaluacion, los contenidos y los propdsitos para dar respuesta a las
diferencias individuales de los aumnos. En e caso de que estas adecuaciones sean
relativamente superficiales no variara tanto la programacion que hayan establecido los
profesores paratodo el grupo; en cambio si [legan a ser sustanciales, porque asi |o requieran
las nee de los alumnos, se dard una individualizacion del curriculo. Aqui €l maestro debera
apoyarse mas directamente en el personal de educacion especia para llevarlas a cabo con

éxito y conseguir una mayor participacion de los alumnos con nee, asi como para el logro



de los propdsitos de cada asignatura y etapa educativa (nivel, grado escolar). De acuerdo

con Garcia Cedillo,”® estas adecuaciones se pueden realizar de la siguiente manera:

Adecuaciones en la metodologia de ensefianza. Implica la utilizacion de métodos,
técnicas y materiales de ensefianza diferenciados en funcién de las nee de algunos nifios;
por gemplo, en los grupos escolares sera necesario definir s las actividades se realizan de
manera individual, por pargjas, en trios, etc. con el fin de favorecer las habilidades de cada
alumno; en los materiales de trabajo se debera definir €l tipo de material que permita alos
estudiantes obtener provecho de las actividades que realicen: si fuera el caso de un nifio con
discapacidad visual e profesor ha de cuidar que el materia asignado cuente con

caracteristicas facilmente perceptibles (tamafio, forma, textura, olor).

En cuanto alos espacios escolares seria conveniente considerar Ilevar a cabo actividades
fuera del aula para ampliar las experiencias de los alumnos, en €l caso especifico de nifios
con discapacidad intelectual, poner en practica conocimientos que les parecen poco Utiles
cuando solo se realizan dentro de la escuela; en la distribucion del tiempo, a veces es
necesario una adecuacion temporal que brinde a alumno la posibilidad de hacer una tarea
siguiendo su ritmo personal, en particular, un nifio con discapacidad intelectual requiere de

mas tiempo para una lectura de comprension o para resolver un problema matemati co.

Adecuaciones en la evaluacion. Se consideran ciertos gjustes, como la utilizacion de
criterios y estrategias diferenciados para evaluar; la diversificacion tanto de técnicas como

de instrumentos con el fin de que se adecuen a tipo de conocimientos, habilidades y

3 |bidem, pags. 139-146.



actitudes que serén evaluados; la definicion de los momentos de la evaluacion en funcién
de las caracteristicas de los aumnos. Si la evaluacion se basara exclusivamente en la
aplicacion de un examen resultaria muy limitada, de ahi que € maestro necesite de otras
fuentes de informacién, como observaciones en clase, entrevistas, tareas, trabajos escolares,
autoeval uaciones de los alumnos, que le permitan ver con més claridad los avances y logros

de sus estudiantes.

En este sentido si e maestro decide que va a evaluar a su grupo, por jemplo, por medio
de una exposicion oral, tendra que modificar su técnica en e caso de un nifio con
discapacidad auditiva; en vez de este gercicio podra hacer una evaluacion por escrito para
evitar que el alumno disminuya la calidad de sus respuestas al no contar con una expresion
oral comprensible y una lectura labio facial adecuada. En tanto que s se trata de un nifio
con discapacidad visual, seria mejor evaluarlo de forma oral o por su participacion durante

el desarrollo del curso.

Adecuaciones de los contenidos de ensefianza. Tienen gque ver con ciertos cambios,
como la reorganizacion o modificacion de contenidos, con e fin de que sean mas accesibles
para el alumnado, de acuerdo con sus caracteristicas asi como con 10S apoyos y recursos
didacticos disponibles; la inclusién de contenidos que no estaban contemplados en los
planes y programas, la eliminacién de contenidos que no se adapten a las caracteristicas de
los alumnos, a tiempo disponible, a los recursos que se tienen o0 a las condiciones del

medio socia y cultural.

Adecuaciones en los propésitos. Requieren que €l profesor considere las posibilidades

redles de sus alumnos para alcanzar determinados propésitos contemplados en los



programas de estudio de cada asignatura o &rea de conocimiento. Para llevarlas a cabo es
conveniente tener en cuenta las caracteristicas personales, disposicion o interés hacia €
aprendizaje y necesidades educativas de los alumnos, ademas se puede por un lado,
modificar los propdsitos o aplazar su logro, en funcién tanto del manejo conceptual del
nifio como de su experiencia previa, y la naturaleza de los contenidos que se van a abordar
y los recursos didacticos disponibles y, por € otro, introducir propdsitos concordantes con

las capacidades, habilidades, intereses, requerimientosy posibilidades de los estudiantes.

En relacion con los diversos tipos de adecuaciones para los alumnos que tienen nee
asociadas con una discapacidad intelectual se requerira realizar adecuaciones relacionadas
con el acceso a curriculo (distribucion de los mesabancos, ubicacion en e aula); con las
actividades de aprendizaje y los materiales, con algunos contenidos de las distintas
asignaturas y los procedimientos de evaluacion. A pesar de estas modificaciones es posible
que los alumnos con discapacidad intelectual no alcancen los propositos establecidos, por

lo que seriaindispensable gjustarlos.

Si es necesario hacer tantas modificaciones, ¢no serd acaso que este cumulo de
adecuaciones reflgjalainviabilidad del curriculo con que se trabaja para responder alas nee

de los alumnos que no logran integrarse a las aulas regul ares?

L a practica docente ante el curriculo

Es muy importante que los profesores participen en e desarrollo, funcionamiento y

perfeccionamiento del curriculo como figuras centrales; revisardn los materiales de



ensefianza y los métodos de aprendizaje; difundiran la informacién sobre los cambios del
curriculo y las medidas necesarias para llevarlos a cabo; controlaran el progreso de cada
alumno y haran las modificaciones correspondientes en funcion de las nee de sus alumnos.
Ademés, si los maestros llevan sus experiencias de la vida a curriculo logrardn una
contribucion que rebasara sus perspectivas profesionales, pues podran criticar, juzgar y
evaluar todos los aspectos curriculares con base en experiencias propias de lo que viven

fuerade laescuela.

L os profesores desempefian un papel crucia, ya sea atitulo individual o colectivamente,
cuando se va a construir o modificar el curriculo escolar. Especificamente para llevar a
cabo las adecuaciones curriculares la accion docente, orientada a desarrollo integral de
todos los alumnos, se convierte en pieza fundamental pues de acuerdo con su concepcion
sobre el desenvolvimiento y e aprendizaje del alumnado se definiran las modificaciones
pertinentes para responder a las nee que se presentan en el aula. La préctica docente
constituye una accién mediadora entre los planes y programas de estudio y el trabajo con
las escuelas y con los alumnos. Esta tarea posibilita que un proyecto general se pueda
concretar en cada centro escolar. Por €ello, a realizar la planeacion conviene tomar en
cuenta los siguientes elementos. los planes y programas de estudio vigentes, las

condiciones del centro escolar y las caracteristicas de los alumnos.

Planes y programas de estudio. Es importante que €l personal docente los conozca para
realizar su labor. En cualquier sistema educativo los planes de estudio conforman los
principales componentes de la cultura general y del conocimiento actualizado al que todo

individuo ha de tener acceso, seglin su edad y su nivel de desarrollo, para conformar una



vision de la redlidad en la que vive. Del mismo modo especifican las habilidades
intelectuales, destrezas, capacidades y actitudes que la escuela pretende consolidar en los

alumnos.

En nuestro pais los planes y programas de estudio de los tres niveles de educacion basica
y los materiales de apoyo para la ensefianza, proporcionados a los profesores, conforman la
base para la organizacion y el desarrollo del trabajo con las distintas asignaturas con un
enfoque especifico, a presentar los contenidos basicos que e aumno debe adquirir, y a
sugerir actividades que promueven e desarrollo de capacidades y habilidades de
aprendizaje las cuaes permitan a los alumnos actuar con mayor independencia. Desde la
perspectiva de la integracion educativa, los propositos expresados en los planes y
programas de estudio son los mismos para todos los alumnos, independientemente de sus
caracteristicas, no obstante € trabajo desarrollado en los CAM demanda realizar gjustes

significativos alos contenidos y alas formas de ensefianza.*

Condiciones del centro escolar. Los profesores han de considerar también las
condiciones del centro escolar en que trabajan; el acondicionamiento general de la escuela
debe ser planeado en funcion del propio curriculo; es decir ver qué actividad se va aredizar
para adecuar tanto los espacios como para conocer |os recursos con gque se cuentay los que
se necesitan. Generalmente, para que la escuela sea un lugar comodo donde estudiar hay
gue cuidar la limpieza, la decoracién con colores adecuados, €l equilibrio entre las

condiciones permanentes y los elementos cambiantes, la amplitud del espacio para

“* bidem, pags. 127-129; 132.



almacenamiento de material y la seguridad (sobre todo en momentos criticos del dia como

laentraday salidadel aula).

Lailuminacion, ya sea natural o artificial, y los niveles de luminosidad se han de vigilar
en atencion a deficiencias visuales. En cambio, paralos alumnos con pérdida de audicion se
ha de poner especial cuidado en el tratamiento acustico de las aulas y € equipo electronico
para el uso del lenguaje oral. En el caso de los aumnos que utilizan silla de ruedas hay que
atender particularmente la forma en que se acomoda el mobiliario del aula para que €
espacio sea suficiente y puedan moverse con libertad. Para los estudiantes con discapacidad
intelectual se ha de tener a mano una variedad de material es de ensefianza mayor ala que se

usa normal mente.*”®

Caracteristicas de los alumnos. En cuanto a aumnado, el maestro ha de tener en
cuenta su nivel de desarrollo; las influencias de la familia, asi como e medio socia y
cultural; sus antecedentes y experiencias escolares; sus expectativas, actitudes e intereses
hacia el trabajo educativo y, en consecuencia, sus necesidades educativas. Precisamente las
necesidades especiaes de los alumnos suponen una limitacion para e curriculo, de ahi la
importancia de trabajar con un disefio y una ensefianza bien planeados de acuerdo con los
requerimientos especificos de los estudiantes, porque ninguna discapacidad es

absolutamente total y regularmente hay variantes.

% véase Brennan. Op. Cit., pags. 151-156.



Como sefida Brennan,”® no es recomendable hacer generalizaciones a la hora de
alcanzar un consenso sobre el contenido curricular, €l estilo de ensefianza, la disciplina, €
orden y las conductas aceptables dentro de la escuela; los alumnos son diferentes y
normal mente representan una diversidad de origenes sociales: cada uno tiene las actitudes
asimiladas en su casa'y en su comunidad. Asimismo, durante e proceso de desarrollo, los
educandos aprenden y maduran a ritmos diferentes; por gemplo agquellos que avanzan
lentamente pueden, si se les degja e tiempo suficiente, lograr €l nivel alcanzado antes por
sus comparieros. También las circunstancias personales de los individuos determinan el

ritmo y la calidad de su aprendizaje.

El curriculo es un proceso temporal, pero € factor tiempo limita y fija la edad de
terminacion de manera precisa; no hay espacio para las diferencias individuales ni para los
diferentes tiempos de aprendizaje. Hay alumnos que reciben la ensefianza pero por varias
razones son incapaces de aprender a ritmo previsto por las normas curriculares. Por ello se
les define como “alumnos con dificultades significativas de aprendizaje€’” mas con base en
el uso del tiempo y a partir del supuesto de que la falla esta en ellos, que en la naturaleza

arbitraria de las normas curriculares.

En cuanto alarelacion de la familia con el curriculo y la préctica docente, en particular,
los padres se convierten en un valioso recurso del curriculo debido a conocimiento que
poseen sobre sus hijos, destaca su participacion en la valoracion de las necesidades
especiales y en la educacion atodos los niveles. Son una fuente importante de contribucién

para €l desarrollo del curriculo a proporcionar informacion acerca de las necesidades

“° |bidem, pag. 11.



especiales del alumno; al informar sobre las circunstancias familiares; al dar datos sobre la
conducta del nifio fuera de la escuela asi como su actitud hacia la misma y hacia los
docentes; al dar a conocer sus ideas sobre la educacion del nifio y su relacion con planes
posibles y futuros; a participar activamente en el aprendizaje del nifio y al cooperar con
otros padres y profesores en la discusion y evaluacion del curriculo asi como de los

recursos de la escuela

Ante e curriculo y la préactica docente, ¢seria posible pensar en un nuevo proyecto
educativo mas especifico que respondiera a las nee de los alumnos del CAM que no se
pueden integrar a las aulas regulares? ¢Acaso los docentes del CAM considerarian mejor
trabajar con un curriculo especifico para atender las diversas nee de los alumnos que no

logren integrarse a la educacién normalizada?



INTEGRACION EDUCATIVA: ;(REALMENTE UNA RESPUESTA EFICAZ PARA

LASNECESIDADESESPECIALES?

La integracion educativa tiene como base el derecho de los alumnos a educarse en
ambientes normalizados y a ofrecimiento de servicios educativos, con una variedad de
aternativas instructivas, que respondan a los requerimientos de los nifios con nee. Se basa
también en la blsqueda, por parte tanto de la escuela como del docente, de las condiciones
necesarias para que el estudiante tenga acceso al curriculo o alas adecuaciones curriculares
con €l fin de que logre & desarrollo maximo de sus facultades y participe activamente en
los diferentes 6rdenes de la vida, social, cultural y econdmico. Pero, ¢se estara alcanzando
esta integracion tal y como se plantea?, ¢qué pasa con quienes tienen nee y no logran

integrarse alos grupos escolares regulares?

Necesidades educativas especiales. del sujeto al entorno

El concepto de dificultades de aprendizaje ha cambiado, antes se afirmaba que €l origen de
las dificultades del nifio estaba dentro de é; ahora se considera también la responsabilidad
de la escuela para adaptarse a las necesidades del alumno. De hecho el término necesidades
educativas especiaes aparece por primera vez en el informe Warnock®’ (Inglaterra, 1978),

el cual considera que las dificultades para aprender no son Unicamente fisicas, sensoriales o

" La baronesa Warnock y su equipo elaboraron para la administracién inglesa un informe para
determinar las causas del elevado fracaso escolar. En 1981 este documento fue la base de la ley
de Educacion en Gran Bretafia. Bautista. Op. Cit., pag. 19.



mentales, sino también escolares, sociales y de personaidad. Aqui lo importante no es la
descripcién de la deficiencia de un sujeto, sino del tipo de ayuda educativa que necesita.
Para Brennan® hay una necesidad educativa especia cuando una deficiencia (fisica,
sensorial, intelectual, emocional, social o cualquier combinacién de éstas), afecta el
aprendizaje hasta tal punto que son necesarios algunos accesos especiales al curriculo o a
algunas condiciones de aprendizgje especidmente adaptadas para que € alumno sea

educado adecuada y eficazmente.

Aunqgue seria posible considerar que todos los alumnos tienen nee de algun tipo,
regularmente se concibe solamente como nee las que requieren para su atencion una
intervencion de apoyo para € profesor 0 una aternativa de aprendizaje para € estudiante.
El concepto de nee del informe Warnock y e de Brennan ponen énfasis en € tipo de
respuesta que da el centro educativo (no en €l tipo o grado de deficiencia) y hacen
referencia a las ayudas pedagdgicas 0 servicios educativos que ciertos educandos pueden
requerir durante su escolarizacion, paralograr su maximo crecimiento tanto personal como

socidl.

En si, el concepto de nee se refiere alos apoyos adicionales que algunos estudiantes con
0 sin discapacidad necesitan para acceder a curriculo; es decir, un alumno con nee es aquel
gue manifiesta dificultades para el aprendizaje de los contenidos del curriculo, por lo que
requiere, en consecuencia, mayores recursos durante el proceso educativo para lograr los

fines asi como |os objetivos educacionales. Para Garcia Cedillo,*® estos recursos diferentes

“8 Brennan. Op. Cit., pag. 36.

* Garcia Cedillo. Op. Cit., pags. 50-52.



serian: profesionales, maestros de apoyo, especialistas; materiales, mobiliario especifico,
prétesis, material didéactico; arquitectonicos, construccién de rampas y adaptacion de
distintos espacios escolares; curriculares, adecuacion de las formas de ensefiar del profesor,

de los contenidos e incluso de los propdsitos del grado.

Las nee son relativas pues “surgen de la dindmica que se establece entre las
caracteristicas personales del adumno y las respuestas que recibe de su entorno
educativo.”*® Debido alo anterior, cualquier individuo puede presentar nee aunque no tenga
discapacidad; éstas pueden ser temporales 0 permanentes, asi |os estudiantes que tengan
dificultades para acceder al curriculo requeriran apoyo durante un tiempo o bien alo largo
de todo e proceso de escolarizacion. Entonces, mientras e concepto de discapacidad se
refiere solamente a las condiciones particulares del individuo, la definicion de las nee
considera tanto las condiciones particulares de la persona como las de su entorno; se
entiende que, aungue las circunstancias de un alumno sean complejas, s se desenvuelve en

un ambiente favorable se resolveran sus nee incluso si tiene una discapacidad.

Existen tres situaciones que se pueden asociar con las nee. La primera es el ambiente
socia y familiar en que se desenvuelve € nifio, ciertas caracteristicas del grupo socia o
familiar como padre o madre ausente, pobreza extrema, descuido haciala escolarizacion; la
segunda, €l ambiente escolar en que se educa al nifio, por gemplo poco interés por parte de
la escuela para promover el aprendizaje de sus alumnos, relaciones deterioradas entre los

profesores o falta de preparacion del maestro; la tercera las condiciones individuales del

*% |bidem, pag. 51.



nifio, que pueden ser: discapacidad, problemas emocionales, problemas de comunicacion,

circunstancias médicas como epilepsiay artritis entre otras.

Cualquiera que sea la causa de las nee, €l objetivo primordial tanto de detectarlas como
de valorarlas es determinar qué acciones educacionales 0 ayudas se deben proporcionar en
cada caso; para €ello e curriculo escolar sera el referente basico. En primera instancia €l
maestro, quien esta mas cerca del alumno, cobra un papel importante en laidentificacion de
estas necesidades a través de la observacion sistemética, la obtencion de datos, etc.; incluso
S es posible recibird ayuda del profesor de apoyo, del orientador o de los equipos
interdisciplinarios; agqui la familia es también un agente de identificacion a estar en

contacto permanente con € individuo.

Regularmente, se hacia la valoracion con base en el modelo médico, el cual pone mayor
énfasis en el déficit, situacion que trae como consecuencia inevitable la etiquetacion al
concluir e diagndstico. Esta etiqueta que servia en un principio para describir cierta
disfuncién se convertira después en la causa del comportamiento de la persona con retraso.
Asi, la utilizacion de ese diagnéstico, normalmente elaborado por € equipo
psicopedagogico a peticion del maestro, sdlo afianzaba en este dltimo la idea que tenia
acerca de las limitaciones del alumno en cuestion y generaba en algunos casos la

justificacion ante los demés del pobre progreso del educando.

Otra préctica [empleada], aunque también ha sido cuestionada por su escasa utilidad, es
la de las pruebas de inteligencia para la valoracion psicopedagdgica del alumno. Ademés,
los tests de inteligencia surgieron a principios del siglo pasado como un instrumento para

identificar y separar a los alumnos no aptos para la ensefianza comin en la escuela; la



medida de la inteligencia servia para “ apartar de la escuela ordinaria a los retrasados, a los
que obtenian un CI por debajo de ciertos Iimites’.> De hecho casi todos los informes
psicopedagdgicos estan expresados en términos negativos como “no alcanza’, “no llega’,
“no tieng”, “no domina’, “no hace” etc.; se concedia poco espacio a las caracteristicas
positivas, a dar orientaciones adecuadas o a definir las ayudas pertinentes con € fin de
superar las limitaciones. Por o tanto se ha considerado pasar del no llega a... a sera capaz

de...

En sintesis, podriamos decir que el proceso de valoracion debe permitir identificar tanto
las necesidades educativas del alumno asi como la especificidad de las adecuaciones
curriculares que serd necesario establecer para cada uno, y los medios de acceso a
curriculo que se tendra que facilitar. Nos encontramos pues ante el surgimiento de un nuevo
término: necesidades educativas especiales que, conforme a lo estipulado por la SEP,>
lgjos de ser una aternativa mas para referirnos a los aumnos hasta ahora |lamados
minusvalidos, deficientes, discapacitados, implica un cambio conceptual para plantear una
educacion dirigida a proporcionar a aumno toda la independencia posible, aumentar €l
conocimiento del mundo que le rodea, participar activamente en la sociedad... fines, entre
otros, que deben ser los mismos para todos aunque €l grado en que cada alumno los alcance

sea distinto, asi como €l tipo de ayuda necesario para alcanzarlos.

* Bautista. Op. Cit., pag. 22 y 23.

°2 SEP. Evaluacién del factor preparacion. Antologia de la educacion especial, 2000, pag. 23.



Lanormalizacion y laintegracion ante las necesidades educativas especiales

Para Garcia Cedillo,>® la normalizacién implica proporcionar a las personas con
discapacidad los servicios de habilitacion o rehabilitacion y las ayudas técnicas para que
logren una buena calidad de vida, € disfrute de sus derechos humanos, asi como €l
desarrollo de sus capacidades. Por su parte Bautista™ indica que normalizar no significa
pretender convertir en normal a una persona con deficiencia mental, sino aceptarla tal y
como es, reconocerle los mismos derechos, beneficios y oportunidades de vida que a los
demés y ofrecerle los servicios pertinentes para que alcance el desarrollo maximo de sus
capacidades. “Este enfoque define el derecho de las personas con discapacidad allevar una
vida tan comun como €l resto de la poblacién en los ambitos familiar, escolar, labora y

social.”™®

Para el danés Bank Mikkelsen, la normalizacion consiste en “la posibilidad de que €l
deficiente mental desarrolle un tipo de vida tan normal como sea posible.”*® En 1959 este
principio fue incorporado a la legislacion de Dinamarca por intervencion de Mikkelsen,
quien dirigiera los servicios para deficientes mentales en aquel pais durante muchos afios.
Posteriormente Bengt Nirje (1969), Director Ejecutivo de la Asociacion Pro-Nifios
Deficientes, asumi6é que la normalizacion significa llevar un ritmo de vida como el de la

mayoria de las personas. diariamente levantarse a una hora, vestirse e ir a la escuela o a

*% Garcia Cedillo. Op. Cit., pags. 43y 44.
> Bautista. Op. Cit., pag. 39.
*® Garcia Cedillo. Op. Cit., pag. 29.

*® Bautista. Op. Cit., pag.38.



trabajo, hacer proyectos para e dia, vivir en un lugar, estudiar o trabgjar y divertirse en
otro, etc. Define este término como “laintroduccion en lavidadiaria del subnormal de unas
pautas y condiciones |o més parecidas posible a las consideradas como habituales de la

sociedad” >’

En la década de los setenta, €l concepto de normalizacion se extendio por toda Europay
América del Norte. En Canada el Instituto Nacional sobre Deficiencia Mental publico el
primer libro acerca del principio de normalizacion y su autor Wolf Wolfesberger (1972) lo
define asi: “el uso de los medios lo més normativos posible desde e punto de vista cultural,
para establecer y/o mantener comportamientos y caracteristicas personales que sean de
hecho lo més normativos posibles.”>® Junto a la normalizacién, como una respuesta para la

integracion educativa se encuentran la sectorizacion y laindividualizacion de la ensefianza.

La primera se refiere a que todos los nifios puedan ser educados y reciban los servicios
de apoyo necesarios cerca del lugar donde viven. La segunda destaca la importancia de
adaptar la ensefianza a las necesidades y caracteristicas peculiares de cada alumno, a través
de adecuaciones curriculares. Se basa en la premisa de que en el aula seria mejor evitar una
respuesta educativa Unica, tendiente a la homogeneidad, ya que entre los integrantes del

grupo hay diversidad en cuanto ainterese, formas de aprender y de actuar.

Para la National Association for Retarded Citizens (NARC) EUA, la integracion
educativa es una filosofia o principio que parte de ofrecer educacién paralograr la méxima

integracion instructiva, temporal y social entre alumnos “deficientes y no deficientes’

> idem.

%8 [dem.



durante la jornada escolar normal. Garcia Cedillo incluye en su propia definicion que €l
trabajo educativo con alumnos que presentan nee implica la realizacién de adecuaciones
para que tengan acceso a curriculo regular. Agrega que € maestro juega un papel muy
importante en el proceso de la integracion educativa, por eso es necesario que comprenda
gue el alumno con nee no representa mas trabajo sino un trabajo distinto, porque aprende de

manera diferente y no perjudica el aprendizaje de los educandos sin nee.>

En cuanto a estas distintas ideas, segiin Bauitista,®® serfaimportante reducir la proporcién
profesor alumnos por aula, pues las clases muy numerosas dificultan la integracion al
impedir el sentimiento de pertenencia a un grupo, asi como el surgimiento de vinculos;
ademas la actitud del docente, en salones con muchos estudiantes, tiende a volverse
autoritaria para que estos ultimos adquieran conductas facilmente controlables. Asimismo
recomienda contar con un curriculo Unico, abierto y flexible que dé paso a las adaptaciones
curriculares; suprimir las barreras arquitectonicas; adaptar los centros ordinarios a las
necesidades de los diferentes alumnos, y otorgar los recursos personales, materiales y

didacticos necesarios.

Podriamos decir que para lograr la integracién educativa es necesario “reconocer la
diversidad, valorizar las diferencias humanas, aceptarlas dentro de un contexto social que
pueda ofrecer a cada uno de sus miembros las mejores condiciones para € maximo

desarrollo de sus capacidades, poniendo a su acance los mismos beneficios y

% véase Garcia Cedillo. Op. Cit., pags. 54 y 55; 62 y63.

® Bautista. Op. Cit., pags. 41 y42.



oportunidades’.®* Ademés es importante buscar a participacion activa de los padres en e

proceso educativo del estudiante y brindarles mayor informacion al respecto.

En las definiciones anteriores se destaca que parallevar a cabo el proceso de integracion
educativa se debe considerar la posibilidad de que los nifios con nee aprendan en la misma
aula que los demas nifios. Aunque € ideal seria que todos compartieran los mismos
espacios educativos y tipo de educacion, la integracion de un individuo depende
fundamentalmente de los apoyos que le ofrezca tanto la escuela como su entorno. Cabe
sefidar que hay varias modalidades de integracion; las consideradas por la Direccion

Genera de Educacion Especial del D.F. son:

> Integrado en el aula con apoyo didéctico especial y con apoyo psicopedagdgico en

turno aterno.

> Integrado en el aula con apoyo didéactico especial y con reforzamiento curricular de

especialistas en aulas especiales, saliendo del aularegular de maneraintermitente.

> Integrado a plantel asistiendo a aulas especiales para su educacion especia y

compartiendo actividades comunesy recreos.

> Integrado a plantel por determinados ciclos escolares: a) educacion regular y
después educacion especial, b) educacion especial y después educacion regular y, ¢)

ciclosintercalados entre educacién regular y educacion especial.®

®' Borsani. Integracién o exclusién. La escuela comin y los nifios con necesidades educativas
especiales, 2000, pag. 27.

%2 Bautista. Op. Cit., pag. 38.



Sea cual sea € modelo de integracion gue se establezca en un pais, una region o una
escuela no se trata de normalizar a individuo para su ingreso a la escuela regular, sino de
mejorar las condiciones escolares, de contar con los recursos adecuados que permitan una
Optima integracion; de ofrecer a los aumnos € apoyo que requieran y de realizar
adecuaciones curriculares para que las necesidades especificas de cada uno se puedan
satisfacer. Esto nos remite a una evaluacion del curriculo; atomar en cuenta demandas de la
escuelay de lafamilia; adeterminar las principales habilidades y dificultades del estudiante
en distintas &reas y la naturaleza de sus nee. De esta manera €l educando tendra més
posibilidades de desarrollar todas sus potencialidades y lograr un buen desempefio

académico.

También es importante que tanto el alumno como e maestro reciban el apoyo y la
orientacion del personal de la Direccion de Educacion Especial, siempre que sea necesario.
L os profesores de educacion especia juegan un papel relevante porque ellos orientan a las
familias, a maestro y, en ocasiones, realizan un trabajo individual con el nifio dentro o
fuera del aula. Cabe mencionar que “integrar no es llevar (insertar) indiscriminadamente a
los nifios a las clases regulares, tampoco es eliminar |as clases especiales’.®® A este respecto
aparte de llevar a educando a la escuela regular se le debe ofrecer, de acuerdo con sus
necesidades, un modelo organizativo apropiado del centro escolar, asi como los servicios
gue requieran para que puedan acanzar un desarrollo pleno de sus capacidades; de esta

formalainsercion se convertira en integracion.

®3 |bidem, pag. 58.



Borsani y Gallicchio® destacan que la integracién socia no equivale a la integracion
escolar, pues en e caso de la Ultima solo se podria integrar a aquellos individuos que
sostuvieran la propuesta establecida por la escuela. En este sentido no todos los nifios
pueden ser incluidos en las escuelas comunes; algunos no pueden cumplir con un curriculo
0 propuesta pedagdgica determinados, a pesar de las adaptaciones que se redlizan, estos
individuos solo se benefician a ser atendidos en una escuela especial. Por ello, quien se
integra en verdad a la escuela regular 1o consigue cuando se encuentra en condiciones de
ser sujeto activo del proceso de aprendizaje sistemético y de alcanzar los objetivos
escolares. La integracion escolar serd posible en la escuela que posea ciertas condiciones
necesarias. deseo de participacion del proyecto y posibilidad de sostenerlo con base en
docentes interesados y grupos escolares que puedan enriquecerse y enriguecer a alumno
ingresante. Desafortunadamente resulta dificil encontrar este tipo de escuelas por eso se
debe pensar en instrumentar estrategias o aternativas validas para la escolarizacion de cada

alumno.

La inscripcion de un nifio en la escuela va mas alla de un derecho que le asiste como
ciudadano, pues los padres la eligen, mas que por € edificio o por €l lugar fisico, por un
proyecto, un lugar donde aprender; ahi se transmitird la cultura, la herencia de una
civilizacion. Es muy comun escuchar que la escuela es el segundo hogar y la continuacion
delacasay lamaestrala segunda mama. Entonces paralos padres de nifios con dificultades
de aprendizgje, esta leccion se torna onerosa pues no hay donde inscribir a su hijo, no se

encuentra un lugar posible, en consecuencia hay un proyecto que se trunca; 1os padres van

® Borsani. Op. Cit., pag. 35.



en busca de una institucién educativa, suplicando de escuela en escuela apoyo para su hijo
con caracteristicas particulares y posibilidades diferentes para la adquisicion del saber, asi

se complica su posible integracién al sistema escolar.

La integracién educativa, insiste Garcia Cedillo,®® debe apoyarse mas en posturas
democréticas que en principios educativos, pero sobre todo en valores identificados con €l
apoyo mutuo y la colaboracion, en contra del individualismo, la competencia y el
desinterés; se pretende erradicar la segregacion y la etiquetacion en todos los ambitos. Una
opcion seria, con base en la postura de la escuela inclusiva, intentar la integracion de un
nifio con dificultades en una clase con nifios sin problemas, pero de no ser posible eso,
incorporarlo en una escuela especial de su comunidad, |o que le permitira compartir la

pertenencia alamismainstitucion, a sus dinamicas, a sus fiestas, a sus reglasy codigos.

Como enuncia Borsani,®® e contener a los nifios con déficit en la escuela comdn
permitird la integracion continua con los pares de la comunidad infantil. Cuando esto no
fuera posible se pensarian estrategias que permitieran otras formas de interaccién a través
de actividades extracurriculares como |os juegos, deportes, talleres, excursiones, trabajos de
jardineria, carpinteria, etc. En el caso especificamente de los retrasados mentales leves
existe una tendencia de integracién a las clases ordinarias pues se cree que la escuela
especial seria para ellos una medida segregacionista. Se supone que € ajuste tanto
académico como social mejorard si 1os nifios con retardo mental leve se enfrentaran con

modelos cuyo desarrollo es superior al suyo. Ademas la clase tradicional ofrece una

® |bidem, pag. 59.

® |bidem, pag. 44.



semejanza mayor con e mundo real. No obstante, segiin Lambert®” se podria emplear un
modelo de ensefianza mixta en el que los deficientes mentales pudieran beneficiarse a la
vez de programas especificos adaptados a sus posibilidades, y de experiencias escolares y

sociaes comunes con |os nifios sin ningun impedimento.

¢lgualdad de derechosy oportunidades?

No seria posible pensar en la integracion educativa sin tener como base € principio de
igualdad, pues constituye la parte medular de los derechos humanos, como sefidla San
Miguel,%® su importancia consiste en que garantiza derechos, limita privilegios, favorece el
desarrollo de una sociedad mas justa y equitativa, ademas de ser una condicion necesaria
para la convivencia humana dentro de un sistema de justicia. Este principio no debe
limitarse a reconocer que los individuos tienen los mismos derechos, sino la necesidad de
crear las condiciones para garantizar € disfrute tanto de los derechos como de las libertades

fundamental es de quienes se encuentran en una situacion de vulnerabilidad.

En este sentido, el nivel de desarrollo de una sociedad tendria que ver con su capacidad
para que los grupos vulnerables se integren al desarrollo del resto de la poblacion con € fin
de alcanzar equidad tanto en el trato como para gercer plenamente sus derechos humanos.
En e Programa de Accién Mundia para las Personas con Discapacidad de la ONU se

reconoce por primeravez el derecho de todo ser humano alaigualdad de oportunidades, al

®7 Lambert. Introduccion al retraso mental, 1987, pag. 87.

® san Miguel. Op. Cit., pag. 35.



intentar abolir €l trato desigual a que se enfrentan estas personas que se traduce en la falta
de opciones para participar en la vida social de la misma manera que las demés y restringe
su derecho a “vivir con dignidad, desarrollar sus potencialidades, participar en la vida
social en forma productiva, integrarse a la sociedad, contribuir a desarrollo de su

comunidad.”

Aunqgue los derechos humanos y la igualdad de oportunidades son los principales
fundamentos filosoficos de la integracion educativa, se podrian considerar otros dos
importantes. En primer lugar, el respeto a las diferencias. en la sociedad existen rasgos
comunes y diferencias entre los sujetos que la conforman; S esto se toma como una
caracteristica que enriquece a los grupos humanos, de acuerdo con Garcia,” se estaria
respondiendo a las reformas sociales que asumen como necesaria la aceptacion de la
diversidad para ofrecer a cada individuo los mismos beneficios y oportunidades con € fin

de lograr unavida normal.

En segundo lugar, la escuela para todos: este concepto rebasa la circunstancia de
garantizar que los alumnos en su conjunto tengan acceso a la escuela. También se relaciona
con la calidad pues sefidla que cada persona debe contar con posibilidades de educacion
para satisfacer sus necesidades de aprendizaje. Ademéas ha de asegurar que los nifios
aprendan, sin importar sus caracteristicas; procurar € progreso individual de los alumnos,
con un curriculo flexible que responda a sus diferentes necesidades; contar con 10s servicios

de apoyo necesarios; reducir los procesos burocréticos; favorecer una formacién o

% |bidem, pag. 37.

® Garcia Cedillo. Op. Cit., pag. 42.



actualizacién més completa de los maestros, y entender de manera diferente la organizacion

de laensefianza.

¢Se estara logrando esto en nuestro pais para todos, incluidos los sesenta millones de
mexicanos que viven en pobreza? En teoria se ve bien pero, especificamente, ¢qué sucede
con los sujetos que tienen necesidades especiales y no se pueden integrar en ningun
momento a la escuela regular, realmente sera la integracion educativa una respuesta eficaz

paraellos?



EXPERIENCIASEN LA BUSQUEDA DE LA INTEGRACION EDUCATIVA

Los profesores difieren en personalidad, en su concepto de si mismos y en su vision del
papel que desempefian en la préactica profesional. A menudo su historial social asi como
educativo es diferente a de la mayoria de sus alumnos, de ahi que sus ideas sobre las
circunstancias de éstos puedan basarse mas en impresiones y conceptos generalizados que
en la experiencia personal.”* No obstante, son los docentes quienes trabgjan directamente
con los alumnos. Conocer sus opiniones nos da una vision mas amplia y -completa
conforme a nuestro tema- de lo que estd4 sucediendo en los CAM. Este acercamiento
permite ver qué sentido dan los profesores tanto a los planteamientos formales del curriculo

como a la préactica docente, independientemente de lo que afirma lateoria.

Lasentrevistas

A continuacion se presentan los datos obtenidos a través de las entrevistas realizadas con
las profesoras Lidia Juana Santos Franco, del CAM No. 90 y Ma. Guadalupe Ortega
Millan, del CAM 13. Estainvestigacion de campo se hizo para conocer las concepciones de
los docentes del CAM, en cuanto a curriculo con gue atienden las necesidades especiales

de sus alumnos y su postura ante la integracién educativa.

"t Brennan. Op. Cit., pag. 11.



Centrosde Atencion M ultipley discapacidad

La profesora Lidia Juana Santos, trabgja en el CAM No. 90 que atiende los niveles de
inicial y preescolar, comenta lo siguiente: “En el CAM 90 prevalece la discapacidad
intelectual (después la motora, la visual y la auditiva); de manera transitoria son atendidos
alumnos con nee para que se integren a contextos regulares. La edad de la poblacion fluctda
entre seis meses un diay seis aflos y meses. Por |as caracteristicas de los alumnos (incluida
la edad), muchos ya vienen canalizados por € DIF o por algunos otros hospitales. Ademas
durante un mes se realiza una evaluacion muy integral, muy objetiva para ver s

permanecen en el servicio o no.

“En cuanto a las expectativas de desarrollo consideradas para los alumnos preparamos
paralavida que los alumnos se integren con las mayores herramientas posibles a cual quier
contexto de la vida; yo puedo hablar en este momento de la educacion socia por € nivel
que atendemos, la situacion laboral seria a otro nivel porque no sé cdmo va a ser su
desarrollo en cuatro o cinco afios, aqui atendemos inicia y maternal. A partir de la
propuesta nacional se intenta prepararlos para vida; se priorizan las competencias para
lograr un nivel de autonomia en cualquier contexto como el familiar y el socia porque
estamos hablando de nifios pequefios que |o que quieren en este momento es jugar y faltan

muchos afios para que se integren en €l trabgjo.

“En cuanto a las expectativas de los padres, nos damos cuenta de que llegan aqui tan
desgastados pues 10 que quieren es que sus hijos se integren al ambito escolar y puedan

jugar con otros nifios, socializarse, desarrollar una independencia, una autonomia que no



han logrado. A veces ya vienen muy concretos 'y dicen yo quiero gue mi nifio a estos afios

ya pueda sentarse, ya pueda comer solo; situaciones muy concretas paraellos.”

Por su parte la maestra Ma. Guadal upe Ortega quien presta sus serviciosen el CAM No.
13, menciona: “aqui se atiende a nifios con discapacidad intelectual y se organizan por
grupos de primero a sexto grado de nivel primaria. En los CAM pueden estar integrados
nifios con diferentes discapacidades en un mismo grupo, siempre y cuando tengan méas o
menos la misma edad; por ejemplo si tienen diez afios se les ubica en cuarto o quinto grado
sin importar gué conocimientos o habilidades traigan. Se busca acomodarlos de acuerdo
con las edades estandar establecidas en las primarias. Desde mi punto de vista en un
momento se pretendio que e CAM fuera una primaria, con eso de la inclusién, hasta

existian confusiones entre las autoridades.

“Para determinar qué personas deben estar en el CAM hay distintas situaciones, incluso
la misma USAER a detectar que un nifio no ha rendido y le han mandado a hacer
evaluaciones, toma el caso, pero s € chico no da e ancho le mandan a hacer estudios
clinicosy aln asi se dan cuenta de que € nifio no puede ni con los apoyos, entonces se les
sugiere gque se integre a un CAM. Los papés son los que deciden aunque finalmente se ven
obligados, pues si no son aceptados sus hijos en la escuela regular les dan esta otra opcién y
ellos acceden. En € caso de los nifios que tienen una discapacidad ya identificada, como
sindrome de Down, acuden directo al CAM o los mismos médicos determinan que por sus
caracteristicas y los resultados de las evaluaciones que les hacen, esmejor que selesllevea

un CAM directamente.



“Otros chicos llegan por si solos pero se les tiene que hacer otras evaluaciones o acudir a
los padres para ver si cuentan con evaluacion médica porque muchas veces la mama al
darse cuenta de que no rinde en primaria inmediatamente se va a CAM sin sugerencia de
nadie. Entonces se manda a que se le practiquen estudios médicos y una evaluacion.
Nosotros tenemos en observacién alos nifios durante un mes. A veces rapidamente se ve si
un chico no pertenece a CAM porque tiene otras habilidades y podria salir perfectamente en
una escuela regular con apoyo. Hay otros casos gque estan méas a nivel psiquidtrico y se ha

dado la situacion de que si se aceptan, si sellegan afiltrar.

“Lafinalidad del CAM 13 es que sus alumnos tengan una educacion que les sirva para
lavida; desde aprender a comer, a convivir, adistinguir qué tipo de alimentos les conviene
consumir cosas que a lo mejor nosotros decimos que es bien facil, pero ellos no lo saben
entonces tienes que ensefiarles para que puedan tener una vida sana 'y armonica. En cuanto
a expectativas de los nifios, yo creo que han sido pocos los que han hablado de eso, uno que
otro dice que ala secundaria, para él la secundariaes el CAM laboral. Ellos |o que quieren
€S seguir con sus compafieros. Hay un nifio que su expectativa es seguir aqui y continuar
con los mismos comparieros a pesar de que pudiera integrarse en el proximo ciclo a la
escuelaregular. De hecho, ellos no le dan mucho significado a una calificacion en la boleta:

les dalo mismo un cinco, un seis, un diez o cero, lo que sea.

“En cambio los papés si tienen expectativas, muchos de ellos incluso hablan de una
curacion; otros ya quieren que se vayan a la primaria publica reguilar. Entonces hay que
ubicarlos porgue si no es una gran preocupacion para ellos; aqui es donde se trabaja mas

con los papés no tanto con los nifios.”



Curriculoy préctica docente

A este respecto la maestra Juana Lidia sefial 6 que “curriculo son todos aguellos objetivos y
metas de alcance que se pretende desarrollar en los alumno, es una preparacion paralavida,
nosotros no pretendemos preparar para la escuela sino preparar para la vida. Siendo una
escuela de educacion especia también se trabaja con la curricula nacional, con la propuesta
nacional, la diferencia estriba en las estrategias y en los ritmos que se dan a los alumnos, se
priorizan algunas competencias, se tiene una propuesta de centro basada en la nacional, no
se hacen grandes gjustes ni se separa tanto de la propuesta inicial. Las estrategias de
ensefianza aprendizaje son muy diferentes asi como los ritmos que se dan a cada uno de los

alumnos, en eso estriba la diferencia

“Mas dla de las adecuaciones, que ya se han tocado tanto se quiere hablar de la
flexibilizacién del curriculo, de abordar la misma propuesta pero de modo diferente; se esta
logrando la autonomia de los alumnos que es lo que se pretende en preescolar. Se esta
hablando si de adecuaciones pero mas en e sentido de la flexibilizacion curricular. Se
seleccionan algunas competencias que son necesarias para la vida con el fin de que los

alumnos puedan desarrollarse en diferentes contextos.

“Las areas que se han detectado como mas importantes para desarrollar un nivel de
autonomia: independencia personal, comunicacion y socializacion. Se priorizan estas areas
pero no es que no se trabajen las otras. Aqui los contenidos juegan un papel de vinculacién
y de apoyo pues lo que se quiere alcanzar no es una serie de contenidos sino una serie de

competencias.



“En lo tocante a la préctica docente, €l desarrollo de competencias se da desde la
estrategia ludica desde e trabgo de juego libre y de juego intencionado con un
planteamiento de estrategias globalizadoras, se globalizan las competencias, la intervencién
de los docentes y equipo interdisciplinario. Se plantean estrategias lUdicas para desarrollar

las competencias primarias y asi donde ellos estan jugando también estan aprendiendo.

“Se trata sobre todo de dar respuesta alas nee no aladiscapacidad en si, sino alo que la
genera porque de lo contrario tendriamos que contar con un experto en cada discapacidad y
eso seria imposible; se busca una intervencion mas asertiva tanto en el aula como en la
orientacion misma a padres. Entonces se trabaja de manera globalizadora, se priorizan las
competencias con la herramienta principal que es el curriculo. Aqui es muy importante la
postura de los docentes, sus necesidades, sus experiencias, también la planeacion, la

evaluacion y laintervencion que realicen.

“Hablando de los recursos escolares se cuenta con una instalacion que es una casa
adaptada, cada dia hemos tratado de darle una vision de un centro educativo que cubre las
necesidades de |os nifios se cuenta con el material suficiente con espacios ludicos en donde
ellos puedan elegir los materiales, donde ellos puedan jugar, interrelacionarse, desarrollar
su socializacion, su independencia y la autonomia que cada uno requiere. Este CAM esta
dentro del Programa de Escuelas de Calidad (PEC) y eso ha ayudado a financiar ciertos
elementos que de otra forma no se hubieran podido adquirir; se pueden comprar andaderas

o sillasy mesas de disefios especiales.”



Para |la profesora Ma. Guadalupe Ortega, “curriculo son todos aquellos objetivos, que ya
se plantearon, que deben cumplirse con los nifios; ciertas habilidades, caracteristicas,
conocimientos que deben cumplir los alumnos,; nosotros partimos del curriculo que se
trabgja en la escuela regular. En cuanto a los contenidos, considero que son buenos pero
considero gque estan demasiado abiertos: como que todavia no acanzamos a ver € fondo;
nos centramos mucho en los libros de texto pero no analizamos lo que encierran (el
contenido). Desde un principio no hubo un buen manejo por parte de las autoridades, pues
teniamos que utilizar planes y programas de estudio de escuela regular y ya. Muchos

tenemos €l libro, un librito gris que es muy dificil conseguir y no todos lo tienen.

“Al Planes y programas puedes sacarle mucho s te vas a enfoque, no yéndote en si a
los contenidos; por jemplo en mateméticas marca como béasico la resolucion de problemas
pero finalmente los problemas no solamente son con referencia a las matematicas: va desde
conseguir un lapiz, y si no se sabe resolver eso cOmo vamos a irnos a las matematicas a
cuanto es dos més dos. Pero muchos no lo ven asi, la mayoria se va a eso; la suma, la

division pero no se han ido a esa parte tan importante.

“Yo me fui alos enfoquesy ahi encontré la fundamentacion de mi trabajo; en el area de
espanol existe todo lo que es la expresion corporal, en ese sentido yo he tenido que hacer
muchas adecuaciones, irme a lo basico, aquello que me va a dar |a pauta para que 1os nifios
sigan aprendiendo otras cosas; pero eso yo lo he tenido que aprender porque nadie me lo

dijo.

“Los propésitos también se tienen que adecuar e ir a fondo; se deben hacer esas

adecuaciones pero llegas a perderte por lo mismo que ta tienes que estar buscando. Hay



nifios que a lo mejor saben leer, escribir, hacer operaciones matematicas pero no saben
analizar problemas que se les presentan en lavida diariay eso les perjudica. Se han dejado
muchas cuestiones porque anteriormente, cuando se mangjaba escuela de educacién
especial, habia un curriculo diferente mas centrado a las necesidades que tenian |os nifios,
necesidades de tipo social, de lenguaje, incluso hasta de estimulacion ya mas relacionada

con laindependencia personal.

“Se cambio totalmente el curriculo de un ciclo escolar a otro y aunque a alguien no le
pareciera pues tenia que hacerlo. Te entregaron las copias de ese libro y cuando empezamos
autilizar libros de texto pues nos dimos cuenta gue para nada nos servian; no te sirven, solo
te sirven en & sentido que tu les quieras dar. Se puede tomar algo de primero, segundo y
tercero pero yalo demas (cuarto, quinto y sexto) son cosas muy complicadas para |os nifios

y no lo pueden hacer, no lo logran hacer. Entonces sus al cances son limitados.

“Los alumnos en algunas &reas estdn muy bien pero dentro de sus posibilidades. hay
nifios que saben sumar y saben restar pero no saben leer ni escribir. Por eso st me
preguntas si esta limitado yo te voy a decir en mateméticas no pero en espafiol si. Hay parte
de los contenidos que pueden alcanzar, por eiemplo en historia 0 en ciencias naturales por
su buena memoria pero no pueden en mateméticas o en lecto-escritura. No son solo
situaciones de ritmo de aprendizaje sino también en cuanto a qué puedan aprender porque

no todos los nifios son iguales en ese sentido.

“Este curriculo se lleva a la practica a partir de adecuaciones curriculares. Los recursos
no exactamente hacen falta porque muchas veces es necesario adecuarlos también.

Entonces algo muy importante es la creatividad del docente para €l uso que le dé a



material ... 10 puedes utilizar seguin lo que tu quieras. Hay material que no todos tenemos
como el Planesy programas o €l libro del maestro; a veces nos Ilega material obsoleto que
yano sirve. En cambio no llega material especia aunque se solicite como libros de lectura

para alumnos con debilidad visual, no precisamente en Braille pero més grandes.

“En lo tocante a la capacitacion, a veces se recibe, pero es necesario buscarla porque de
otra manera no llega. Con el PEC se ha tenido oportunidad de que la gente de instituciones
se acerque a dar capacitaciones, pero faltan muchas cosas. aqui cada quien tiene que buscar
s quiere algo especifico como tener conocimiento de algun sindrome. Si un alumno llega
con un sindrome tal y no se saben las caracteristicas entonces es necesario buscar como

puede aprender, qué hay que hacer, y como tratarlo incluso.”

Integracion educativa y necesidades especiales

El curriculo que se utiliza en el CAM No. 90 es la propuesta nacional y su intencion es,
como lo dice la profesora Santos Franco, “poder apoyar a la integracion, a la inclusion de
los alumnos a ambitos regulares. El transito por el servicio lo marca e mismo alumno
porque la evaluacion es continua. Cuando no hay avances necesitan permanecer por mas
tiempo y se les sigue atendiendo. En este CAM s el aumno mantiene las caracteristicas
para dejarlo en atencion a especiales se le orienta para que vaya a nivel primaria de
educacion especial siempre a pendiente de que la integracion se pueda dar en cualquier

momento.



“Laevauacién de los alumnos no se hace con un grupo de aqui sino que lo hacemos con
un grupo de escuela regular: se tiene que ver cdmo se desarrolla el alumno en otro ambito
por eso se tienen varias précticas inclusivas en donde los vemos desarrollarse en estos
contextos. En este momento se tiene el intercambio con otro jardin, con un jardin de nifios
regular en donde algunas veces el CAM va y otras ellos vienen a interactuar en nuestra
actividad ludica; se observa cdmo pueden integrarse con alumnos de su misma edad pero
con caracteristicas diferentes. Este es solamente un gemplo de la evaluacion que se hace

para determinar cudl es el momento paraintegrar.

“El curriculo es e mismo y los alumnos que se pueden integrar se integran buscando
cud jardin de nifios o cua primaria sea mas indicado y se orienta a los padres para que
logren una integracion exitosa. Y los que no, pues los seguimos atendiendo aqui hasta los
seis afos un mes, pero pueden permanecer en el CAM correspondiente hasta los veintitin

anos de edad.

“En cuanto a las nee no se puede hablar de que todos los nifios con discapacidad
intelectual presenten las mismas porque éstas son necesidades individuales, que surgen de
Su propio contexto. Entonces se trabgja para ubicar las necesidades de cada uno de ellos 'y
dar respuesta a través de |a estrategia globalizadora de intervencion. Asi, tanto € curriculo,
los docentes y el equipo interdisciplinario se tratan de conjuntar con el fin de tener una

intervencion eficaz parala satisfaccion de estas necesidades.

“Pero més alla de la integracién tiene que haber una respuesta de todos para lograr una
inclusion de las personas con discapacidad a los @mbitos familiares, sociales, académicos y

laborales. Son muchos momentos los que se van a acanzar para la inclusion. Lo que se



debe hacer es incluir a los aumnos, de manera muy responsable y satisfacer sus
necesidades, lograr una evaluacion asertiva para ver en qué momento los alumnos estan
preparados para irse a la escuela regular y poder brindarles esa oportunidad, buscar

actividades desde la misma propuesta con los dos alumnos del mismo nivel.

“Se busca una proyeccion de integracion y gque se logre un enlace con aquellas escuelas
gue puedan ser mas favorables para la integracion de los aumnos y ademés dar
seguimiento a su integracion. Mi propuesta es que cada quien cumpla con su servicio: ser
docentes muy responsables, y orientar a los padres de familia, para satisfacer las
necesidades del alumnado ya sea que permanezcan en e CAM o0 se logren integrar,

apoyarlosy no educarlos, ayudarlos en el desarrollo de sus competencias.

“En el caso de los chicos que no puedan integrarse, estoy de acuerdo con el marco
tedrico; responder a principio de sectorizacién: que les queden cerca las escuelas y que
sigan trabajando los servicios de educacion especial. Hablar de atencién a la discapacidad
en las escuelas regulares, es otro punto, porque la educacion regular siempre marca muchas

veces distinciones entre |as personas con capacidades diferentes.”

En cuanto a la integracion educativa la impresion de la profesora Ma. Guadal upe es que
“se empezd a hablar de un curriculo paralelo € cual se trabaja en escuelas de educacion
especial y en escuela primaria (regular) entonces se pretendié una integracion: que todos

los nifios tuvieran acceso alo mismo. Con tal de que fuera la integracion algo similar ala



primaria se decia... s @ nifio tiene mas de diez afios ¢qué lugar ocuparia en la escuela

regular?.. en cuarto o en tercero, pero no mas abajo, aunque no tenga escol aridad.

“Pero fue lo que nos vendieron porgue yo no diria que muchos, sino que realmente han
sido como seleccionados los que han logrado integrarse. Son nifios que cuentan
principalmente con lecto-escritura y con las operaciones basicas que son las herramientas
solicitadas para que e nifio pueda ser integrado. Estos chicos no logran totalmente una
integracion; se rezagan o los rezagan; los dejan, algunos logran porgue tienen buen apoyo o
alo mejor porque no traen un problema tan profundo. Algunos han logrado llegar hasta la
secundaria, no me he enterado de que hayan conseguido mas y no han sido realmente
muchos. En este CAM (No. 13) € afio pasado se integraron dos nifios a la telesecundaria
pero aparentemente no han tenido muy buena respuestay se ven afectados tanto ellos como

sus padres.

“Cuando se pretende integrar a un alumno es porgue ya de alguna manera se detect6 que
tiene las herramientas, también la edad es muy importante. También la edad es muy
importante. Si el nifio tiene mas de quince afios no puede ser integrado porque ya estaria en
el nivel secundaria. Han sido pocos alumnos los que se han integrado y los que no logran
integrarse trabagjamos con ellos en e CAM para que posteriormente ingresen a CAM
laboral. Ahi entrarian a los catorce afios, no aceptan menores a esa edad. Muchas veces aqui
los tenemos que retener. Pretenden que nosotros trabajemos con los nifios dentro de lo que
marca la educacion regular y si un nifio termina su sexto grado a los doce no tiene
dternativa. Es preferible retenerlo en el mismo CAM o ¢donde iria?;, a su casa o quiza se

perderiay yano continuaria.



“En el CAM laboral estaria cuatro afios porgue a los dieciocho afios es la edad en la que
inician € trabgjo. De hecho el CAM laboral podria ser como la secundaria pues se visten
con el mismo uniforme (de secundaria) y es una de las alternativas para los que no se
integran. Ahi los pueden adiestrar por llamarlo de alguna manera, para €l oficio o para
adquirir habilidades y habitos de llegar temprano, ala hora de comer, en €l trabgjo, respecto
alo académico hay otras alternativas como latelesecundaria o el CECATI que también esta

recibiendo a personas con discapacidad.

“Acerca de las nee de los alumnos de este CAM de manera general estos muchachos
adolecen de independencia personal, se tiene muy olvidado eso también la socializacion, la
comunicacion, laresolucion de problemas. Se tiene que trabajar esos aspectos con |0s nifios
porque en los ultimos afos, con la integracion, no se ha respondido a esas necesidades. ..
desgraciadamente como somos una primaria tenemos que cubrir otras cosas, tenemos que
hacer un llenado de boletas que yo no sé para qué sirve si finalmente pones nimeros que
muchas veces no dicen nada, hay una serie de programas que se debe cumplir, més labores
administrativas. Se descuida la atencion de los nifios cuando ellos son los que deberian

ocupar el papel de protagonistasy se quedan olvidados.

“Para que e CAM satisfaga las necesidades de los alumnos falta delimitar: no somos
una primaria aungue digan que si, aunque quieran ver alos nifios iguales porque en su afan
de verlos iguales se han olvidado de muchas cosas. Los alumnos necesitan otra atencion;
estoy de acuerdo en gue se les hayan dado derechos hasta que les hayan cambiado de
nombre; pero evaluarlos con la boleta donde casi casi te exigen que no se les ponga diez

refleja que no son considerados iguales.



“Todos son diferentes, se deben respetar esas diferencias, ver qué necesitan los alumnos.
Terapias de lengugje, fisica o un médico; todo esto se erradicd. Surgen problemas en este
sentido porque todos los nifios tienen problemas de lenguagje y aunque se les solicita a los
padres que vayan por fuera no es cierto |os papés no 1o hacen. Laterapiafisicalo mismo, a
pesar de que tienen educaciéon fisica no es igua. En cuanto a médico los nifios se
convulsionan y, muchas veces aunque se tenga experiencia, no podemos darles lo que
necesitan. Entonces de qué se trata, ¢Jos estén ayudando realmente, los estén rezagando, les

estan marcando cada vez més sus diferencias aunque digan que los quieren integrar?

“Es mas todos querian laintegracion, que se integrarael CAM completo pero no ha sido
asi; no todos se pueden integrar (las negritas son mias). Por ello, ahora se esta trabgjando
con € fin de que los aumnos se eduquen para la vida y esto implica precisamente que
aprendan o bésico. Pero paralograr realmente |os propodsitos de laintegracion educativa yo
propondria que se partiera de |as necesidades de los alumnos; yo creo que eso |o tienen bien
olvidado. El problema quizaradica en ese afan de darle € togue de que todos son iguales e
igualdad de oportunidades, porque se ha descuidado aspectos importantes de los nifios
como el hecho de gque sean evaluados de la misma manera que en la escuela regular no se
tenia; ante una evaluacion escrita los nifios se preguntan por qué, para qué, de qué se

trata... ese tipo de cosas que los nifios no entienden, no tienen la disertacion.

“Y aunque €l nifio haga el examen como quiera, a profesor le piden que dé evidencia de
gue € nifio lo sabe hacer. El hecho de que se les califique (que se le ponga en la boleta seis
0 siete) no es significativo, no dice nada de como es é; pero se estan frustrando sobre todo

los papas porque ellos si saben 1o que es un seis 0 un siete 0 un cinco y dicen cOmo que



reprobado y se les explica que se les va a dar oportunidad otro afio para que adquieran

habilidades, pero no lo entienden asi.

“Por eso mi propuesta va en €l sentido de que tomemos en cuenta lo que son |os nifios,
no porque los discriminemos sino porque respetemos esas diferencias, no dandoles a todos
lo mismo. No a todos les gusta la leche a algunos les hace dafio 0 sea no todos finalmente

son igualesy hay que respetar las diferencias.

“Para los nifios que no logran integrarse a la escuela regular propondria educarlos para
la vida; ellos no se saben defender, entonces minimamente podriamos conseguir que esos
nifios fueran independientes. Que puedan prepararse de comer, desarrollarse dentro de una
sociedad, dentro de un grupo, porgue muchos de ellos son escondidos (la misma familia no
los acepta). Seria importante que aprendieran a convivir; pensar en eso porque obviamente

afuturo los papés no siempre estarén con ellos.

“Eso es béasico, hay que darles las herramientas, a menudo los papas tienden a
sobreprotegerlos. les dan de comer en la boca, les abrochan los zapatos, los visten, los
bafian no los degjan hacer absolutamente nada. Y o platico con los papasy les digo ¢qué vaa
pasar con su hijo? ES necesario que € mismo haga sus cosas, gque se atienda, incluso en €l

bafio pues a veces ni siquiera eso saben hacer y ya estan grandes.”

Lainterpretacion

A continuacion se presenta la interpretacion que hice de los datos obtenidos en las

entrevistas. Para llevar a cabo € andlisis de la informacion fue necesario establecer una



relacion de las respuestas (datos, comentarios, criticas, sugerencias) de acuerdo con mi
hipétesis. Cabe sefialar que se trabaj6 con preguntas abiertas o temas por desarrollar, por o

cual en ocasiones surgieron distintas opiniones sobre una misma cuestion.

Los CAM atienden principalmente a personas con discapacidad intelectual, a quienes se
organiza por grupos de acuerdo con su edad, como en la escuela regular. De hecho para
colocar a un alumno en €l grado que le corresponde se le da mayor importancia a su edad
gue a sus conocimientos y habilidades. Regularmente los alumnos son canalizados por €l
Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF), por otros hospitales, por USAER o
incluso por los mismos médicos; de cualquier forma en el CAM se les practica una
evaluacion durante un mes para ver Si es conveniente que permanezcan en €l servicio o s

pueden integrarse alos grupos regulares, pero con algun apoyo.

Como parte de las expectativas, la finalidad del CAM es principamente que sus
estudiantes se preparen para la vida;, que aprendan a comer, a convivir, a llevar una vida
sana, armoénica: que se puedan integrar a cualquier contexto, pero sobre todo en el familiar
y €l socia; pues e labora se ve muy algado en cuanto a tiempo. Se intenta que los
alumnos sean auténomos e independientes; aunque lo que ellos quieren es jugar y seguir
coNn Sus companeros; muy pocos externan sus planes escolares, incluso no le dan mucha
importancia a las calificaciones. En cambio |os papés quieren gue sus hijos estudien en un
aula normalizada, que se puedan socializar y tengan independencia; plantean situaciones
concretas identificadas para ellos, por gemplo que atal edad puedan sentarse o comer solos

y aVeces piensan en su curacion.



Parece que la integracion educativa, a través de los CAM, esta més enfocada a la
insercion social de los alumnos que a desarrollo de sus potencialidades. EI CAM se
preocupa méas por la edad de sus estudiantes, que por las necesidades especiales que
presentan, para conformar los grupos de trabajo, con lo que se limita la respuesta a sus
demandas y se impide € desarrollo de sus capacidades. Ademas, a no tener claras las
posibilidades de desenvolvimiento de las personas con discapacidad, las expectativas que
pudieran tener se van reduciendo a conformarse con lo gque estan recibiendo en la escuela,
pero no se ve un proyecto de vida definido, de acuerdo con las actividades que toda persona

puede realizar segun su edad, género y cultura.

Si el CAM como servicio escolarizado de la educacion especia es una opcion para los
alumnos que no se pueden integrar a los grupos regulares, ¢por qué este centro educativo
trabaja con e mismo curriculo de la educacion normalizada, no seria conveniente que
contara con uno propio que respondiera de manera especifica a las distintas necesidades
especiales? Asi el CAM podria coadyuvar a la integracion educativa de quienes si pueden

hacerlo, y a desarrollo de todas las capacidades de |os educandos que no logran integrarse.

Aunque e CAM es un servicio escolarizado de la educacion especial opera con el
mismo curriculo de la escuela regular, con base en la propuesta nacional, pero con
estrategias de ensefianza aprendizaje y ritmos diferentes. La funcidn de sus contenidos, que
estan muy abiertosy hay que basarse mucho en los libros de texto, es méas de vinculacion y
apoyo y mas que alcanzarlos se intenta desarrollar una serie de competencias. Ademas se
tiene que utilizar € libro Planes y programas de estudio: para lograr un aprovechamiento

adecuado es necesario irse a enfoque ya que los alumnos no van a aprender un contenido si



no han desarrollado antes ciertas habilidades. Por e emplo no podran resolver un problema

matemético sino saben como conseguir un lapiz.

Es de resaltar que muchos docentes han tenido dificultades para conseguir € Planes 'y
programas de estudio. Estos planteamientos reflejan que realmente no se cubren las
necesidades basicas de aprendizaje de los aumnos del CAM a no contar con programas
educativos especificos dirigidos a atender las distintas necesidades especiales de los
estudiantes que no se pueden integrar a la escuela regular. Ademas se cambio € curriculo
de un ciclo escolar a otro sin una preparacion previa; esto complico latarea de los docentes
de los CAM porgue tuvieron que usar los libros de texto y no los han podido ocupar en su
totalidad: solo se pueden aprovechar los de primero a tercero, porque los contenidos de
cuarto a sexto no los aprenden sus aumnos. Se intenta responder a las nee no tanto a la
discapacidad porque para ello se tendria que contar con un experto en cada deficiencia, 1o

que dejade lado el andlisis de los programas de estudio y |as caracteristicas de los alumnos.

Si se considera que los docentes no siempre reciben capacitacion, a pesar de que con €l
PEC la han recibido, como no cuentan con un programa permanente, se acentUan las
complicaciones para realizar su labor. Les falta tener conocimiento acerca de los distintos
sindromes y discapacidades para saber como ensefiar a sus alumnos. Asimismo carecen de
algunos recursos; a veces reciben material obsoleto y ya no les sirve, y el solicitado por
ellos no lo reciben, como libros de lectura para alumnos con debilidad visual. Cuentan en
las instalaciones escolares con espacios ludicosy s  CAM esta dentro del PEC se pueden

financiar algunos elementos que se requieren y que de otra forma no se podrian adquirir,



como andaderas o0 sillas y mesas de disefios especiales. No hay una seguridad de tener todo

lo que se requiere para satisfacer 1as distintas demandas de |os alumnos.

También hay que hacer muchas adecuaciones pero generalmente los profesores tienen
que llevarlas a cabo por su cuenta puesto que no se les ha ensefiado como hacerlo. Incluso
los propositos se tienen que adecuar y se corre € riesgo de confundirse debido a que cada
maestro tiene que buscar la manera de resolver su situacion. Antes la escuela especial
trabgjaba con un curriculo que se centraba mas en las necesidades de los alumnos, en
cambio ahora con este nuevo modelo pueden lograr desarrollarse en algunas areas pero
tener fuertes deficiencias en otras, de ahi que los docentes tengan que dedicar buena parte
de su tiempo a las adecuaciones curriculares. Si en lugar de hacer esto contaran con un
curriculo especifico (y no €l de la escuela regular) se concentrarian mas en gecutarlo que
en modificarlo y se dedicarian més a la satisfaccion de las necesidades especiales de sus

alumnos.

De hecho se cree que las adecuaciones curriculares ya estdn muy viciadas 'y se prefiere
hablar de flexibilizacion del curriculo para promover € desarrollo de algunas competencias
como independencia personal, comunicacion y sociaizacion, con el fin de que el alumno se
pueda integrar en diferentes contextos, 10 que parece mas importante que aplicar un plan de
desarrollo especifico para potenciar las capacidades de los alumnos a partir de sus

diferentes necesidades.

Los CAM promueven la integracion de los alumnos a la escuela regular, pero esto va a
depender de sus propias capacidades; se aplica una evaluacion continua para saber s es

conveniente que se vayan a un aula normalizada o permanezcan en € CAM. Esta



evaluacion se puede llevar a cabo con grupos regulares para ver como es el desarrollo del
alumno en otro contexto. También se promueven intercambios, por iemplo si se trata de un
CAM de inicial y preescolar, con otro jardin de educacién regular, para propiciar
interacciones a través de la actividad ludica. Con esta préctica se puede favorecer €l

proceso de integracion.

De esta manera se beneficia a quienes si tienen la posibilidad de integrarse a un aula
normalizada pues el CAM es un espacio transitorio en donde reciben € apoyo que se
requiere para tener acceso al curriculo de laescuelaregular. Mas s el CAM es considerado
también como un centro escolar para aquellos que no se pueden integrar a los grupos
regulares no debe dirigir su trabajo a un solo sector (el minoritario) de su poblacion que se
ve asi beneficiado, mientras el otro (el mayoritario) se queda rezagado por no ser

consideradas sus demandas especificas.

Los alumnos que no se integran permanecen en el CAM que les corresponde conforme a
su edad. Y de acuerdo con el principio de sectorizacién se inscribirdn en las escuelas més
cercanas a su casa. Es importante subrayar que los servicios de educacion especial deben
continuar con su trabajo, dar informacion sobre la atencidn ala discapacidad en las escuelas

regulares para evitar la discriminacion alas personas con discapacidad.

No todas las personas discapacitadas presentan las mismas nee; hay muchas variantes y
distinguir las diferencias permite dar la atencion que requiere cada caso. Las principales
demandas de los aumnos del CAM tienen que ver con la independencia personal, la

socializacion, la comunicacion y la resolucion de problemas. Desafortunadamente es dificil



dar una respuesta eficaz a estos aspectos porque los docentes tienen muchas labores

administrativas como €l |lenado de boletas y descuidan la atencién de los nifios.

En e CAM se intenta dar una respuesta para integrar a las personas con necesidades
especiales a los ambitos familiares, sociales, académicos y laboraes; llevar a cabo una
evauacion de manera responsable para saber cud es e momento conveniente para
incorporar a grupos regulares; orientar a los padres de familiay apoyar a los alumnos, para
que desarrollen competencias. Esta integracion pretende que todos los nifios tengan acceso

alos distintos ambitos de la vida a pesar de que existan marcadas diferencias entre ellos.

Si un alumno tiene diez afios debe inscribirse en tercero o en cuarto grado de la primaria
regular sin importar que no cuente con los conocimientos previos requeridos. Son muy
pocos los aumnos del CAM que han logrado integrarse con éxito a los grupos regulares;
para ello deben contar tanto con la lecto-escritura como con las operaciones basicas.
Quienes realmente consiguen su integracion es porque cuentan con apoyo o su problema no
es tan profundo. Se ha sabido de ciertos casos que han logrado llegar a la telesecundaria
pero aparentemente no han tenido buenos resultados, situacion que afecta a los chicos asi

como a sus padres.

Si un alumno tiene més de quince afios ya no se puede integrar dado que a esa edad ya
habria concluido la secundaria. Los alumnos que no logran integrarse siguen sus estudios
en e CAM y alos catorce afios se pueden ir a CAM laboral. Ahi no pueden entrar con
menos edad, entonces si acaban la primaria a los doce afios tienen que ser retenidos en €l
CAM para gue no se desesperen por e tiempo que les falta para incorporarse a otro

espacio. En el CAM laboral se pueden capacitar durante cuatro afios, se considera que alos



dieciocho ya pueden empezar atrabgjar. Incluso este espacio puede representar paraellosla
secundaria: Se visten con e mismo uniforme, reciben preparacion para desempefiar un

oficio o para adquirir habilidades, habitos y disciplina.

En cuanto a lo académico las alternativas serian la telesecundariay e CECATI. No se
puede hablar de que los CAM sean iguales a las escuelas regulares, ni a los estudiantes se
les puede evaluar con los mismos métodos; mejor hay que respetar las diferencias y ver lo
gue necesita cada alumno, por ejemplo terapias de lenguaje, fisica 0 un médico. Yano se
cuenta con eso y es muy dificil que se cubra por fuera, entonces los alumnos se quedan
desprotegidos y €l argumento es que todo va a ser como en la escuela regular. Como no

todos se pueden integrar se trabaja para que en este caso aprendan |o basico.

Sin embargo los docentes estdn convencidos que para lograr los propésitos de la
integracion educativa, se debe partir de las necesidades de los alumnos y no por pensar que
todos son iguales (y que por eso existe unaigualdad de oportunidades) se estandarizan los
métodos de |a ensefianza, las estrategias de aprendizaje o la evaluacion. Esta Ultima causa
desconcierto entre los estudiantes y tal vez para ellos no signifique nada un seis 0 un siete
en la boleta, pero los papés si 1o entienden y se ven frustrados, no aceptan que su hijo
repruebe. Se debe tomar en cuenta las diferencias de los alumnos y no por discriminarlos,

sino pararespetarlos.

Para los alumnos que no logran integrarse se propone que sean educados para la vida
con € fin de que logren ser independientes; que se puedan desarrollar en una sociedad, que
no sean escondidos, que aprendan a convivir y que los padres no los sobreprotejan, que

logren ser auténomos, lo que parece favorable para los propios alumnos. Mas, ¢tendran que



conformarse sOlo con eso?, ¢acaso no podrian contar también con un proyecto educativo

gue promoviera el desarrollo de todas sus capacidades, a partir de sus propias necesidades?



REFLEXIONESFINALES

Lareorientacion de los servicios educativos que tiene como finalidad integrar alos alumnos
con nee a los grupos regulares ha beneficiado a ciertos individuos, sin embargo ha
perjudicado a quienes requieren mas de los servicios de un centro de rehabilitacién, como
los estudiantes con discapacidad que no cubren ciertas necesidades de desarrollo, incluso
fisico y no pueden seguir con sus estudios. Por lo tanto la integracion educativa no se
cumple cabamente a dear fuera de esta medida a un gran nimero de personas que
demandan programas de estudio especificos los cuales promuevan € méximo

desenvolvimiento de sus capacidades.

L os sujetos con nee que estudian y se capacitan en el CAM -con e mismo curriculo de
la escuelaregular- porgue no lograron esta integracion, se ven limitados al no contar con un
proyecto educativo especifico el cual responda a sus diversas demandas, pues |0s sordos no
aprenden igual que los ciegos o0 los deficientes mentales. A este respecto dice Marta
Ezcurra Ortiz,” en su estudio sobre la calidad de la atencién educativa en los CAM, se da
una pérdida de la individualizacion del proceso ensefianza-aprendizaje, como uno de los
efectos que ha tenido € hecho de reunir a nifios con distintas discapacidades en un solo

grupo pero sin atender las nee de cada uno.

Es evidente que la SEP le da méas importancia alainsercion social de los alumnos que al

desarrollo de sus potencialidades. De hecho el CAM estd encaminado principamente a

2 Karina Avilés. “Denuncian franco retroceso de la educacién especial en el pais”, disponible en
http://www.jornada.unam.mx, [citado 31/07/06].




preparar para la vida, a procurar que los alumnos se puedan integrar sobre todo a los
contextos familiar y social, asi, se preocupa mas por la edad de los estudiantes que por sus
nee para decidir en qué grado colocarlos, con 1o que se le resta importancia a los
conocimientos y a las habilidades requeridos. No se consideran los aprendizages previos
sino los aflos cumplidos como si la edad cronol 6gica determinara las mismas caracteristicas

en todos | os estudiantes.

En e caso concreto de la deficiencia mental la mayoria de los educandos deben
continuar con sus estudios en e CAM, a no poder integrarse en ningin momento a la
educacion normalizada, por ello seria conveniente que se contara con un proyecto
educativo mas especifico el cual considerara a curriculo ya existente como una propuesta
de trabajo, a la practica docente como principal fuente de retroalimentacion y, analizara los
planes y programas de estudio, las condiciones escolares y las caracteristicas de los
alumnos, para dar paso a un trabagjo en equipo (del CAM) enfocado a satisfacer las

necesidades real es de sus alumnos.

De lo contrario el CAM, como el més reciente enfoque de la educacion especial, se
convierte en € naufragio de una nueva propuesta a representar sélo un paliativo para las
personas con necesidades especiales que deben permanecer ahi, pero sin recibir la
educacion y capacitacion que les permita €l desarrollo maximo de todas sus

potencialidades.

Es necesario diversificar las ofertas educativas y conformar, con base en la referencia
del curriculo nacional, un nuevo proyecto educativo para e CAM que parta de las

necesidades, caracteristicas y potencialidades de los educandos, pues es una incongruencia



y un obstaculo que los contenidos no se adecuen precisamente a sus necesidades,
posibilidades e intereses. Ademés las adecuaciones curriculares no son suficientes; por una
parte, sdlo las aprovechan quienes lograr su transicion del CAM alas aulas regulares 'y, por
la otra, se hacen tantas modificaciones al curriculo, que pareciera esto € reflgjo de su
inviabilidad para responder a las nee de los alumnos que no logran la medida

integracionista.

Es determinante buscar que la escuela responda eficazmente a las demandas del
alumnado; por eso el CAM tendra que ofrecer alos docentes una adecuada capacitacion y
los recursos suficientes para alcanzar sus objetivos. Y si uno de los principales propositos
del CAM es la integracion educativa, ésta no es realmente una respuesta eficaz para las
necesidades especiales, pues no se logra tal y como se plantea ya que muchas de las
personas con nee no se pueden integrar en ningin momento en la escuela regular: deben
permanecer en e CAM, considerado como la opcidn de un centro escolar y de capacitacion
para ellos, pero con la desventaja de no contar con un plan de estudios concreto que

responda a sus demandas concretas también.

A este respecto Marta Ezcurra afirma que se ha pervertido el concepto de integracion,
porque, a no generarse las condiciones indispensables para el aprendizagje y desarrollo, los
nifios han quedado en “una situacion de exclusién en un contexto de inclusion disfrazada o

unainclusién excluyente”.”

"8 Karina Avilés. “Fox presume plan de educacion especial, pero cada vez menos nifios son
atendidos”, disponible en http://www.jornada.unam.mx, [citado 01/08/06].




En cuanto a principio de igualdad de derechos y oportunidades, se intenta que todos los
alumnos tengan acceso a mismo curriculo (el de la escuelaregular), cuando hay individuos
gue necesitan distintos apoyos para alcanzar por los menos los contenidos basicos de
aprendizaje, entonces, si hay diversas necesidades tendran que existir diversas respuestas
para satisfacerlas. En mi hipotesis planteo que los alumnos con necesidades especiales,
particularmente con deficiencia mental, que estudian en el CAM y no logran integrarse a
los grupos regulares, veran impedido el desarrollo de sus potenciaidades, al ser atendidos
con €l curriculo de la escuela regular en lugar de contar con uno propio gque resuelva sus

distintas demandas.

Después de llevar a cabo esta investigacion, reconsidero mi planteamiento inicial y mi
reflexion va en € sentido de buscar |a posibilidad de que el CAM cuente con un proyecto
educativo especifico e integral, basado en el curriculo oficial, que coadyuve a la
satisfaccion de las necesidades especiales de los alumnos que no se pueden integrar a la
escuela regular (y se quedan en el CAM) asi como a la integracion educativa de quienes si

tienen esa posibilidad.
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ANEXO

GUIA DE ENTREVISTA

En este apartado se encuentra la guia de entrevista que se utilizé para llevar a cabo la

investigacion de campo del presente trabgjo.

1. ¢Cudles son las caracteristicas de este CAM en cuanto a su poblacion, su
organizacién, los servicios que ofrece y como se determina qué personas deben

estudiar aqui?

2. ¢Con qué curriculo se atienden las nee de los alumnos de este centro y qué opina

acerca de sus contenidos, sus propésitos y sus alcances?

3. Precisamente, hablando de este curriculo ¢cémo lo pone en practica?, de acuerdo
con su experiencia ¢considera que cuenta con 10s recursos escolares suficientes o

hay alguna limitacion para ensefiar 1os contenidos a educandos con discapacidad?

4. ¢Este curriculo se aplica paralograr laintegracion de los estudiantes de esta escuela
alos grupos regulares?, en este sentido, ¢todos se integran o hay quiénes no pueden

hacerlo?, ¢qué pasa con €llos?

5. ¢Cudles son las nee de los alumnos con deficiencia mental? y en torno a este punto

¢€l curriculo, la practicade los docentesy e CAM las satisfacen?

6. A partir de las finalidades que cumplen € curriculo, los docentesy el CAM ¢cuales

son las expectativas que tiene sobre € desarrollo tanto académico como socia y



laboral de los aumnos?, ¢cudles piensa que sean las expectativas de ellos a

respecto?

. Finalmente, ¢qué propondria, por una parte, para lograr los propésitos planteados
para la integracion educativa, la igualdad de oportunidades y, por la otra, para
promover los derechos de los aumnos con nee y discapacidad que no pueden

integrarse ala escuelaregular?



