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INTRODUCCION

La escuela primaria debe procurar al nifio una formacion que le permita vivir en el
mundo de hoy y del mafiana. De entre los multiples conocimientos, habilidades y
actitudes que va a adquirir, debe de atender al mismo tiempo, el cuidado y
mejoramiento del medio ambiente como parte de un desarrollo que favorezca el
equilibrio entre el avance cientifico — tecnolégico y la preservacion de la

naturaleza.

La ensefianza de las Ciencias Naturales en la educacion primaria responde a un
enfoque fundamentalmente formativo'. Apunta a promover el desarrollo de
actitudes que permitan al alumno, a partir de su experiencia, elaborar explicaciones
cada vez mas precisas acerca de los fendbmenos naturales que ocurren en su
entorno inmediato. Pero, sobre todo, fomentar en el alumno el respeto que permitan
la relacién del nifio con el medio natural de una manera responsable, con la

finalidad de promover el cuidado de la salud y la proteccion del ambiente.

La forma indiscriminada en que el ser humano a estado destruyendo nuestro
mundo, ha provocado que se busquen alternativas de solucion a la misma. Y dentro

de nuestras comunidades indigenas esta problematica también esta latente.

En las escuelas primarias de nuestro contexto se ve con gran tristeza como el no
saber tratar adecuadamente los desechos que se originan dentro de la misma,
hace que los involucrados —alumnos, maestros y padres de familia- lo tiren en el
lugar mas préximo o quemen todo el papel y el plastico, con obvias consecuencias
en ambos casos. Atendiendo a esta problematica y con la finalidad de aportar
soluciones se presenta esta alternativa pedagdgica en donde se aportan

estrategias de como aprovechar los desechos provenientes de la misma escuela, y

! Plan y Programas de Estudio1993. Educacion Basica. Primaria, SEP, 22 edicion 2005, pég. 73.
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reelaborarlo en juguetes y otros objetos que el mismo alumno confecciona vy

utiliza nuevamente.

Para ello, dentro del primer capitulo, se daran los antecedentes de la problematica
detectada, los motivos que se tuvieron para abarcar esta tematica y cuales son los
propdsitos fundamentales que persigue este trabajo; a continuacion se conocera a
grandes rasgos las caracteristicas contextuales de la comunidad de
Cheranatzicurin, el cual es nuestro centro de estudio; para aterrizar finalmente en
una escuela primaria de esta localidad, en donde se desarrollan todas las

actividades propuestas.

En el segundo capitulo veremos el marco conceptual y las aportaciones teéricas se
estaran trabajando en este apartado. Ademas se veran las sugerencias que dan los
planes y programas nacionales y los libros de texto del alumno de educacion

primaria, para desarrollar actividades en pro del ambiente.

De igual manera, se expone la estrategia metodoldgica para la reutilizacion de los
desechos, enfatizando en la elaboracion de juguetes de papel y plastico, la forma

de hacer el papel maché y por ultimo, la formacién de composta.

Finalmente, en el capitulo tres, se muestra la planeacion de esta tesis, un balance

de las actividades propuestas y la evaluacion a desarrollar.

Espero que este trabajo logre cubrir todas las expectativas que se tenian para con
ella y asi poder contribuir con un granito de arena en nuestra lucha por conservar

nuestra naturaleza en éptimas condiciones por muchos afios mas.



Planteamiento del problema

Se ha visto que en la mayoria de las comunidades, paulatinamente se ha
agrandado el problema de la basura. Y Cheranatzicurin, que es nuestro foco de

atencion, no es la excepcion.

En esta comunidad se ve un crecimiento alarmante del tiradero de basura en todas
partes: casas, solares, calles, barrancos, carreteras, escuelas, etc. En este caso,

se abarca la problematica que atraviesan las escuelas primarias.

Dentro de estos centros de estudio, se ha observado que hay grupos de personas
gue se dedican a vender productos alimenticios, tales como frutas, frituras, tortas,
tostadas, pozole, atole, tamales, etc., durante la hora del recreo, que los alumnos y
personal docente consumen, dejando como resultado una cantidad enorme de
desechos que lo generan los mismos integrantes de la escuela. Esta cantidad de
desechos se originan, principalmente, debido a que las vendedoras de estos
alimentos utilizan al despachar sus productos, envases y envolturas de papel y/o
plastico, que en lo posterior se tira en donde primero se les ocurre, sin ningun

control de almacenamiento o separacion.

La problematica observada consiste en que no se le da el uso adecuado a los

desechos antes de convertirse en basura.

Se ha visto que se revuelve indiscriminadamente todo tipo de desechos y al

ultimo se tiratodo o se quema causando grandes dafios ala ecologia.



Delimitacion

El problema de la basura es algo que aqueja a todo nuestro globo terraqueo.
Es una problemética que se esta manifestando hasta en los pueblos mas

alejados.

Cheranatzicurin, un pueblo indigena enclavada en la meseta P’urhépecha no
es la excepcién. Dentro de nuestra poblacién hay una escuela primaria en donde

enfocaremos nuestra problematica.

La propuesta que se plantea a esta destinada a trabajarla con toda la escuela en
general, pero se aplicara primero en el grupo de 5° grado grupo “B” de la Escuela

primaria “Nifio Artillero” del turno vespertino.

Todo lo que nosotros tiramos se llaman desechos, cuando esos desechos no son
utilizados, y se tiran en donde sea, se convierte en basura. Entonces antes de que
sea convertido en basura, cuando todavia son desechos, veremos como vamos a

aprovecharlos y volverlos a reutilizar.

Es asi como en esta propuesta pedagodgica se veran los mecanismos de como
utilizar nuevamente los desechos que se originan Unicamente en la escuela

primaria.



Justificacion

Estamos concientes que el problema del mal manejo de los desechos se ha
manifestado en la mayoria de las escuelas, sobre todo, en donde no labora algin

conserje o personal de limpieza.

Muchas de las veces, es la falta de informacion la que origina el tiradero de basura,
la quema de la misma o el llevarlo al barranco cercano. Mientras que a veces, el
no saber como usar nuevamente los desechos, es manifestar nuestra falta de

control y creatividad para su transformacion y utilizacién en otras actividades.

Se quiso abarcar este tema por tres circunstancias que se han querido favorecer:
ayudar en el mantenimiento y embellecimiento de una escuela, auxiliar en la
reduccion de los desechos originados dentro de la misma y proponer diversas

manualidades que realicen los propios alumnos, reutilizando los desechos.

Este trabajo disefia una serie de actividades para saber qué hacer con los
desperdicios, envases y envolturas que se tiran sin control en una institucién
educativa, con la firme intenciébn de manifestar acciones concretas para atacar la

contaminacion, aunque sea en pequeiio grado.

Con esto, se pretende cumplir con el propésito fundamental de la ensefianza de
las Ciencias Naturales en la escuela primaria que proyecta...”propiciar en el nifio el
desarrollo de una actitud que le facilite una aproximacion clara y precisa de su
entorno natural y que le permita comprender la repercusién de sus actividades en

su vida personal y comunitaria”.?

2 SEP, Ciencias Naturales, Sugerencias para su ensefianza, Tercer y cuarto grados. Pag. 15
9



2.3. Propésito general

e Que el alumno comprenda como transformar y volver a utilizar los

desechos.

2.1.1.1. Propésitos particulares

Con el estudio y la aplicacién de las actividades, los alumnos del 5° grado

grupo “B”, lograran:

o Conocer los efectos nocivos de tirar la basura en la via publica.

o Diferenciar las concepciones de BASURA y DESECHOS.

o Comprender la clasificacion de desechos propuesto por la
UNESCO.

o Concienciar en la aplicacion de la Regla de la tres “erres”.

o Conocery realizar los procesos de reutilizacion de desechos.

o Construir juguetes con la reutilizacion de desechos.

10



CAPITULO 1

EL MARCO CONTEXTUAL
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1.1. Antecedentes

Tal parece que hubo una época en gue la tierra era un verdadero paraiso. Crecian
plantas de variados colores, y habia lagos preciosos, mares, bosques frondosos
por dondequiera e innumerables animales de variadas especies. El aire era puro y
transparente, el agua se podia beber sin problemas, las playas eran limpias, al
igual que los rios en donde se podia pescar y hasta bafiarse. Los frutos de los
arboles se podian comer sin miedo y la tierra producia miles de cosas no

contaminadas.

¢Pero qué le pasé a nuestro planeta? Pues lo que le paso y le esta pasando, es
gue nosotros, los habitantes de este lugar no lo hemos sabido administrar y hemos

terminado por envenenar, agotar, apestar y destrozar nuestro planeta.

Biologicamente el hombre es un mamifero, un eslabdon de la naturaleza. Necesita
aire, agua, sol, tierra y alimentos; ademas de un ambiente en el que pueda
desarrollarse. Pero el ser humano no ha sabido conservar el entorno natural y
desde que lo “civiliz6” ha vulnerado reiteradamente una ley que nos rige a todo ser

vivo: la ley del equilibrio ecologico.

Todos los seres vivos tenemos una razon de ser, una razén que cumplir y todos
dependemos de todos para seguir vivos. La vida es una cadena alimenticia. La vida
es un balance perfecto entre lo que nace y lo que muere. Roto el balance se acaba

la vida; y el hombre ha empezado a romper el balance.

El hombre ha violado las leyes de la naturaleza, pues en lugar de vivir con la

naturaleza, ha vivido en contra de la naturaleza.®

% Como suicidarse sin maestro, Rius, Editorial Posada, 1993, pag. 34.
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Una de las pruebas palpables en estos tiempos, sobre la destruccion sistematica y
progresiva de nuestro planeta es la produccibn abundante de sustancias
contaminantes. Una sustancia es contaminante cuando su cantidad sobrepasa los
limites establecidos para que no produzca dafio en el ambiente. Si la cantidad de
algunas sustancias nocivas es muy elevada, produce dafios en la salud. Y nosotros
hemos sobrepasado esos limites: envenenando el aire, destrozando el suelo y

contaminando el agua.

El hombre no se contenta con los productos que le ofrecen las plantas que viven en
forma natural sobre la tierra. Desde los tiempos prehistéricos se ha dedicado al
cultivo y cuidado de las plantas, y se ha hecho agricultor; como agricultor no solo
ha conseguido mejorar las plantas para que rindan cada vez mejores productos,
sino que tan bien ha aprendido a modificar el suelo donde se cultivan estas plantas.
Desgraciadamente la ambicién por querer tener mas y mejor, ha obligado a la
mayoria de las personas a utilizar fertilizantes y otros quimicos, para mejorar la
produccion agricola, afectando en gran manera en la calidad de los suelos que
poco a poco se van degradando, contribuyendo mas a la contaminacion de nuestro

planeta.

La contaminacion del suelo es el resultado de depositar en él desechos diversos.
Se puede pensar que a mayor cantidad de personas hay mayor cantidad de
desechos. Sin embargo, independientemente si vivimos en una ciudad, pueblo o
rancheria, si todos ponemos en practica las recomendaciones para el tratamiento
de los desechos en nuestras casas, contribuiriamos a disminuir la contaminacion

del suelo.

13



1.2. Una mirada rapida a Cheranatzicurin

Cheranatzicurin es una comunidad indigena de aproximadamente 3000
habitantes®, establecida dentro de la meseta P’urhepecha, perteneciente al

municipio de Paracho y dista a 7 kilbmetros al noreste de la cabecera municipal.

Colinda al norte con los terrenos del municipio de Chilchotay Zacapu, al sur con la
comunidad de Aranza, al este con Cheran y al oeste con Tanaco®. Cheranatzicurin
se encuentra aproximadamente a 2800 mts. sobre el nivel del mar® y con
coordenadas de 19° 43" latitud norte y 102° 03" longitud oeste’.

Actualmente posee una cantidad aproximada de 60 kilbmetros cuadrados de
propiedades, de los cuales la tercera parte se destina a la siembra, la otra tercera

parte lo componen los bosques y el resto no es cultivable.

Esta comunidad esta establecida en la parte alta de una colina, lo cual le da cierta
vista panoramica. Esta ubicacion no siempre ha sido la misma, pues al paso de
los afios fue cambiando de lugar por la necesidad de estar cerca de una parte
donde hubiera manera de abastecerse de agua, hasta llegar al asentamiento
actual. La fecha de fundacion de esta comunidad esta registrada con el afio de

1521, a cargo del rey P’'urhepecha Xamontanhe®.

El significado de Cheranatzicurin viene de las palabras p'urhepechas Ch’eri
Jatsikurini, que quiere decir “Pueblo encima del tepetate” (Ch’eri = arena o tepetate
y Jatsikurini = lugar encima de...). Entre las comunidades indigenas todavia se le

conoce por su nombre original p'urhepecha y castellanizado queda como

* Censo de poblacion de laclinica IMSS de Cheranatzicurin.

®Ver gréfica 1 en anexos.

® INEA, Historia Minima de Michoacén, Pag. 9.

" Division politica de estado de Michoacén.

8 CERANO, Efrain. Monografia de Cheranatzicurin, pag. 15
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Cheranatzicurin, que es su nombre oficial, pero por la dificultad de pronunciacion se

le conoce también como Cheranastico.

En cuestion del clima, enfatizo, la comunidad esta enclavada en plena sierra, por
ende, el clima es templado-frio como en la mayoria de las poblaciones. A fines de
noviembre hasta el mes de enero llegan unas fuertes heladas que uno no se las
aguanta; a partir de febrero se sienten los aironazos y entre los meses de abril y
mayo un calor insoportable. Finalmente, en el mes de junio empieza la temporada

de lluvias que termina en noviembre.

En relacion a la flora, lo mas vistoso son los bosques de pino y encino, aunque
guede entre comillas, pues se ha presentado una tala indiscriminada de estos
arboles que dejan los cerros hechos una lastima. Ademas de flores como el
alcatraz, rosas, margaritas, orquideas, geranios, etc., sobresalen los tejocotes,

duraznos, cerezos, manzanos, peras y demas arboles frutales de tierra fria.

En cuanto a la fauna, se puede clasificar en domésticos y silvestres. Entre los
primeros se encuentran todos aquellos traidos por los espafioles, tales como vacas,
chivos, borregos, caballos, perros, gallinas, etc.,, y entre los segundos se

encuentran los venados, ardillas, pajaros, viboras, aguilas, coyotes, etc.

La organizacion de esta comunidad se basa principalmente en el aspecto comunal,
de tal manera que la determinacion del rumbo de este poblado, lo tiene siempre la
asamblea general. Esta asamblea es la que se encarga de nombrar a sus dos
autoridades: civil y comunal. La autoridad civil lo forma el Jefe de Tenencia y su
gestibn dura un afio. Mientras que la autoridad comunal lo conforma un
Representante de Bienes Comunales con su respectivo equipo de auxilio, quienes
se encargan de cuidar, mantener y explotar todos los bienes que posee la
comunidad, sobre todo los forestales. Estas autoridades son las encargadas de
realizar todo de tipo de gestiones en beneficio de la comunidad y de citar al pueblo
para la realizacion de faenas para la mejora de la imagen de la poblacion.

15



Existe otro tipo de organizacion, las destinadas al mantenimiento y cuidado de los
bienes del templo catdlico y a la promocion de todas las actividades religiosas que
se realiza en la poblacion. Estos encargados son voluntarios formados por cuatro
parejas®, que durante su comisién, que dura un afio, son los que encabezan la
mayoria de las fiestas'®: Afio nuevo, carnaval, semana santa, San Isidro, Corpus,
San Juan, Parhanda®, fiesta patronal*?>, Dia de muertos, Santa Cecilia, 12 de

diciembre y la navidad.

Hay otra pareja, independiente de las otras, llamada Chichivo®™, son quienes
organizan toda la fiesta del Afio nuevo y de invitar a toda la pastorela que

participara en esta celebracion.

Por el otro lado, la poblacion esta dividida imaginariamente en cuatro barrios o
cuarteles. Cada cuartel se va rolando para sacar determinada comision para la
fiesta patronal. Dos cuarteles cooperan para las bandas, otro cuartel proporciona
los juegos pirotécnicos y todo lo relacionado a la pélvora, mientras que el dltimo se
encarga de proveer lo relacionado al arreglo del templo. Estas comisiones se van

rolando anualmente para evitar cierta carga econdmica a un solo cuartel.

Toda esta organizacion hace que haya mucha interrelacion entre los habitantes de
la comunidad, de tal manera que todas estas tradiciones, usos y costumbres se
vayan conservando, transmitiendo y enriqueciendo de generacion en generacion.
Dentro de esta riqueza cultural se cuenta, afortunadamente, con la conservacion
del vestido P’urhepecha, que, después de ser un vestuario de uso diario, se
presenta con los mejores arreglos en los dias de fiesta ya mencionados. En
cuestion de la lengua, todavia se puede presumir en la conservacién del

p'urhepecha, pues el 90% de la poblacion lo habla y el 10% restante’* Gnicamente

° Estos cargueros se denominan Priaste, Khenhe, Karari y Biskale, en estricto orden jerérquico.

19 Cada fiesta tiene su peculiar forma de realizacion, detallarlas |leva mucho tiempo y espacio.

1| aParhanda es el dia que se colecta la cooperacion para lafiesta patronal, realizado através de una
procesion en todo el pueblo Unicamente € 25 de julio.

2 seredlizael 15 de agosto en honor ala Asuncion de laVirgen.

13 Son los cargueros de Nifio Dios, durante un afio.

14 Basado en el censo de poblacion, realizado por la escuela primaria en junio de 2003.
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lo entiende. Aclaro que toda la comunidad entiende a la perfeccion el castellano, el
problema es al momento de hablar, pues nuestra gramatica no es como el espafiol.
Pero puedo afirmar con certeza que el medio de comunicacion por excelencia es el

p’urhepecha, por ser este la lengua materna.

La imagen fisica de Cheranatzicurin a cambiado mucho y dista bastante de ser un
pueblo tipico p’urhepecha, para dar paso a los modelos de construccion
occidentalizados. De tal manera que son contados los trojes’® que se encuentran
y en la mayoria de los casos son construcciones hechos con material (tabique y
cemento). Las calles se encuentran pavimentadas o adoquinadas en un 95%
dejando atras las calles con tierra suelta o con barrancos por la erosion de las

crecientes.

En cuestion de servicios, se cuenta con tomas domiciliarias del sistema de agua
potable que se provee de un pozo profundo exclusivo de la comunidad. La red del
drenaje esta instalada en toda la comunidad, pero la falta de cultura en su uso
provocO que se tapara toda la tuberia teniendo por consecuencia el correr de las

aguas negras encima de las calles pavimentadas.

El total de la comunidad cuenta con el servicio de luz eléctrica, que son
aproximadamente 700 tomas™®. Por el rubro de la comunicacién, existen 164 lineas
telefénicas particulares'’, atencion del correo, recepcion clara de 15 estaciones de
radio y 4 de television. En relacion al transporte, hay 2 camiones colectivos que dan
el servicio cada hora de Cheranatzicurin a Paracho y viceversa. La poblacion
cuenta con dos caminos ya asfaltados, uno que llega a Aranza con 4.5 kms. y el
otro de 2 km. que entronca a la carretera Carapan- Cheran en el kilémetro 18.'2

Respecto al servicio de salud, Cheranatzicurin cuenta con una clinica perteneciente

al IMSS, el cual da atencion gratuita a los pacientes. Esta institucion es la

1> Cuartos tipicos de la cultura P’ urhepecha hechos totalmente de madera.
16 Recuento de los recibos de luz, por e cobrador de la comunidad.

" Dato tomado del directorio telefénico Uruapan 2006.

8 \er grafica 2 en anexos.
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encargada de realizar las campafias de vacunacion para con la poblacion, cuando

se establecen estos programas nacionales.

En al ambito educativo, se cuenta con 6 instituciones educativas que atienden las
necesidades desde los tres a los cuarenta afos. Estos son los centros educativos

existentes:

Centro de Educacion Inicial “Tsipani”

Centro de Educacion Preescolar “Nuevo amanecer”
Escuela Primaria Intercultural Bilingte “Nifio Artillero” T.M.
Escuela Primaria Intercultural Bilingte “Nifio Artillero” T.V.

Escuela Telesecundaria

o O O O O O

Instituto Nacional para la Educacién de los Adultos.

La escuela primaria “Nifio Artillero” del turno vespertino es nuestro centro de

atencion.

1.3. El contexto escolar

El centro educativo al cual nos enfocamos tiene por nombre oficial “Nifio Artillero”
correspondiente al turno vespertino. Conserva el nombre de la escuela del turno
matutino porque se dividié de ahi y originalmente se trabajé en el mismo edificio por
las tardes. Actualmente tiene su propio edificio el cual se encuentra en la parte

noreste de la comunidad®®.

Esta escuela tiene aproximadamente diez afios de ser creada. Como se menciona
anteriormente, naci6 como un segundo turno y al paso de los afios se ha
independizado. Entre gestiones de los profesores, autoridades educativas, civiles y

comunales, se rescaté un terreno comunal para la ubicacion de la escuela. Y en

¥ Ver gréfica 3 en anexos
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sus primeros periodos escolares de vida, se trabajé en aulas de madera, piso de
tierra, techo de carton e inclusive, al aire libre. Hasta la fecha ya se ha logrado la
construccion de 9 salones, una direccion, unos sanitarios, cancha de basquetbol,
aljibe y un desayunador; pero aun se notan las carencias para poder pensar en una

escuela con instalaciones completas.

Se tiene la propuesta de llamar a esta nueva escuela “Xamondanhe”, en honor al
rey p'urhepecha que fundo a Cheranatzicurin. Desafortunadamente no ha tenido
respuesta oficial, por lo que sigue ocupando el nombre de “Nifio Artillero” en su
turno vespertino, aunque en realidad se trabaje en el turno matutino. A esta

institucién se le asigné la clave de centro de trabajo 16DPB01791 %,

El personal docente que labora en esta escuela son de comunidades indigenas y
dominan a la perfeccion el p’'urhepecha. Seis son foraneos y cinco de localidad,
haciendo un total de once elementos, de los cuales diez son docentes frente a

grupo y un director técnico.

Esta planta de docentes pertenece al subsistema de Educacion Indigena, adscrita a
la Supervision Escolar N° 508 con cabecera en Paracho, quienes directamente
pertenecen a la Direccién de Educacién Indigena de la Secretaria de Educacion en

el Estado.

1.4. El grupo escolar

La escuela en cuestién tiene un total de 280 educandos®* que estan en diez

diferentes grupos.

2 Archivo delaescuela“Nifio Artillero” T.V.
2L Censo escolar 2006-2007, Esc. Prim.” Nifio Artillero” T.V.
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Es con los alumnos del 5° grado grupo B en donde se esta aplicando el presente
trabajo. Este grupo se encuentra constituido por 28 alumnos, de los cuales 16 son

mujeres y los 12 restantes son varones?®.

El aula en donde se encuentra este grupo ya es de material y aparentemente tiene
sus instalaciones en buen estado. Pero ya muchos de los vidrios de las ventanas
estan rotos, la pintura de la herreria ya esta en mal estado y las paredes
manchadas. El piso es de concreto sin su terminado y guarda mucha tierra.

Finalmente, hacen falta contenedores de desechos.

2 | istade asistencia5° “B”
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CAPITULO 2

CONCEPTUALIZACION
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2.1. Laproblematica ambiental

El ambiente es todo lo rodea al hombre: Seres vivos como plantas y animales,
ademas de elementos como la lluvia, el viento, el calor, humedad, el suelo, rios,

lagos y el aire que respiramos, la casa y comunidad donde habitamos.

En el ambiente todo se encuentra en equilibrio, es decir, que unas cosas dependen
de las otras para seguir igual, asi por ejemplo si matamos animales silvestres,
modificamos los suelos, o si acabamos con un bosque podemos romper ese

equilibrio y afectar nuestra vida y la otros seres vivos como plantas y animales.

Tomemos por ejemplo el bosque. Este es un refugio de diversos animales en
donde unos viven de otros y todos dependen de que se conserve el equilibrio. Ahi
crecen gran variedad de plantas que se reproducen por accion de los insectos y de
la fertilidad del suelo. Ademas, gracias al bosque se produce lluvia en ese lugar.

Todos los seres vivos necesitan el agua para vivir.

El bosque permite que el agua penetre y humedezca el suelo, que ahi se almacene
y se forme manantiales, lagos, arroyos. El bosque también evita que el agua

escurra muy rapido y muy fuerte, haya inundaciones, o bien, arrastre la tierra fértil,

Si acabamos con el bosque, desapareceran las plantas, los animales y los
manantiales. No habra agua que podamos extraer de los “ojos de agua”®. No
llovera mucho y cuando llueva, habra erosion en los suelos por no haber proteccion

por parte de las plantas.

Habremos destruido nuestras propias riquezas y nuestras tierras se volveran
aridas e improductivas. Es por ello que demos de cuidar el bosque y aprovecharlo

inteligentemente sin destruirlo.

% Nacimientos de agua. Manantiales.
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Destruir los bosques, ensuciar el suelo, el aire que respiramos y las fuentes de
agua, nos afectan directamente en nuestra forma de vivir, pues estamos
provocando nuestra muerte sistematica, lenta, pero muerte al fin. Y en nosotros
esta, en los maestros, el que sembremos una semillita de valoracién a los recursos
naturales por parte de los alumnos, ademas de concientizarlos de que dependiendo

de nuestro comportamiento con la naturaleza, sera nuestro futuro.

A lo largo de nuestra historia, los ecosistemas han sido las bases para la evolucion
de las sociedades. Muchos de los recursos empleados en la alimentacion, la
construccion de casas Yy la fabricacion del vestido provienen de plantas y animales.
Sin embargo, el uso desmedido de estos recursos ha provocado grandes cambios
en los ecosistemas del pais. La tala inmoderada de bosques que provoca la
desertificaciéon, el cultivo de una sola variedad de plantas en grandes superficies y
la pesca excesiva de algunos peces provoca problemas serios. Con ello se alteran

los ecosistemas y algunas especies se extinguen.?*

Nadie sabe con seguridad cuantas especies de plantas y animales entran en
peligro de extincion. Pero los bidlogos suponen que al menos cada afio se
extinguen, por causas naturales o por intervencion humana, miles de especies en

todo el mundo, la mayoria de ellos insectos.

Desde que los seres humanos desarrollaron la agricultura, el incremento en la
produccion de alimentos dependia de tener mas terrenos para cultivar. La
sobreexplotacion, la erosion y la dificultad cada vez mayor de obtener agua, ha

hecho que la cantidad de tierra para uso agricola haya disminuido.

En otros lugares se incrementa anualmente la superficie de terrenos para cultivar,
pero a costa de la destruccion de los bosques, que al irse cultivando en forma

inadecuada se erosionan o no tienen capacidad de sostener cultivos.

2 Ciencias Naturales. Libro del alumno 4° grado, SEP, 1993.
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Tal vez sea la misma necesidad la que obliga al hombre a interferir en la
naturaleza, para obtener algunos productos que emanan de ella. Pero querer
aprovechar productos del medio natural en forma indiscriminada es atentar contra

la naturaleza y contra nosotros mismos.

Atinadamente lo dice M. Arcé “Tratamos de entender qué tomamos del mundo. Qué
usamos del mundo, cémo transformamos todo aquello que tomamos, qué dejamos
de aquello que hemos tomado. Nos divertimos construyendo las huellas de nuestro
estar en el mundo, de nuestro vivir en el ambiente, descomponiendo nuestros
gestos cotidianos en una serie de transformaciones consecutivas de tipo concreto o

de tipo mas abstracto”. %°

Al proceso en el cual el agua, el aire u otros agentes desgastan el suelo se le
conoce como erosion. La erosion se debe principalmente a la pérdida de
vegetacion, sobre todo de los arboles propios del ecosistema. Pero la criminal
industrializacién de la madera de nuestros bosques esta dejando pelona la tierra.
Donde la naturaleza no puso desiertos, el hombre los esta provocando con la tala
de bosques, alterando la ecologia y destruyendo miles de formas de vida.

Ponemos por ejemplo que, en los grandes poblados, se ha estado talando los
pocos arboles que quedaban, para construir fraccionamientos, centros comerciales
o0 simples estacionamientos. Otra evidencia se observa en las regiones
aguacateras de Uruapan, Tancitaro, Tinguindin y Periban, en donde se estan
desmontando grandes extensiones de terreno con bosques de pino y encino, para
plantar huertas de aguacate o de durazno; de igual manera se talan viajes y viajes
de trozo de pino para la fabricacién de cajas de empaque.

% ARCA, M. “Nosotros y e ambiente que nos rodea’, tomada de Antologia UPN Introduccién al Campo del
Conocimiento de la Naturaleza, pag. 199
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2.2. ¢Basurao desechos?

Como seres humanos fabricamos y utilizamos una enorme cantidad de objetos,
pero al hacerlo, también generamos cosas que no queremos 0 nO necesitamos.
Estas cosas se llaman desechos. Casi todo lo que se usa 0 se consume genera

desechos que, en la mayoria de las ocasiones, se arrojan al ambiente.

Cuando los desperdicios son depositados en cestos, botes o barriles, pero se
someten al proceso de separacion, para su posterior reutilizacion y/o reciclaje,
conservan el nombre de desechos. Pero si esos desechos ya no reutilizados ni
reciclados, se mezclan entre ellos o se tiran sin ningun control para deshacerse de

ellos, recibe el nombre de basura.?®

Los desechos se convierten en contaminantes cuando se arrojan al ambiente sin

cuidado.

El tipo de desechos que se originan en nuestras casas probablemente no es el
mismo que el producido en las oficinas, en las escuelas o en alguna industria. Lo
gue se desecha depende del tipo de objetos que se emplean y de los materiales

con que se fabrican.

En algunas partes se producen mas desechos que provienen de materiales
naturales y en otras partes abundan los desechos de materiales artificiales, aunque
hay lugares en los que se generan desechos de los dos tipos. Hace tiempo la
basura provenia principalmente de los desechos de comida o de la fabricacion de
articulos de barro o de madera. Estas substancias se desintegraban con facilidad y
se reintegraban al medio ambiente. Pero en la actualidad, la poblacion humana ha

crecido tanto y consume una variedad tan grande de productos que la basura es

% Ciencias Naturales, libro del alumno, 4° grado, SEP, 1993.
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mas voluminosa que antes. Los desechos que forman la basura tienen origenes

muy distintos y no es facil deshacerse de ellos.

Los desechos que generan los seres humanos siempre provienen de algan recurso
natural. Es importante clasificarlos y conocer los dos tipos de desechos: organicos
e inorganicos. Los organicos son los que provienen de desechos de origen animal y
vegetal, como los restos de alimentos. Los desechos que se generan al usar
productos de vidrio, metal o plastico forman parte de la basura inorganica. Cuando
separamos la basura organica de la inorganica ayudamos a las personas que, en

los basureros, se encargan de deshacerse de ella.

Los desechos no deben arrojarse a la calle ni a los rios o lagos. Tampoco deben
arrojarse en los lugares publicos. Esta es una manera de evitar que los desechos

contaminen y se conviertan en foco de enfermedades.

Hay diferentes maneras de deshacerse de la basura. Una es entrar para rellenar
terrenos y barrancos; pero esto a veces ocupa mucho espacio, afecta a la tierra y
contamina con malos olores y plagas de animales, como las ratas, cucarachas y
moscas. En ocasiones la basura se quema en hornos especiales vy el calor puede
ser utilizado para generar electricidad. Pero si no se hace con cuidado o sin el

equipo necesario, puede producir sustancias peligrosas que contaminan el aire.

Los dos métodos anteriores tienen sus problemas porque ensucian el ambiente y
pueden producir serios problemas de salud. Ademas, en la mayoria de los casos la
basura no desaparece, simplemente va a otro lado. Por eso es un problema dificil

de resolver.

Hay maneras de evitar el desperdicio de la basura. Esto sucede cuando se reutiliza
0 se recicla. Al reciclar un desecho, el material con el que fue fabricado puede
emplearse para hacer un objeto similar o uno distinto. Algunos materiales que se
pueden reciclar son el vidrio, los metales, determinados plasticos, el papel y ciertos

desechos de la comida.
26



Escribir al reverso de las hojas de papel usadas o volver a emplear las bolsas de
plastico y las botellas de vidrio y plastico son formas adecuadas de reutilizar los
desechos. Sin embargo, se debe ser cuidadoso. Si se utilizan botellas de refresco
para guardar sustancias toxicas, como barniz, aguarrds, gasolina u otros
combustibles, debe pegéarseles una etiqueta advirtiendo su contenido. Ademas

debe mantenerse fuera del alcance de los nifios.
Todos los pueblos y ciudades tenemos el problema de los desechos cono de la
basura; pues la cultura que hemos adoptado, la del consumismo, nos ha llevado a

gue adquiramos una enorme cantidad de productos chatarra que no dejan

desechos y a la postre se convierta en basura.

2.3. Qué hacer con la basura

Este triptico es el proporcionado a las amas de casa, por parte de la clinica del
IMSS?’.

“La basura son todos aquellos desechos, desperdicios o residuos que ya no nos

sirven, pero si les encontramos alguna utilidad dejan de ser basura.

La basura tirada al aire libre es fuente de enfermedades, porque en ella se

desarrollan animales e insectos dafiinos para la salud.

Pero la basura también puede traer beneficios y no sélo problemas.

Existen dos tipos de basura:

%" Clinica |MSS-Oportunidades de Cheranatzicurin, Mich.
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La organica compuesta por.

e Desechos de animales.
e Desperdicios de comida.
e EXcremento.

e Hojarasca.

e Papel.

La inorganica.

e Metal
e Vidrio.
e Plastico.

Como obtener beneficios. Lo primero que debemos hacer es separar la basura en

bolsas o depdsitos diferentes.

BASURA INORGANICA Y ORGANICA.

La basura organica se descompone con el paso del tiempo. Hay varias formas de
utilizar la basura organica: una es convirtiéndola en abono o composta para
aumentar la fertilidad de la tierra, sirviendo como abono del huerto familiar y las

macetas de la casa.

También puede aprovecharse la basura organica para alimentar a los animales del
traspatio, marranos, pollos, borregos, etc.

La basura inorganica como el metal, el vidrio y el plastico, también puede

reutilizarse Todo es cuestion de que usemos nuestro ingenio.
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Por ejemplo, las latas pueden servir de macetas o para guardar herramientas, en

frascos de vidrio se pueden guardar semillas, conservas tornillos, botones, etc.

La basura que no sirvio para nada podemos:

0 Quemarla o enterrarla.
Ademas
o No debemos arrojarla en la calle, en lotes baldios o en cuerpos

de agua.

Tener cuidado de que los depdsitos de basura estén bien tapados y fuera del

alcance de los nifios.”®®

Se le pregunté a la doctora, Ivonne Flores Olivos® que estaba prestando su

servicio social en la Comunidad de Cheranatzicurin, en la clinica del seguro social.

La doctora menciona, como resolver el problema de la basura en la comunidad:
Primeramente tener un lugar fijo para tirar la basura que se produce en la
comunidad que el lugar este alejado de las casas para que no sea fuente de

Infeccion.
Menciona que hay dos tipos de basura, la basura organica y la inorganica.

La organica es todo que nosotros dejamos, de la comida el excremento, las hojas

que hacen los arboles y el papel.

La inorganica son los metales, aluminio, plastico y vidrio. En las basuras
inorganicas pasan los afios, y no pueden acabar, y son perjudiciales para el
ecosistema. Este tipo de material se puede volver a utilizar, sabiendo como
ocuparlas, también ya hay empresas en donde los compran.

% tomado totalmente del triptico ¢Qué hacer con la basura? Proporcionado por e IMSS.
# Entrevistarealizada en julio de 2006.

29



En cuando a los desechos de papel, ya hay maquinas en donde se puede ocupar
nuevamente el papel. En platos desechables es mejor quemarlas porque no se

acaban y se ve mal.

Para evitar tanto tiradero de bolsas de plastico, es mejor utilizar una canasta
cuando se vaya de compras. De igual manera, es mejor ocupar botellas de vidrio

pues los de plastico guardan microbios.

En una entrevista realizada a la Profra. Teresa Molina Huasanche, docente del
Centro de Educacion Preescolar de esta comunidad, le peguntamos su opinion en
relacion a los desechos. Menciona que compran papel para elaborar trabajos
manuales, pero con los desechos de papel, los nifios pueden volver a hacer otros
trabajos. Manifiesta que, basados en su proyecto de trabajo, ocupan bolsas de
plastico o de papel para hacer papalotes, conejitos, etc., dependiendo de la
actividad programada. Con las cajitas de carton se pueden hacer desde lapiceras
hasta un torito de carnaval. Con los vasos y platos desechables se forman

campanitas de navidad, payasitos o pintar algunos dibujos hechos por fuera.

2.4. Educacion para el ambiente

“Las actividades o estrategias que el maestro ponga en practica para la ensefianza
de las ciencias naturales deberan apuntar a la busqueda de explicaciones. Lo mas
importante es no es lograr que los alumnos lleguen a un fin previsto de antemano y
en un tiempo preestablecido, sino aprovechar su interés por conocer, observar,
indagar y resolver problemas y preguntas que ellos mismos se planteen. Esto
significa que el plan de trabajo inicial puede modificarse sobre la marcha para
aprovechar el interés que generan las actividades.
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El maestro habra de orientar a los alumnos para que se involucren en el trabajo y
favorecer la intervencion de la mayoria del grupo en las actividades que se realicen,
procurando que la participacion no se centre en los nifios que intervienen en clase

con mayor frecuencia.

También debera tomar en cuenta las opiniones de todos los nifios, no obstante que
algunas no sean acertadas, pues esto permite confrontarlas, generdndose la
discusion sobre el tema. Es importante que el maestro promueva en el grupo el
respeto por la opinion de todos, con el fin de que el alumno aprenda a compartir
sus conocimientos, socializarlos, modificarlos o complementarlos con los de sus

comparneros.

Corresponde al maestro propiciar y orientar la realizacién de actividades acordes
con las caracteristicas y los intereses de los niflos de estos grados. Estas
actividades pueden ser juegos, exposiciones, dramatizaciones, experimentos,
elaboracién de trabajos, lectura de cuentos o historias. De esta manera los nifios

ampliaran sus posibilidades de comunicacion y reflexion sobre su entorno.

Es muy importante dar al nifio el mayor espacio posible de participacion individual y
en grupo, para que exprese sus ideas y las pueda comentar. También es
indispensable respetar su ritmo y tiempo propios. Se le puede motivar planteandole
preguntas que le permitan reflexionar e iniciar un debate con sus comparieros y con
el maestro. Cuando los nifios discuten entre si pueden llegar a “ideas errGneas”; en
estos casos el maestro ha de encauzar la discusion hacia los conceptos
adecuados, tratando de aprovechar las ideas equivocadas, sin descalificarlas, a fin

de generar un clima de confianza™*°

% SEP, Ciencias Naturales, sugerencias para su ensefianza, tercer y cuarto grado, pag 21
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2.4.1. Lareglade las tres “erres”

La forma apropiada de tratar los desechos que se generan en un salon de clases puede ser

aplicando laregladelastres“erres’: Reducir, Reutilizar y Reciclar.

Se puede convencer a las sefioras que venden frituras de que en vez de que
despachen en bolsitas de polietileno, o hagan en bolsas de papel, ya que es mas
facil reutilizar este material. De igual manera se pediria el reemplazo de vasos y
platos de unicel, por los de carton, ya que el cartbn se puede reutilizar otros

materiales.

Reciclar no podemos hacerlo en esta escuela porque no contamos con la
magquinaria y/o el material necesario para el reciclamiento. Asi es que solamente

podemos reducir y reutilizar los desechos.

A lo largo de este trabajo hablaremos solamente de como reutilizar nuevamente lo
gue se desecha en una escuela, para aprovecharlo como material didactico y asi

no producir tanta basura.

2.4.2. Separacion de desechos

Lo que debemos realizar primeramente es la separacion de los desechos dentro del
salon de clase, en forma correcta. Para ello, se consiguen cinco cajas grandes de
carton o botes de pintura que estén desocupados. Pero si hay posibilidades
econOmicas, se compran recipientes de plastico. Estos depdsitos se pintan o se
forran de cinco distintos colores y en su exterior se escribe con letras grandes el

tipo de desecho que sera depositado en él.

32



La UNESCO®* recomienda emplear cinco colores que serdn manejados se
acuerdo a una forma internacional de separacion de desechos: azul para el papel,
amarillo para los plasticos, rojo para los metales, verde para el vidrio y café para los

restos de comida y plantas.

METALES PLASTICOS

~ 7

CLASIFICACION

DE
DESECHOS
VIDRIO ORGANICOS

PAPEL Y CARTON

3! Organizacion de las Naciones Unidas parala Educacion y la Cultura.
33



Es necesario aclarar que se aceptd esta clasificacion, pues en lo personal, lo
considero el mas completo. Si nos ponemos a comparar la clasificacion que utiliza
la organizacién Tanimu Ireta®, utilizan Unicamente tres apartados: papel, organicos
e inorganicos. Pero, ¢que el papel no es organico? Supongo que se separa porque
es el material que mas se recicla para su transformacion en laminas de carton. ¢Y
los metales?, ¢y los plasticos? Sabemos que estos materiales también se reciclan,
pero si los colocamos en el recipiente de los inorganicos seguimos cometiendo el

mismo error de revolver los desechos.

Es por eso que la separacion de desechos que propone la UNESCO es mejor que

las otras clasificaciones.

Para formar los contenedores, encaja a la perfeccion el formar equipos de trabajo
para el desarrollo de esta actividad. Es necesario entonces la puesta en practica de
alguna dinamica o técnica grupal, para motivar mas al grupo y para formar los cinco

equipos que prepararan los recipientes en cada uno de sus colores.

Después de que cada equipo haya preparado su contenedor, forrado o pintado y
puesto el nombre, con marcador, en letras grandes y legibles, de los desechos que
van en cada recipiente; cada equipo pasa al frente y explica la mayor cantidad de

desechos que se depositaran en “su” contenedor.

De igual manera, en un tercer momento, durante la plenaria grupal, los alumnos
den ejemplos de todo lo que se pueda reutilizar y en qué objetos se pueden

transformar o qué juguetes se pueden realizar con esos desechos.

A estas alturas es necesario enfatizar que la separacion de los desechos es con la
finalidad de evitar que se revuelvan y aprovecharlos posteriormente. Concientizar a

los alumnos que es el objetivo de la platica grupal. Tal vez algunos nos

% Organi zacion que se dedica ala recoleccion de desechos y a su reciclamiento. Esta trabajando en los
municipios de Cheran, Paracho y Nahuatzen. De ahi su nombre Tanimu Ireta que significa“tres pueblos’.
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preguntemos ¢ Por qué sera que mucha gente no le importa cambiar o mejorar
nuestra situacion? O ¢Qué puedo hacer para ayudar a la gente a darse cuenta de

Su problematica?

Para ayudarnos a responder a nuestras preguntas, nos basaremos en las Etapas
de conciencia que maneja Paulo Freire®*, sobre todo la relacionada a la Conciencia
critica. Freire describe tres etapas principales: la conciencia magica, la conciencia

ingenua y la conciencia critica.

En la etapa de la conciencia magica la gente explica los sucesos y fuerzas que
determinan sus vidas por medio de mitos, magia y poderes superiores, aceptando
pasivamente lo que les pasa. Dependen de los que tienen autoridad y poder, a los
gue temen y tratan de complacer. Se consideran inferiores, incapaces de dominar

las habilidades e ideas de las personas “superiores”.

En la etapa de la conciencia ingenua las personas ya no aceptan pasivamente el
sufrimiento de estar abajo. Mas bien tratan de adaptarse para sacar el mejor partido
posible de su situacion. Sin embargo, contindia aceptando los valores culturales, las
reglas y orden social definidos por los de “arriba”. No hacen ningun intento de

examinar criticamente el orden social, ni de cambiarlo.

En la conciencia critica, a medida que las personas empiezan a desarrollar esta
etapa, examinan con mas cuidado las causas de la pobreza y de otros problemas
humanos. “Tratan de explicar las cosas por medio de la observacion y del
raciocinio que por medio del mito y la magia. Empiezan a cuestionar los valores
culturales, reglas y expectativas establecidas por los que estdn al mando.
Descubren que no son los individuos sino el sistema social mismo el responsable
de la desigualdad, la injusticia y el sufrimiento. Encuentran que el sistema esta
organizado de modo que favorece a los pocos a expensas de los muchos y, sin
embargo, ve que los que estan en el mando también son débiles a su modo y que

*|_os métodos de Paulo Freire, educador brasilefio, se utilizaron extensamente en su pais para |os programas de
alfabetizacion.

35



también los ha deshumanizado el sistema. Las personas que tienen conciencia
critica llegan a darse cuenta de que solo el cambiar las normas y procedimientos de

la sociedad se podran corregir los males mas graves”.>*

A medida que su conciencia se hace mas profunda, estas personas también
empiezan a sentirse mejor consigo mismas. Les entra un nuevo orgullo de sus
origenes y tradiciones. Y sin embargo son capaces de criticarse y de ser flexibles.
No rechazan lo nuevo ni 0 antiguo, sino que tratan de conservar lo valioso de cada
uno. A medida que se desarrolla su confianza en si mismos, empiezan a trabajar
con otras personas para cambiar lo malsano del sistema social. Sus observaciones

y raciocinio critico los llevan a la accién positiva.

El desarrollo de la conciencia critica o concientizacion, como lo llama Paulo Freire,
es un proceso de aprendizaje sin limites fijos que se lleva a cabo por medio de
“dialogos en grupo”. Tiene lugar cuando un grupo de personas se relne para

discutir y tratar de resolver problemas que tienen en comun.

“La discusion en grupo tiene tres objetivos:

a) Despertar a la gente en cuanto a su valor personal y su poder como grupo;
ayudarle a ganar confianza en si misma como ser humano inteligente, activo
y capaz.

b) Ayudar a la gente a examinar, analizar y tomar medidas para cambiar su
situacion.

c) Ayudarle a adquirir los instrumentos y habilidades que necesita para tomar

control de su salud y su vida.”®

Es por ello que dentro del grupo, tomaremos como premisa el método de
concientizacion de Paulo Freire, dentro de nuestras platicas, para que los alumnos

vayan tomando conciencia de sus actitudes para con el ambiente que nos rodea.

¥ WERNER, David. Aprendiendo a promover la salud, pag. 534
* WERNER, David. Aprendiendo a promover la salud, pag. 538
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2.5. Reutilizando los desechos

A continuacion se dan a conocer los diversos materiales que se pueden realizar
con la reutilizacion de desechos. Se menciona cada contenedor y la forma posible

de reutilizarlos en materiales pedagégicos, de ornato o en juguetes®°.

EL CONTENEDOR AMARILLO
DESECHOS DE PLASTICO

En este contenedor van todos los desechos que son de plastico, en donde también

vamos a separar todas las bolsas, envases y los vasos y platos de unicel.

Las actividades que se pueden realizar con los vasos y platos desechables son los

siguientes:

e Con los vasos se realizan campanas (se pintan y se cuelga.)

e Se hacen maceteros.

En los platos se pueden hacer dibujos y se colorean con pintura.
e Se puede realizar un tangram.

Con las bolsas de plastico se pueden realizar:
e Paracaidas de juguete.
e Germinadores para plantas.

e Muriecos rellenos de aserrin.

Con las botellas de plastico se hacen:

e Lapiceras

% Reciclay Juega con...periédico, plastico y carton, Selector, México, 2003.
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e Porta clips o gisera

e Maceteros o germinadores
e Carritos o trenecitos

e Adornos de casa

e Recipientes para guardar liquidos diversos

EL CONTENEDOR AZUL
DESECHOS DE PAPEL O CARTON

En este bote se van a contener todo lo que sea papel 6 cartébn. Con este material
se pueden realizar muchisimas manualidades como las se mencionan a

continuacion:

Con el cartén se puede disefiar:

e Cajas forradas 6 pinturas, para utilizarlas como archiveros 6 para
guardar juguetes y diversos materiales, segun sea su tamano.

e Se hacen dibujos, se colorean y recortan para hacer rompecabezas.

e Se hacen un tangram y sus partes se pintan de diferentes colores.

e Se realizan disefios de casas o de juguetes.

Se realizan maquetas.

Con el papel se puede realizar:
e Si el papel es de color, se guardan para los forros de las cajas o se
despedaza para rellenar dibujos en vez de pintarlos.

e Se elaboran papalotes.

38



e Se tuerce el papel o se hacen bolitas para rellenar dibujos.

e Se hace una bola grande y se amarra con un cordel o cinta adhesiva
para la hechura de una pelota.

e Se hace papel manché y con ella se elaboran:
* mascaras * alcancias * pifiatas

* juguetes * maquetas * mufiecos

EL CONTENEDOR VERDE
DESECHOS DE VIDRIO

Este recipiente se ocupa los vidrios y en la escuela los Unicos desechos de vidrio

gue se manejan son los envases de mayonesas, refrescos y salsa picante.

Frascos se pueden ocupar en :

e Recipientes para guardar pinturas.
e Lapiceras.
e Germinadores.

e Floreros.
Mientras que con las botellas de refrescos y salsa picante se les puede
cortar el cuello y lijarlas su borde para utilizarlos como vasos o como

cualquier de los usos dados a los frascos.

Las mismas botellas enteras se pueden utilizar como:
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e Floreros.

e Recipiente para pintura.
e Germinadores.

e Lapiceras.

e |nstrumentos musicales.

EL CONTENEDOR ROJO
DESECHOS DE METAL

En la escuela no hay casi desechos de metales. Unicamente los envases de jugos
0 refrescos de lata. Eso se puede ir juntando y posteriormente venderlos ya que

todos son de aluminio.

Con los botes se forman también lamparas de mesa en la forma tradicional (tipo

piramidal) o en diversas formas de animales o robots.

Con las fichas se forman juguetes diversos, aplastandolos y haciendo dobleces con

ellos. De igual manera se forman instrumentos musicales.

Estas fichas son de gran ayuda ya pintadas, para ocuparlas en las clases de

matematicas en las actividades programadas.
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EL CONTENEDOR CAFE
DESECHOS ORGANICOS

Tiene que ser de plastico, pues en él van los desperdicios organicos: Cascaras de
frutas, restos de comida, vegetales etc. Al reunir todos los desechos del contenedor
se puede juntar aparte las sobras de comida, vaciarse en una bolsa y llevarle a

alguna casa donde se tengan perros y alimentarlos.

Con la cascara de frutas se puede hacer lo mismo pero con los cerdos. Todo el

resto se trabaja en hacer la composta, que mas adelante se explica.

Todo lo anteriormente descrito, con los cinco contenedores, son ejemplos que se
estan proponiendo. Desde luego que no son los Unicos, pues en el transcurso de
las actividades van saliendo mas disefios que se copian de otras partes 0 nuevos

modelos inventados por los mismos alumnos.

2.6. El papel maché
Se ocupa solamente papel de cualquier tipo —siempre y cuando ya no sirva- y algo
de agua en una cubeta.
Se rasga cualquier tipo de papel que se tenga en pedacitos, entre mas chicos mejor

y se van echando al agua. Entre mas papel sea, se prepara mayor cantidad de

papel maché. Se deja remojar el papel durante dos dias y frecuentemente se esta
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moviendo la cubeta con un baston 6 un palito, para que remueva bien hasta que se

forme como una pastay entonces la mezcla esta listo para ocuparse.

Con esta pasta se puede moldear cualquier figura que se quiera y dejarla secar al
sol para que tenga una consistencia dura. Cuando ya este seca la figura se pinta
con cualquier tipo de pintura y el juguete esta listo para usarse.

Esta forma de trabajar el papel maché es ideal para realizar maquetas en donde se

necesitan relieves o accidentes geograficos. El papel maché suple a la plastilina.

Hay otro procedimiento para elaborar otro tipo de papel maché y es recortar el
papel en pedacitos y en vez de remojarlos en agua se van pagando con engrudo
como si fuera una pifiata. Pero se pone como base un globo inflado y se le va

pegando el papel maché.

Se le echan varias capas y se espera a que se seque para poder pinchar con una

aguja al globo.

Ya con ese molde se pueden hacer mascaras, alcancias, molcajetes, ollas etc...
con solamente recortar el molde, pegarle los adornos que le hagan falta y pintarlos

como mejor le parezca a uno. jY a jugar con los objetos fabricados a nuestro gusto!

2.7. Lacomposta

Se puede concluir que los desechos domeésticos son, en su produccion, mucho
mayor que la produccion de papel o cartén y que las demas categorias sefialadas.
Por esta razén se debe aprovechar la gran cantidad de residuos domésticos para la
elaboracién de composta (abonos naturales).
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Composta es el producto de la degradacion microbiana aerobia y anaerobia de la

materia organica por medio de diversos métodos.

La forma para llevar a cabo el proceso de composteo®’ debe constar de:

e Separacion de material organico de los residuos domesticos.

e Transporte de basura domestica al lugar de composteo.

e Seleccién de método de composteo aplicando las técnicas mas adecuadas
para las condiciones geogréaficas y climaticas del area en que se desea
llevar a cabo el proceso.

e Evaluacién de la composta obtenida por medio de un andlisis fisico-quimico
(optativo).

e Transporte de la composta al terreno donde se va a aplicar.

e Aplicar la cantidad recomendable de composta por superficie.

e Evaluacién de los resultados obtenidos en las cosechas en donde fue

aplicada la composta.

La realizacion de composta por pila es una forma recomendable de hacer abono
organico. Este método es el mas econOmico puesto que sélo se requiere un
espacio limitado donde se pueda poner la mezcla de basura doméstica. Esta
mezcla se junta en forma de pila, se tapa con paja para evitar los malos olores y se
voltea cada 3 dias. La generacién de composta tarda aproximadamente de 20 a 25

dias y la calidad de este fertilizante es buena.

Se tiene las ventajas de que: Es facil de realizar, no requiere de mucha mano de

obra o construccion es muy econdémico, tiene buenos resultados.

3" Manual de salud para las zonas indigenas, SEP-DGEI-SSA-UNICEF-IMSS-INI, México, 1992.
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2.8. El método empirico

El método empirico-analitico o método empirico es un modelo de investigacion
cientifica. El término empirico deriva del griego antiguo que significa “llevando a
cabo el experimento”. Por lo tanto los datos empiricos son sacados de las pruebas
acertadas y los errores, es decir, de experiencia. Su aporte al proceso de
investigacion es resultado fundamentalmente de la experiencia. Su utilidad destaca
en la entrada en campos inexplorados o en aquellos en los que destaca el estudio

descriptivo®. Tiene las siguientes caracteristicas:

¢ Es un método factico: se ocupa de los hechos que realmente acontecen.

e Se vale de la verificacidbn empirica: no pone a prueba las hipotesis mediante el
mero sentido comun o el dogmatismo filoséfico o religioso, sino mediante una
cuidadosa contrastacion por medio de la percepcion.

e Es autocorrectivo y progresivo. La ciencia se construye a partir de la superacion
gradual de sus errores. No considera a sus conclusiones infalibles o finales. El
método estd abierto a la incorporacion de nuevos conocimientos y

procedimientos con el fin de asegurar un mejor acercamiento a la verdad.

Existen variadas maneras de formalizar los pasos de este método. De entre varias

destacamos:
» Forma convencional:

e Identificacion de un problema de investigacion.
e Formulacién de hipétesis.
¢ Prueba de hipétesis.

e Resultados.

% Enciclopedia Wikimedia. Internet: WWW.Wikimedia.org
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2.9. El constructivismo

En pedagogia se denomina Constructivismo a una corriente que afirma que el
conocimiento de todas las cosas es un proceso mental del individuo, que se
desarrolla de manera interna conforme el individuo obtiene informacion e interactia

con su entorno. Se considera gue el constructivismo apunta a la accién porque:

1) Ve al aprendizaje como un proceso en el cual el estudiante construye
activamente nuevas ideas o0 conceptos basados en conocimientos presentes y
pasados. De esta forma se da paso a la inferencia, sintesis y conclusion, después
de interactuar con el objeto de aprendizaje sabiendo el qué (objeto de
investigacion), el cdmo (a través de la experiencia), el para qué (objetivos de la
investigacion) y la comunicacion (interaccion continua y retroalimentativa entre

estudiantes, profesor y comunidad).

2) Implica modelos de accion, reaccion y sentido critico: En otras palabras, el
aprendizaje se forma construyendo nuestros propios conocimientos desde nuestras
propias experiencias. Aprender es, por lo tanto, un esfuerzo muy personal por el
gue los conceptos interiorizados, las reglas y los principios generales puedan
consecuentemente ser aplicados en un contexto de mundo real y practico. El
profesor actia como facilitador que anima a los estudiantes a descubrir principios
por si mismo y a construir el conocimiento trabajando en la resolucion de
problemas reales o simulaciones, normalmente en colaboracién con otros alumnos.
Esta colaboracién también se conoce como proceso social de construcciéon del

conocimiento. Algunos de los beneficios de este proceso social son:

e Los estudiantes pueden trabajar para clarificar y para ordenar sus ideas y
también pueden contar sus conclusiones a otros estudiantes.

« Eso les da oportunidades de elaborar lo que aprendieron.*

¥ Enciclopedia Wikimedia. Internet: WWW.Wikimedia.org
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2.10. El método cientifico

El método cientifico presenta diversas definiciones debido a la complejidad de una
exactitud en su conceptualizacion: "Conjunto de pasos fijados de antemano por una
disciplina con el fin de alcanzar conocimientos validos mediante instrumentos
confiables". Asi el método cientifico es un conjunto de pasos que trata de

protegernos de la subjetividad en el conocimiento.

El método cientifico esta sustentado por dos pilares fundamentales. El primero de
ellos es la reproducibilidad, es decir, la capacidad de repetir un determinado
experimento en cualquier lugar y por cualquier persona. Este pilar se basa,
esencialmente, en la comunicacion y publicidad de los resultados obtenidos. El
segundo pilar es la falsabilidad. Es decir, que toda proposicion cientifica tiene que
ser susceptible de ser falsada. Esto implica que se pueden disefiar experimentos
que en el caso de dar resultados distintos a los predichos negarian la hipotesis

puesta a prueba*.

Por método o proceso cientifico se entiende aquellas practicas utilizadas y
ratificadas por la comunidad cientifica como validas a la hora de proceder con el fin
de exponer y confirmar sus teorias. Las teorias cientificas, destinadas a explicar de
alguna manera los fendmenos que observamos, pueden apoyarse 0 no en

experimentos que certifiquen su validez.
Francis Bacon*! defini6 el método cientifico de la siguiente manera:

1. Observacién: Observar es aplicar atentamente los sentidos a un objeto o a un

fendmeno, para estudiarlos tal como se presentan en realidad.

“0 Enciclopedia Wikimedia. Internet: WM. Wikimedia.org

L Francis Bacon (1561-1626), fil6sofo y estadistainglés, uno de los pioneros del pensamiento cientifico
moderno.
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2. Induccién: La accion y efecto de extraer, a partir de determinadas
observaciones o experiencias particulares, el principio particular de cada una de
ellas.

3. Hipotesis: Planteamiento mediante la observacion siguiendo las normas
establecidas por el método cientifico.

Probar la hip6tesis por experimentacion.
Demostracion o refutacion (antitesis) de la hipoétesis.

Tesis o teoria cientifica (conclusiones).

Por método o proceso cientifico se entiende aquellas practicas utilizadas vy
ratificadas por la comunidad cientifica como validas a la hora de proceder con el fin
de exponer y confirmar sus teorias. Las teorias cientificas, destinadas a explicar de
alguna manera los fendmenos que observamos, pueden apoyarse 0 no en

experimentos que certifiquen su validez.
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CAPITULO 3

SUGERENCIAS VIABLES



3.1.

La planeacién general

Para el abordaje de las estrategias de todo lo programado en nuestro trabajo,

primeramente se presentaron las hojas de planeacion a la direccion de la escuela

para su aceptacion y validacion.

Para que las actividades se desarrollaran de una forma aceptable, en la planeacion

se tomaron en cuenta los recursos didacticos que se emplearan, las estrategias

didacticas apropiadas y la evaluacién que tendria cada actividad.

En el siguiente espacio se encuentra plasmada una reproduccién de la planeacion

original, para el desarrollo de nuestro trabajo:

SECRETARIA DE EDUCACION EN EL ESTADO

DIRECCION DE EDUCACION INDIGENA
JEFATURA DE ZONAS DE SUPERVISION 02 CHERAN

SUPERVISION ESCOLAR N° 508 PARACHO

ESCUELA PRIMARIA “NINO ARTILLERO”

CLAVE C. T.: 16DPB0179I
TURNO VESPERTINO

APLICACION: 5° GRADO GRUPO “B”

GUIA DE PROGRAMA
. RECURSOS
CONTENIDOS ACTIVIDADES ;Eﬁg?%%ss EI?HTDF;ACTTT:S /!és PARA LA
EVALUACION
o |dentificar el origen de los desechos Pizarrén, gis Observacion, Observacion
lluvia de ideas
o Analizar los efectos nocivos de no tener un control | Laminas, Exposicion Preguntas
marcadores orales
de desechos.
Los desechos | ¢ piferenciar los conceptos de desechos y basura. Laminas, Exposicion Observacion
marcadores
o Comprender la importancia de aprovechar la Regla - . Analisis de Cuestionario,
o N Laminas, Libro | jectura. Lluvia de
de las Tres “erres”: Reducir, Reciclar y Reutilizar. de texto alumno | Formacionde | ideas.
equipos.
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e Entender la clasificacién de los desechos Laminas, Equipos de Ejecucion del
marcadores trabajo. trabajo

e Elaborar 5 contenedores para desechos con su Cajas de carton, | Trabajo en Participacion

Clasificacion de respectivo color y uso, para la aplicacion en el papel lustre, equipos, taller. | enla
los desechos grupo. marcadores, actividad.
cinta adhesiva.

e Sensibilizar al grupo sobre el uso correcto de los . _

contenedores. Contenedores Exposicion. Observacion.

o |dentificar las formas de reutilizar los desechos de Desechos del Exposicion Participacion

. salon, Lluvia de ideas.
Uso de los una escuela
contenedores,
desechos o
l&minas,
marcadores.

o Formas de reutilizar los desechos de papel. Papel de Exposicion, Participacion,
desecho, Taller elaboracion
[&minas. del material.

e Formas de reutilizar los desechos de pléstico. Plastico de Exposicion, Elaboracion
desecho, Taller de trabajos.
[aminas.

Reutilizacién de |  Formas de reutilizar los desechos de metal. Laminas, Exposicion, Elaboracion
los desechos objetos de taller. de trabajos.
metal.

o Formas de reutilizar los desechos de vidrio. Laminas, Exposicion, Elaboracion
objetos de taller. de trabajos.
vidrio.

o Formas de reutilizar los desechos organicos. Laminas, Exposicion, Elaboracion
desechos taller. de trabajos.
organicos.

e ;Qué es el papel Maché? Laminas Exposicion. Preguntas.

El papel Maché . ) o g
Pap e Las formas de utilizar el papel Maché Laminas, papel | Taller, Elaboracion
de desecho. exposicion. de trabajos.

o Importancia de elaborar composta organica. Laminas Exposicion. Preguntas.

La composta

o Elaboracion de composta Desechos Taller. Elaboracion

organicos de composta.
(rubrica) (rubrica)

La maestra de grupo

(lugary fecha)

El Director de la Escuela
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3.2. Un contraste de logros y obstaculos

Se puede decir que las actividades que se programaron en esta aplicacion fueron
buenas, pues se realizdé lo programado, lo cual nos indica que se lograron los

objetivos.

Uno de los grandes logros es la forma en que se logré la relacion con los alumnos,

pues se tuvo un clima de gran aceptacion y confianza.

En cuestidn de trabajo, se lograron tres objetivos:

» Concientizar a los alumnos sobre los dafios que provoca la
basura tirada en la via publica.

2» Sensibilizar al alumno sobre la necesidad de separar los
desechos para reutilizarlos,

2 Reutilizar los desechos en objetos de utilidad o en juguetes.

La forma en que se abordo el teme de la reutilizacién caus6 gran expectacion, pues
fueron pocos los alumnos que se imaginaban en realizar tantos juguetes y demas

cosas, con material gue en la mayoria ya se considera como basura.

Fue en estas actividades en donde se realizaron varios objetos con desechos de
reutilizar, sobre todo con el papel y el plastico. Y dentro de los juguetes que mas
les llamaron la atencion fueron los dos tipos de rehilete: el clasico de cartulina y el

de tres puntas con hoja de libreta; el papalote y el paracaidas.

Para trabajar con el vidrio, se corre el riesgo de que ocurra algun accidente por lo
cortante que es el material. Aqui el trabajo con los dos procedimientos de corte de
botella para ver cual es el mas aceptable: calentarlo por medio de una resistencia
eléctrica 6 calentarlo por medio de la friccion de una cuerda. De hecho los dos
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procedimientos consisten en calentar la botella por una linea circular para que
quede en forma de vaso y estando caliente esa linea se sumerge en agua fria y por
el choque de temperaturas revienta en la parte calentadas, para en un segundo

momento lijarle los bordes, ya con una lima, lija o con una piedra.

En lo que respecta a la construccién de juguetes, maquetas o casa de cartén, fue
de lo méas productivo, pues los alumnos disefiaron sus propios “casas”, con una

serie de adornos que solamente la imaginacién infantil puede crear.

De igual manera estuvo el trabajo planeado con el papel maché, trabajada en sus
dos versiones, pues se elaboré una maqueta de la orografia local en el que se
hicieron todos los cerros que hay los alrededores, para posteriormente pintarlos,
aunque hay que recalcar que tuvimos una gran necesidad de tener pintura. En esta
ocasion, los nifios compraron su propia pintura, pero les sali6 demasiado caro
porque lo compraron en frascos chicos en la marca “vinci” que se vende en

papelerias.

En donde se utiliza el globo como base para la realizacién de mascaras, alcancias
0 cabezas de murfiecos, se realizaron estas actividades, no sin antes contar que los
alumnos estaban muy desesperados, pues tarda mucho el material en secar. Ya
seco se procedié a pintarlos y meterle adornos a las alcancias de flores o de
nombres de sus autores. Lo que si no se pudo lograr es el realizar un mufieco

grande del mismo material, porque no se hallé que molde utilizar.

En cuestion del plastico y del unicel se realizo tal vez sin gran entusiasmo, pero no
fue asi cuando realizamos el papalote, pues parecian chivos desbocados corriendo,
al igual que cuando se elabor¢ el rehilete. Una de las novedades fue la confeccion
de pequefios paracaidas con bolsas de plastico pues fue recordar los viejos
tiempos. Esta actividad si fue emocionante ya que los paracaidas volaban de
acuerdo a lo lejos que se les impulsara.
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Con los botes de aluminio y jugo lo Unico que hicimos fueron unas lamparas de luz,
en la que le dimos, una en forma de perrito y la cabeza era el foco, y el otro en

forma piramidal de lampara tradicional de mesa con la base de puros botes.

La actividad que no fue programada y al final se realizo porque nos sobraba mucho
papel fueron los dobleces de papel 6 papiroflexia, en donde se elaboraron muchas

figuras que les gustaba a los alumnos, entre ellas el barquito y el avion.

Lo que si no dejaron hacer de plano en esta escuela fue el depdsito de material
organico para elaborar composta, pues es poco el terreno de la escuela y se
argumento de que iban a salir malos olores al estarse descomponiendo, por lo que

se procedié —desgraciadamente- igual que antes: Tirarlo a la barranca.

En el trabajo aplicado sobre como aprovechar los desechos que se generan en
una escuela primaria, se encuentra uno con una serie de obstaculos para la puesta

en practica de ésta.

El primer gran obstaculo se da en el memento en que se propone este proyecto
ante la direccion de la escuela, pues hay indisposicion por parte de algunos
maestros del plantel para apoyar la aplicacion del proyecto. Se argumenta que
primeramente se debe trabajar como ensayo con un grupo para ver si los alumnos
tienen interés en realizar actividades ecoldgicas. Y si en un grupo es funcional, se

intentara realizarlo en los demas grupos.

Otro obstaculo fue conseguir los contenedores para los desechos, pues la escuela
no cuenta ni con los suficientes botes para cada salén. Esto provocd que
Unicamente se utilizaran algunas cajas de carton y, en vez de pintarlos, forrarlos

con los colores ya establecidos.

La falta de material complementario para la terminacién de todos los juguetes y
objetos, fue la otra causa de retraso en los trabajos, pues con el hecho de no
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contar con pintura, resistol, tijeras o colores, impedia la confeccién de los trabajos
con la debida rapidez deseable.

El trabajo en vidrio fue una actividad que no se pudo realizar por la falta de
materiales para su corte, ademas no se autorizo en la direccion de la escuela por

la peligrosidad de su procedimiento.

3.3. Laevaluacion

La evaluacion es una forma de darnos cuenta los avances que han tenido los
alumnos al desarrollar una actividad. Por lo general debe de ser cualitativa y
realizarse de manera permanente y continua.

Para la evaluacion de las actividades disefiadas se pueden tomar tres topicos.

a) Elaboracion de materiales. Esta evaluacion es la material, la objetiva,

la palpable. Es en donde se ven los objetos hechos por los alumnos. Se
debe de realizar todas las actividades que el maestro indique. Toma gran
importancia la manufactura de los 5 contenedores y, desde luego, la
reutilizacion de los desechos en nuevos articulos didacticos, ludicos o de
ornato. Es menester tener un registro de todos los materiales elaborados y
de igual manera un control grafico de alumnos con las anotaciones de los

materiales que realizo.

b) Aplicacion de cuestionarios. Se pueden realizar cuestionarios de

manera periédica para ver los conceptos mas importantes manejados en
cada actividad y/o para detectar las deficiencias conceptuales de los

alumnos.



c) La observacién. A mi entender, este tipo de evaluacién debe de ser la

mas importante en los alumnos, pues es con su actitud en donde debe de

demostrar los conceptos, actitudes y habilidades aprendidas.
Se debe de observar:

» La disposicion que tiene el alumno en utilizar la “regla de las tres erres”
* El correcto uso de los cinco contenedores

» Elinterés mostrado por reutilizar los desechos

2 |La manufactura de nuevos articulos con los desechos de papel, plastico,

metal y vidrio.

v

El ejemplo mostrado hacia los demas miembros de su escuela, en saber
clasificar los desechos y reutilizarlos. Pero sobre todo...

2= El respeto a la naturaleza, con su cambio de actitud.
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CONCLUSIONES

En la escuela primaria “Nifio Artillero” del turno vespertino con clave de C.T.
16DPBO1791 ubicada en la comunidad de Cheranatzicurin del Municipio de
Paracho, Mich., se ha detectado que los desechos que generan los alumnos de
esta escuela no son tratados de una manera apropiada, lo cual hace que poco a

poco se agrave el problema de la contaminacion.

Para ello, con el grupo de 5° grado grupo “B” se ha elaborado un proyecto de
trabajo en donde se pretende aprovechar los desechos generados dentro de la
escuela en materiales que el alumno pueda ocupar en lo didactico o como simple
entretenimiento del mismo nifio. Para ello, en base al andlisis y desarrollo de

actividades se propone:

1. Disponer de 5 contenedores pintados con los colores internacionalmente

estandarizados, con letreros de su contenido, de la siguiente manera:

Papel —_— azul
PlasticO  =——p amarillo
Metal —> rojo
Vidrio —> verde

Organicos =™ café
2. Aplicar una sesion sobre la problemética ambiental en donde se sensibilice al
alumno de que, una forma de ayudar a no contaminar mas ambiente, es hacer una

separacion adecuada de los desechos.

3. Enfatizar en la utilizacion de la “Regla de las tres erres”: REDUCIR, RECICLAR

Y REUTILIZAR. En donde se aclara que el reciclar no esta en nuestras manos por
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no contar con la tecnologia adecuada para el caso; pero el reducir y reutilizar si lo

podemos realizar.

4. Ejemplificar formas de como REDUCIR los desechos.

5. Se explica los objetivos de REUTILIZAR los materiales recolectados y se da un

panorama general de que objetos se van a reelaborar.

6. Con los desechos de papel se elabora:

o Papel mache en sus dos preparaciones, en base agua y con engrudo para la

realizacion de:

-- mufiecas -- maguetas
--mascaras -- efigies
--alcancias -- mini monumentos
--molcajetes -- disefios artisticos
--moldes -- figuras de animalitos
Papalotes
Rehiletes
Papiroflexia

Cajas forradas para almacenar objetos.
Construccién de maguetas a escala de casas o edificios.

Lapiceras o portapapeles

O O O O O o o

Trenecitos
7. Con los desechos de plastico se elabora:
Paracaidas

Papalotes
Adornos de vasos y platos desechables

o O O O

Lapiceras, macetas y germinadores

57



8. Con los desechos de metal se elabora:
0 Lé&mparas de mesa
o Germinadores
o Lapiceras
o]

Contenedores de objetos
9. Con los desechos de vidrio se elabora:

vasos sacados de las botellas
lapiceras
germinadores

contenedores de pintura u otros liquidos

o O O O O

instrumentos musicales

10. con los desechos organicos se elabora:

o Composta

Llevando a cabo estas actividades se ayuda a mantener mas limpio el plantel
educativo y se aprovechan de manera positiva los desechos originados por los
mismos integrantes de la escuela, realizando actividades dentro del aula para

reutilizar estos materiales.

De esta manera, no hay mejor ejemplo de como ensefiar una Educacion Ecoldgica

en bien de nuestra comunidad.

Maria Francisca Antonio Campos
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Grafica 1. Cheranatzicurin y sus colindancias™.
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“2 Enciclopedia Encarta 2007, Mapas.
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Gréfica 2. Las entradas carreteras de Cheranatzicurin.
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Gréfica 3. Plano de Cheranatzicurin.
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Anexo 4. Fotografias de Cheranatzicurin y la escuela primaria “Nifio Artillero”

Vista panoramica de Cheranatzicurin.

Cheranatzicurin con €l “Cerro del Aguila’ a fondo.
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Mural delaescuela Primaria

Aspecto de un salon de clases de la escuela primaria

64



BIBLIOGRAFIA

CERANO, Efrain. Monografia de Cheranatzicurin. México, 1990.

Enciclopedia General de la Educacion, volumen 3, Barcelona, Grupo editorial

Océano, 1999, 584 paginas.

Enciclopedia Encarta 2007, Microsoft Corporacion, 2007.

GARCIA, Gretel. Et Al. Recicla vy juega con...periddico, plastico y carton,

Editorial selector, México, 2003, 150 paginas.

Introduccién _al campo_del conocimiento de la naturaleza, segunda edicion,
México, UPN, 1997. 231 paginas.

RIO, Eduardo del. Como suicidarse sin maestro, 232 edicion, México, Editorial
Posada, 1993. 190 paginas.

SEP. Ciencias Naturales, libro del alumno, tercer grado, segunda reimpresion,

México, 2002. 174 paginas.

SEP. Ciencias Naturales, libro del alumno, quinto grado, segunda edicién

revisada, México. 2000. 186 paginas.

SEP. Ciencias Naturales, sugerencias para sSu ensefianza, tercer y cuarto

grados, México, 1994. 66 paginas.

SEP-DGEI-SSA-UNICEF-IMSS-INI. Para cuidar la vida...Manual de salud para

zonas indigenas. México, 1992. 163 paginas.

65



SEP. Guia para el maestro, medio ambiente, educacién primaria, México, 1992.

142 paginas.

SEP. Michoacan, monografia estatal, México, 1990, 220 paginas.

WERNER, David. Aprendiendo a promover la salud, sexta reimpresién; México,

Fundacion Hesperian - Centro de Estudios Educativos, 1994, 622 paginas

WERNER, David. Donde no hay doctor, una guia para los campesinos que

viven lejos de los centros médicos, Editorial Pax, 212 reimpresién, México,
1990, 402 paginas.

66



