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INTRODUCCION

Las razones por la cual decidimos ingresar a la Universidad Pedagdgica
Nacional fue porque pensamos que ésta carrera era para formar educadoras pero
en el transcurso del tiempo nos dimos cuenta de que la licenciatura en
intervencion educativa es una carrera que pretende “formar un profesional de la
educaciéon capaz de desempefiarse en diversos campos del ambito educativo, a
través de la adquisicion de las competencias generales (propias de cualquier
profesional del campo de la educacion) y especificas (las adquiridas a través de
las diferentes lineas profesionalizantes detectadas), que le permitan transformar la

realidad educativa por medio de procesos de intervencién™

Por lo tanto, nos parece una buena carrera porque no solo se limita en el
aula sino que también nos proporciona conocimientos, habilidades y la creatividad
para intervenir en problematicas sociales como en procesos didacticos; teniendo
como base la teoria para llevarla a la practica en las diversas situaciones y

contextos de la vida social y personal.

En el curso propedéutico una de nosotras asistio en la mafana (Laura) y
otra en la tarde ( Rosaura), cuando llegamos al curso propedéutico nos sentiamos
con angustia por no conocer a nadie ademas se nos hizo bastante pesado por los
contenidos de las materias y por los comentarios que hacian los maestros de que
— si no hacen los trabajos o faltan un dia pierden el derecho de ingresar a la
universidad; otro comentario fue que -en esta escuela no va a ser como en la
preparatoria, aqui si vamos a trabajar y a estudiar mas y a dormir menos por

tantas tareas que les vamos a dejar.

El primer dia de clases siguié el nerviosismo pero no por no conocer a

nadie porque ya teniamos el gusto de conocer a algunas de las compafieras

1 ywww.lie.upn.com.mx. 11 de abril del 2007
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durante el curso propedéutico, sino ahora por pensar como serian los maestros,

los contenidos de las materias, los trabajos, etc.

Conforme fue pasando el tiempo nos dimos cuenta de lo importante que son los
contenidos de las materias aunque algunos maestros por su forma de impartir la
clase los hacian muy pesados e incluso llegamos a decir que eso de qué nos
serviria y hubo ocasiones en las que nos sentiamos desesperadas con ganas de
renunciar a la escuela pero pensamos en todo el camino ya recorrido y de la
oportunidad que tuvimos de ingresar y otras compafieras que no pudieron, asi
como el apoyo que nuestros padres nos brindan para seguir estudiando; pero todo
era cuestion de ponernos a analizar las lecturas para realizar el trabajo que se nos
pedia y al momento de llevarlo a la practica se nos hizo facil y divertido ademas
nos dimos cuenta de la importancia de todos aquellos contenidos; el aprendizaje
es mas significativo ya que ahi nos dimos cuenta de lo que somos capaces de
hacer con apoyo de a la teoria.

LA LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

La Licenciatura en Intervencién educativa forma profesionales capaces de
intervenir y desempefiarse en diversos campos de la esfera educativa a través de
las competencias adquiridas que ayudan a transformar e innovar una determinada
situacion educativa, social y personal dando alternativas de solucién apoyandose

de las teorias utilizando las diversas metodologias.

El Plan de Estudios esta constituido por 40 espacios curriculares, de los
cuales 32 son obligatorios y se encuentran distribuidos en tres éareas: a)
Formacion Inicial en Ciencias Sociales, b) Formacién Profesional en Educacion y
c) Lineas Especificas; 5 cursos optativos y 3 espacios de Préacticas Profesionales

obligatorias, ademas del Servicio Social. El total de créditos es de 358.

II Estimulacion de la motricidad fina en los nifios del8 meses a 3 afios
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a) Area de Formacion Inicial en Ciencias Sociales. Esta constituida por siete
cursos bésicos de caracter general que ofrecen herramientas para conocer y
reconstruir la realidad y para interpretar los problemas sociales, su expresion

en la cultura y en la identidad del mundo contemporaneo.

b) Area de Formacién Profesional en Educacién. Estos cursos corresponden a
los requerimientos en el campo educativo y comprenden el desarrollo de
competencias geneéricas o transversales que describen desempefios comunes

a distintos ambitos de actividad profesional en educacion.

c) Area de Formacion en Lineas Especificas. Esta area pretende una formacion
interdisciplinaria referida a saberes, procedimientos, técnicas y tecnologias d

e aplicacién e intervencién especifica en un campo profesional determinado.

d) Las seis lineas especificas son:

o Educacion de las Personas Jévenes y Adultas
o Educacion Inclusiva

o Educacion Inicial

o Gestion Educativa

o Interculturalidad

o Orientacién Educacional.

e) Las practicas profesionales se vinculan a los contenidos de las Lineas
Especificas; tienen un valor de 30 créditos, se logran cubriendo un total de 180

horas.

f) Cursos Optativos. El alumno debe elegir, de manera obligatoria, cursos
Optativos al menos 5 cursos que sean de su interés, de tal manera que se
cubran 36 créditos.

® 9
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g) El servicio social constituye un espacio de formacién practica donde el

estudiante se integra a las probleméaticas sociales, a la vez que completa su

aprendizaje, aporta nuevos enfoques a las practicas usuales, contribuye con

su trabajo al mejoramiento social o comunitario y se podran realizar cuando el

estudiante haya cursado un 70% del mapa curricular. EI S. S. es de caracter

obligatorio y no tendra ningun valor curricular.

Perfil de egreso?

El perfil de egreso seré considerado como el conjunto de competencias
profesionales adquiridas y demostradas. Estas son:

Crear ambientes de aprendizaje para incidir en el proceso de construccion

de conocimiento de los sujetos, mediante la aplicacion de modelos

didactico-pedagogicos y el uso de los recursos de la educacion. Los

ambientes de aprendizaje responderan a las caracteristicas de los sujetos y

de los ambitos donde se espera influir profesionalmente, con una actitud

critica y de respeto a la diversidad.

Realizar diagnosticos educativos, a través del conocimiento de los
paradigmas, métodos y técnicas de la investigacion social con una actitud
de busqueda, objetividad y honestidad para conocer la realidad educativa
y apoyar la toma de decisiones.

Diseflar programas y proyectos pertinentes para ambitos educativos
formales y no formales, mediante el conocimiento y utilizacion de
procedimientos y técnicas adecuadas a las caracteristicas de los diferentes
espacios de concrecion institucional y &aulico, partiendo del trabajo

colegiado e interdisciplinario y con una visién integradora.

2WWW.Iie.upn.mx/docs/docnormativos/NORMAS ESCOLARES LIE 2004.doc
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Asesorar a individuos, grupos e instituciones a partir del conocimiento de
enfoques, metodologias y técnicas de asesoria, identificando
problematicas, sus causas Yy alternativas de solucién a través del analisis,
sistematizacion y comunicacion de la informacion que oriente la toma de

decisiones con una actitud ética y responsable.

Planear procesos, acciones y proyectos educativos en funcién de las
necesidades de los diferentes contextos y niveles, utilizando los diversos
enfoques y metodologias de la planeacion, asumiendo una actitud de
compromiso y responsabilidad, con el fin de racionalizar los procesos
institucionales para el logro de los objetivos determinados.

Identificar, desarrollar y adecuar proyectos educativos que respondan a la
resolucion de problematicas especificas con base en el conocimiento de
diferentes enfoques pedagdgicos, administrativos y de la gestidn,
organizando y coordinando los recursos para favorecer el desarrollo de las

instituciones, con responsabilidad y vision prospectiva.

Evaluar instituciones, procesos y sujetos tomando en cuenta los enfoques,
metodologias y técnicas de evaluacion a fin de que le permitan valorar su
pertinencia y generar procesos de retroalimentacion, con una actitud critica

y ética.

Desarrollar procesos de formacion permanente y promoverla en otros, con
una actitud de disposicion al cambio e innovacion, utilizando los recursos
cientificos, tecnoldgicos y de interaccion social que le permitan consolidarse

como profesional autnomo.

En el modelo desarrollado para la Licenciatura el enfoque se ha concretado en

los siguientes niveles: Competencias generales, que agrupan las capacidades,

11
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destrezas, habilidades, valores y actividades del ser, del saber y del hacer
profesional; se definen por la integracién cognoscitiva, metodolégica y técnica,
conformando un perfil general, reflejado en las ocho competencias propuestas en
el modelo.

Las competencias especificas rednen los conocimientos, aptitudes y actitudes
propias de un perfil ocupacional expresadas en las seis lineas profesionalizantes.
Las competencias particulares, son aquellas que corresponden a cada uno de los
programas de estudio y se construyen a partir de una integracion tedérico-practica.

Las competencias propuestas tendran la finalidad de desarrollar en el
profesional las capacidades de adaptacién, resolucion de problemas, flexibilidad
de pensamiento, trabajo en equipo, realizacion y control autbnomo, sensibilidad
social, comprension de diversas culturas y adquirir capacidades instrumentales,
tedricas y de convivencia social, que apuntan a una formacion integral de las (los)
estudiantes que no se limite Unicamente a la ensefianza y el aprendizaje de
saberes cientificos, tecnologicos y la aplicacion de éstos, sino una educacién

humanistica que trascienda a la sociedad e implique una preparacion para la vida.

La LIE 2002 ofrece seis lineas especificas y son las siguientes:

EDUCACION PARA LAS PERSONAS JOVENES Y ADULTAS?

La competencia primordial de esta linea es atender prioritariamente las
necesidades educativas de comunidades en situacién de pobreza, grupos sociales
marginados y con necesidades educativas especificas, ademéas de impulsar
programas Yy proyectos que atiendan tales necesidades a niveles locales,
estatales, regionales y nacionales, asi como respetar en el desarrollo de sus
acciones, la diversidad linguistica y cultural del pais, y valorar las practicas

educativas locales y regionales.

3 http://www.lie.upn.mx/docs/MenuPrincipal/LineasEspec/JovyAdult.pdf 2
de abril del 2007 9:30 a.m.
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GESTION EDUCATIVA*

Desde el disefio de esta linea, la Gestion Educativa se considera que debe
responder a la satisfaccibn de necesidades reales y como un impulsor del
dinamismo interno de las organizaciones sociales, porque el capital mas
importante lo constituye las acciones de los principales actores sociales, que
multiplican exponencialmente los esfuerzos, tomando en cuenta los aspectos
relevantes que influyen en las practicas cotidianas, la experiencia de los y las
participantes, el reconocimiento de su contexto y las problematicas a las que se
enfrentan, para dar sentido a los diferentes cursos. El contexto de las

transformaciones de las dos Ultimas

EDUCACION INCLUSIVA®

La educacion inclusiva esta orientada a la atencion de las Necesidades
Educativas Especificas (NEE), el profesional de la educacion, requiere reconstruir
los ambientes naturales, y con su intervencion, transformarlos en ambientes de

aprendizaje que permitan una educacioén inclusiva.

En la UPN Unidad 162 de Zamora Mich., solamente ofrece estas tres ultimas

lineas especificas que son:

ORIENTACION EDUCATIVA®

El egresado de la linea serd capaz de crear ambientes favorables para la
orientacion psicopedagdgica, realizar diagndsticos; disefiar, implementar y evaluar
planes, programas proyectos, y propuestas de Orientacion psicopedagdgica en los

ambitos escolar, familiar, laboral, institucional y social para intervenir en las

4 http://www.lie.upn.mx/docs/MenuPrincipal/LineasEspec/GestEduc.pdf
5 http://www.lie.upn.mx/docs/MenuPrincipal/LineasEspec/EduclInclus.pdf
6 http://www.lie.upn.mx/docs/MenuPrincipal/LineasEspec/OrientEduc.pdf
@ 13
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problematicas identificadas en el desarrollo personal, laboral y profesional de
estudiantes, padres de familia, docentes y trabajadores con una actitud de

tolerancia, respeto, y una intencién proactiva, preventiva y correctiva.

INTERCULTURALIDAD’

Esta linea busca formar a un nuevo profesional, con un conjunto de
competencias que le permitan atender la diversidad en sus tres dimensiones:
como problema, como recurso y dato de la realidad y como derecho. Seré capaz
de reconocer la diversidad en sus diferentes manifestaciones y ambitos para
disefiar e instrumentar proyectos de animacién e intervencion para contribuir a la

convivencia en un ambiente de comunicacion y dialogo.

EDUCACION INICIAL®

Es la linea en la que nosotras estamos cursando la cual pretende formar a
un profesional que conozca la importancia de la educacion inicial y el proceso del
desarrollo integral del nifio desde los 0 hasta los 4 afios de edad. Mediante las
competencias profesionales adquiridas durante el transcurso de la licenciatura
sera capaz de disefar y aplicar estrategias de intervencion que favorezcan las
necesidades del nifio, atendiendo los factores individuales, familiares y sociales.
Consideramos que la educacion inicial es una de las lineas primordiales porque
abarca el desarrollo del individuo desde el nacimiento hasta los 6 afios de edad
debido a que las estructuras fisioldgicas y psicolégicas estan en un proceso de
formacion y maduracién es en esta etapa donde se inician los aprendizajes
bésicos como caminar, hablar, sentirse bien consigo mismo y adquirir confianza, el
nifio y la nifla adquieren el dominio de niveles cada vez mas complejos de

movimiento, pensamiento, sentimientos y relacion con los otros, etc., esto se logra

7 http://www.lie.upn.mx/docs/MenuPrincipal/LineasEspec/Cursolnter3.pdf
8 http://www.lie.upn.mx/docs/MenuPrincipal/LineasEspec/Educlnic.pdf
° 14
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mediante la estimulacion ya que es la forma como se va potenciar el desarrollo del

nino.

También la educacion inicial nos permite detectar y prevenir posibles
necesidades que se presenten en el desarrollo infantil e influencias negativas en

la vida familiar, facilitando asi su atencion tanto educativa, médica y social.

El ritmo del desarrollo varia de una cultura a otra, asi como de un nifio a
otro, producto de su ordenacidn biologica esencial y del ambiente particular que

les rodea.

El profesional de esta linea sera capaz de:

Identificar factores que influyen en el desarrollo del nifio de 0 a 4 afos
mediante el conocimiento de este proceso, de sus pautas, creencias y practicas de
crianza, de técnicas de atencién basica y métodos de valoracion, con la finalidad
de que disefie estrategias para brindar atencion oportuna y pertinente mostrando

una actitud de apertura a la diversidad.

Brindar asesoria a instituciones y agentes educativos para que faciliten su
intervencién en los procesos de formacion y desarrollo de los nifios de 0 a 4 afios,
a partir del conocimiento y adaptacion de modelos y metodologias de Educacién
Inicial nacional e internacional, del contexto de las instituciones y su legislacion,
del contexto social de los padres o tutores y las leyes y reglamentos vigentes de

educacion inicial, siendo tolerante, creativo, empatico y con disposicion al dialogo.

A partir del estudio y andlisis de las caracteristicas, necesidades y
contextos de los nifios, agentes educativos y practicas pedagogicas; disefia y
evalla proyectos, programas, estrategias y materiales didacticos mediante la
utilizacion y adaptacion de modelos de educacion inicial desde una perspectiva
critica, innovadora y propositiva con la finalidad de resolver problematicas
pedagogicas que promuevan el desarrollo infantil.

° 15
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Crear e innovar ambientes de aprendizaje formal y no formal a través del
diagnéstico, planeacion, desarrollo y evaluacion, considerando las caracteristicas
y necesidades de los nifios de 0 a 4 afios con la finalidad de potenciar su
desarrollo, manteniendo una relacibn empética con éstos y con los agentes

educativos.

El tipo de proyecto que elegimos es de intervencion psicopedagogica,
porque se sitia en el ambito escolar. Tiene como campo la atencion tanto de
problemas institucionales como de alumnos y maestros, ya sea en el plano de los

aprendizajes o en las formas de ensefar contenidos especificos.

El proyecto esta conformado por seis capitulos, en el primero se describe lo que
es el diagnéstico, todo lo relacionado a la ciudad de Zamora y al Centro de
Desarrollo infantii (CENDI) No. 6. En el segundo capitulo se abordan las
problematicas y el orden de importancia que se le da a cada una asi como
delimitar y justificar el tema elegido ESTIMULACION DE LA MOTRICIDAD FINA
EN LOS NINOS DE 18 MESES A 3 ANOS DE EDAD.

En el tercer capitulo mencionamos el porqué es un proyecto de intervencién
psicopedagodgica y la investigacion acciéon asi como el plan de trabajo, los
objetivos, los recursos, la planeacion de actividades y las gestiones para la

aplicacion del proyecto.

El capitulo cuarto sefialamos el método etnografico y las herramientas de
investigacion que utilizamos para obtener informacion acerca de nuestro proyecto

y el proceso que le dimos a cada una.

En el capitulo quinto nos referimos a los fundamentos tedricos de la

motricidad fina asi como las caracteristicas generales de los nifios de 18 MESES a

@ 16
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3 afios, las caracteristicas de la motricidad fina, antecedentes y concepto de la

misma.

En el dltimo capitulo la intervencion donde narramos las actividades que
aplicamos asi como la evaluacion de las mismas y las dificultades que se nos

presentaron durante la aplicacion.

@ 17
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CAPITULO I: DESCRIPCION DE LA REALIDAD

1.1 EL DIAGNOSTICO

El diagnéstico es un primer acercamiento a la realidad, tiene como finalidad
detectar las necesidades que se presentan en el ambito educativo, en la
comunidad y en la cultura; de ésta forma se organizan las necesidades relevantes
y posteriormente establecer prioridades y acciones en la de mayor importancia. De
esta manera: “El diagnostico es el procedimiento por el cual se establece la
naturaleza y magnitud de las necesidades y problemas que afectan al aspecto,
sector o situacion de la realidad social que es motivo de estudio-investigacion con

el objeto de programar y realizar una accién”®

Por lo tanto, una vez teniendo prioridad en alguna necesidad se
fundamentaran las estrategias que se implementaran en dicha necesidad con la

finalidad de favorecer dicho aspecto.

Nosotras realizamos el diagnostico de la siguiente manera: primeramente nos
dedicamos a observar todo lo ocurrido en las salas de lactantes Il y maternal IlI
para anotarlo en nuestro diario de campo; una vez que se anoté todo lo ocurrido

nos sirvio para detectar las necesidades y dar prioridad a una de ellas.

1.1.1 DESCRIPCION DE LA POBLACION DE ZAMORA

El valle de Tzirébndaro como le pusieron los purépechas y hoy es el valle de
Zamora, colinda con las de Ixtlan y Ecuandureo por el norte; con las de Churintzio
y Tlazazalca, por el oriente; con Tangamandapio y Chavinda, por donde se pone
el sol, y con Tangancicuaro y Jacona, por el viento del sur; y al oriente por lo mas
lucido del cerco montafiosos: la majestuosa eminencia de la Beata que alcanza 2

700 metros de altura, y el gracioso monte de la Beatilla, que se queda en los dos
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mil metros. El fondo del valle estd a una altura de 1 600 metros y tiene una

extensiéon de 12 mil hectareas.

En términos cultos, los valores anuales de la temperatura son: maxima
extrema: 37° minima extrema: -5°, media anual 21°. La temperatura media del

mes mas caliente es superior a los 22° y la del mes mas frio, a los 10°.

La flora de las cumbres mas altas la constituian principalmente los encinales.
En las eminencias menores predominaban el madrofio, el tepehuaje, el tepame y
las nopaleras. En todas las alturas aparecian orquideas, charaglescas,
bembéricuas, ortigas y anisillos. En las laderas de los montes, mezclaban sus

hojas matorrales inermes, nopaleras y plantas ratizas.

Entre guamduchiles, pitayas, xoconoxtles, churis, moras y zapotes, se abrian
paso arbustos y hierbas medicinales (gordolobo, espinosilla, prodigiosa, estafiate,
cenicilla, borreguilla, doradilla, arnica, cinco llagas, amapola y hierba del ahito).
Junto al cirian, al nogal y a la tila, crecian multitud de hierbas aromaticas (perejil,
tomillo, anis hierbabuena, epazote y mejorana) y de matas célebres por sus flores
(tempranilla, Santamaria, sanjuan, sampredro, lirio de corpus, sanicolas,

chachamol y otras).

En la fauna silvestre, cabe hacer una clasificacion de ellas, segun su
habitaculo, en ocultas, acuaticas, terrestres y volatiles. Han vivido encuevadas o
debajo de piedras ciertos roedores (ardilla, rata, ratdon y tuza), el murciélago,
algunos insectivoros (tlacuache y tlacoyote), los reptiles (lagartija y vibora de
cascabel), las lombrices y arafias. Y no podian faltar los peces (bagre, charal, juil,

pez blanco, popocha y truca), rana, sapo y culebras.

También se encuentran algunos canidos (coyote, lobo y zorra), el zorrillo, el
venado, Yy un trio de aracnidos (alacran, arafia y vinagrillo).De los animales que
pasan buena parte de su vida en vuelo son: aguila, calandria, carpintero, colibri,
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conguita, codorniz, cuervo, cuitlacoche, gavilan golondrina, gorrion, huilota,
jilguero, lechuza, paloma, pato, tecolote, tordo, cenzontle y zopilote. Y los insectos
son: abeja, avispa, cucaracha, chicharra, chinche, chapulin, escarabajo, gorgojo,

grillo, gusano de elote, hormiga, libélula, mariposa, mosquito y mosca.

A continuacion se mencionan los aspectos social, econémico, politico y

cultural;
A) SOCIAL

Zamora no es ninguna sociedad sin clases; ostenta de modo muy claro y
contundente diferencias en condicién social, econdmica y cultural. Por simple
comodidad, suelen reducirse los grupos a tres: aristocracia, clase media y

proletariado.

La clase aristocratica (los ricos) con intereses con agriculturas, industria y
comercio; el modo de vestirse (pantalones de caqui y camisas o0 guayaberas para
los hombres; se alimentan de pollo, uchepos, chilaquiles, carnitas, guilotas, atoles,
capirotada, chongos, etc. La casa rica es grande, a todo lujo muy abastecida de
muebles y adornos; ademas poseen otras casas para rentar, y transportarse usan

automoviles de lujo, caballos y aviones.

En la clase media militan funcionarios publicos y muchos profesores, técnicos
de profesionales de carreras de moda, ejecutivos, empleados en la industria y en
la banca, curas progresistas y mas de un intelectual. Viven en los nuevos
fraccionamientos en casa archimodernas y su estilo de vida es una amalgama de

modelos mexicanos y yanquis.

Los proletariados (clase baja) son indios de la caflada o de la meseta tarasca y
braseros de Jalisco o de Guanajuato; son donadies, gente en busca de los minimo
para vivir, muchos viven en la casas de muros de adobes y techos de teja, algunas
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casa ya tienen agua corriente y drenaje; dos terceras partes, energia eléctrica y
radio, y un tercio, bafio y televisibn. La antigua ropa de los trabajadores
(guaraches, calzon blanco, camisa y sombrero).

En Zamora hay una fiesta de brillo y trueno en cada uno de los meses del afio,
en el primer mes, los santos reyes; en el segundo, la festividad de la virgen de la
Raiz o de la Esperanza en Jacona; el 8 de marzo es la fiesta de la inmaculada.

Generalmente en abril, el sdbado de la semana santa.

En mayo, el dia de la Santa Cruz, se sube en romeria en la punta de la Beata
donde se enarbola una gigantesca cruz. En junio, sucede la fiesta de habeas
christi con el tianguis artesanal. El 16 de julio, con motivo de las festividades del
Carmen, hay un concurso de bandas de musica en el barrio de Madrigal. En
agosto acontece la Asuncion. Del 12 al 16 de septiembre transcurren las fiestas

patrias.

En octubre casi pasa en silencio el dia de la raza; el 22 de noviembre se juntan
bandas y orquestas alrededor de la catedral y hacen un ruido cumbre. Diciembre
se abre con las fiestas guadalupanas; sigue con las posadas y la alegre
nochebuena y concluye con las pastorelas actuadas en los principales pueblos del

municipio.
B) ECONOMICO

Zamora sigue distinguiéndose como productora de bienes agricolas muy bien
pagados. En los meses de agosto a octubre familias forasteras ayudan a la
plantacién de fresa, cebolla, papa, y jitomate; en los de diciembre y enero, en los
de febrero y marzo, a la siembra de trigo, frijol y maiz para elotes, y a la

recoleccion de fresa que no para hasta el advenimiento de las primeras lluvias.
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Los empresarios de la agroindustria fresicola acogen a muchas mujeres para
el despate y la seleccion de la fresa por una habilidad de manos que dificiimente
no tienen los hombres, pero la razén principal para emplear mujeres es que
pueden pagarles salarios mucho mas bajos de los que marca la ley, en
condiciones de constante fluctuacion de horarios y dias de labor, y no concederles
prestaciones. Se trata de unas diez mil muchachas jovenes, en su gran mayoria

no registradas como obreras de Zamora.

Zamora presume de tener dos centenares de industrias de transformacion. La
fabrica de suéteres Odil, dos fabricas de chongos; una de brasieres; una de
rebozos; La Esperanza, que hace velas y veladoras; la fabrica de tubos de
Cementos Valdés; la de muebles metélicos y comerciales; la de adornos
navidefos; el laboratorio de medicinas; las embotelladoras de Coca Cola, Squirt,
Seven Up y Aga; las mezcladoras de abonos agricolas; la fabrica de canastillas de

plastico; la vulcanizadora y el molino de harina de maiz.

En los dltimos afios se han abierto muchos negocios como: tiendas de
abarrotes, almacenes de ropa, estanquillos, carritos de nieves y tacos, carnicerias,
puestos de fritangas, panaderias, dulcerias, restaurantes, agencias de
automéviles e implementos agricolas, ferreterias, mueblerias, farmacias,

gasolineras, refaccionarias, plazas y supermercaditos.

Los jovenes de las familias ricas y clasemedieras siguen saliendo a estudiar a
México, Guadalajara y Monterrey; los mas se quedan alld porque Zamora no sabe
qué hacer con unos profesionistas de aca mismo que estudian las carreras
universitarias tradicionales, que no las de agronomo, administrador de empresas
agropecuarias, ingeniero  agricola, disefiador industrial, = economista,

mercadotécnico y otras por el estilo.
C) POLITICO
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El gobierno municipal, constituido por un presidente, un sindico, 5 regidores
y un secretario del ayuntamiento, y auxiliado por un oficial mayor, un tesorero, un
inspector de policia, un jefe de los departamentos de servicios publicos y muchos

mas empleados.

La presencia del gobierno federal se hace sentir en Zamora a través de una
serie de oficinas publicas: La Federal de Hacienda, La Delegacion Distrital del
Registro Nacional de Electores, La Comandancia del Octavo Regimiento de
Caballeria, La Forestal, Recursos Hidraulicos, Comunicaciones, de la que
dependen las oficinas de telégrafos y de correos; Transito Federal, Comision
Federal de Electricidad, La Secretaria de Salubridad, Instituto Mexicano del
Seguro Social, el ISSSTE, La Secretaria de Educacion Publica, ElI Centro de
Salud, Hospital Regional de la SSA, y una Maternidad dependiente del Centro de
salud, una Clinica T-3 del IMSS.

C) CULTURA

La iglesia catdlica zamorana mantiene un namero importante de planteles
escolares (106) y centros de salud (60 entre hospitales, asilos para viejos,
orfanatorios y dispensarios.

Algunos intelectuales y artistas de la regién zamorana contintan trabajando
fuera de Guia (El semanario el mejor de Michoacan). Asi los pintores Antonio
Servin y Jorge Hurtado, el poeta Salvador cardenas, el Lirico y cuentista Héctor

Canales.

En el dltimo lustro también desaparecieron don Arturo Rodriguez Zetina y
don Francisco Garcia Urbizu, los dos maximos cronistas de la vida zamorana que
solo en parte han sido sustituidos por los padres Alfonso Verduzco, autor de

Barcina zamorana, y Luis Franco autor de Zamora la vieja, y por la madre A.T.
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Hernandez Cano, que ha publicado una verdadera historia de la Congregacion de

las Hermanas de los Pobres, Siervas del Sagrado Corazon de Jesus.

Zamora ofrece escuelas que son gratuitas y oficiales; y colegios que son de
paga y privados. Los pobres mandan a sus hijos a las escuelas, los pudientes
ponen sus vastagos en colegios. Existen escuelas como Morelos, Cuauhtémoc,

Zapata, Juérez, etc.; y colegios: Colén, Manuel Fulcheri, Juana de Asbaje.

Todas las escuelas oficiales son laicas; la gran mayoria de los colegios
privados son catdlicos. La iglesia sostiene 12 primarias con 3 051 alumnos; de
hecho, algunas de estas primarias no son gratuitas, que si costeadas de las

cuotas de los papas.

Los nifios de los colegios hacen la primera comunién y asisten a misa con
mucha ostentacion y en grupo. En ambas instituciones se fomenta el culto a la
patria, aunque difieren las figuras proceres segun el tipo de institucion. En las
oficiales, los santos patrios son Cuauhtémoc, Quiroga, Hidalgo, Morelos, Juarez,
Madero y Cardenas, y en las privadas, Cortés, Quiroga, Morelos, lturbide y

Miramon.

1.1.2. DESCRIPCION DEL CENDI

El Centro De Desarrollo Infantil (CENDI SEP No. 6) con clave 16DDIO06F
se encuentra ubicado en la ciudad de Zamora en la calle Filésofos S/N, Col. Villas
del Magisterio. Teléfono 517-26-77. El horario que cubre es de 7:30 a.m. a 3:30

p.m.

El contexto donde se ubica esta institucion es una zona habitacional donde
la mayor parte de sus habitantes son de condiciones socioecondémicas que

podrian catalogarse como de clase media-baja ya que esta constituida por familias

® 25

3
Il Estimulacion de la motricidad fina en los nifios del8 meses a 3 afios



P
“n Universidad Pedagoégica Nacional

donde sus pilares principales (padre, madre) se desempefian laboralmente como
trabajadores de diversas instancias o instituciones tales como: jardines de nifios,

escuelas primarias y secundarias, hospitales del sector salud, etc.

El financiamiento para dicha institucion es por parte del gobierno del estado
de Michoacan y las edades de los nifios a quienes se atienden en este CENDI
abarcan de los 45 dias hasta los 6 afios de edad.

En cuanto a la organizacion del trabajo del CENDI es conforme a lo que
marca la Secretaria de Educacion Publica que son de forma escolarizada, estos
programas son: 1) Educacion Inicial, 2) Momentos Operativos y; 3) Espacios de
interaccion. A partir del 2005 se empezo6 en las salas preescolares el programa
2004.

A) AREAS DEL CENDI

La institucién cuenta con 40 personas que laboran aqui y estan distribuidos

en la siguiente forma:

El area médica, un doctor y una enfermera. En esta area se planea y se
programa con las normas de acuerdo al lineamiento establecido. La relacion y
funcion que guarda el médico con los nifios es valorar aspectos de higiene,

acciones meédico-preventivas y nutricion.

En el aspecto de la higiene, al momento de ingresar al centro se revisa el
area personal, como las ufias cortas, la ropa limpia, que estén peinados y sobre
todo que sus zapatos estén limpios; y en el caso de los lactantes que las

pafaleras estén limpias.

En acciones médico-preventivas, el doctor visita las salas para eliminar

factores de riesgo que pongan en peligro la integridad del nifio, asi como vigilar
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que la aplicacion de las vacunas sea oportuna. También debe vigilar que haya
buena ventilacion en las salas, revisar periédicamente a los nifios tratando de

encontrar alteraciones visuales y auditivas.

Por seguridad del personal y sobre todo de los nifios se les pide que se
realicen estudios de laboratorio, a éstos ultimos se les pide al inicio del ciclo
escolar, mientras que al personal se les pide cada seis meses.

Area de odontologia, El dentista se encarga de fomentar en los nifios
hébitos permanentes de higiene buco-dental, asi como la manera de cepillarse
correctamente las piezas dentales. Se utilizan métodos visuales como rotafolios,
tripticos y diapositivas; asi como canciones y cuentos para que a los nifios se les
facilite la técnica del cepillado; para llevar a cabo este programa se capacita al

personal encargado de sala y éstos apoyan cepillando correctamente a los nifios.

Area de psicologia, La psicologa se encarga de detectar algunas
situaciones probleméticas en el desarrollo de las actividades pedagogicas durante
el trabajo con los nifios, asi como vigilar el desarrollo. La psicologa debe hacer lo
posible para que los nifios tengan un adecuado desarrollo psicolégico; asi como
vigilar que exista un ambiente propicio entre personal, padres de familia y los

ninos.

Area de la direcciéon, cuenta con una directora (Lic. Yolanda Cortés
Arredondo) y una secretaria. La primera est4 encargada de coordinar y organizar
el trabajo que se realiza en cada una de las areas. Lo anterior lo va a lograr
haciendo observaciones y sugerencias para que el ambiente fisico y educativo

esté en Optimas condiciones para la atencion de los nifios.

Area de trabajo social, La trabajadora social se encarga de orientar y pedir

a los padres de familia toda la documentacion referente para abrir expediente a los
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nifios, desarrollar todos los tramites para el ingreso de los nifios y realizar un

estudio socioeconémico de la familia.

Area pedagégica, aqui se trata de organizar, capacitar y supervisar el
trabajo técnico-pedagdgico que se realiza en las diversas secciones; lo anterior se
realiza mediante observacion en cuanto a las actividades pedagdgicas Yy
asistenciales que se realizan con los nifios y verificando las actividades de las
actividades de la relacion maestro-alumno y viceversa.

Area de nutricion, aqui se trata de organizar, dirigir y controlar la recepcion,
almacenamiento de los alimentos con la finalidad de proporcionar a los niflos una
alimentacion balanceada. En ésta area hay cocinera, auxiliar de cocina y

responsable del banco de leche.

Vigilante: se encarga de vigilar las condiciones de seguridad del plantel.
Tomar las medidas necesarias en caso de emergencia, siniestro o irrupcion de
personas extrafias en el centro. Informar oportunamente a la directora de cualquier

irregularidad que se presente dentro centro cuando permanezca cerrado.
B) EDADES A LAS QUE SE ATIENDE EN CADA SALA

En esta institucion hay un total de 112 nifios aunque tiene la capacidad para
250; por lo tanto, el servicio que se les proporciona esta organizado a partir de las
necesidades e intereses de los nifios en sus diferentes edades, por tal motivo
dentro de la escuela los pequefios son agrupados de la siguiente forma:
Lactantes | de 45 dias a 6 meses con 27 dias
Lactantes Il de 7 meses a 11 meses con 29 dias
Lactantes Ill de 1 afio a 1 afio 6 meses y 29 dias
Maternal | de 1 afio 7 meses a 1 afio 11 meses y 29 dias
Maternal Il de 2 afios a 2 afios 6 meses y 28 dias
Maternal lll de2 afios 7 meses a 2 afios 11 meses y 29 dias
Preescolar | de 3 afios a 3 afios 11 meses y 29 dias
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Preescolar Il de 4 afios a 4 afios 11 meses y 29 dias

Preescolar Il de 5 afios a 5 afios 11 meses y 29 dias

C) CUADRO DE CONCENTRACION DE LA POBLACION INFANTIL
ATENDIDA DURANTE EL CICLO 2006-2007

SALAS No. DE NINOS
Lactantes 1 7
Lactantes 2 8
Lactantes 3 6
Maternal 1 7
Maternal 2 12
Maternal 3 11
Preescolar 1 21
Preescolar 2 15
Preescolar 3 25
TOTAL 112
D) EL AMBIENTE DE TRABAJO
En las salas de lactantes I, 1l y Ill hay una educadora y una asistente por
cada siete infantes; en las salas de maternal I, Il y Ill hay una educadora y una

asistente por cada doce pequefios; y en las salas de preescolar hay una

educadora y una asistente por cada veinticinco nifios.

Referente al perfil que tienen cada uno de los que labora en la institucion es
de acuerdo a su area de trabajo; por ejemplo las educadoras son Lic. En
Educacién Preescolar, el médico es Lic. Médico general, los intendentes tienen la
preparatoria terminada, la trabajadora social tiene carrera técnica, etc.
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El aprendizaje fundamental se encuentra en la convivencia diaria, en las
actividades cotidianas que los nifios realizan y, sobre todo, en la creatividad que
desarrollan dia a dia. El Centro de Desarrollo Infantil constituye un ambito de

experiencias formativas diversas.

La participacion de los padres en las actividades que se desarrollan en la
institucién es considerada de primordial importancia para propiciar la continuidad
de lo aprendido por los nifios en ambos lugares. La vinculacién entre estos dos
ambitos permite fortalecer los aprendizajes de los infantes e involucra a los adultos

en un proceso de mayor atencion y cuidado.

E) ESTRUCTURA FiSICA

En cuanto a la estructura del CENDI tiene dos plantas y dos edificios en
medio de estos esta el patio civico que cuenta con juegos como la resbaladilla,
una casita de plastico y un juego hecho de madera que tiene dos resbaladillas con
un pequefio puente formado de mecate; estd un pequefio jardin donde hay

columpios y un volantin para los nifios.

En la planta baja se encuentra el filtro (lugar donde reciben y entregan a los
nifios), el consultorio médico (esta un escritorio, dos basculas una para los
lactantes y otra para los maternales y preescolares, una camilla, mueble para los
medicamentos, dibujos alusivos a la higiene); la direccion y la oficina de la
secretaria (en la primera se encuentra el escritorio, una mesa y sillas para
reuniones, caja donde se encuentran todas las llaves de las puertas de la
institucion, la fotocopiadora, la bandera de México para realizar los honores; en la

segunda el escritorio, la computadora, muebles de archivos).

El area pedagogica (esta una pequefia biblioteca, mesas, sillas, un

escritorio, maquina de coser, dos pequefos cuartos, en uno guardan el material ya
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elaborado como tambores, panderos, maracas, carros para que se suban los
nifos, material de ensamble, aros, tragabolas, etc.; y en el otro el material para
elaborar material didactico como: foami, silicon, papel de china y crepe, estambre,
liston, pinturas de agua y textil, blondas, cartulinas, papel cascarén, brochas,
tijeras, botones, pistolas de silicon, plastilina, etc.; en otro mueble se encuentra el
material para la higiene, el papel higiénico, algoddn, crema, pasta dental, gel,
jabon para las manos, papel de envoltura (se usa para poner encima de la cama
donde se cambia de pafal a los nifios), bolsas de plastico y papel (para poner la

ropa orinada), aceite y pomada para las rozaduras.

En el &rea de psicologia hay un escritorio, sillas, maquina de escribir, y un
mueble con libros; el area de trabajo social tiene un escritorio, una maquina de
escribir, una computadora; el banco de leche de los lactantes cuenta con una
estufa, una cocina integral donde se guardan los vasos entrenadores, platos,
cucharas, biberones, leche en polvo, papillas, cazuelas, ollas, jarras, un fregador,

jabon, estropajo.

Las salas de lactantes |, Il poseen 4 ventanas en cada sala, una puerta
para cada sala y otra trasera que conecta a las dos salas, hay portabebés,
colchonetas, camas para cambiarles el pafal, corral, pelotas, periqueras, tapetes,
friso (para poner material alusivo al mes en que estan), espejos, muebles para
guardar el material y para guardar las mochilas de las nifios y lavamanos, moviles
con figuras llamativas y cascabeles, y en la sala de lactantes lll tienen 4 ventanas,
una puerta, sillas, mesas, camas, colchonetas, un espejo, un resbaladilla de
plastico, mueble para guardar material y las mochilas de los nifios, un bafo,
lavamanos, un friso, moviles, una grabadora, ventilador, pelotas, material de

ensamble, tambores, maracas, panderos, cascabeles, cuentos.

La sala de maternal 1 disfrutan de 5 ventanas, una puerta, un bafo, nicas

(pequefos bafios donde ensefian a los nifios a controlar sus esfinteres), mesas,
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sillas, una cama, espejo, friso, pizarron, lavamanos, mueble donde colocan las

mochilas de los nifios, y las pelotas.

Los bafos de los pequefios esta dividido en dos espacios, en el lado
derecho se encuentran el de los nifios que cuenta con cinco tazas de bafio, y al
izquierdo el de las niflas con otras cinco tazas. Al entrar se encuentran seis
lavamanos y un espejo grande en forma rectangular. Los bafios de las educadoras
son cinco pero nada mas funcionan tres, hay cuatro lavamanos y un espejo
grande, jabdén para las manos, una toalla, papel. El bafio de los hombres a parte
de que es bafio se utiliza para guardar el material de limpieza como: cloro,

trapeadores, escobas, recogedores, jabon, cubetas, franelas.

En la planta alta se encuentran los maternales Il y lll que cuentan con cuatro
ventanas y una puerta, dos bafios, dos lavamanos por cada sala, sillas, mesas,
espejos, friso, pizarron, tapetes, muebles para guardar las mochilas, las cajas para
guardar la ropa de repuesto, y para guardar el material como rompecabezas,

animales, cuentos, pelotas, material de ensamble, cubos, plastilina, pintura.

En las salas de preescolares |, Il, y lll se halla cinco ventanas, una puerta
por cada sala, un pizarron, muebles para guardar las mochilas y guardar los libros
y cuadernos, crayolas, plastilina, lapices, mesas, sillas, friso, moviles, etc.

Todas las salas anteriormente mencionadas son decoradas de acuerdo al mes,

empezando por la puerta, el friso que se encuentra en la sala y los moviles.

El comedor de los nifios esta al lado derecho de la cocina; en la entrada
estan dos puertas juntas, la primera es de fierro y la segunda es de vidrio y
aluminio; las ventanas son siete, cuenta con cinco filas de cinco mesas cada una
que forman un total de 25 mesas y 94 sillas; a un lado de las mesas hay un carrito
donde se colocan los vasos con agua y los platos con postre. En la pared se

encuentran algunos dibujos de nifios consumiendo alimentos en un dia de campo.
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La cocina dispone de dos estufas, a un lado de estas se encuentran
cajones (para guardar las cucharas grandes, coladores, palitas), licuadora grande,
maquina para hacer tortillas, comal, dos fregadores, un anaquel (con todo tipo de
ollas, cazuelas y charolas), una barra donde distribuyen el alimento, las cucharas,
servilletas, tenedores, cuchillos y una grabadora; y abajo estan los vasos, platos

hondos y extendidos.

Al lado izquierdo de la cocina esta el comedor de las educadoras que tiene
dos mesas grandes y trece sillas. A un costado se encuentra el almacén de
comida (arroz, leche, frijol, azlucar, habas, lentejas y todo tipo de frutas y
legumbres, etc.), dos refrigeradores grandes. Enfrente esta un fregador (lo utiliza
el personal para lavar su plato donde desayunan, y las asistentes para lavar los
vasos y cepillos de dientes de los nifios), y abajo donde guardan los vasos y platos

para el personal.
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CAPITULO II: ESTIMULACION DE LA MOTRICIDAD FINA EN LOS NINOS DE
18 MESES A 3 ANOS DE EDAD

2.1 LA PROBLEMATICA

Al inicio de las practicas profesionales no se nos permitié la entrada a las
salas ya que para esto teniamos que realizarnos los estudios de laboratorio como:
reacc iones febriles (muestra de sangre), coproparasitoscopico serie de tres (tres
muestras de excremento), cultivo de exudado faringeo (prueba de la garganta),
examen general de orina, para lo cual nos recomendaron el laboratorio de andlisis
que a la institucion le hace descuento; mientras nos entregaban los resultados nos

ponian a elaborar material didactico.

Conforme nos fueron entregando los resultados de los estudios teniamos
que pasar con el doctor del CENDI para que los revisara y si alguien salia alterado
en alguno de los estudios nos pedia que fuéramos con nuestro doctor particular
para que nos diera tratamiento; posteriormente darle la receta al doctor del
CENDI para que las archivara junto con los estudios; después de esto nos
asignaron las salas, a nosotras se nos dieron las salas de lactantes lll y maternal
I.

Ya estando en las salas las problematicas que encontramos fueron las

siguientes:

Lactantes lllI:
% La educadora falta con frecuencia (por problemas de salud de su hija, tiene

que ir a la ciudad de México a los tratamientos).

% La educadora no planea (cuando asiste a la institucion hace la planeacion

para una o dos semanas pero a veces llegaba a faltar meses).
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«» De vez en cuando no les lavan las manos a los nifios para comer (porque

el agua estaba muy fria).

% Trabajar el area de motricidad fina (no hay estimulacion en esta area)

% No se les cepilla los dientes a los nifios

Maternal Il

X/
L %4

La educadora no innova las planeaciones (las actividades que aplica son

las mismas que ya ha realizado semanas anteriores).

% La educadora permanece mucho tiempo fuera de la sala (dice que va por
material 0 a entregar algo y se queda a platicar y a mostrar el catalogo de

ropa interior que vende).

« Estimular a los nifios en el area de motricidad fina (cuando realizaban una
actividad de esta area ella realizaba el rasgado y el boleado para que ellos
nada mas las pegaran)

+ Descuida al grupo (porque sus comparieras llegan a venderle cosmeéticos

y pulseras).

% No se les permite todo el material con que cuenta la sala (porque los nifios

son muy descuidados y pierden las piezas)
2.2 JERARQUIZACION DE LOS PROBLEMAS

A continuacion vamos a dar orden de importancia a los problemas

detectados en ambas salas:
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Lactantes lll:

1. Trabajar el area de motricidad fina
La educadora falta con frecuencia
La educadora no planea

De vez en cuando no les lavan las manos a los nifios para comer

o b~ 0N

No se les cepilla los dientes a los nifios

Maternal Il

=

Estimular a los nifios en el area de motricidad fina
La educadora no innova las planeaciones
No se les permite todo el material con que cuenta la sala

La educadora permanece mucho tiempo fuera de la sala

o bk~ 0N

Descuida al grupo
2.3 DESCRIPCION Y DELIMITACION DEL PROBLEMA

El tema de nuestro proyecto es ESTIMULACION DE LA MOTRICIDAD
FINA EN LOS NINOS DE 18 MESES A 3 ANOS DE EDAD, el cual va dirigido a
las salas de lactantes Il y maternal Ill del CENDI SEP No. 6 de la ciudad de
Zamora, Mich.; en este proyecto pretendemos estimular el desarrollo de las
habilidades en el area de motricidad fina, para la mejora y facilidad en el proceso
motor del nifio. Hemos observado que hay nifios que se les dificulta realizar

algunas actividades de este tipo.

Por tal motivo consideramos importante que se les brinden esta
estimulacion para que conforme vaya creciendo el nifio logre una mayor
coordinacion en sus movimientos y un mayor dominio en su motricidad fina.
Nosotras pretendemos dar ésta estimulacion mediante actividades que ayuden al

pequefio en sus destrezas motrices.
2.4 JUSTIFICACION
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Una vez elaborado el diagnoéstico cada una en su respectiva sala,
comentamos sobre las problematicas que encontramos en cada sala y coincidimos
en algunas; destacando la de mayor importancia que es ESTIMULAR EL AREA
DE MOTRICIDAD FINA porque se les dificulta realizar las actividades, es por eso
que decidimos hacer el proyecto de intervencion en equipo con la finalidad de que
desde la sala de lactantes lll se les estimule dicha area para que el nifio tenga una
coordinacion en sus movimientos para cuando llegue a maternal lll tenga mayor

dominio y se le facilite realizar las actividades motrices finas.

Cabe mencionar que en las salas de maternal | y Il solo vamos a observar e
investigar la manera en que se les estimula dicha area; mientras que en las otras

salas (lactantes lll y maternal Ill) si vamos a intervenir).
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PROYECTO ne ireaveNCION
SICOPEGAGOGICH
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CAPITULO lll: PROYECTO DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA

3.1 TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion que vamos a utilizar es de ACCION porque el
interventor parte de un problema particular que se presenta en un grupo e
interviene para mejorarla o modificarla hacia la innovacion educativa y evaluar
alternativas de solucion ademas involucra a las personas de dicho problema.

El proposito de la investigacion accidbn no es enriqguecer o aportar al
conocimiento cientifico a la teoria, sino se apoya en la teoria ya existente para dar

alternativas de solucion.

3.2 TIPO DE INTERVENCION

Elegimos el tipo de INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA porque se sitlia
en el ambito escolar y se enfoca en problemas o necesidades de los alumnos
como: dificultad para aprender, agresion, poca estimulacion en algun area

(lenguaje, psicomotricidad, social, cognitiva).
Este tipo de intervencién nos ayudo a detectar la necesidad de estimular el
area de motricidad fina en las salas anteriormente mencionadas por lo que

disefiamos actividades que ayudaron a mejorar la situacion.

3.3 PLAN DE TRABAJO

ACTIVIDAD FECHA
Elaboracion del protocolo de proyecto de |6 de octubre del 2006
intervencién
Terminacion del protocolo de proyecto de | 8 de diciembre

intervencion

Presentacion del proyecto de intervencién al CENDI

11 de diciembre

Aprobacién del proyecto

19 de diciembre
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Presentar la lista del material que vamos a utilizar 8 de enero del 2007

Aplicacion de la planeacion de actividades del | 9 de enero al 5 de marzo
proyecto de intervencién

Realizar entrevistas a la practicante de la sala de | 19 de febrero
maternal | sobre la estimulaciéon que se lleva en

esta sala sobre la estimulacion fina.

Realizar entrevistas a la practicante de la sala de | 26 de febrero
maternal Il sobre la estimulacion que se lleva en

esta sala sobre la estimulacion fina.

3.3.1 OBJETIVOS

General:

1.- Disefar y aplicar un plan de trabajo con actividades para estimular en
los nifios de las salas de lactantes lll y maternal lll el area de motricidad fina para
mejorar y ampliar su potencial de desarrollo fisico-motor que repercuta en el

dominio de todos sus movimientos que realiza en diversas actividades.

Especificos:

1. Aplicar actividades de estimulacion para lograr en el nifio el dominio

de los movimientos finos que realiza cuando utiliza la pinza digital.

2. Estimular al nifio para que conozca la importancia del uso
independiente de los dedos de la mano y que poco a poco logre lo
gue es la pinza digital (el dedo indice y el pulgar) y sea capaz de

agarrar objetos pequefios, enhebrar, moldear, colorear, etc.

3.3.2 META
Que el nifio de la sala de lactantes Il adquiera, refuerce y ponga en practica la

coordinacion en sus movimientos finos a partir de la estimulacion que se le brinde
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de tal manera que cuando llegue a la sala de maternal lll tenga un mayor dominio

en su motricidad fina.

3.3.3 RECURSOS

Humanos: Interventora, educadora o asistente, y nifios

Materiales: Depende de la actividad que se vaya a realizar por ejemplo:

tragabolas, cereal de bolita, hojas tamafio carta, crayolas gruesas, etc

Financieros e Institucionales: El CENDI nos solventara los gastos del material

gue vayamos a utilizar durante la ejecucion del proyecto.

3.3.4 PLANEACION DE ACTIVIDADES
ACTIVIDADES PARA LOS NINOS DE LA SALA DE LACTANTES Il

ACTIVIDAD

OBJETIVO

DESARROLLO

MATERIAL

TIEMPO |

iVamos a
darle de

comer al
perrito!

Esta actividad
ayuda a estimular
la motricidad fina

en especial la

pinza digital al
momento de tomar
el cereal con sus
dos dedos para
introducirlo en el
tragabolas

Reunir a los nifios
alrededor de la
mesa e indicarles
qgue le vamos a dar
de comer al perrito
que sera el
tragabolas; Colocar
el tragabolas en la
mesa y dar a cada
nifio una pequena
cantidad de cereal y
pedir a los nifios que
introduzca el cereal
uno a uno e
indicarles turno para
que no se
amontonen

Indicar a los nifos la
forma de hacerlo.

1 tragabolas
Y, kg. de cereal

25 minutos
aprox.

A rayar

Con este ejercicio

Proporcionarles

Hojas blancas

10 minutos
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se pretende lograr | hojas blancas para tamafio carta aprox.
movimiento de que realicen trazos Crayolas
pinza digital libres con sus
crayolas
Observar El pequeiio tendra | Facilitar a cada nifio 5 Revistas 10 minutos
revistas mayor dominio con | revistas con dibujos aprox.
sus dedos indice y | llamativos para que
pulgar al momento | pasen las hojas una
de pasar una a una| a una utilizando los
las hojas de la dedos en forma de
revista pinza. Indicarle
como.

La alcancia Estimular los Sentar a los nifios 6 alcancias 20 minutos
movimientos de los en ell piso y Botones de aprox.
dedos al momento | proporcionarles a diferentes

de tomar los cada uno una colores
botones para alcancia y varios
introducirlos en la | botones para que
alcancia los introduzcan en
ella. La interventora
tendra una alcancia
y botones para
realizar la actividad
para que los nifo
ven la forma de
introducir cada
botdn utilizando los
dedos indice y
pulgar.
Caritas Ejercicio adecuado Colorear las Etiquetas 20 minutos
pegajosas para estimular la |etiquetas redondasy| redondeadas aprox.
motricidad fina, con pintar caritas pequeiias

el ayudaremos a

que el nifio utilice

sus dedos el forma
de pinza.

sonrientes con el
plumin. La
interventora se
pegara una en cada
mejilla y le pedira al
nifio que se la quite
utilizando sus dedos
indice y pulgar.
Posteriormente,
sentar al pequefio
frente al espejo y
colocarle una

etiqueta en la frente

Lapices para
colorear

Plumin negro
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y otra en la nariz
para que trate de
quitarsela

A jugar con
cereal

Estimular al nifio
para que tenga una
coordinacion en
sus movimientos al
poner cereal de un
plato al otro;
ademas de utilizar
sus dedos indice y
pulgar.

Colocar sobre la 12 platos 15 minutos
mesa 12 platos, 6 aprox.
vaciosy 6 con
cereal. Llamar a los cereal de
nifios para que se rueditas de
acerquen e colores
indicarles que dos
platos son para cada
uno y que la
actividad consistira
en pasar el cereal
de un plato al otro
con ayuda de una
cuchara. Decirle
como.

6 cucharas

Manitas
pegajosas

Estimular al nifio
en sus
movimientos de los
dedos

Sentar a los nifios | Resistol liquido 20 min.
en semicirculo e Aprox.
indicarles que se les
colocara resistol en
Sus manitas; pasar
con cada uno de los
nifos para
colocarles resistol
liquido en sus
manos, pedirles que
las muevan para
que pronto seque,
cuando esté seco
indicarles que se lo
quiten utilizando sus
dedos indice y
pulgar

Bolitas de
plastilina

Con esta actividad
ejercitaran sus
manos o sus dedos
en forma de pinza

Se les proporcionara Plastilina 20 minutos
una porcion de aprox.
plastilina a cada
nifio para que
realicen bolitas con
la misma. Al final de
la actividad realizar
una bola mas

mantel de
plastico

grande con toda la
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plastilina

Pulseras de
colores

Estimular los Se les mostrara a 2 metros de 25 minutos
dedos de ambas | los nifios la manera resorte del aprox.
manos de realizar una redondo
pulsera con cereal
de rueditas de
colores; después se
les proporcionara a
cada nifio un pedazo
de resorte redondo y
una pequefia
cantidad de cereal
en forma de circulo
(de colores) para
que el nifio logre
introducir el resorte
en el cereal para asi
formar una pulsera.

cereal en forma
de circulo y de
colores

El rasgado

Boleado

Se les dara un 3 pliegos de 10 minutos
pedazo de papel a |papel de china aprox.
cada nifio para que |de diferentes
realicen el rasgado |colores

Incitar al nifio para libre

que realice Con el material que | Papel rasgado | 20 minutos

movimientos rasgaron realizar - aprox.
digitales de b(?litas con los 6 dibujos P
pequefia amplitud dedos indice y resistol
para que lo dedos pulgar;
pulgar e indice posteriormente
tengan un papel darles un dibujo a
preponderante cada uno para

pegue las bolitas.

Figuras de
azucar

Lograr que el nifio | Se les dejara a cada | %2 kg. De azlicar | 15 minutos
realice nifio una pequeia aprox.
movimientos con | cantidad de azucar
su dedo indice sobre la mesa y se
les indicara que
realicen trazos libres
con su dedo indice.
Mostrarle como.
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La botella

Favorecer
movimientos de los
dedos indice y
pulgar

Formar un circulo
con los sentados en
el centro de la salay
darles una botella y

una pequefia
cantidad de pasas a
cada nifio para que
las introduzcan en la
botella

Una botella de
plastico

pasas

20 minutos
aprox.

ACTIVIDADES PARA LOS NINOS DE LA SALA DE MATERNAL I

ACTIVIDAD

OBJETIVO

DESARROLLO

MATERIAL

TIEMPO |

Bolitas de pan

Con esta actividad
ejercitaran sus
dedos en forma de
pinza 0 sus manos

Se les proporcionara
una porcion de pan
a cada nifio para
gue realicen bolitas
con la misma. Al
final de la actividad
realizar una bola
mas grande con
todo el pan.

Pan Bimbo
blanco

20 minutos
aprox.

Recoger el
cereal

favorecer el
ejercicio con los
dedos al momento
de agarrar cada
cereal

Se van a formar
equipos de 2y 3
nifos, se les
asignara a cada
equipo un color
para que lo recojan
y lo coloquen en los
recipientes de
diferentes colores
gue se van a poner
en la sala, se
pondra el cereal en
una charola grande,
se dara la orden de
gue tienen que
recoger y colocar el
cereal en el
recipiente segun el

color del cereal al

Cereal frut —
loops

Recipientes de
colores

15 minutos
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que le corresponda.

Observar El pequefio tendra Facilitar al nifio Revistas 10 minutos
revistas mayor dominio con | revistas con dibujos aprox.
sus dedos indice y | llamativos para que
pulgar al momento | pase las hojas una a
de pasar una auna| una utilizando los
las hojas de la dedos en forma de
revista pinza. Indicarle
cémo.
A jugar con Estimular al nifio Colocar sobre la 22 platos 15 minutos
semillas para que tenga una| mesados Elatos 11 cucharas aprox.
coordinacion en | para cada nifio, uno
sus movimientos al | con las semillas y el lentejas
poner semillas de |otro vacio y pasarlas
un plato al otro; con una cuchara
ademas de utilizar de izquierda a
sus dedos indice y derecha al otro
pulgar. plato.
Con este ejercicio | Proporcionarles el 11 dibujos 10 minutos
Colorear un | S€ pre_ter_lde lograr dib_ujo para que lo Crayolas aprox.
dibujo mqwmlent(_) de iluminen con
pinza digital crayolas
Huellas de mis | El nifio lograra que Sentados en las Hojas blancas 15 minutos
manitas sus de(_jos y manos mesas se,les _ pintura vinci de
se ejerciten al proporcionara hojas diferentes
momento de blancas y platitos colores
plasmar sus manos con pintura de
diferentes colores,
después los nifios
se llenaran las
manos de pintura
vinci de diferentes
colores para
después poner sus
huellas en las hojas.
El tendedero Ejercitaran sus Se colocaréa un hilo Prendas de 20 minutos
de misala | dedos en forma de | de un extremo de la vestir
pinza sala a_gtro e>_<t_rem,o Pinzas para la
y los nifios utilizaran ropa
algunas prendas de
vestir de ellos y con hilo
pinzas para la ropa
la colgaran.
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Pulseras de Estimular los Se les proporcionard| 3 metros de 25 minutos
colores dedos de ambas a cada nifio las resorte del aprox.
manos pastillitas de dulce redondo

de diferentes colores Pastillas de

y el resorte para que dulce de
intr ecli nlr_lro Ilorgre t diferentes
! IO ucl t'ﬁ eSOMe 1 colores con un
farri praSnl a yl asrl aguijerito en el
ormar una pulsera centro.

El rasgado Se les dara un 5 pliegos de 10 minutos
pedazo de papel a | papel de china aprox.
cada nifio para que de diferentes
realicen el rasgado colores

Incitar al nifio para |  libre y despues
que realice trozos grandes 'y
movimientos pequenos
Boleado digitales de Con el material que | Papel rasgado | 20 minutos
pequefia amplitud | rasgaron realizar - aprox.
) 11 dibujos
para que lo dedos bolitas con los )
pulgar e indice dedos indice y resistol
tengan un papel pulgar;
preponderante posteriormente
darles un dibujo a
cada uno para
pegue las bolitas
Mi amigo el Estimular los Se les facilitardan un | Globo blanco 20 minutos
globo dedos y las manos | globo blan_c~o inflado Pintura vinci o
a cada nifio para plumones
gue lo decoren .
como ellos gusten Pincel
con el material que diamantina
se les
proporcionara.
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|'
ulf
Figuras de | Con esta actividad | Se les proporcionara| 2 Kg. AzUcar 20 minutos
masa lograran ejercitar una porcion de glass
sus dedos y masa Ia,l manlpula,ran 2 latas de Leche
manos. después realizaran,
) nestle
una cara, un animal
o lo que ellos Pintura vegetal
decidan. de sobre de
diferentes
colores
lunetas
Pintando Estimular los La actividad consiste | Pintura de agua | 25 minutos
nuestras caras dedos de las en pintar las caras | o maquillaje de
manos realizando con pintura o payaso
diversos magquillaje de
movimientos payaso de diferentes
colores,
primeramente se
van a formar
equipos de 2 nifios,
uno se sentara en la
silla 'y el otro de pie,
el que esté de pie es
el que comenzara a
pintarle la cara al
compaifero y
cuando terminé se la
va a pintar al otro.
Por ultimo formaran
un circulo donde
expondran sus
rostros de los otros
compaferos.

Recortar Incitar al nifio para | Se les daré tijeras y Tijeras 20 minutos
que !ogre recortar _una hola_ con Hojas con lineas
indicandole con los | diferentes tipos de

dedos que se lineas y ellos las
utilizan para que se| recortaran con las
le facilite el recorte. tijeras
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3.3.5 GESTIONES

1.

Hablar con la directora para informarle y pedirle su autorizacién sobre la
aplicacion del proyecto de intervencion

Presentacion del proyecto a la directora del CENDI (Lic. Yolanda cortés
Arredondo)

Tratar con la directora sobre el apoyo del material que vamos a utilizar para
la aplicacion del proyecto

Presentacion del proyecto a la jefa de area pedagogica

Presentacion del proyecto a las educadoras de las salas de Lactantes Il y
Maternal 11l

Platicar con las educadoras sobre el tiempo que se nos dard para la
aplicacion de las actividades del proyecto.

Mostrar la lista de material a utilizar a la educadora de cada una de las
salas (Lactantes Il y Maternal Ill) para que ellas lo soliciten a la jefa de area
pedagogica.

Llevar la lista de material que se va a ocupar de la cocina con la encargada

de ésta area
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CAPITULO IV: METODOLOGIA
4.1 instrumentos o herramientas de investigacion

El método que utilizamos para nuestro proyecto de intervencion
psicopedagdgica fue el etnografico porque nos ayudé a comprender lo que
sucedia en las salas y asi detectar la problematica que se present6 en el grupo.
Ya que “el término etnografia deriva de la antropologia y significa literalmente
descripcion del modo de vida de una raza o grupo de individuos”. Por lo tanto, en
el método etnografico se trata de ver el punto de vista de la gente, su

comportamiento y la manera en que interactian dentro del grupo.

Las herramientas de investigacion que utilizamos son propias del método
etnografico con la finalidad de obtener, registrar y sistematizar la informacién

obtenida. A continuaciéon las mencionamos:

e La observacion

e La entrevista

e Diario de campo

¢ Fuentes bibliograficas

e Fuentes documentales (de Internet).

4.2 El proceso

La observacion se utilizd desde el inicio en que nos asignaron la sala;
observamos los hechos y acontecimientos que sucedieron, lo cual nos permitio
recoger la informacion para detectar las necesidades que se presentaran dentro
del grupo y de ahi ver la de mayor importancia para intervenir.

De los hechos y acontecimientos observados podemos destacar, las

actividades realizadas en las salas como: rellenar un dibujo con algodon, realizar
o 52
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torres con cubos, material de ensamble, rasgar y bolear papel; con esto nos dimos
cuenta de la necesidad de estimular el &rea de motricidad fina ya a los nifios se les
dificultaba estas tareas.

La entrevista se aplicé a las practicantes de las salas de maternal | y Il, se
llevé a cabo en la Universidad Pedagdgica Nacional en el salon de 8° semestre
matutino, donde conversamos con cada una de las practicantes por separado
acerca de la estimulacion de la motricidad fina que se realiza en su sala, para lo
cual utilizamos un cuestionario de preguntas abiertas en la cual dieron su opinién

sobre el tema ya mencionado.

Entre otras, las preguntas que nos condujeron a la obtencion de la
informacion que nos interesaba, fueron las siguientes: ¢cuales actividades de
motricidad fina se realizan en la sala? R: rasgar, jugar con cereales dentro y fuera
de una botella, abrochar botones, amarrar agujetas, coleccionar piedritas, entre
otras; otra de las preguntas es ¢A cuantos de los nifios se les dificulta realizar
actividades de motricidad fina? R: solo a dos nifios, pero es por falta de interés de
los pequefios, solo hace falta que se les motive més., ¢como responden los nifios
a las actividades de la modicidad fina? R: la mayoria bien, pero hay dos nifias que
no le presta atencién por un rato, solo le interesa de momento una de ellas pide

ayuday la otra no.

Diario de campo es un cuaderno de notas donde ubicamos datos como: la
fecha, hora y lo que observamos; lo llevamos a cabo en todo momento en el cual

anotamos todo lo sucedido en las salas de lactantes lll y maternal Ill.

A continuacion redactamos lo que sucedi6 en la sala de maternal lll:
10 de octubre del 2006

La actividad que hoy realizamos fue hacer nieve de vainilla, llevaron un
pedazo de hielo y lo dejaron afuera de la sala, fui y con un martillo le pegué para

hacer pedazos pequefios y colocarlos en una bolsa, la maestra Roxana me dijo
o 53
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gue con eso estaba bien, me lo llevé para dentro de la sala la maestra reparti6 el
hielo en dos bolsas, en una la puso en la mesa para que los nifios les pusieran los
ingredientes, la leche, vainilla, azucar, todos estaban emocionados por que le
estaban ayudando a la maestra a comer nieve, después en la otra bolsa nada mas
le pusieron sal de grano, se cerraron las dos bolsas y la maestra las empezé a
mover muy fuerte después de un rato les paso la bolsa a los nifios para que ellos
también la agitaron. Después la maestra abri6 la bolsa y le puso mas sal pero vio
que ya estaba, la sirvio en los vasos y se las repartimos a los nifios para que se la

comieran, qued6 muy buena después nos sirvié a miy a la asistente.

Fuentes bibliogréficas son todos los libros que consultamos para obtener

informacidn sobre nuestro tema.

Antologia Diagnéstico Socioeducativo. Morelia, Mich. Septiembre 2003., esta

antologia la consultamos para el concepto de diagnéstico.

MATAS, Susana et al, ESTIMULACION TEMPRANA DE 0 A 36 MESES
FAVORECIENDO EL DESARROLLO, 5° edicién, editorial LUMEN —HVMANITAS,
Argentina 1997.

Adquirimos informacion sobre las caracteristicas de los nifios de 1.5 a 3

afos: conocimiento, lenguaje, motricidad fina y gruesa.

Instituto  Tecnologico de Estudios Superiores de Monterrey, Antologia:
PRINCIPIOS Y TECNICAS PARA LA ELABORACION DEL MATERIAL
DIDACTICO PARA EL NINO DE 0 A 6 ANOS, ITESM documentos de trabajo.

Obtuvimos informacién de concepto de las actividades de motricidad fina
como: rasgar, colorear, bolear, realizar trazos, recortar, etc.

COMELLAS i Carbo, M2® Jesus; ET. Al LA PSICOMOTRICIDAD EN
PREESCOLAR. Ed. Ceac, Peru, 164 Barcelona 20 Espafa. Pag.41

Investigamos sobre las partes que conforman la motricidad fina.
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Fuentes documentales son los articulos de Internet que utilizamos para
reunir informacion acerca de nuestro proyecto.
Se mencionan algunas paginas de Internet donde obtuvimos informacién para
nuestro proyecto.
www.lie.upn.mx/docs/docnormativos/INORMAS ESCOLARES LIE 2004.doc

En esta pagina encontramos el perfil de egreso de la licenciatura de

intervenciéon educativa.

http://www.lie.upn.mx/docs/MenuPrincipal/LineasEspec/JovyAdult.pdf

Aqui encontramos lo referente a la linea de educacion para personas
jovenes y adultas y en las paginas siguientes lo relacionado a la gestion educativa
y la educacion inclusiva.

http://www.lie.upn.mx/docs/MenuPrincipal/LineasEspec/GestEduc.pdf

http://www.lie.upn.mx/docs/MenuPrincipal/LineasEspec/Educinclus.pdf
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CAPITULO V: FUNDAMENTOS TEORICOS

5.1CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS NINOS DE 18 MESES A 3
ANOS DE EDAD '°

Susana Matas en su liboro ESTIMULACION TEMPRANA DE 0 A 36 MESES
FAVORECIENDO EL DESARROLLO destaca los siguientes areas destaca los
siguientes areas: social, lenguaje, conocimiento, motricidad gruesa y motricidad
fina las describe de la siguiente manera:

SOCIAL

e Demuestra con claridad sus emociones

e Realiza con sus comparfieros juegos

e Juega con otros nifios como si fueran objetos

e Se lleva juguetes a la cama

e Permanece mas tiempo jugando solo

e Reclama la presencia de sus padres al ir a dormir
e Le interesan los recipientes para trasvasar

e Empuja personas para mostrar lo que desea

e Defiende sus pertenencias

e Intenta independizarse en sus actos

e Dramatiza usando un mufieco

e Realiza juegos bruscos

e Se frustra facilmente y reacciona con berrinches

e Le gustan los juegos imaginarios

e Le gustan los juegos de manipulacion y construccion
e Acepta la separacion de su madre entre familiares

e Demuestra desequilibrios emocionales

Y MATAS, Susana et al, ESTIMULACION TEMPRANA DE 0 A 36 MESES FAVORECIENDO EL
DESARROLLO, 5° edicion, editorial LUMEN —HVMANITAS, Argentina 1997, P4g. 45- 57.
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Tiende a ser rebelde y autoritario
Acepta juegos grupales

Comparte juegos sencillos y espera sus turno

LENGUAJE

Comprende ordenes simples (dame la mano, toma la pelota) que vayan

acompafnadas de gestos

Nombra una figura conocida entre varias

Dice su nombre

Le agradan versos y canciones

Vocabulario entre 18 — 20 palabras

Es capaz de nombrar 4 objetos mientras los saca de una caja
Nombra 2 a 3 figuras

Nombra frases de 2 palabras

Nombra 2 o mas partes del cuerpo

Se refiere a si mismo por su nombre
Vocabulario méas de 20 palabras

Nombra 4 figuras

Utiliza algunos verbos

Construye frases de 3 palabras

Pregunta ¢,qué es eso?

Necesita ayuda para expresar sus ideas

Usa pronombres (mio, mi, tu, yo)

Sus periodos de atencion son mas prolongados
Utiliza una preposicion

Nombra 8 — 10 figuras

Usa su nhombre completo

Realiza preguntas utilizando correctamente: ¢cOmo?,

¢donde? Y ¢por qué?

Estimulacién de la motricidad fina en los nifios del8 meses a 3 afios
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e Habla mucho consigo mismo y con los demas

e Repite oraciones de mas de 5 palabras
CONOCIMIENTO

e Abre puertas, cajones y los explora

e Reconoce sus pertenencias y el lugar donde se guardan

e Usa masay le gusta ensuciarse

e Le divierte repartir objetos

e Reconoce dos partes del cuerpo

e Reconoce dos 0 mas partes del cuerpo en un mufieco

e Recuerda donde deja sus juguetes

e Ubica animales u objetos por su sonido

e Reconoce dos 0 mas partes del cuerpo

e Reconoce a su familia en fotos

e Arma rompecabezas de dos partes

e Diferencia la noche del dia

e Adquiere nocion de grande y chico

e Sefala partes del cuerpo en figuras

e Arma rompecabezas de 3 partes

e Adquiere nocion de arriba — abajo respecto de su propio cuerpo
e Clasifica por color

e Reconoce largo y corto

e Reconoce colores primarios

e Adquiere nocion de atras y adelante respecto de su propio cuerpo
e Adquiere nocion de adentro y afuera respecto de su propio cuerpo
e Armarompecabezas de 4 0 mas partes

¢ |dentifica objetos por su uso

e Comprende una sucesion simple de hechos (comemos, dormimos).

MOTRICIDAD GRUESA
® 59
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Puede agacharse y tomar un juguete del suelo sin caerse
Corre

Arroja una pelota dentro de una caja

Se adelanta en un carrito sin pedales

Patea una pelota

Sube y baja escaleras sostenido de una mano sin alternancia
Salta en el lugar

Sube y baja escaleras alternando pies sosteniéndose

Se para en un pie sin ayuda

Recibe una pelota grande

Se para en punta de pies

Salta hacia delante

Sube y baja escaleras alternando los pies, sin sostén
Camina en punta de pies

Camina sobre una linea trazada en el suelo

Usa los pedales del triciclo

Salta hacia los costados y atras

Salta sobre una cuerda tendida en el piso

Corre en punta de pies

Salta sobre un pie

5.2ANTECEDENTES

5.2.1 CONCEPTO DE PSICOMOTRICIDAD

Segun Durivage, “La psicomotricidad estudia la relacion entre

los

movimientos y las funciones mentales, indaga la importancia del movimiento en la

Estimulacién de la motricidad fina en los nifios del8 meses a 3 afios
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formacion de la personalidad y en el aprendizaje y se ocupa de las perturbaciones
del proceso para establecer medidas educativas y reeducativas. “**

Estamos de acuerdo con Durivage en que la psicomotricidad se refiere a los
movimientos del cuerpo que realiza un individuo y éstos tienen que ser de acuerdo
a su maduracion neuroldgica por ejemplo, realizar actividades de acuerdo a la
etapa en la que se encuentra el nifio y no forzarlo en actividades que no
corresponden a su edad porque en lugar de ayudarlo se perjudica.

La psicomotricidad se divide en tres:

1. Motricidad gruesa: es la habilidad que el nifio va adquiriendo en
forma progresiva para mover armoniosamente los muasculos de su
cuerpo y mantener el equilibrio, ademas de adquirir fuerza y
velocidad en sus movimientos *?

2. Motricidad fina: comprende todas aquellas actividades del nifio que
necesitan de una precisién y un elevado nivel de coordinacién.*®

3. Esquema corporal: se entiende por esquema corporal la localizacion
en uno mismo de las diversas partes del cuerpo, localizarlas en los

demas y tomar conciencia del eje corporal. **

5.3LA MOTRICIDAD FINA

El desarrollo motor fino comienza en los primeros meses cuando el nifio
descubre sus manos y experimenta con ellas, empezara agarrar con toda la
palma de la mano los juguetes que se encuentran a su alcance. Es por esto que

primeramente se necesitan objetos grandes y poco a poco proporcionarle objetos

! Instituto Tecnolégico de Estudios Superiores de Monterrey, antologia PRINCIPIOS Y TECNICAS
PARA LA ELABORACION DEL MATERIAL DIDACTICO PARA EL NINO DE 0 A 6 ANOS, ITESM
documentos de trabajo, Pag. 231.

212 |nstituto Tecnolégico de Estudios Superiores de Monterrey, antologia PRINCIPIOS Y
TECNICAS PARA LA ELABORACION DEL MATERIAL DIDACTICO PARA EL NINO DE 0 A 6
ANOS, ITESM documentos de trabajo, P4g.233.

¥ COMELLAS i Carbd, M2 Jesus; ET. Al. LA PSICOMOTRICIDAD EN PREESCOLAR. Ed. Ceac,
Perl, 164 Barcelona 20 Espafia. Pag.41

* IBIDEM P4g. 65
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para que el tome y tenga que usar sus dos manos, y cada vez vaya
independizando mas sus deditos.

En el primer afio la motricidad fina se va perfeccionando, porque agarra
objetos con facilidad y habilidad de pinza, como sonajas la cuchara, etc., y en el
segundo afo de vida se le proporciona un crayon grueso y una hoja blanca para
gue él intente garabatear, al proporcionarle un cuento de paginas gruesas él pasa
las hojas una por una, tira y levanta objetos, hacia los tres afos los movimientos
de apretar, soltar y lanzar objetos se mejoran, asi pintar, amasar plastilina, rasgar,
etc.

La motricidad fina se refiere a los movimientos realizados por una o varias
partes del cuerpo, son movimientos de mas precision como comer, abotonar,
amarrar, recortar, escribir, etc.

Las partes que conforman a la motricidad fina son:*

Coordinacion viso — manual
Motricidad facial

Motricidad fonética

YV V V V

Motricidad gestual

» La coordinacion viso — manual: se refiere al desarrollo progresivo de
habilidades para la coordinacion de los movimientos precisos de las

manos Yy los ojos a fin de tomar, sostener y manipular objetos diversos.

Los elementos que intervienen son:

e [Lamano
e La muieca
e El antebrazo

e Elbrazo

> COMELLAS i Carbd, M2 Jesus; ET. Al.LA PSICOMOTRICIDAD EN PREESCOLAR. Ed. Ceac,
Peru, 164 Barcelona 20 Espafia. Pag. 13
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» Motricidad facial: su importancia es el dominio muscular y la posibilidad
de comunicacion y la relacidon que se tiene con la gente a través del
cuerpo y especialmente de los gestos voluntario e involuntario de la

cara, como las cejas, mejillas y ojos.

» Motricidad fonética: todo lo relacionado al lenguaje oral como:

o el acto de fonacion que posibilita el aire a través de los
diferentes 6rganos.

o Motricidad general de cada uno de los 6rganos: lo conforman
el velo del paladar, lengua, labios, cuerdas vocales, etc.

o Automatizacion del proceso del fonético del habla.

En los primeros meses de vida del nifio emite sonidos aunque
aun no tiene la madurez necesaria para realizarlos todos. La familia y
las personas que estan al cuidado de ellos juegan un papel
importante en el lenguaje que van adquiriendo por imitacion.
Conforme va pasando el tiempo va emitiendo sonidos de animales y
medios de transporte. Cuando el tiene un afio y medio comienza a
decir palabras y frases simples, entre los 2 — 3 afios inicia a

estructurar frases cada vez mas complicadas.

» Motricidad gestual: se refiere al dominio global de la mano asi como cada
uno de sus dedos. Por ejemplo cuando se realizan actividades como:
manejar titeres, marionetas, teclear, elevacion de los dedos, separacion de

los dedos, movimiento del pulgar, etc.

5.4CARACTERISTICAS DE LA MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE 18 MESES A
3 ANOS
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18 MESES A 2 ANOS*®

Coge la cuchara para alimentarse el solo

e Hace una torre de hasta 3 cubos

e Coge el lapiz y empieza a garabatear

e Pasa las paginas de un libro

e Ayuda cuando lo visten

e Mete anillos en un soporte

e Ofrecerle al nifio en un recipiente objetos variados, para que el los pase a
otro recipiente.

e Amasar plastilina

e Pintar

e Intenta quitar el tapon o rosca de un frasco pequefio

e Enhebra una cuenta de diametro grande

e Trata de doblar un papel por la mitad por imitacién

e Construye torres de seis cubos

e Vierte agua de una taza a otra sin tirar demasiado
2 a3afos’’

e copia figuras sencillas como una cruz y un cuadrado

e come solo

e desabrocha botones grandes, se abrocha, ata o desata los cordones de los
zapatos

e gira la perilla para abrir la puerta

e voltea una hoja de libro a la vez

e cortar una linea recta con alguna desviacion

e hace garabatos

SADURNI i Brugué Marta, et al; El desarrollo de los nifios paso a paso, editorial UOC,
segunda edicién: 2003, Barcelona p. 117
" IBIDEM Pag.163
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sostiene el crayén como un adulto (agarra en tripode)
comienza a usar el tenedor

Dobla dos veces un papel

Desenrosca tapones

Arma tren de 3 cubos

Imita un trazo circular

Guarda objetos pequefios en envases pequeios
Tironea, empuja y sacude objetos grandes

Hace y dibujo y le da el nombre

Realiza una torre de 8 cubos

Enhebra una cuenta de 1 cm. de diametro

Dice lo que va a dibujar y luego dibuja.

Estimulacién de la motricidad fina en los nifios del8 meses a 3 afios

65



Universidad Pedagoégica Nacional

LA
“Tinvme“j"

66

Estimulacién de la motricidad fina en los nifios del8 meses a 3 afios



P
“n Universidad Pedagoégica Nacional

CAPITULO VI: LA INTERVENCION
6.1 Aplicacion del plan de trabajo
ACTIVIDADES APLICADAS EN LA SALA DE LACTANTES llI:

Fecha de aplicacion: 16 de enero del 2007
Nombre de la actividad: A rayar
Objetivo: Con este ejercicio se pretende lograr movimiento de pinza digital.
Desarrollo: Proporcionarles hojas blancas para que realicen trazos libres con sus
crayolas.

Material: Hojas blancas tamafio carta y Crayolas

Tiempo: 10 minutos aproximadamente.

Resultados de la actividad: En esta actividad se les dijo a los nifios que
trabajariamos en las mesas y que la actividad consistia en rayar, hacer trazos de
manera libre, los nifios se mostraron muy contentos y atentos porque en esta sala

no usan las sillas ni las mesas para trabajar.

Comenzaron a rayar de la forma que mas les gustd, hubo un nifio que en un
principio no queria rayar, solo se quedaba observando a los demas compairieros,

asi que se le estimulé para que rayara y finalmente lo hizo.

Dos de los nifios tomaban las crayolas con el debo indice, pulgar y medio y los
demas lo hacian con toda la mano, se les mostro la forma de tomar la crayola y se
les acomodoé y lo hicieron bien por algunos instantes, pero después la volvian a

tomar como en un principio.

Fecha de aplicacion: 22 de enero del 2007

Nombre de la actividad: Observar revistas

@ 67
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Objetivo: El pequefio tendra mayor dominio con sus dedos indice y pulgar al
momento de pasar una a una las hojas de la revista

Desarrollo: Facilitar a cada nifio revistas con dibujos llamativos para que pasen
las hojas una a una utilizando los dedos en forma de pinza. Indicarle cémo.
Material: 6 Revistas

Tiempo: 10 minutos aproximadamente.

Resultados de la actividad: Se les proporcioné a cada nifio una revista de las
qgue hay en la sala para que observaran su contenido, dandole vuelta a las hojas
una a una utilizando sus dedos indice y pulgar. Valeria que es la nifia mayor si lo
hizo de manera correcta pero hubo otros nifios que al dar la vuelta a las hojas lo
hacian con el dedo pulgar y con el medio, otro nifio lo hizo con la mano izquierda
pero pasaba varias hojas no de una por una. A los nifios que no lo hacian de la
manera indicada se trabajé un rato con cada uno para explicar la forma en que se
tenia que realizar y si lo hacian por un momento pero después continuaban

haciéndolo de la misma manera que empezaron.

Fecha de aplicacién: 23 de enero del 2007
Nombre de la actividad: La alcancia
Objetivo: Estimular los movimientos de los dedos al momento de tomar los
botones para introducirlos en la alcancia
Desarrollo: Sentar a los nifios en el piso y proporcionarles a cada uno una alcancia
y varios botones para que los introduzcan en ella. La interventora tendra una
alcancia y botones para realizar la actividad para que los nifios ven la forma de
introducir cada botén utilizando los dedos indice y pulgar

Material: 6 alcancias, y botones de diferentes colores

Tiempo: 20 minutos aproximadamente.

Resultados de la actividad: Cuando se les proporcioné el material para

trabajar notamos que comenzaron a ponerse los botones en la boca, se les dijo
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gue esos eran para introducirlos en las alcancias pero sélo tomando el botén con

su dedo indice y pulgar.

Al inicio tomaban varios botones en su mano e intentaban meterlos todos al
mismo tiempo; en ese momento se dijo nuevamente: la actividad consiste en
introducir uno a uno los botones a la alcancia pero solo utilizando para hacerlo los
dedos indice y pulgar, al mismo tiempo que se les mostré los dedos que debian

utilizar.

Los niflos estuvieron muy entretenidos en la actividad, a algunos se les
facilito y lo hacian r4pido y de manera adecuada y otros se les dificultd un poco
mas pero si lo lograron aunque a veces utilizaban el dedo medio en lugar del

indice.

Fecha de aplicacion: 29 de enero del 2007
Nombre de la actividad: Manitas pegajosas
Objetivo: Ejercicio adecuado para estimular la motricidad fina, con el ayudaremos
a que el nifio utilice sus dedos el forma de pinza.
Desarrollo: Colorear las etiquetas redondas y pintar caritas sonrientes con el
plumin. La interventora se pegara una en cada mejilla y le pedira al nifio que se la
quite utilizando sus dedos indice y pulgar. Posteriormente, sentar al pequefo
frente al espejo y colocarle una etiqueta en la frente y otra en la nariz para que
trate de quitarsela
Material: Etiquetas redondeadas pequefas, lapices para colorear y un plumin

negro

Tiempo: 20 minutos aproximadamente.

Resultados de la actividad: Se les colocé el resistol en las manos de los
pequefios y se les pidid que las movieran para que rapido se les secara el resistol
pero unos no esperaron a que se secara por completo y se limpiaban a su ropa,
asi que se les volvid a poner mas resistol y se les indicé que dejaran a que se
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secara, una nifia comenz6 a llorar cuando vio el resistol en su mano, se le dijo que
no pasaba nada y que en cuanto terminara de realizar la actividad la llevariamos a
lavarse las manos; sin embargo continué llorando. Se le lavaron las manos y ella
no realizé la actividad; mientras que los otros si, esperaron a que le les secara el
resistol y utilizando sus dedos indice y pulgar se lo quitaron, no por completo pero

si poquito.

Fecha de aplicacion: 30 de enero del 2007
Nombre de la actividad: jVamos a darle de comer al perrito!
Objetivo: Esta actividad ayuda a estimular la motricidad fina en especial la pinza
digital al momento de tomar el cereal con sus dos dedos para introducirlo en el
tragabolas
Desarrollo: Reunir a los nifios alrededor de la mesa e indicarles que le vamos a
dar de comer al perrito que sera el tragabolas; Colocar el tragabolas en la mesay
dar a cada nifio una pequefa cantidad de cereal y pedir a los nifios que introduzca
el cereal uno a uno e indicarles turno para que no se amontonen Indicar a los

nifnos la forma de hacerlo.

Material: 1 tragabolas y ¥4 kg. de cereal

Tiempo: 25 minutos aprox.

Resultados de la actividad: El dia que aplicamos esta actividad faltaron dos
nifios, sélo habia un tragabolas para todos y se amontonaban a la hora de colocar
en cereal dentro del perrito, aunque se les dio a cada una pequefia cantidad de
cereal y se les pidié que se formaran no lo hicieron todos querian darle de comer
al perrito al mismo tiempo. Otro nifio se enojo y tomo el tragabolas y se lo queria
llevar, se lo quité y le expliqué que sdélo habia uno y que era para todos y aunque
lo ponia en un lugar al alcance de todos, al momento de introducir el cereal lo
recorrian mas cerca de €l. Y la manera en que ejecutaron esta actividad si fue la

adecuada, si utilizaron los dedos indice y pulgar.
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Fecha de aplicacién: 6 de febrero del 2007
Nombre de la actividad: Caritas pegajosas
Objetivo: Ejercicio adecuado para estimular la motricidad fina, con el ayudaremos
a gue el nifio utilice sus dedos el forma de pinza
Desarrollo: Colorear las etiquetas redondas y pintar caritas sonrientes con el
plumin. La interventora se pegara una en cada mejilla y le pedira al nifio que se la
quite utilizando sus dedos indice y pulgar. Posteriormente, sentar al pequefo
frente al espejo y colocarle una etiqueta en la frente y otra en la nariz para que
trate de quitarsela
Material: Etiquetas redondeadas pequefias, Lapices para colorear y un Plumin

negro

Tiempo: 20 minutos aprox.

Resultados de la actividad: El dia que se aplico esta actividad asistieron los
seis nifios pero la actividad se traté de que el nifio se quitara las etiquetas y hubo
nifios que trataban de quitarsela a sus comparieros y ellos se enojaban o lloraban
para lo cual mejor los senté frente al espejo para que se vieran y se quitaran las
etiquetas asi mismos. Cuando se las despegaban, se las volvi a pegar hasta que
las desprendieran de manera correcta utilizando los dedos indice y pulgar. Todos

lo hicieron de la manera adecuada.

Fecha de aplicacién: 12 de febrero del 2007

Nombre de la actividad: A jugar con cereal
Objetivo: Estimular al nifio para que tenga una coordinacion en sus movimientos al
poner cereal de un plato al otro; ademas de utilizar sus dedos indice y pulgar.
Desarrollo: Colocar sobre la mesa 12 platos, 6 vaciosy 6 con cereal. Llamar a los
nifos para que se acerquen e indicarles que dos platos son para cada uno y que
la actividad consistira en pasar el cereal de un plato al otro con ayuda de una
cuchara. Decirle como
Material: 12 platos, 6 cucharas y cereal de rueditas de colores
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Tiempo: 15 minutos aprox.

Resultados de la actividad: En esta actividad sélo se trataba de pasar el
cereal de un plato al otro con la cuchara, y aunque se les dio la indicacion lo
primero que hicieron fue comer el cereal. De nuevo se dio la indicacion de la
actividad y se puso el ejemplo; si lo hicieron de la manera en que se les dijo pero
después comenzaron a pasar el cereal uno a uno con sus dedos indice y pulgar y

en ocasiones también lo pasaban utilizando toda la mano.

Fecha de aplicacién: 13 de febrero del 2007
Nombre de la actividad: Figuras de azucar
Objetivo: Lograr que el nifio realice movimientos con su dedo indice
Desarrollo: Se le dejara a cada nifio una pequefia cantidad de azucar sobre la
mesa y se les indicard que realicen trazos libres con su dedo indice. Mostrarle
como
Material: %2 kg. De azucar

Tiempo: 15 minutos aprox.

Resultados de la actividad: Al momento de iniciar con esta actividad se les
dijo que el plato contenia azucar y que con su dedo indice (se les mostro el dedo
indice) realizarian trazos como ellos quisieran. Se puso el ejemplo. Algunos nifios
si comenzaran o realizar lo indicado, otros con su dedo indice comian el azlcar
mientras que otros muy contentos metian la mano en el plato o vaciaban todo el
contenido al del compafiero. Por lo tanto, se les volvié a poner azucar en el plato
de cada nifio; hasta lograr que realizaran la actividad y a quien no lo hacia se le
sostuvo su dedo indice para indicarle la manera de ejecutar la actividad hasta que

lo logré.

Fecha de aplicacion: 19 de febrero del 2007

Nombre de la actividad: Pulseras de colores
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Objetivo: Estimular los dedos de ambas manos

Desarrollo: Se les mostrara a los nifios la manera de realizar una pulsera con
cereal de rueditas de colores; después se les proporcionard a cada nifio un
pedazo de resorte redondo y una pequefia cantidad de cereal en forma de circulo
(de colores) para que el nifio logre introducir el resorte en el cereal para asi formar
una pulsera.

Material: 2 metros de resorte del redondo, cereal en forma de circulo y de colores.

Tiempo: 25 minutos aprox.

Resultados de la actividad: Después de que se dio la indicacién de la
actividad, poner el ejemplo y de repartir el material, los nifos comenzaron a poner
el cereal en el resorte algunos introducian una ruedita y otras se comian; otros
s6lo comian y ni siquiera intentaban realizar la actividad; mientras que otros
ponian tres o cuatro rueditas y las volvian a sacar. Por lo tanto, no se logré que
todos ejecutaran la actividad como estaba planeada ademéas no hubo el tiempo
necesario porque se llegdé el momento de dar la comida y después cambiarlos en

general (cambio de pafial, limpiar la cara y cambiar la ropa).

Fecha de aplicacion: 20 de febrero del 2007
Nombre de la actividad: La botella
Objetivo: Favorecer movimientos de los dedos indice y pulgar.
Desarrollo: Formar un circulo con los sentados en el centro de la sala y darles una
botella y una pequefia cantidad de pasas a cada nifio para que las introduzcan en
la botella

Material: Una botella de plastico y pasas

Tiempo: 20 minutos aprox.

Resultados de la actividad: En esta actividad se llevdO mas tiempo de lo

contemplado porque se pidié el material desde con tiempo pero no lo llevd
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completo, faltaron 2 botellas, asi que realizaron la actividad primero 4 nifios tres de
ellos lo hacian con el dedo indice y pulgar y el otro con el pulgar y el medio. Sin
embargo, los otros dos nifios no se conformaron con observar a sus comparieros,
tomaron pasas y se juntaron con otro comparfiero el cual se enojé porque no

queria compartir la botella; aunque después si realizaron la actividad.

Fecha de aplicacion: 26 de febrero del 2007
Nombre de la actividad: Bolitas de plastilina
Objetivo: Con esta actividad ejercitardn sus manos o sus dedos en forma de pinza
Desarrollo: Se le proporcionard una porcién de plastilina a cada nifio para que
realicen bolitas con la misma. Al final de la actividad realizar una bola mas grande
con toda la plastilina

Material: Plastilina, mantel de plastico

Tiempo: 20 minutos aprox.

Resultados de la actividad: Se puso el ejemplo de cdmo realizar las bolitas
de plastilina y algunos nifios s6lo hacian movimientos como tratando de hacer una
bola grande, otros cortaban trozos pero no la hacian bolita y uno de los nifios mas
pequefio se la queria comer. Al ver que no intentaban hacer las bolitas se les
indicé que entre todos hariamos un gusano (varias bolitas juntas hasta formar el
gusano). La mayoria hizo las bolitas con las palmas de las manos (3 nifios), 2
nifios si lo hicieron con sus dedos indice y pulgar, y el otro nifio seguia intentando

comer la plastilina.

Fecha de aplicacion: 27 de febrero del 2007
Nombre de la actividad: El rasgado
Objetivo: Incitar al nifio para que realice movimientos digitales de pequefa
amplitud para que lo dedos pulgar e indice tengan un papel preponderante
Desarrollo: Se les dard un pedazo de papel a cada nifio para que realicen el
rasgado libre
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Material: 3 pliegos de papel de china de diferentes colores

Tiempo: 10 minutos aprox.

Resultados de la actividad: El dia que apliqué esta actividad soOlo asistieron 4
nifios. En un principio rasgaban el papel sélo en dos partes y querian otro trozo, se
les dijo que tenian que hacer pedazos mas chicos, si lo rasgaron aunque fue en
trozos grandes. De primero lo hacian con las manos empufiadas y jalaban; se les
volvié a mostrar la forma de rasgar solo utilizando los dedos pulgar e indice si lo
hacian pero se les dificulté un poco. Por lo tanto, dedicamos mas tiempo para

decir la manera correcta de llevar a cabo la actividad.

Fecha de aplicacion: 5 de marzo del 2007
Nombre de la actividad: Boleado
Objetivo: Incitar al nifio para que realice movimientos digitales de pequefa
amplitud para que lo dedos pulgar e indice tengan un papel preponderante
Desarrollo: Con el material que rasgaron realizar bolitas con los dedos indice y
pulgar; posteriormente darles un dibujo a cada uno para pegue las bolitas.
Material: Papel rasgado, 6 dibujos y resistol

Tiempo: 20 minutos aprox.

Resultados de la actividad: Como el papel que utilizarian para hacer las
bolitas estaba demasiado grande lo corté en trozos mas pequefios. Algunos nifios
tomaban el papel y lo apretaban con el pufio de la mano a pesar de que se les
indico que seria solo con los dedos indice y pulgar; otros si lo hacian de la manera
adecuada aunque no quedaba la bola apretada. Con los nifios que no lo hacian de
la forma indicada se trabaj0 mas de cerca para indicarle como hacerlo. Ya
terminadas las bolitas continuamos pegandolas sobre un dibujo; se tenia que
tomar un poco de resistol con el dedo indice y ponerlo sobre el dibujo para
posteriormente poner la bolita. Si lo hicieron, aunque hubo nifios que solo querian
poner resistol sobre la hoja y no pegar las bolitas, otros pegaban las bolitas en
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todas partes menos dentro del dibujo, lo cual no interesaba, lo importante aqui es

gue utilizaran los dedos de la forma indicada.

Cuando se terminé el tiempo, se recogieron los trabajos, para entonces ya
se habia casi secado el resistol que traian en sus manos o en el dedo algunos de
los nifios se limpiaron en su ropa mientras que otros que ya lo traian seco se

quitaron los cueritos con sus dedos indice y pulgar.

ACTIVIDADES APLICADAS EN LA SALA DE MATERNAL Il

Fecha de aplicacion: 15 de enero del 2007

Nombre de la actividad: Bolitas de pan
Obijetivo: Con esta actividad ejercitaran sus dedos en forma de pinza o sus manos
Desarrollo: La actividad se inicia cantando la cancién de la tia Monica, donde se
utiizan las manos para saludarnos y demas movimientos que se realizan.
Después les proporcionare una rebanada de pan blanco a cada nifio para que
realicen bolitas con la misma, con sus dedos formaran la boquita del pato (su dedo
indice y pulgar) y asi con esos dedos es como van a realizar las bolitas pequeias
y al final que tengan todas las bolitas van a formar una bola mas grande con todo
el pan.
Material: pan bimbo blanco
Tiempo: 20 minutos

Resultados de la actividad: Ese dia asistieron diez nifios, al momento de dar
las indicaciones todos me pusieron atencion y les dije que formaran la boquita del
patito con los dedos indice y pulgar y algunos no pudieron y junto con los demas
compafieros les indicamos como, después les proporcioné la rebanada de pan y
les dije que no se podia comer que realizaran las bolitas, hubo un nifio que se
comio todo el pan y tuve que dar otra rebanada, otros si lo realizaron

adecuadamente y muy pocos nada mas hicieron pedacitos de pan pero no
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hicieron las bolitas, yo me acerque para ayudarlos pero nada realizaron la mitad

de pany lo demas lo dejaron en pedazos.

Fecha de aplicacion: 16 de enero del 2007
Nombre de la actividad: Recoger el cereal
Objetivo: favorecer el ejercicio con los dedos al momento de agarrar cada cereal
Desarrollo: Se van a formar equipos de 2 y 3 nifios, se les asignara a cada equipo
un color para que lo recojan y lo coloquen en los recipientes de diferentes colores
que se van a poner en la sala, se pondra el cereal en una charola grande, se
dard la orden de que tienen que recoger y colocar el cereal en el recipiente segun
el color del cereal al que le corresponda.
Material: Cereal frut — loops Yy recipientes de colores

Tiempo: 15 minutos aproximadamente.

Resultados de la actividad: la actividad se realizé con bombones de colores
ya que no habia cereal. Ese dia nada mas asistieron 10 nifios por lo cual se
realizaron dos equipos de dos nifios y dos de 3 nifios, se les asigné a cada
equipo su color y ellos fueron al lugar donde se encontraba su charola, en el
centro de todos los equipos se encontraba una charola grande donde se
encontraban los bombones y cuando se les dio la orden para que empezaran a
recoger todos fueron y empezaron a llevarlos a su charola pero dos nifios nada
mas querian comérselos y no los colocaban en la charola, y les dije que primero
realizaran la actividad y después los dejaria comer los bombones y si me hicieron
caso solo un nifio siguié comiendo y agarraba con toda la mano y no utilizé sus
dedos correctamente, pero el resto lo realizaron muy bien solo dos nifios
confundieron el color azul con el morado, todos utilizaron sus dedos en forma de

pinza para agarrar cada bombon.

Fecha de aplicacion: 22 de enero del 2007

Nombre de la actividad: Observar revistas
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Objetivo: El pequefio tendra mayor dominio con sus dedos indice y pulgar al
momento de pasar una a una las hojas de la revista

Desarrollo: Facilitar al nifio revistas con dibujos llamativos para que pase las hojas
una a una utilizando los dedos en forma de pinza. Indicarle cémo.

Material: revistas

Tiempo: 10 minutos aproximadamente.

Resultados de la actividad: les llevé cuentos diferentes a los que ellos ya
tenian porque sus revistas ya estaban sueltas las hojas y unas hechas pedazos,
todos estaban muy emocionados porque eran libros nuevos para ellos, como los
empezaron a jalar y uno lo tir6 al piso les dije que no fueran a romper esos
cuentos ya que no eran mios sino de otros nifios y que se los habian prestado
para que trabajaran y empezaron a preguntar ¢y se los vas a regresar maestra?
Yo les contesté que si, ¢y como se llaman?, ;Dénde viven?, etc., se colocaron en
las mesas para apoyarse y poder ver sus cuentos, la mayoria de los nifios realizé
adecuadamente ya que si pudieron pasar una por una las hojas de el libro con sus
dedos en forma de pinza, cuando terminaban de ver un cuento se esperaban a
gue otro compariero les prestara un nuevo libro. Solamente 3 nifias lo hacian con
toda la mano, se les indic6 como era pero solamente una logro hacerlo

correctamente.

Fecha de aplicacion: 23 de enero del 2007
Nombre de la actividad: A jugar con semillas
Obijetivo: Estimular al nifio para que tenga una coordinacion en sus movimientos al
poner semillas de un plato al otro; ademas de utilizar sus dedos indice y pulgar
Desarrollo: Colocar sobre la mesa dos platos, uno con las semillas y el otro vacio
y pasarlas de izquierda a derecha con una cuchara al otro plato.
Material: 11 platos, 11 cucharas, lentejas.

Tiempo: 10 minutos.
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Resultados de la actividad: la actividad se realizé con arroz ya que era la
Unica semilla que tenian en cocina, se colocaron en la mesa los 22 platos dos para
cada nifio, un plato contenia arroz y una cuchara el otro estaba vacio, ya estando
todos sentados y con su material yo les indiqué como y que era de izquierda tomar
la cuchara con arroz y la pasaran al plato vacio que se encontraba en el lado
derecho, les pregunté que si habian entendido y me contestaron que si, les dije
entonces a trabajar y comenzaron, todos lo realizaron correctamente pasando el
arroz con su dedos indicados como se agarra la cuchara y no con toda la mano,
cuando ya terminaron de pasar todo el material empezaron a tirar el arroz y se los

tuve que quitar porque ya no querian trabajar.

Fecha de aplicacion: 29 de enero del 2007
Nombre de la actividad: Colorear un dibujo
Objetivo: Con este ejercicio se pretende lograr movimiento de pinza digital
Desarrollo: Proporcionarles el dibujo para que lo iluminen con crayolas

Material: 11 dibujos y crayolas

Tiempo: 10 minutos.

Resultados de la actividad: se colocaron las mesas y cada nifio fue a traer
sus crayolas se sentaron y les entregué el dibujo a los nifios el de un carro y para
las nifias el de blanca nieves ya que ellos fueron los que escogieron que dibujos

querian para trabajar, todos estaban muy contentos con sus dibujos.

La actividad se alargé ya que hubo algunos que querian que su dibujo
quedara muy bien iluminado y respetaron que no se tenian que salir de los
contornos pero hubo otros que ni el color de crayola cambiaron y lo pintaron del
mismo color y no se notaba que era el dibujo porque realizaron rayas por toda la
hoja, pero lo més importante de esta actividad era que el nifio agarré la crayola
adecuadamente en forma de pinza y ejercite su mano haciendo movimientos al
momento de colorear el dibujo y se logré el objetivo. Al momento de ponerles su
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nombre en su dibujo preguntaban como habian quedado, yo les contestaba que

estaba muy bien y decian que era para su mama.

Fecha de aplicacion: 30 de enero del 2007
Nombre de la actividad: Huellas de mis manitas
Objetivo: El nifio logrard que sus dedos y manos se ejerciten al momento de
plasmar sus manos.
Desarrollo: Sentados en las mesas se les proporcionara hojas blancas y platitos
con pintura de diferentes colores, después los nifios se llenaran las manos de
pintura vinci de diferentes colores para después poner sus huellas en las hojas.
Material: 12 Hojas blancas, pintura vinci de diferentes colores

Tiempo: 15 minutos.

Resultados de la actividad: se acomodaron las mesas y sillas en el centro
de la sala, les di las hojas con sus respectivos nombres de cada alumno asi como
dos platos para cada mesa con la pintura vinci de tres colores de pintura azul,
amarilla y roja, les indiqué que colocaran las manos en la pintura y después en la
hoja hice una demostracion con un nifio y les mostré la huella que tenia que
quedar en la hoja, ese dia me llevaron a un nifio de la sala de preescolar 1 porque
se estaba portando mal, lo quise incorporar a la actividad y no quiso me dijo que el
no iba a trabajar y que ya se queria ir de la sala lo dejé y no le insisti mas pero
cuando vio como todos los demas nifios trabajaban y se llenaban las manos de
pintura me dijo: maestra yo también quiero una hoja y lo coloqué en un mesa y
trabajé lento pero si realiz6 la actividad, cuando lo entregué a su sala le di su

trabajo a la maestra me dijo hay que milagro que trabaj6é aqui no quiere trabajar.

Los demas niflos de mi sala trabajaron muy bien estaban muy emocionados
poniendo sus huellas pero como las hojas ya estaban muy llenas de pintura se
qguerian romper por lo que les ayudé a colgar sus trabajos para que se secaran y

cuando se fueran a su casa se lo pudieran llevar seco.
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Fecha de aplicacién: 6 de febrero del 2007
Nombre de la actividad: El tendedero de mi sala.
Objetivo: Ejercitaran sus dedos en forma de pinza.
Desarrollo: Se colocara un hilo de un extremo de la sala a otro extremo y los nifios
utilizaran algunas prendas de vestir de ellos y con pinzas para la ropa la colgaran.

Material: Prendas de vestir, hilo y pinzas para la ropa.

Tiempo: 20 minutos.

Resultados de la actividad: el hilo que me prestaron para realizar la
actividad era estambre grueso y lo amarré de una ventana la maestra también me
ayudd y ella lo coloco del otro extremo de la sala, los nifios ya tenian con ellos
sus mochilas después formé una fila horizontal para que todos pudieran ver como
lo realizaban sus demas comparfieros, le indique a un nifio que pasara con una
prenda de vestir la que el quisiera, €l eligidé un pantalon de mezclilla yo agarré la
pinza y les mostré a todos como era la dinamica, después lo dejé para que el lo
realizara pero en cuanto coloco el pantaldén todo el tendedero se vino abajo, y
decidimos con la maestra que la prenda de vestir fuera mas ligera y les pedimos
gue sacaran su calzén o camiseta pero todos sacaron su calzén y de a uno por
uno fue pasando a tender su calzon cuando cada nifio lograba abrir la pinza con
los dedos indice y pulgar y tender su calzén bien todos lo premiabamos con unos
aplausos, los 11 nifios lograron realizar perfectamente bien la actividad y al final le
bautizamos a la actividad tendedero de calzones, todos se reian al ver su prenda

colgada.

Fecha de aplicacion: 12 de febrero del 2007
Nombre de la actividad: Pulseras de colores.
Objetivo: Estimular los dedos de ambas manos.
Desarrollo: Se le proporcionard a cada nifio las pastillitas de dulce de diferentes
colores y el resorte para que el nifio logre introducir el resorte a la pastilla 'y asi
formar una pulsera.
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Material: 3 metros de resorte del redondo, pastillas de dulce de diferentes colores

con un agujerito en el centro.

Tiempo: 25 minutos aprox.

Resultados de la actividad: se colocaron en sus respectivas mesas para
trabajar, me puse al frente de las mesas para que me observaran cuando yo
formara la pulsera, agarre pastillas y les introduje el resorte después las saqué y
pregunte si habian entendido y dijeron que si, me dirigi para repartirles las
pastillas y el pedazo de resorte a cada nifio todos estaban muy atentos a su
trabajo.

Las pastillas eran de dulce y empezaron a chuparlas y vieron que estaban
dulces algunos nifios comenzaron a comérselas y les dije que si se las comian ya
no iban a poder formar su pulsera y dejaron de hacer esto para terminar su
pulsera, nadie necesitd ayuda todos pudieron formarla solamente si les ayudé
para hacerles el nudo y quedara su pulsera, en ese momento llegé la maestra y
como algunos todavia no terminaban los vio muy trabajadores y callados y me dijo
que les diste que los tienes asi, yo no contesté porque los nifios enseguida fueron
a ensefarle lo que habian hecho la maestra me felicito a mi y a los nifios, como
los demas ya comenzaban a terminar todos querian que ya les hiciera el nudo y

como yo no alcanzaba la maestra me ayudo.

Enseguida nos fuimos para el comedor y todos los nifios presumian su
trabajo y las demas maestras preguntaban quien les hizo eso y no creian que
ellos, y decian mi maestra Rosy nos trajo las pastillas. Un nifio si se comi6 toda su
pulsera pero si la formd. Y al lograr realizar la pulsera si se cumplié nuestro
objetivo y sin ayuda.

Fecha de aplicacion: 13 de febrero del 2007
Nombre de la actividad: El rasgado.
Objetivo: Incitar al nifio para que realice movimientos digitales de pequefia
amplitud para que lo dedos pulgar e indice tengan un papel preponderante.
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Desarrollo: Se le dara un pedazo de papel a cada nifio para que realicen el
rasgado libre y después trozos grandes y pequenos.
Material: 5 pliegos de papel de china de diferentes colores

Tiempo: 10 minutos aprox.

Resultados de la actividad: solamente me dieron papel de dos tipos de
colores el naranja y el rosa, como me dieron 4 pliegos en total tuve que recortar en
pedazos mas o menos grandes para que les pudieran alcanzar a los 11 nifios. Se
sentaron y en sus mesas les fui repartiendo los pedazos de papel de dos colores
yo les indique con que dedos (indice y pulgar) rasgarian el papel para que les
quedaran pedazos grandes y pequefios, y del pedazo que yo les di, lo rasgaban a
la mitad y decian que ya habian terminado, les dije que lo rasgaran en trozos mas

pequefios pero muchos lo siguieron haciendo asi.

Fecha de aplicacion: 19 de febrero del 2007
Nombre de la actividad: el boleado
Objetivo: Incitar al nifio para que realice movimientos digitales de pequefia
amplitud para que lo dedos pulgar e indice tengan un papel preponderante.
Desarrollo: Con el material que rasgaron realizar bolitas con los dedos indice y
pulgar; posteriormente darles un dibujo a cada uno para pegue las bolitas.

Material: Papel rasgado, 11 dibujos y resistol

Tiempo: 20 minutos aprox.

Resultados de la actividad: después que terminaran de rasgar todo el papel
gue a cada nifio le toco, les dije que ahora con eso que ya tenian ibamos a
realizar bolitas con los dedos indice y pulgar y que trataran de hacerlas pequefias
después de hacer el boleado les entregué un dibujo de una mariposa para que ahi
pegaran las bolitas con resistol, pero casi todos las realizaron grandes y no
pudieron realizar las bolitas algunos utilizaban las dos manos para realizar las
bolitas colocaban el papel en la palma de su mano y con la otra hacia movimientos

circulares y otros si utilizaban sus dedos indicados solamente que las bolas les
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quedaron muy grandes, hubo una nifia que no boleo y solamente pegd lo que
habia rasgado, pero también hubo un nifio y dos nifias que las hicieron pequefas
y muy buen boleado.

Fecha de aplicacion: 20 de febrero del 2007
Nombre de la actividad: Mi amigo el globo.
Objetivo: Estimular los dedos y las manos.
Desarrollo: Se le facilitaran un globo blanco inflado a cada nifio para que lo
decoren como ellos gusten con el material que se les proporcionara.

Material: Globo blanco, pintura vinci o plumones, pincel y diamantina

Tiempo: 20 minutos.

Resultados de la actividad: les di el globo ya inflado era de color blanco
para que asi se notara lo que ellos pintara, ellos dijeron que lo querias iluminar
con acuarelas, todos los tomaron y yo les arrimé agua en recipientes pequefios
para que mojaran el pincel, pero cuando comenzaron vi que no se notaba lo que
ellos pintaban y les dije que mejor les iba a dar pintura de agua, les puse en cada
mesa un plato de pintura azul y roja entonces comenzaron a pintar con su pincel
todos los hicieron, después que ya terminaron con un trozo de liston amarramos el
globo y lo llevamos fuera del salén a la venta y los colgamos para que se secaran
y a la hora que sus papas los recogieran se llevaran su globo.

La diamantina no la pudimos usar ya que la maestra me dijo que esta
prohibida usar en toda la institucién porque una vez se le metié al ojo a una nifia 'y

pueden ocurrir accidentes.

Fecha de aplicacion: 26 de febrero del 2007
Nombre de la actividad: Figuras de masa.
Objetivo: Con esta actividad lograran ejercitar sus dedos y manos.
Desarrollo: Se les proporcionara una porciéon de masa la manipularan después

realizaran, una cara, un animal o lo que ellos decidan.
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Material: 2 Kg. Azucar glass, 2 latas de Leche Nestlé, pintura vegetal de sobre de
diferentes colores y lunetas.
Tiempo: 20 minutos.

Resultados de la actividad: Los ingredientes que se solicitaron no me los
dieron porque no los tenian y solamente me dieron harina, aceite y pintura roja,
puse todos los ingredientes en una charola para formar la masa, después se
acomodaron en las mesas y se pusieron los manteles, les reparti en pequefias
porciones a cada nifio para que la manipularan y realizaran figuras, unos nifios
realizaron culebras, tortillas y bolitas.

Fecha de aplicacion: 27 de febrero del 2007
Nombre de la actividad: Pintando nuestras caras.
Objetivo: Estimular los dedos de las manos realizando diversos movimientos.
Desarrollo: La actividad consiste en pintar las caras con pintura o maquillaje de
payaso de diferentes colores, primeramente se van a formar equipos de 2 nifos,
uno se sentara en la silla 'y el otro de pie, el que esté de pie es el que comenzara a
pintarle la cara al compariero y cuando terminé se la va a pintar al otro. Por ultimo
formaran un circulo donde expondran sus rostros de los otros comparieros.
Material: Pintura de agua o maquillaje de payaso
Tiempo: 25 minutos.

Resultados de la actividad: los equipos no se pudieron formar debido a que
la maestra me dio muy poco tiempo para realizar la actividad porque ella iba a

realizar otras actividades con ellos.

Coloque dos mesas frente al espejo con sus manteles y dos platos con
pintura de agua de color azul y roja, les dije como metieran sus dedos a la pintura
y después se la pusieran en la cara pero como que tenian miedo porgue no se
animaban, cuando yo le puse a un nifio poquita con su dedo todos se empezaron
a reir y después comenzaron ellos solos, les di indicaciones para que no se fueran
a poner en la boca o arriba de los ojos porgque un nifio se pint6é arriba de los ojos,
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después que terminaron esos nifios pasaron otros para pintarse al final formaron
un circulo donde expusieron sus caras y expresaban quien se pintd mas y quién
no tanto, después salieron al patio para que los demas nifios los vieran porque

ellos decian que eran unos payasos.

Fecha de aplicacién: 5 de marzo del 2007
Nombre de la actividad: Recortar.
Objetivo: Incitar al nifio para que logre recortar indicandole con los dedos que se
utilizan para que se le facilite el recorte.
Desarrollo: Se les dard tijeras y una hoja con diferentes tipos de lineas y ellos las
recortaran con las tijeras.
Material: Tijeras y hojas con lineas trazadas.

Tiempo: 20 minutos.

Resultados de la actividad: Les reparti una hoja con tres tipos de recortes
una era un linea recta, una curva y una que formaba pequefas lineas rectas, de
los 11 nifios a 4de ellos se les dificulta uno porque es zurdo y no puede lo traté de
ayudar pero no quiso, y solamente un nifio de todos realiz6 adecuadamente la
actividad ya que siguio las lineas que se le indicaron las demas si saben agarrar
las tijeras e intentaron recortar la hoja pero no las lineas pero lo importante es que
si hicieron algunos recortes y ya con la estimulacién que se les brinde lograran

hacerlo perfectamente.

6.2 DIFICULTADES U OBSTACULOS

1. No se nos dio el material a tiempo para aplicar la actividad que teniamos
planeada para ese dia

2. Algunos materiales no se nos proporcionaron por parte de la direccion y nos
toco comprarlo a nosotras

3. Para la aplicacion de algunas actividades no se nos dio el tiempo suficiente
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En ocasiones se nos sacaba de la sala para realizar otras actividades

como: elaboracion del periddico mural, banderas para el aniversario del

CENDI, etc.

5. no se nos permitio trabajar con diamantina porque anteriormente ocurrié un

accidente con éste material.

6.3 resultados y evaluacion del proyecto

Tabla de evaluacion en la sala de lactantes Il

Nombre de la actividad

Nombre del nifio

Christian

Elias

Misaim
lan Jabib

Alejandro

Valeria

Juliana

Yael

Osvaldo

A rayar

Observar revistas

La alcancia

Manitas pegajosas

| 1| ;| ;| Cassandra

A O O O

M| O 1| O
O O 1| O

Z| O B O

O O O O

Vamos a darle de comer al

perrito

Py

Py

ﬂ
Py

Py

T

Caritas pegajosas

A jugar con cereal

Figuras de azlcar

Pulseras de colores

La botella

Bolitas de plastilina

El rasgado

Boleado

| O A1 AWl O A O O

X O AW Ol O X O O

m| M| Z2 O 2| O O A
m| M O O 2| | O] O

| W AWl Wl B W O O

| - M| V| B W O O
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Tabla de evaluaciéon en la sala de maternal Ili

Nombre del nifio

Nombre - -
S @ %) o | ol &
dela | Zg 8E BlE 582§ 3 2 EF|T g
actividadi):’g’g‘%%%’5cg§\CD < %5:’%5
w O s 3> 8
)
Bolitas de
R| | R|R|F|R|N|N|D|DJ|]R/|R
pan
Recoger
R|R|R|R|R|R|D|DJ|R|R|R
el cereal
Observar
. R R R R D R D D D R R
revistas
A jugar
con R R R R R R D R R R R
semillas
Colorear
un dibujo
Huellas
de mis D F R F D R D D R R R
manitas
El
tendedero
. R R F D R R N R R R R
de mi
sala
Pulseras
colores
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El
D R R R R R R R R R R
rasgado
El
D R R R D D D D D R R
boleado
Mi amigo
R R R R R R R R R R R
el globo
Figuras
F R R R R R R F R R R
de masa
Pintando
nuestras F R R D R R R F R R D
caras
Recortar F R R R D D D R R D R

INTERPRETACION DE LA EVALUACION

R = Si lo realizé D = dificultad para realizar

N = No lo realiz6 F = Falt6 a clases

Los nifios que no realizaron la actividad o se les dificultdé fue por varias
razones en algunos casos porque no se dio el tiempo suficiente porque se les
tenia que cambiar el pafal o llevarlos al comedor y faltaba tiempo para motivarlos
cuando no querian realizarla actividad; también por algunos eventos como el
aniversario del CENDI, cuando se festejaban el cumpleafios de algunos nifios al

final del mes nos reuniamos en el patio toda la institucién para celebrar.

Otra de la razones era la de realizar el periodico mural y adornar el filtro
cada mes de acuerdo a lo que festejara, en ocasiones nos mandaban a otra sala
apoyar en actividades pedagogicas ya que faltaba alguna de las maestras o

asistentes; cuando faltaban los nifios (as) a clase eran porque estaban enfermos o
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sus papas no trabajaban ese dia y se quedaban con ellos en casa o se salian a

pasear.
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CONCLUSION:

Al implementar el proyecto de “Estimulacion de la motricidad fina en los
nifios de 18 meses a 3 afos”, en el Centro de Desarrollo Infantil No. 6 de Zamora
Michoacan, los alumnos demostraron interés en las actividades de motricidad fina
que se llevaron a cabo ya que en sus salas de Lactantes lll y Maternal Il se daba

muy poca estimulacion en esa area.

Y llegamos a la conclusion de que algunos nifios no hayan realizado
algunas actividades no significa que tengan un problema que le impida realizar
movimientos motores finos sino que estan en proceso y por medio de la
estimulacién a su debido tiempo van ir adquiriendo mayor dominio hasta lograr la

escritura y de este modo no tendran dificultades a futuro.

Hay que recordar que la estimulacibn no solo queda en manos de la

educadora sino hay que enriquecerla en casa para que se un proceso continuo.

En nuestra estancia en la entidad receptora fue muy agradable al trabajar
con los nifios ya que ellos nos dieron la oportunidad de trabajar y poner a prueba
nuestros conocimientos tedricos para el beneficio de ellos en su desarrollo. Las
actividades que realizamos con los nifios mostraron mucho interés ya que se

realizaron con materiales diferentes a los que ellos estan acostumbrados.

@ 91

Il Estimulacion de la motricidad fina en los nifios del8 meses a 3 afios



P
“n Universidad Pedagoégica Nacional

BIBLIOGRAFIA

www.lie.upn.com.mx. 11 de abril del 2007
www.lie.upn.mx/docs/dochormativossNORMAS ESCOLARES LIE 2004.doc

http://www.lie.upn.mx/docs/MenuPrincipal/LineasEspec/JovyAdult.pdf 2 de abril
del 2007 9:30 a.m.

http://www.lie.upn.mx/docs/M enuPrincipal /L ineasEspec/GestEduc.pdf

http://www.lie.upn.mx/docs/MenuPrincipal/LineasEspec/Educlnclus.pdf

http://www.lie.upn.mx/docs/MenuPrincipal/LineasEspec/OrientEduc.pdf

http://www.lie.upn.mx/docs/M enuPrincipal/L ineasEspec/Cursol nter 3. pdf
http://www.lie.upn.mx/docs/M enuPrincipal/L ineasEspec/Educl nic.pdf

Antologia Diagndstico Socioeducativo. Morelia, Mich. Septiembre 2003

MATAS, Susana et a, ESTIMULACION TEMPRANA DE 0 A 36 MESES
FAVORECIENDO EL DESARROLLO, 5° edicion, editorial LUMEN —-HVMANITAS,
Argentina 1997

Instituto  Tecnologico de Estudios Superiores de Monterrey, Antologia:
PRINCIPIOS Y TECNICAS PARA LA ELABORACION DEL MATERIAL
DIDACTICO PARA EL NINO DE 0 A 6 ANOS, ITESM documentos de trabajo.

COMELLAS i Carbo, M2 Jesus; ET. Al LA PSICOMOTRICIDAD EN
PREESCOLAR. Ed. Ceac, Peru, 164 Barcelona 20 Espafia. Pag.41

SADURNI i Brugué, Marta, et al; El desarrollo de los nifios paso a paso, editorial

UOC, segunda edicion: 2003, Barcelona p. 117

@ 92

Estimulacién de la motricidad fina en los nifios del8 meses a 3 afios



Universidad Pedagoégica Nacional

93

Estimulacién de la motricidad fina en los nifios del8 meses a 3 afios



Universidad Pedagdgica Nacional

ENTREVISTA REALIZADA A LA PRACTICANTE DE LA SALA DE MATERNAL 11

1. ¢Cuantos nifios hay en la sala? TZ-

2. ;Cuantas personas encargadas de cuidar a los nifios hay en la

sala? Z
3. ;Se realizan actividades de area de motricidad fina? =1
4. ;Cuales actividades de motricidad fina se
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5. ;Cuantos dias de la semana se dedican para estimular el area de
motricidad fina? Todos oy Avars,

6. (,Como responden los nifios a las actividades de motricidad fina?
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7. ¢A cuantos de los nifios se les dificulta realizar actividades de motricidad
fina? 4o O hzeeo ¥ oodios o ez,
s __ONm e (zse  Ozes

8. ;Cuales actividades crees tu que deban implementarse para estimular ésta
area?_N\O S < k(a = e RZL‘Q Z‘lct(\kjlf\?‘i(\c"‘\'.

Sino CJ‘LAE ‘?\ NPT A5 Zi A e:.-rcgoeap-;
ﬁmr\r’\\m%hr ?er-r\\f'! SNBSS ﬂ‘\‘?‘l(\?.‘
oy 5;74(\\?'\’\7‘7\4{’, N Jé a nda mard\ey todo,
Se  YendOiz uw/ N cet \er mchoadad
Mas  (niercsante  covm  elz, mzs adoride,
(on llxﬁrﬂ-; N ™MGse (R

Estimulacién de la motricidad fina en los nifios de 1.6 a 3 afios



Universidad Pedagdgica Nacional

’

ENTREVISTA REALIZADA A LA PRACTICANTE DE LA SALA DE MATERNAL

1. ¢Cuantos nifios hay en la sala? q NINOO
. ¢Cuéntas personas encargadas de cuidar a los nifios hay en la

sata?_[ )1 fci C‘ducc{dOrCi @) lcg avx(lfar

. ¢Se realizan actividades de drea de motricidad fina?___ <) 1

. ¢Cuales actividades de motricidad fina se

realizan? Hofﬂar mgﬂr cOn. . Cereda \C‘% rlm—
1LYU ) ?u(-’rc} ({ﬁ QA x ;Jccllo abyochar

b(\%ochb A O ahunm‘ab cdecclonar
DIF(L’( 1L(‘LS entre otasy

. ¢Cuantos dias de la semana se dedican para estimular el érea de

motricidad fina?

f(‘!:j: {odn:s los ATGS

. ¢Como responden los niflos a las actividades de motricidad fina?

T/\og b}rﬂﬂ, CAS( ) ld MC-I&Qr?Clb
“QW&M Mucho [a adencion .,

. ¢A cuantos de los nifios se les dificulta realizar actividades de motricidad

fma?___ 0l a des ninos peca &5 por
GJ_\_ ’m Ae rﬂh‘—"r@o A, 1SS =l eCao SO
lo V\U((a ?a( [ c:ﬂm‘ o e mo%:uc 2008

. ¢ Cuales actividades crees iU que deban implementarse para estimular

ésta

area? ,‘}'er\QCtrJrle JAr 168, Obn@*()o |’\CI(‘€
collaies de QOrY\i"JLCiS e ((“F)CdlC:‘S Pl
Sar e vn rfﬂczprfan(“ oL oo parios
objcfub . Frﬂm muchas mMmds .




P
"n Universidad Pedagoégica Nacional

FOTOGRAFIAS

Trazos con crayolas
Las crayolas se les considera como recurso para generar una actividad
preparatoria para la escritura y favorecedora de la coordinacion motora fina; se
sugiere emplear las crayolas gruesas a fin que de pueda tomarlas con mas
facilidad para realizar movimientos amplios con su brazo, sintiéndose muy

satisfecho del resultado. *®

Colorear:
En esta actividad el nifio ademas de necesitar una coordinacion viso-
manual, ha de tener un control muscular que le permita inhibir unos movimientos.

Cuando colorean se les es dificil respetar el limite preciso del dibujo. *°

18 |nstituto Tecnolégico de Estudios Superiores de Monterrey, antologia: PRINCIPIOS Y TECNICAS
PARA LA ELABORACION DEL MATERIAL DIDACTICO PARA EL NINO DE 0 A 6 ANOS, ITESM
documentos de trabajo, Pag.172

¥ COMELLAS i Carbo, M2 Jesus; ET. Al. LA PSICOMOTRICIDAD EN PREESCOLAR. Ed. Ceac,
Perd, 164 Barcelona 20 Espafia. Pag. 53
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Pintura:
Pintura con pincel: esta es una de las técnicas mas atractivas para el nifio,

a la vez que favorece el desarrollo de los musculos largos de brazos y manos. %°

# Instituto Tecnologico de Estudios Superiores de Monterrey, antologia: PRINCIPIOS Y TECNICAS
PARA LA ELABORACION DEL MATERIAL DIDACTICO PARA EL NINO DE 0 A 6 ANOS, ITESM
documentos de trabajo, P4ag. 176
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Pintura con los dedos: es una de las técnicas mas importantes, ya que
ofrece la oportunidad de trabajar con las dos manos, de ponerse en contacto
directo con el material, imprimir sus movimientos, efectuar cambios en el disefio y

desarrollar los musculos largos. %

# Instituto Tecnologico de Estudios Superiores de Monterrey, antologia: PRINCIPIOS Y TECNICAS
PARA LA ELABORACION DEL MATERIAL DIDACTICO PARA EL NINO DE 0 A 6 ANOS, ITESM
documentos de trabajo, Pag. 180
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Modelado:

En esta técnica se emplean materiales que permite creaciones
tridimensionales (anchura, altura, profundidad) y experiencias sensoriales muy
provechosas. Contribuye a desarrollar la motricidad fina y gruesa, las nociones de
forma, tamafio y altura. Favorecer la autodeterminacion porque el nifio decide lo

que va hacer. %

? Instituto Tecnologico de Estudios Superiores de Monterrey, antologia: PRINCIPIOS Y TECNICAS
PARA LA ELABORACION DEL MATERIAL DIDACTICO PARA EL NINO DE 0 A 6 ANOS, ITESM
documentos de trabajo, Pag.188
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Rasgado:

El rasgado es la actividad en la que el nifio emplea los dedos indice y
I 23

pulgar de ambas manos coordinadamente para rasgar el pape

% Instituto Tecnologico de Estudios Superiores de Monterrey, antologia: PRINCIPIOS Y TECNICAS
PARA LA ELABORACION DEL MATERIAL DIDACTICO PARA EL NINO DE 0 A 6 ANOS, ITESM
documentos de trabajo, Pag.193
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Recortar con tijera:
Al inicio la actividad del pequefio se convertirda en un experimental

libremente. Por ejemplo recortar por recortar; en un segundo momento

comenzaran a recortar figuras, ponerle detalles y crear formas empleando las

tijeras.?*

El tragabolas:
El tragabolas o cualquier otra figura con la boca abierta, se recomienda

hacer con material resistente y ponerle bolas, botones o semillas.

? Instituto Tecnologico de Estudios Superiores de Monterrey, antologia: PRINCIPIOS Y TECNICAS
PARA LA ELABORACION DEL MATERIAL DIDACTICO PARA EL NINO DE 0 A 6 ANOS, ITESM

documentos de trabajo, Pag. 196
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Enhebrar:
Esta actividad ayuda al nifio a guiar la mano hacia un objetivo muy reducido

a la vez que tiene que realizar el acto prensor y tener un control muscular. Hacia
los dos afios se podra recudir el tamafio de las bolas, el tamafio del agujero y

también el grosor de la cuerda. %°

% COMELLAS i Carbo, M2 JesUs; ET. Al. LA PSICOMOTRICIDAD EN PREESCOLAR. Ed. Ceac,
Peru, 164 Barcelona 20 Espafia. Pag.48
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Boleado:
Hacer bolas con papel es una actividad motriz encaminada basicamente a

adquirir una perfeccién en el movimiento de los dedos.?®

% COMELLAS i Carbo, M2 JesUs; ET. Al. LA PSICOMOTRICIDAD EN PREESCOLAR. Ed. Ceac,
Perd, 164 Barcelona 20 Espafia. Pag. 50
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A jugar con cereal:

Esta actividad ayuda al nifio a ejercitar los dedos indice y pulgar al

momento de pasar el cereal con la cuchara de un plato a otro.

A

Figuras de azucar:

Esta actividad estimula al nifio para que realice movimientos con su dedo
indice.
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Observar revistas aqui observamos al nifio hojeando al libro con sus dedos indice

y pulgar.

Observamos como en esta actividad los nifios logran colocar la ropa en el

tendedero utilizando sus dedos para abrir la pinza.
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