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INTRODUCCIOT

Fn puestra entidzd, una de las regiones agricolas més ri
cas del pais, se puede observar con tristeza, gue principal -
mente, en el medic rural la nifiez sufre de desnutricibén a pe-
sar de que viven rodeados de todas las posibilidades para lo-
grar una vida plena y bien alimentada ya que cuentan con los

terrenos y los medios adecuados para lograr su mejoria.

1a rezén fundemental de esta situacibn irdnica, es que =
gren parte de nuestros campesinos ignoran que a la tierra se-
le puede sacar el m&s maravilloso de los provechos con poco -
esfuerzo, de diversas maneras, sin perjudicar a la cria de la
ganaderfa a cuya produccién se dedica la mayor parte de nues—
tra poblacibén, ni a 10s cultivos del cacao, de la copra y de-
2l gunos productos que se obtienen en el estado, @uesto que -—-
con una pequeila freeccibén de terreno, s€ pueden obtener manifi
cas cosechas de hortalizas y con ello, mejorar la dieta ali -
menticia de los pobladores de nuegstras comunidades.

Por lo que, para poder llegar a lograr tan nobles objeti
vos, primero es necesario ensefiar a nuestros glumnos a prodv—
cir estos slimentos en la escuela, con todos los requicitos -
indispensables, para que, después, se extienda hacia los hoga
res, como una influencia positiva que redundaré en beneficio-
de 1a poblacibén, al obtener asi vna mejor alimentacién y, con
ello, uvnza mejor salud.

Asi que esta es la razbn principal para la reglizacibn -
del presente trabajo de investigacibén documental, También con
el propbsito de inducir g mis compaiieros maestros,.. 12s ansias
‘de mejorar y fomentar los huertos escolares en sus escuelas =
de adscripcibn, tendientes & mejorar la dieta de sus alumnos-
para lograr mayores 8xitos en la educacién de nuesira niflez,-



ya que estﬁ plenamente comprobado aue habri mayor capacidzd ¥y

entusiacmo pare los estudios, por los alumnos, en proporcibn-
directa en'cuanto estan mejor elimentados, elevéndose indiscu
tiblementeiel aprovechamiento enuzl.

Como consecuencia de esta investigacibn, se presenta un
anflisis de los vegetales més apropiados de ser cultivados ¥
aprovechados en la regibén, asi como sus ciclos vegetativos ¥
la mejor mznera de cocsecharlos en Tabagsco precurando que ge =
conozcen las téenicas més apropizdas y econbmicas en la im —-
plantacién de estos huertos, asi como el aproivechamiento ca -

bal en todos sus aspectos.

Para encausar la presente investigacibn, se presenta el
trabajo en cuatro capitulos, desarrollados de la manera si —-
guiente: ‘

Capitulo I, en el gque ge expone brevemente la historia -
que se ha logrado recopilar sobre los avances logrados en 1lsa
implantacién del huerto escolar, asi{ como una pegqueila exposi-

cibn de los diversos proyecios gque hasta el momento se han —
instrumenfado para lograr gue este importante asnexo forme par
te de 1as|escuelas rurales, encazminados como meta finai, ex -
tenderlos‘hac1a las familias, para que estas logren mejorar =
le alimentzcibén en toda nuestra entidad.

Capitulo II, de igual manera se demuestra que el gobier—
no ha fundamentado la ereacién de mmertos escolares a través-
de un marco juridico, mismo que se inicia desde el grtfculo -
tercero constitucional, hasta las leyes emanadas del articulo
27, siende los princirpales la Ley Agraria, en donde se dispo-
ne de que las escuelas del medio rural deben dotarse de parce
las, hast? llegar 21 Reglamento de Parcelas Escolares, que —
instrumente la otorgacién de terrenos especialmente dedicados
para lg egucacién agrqpecugria de los nifics y habitantes de =



1as comunidades circunvecinag, objetivo principal de esta le-

giglacibn.

Capitulo III, dedicado fundamentalmente e todo lo concer
niente a las posibilidades agricoles, desde lo relacionado =
con los diversos tipos de huertos, hasta la administracién —
que se les debe enseflar para un mejor control, paséndo por el
tipo de herramientas ¥ técnicas mAs apropiadas que se pueden—
wtilizar @e¢ manere econémica en Tabasco, agi como los tipos -
de sbonos nstursles de fhcil adquicicién y el combate de las—
plagas més| comunes de nuestra entidad. .

Al finalizar, se ilustran élgunos de los aspectos indis=-
pensables Fobre el cultivo de los huertos escolares ¥ familia
res, con la finzlidad de proporcionar une idea més firme so -
bre las herramientas usuales, as{ como la formacién de semi -
1leros y diversos tipos de camas O eras apropiadas al cultivo
de hortalizas. |

Para lograr la recopilacibn de todo 1o anterior, recurri
a 1ibros,!revistas especislizadas, folletos de lag Secreta --
rias dedicadas al ramo y de la poce experiencia gue tengo de
esta actividad, realizadas en algunas de las escuelas donde =

he prestado mis servicios.

Degsafortunadamente fuve mis limitaciones, debido & la PO
ca infofm%cién bibtriografica que existe, especificemente so0 =
bre la implantacibn de huertos escolares, ¥y la existente siem
pre basada & las escuelas rurales que cuentan con excedentes—
de terreno, no asi al medio urbano donde estas escuelas no —
tienen campd pare desarrollar esta actividad y en las gque tam
bién se deberian llevarla a efecto.

Asi %ambién con el factor tiempo, paré lograr una inves-



tigacién més a fondo, ya que solo dispusimos de muy pocos dias
para realizarla y faltos de recursos econbémicos, por.la necesi
dad de viajar a diario a la ciudad de Villahermosa para acudir
a las bibliotecas, ya que esta servidora radics en el munici -
pio de Paraiso.

Todo| ello lo superé con satisfaccibn, culminando as{ este
trabajo, con el gran deseo de recopilar vma serie de conoci --
mientos péra hacer una auténtica reglidad el huerto escolar en
todas las escuelas de Tabasco.



|
LA CREACION DE HUERTOS ESCOLARES EN LA ESCUELA PRIMARIA.

I

I.- ANTEbEDENTES. Unc de los problemas mas importantes que se
pueden observar a diario, aqui en Tabasco, de manera determi-
nante en la alimentacidn de los nifios, es el poco © nulo con~-
sumo de vegetales, a pesar de vivir en el medio rural, pudien
dose constatar que la mayoria de las comunidades cuentan con
grandes extenciones ociosas de terrenos, que lamentablemente-

se desperdician.

Lo Que sucede realmente es gque ningin fipo de organiza -
¢ibén, ofiicial o particular, ha realizado una campafia definida
y firme para implantar el fomento de huertos escolares, ni mu
cho menos el cultivo de hortalizas.

Efectivamente se han editado libros y manuales para la -
educacidn agropecusria y se han implantado miltiples progra -
mas educativos, entre los que se pueden mencionar los siguien

tes:

1.- Fl Sam - Tabasco. Este proyecto se originé por disposi -~
cién del C. Presidente de la Repiblica, Lic. José Ldpez Porti
1lo en el ano de 1981, instituyéndose ese mismo ano en Tabas-
co por el Gobernador del Estado, Ing. TLeandro Rovirosa Wade ¥y
complementado por el Profr. Fausto léndez Jiménez, Director -
Federal de Educacidédn de aquel entonces, en una unidad de - -
aprendizaje titulada "La Educacibén en el SAM-TABASCO", con am
bicicsos objetivos, pero due, lamentablemente, Unicamente lle
garon a aplicarse en las éulas a nivel de 4rea de conocimien-
to tebrico. (I) |
(I) MENDEZ JIMENEZ,FAUSTO.- '"La Bducacidén en el Sam-Tabasco'.
' Edicion unica. Ediclones del Go -

| bierno del Estado. Villahermosa,-
. Tabasco. 1981.




2.- El1 Huerte Familiar DIF. BEste institucidén haz realizado, sg
xenio con sexenio, inauditos esfuerzos para implanter los - -
huertos femiliares, proporcionsndo a un gran nimero de fami -
lias, herremientas y semillas suficientes, otorghndoles a le

vez, asesoramiento y orientzcién técnica directa y constante.

sin embergo todo se ha perdido y el mayor de los fraca -
sos ha subreyzdo a tanto sacrificio y tanta inversién econdémi
¢ca, debido a que no se han podido elaborar plenes, ni mucho -
menos aplicarlos, gque vayan de acuerdo a la ideosincracia de-
los hsbitahtes del medio rursl tabasquefic ni se'han profundi-
zado hasta sus Gltimas consecuencias labores educativas que -

sean idonezs,

3.~ Apoyo 2 la Escuela Rural. Recientemente la Secretaria de

_Bducacién Pfiblica creé el Proyecto denominado "Apcyo a la Es-
cuela Bural Kexicsna" exclusivamente para brindar servicio a
les escuelas uwnitarizs, bidocentes, tridocentes y tetradocen-
tes, siempre y cuando funciomen en el medio rural.

Dentro Ge su programa, gue por cierto es muy extenso, se
incluyé el cultivo de los huertos escolares, por lo que a to-
das ellas ge les proporciond suficiente semilla y aperos de -
labrenzag de acuerdo con el nimero de elumnos gue cada plan -
tel tenia inscritos, pero una vez més a ocho afios de distan -
cia, se 1legb el fracaso irremisible. AGm no se han logrado -
los frutes deseados porgue La asesoria nunca 1llegb, las semi-
lles se pudrieron esperando ser usadas ¥ las herramientas han
ido desapereciendo paulatinamente.

Fallé 1z capacidad de los responsables. del proyezto, - -
puesto que loas planes son realmente maravillosos, porque se -
trata de ensefiar & 1os nifios para que estos, a su vez, 10 - -
apliquen en sus hogaeres. También fallaron los maestros, log =



cuales ng demostraron interés o capacidad para realizar esta-
importante labor, y una vez mas, se derroché un gigantesco -~
presupuegto en perjuicio de los ninos, de la comunidad y de -
una oportunidad de mejorar la alimentacién de nwestros alum -
nos y de |aumentar los ingresos econdmicos de las familias del
medio rural.

Estos fracasos pueden ser, la falta de interés de las --
propias ‘gentes en mejorar su alimentacién, tal vez por igno -
rancia O por aumentar sus recursos econbdmicos, puesto que - -
existen innumerables comunidades que contando con elementos -
bésicos, no lo saben o no los gquieren aprovechar, como es el-
caso de aquellas que son altamente productivas de leche y pre
fieren venderla antes que darsela a los ninos. El otro caso .
es el de los sistemas laborales, especialmente en la mayor --
parte del Estado de Tabasco donde prevalece la cria de ganado
vacuno y quienes se dedican a esta tarea, ven con odio y has-
ta con desprecio, todo aguello que se relacione con la agri -
cultura.

Esta es la razdén fundamental por la qQue precisamente aho
ra, mis que nunca, Sse debe fomentar la creacién de huertos es
colares, pero fincados en una buena educacién que realmente -
llegue a la conciencia del habitante rural. Una educacidén que
compenetre psicoldédgicamente y si es posible, biolégicamente -
al hombre de campo, de tal manera que lo haga cambiar radical
mente en pensamiento y en accién. Una vez logrado esto, enton
ces serd mucho mids facil introducirloc al huerto y hacer que -
consuma lo que &l mismo‘préduzca.

iientras tanto, esta situacidn aunada a los demés proble

mas de la alimentacién, es decir, a la desﬁﬁ%?zg;gﬂf»éiguen -
" siendo causa del bagjo apro?echamiento escolar, al ausentismo-
progresiyo, a la desercién y a la altisima mortalidad que se-

registra fundamentalmente en el medio rural.



La otra razdn, la més importante de este estudio, es el-
de llevar a los compafieros maestros un mensaje de optimismo y
de estimulo para que conviertan a sus escuelas en verdaderos-
centros leducativos de donde irradie la ensenhanza hacia toda -
la comunidad, de tal manerz que lo que se ensene a sus alum -
nos, tazmbién lo aprendan los padres, caso concreto el cultivo
del buerto en cada uno de los hogares de la comunidad, logran
do coordinar la educacidén de la nifiez con el trabajo domésti-
co en sus casas, como se indica actualmente, vinculande la --
educacién con la produccidn. '

Si en 1981 se le dibé un fuerte impulso a la creacién de
huertos escolares, a partir de 1986 surgié un nuevo interés -
en proporcionarle a los alumnos magnificas oportunidades de -
fomentar este importante anexo, en el Programa Estatal de Edu
cacidn 3986 - 1988, suscrito por el actual gobiernc del esta-
do, Jjefaturado por el Lic. Enrique Gonzélez Pedrero, que pre-
cisa: "Realizar programas de fomento agricola en los huertos-
y parcelzs escolares" (2) en donde, ademds se instrumenta el
hecho de que la SECUR debe coordinar sus esfuerzos con la - -

SSP, ILSS y la SEDUE, para realizar en las comunidades rura
les cursos de higiene, nutricidén y educacién ambientzl, ten

dientes 'z mejorar la dieta.
Necesidad de Mejorar la dieta.

Actualmente pocos maestros de educacién primaria, espe -
cialmente los que lsboran en el medio rural, saben a ciencia-
cierta que uno de los elementos que méds originan atraso en el
aprovechamiento escolar, es la deficiencia de los ninos en la

alimentacién, a pesar de los esfuerzos que realizan los padres

(2) GONZALEZ PEDRERO, Enrique. Prograsma Estatal de Educacibn -
' 1986-1988 Edicibén Gnica. Publicaciones -
del Gobierno del Estado. Villahermosa, -
Tabasco. 1985.



. Al puros afirman cque gf se alimentan bien; pero en reali-
dad lo quelsucede es gue no exiete uwna dieta balanceada que -
realmente nroporcione al organicemo 10 que requiere para su eg
4abilidad ¥ buen desarrolle, pero més que nada, COmo Vengo --
afirmando, una educacién que ensefle con toda propiedad al cam

pesine & alimentarse.

fenemos 1z ineludible obligacibn, de enseflar a los campe
sinos, y &l pueblo en general, que el cuerpo necesite ingerir

ciertos alimentos que le proporcionen:

a) Energétices.
b) Proteinase.
c) Grzsas.

Todo elio en determinada medida, en determinade cantidad
¥y en determinados periodos. Hay dque convencer & las gentes de
que el alimente tradicional, come la tortilla, el pozole, -~ -
etc., todos ellos derivados de las gramineas, no son la ali -
mentzcibn correcta ni completa y que, por lo mismo, se les de
be dar varieéad, enriqueciéhddlos con &lgunas otras cosas, cQ
mo pescados, carnes y especizlmente, vegetales, muy faciles -
de obtener en el medio rural. {3)

Tanto en la egcuela como en las reuniones con los padres
de familisz, bien mea con los maestros, autoridades federales,
estatales y municipales, se deben hacer extensivas las campa-
fias tendientes a inculcar esta educacibn alimentaria con mi -
ras a cambiar o trangsformar al mexicano de base en un hombre-
m4s fuerte y capaz de resistir la tarea diaris, cuglauiera --
que esta sea, y de hacer que nuestros alumnos se encuentren -

en 6ptimas condiciones para estudiar.

(3) FAO Y UNICEF,- Nuestras Huerta Escolar. Segunde edi016n. -
- Ediciones de las Naciones Unidas. México,-

Do Fo 1964.



En rezlidad son pocas las personas gue saben que los ve~
getales como las hortalizas de hojas verdes y amarillas, as{-
como los frutos de color emarillo y snaranjado, ademls de pro
porcionarnos sustento, tzmbién tienen la funcién de proteger-
a nuestro organismo en contra de diversas enfermedades muy co
munes, como es el caso de la gripa y las efecciones de la piel.
Tambibén sinven para regular nuestras funciones orgénicag, ta-
les como el correcto funcionamiento del aparato digestivo, —-

del respiratorio y del circulatorio. (4)

Destacan como Ffundamentales las sanshorias, calabazas, -
cebollas, culaniro, rabano, etc., dentro de las hortalizas; ¥
la nsranja, el 1limén, el mango, la pifia, etfc., dentro de las-

frutas,

Lamentablemente casi la totalidad de lasg familias de - -
nuestro pais, consumen grasas ¥ carbohidratos, gue aungque son
necesarios, su exceso resulta innecesario y desiquilibrante,~
puesto que su funcién eg tnicamente la de proporciocnmar energia
gl Cuerpo, siendo en rezlidad éstz la causa por la cual se --
exagera su consumo, cuando los uguarios piensan que de esta -
manera resisten més el trabajo excesivo que se requiere como-

obrero o como campesino. (5)

Nuestra misién para mejorar la dieta de las familias te~-
basguefias, es realizar una intensa campafia para ir sustituyen
do paulatinzmente los étoles, pozoles, arroz con leche, torti
1las, etc., por otra diversidad de aiimentos, en 1los que pre-
dominen los vegetales puesto que ellos contienen proporcional
mente todos los ingredientes que requiere el cuerpo humano. -

(6) L cuerpo T

FAO Y UNICEF.- Op. Cit.
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Efectivamente que el trabajo exige una gran cantidad de-
calorfas en ciertos momentos del dia, pero es también impor -
tante que se brinden una adecuada distribucién de energies pa
ra el perfodo en el cual el cuerpod no las requiere, sustitu -

yvendo los glimentos con ofros que regulen sus funcionamiento.

Fl maestro debe hacer cqnciencia en sus glumnos para que
ellos también influyan en el mejoramiento de la dieta fami --
liar, especialmente porque asi ellos logran una mejor concen-—
tracibén y vn mejor aprovecha@iento en sus clases.



II
FUNDALZENTOS JURIDICOS DEL HUERTO ESCOLAR.

Tanto la ¥Parcela Escolzr, como el Huerto Escolar, no son
obra de un dfa, ni creacién arbitraria de algin grupo o insti
tucibn.

Este valiogo anexo tiene bases firmes, con normas y prin
cipios fundamentales largazmente estudiados, con la finalidad-
de crear organizacidn en todas las Tunciones de la escuela —-
primaria, principslmente para lograr unc de los mag nobles -
propbsitos del Artfculo Tercero Constitucional, que es el de
lograr una educacién integral del educando, con miras a pro -
yectarse hacia la comunidad circundante. (7) Y "Porque to-
do propbsito de sistematizacibén y de ordenamiento en la vida~
de la escuela con susg miltiples instituciones y actividades,-
esth condicionada por la fndole de la misibén que la escuela -
debe cumplir®. (8) '

Actusimente el huerto escolar se debe fomentar con la —-

firme intensién de que su aceibn educativa se difunda a todo-

el medio eircundante y alli, efectivamente, no existe ninguna
Ley u organismo que obligue a las familias a temer un huerso-
en sus patios o terrenos, ni a buscar alguno otro en donde ha
cer realidad este ambicioso proyecto, por lo que es de desear
se gque en un tiempo no muy largo, nuestras instituciones le -
gislativas vayan instrumentendo glgunas bases para hacer obll
gatorio el cultivo y fomento del huerto familiar.

(7) COMISION PEDERAL ELECTORAL. Constitucién Politica de los—
Estados Unidog Mexicanos., Tercera Edicién, Edita
dos en 1os Talleres Gré&ficos de la Nacién. Pig.=—
31 a 1a 33.

(8) BALLBSTEROS Y USANO, Antonic. Organizacibén de la Escuela-
Primaria. Décimo Segunda Edicibn. Editorizl Pa -

~ tria, S. A. México, D. F. 1981.- Pig. 47.
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Estol tiene como fondo el brutal despegue que muy pronto-
se dejari sentir cn todo el mundo, en donde cada dia es mis -
importante la produccién de energéticos, agudizando la crigis
cada vez mis, =z pesar de que los alimentos son un elemento es

tratégicol fundamental para el sostenimiento de loa pueblos.

Este tipo de ley debe tener como fundemento la sobrevi -
vencia y el apoyo de la raza humana, puesto gue por tradicibn
histérica, las grandes potencias del pasado han subido, no --
por la fuerza de las armas, sino por la escasez de alimentos.

En 1944, el Presidente de la Reptblica, Gral. Manuel Avi
la Camacho, publicé en el Diario Oficial de la Federacidm, el
Reglamento de la Parcela Escolar, ¥y desde aquellas fechas, ya
se tiene la intencién de gque lo aprendido por los alumnos en
este anexo, se haga extensivo a las families, tal como quedb-
sefialado en su Artfcuwlo 30., cuyo contenido principal es el -
siguiente: '

warti{culo 30.- La Parcela Escolar, congtitulda de acuer-
do con 10 que previenen los Articulos 185 y 186 del Cédigo -

Agrario, tiene fines educativos esencialess -7

v3) Iniciar la preparacifn de los alvmnos de las escue -
laé rurales para que reciban una educacibén agricola apropiada,
para que 1los capacite para desarrollar todas las labores de -
produccién agricola.

vb) Cooperar con las comunidades ¥ nicleos ejidales en -
la préctica de métodos de cultivo y organizacién de pequefias-

industrias agropecuarias.

ne) Impulsar los nexos de cooperacibn y de trabajo entre
los maestros rurales y sus alumnos, a través de la escuela, -

¢



con la comunidad 2 que pertencceny <..” (9)

varticulo 3l.~ La extensibn de Gos hectéreas... se divie
diré en cinco lotes, de los cuales tres... se dedicarén a cul
tivos extensivos... Los dos lotes restantes... se destinarfn-
para hortalizas y pare plantar forrajeras®., (10)

Lo anterior compruebz gue, desde hace muchog afios, ya se
tiene la intensién de fomentar la creacibén de los huertos es
colares ¥y que lo aprendido en los mismos, se utilicen en 1los
hogares, pero su intento educative va még alld, al pretender-
gue los planteles educativog brinden asesoremiento y coopera-~
cibn a todos aguellos que participen en esta loable campafia,=-
conjunto al hecho de incrementar, también, las buenas relacio
nes entre los poblsdores de la comunidad, com el sano propési
to de intercambiar experiencias y ayuda material para lograr-
nejores resultados. Con esto se lograria entablar un ritmo de
produccibén| alimentaria gque evite la duplicidad de productos -
y permita el libre intercambio como eguilibrio en la economia
de todos.

—~

Caeda sexenio ¢l gobierno federel, dedica sus ecgfuerzes a
un nivel educativo diferente, siendo esi que durante el go -
bierno del Lic. Luis Echeverrfz Alvarez, sin olvidar a los de
" mls niveles, se le dié ecpecial preferencia al programa agro-
pecuario, ¢reando = lo largo de todo el pafis un gran ndmero -
de escuelas secundarias técenicas agropecuarias que sirvieron-
para cumplir con dos objetivoss Brindar educacién media & 1la
juventud del campo ¥y seguir apoyando el fomento de técnicas a
gricolas en beneficio de la comumidad, una vez mis con el pro
posito de lograr incrementar ls econcmia de la familia rural.

(3) SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICAe~- Administracién Eseolar.
Primera edicién. Editorial Comunicacién Empre-
sz, S. A. léxico 1976. Pag. 181 y 185.

(10) SECREPARIA DE EDUCACION PUBLICA. Op. Cit. PAg. 185.
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DIFERERTES TIPOS DE HUERTOS Y SU TRATANIENTO.

El huerto egcolar es uno de los anexos méis importantes de
la escuela primaria, pues independientemente de que sirve para
reflejar un cambio de conducta hacia 1a produccidn, constituye
la formeeién de un sistemz econdmico bastante firme.

Este anexo se puede lograr por medio gdel cunpiimiento del
Reglamento de la Parcela Escolar, zl convertir las dos gquintas
partes de la misma en huerto o bien sacrificando al guna parte-
del patio del plantel para cumplir con este importante requisi
to.

Actuslmente la Direccibén de Educacién Primaria en el Esta
do, ha fomentado un nuevo sistema, nada novedoso, pero si im -
portante, que consiste en adquirir en calidzd de préstamo al -
gbn terreno aledafio a la escuele, en donde se pueda practicar-
1a horticultura, procurando siempre contar con la presencig de
jpadres de familia para gue adquieran la experiencia y los cono
‘cimientos suficientes, con la finalided de que en sus hogares=-
también implanten estos cultivos. Como apenas lleva podos afios
que se estd llevando a la préictica, afn no se han observado —-—

los frutos, que se esperan gean magnfficos.

Para ello se debe destacar que existen tres tipos de huer
tos, que se debe dejar bien claro para evitar confusiones, eg-
'tos son:

A)e~ Buerto Fruticulea.

Son aguellos que se destinan Gnicamente al cultivo de fru
tas y que son muy lentos en produc1r, puesto que se tiene que-
esperar muchos afiog para lograr obtener su produccibn, indepen



dientemente de que requieren de mucho espacio y que, adeniig, -
su produceibén es muy liimitada, ya que gsolamente por tempora -

das nos brindan resultados.
B).- Huerto Horticola.

Es ¢l que se dedica tnica ¥y exclusivamente para la giem=—
bra y cultivo de las hortalizas, caracterizado por su répida-
produccién y porque requiere de menos espacio, pudiéndose ubi
car en fracciones que por su pequefiez no son utilizados en mu

chag ocasioneg.

Desde luego, que requieren de una mayor atencién y cuida
dos esmerzdos, pero es redituable, brindando productos inme -
diatos para su consumo y parza expender en el mercado.

Estel es el tipo de huerto que nos interesa en el presen-
te estudioc, por lo que lc tratvaremos con mayor extensién més-
adelante,

¢) Huertos Nixtos. —_

Son los que se combinan aprovechando audazmente los fru-
t{colas con siembras de hortalizas entre los &rboles, pero eg
te tipo de huerto requiere de cierts espersa, hasta que los ——
frutales tengan una altura que les permita soporter el desgasg
te de agua y abonos gue zbsorven las hortalizas en la superfi
cie.

Otro inconveniente es el hecho de que el exceso de som —
bra no permite un buen desarrollo de las hortalizas, quedando
raguiticas y pobres en su contenido alimenticio, por tal ra -
z6n es indiscutible gue el huerto dedicado exclusivemente & =

los vegetales, tiene todas las ventajas a su favore

Actividzdes Preliminares en el cultivos de huertos.
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Una vez decidido que en las escuelas primarias es prefe-
rible el cultive de huertos horticolas, se requiere de una =--
cuidadgsa planeacidén para poner en marcha este importante ane
xo, por lo que el maestro se convierte en un coordinador de -
todas las actividades y sus alumnos los mejores colaboradores

previamente incentivados.

Iz actividad bédsica de este maestro se puede reducir a -
las siguientes cuestiones;:

a) Planeacidn.

b) Coordinacidn.

¢) Supervisidén de actividades productivas.

d) Administracidén de los resultados. financieros.

S§in embargo no debe perder de vista que el objetivo prin
cipal es el de adiestrar a los ninos en esta 4rea, para que -

lo lleven a la practica a sus respectivos hogares.

Cada uno de los elementos integrantes de la comunidad es
colar tiene que desempefiar sus labores, de conformidad con =--
las necesidades que se requieran asi:

l.- Responsabilidades del Maestro:

a) Obtener informacién fehaciente sobre el tipo de clima
imperante en la regibén para trabajar con productos que sean -
afines al mismo, evitando con ello gastos innecesarios de es-
fuerzo y dinero.

b) Comprobar que efectivamente las hortalizas que culti-
varan son apropiadas y productivas.

-t
=t

¢) Informarse detenidamente sobre las técnicas existen -
tes para el cultivo de hortalizas.
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d) Recurrir a las diversas esferas de goblierno, especial
mente, con aquellas que ya tienen contemplados programas SO =
bre el particular, para obtener el apoyo suficiente en imple-
mentos y semillas, asi como en asesoria o material informati-
VC.

e) Detectar las posibilidades que existen en el mercado-
circundante, para expender la produccidn.

En todos los casos, debe laborar en unién de sus alumnos
para que asi ellos aprendan cuales son las actividades preli4
minares a realizar y, més tarde las pongan en practica en su
provecho particular.

2.~ De los alumnos.

a) Brindar apoyo al maestro en las diversas actividades-
por él planeadas. '

b) [Coordinarse con los demds compafiercs en las activida~-

des y programas de labores.

c) Efectuar las labores que les correspondan, COD Trespon
sabilidad y entusiasmo.

d) Mantener informada a su familia de las actividades ==
realizadas, asl como de los pasos ¥ procedimientos que reali=-
zan en la escuela para que sus padres vayan recibiendo la ins
truccidén adecuada.

e) Efectuar las ventas de los productos obtenidos dentro
de la comunidad circundante.

£) Procurar realizar o fomentar su propio huerto en el -
patio de su hogar, con la ayuda de sus hermanitos y padres.

Es conveniente que, para que la educacién del manejo del
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huerto escolar sea completa, se les ensefien a los ninos procg
dimientos muy elementales de contabllidad, que les permitan -
llevar un registro de ingresos y egresos, asi como sus respec
tivos registros de auxiliar de gastos, existencias ¥ saldos.~
(11)

Vegetales méds comunes en el estado de Tabasco.

Como se indicd anteriormente, es muy importante que el -
maestro identifique las especies mis comunes de vegetales que
se pueden producir en el Estado de Tabasco, no solamente poT
su facilidad de cultivar, sino que también por el consumo que
se tiene en el mercado.

Para ello es conveniente realizar una investigacién so -
bre la Situacién fisica del estado con el propésito de cono -
cer las diversas regiones agricolas en que se subdivide, para
ubicarse en la gque se labora actualmente, insisto, con la par
ticipacidn activa de ios alumnos, de preferencia de cuarto a
sexto grado. ' s

Concluido lo anterior, se confeccilona una relacién de --
los vegetales que se pueden producir en la comunidad, aungue-
no variazn mucho de una regidén a otra, estos pueden ser:

a) Cilantro o culantro.

b) Chile en diversas especies, como amashito, picopalomo,
serrano, Jjalapefio, de arbol, etc.

c) Tomate, tanto el de bola como el tomatillo y el verde

d) Cebollin.

e) Rébano.

f) Repollo, también conocido como col.

g) Perejil.

(11) SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Op. Cit. Pig. 117 y 118
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h)| Chaya.

i)| chipilin.
J) Cebolla, de la roja y blanca.
k)| zanahorias.
1) Apazote.

m) Calabazas.,
n) Berengena.
i) Chayote.

0) Camote.

P) Yuca.

q) Macal.

r) flanme.

Desde luego que cada uno requiere de una técnica difereh
te de cultivo, de su tiempo de siembra y de control, que es -
de lo que se trata de enseflar a los nifics y a los padres de -
familia, especialmente el cuidado que se debe tener para evi-
tar plagas y para gue el terreno siga siendo Util por medio -

-de los abonos y rotaciones de cultivo.

Bs necesario planear, como se afirmdé antes, el cultivo -
del huertc escolar, apoyéndose en las condiciones de la comu-
nidad, considerando el aspecto geogréfico, la situacidn social
puesto que no todos los grupos humanos estdn predispuestos al
cultivo, especialmente cuando la labor predominante es la de
ser obreros; también se considerardn las condiciones de la --
tierra y la disponibilidad de los mismos.

Desde luego que jamds de debe pasar por alto que dentro-
de la organizacién de los alumnos, se deben formar equipos pa
ra asignarles tareas concretas, tanto en el trabaie=risico, -
como en el desarrollo de unidades de aprendizaje, para afir -
mar los conocimientos que vayan impartiendo durante todo el -
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periodo que se labore con el huerto.

%En | principio, para establecer un huerto escolar, es con-
veniente gue el terrenc se encuentra en el mismo patio de 1la
escuela o gue se localice en un predio lo més cercano posible

al plantel cun el propésito de mantenerlo bajo vigilancia.

Otro requisito indispensable, es el que debe contar con-
agua suficlente, ya sea por medio de algin afluente natural,-
un pozo, un estanque o un hidratante, ya que estos anexos re
quieren de un gran consumo di este preciado liquido, tanto --
por las mafanas como por las tardes; en fin para evitar la re

sequedad, uno de sus peores enemigos.

Herramientas apropiadas.

Otro requisito indispensable, antes de iniciar los traba
Jos de un huerto, ya sea escolar o familiar, es contar con un
ninimo de herramientas'aﬁrOpiadas a8 nuestro medio, entre las-
qQue podemos mencionar: (ver pag. No. 50 del apéndice)

a) Una o dos regaderas.

b) Igual cantidad de 'picos, estos se pueden
sustituir por azadones.

¢) Un rastrillo.

d) Una pala.

e) Una corva pequeiia.

Las regaderas son de vital importancia para el riego, de
bido a que en la salida del agua, tiene aspersor que permite~
diseminarla, evitando con ello que se golpee el terreno, des-
cubriende la semilla o removiéndola de su lugar, originando -
que se pierda o se la lleven los insectos; btambién el golpe -
de agua origina huecos profundos en donde se concentra el - -
agua, rob&ndole humedad a otras partes del terrenc.
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El azaddn debe tener su extremo un poco mas largo a los-
20 centimetros, ccn el propbésito de lograr una mayor profundi

dad en el removido de la tierra.

El rastrillo debe ser de material resistente, porque, --
ademéds de que servird para la limpieza de abrojos, también se
utilizarz para la formacidén de las camas o heras, cuando la -

tierra y2 se encuentra desmenuzada y seca.

La-corva, instrumento muy usado en Yucatén, se presta, -
por su forma y tamafio, para la limpieza de hierbas, cuando ya
las plantitas de las hortalizas han alcanzado cierto tamano,-
actividad que se dificulta mucho con el machete, herramienta-
muy usual en nuestro medio, pero que puede servir para la lim
pieza inicial.

E1l Suelo.

Es indispensable que se retome el tema de la calidad del
terreno, pues es bien sabido que existen diverscs tipos de --
suelos y que algunos de ellos no son apropladcs para clertas-
hortalizss y otros para ninguna de ellos, pero en cambio pue-
den servir eficazmente para algunos frutales.

En este aspectc es muy importante tomar en cuenta la - -
gran experiencia de los campesinos, especialmente sl estos =-

son agricultcres y por lo mismo conocedores del suelo.

Ellos, sin haber realizado estudios profundos de geolo -
gia, saben que en la mayoria de los terrenos existen cuatro -
aspectos bésicos:

a) La profundidad.
b) Ls estructura.
c) Le textural.



d) Lz composicién quimica.

La profundidad la miden ellos por capas, agi dicen que -
la primera capa es la tierra abonada o "Tierra Negra", la que
es buena para la siembra de cualguier tipo de vegetales y porx
10 tanto 1z més preciada de todas, la oira capa 1z constituye
1a "tierrza smarilla™ o ercilla que propismente llzmada subsue

lo y, por filtimo la capa de rocas O de piedras.

Noxmelmente la primera capa consta de unos 20 centime --
tros o més de espesor ¥y e€s ficilmente erosionable, por lo que
se debe cuidar de manera esmerada; la segunda alcanza un me -
tro de espesor y ya debajo de ésta, se encuentra la capa de =
rocas gque puede tener hasta muchos ¥Xilémetros de profundidad.
Con esta éxplicacién queda también comentada la egtructura —

oroviamente de los suelos.
PIOL

L2 texture es el temafio de las perticvulas del suelo, es-
decir, el tamafio de los granos de tierra. Las mejores tierre~
. para el cultivo de vegetales, son aguellas que tienen sus par
t{culas més finas porgue contienen mayor cantidad de humus, -
requisito indispensable para leograr productos de mejor. cali -
dad. (12) '

Se debe enseflar a nuestros alumnos que los terrencs are-
nosos retienen el agua y se se¢cam con toda facilidad ¥y que --—
los suelos granulados, que contienen pequefiag piedrecillas, -
con los més spropiados para el cultivo de los cereales.

Aungue los campesinos no saben con exactitud el nombre -
de los elementos quimicos gque constituyen la rigueza del sue-

lo, con solo observar el color y la textura, pueden sefialar -

(12) AUTORES DIVERSOS.- Enciclopedia Tlustrada. Tercera edi -
cibn. Editorizl Cumbre, S. A. México,

. D. Po 1962, Pag. 301, n -

~ ~122568



el més apropiado y el que requiere abonos.

Lo | anterior nos lleva a otro requisito indispensable, el
cual nos obliga a saber que tipo de abonos debemos proporcio-
nar al suelo de conformidud con los vepetales que se preten -

dan cultivar.

sungue en el mercado existen diversos tipos de abonos, -
estos resultan sumamente caros para la economia de la escuela
o de 1la familia, por lo que slempre es preferible utilizar el
eSulﬂrCO+ de los znimales domésticos, siendo los més ricos =--
el del ganado vacuno y de las aves de corral, debido a que su
alimentacidén estid sustentada de productos orgénicos, indispen
sables en la riqueza de todo terreno.

sin embargo es convenlente que, después de mucho uso de-
los suelos, se le apliguen fertilizantes que contengan socio,
potasio, calclo, fésforo, ma@nésio, nitrégeno, hierro, azufre
vy cloro; esto se debe a que existen diversas plantas que ex -
traen componentes del suelo que no son posibles que los resti

tuyan los atonos orgénicos. (13)
L as P1laga s.

Y por Gltimo, antes de pasar a conocer las técnicas de -
trabajo de un huerto, es muy importante conocer las plagas --
n4s comunes de la regién, aunque son los mismos para todo el
estado de Tshasco, algunos de ellcs predominan mas en ciertos

lugares de la entidad que en otros, estas plagas son:
a) El gusano cortador.

b) La gallina ciega.
¢) La palomilla de la col.

(13) AUTORES DIVERSCS. Op. Cit. Pag. 302.



d) El gusano falso medidor.

e) Gusano del bulbo.

) Fl guspno pelucdo.

g) Los pulgones.

h) El gusano picudo.

i) EL barrenillo del chile.

j) FL gusano del cuerno.

k) Fl guseno barrenador del tallo.

. 1) Las catarinitas, etc.

Agf mismo es conveniente saber tembién cuveles son lesg in

sectlclaaﬂ apropisdos para el control de plagas, siendo los =
nés fheciles de adguirir en nuesiro estado, los siguientes:

) Foley, folidol, pafatién metilico.
b) Melatibn.

¢) Gusatibn.

d) Folimap, etc.

Hay que ensefiar a los nifios y campesinos que tembién - -

exigten elementos utilizables para prevenir las enfermedades—

o plagas y que se aplican antes de que aparezcan, los més co-

munes sons

a) Manzate D.

b) Parzate.

¢) Zineb.

d) Captan.

e) Agrimisil 5oo0, etc. (14)

Tanto la prevencibén como el combate de plagasg, son muy -

delicados y hasta peligrosos 51 no se saben utilizzr, por lo-

(14)

MENDEZ JIMENEZ, Fausto, Unidad de aprendizaje "La educa-
cién en el SAM TABASCO". Edicién tGnica.-
Ediciones del Gobierno del Estado. viLla
‘hermosa, Tab. 198l. Phg. 23.
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gue es conveniente enssziiar a los alumnos todo tipo de cuids -
dos en su manejo. (15) También cada uno de ellos traen sus
instrucciones y las dosis adecuadas para cada tipo de plaga o
prevencién, ein embargo, el hecho de conocer log nombres de -
cada uno de estos zspectos, no capacita al maestro ni a los—-
nifiocs e utilizar vn método adecuado para eliminar el peligro-
de contaminzcibn, sino por el contrario, puede ser motivo de-
castos imdtiles y pérdida de tiempo, por lo tanto debe distin
guir gue, adem&s de las plagas de insectos existen las plagas
originadas por otros agentes, causadas por:

a) Hongos.

b) Bacterias.

c¢) Virus.

d) TFisiolbgicas.
e) Mecénicas.

Normzlmente estos tipos de enfermedades se encuentran en
el svelc desde antes de iniciar los cultivos, por lo que es =
conveniente tratar de erradicarlas durante la preparacién del
mismo, como se dijo, con fungicidas.

Pero en .el caso de los daflos fisiolégicos ¥ mecéﬁicos, -
su prevencién consiste en el buen manejo del terréeno antes ¥
durante el degarrollo de las plantas, es decir, ser cuidadoso
en losg trabajos de las camas ©O heras y, tembién, en la selec-
cibn de las semillas,'pues al gunas de ellas vienen ya con de-
fectos o con btratamientos deficientes gue nos van a proporcig
nar plantitas raquiticas o frutos que desarrollan muy poco O
sencillamente nunca nacen. Este mal fisiolbégico provoca gran-
des pérdidas, especizlmente a los que desconocen la manera de
escoger las semillas 0.no tienen conocimiento de su origen, O
probablemente son demasiado viejas, por lo que es de vital --

f

'(15) Fa0 y Unicef. Op. Cite. P&g. 110
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importencia que gean originaries de cosechag recientes, por -~
10 que se¢ recomiendan, en algunos de los casos, dejar que lag
mejores plantas permanezcan en el terreno, hasta desarrollar-
sus propias| semillas, las cuzles se deben guardar en frascos—
bien cerrzdos y cuando las vaya a utilizar, desinfectarlas —-

cuigadossmente antes de sembrarlas. (16)
PREPARACICN DEL TERRENO,

Como se indicé en renglones anteriores, primerszmente se-
gselecciona el terrenc y 2 continuacibn se prepara.

Parz nmuestro medio, es recomendable que se tome un anexo
de 20 x 20 metros, es decir, una guperficie de 400 metros ==
cuzdrados, que es 1o minimo apropiado para cultiver hortali - .
zag, pero si se desea aumentar 2 esta produccién algunas espe
cies de plétanos, entonces se debe duplicar o triplicar esta-
extengibn, para que se facilite el cultivo de varias especies
ginultineamente. (17)

Se procede a cercarlo para darle la mzyor seguridad posi
ble en contra de los animales domésticos que encuentran en es
tas plantas un excelente alimento, ¥y evitar que log niflog, en
sug juegos =@ la hora del recreo, lag atropellen.

Tna vez brindada la seguridad, se limpia de toda clase =
de hierbas, piedras ¥ materiales que perjudiquen la labranza.
Posteriormente se inicia la tarea de. 1abrarla, labor que se -
puede desarrollar con el pico y el azadén, procurando que se
aleatce una profundidad minima de 25 centimetros, debido a -

que cuanto mayor sea €sta, con mejor fzacilidad se degarrolla-

(16) PAO Y UNICEF. Op. Cit. Phg. 114,
(17) MENDEZ JIMENEZ, Fausto.- Op. Ccit. Phz. 17.



rin lag raices de las plantitas y con mayor facilidad penctra

r4 la humedad gue requleren para su sobrevivencia. -

se desmenuzen los terrones, procurando dejar el terreno-
1o més terso posible. En caso de que el suelo sea sumamente -
arcilloso, se le puede agregar una buena cantidad de arena de
rio o de arroyo, revolviéndola largamente para egquilibrarla,-
accibn que le permitiréd recibir mayor humedad, ¥, si se apro-
vecha aumentarle de una vez estiércol completamente seco y —-
pulverizado, se lograri tener un terreno acondicionado optima

mente para la hortaliza.

Segim la forma del terreno, se trazan subdiviciones, se-
recomiendsn gue como minimo sean cuatro partes, con el propb-
sito de porier en préctica 1a rotacidén de cultivos, con dog —=
propbsitos de tipo agricbla, aprovechar los elementos del sue
1o, debido a que unas plantas toman de é1 ciertos contenidos,
sin absorver obtros, gue en el siguiente cultivo se aprovechan
por otras plantas; en.segundo lugar, que de esta manera se ——
pueden obtener varios_productds simal ténezmente para brindar-
1e variedad = la dieta en diferentes temporadas. Esto también
girve para evitar que ae establezcan parisitos comunes .a la -

especie:s (18)

Para la rotacibén de cultivos, se pueden alternar, en un-
primer intento, .chile, cilentro, tomate y perejil; en un se -
gundo intento se alternan col, tomate (en otra era), cebollin
y perejil. (19) (Ver pidg. 51 del Apéndice 2j.

Por otre parte se sugiere alternar hortalizas de hoja --

(8) MENDEZ JIMENEZ, Pausto.— Op. Cit. Pég. 18

(19) VAN HAEFF, J.N.K.- Horticultura. Primers reimpresibdn., ——
7’ Rditorial Trillas, S. A. México, D. F. 1982.-
Pigs. 25 ¥ 26.



con las de rafz, para despuég plantar las de rafz profunda ~-

ccn les de raiz superficial.

M gunos egricultores afirmen que se pueden elternar dos—
clases diferentes de hortalizas en una misme ere, tal como —
puede ser el cultivo de la zansghoria, intercalada con 12 le -~
chuga, es decir, en una misma era se giembre una hilada de za
nehorias seguide de otra hilada de lechugas. (20)

Otro sistema de siembra que se puede utilizar es el de =
intercalar cultivos escalonados, eg declr, reglizer siembres-
cada determinado tiempo, del mismo producto con la finalidad-
de mantener siempre el mismo producto en el mercado, porque =
de esta manera, mientras algunos vegetzles se encuentran en -
pleno crecimiento, otros estén naciendo y otres ya se encuen=-
tran listos para cosecharlos., (21)

Comprendido lo anterior, continuamos con la preparacibn-
del terreno. Hzy varias formas de preparar el terreno, siendo
lesg més conocidas la del terreno plano y el de elaboracibn de
camas © erasg.

3 y

Con el primer sistema no se necesita remover la tierra,-
pero es de muy dificil obtencién productos de calidad; con el
otro esistemz, se logra itcdo lo recomendado en los puntos ante
riores.

Lea- forma de cemas © eras tiene sus pasos ¥ estos son los
giguientes: Primeremente se forman monticulos de tierra que -
midan unos| diez metros de largo ¥y 1.50 6 1.60 m. de ancho. To
do esto, cuando se hen cumplido con todos los reguisitos re -
comendados insistentemente antes.

(20) VAN HAEFP, J.N.M. Op. Cit. Pég. 26
(21) VAN HAEFF, J.N.M. Op. Cit. Pég. 31



A continuacidén, con el rastrille, se comienza a extender
la tierra, procurands dejarla a unae altura que puede variar -
entre los diez y quince centimetros. La separacién entre cada
unz de lag eras, que se construirfn paralelas y a una distan-
cia de cincuenta a sesenta centimetros para que se permita la
libre circulacilén entre ellas, facilitendo el riego y la lim-
pieza.,

La forma gque zlcanza al final es 1a de una meseta o de -
una cama, de allf su nombre, en cuya parte plana se trazarin-
los surcos con sepzraciones apropiadas 21 vegetal que se va a
cultivar. Estos surcos, en nuestro medio reciben el nombre de
hileras y la geparacién més comén es de 75 centimetros entre-
una y oira, sin embargo existen algunas otras, como son lag -

giguientes:
VEGEDAT NUKERO DE HILERAS. DISTANCIA.
Jitonzte. En una hilera. A 50 centinmetros
Chile, En una hilera, A 40 centimetros
Cebollza. En doble-hilera. A 10 centimetros
Calabacitz. Fn una hilera. A 75 centimetros
Rébanose. En doble hilera. A 10 centimetros
Zenshorizs. En doble hilera. A 10 centimetrog
Col. | En doble hilera. A 30 centimetrosg
Cilantro. En tres hileras, A chorillo. (22)

EL ATLMACIGO.

Para mayor informacibén, es conveniente también ensefiar -
a2 nuestros alumnos, de que hay especies que se siembren direc
tamente al terreno del huerto y otras que esg necesario prime-

(22) SECRETARIA DE AGRICULTURA Y RECURSOS HIDRAULICOS. Culti-
va hortalizas. Programa de hortalizas para el
Estado de Tabasco. Edicibn Ynica.- Folleto —-
miomigrafiado, Villahermosa, Tab., 1978.

Bt e R i S gy
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’ -
ro hacer un almacigfd O semillero, como comunmente lo llaman =

on nuestra regién. (Ver pégina 52 del Apéndice 3. )

Existen dos tipos de almdcigos: El de cama caliente ¥ el
de cama fria. EL Estado de Tabasco, por su clima, acepia tni-
camente 1lo0s almécigOg de cama caliente, que es el que ge ex -
plicaré a continuacibn,

primeramente se prepara un cajén o un recipiente de plés
tico que tenge perforaciones en el fondo para permitir la sa-
1ida del exceso de aguas Una »1tura minima de 20 centimetros—
¥y un metro cuadrado de superficie. lLa razén principal por la
que se usa el almgecigo es porgque ciertas plantitas se originan
de semillas muy pegueflas y para su desarrollo uniforme debe =
cubrirlas unz fina capa de tierra que, en la parcela seria fé

cilmente erosionada O extraida por las hormigas.

gin embargo algunos agricultores que cogechan en gran e€s
cala, forman almacigos sobre el terreno, siguiendo la misma -
técnica de las eras, pero de un mexro de ancho, separande ca-
da metro cuzdrado, diferentes especies, de 20 a 30 centime —
tros, leventando asi, slmacicos simulténeos de tomate, chile,
cebollin, col, cilantro, etc.

Fl zlmhcigo se siembra trazando surcos con el dedo a — -
guince centimetros de distancia y, cuando se aiembren espe =--
cies diferentes en el mismo cajén, se separan unas de otras,-

a una distancia de 20 cent{metros.

No se debe olvidar que antes de iniecizsr la siembra del -
‘almacigo, se debe desinfectar la tlerra y el cajén, usando de
preferencia la tierra que se prepz~6 como se indicé anterior-
mente, coléndola para lograr 1a mayor tersura posible.

Cuzalquiera que sea el elmicigo que se utilice, es conve-
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niente gue primer se "caliente", es decir, se cubre con plés-
tico de prefercncia, después de haberls mojado perfectamente-
bien, procurando que ne le pase aire, durante tres dias, al -
finzl de loz cuzles se destepa y, durante siete dfes més, se

rastrille, 21 final de los cuales se siembra. (23)

Postericrmente se presenta la necesidad del trasplanﬁe Yy
esto se realiza cuando las plantitas han alcanzado una altura
de 15 centimetros o ya tienen una durecibén de treinta y esta-
tarea debe realizarse, de preferencia cdurante la tarde, pre -
vio riego intensivo del almicigo y de la era que recibiré a -

las plantitas,
EL TRASPLANTE.

Esta 1zbor requiere de mucho cuidado, pordue si se estro
pean les plantitas, se mueren o producen vegetales degenera -

dos, con l& consiguiente pérdids para el campesino.

Después de que se hen preparado las eras, tal como se ex
plicé antericrmente, y se han formado los surcos a las disten
cias convenientes a lg especie deseada, se riega con gren pro

fusién de agua, hasta que se empape totalmente la cama. De in
mediato se procede a introdvcir las plantitas en orificics —-—
que se ven practicando conm los dedos, distancias ya sefialadas
y apreténdcles la tierra para lograr un mayor contacto con el
suelo para asegurar la absorcién y que "pegue" enseguida, pg
ro hay que tener en cuenta la horteliza que se sembrari, con-
la época del =zfio, de lo contrario, con el trasplante, se per-
deri la cosecha. Asi, se pueden poner algunos ejemplos.

(23) NENDEZ JIMENEZ, Feusto.- Op. Cit.
Phgse 19 y 20



Durante todo el Rébenos, Chile, tomate, ejo

~aflo tes, lechugas, repolle y ci
De liarzo a lantro. Calabazas, Zanaho -
Noviermbre: riasg, pepinos, melén, papas

y remolachas. (24)
SIKIBRA DIRECTA.

Consiste en sembrar directamente la semillz en las eras-
del huerto, =in pasar por el almécigo, por dos razones: SOn —
muy delicadzas las plantitas y por lo mismo no soportan el mwa-
noseo ¥y la otrz que requieren de alguna separacién con otras—
para lograr una germinacién 6ptima, aungue normalmente se colo
can de tres 2 cinco semillas en cada hueco, con el propbsito-
de asegurar que alguna de ellas germine,

Para lograr un maycr éxito en la siembra directa, se su-
giere que las distancias y la profindidad sean cuidadosamente
respetadas,; por 10 dque ge propone la siguiente tablas

CULTIVO. DISTANCIA. PROFUNDIDAD,
Cebolla 50 x 14 cm. 10 mm.
Techuga. 30 x 25 cm. 6 mm.,
Perejil. 15 x 15 cm. ‘ 6 mm.

_ Rébano, 20 x 5 com. 12 mm.
Remolachz, 30 x 10 om. 6 mm.
Zanzhorie. - 35 x5 cm. 6 mm

Cuadro que muestra el tipo de cultivo, la distancia
y la profundidad de cada planta. (25)

Sin embargo, por regla general, se debe recomendar & los

(24) SECRETARIA DE AGRICULTURA Y RECURSOS HIDRAULICOS. Op. Cit
(25) VAN HAEFF, J.N.M. Op. Cit. Pég. 58



nifios que la siembra directa debe ser, la separacién de los -
huecos, .en razén al tamano que alcanzan las plantas adultas,-
permitiéndoles cierta libertad, porque si quedan muy juntas -
se degeneran; en relacién a la profundidad, se debe procurar-
que se coloquen aproximadamente a tres O cuatro veces su tama

fio de hondo. (26)

Tanto en el almécigo como en 1a siembra directa, el rie-
go. debe ser diario, pero una vez que germinaron las semillas,
Zste se debe realizar cada tercer dia, evitando que se formen
encharcamiento, pero que tampoco sea MUy escasa, porque se sge
ca con facilidad, haciéndole dafic a las plantas.

La siembra directa cuenta con diversos sistemas o méto -
dos que son muy convenientes de analizar, si se tiene la in -
tensién de hacer extensivo el cultivo de hortalizas, meta en-
vidiable para la implantacién del huerto que Se inicia en la-
escuela, pero que puede llegar a ser un modus vivendi para mu
chas comunidades de nuestra entidad y para resolver el proble
ma alimenticio de nuestra nifiez. Por tal razbén, a continua --
cién se presentan algunos modelos de cultivo que se pueden poO
ner en préctica en nuestra entidad, estos son: (ver pag. 53 -
del apéndice).

a) La siembra por voleo, que consiste en preparar el te-
rreno de manera indicada, © bien por arado mecanizado, proce-
diendo posteriormente a ‘regar la semilla indiscriminadamente,
lanz4ldola sobre el suelo por putiados de tal manera que quede
distribuida uniformemente sobre la superficie.

b) siembra por chorillo, que consiste en trazar surcos a
lo largoc de las eras y dejar caer sobre los mismos, con la ma
no o mecanizado, un pequefioc hilo de semillas, las cuales se -

van tapsndo con la tierra, apretandola levemente para evitar-

(26) SECRETARIA DE AGRICULTURA Y RECURSCS HIDRAULICOS. ESta -
blece tu huerto familiar. Edicidn unica. Fo -
lleto Técmico No. 32. Villahermos:, Tab.. 1984
Pég. 13.



que ge leg lleve la erosi6én o los insectos.

¢) Siembra moteada, que consiste en trazaer hileras de —-
huecos en fila sencilla o en filas triples, a lo largo de las
eras, depositzndo en cada uno de los huecog, dos 0 tres semi-
1llas.

d) Siembre en tablones, que consiste en formar tablas ti
po meseta a lo largo del terreno, dejendo entre cada tablén -~
un canal de uncs veinte centimetros para que circule el agua~
por gravedad, sembrando en la parte superior dos o tres hile-
ras de plantitas. Una variedad del gistema seria sembrar una
gola hilers en la orilla superior del tabldén. Este tipo de ——
siembra ge realiza en lugares de escasas lluvias © cuando se
registra el perfiodo de seca.

e) Siembra por camellones, que se forman a lo largo del-
terreno v que consiste en formar cuyos semicirculares u hondu
l1ados. Se siembra la semille en le parte superior en una gola
hilera, cuzndo la parte inferior se utilizari para el riego -
por gravedad. Se siembra una sola hilera en la parte inferior,

cuando es época de seca o es regiln secsa.

f) Siembra tradicional con palo, consistente en abrir —-
huecos con un palo, & lo largo del terreno, depositando en =
ellos de dos a tres semillas especialmente para la siembra de
gramineas, como el mafz y el frijol. Este sistema de siembra~
no es muy appropiado para los huertos porque arroja fuertes -
pérdidas por la dificultad que presenta el riego. (27)
MERCADO DE HORTALILAS.

Cuzndo ya se ha logrado la recoleccién de los productos—

(27) VAN HAEFF, J.N.M.- Op. Cit. Pég. 58



del huerto escolar o familiar, se presenta la necegidad de ==
venderlos y parz ello es convenientie ensefiar a nuestros alum-

nos a investigar lo siguiente:

a) ¢Cuéles son log productos de mayor consumo en la re -
gibn?

b) ;Que precios se tienen que vedir por los productos?

¢) ¢Cbno se tienen que preparar log vegetales para ven -
derlos?

d) ;Cémo se venden: por unidad o por kilogramos? etc.

Todo 1o enterior se presta para que los nifios reglicen -
ﬁnidades de aprendizaje y dominen los conocimlentos de pesas-
y medidas, asi{ como el de valores. Desde luego que durante fo
do el tiempo que dure la implantacibén del huerto escolar, el-
maestro realizeré una serie de actividades que brinden conoci
mientos, alternados con précticas de trabajo real para que -
exista un auténtico dominio y se logre el objetivo principel,
gte es el de hacer trascendente este importante anexo, hagta=-

los hogares.

$i 1a cemunidad esti muy lejos de los mercados ¥, por 10
mismo es necesario que la p}oduccién sea limitada, entonces =
gse ensefia o los nifiog, por medio de juegos, & realizar activi
dades de compra y venta, también se les deben mostrar léminas
que les den une idea aproximada de la manera comO se desarro-
1lan las actividades en el mercado de una poblacidn que cuen-
te con este servicio,

ADYNINISTRACION

Por Gltimo, se les enseflan a llevar registros de diver =

sos tipos, entre los que se pueden proponer los siguientes:

PARA EL CCHTROL AGRICOLA.



a) TFecha de siembra, de germinzcibén y de cultivo.
b) Grifica de crecimiento, por medio de meses.

¢) Registro de cogecha por huerto o por especie.
d) Control de plagas.

e) Control de fungicidas.

d) Control de almécigos.

e) Control de trasplantes.

PARA EL CCNTROL ADNMINISTRATIVO.

a) Control de ingresos.

b) Control de egresos.

¢) Control de ganancias.

d) Control de equipo y herramientas.

ge) Control de ventas.

f) Control de compras de equipo y semillas.

g) Formacién de comités de administracién.

h) Control de equipos de trabajo.

i) Informes semanales, mensuales y al concluir la cose-
cha. (28)

(28) SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Op. Cit. PAg. 118



Iv
PRODUCCION DE LAS HORTALIZAS PRINCIPALES.
A) Cilantro.

Tiempo de Siembra: Durante todo el afio.

Sigtema: Primersmente por almécigo y después trasplante-
a las camas 0 eras. Algunog prefieren sembrar directamente. -
Se colocan en hileras con 10 centimetros de separacién y cada
tres hileras se deja una separacibén de 75 cm. y se coloca 1la
semilla a una profundidad de 4 cm.

Ciclo Vegetativo: Dos meses.

B) Chile.

Tiempo de siembra: Durante todo el aflo.

Sigtema: Se siembra primeramente el almhcigo ¥y después -
se trasplanta a los surcos. N¥o es necesario que se le constru
yan camag 0 eras. Se siembran las plantitas en hileras a 40 =
cm. de separacién en el mismo surco y, estos Gltimos,  deben -
estar separados entre si a 75 cm. de distancia.

Ciclo Vegetativo: Cuatro meses.

C) Tomate.

Tiempo de siembra: La més apropiada es el ftiempo que -~ -
transcurre entre el mes de febrero a mediados de abril,

Sistema: Primeramente se siembra el almbeigo. wmosterior-
. mente se trasplanta 2l suelo en surcos gque tengan una separa-
cién de 75 cm. colocando las plantitas a 50 cm. una de otra.-
Cuando =lcanzan una longitud de 40 a 50 cm. se les coloca una
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vara o una red de alambre, llamada tutor, que la ayuda al cre
cimiento hazcia arriba, amarréndola cuidadosamente, con el pro
pésito de gue no se arrastre el fruto o se vaya a podrir con
la humedad.

Ciclo Vegetativo: Cuatro meses.

D) Cebollin.

Tiempo de Siembra: En el perfodo comprendido de Noviem -
bre hasta Agosto.

sistema: Se siembra en forma directa al suelo, sobre ca-
mellones ¥ en doble hilera, especialmente en las "costillag®-
del cemelldén, mismos que se construyen sobre caemas 0 eras. -
Las semillas se siembran a 10 x 10 cm. y cada camellén debe -
levantarse con una separacién de 75 cm. cada uno,

ciclo Vegetativo: Tres meses.

E) Ré&bano.

Piempo de Siembra: Durante todo el ano,

Sigstema: La siembra es directa al suelo, en camas 0 eras,
formando pequefios camellones 2 1o ancho de las mismas, utili-
zando el sistema de moteado, con dos ¢ tres semillas por hue-
co, procurando que estos queden a una distancia de 10 a 15 -

centimetros y que cada capellén se construya de 30 a 40 centi
metros de dlstan01a.

Ciclo Vegetatlvo- de 28 a 30 dias.

F) Repollo.

Piempo de Siembra: Durante todo el afio,

Sistema: La siembra de este vegetal es indistintamente -

por almécigo o directamente al terreno. Requiere de mayor can
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tidad de a&bono orgénipo para lograr mejores resultzdos. . Cuan-
do se trasplanta se colocan las plantitas en camellones gran-
des, en doble hilera, en las "costillas™ de lasg mismas, a una
distancia de 30 centimetros, procurando que la distancia en -

tre los camellones sea de unos 79 centimetros.

Ciclo Vegetativo: Cuatro meses.

G) Perejil.

Tiempo de Siembra: Durante todo el afio.

Sistema: Es la mé&s sencilla de cultivar, pues en algunas .
partes del Estado se reproduce répidamente y ‘en grandes canti
dades., Se caracteriza porgue se riega la semilla en grandes —
cantidades, produciendo hijuelos gque después se trasplantan -
en terrenc plano, sobre camas 0 eras 0 en alghn rincén de 1la
huerta, colocando lag plantitas a 10 x 10 centimetros. Exige-
mucha humedad, a2 pesar de ser planta silvestre en nuestro me-
dio. _

Ciclo Vegetativo: de 30 a 50 dfas, para recolectar las ~
hojitas durante ese lapso de tiempo, ya que después procria -
los tallos semilleros.

H) Cebolla,

Tiempo de Siembra: Durante todo el afio, de preferencia -
en 10s meses de noviembre a marzo.

Sigtema: Se siembra en almicigo. Cuando se trasplanta, -
se coloéan las plantitas en hileras sencillas a una distancia
de 10 a 15 centimetros cada una, y las hileras a 30 centime -
tros de separacién, en un terreno en el gue predomine mis 1la

grena.

Ciclo Vegetativo: De tres a cuatro meses.

I) Lechuga.



Tiempo de Siembra: Dursnte todo el afio.

Sigtema: Se puede sembrar indistintamente en almécigo o-
directamente a2l suelo., Cuando se tresplanta o se siembra di -
rectamente, las plantitas o lasg semillas se colocan en came -
llones o hileras, en la parte superior, & una distancilia de 40
x 40 centimetros y la humedad debe ser relativemente moderada,
de preferencia con riegos cada tercer dia.

Ciclo Vegetativo: De dos a tres meses

J) Kelén.

Tiempo de Siembra: Durante todo el =afio.

Sistema: Se siembra directemente al terreno de cultivo, -
en pozetas separadas entre si por 1.60 m. en cualquiera de sus
direcciones. Se colocan de tres a cuatro semillas en cada pozg

ta, a2 una profundidad de cuatro centimetros.

Ciclo Vegetativo: De tres a cuatro meses.

K) Pepino.

Tiempo de Siembra: Durante todo. el efio.

Sistema: Se siembra directamente sobre el terreno, en po
' getas de 20 centimetros de difmetro y 25 de profundidad, sepa-
rzdas por 1.20 m: en todag sus direcciones. Se colocan de dos
a tres semillas en cada pezeta a una profundidad de 3 centime-
tros. Requierg de mucha humedad.

Ciclo Vegetativo: De dos a tres mesese.

L) Sandia.

Tiempo de Siembra: De Abril a Julio.

Sistema: Se siembra directamente a1l terreno, en pozetas -

que midan de 20 a 30 cm. de didmetro, por igual medida de pro-



fundidad, menteniendo una distencia de 1.75 ms en todas sus -
direcciones. Se colocen de 3 a 4 semillas por pozeta, a una -

profundidad de 4 centimetros. Requiere de mucha humedad.

Ciclo Vegetativo: Tres meses.

Parecido & los ejemplos enteriores, se puede afirmar que
son los mismos sistemas para la siembra y cultivo de todos —
los vegetales que se producen en el Estado de Tabasco, por 1lo
que se recomiendan a los nifios que estos siempre requieren de

log migsmos cuidados.
COMO APROVECHAR LOS VEGETALES.

Hasta estas alturas ya se le ha ensefiado a los nifios la~
preparacién, siembra ¥ cultivd de un huerto escolar, pero, -—-=
ahora que ya los conocen, es de vital importancia ensefiarles-
gu aprovechzmiento en la alimentacién diaria.

Primeramente se les debe indicar que cuanto més frescos-
son los vezeteles, més nutritivos resultan, por lo que es con
veniente aque se mantengan en constante humedad mientras se ——
consumen, sungue después de ciertas horas se inicia la descom

posicién.

Dentro de las unidades de aprendizaje cue se le exponen-—
a2 los alumnos, debe incluirse la preparacibn tebrica y practi
ca, ya que se contaréd con los vegetales, de diversos plati —
Jlos, desde los mis sencillos hasta los gue requieren de cier
tos requisitos culinarios, pero todos ellos encaminados pera-
mejorar la dieta de los hogares campesinos; estos platillos,-

en orden de complejidad, pueden ser:
a) Cocidos.

b) Fritos.
¢) Aszdos.



d) Rellenos.
e) Purés.
f) Fnssladas, etc. (29)

T,0s mhs nutritivos resultan ser los cocidos, que, auvngue
se les destruyen la vitamina C, conservan toda la calidad de
los dembs, especialmente la vitamina A, especielmente cuando-

se preparan &l vapor.

ge debe tener cuidado de que el tiempo de coccidén mo sea
demasiado, porgue se pierden vitaminas y toman otra consisten

cia y sabor.

Cuando sl fin nuestros alumnos dominen empliemente estos
breves conocimientos agui propuestos, ¥y cuando se logre que -
1os mismos trasciendan bacia todos los hogares, entonces se -
habré logrado una de las metas més anheladas: Eliminar la des
mitricién infantil y elevar la cepacidad receptiva de nues —-
tros alumnos; serid el momento en que veamos a log nifios lo ——
grar la superacién fisica ¥ mental, (30) reflejada en los as—

pectos siguientes:

a) Crecimiento normale. ,

b) Musculatura bien desarrollade.

¢) Buen apetito.

d) Genzs de jugar.

e) Entusiasmo en el juego.-

f) Pagibn en el estudio.

g) Resistencia a las enfermedades, etc.

Con el esfuerzo y la entrega de todos los maestros de Ta
basco, con utna educacién bien conducida, con una labor de con

(29) FAO y UNICEF.- Op. Cit. Pég. 165.
(30) FAO y UNICEF.- Op. Cit. Phg. 166.

i



cientizacifén y con resultados que nos brinden més éxitos y me
nosg fraczsos, llegaremos con pie firme a la mis grande de to-
das lag emprecas: Mejorar la alimentacién de nuestra nifiez,

Es 16gico que toda actividad importante requiere sacrifi
cios y esfuerzos inauditos, por lo que debemos recordar las -
palabras del Presidente de la Reptblica, Lic. José Iépez Por-
tillo, cuando dijo "vamos a compartir riesgos, 2 inducir cam-
bios tecnolbégicos, a apoyar a una organizacién campesina, a -
dar estimulos a la industria elimentaria, a realizar une cam-
pafia de promocién y educacibn, para reencuadrar h&bitos ali -

menticios™ (31)

(31) LOPEZ PORTILLO, Jose.- PFilosofia Politica. Edicién tnica.
Editorial Talleres Grificos de la Nacidn.
México, D. F. 1981, Pag, 171.



CONCLUSIONTS

1.- En nuestra entidad, es de vital importancia mejorar -
la dieta de los habitantus del medio rural, fundamentalmente -

la de nuestra ninez.

2.- TLa desnutricién es una de las causas principales que-
originan el poco © nulo aprovechamiento escolar de los ninos.

%.- Los maestros tienen la ineludible obligacién de ensg
fiar a los alumnos 3 cultivar y utilizar adecuadamente los ve-=.

getales convenientes para mejorar la alimentacida.

4,- En nuestro Estado, los maestros saben que la mayoria
del bajo rendimiento escolar, se debe a que los educandos asis
ten a las aulas, faltos de energias para realizar las activida
des, debido a su escasa alimentacidn.

5.- En nuestrc pais se han instrumentado diversos proyec=
tos encaminados a implantar los huertos escolares Yy familia --
res, pero todos han fracasado por no contar con planes adecua-
dos al medic, ni contar con base debidamente fundamentada en -

1a educacién y convencimiento.

6.- Estid ampliamente demostrado que 1los vegetales llama -
dos de hojas verdes ¥ anasranjado, proporcionan al organismo to
dos los ingredientes para un desarrollo arménico.

9.~ El huerto escolar viene a ser el trinsito entre el ni
fio y el hogar para implementar este importante anexo, con mni -

ras a mejorar la dieta familiar.

8.- El goblerno de nuestro pais tiene especial interés en

que se implanten en lag escuelas y en los hogares, los huertos
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de hortalizas, por lo gue brinda su total apoyo a qulenes se-

interesan en el mismo.
RECOMENDACIONE S

l.- Se debe introducir, a un cambio tecnolbégico en los =
sistemas imperantes de cultivo en el campo, encaminados a lle
gar a implantar el cultivo de las hortalizas en forma extensi

Vae

5.~ Estimular la produccién de vegetales, por nedio de -
mercados de verduras Que Se€ implanten en cada regidén.

3,- Incluir en la educacién e implantacidén de huertos es
colares y familiares, los sistemas de registros y controles,-

encaminados a mejorar Su aprovechamlento.

4.- Tl objetive de mayor prioridad para mejorar la dieta
en el medio campesinc, es el implantar en las escuelas de to-
do el estado, huertas que sirvan de modelo a la comunidad cir

cundante.

5.- Ensefiar cuidadosamente a nuestros alumnes, todas las

técnicas y sistemas de cultivo propias del estado de Tabasco.

6.~ Incluir en la educacién agropecuaria, la planeacién,
la coordinacién, la supervisién y la administracién, con el -
propésito de llevar orden en los trabajos y realizar activida
des progresivas, con orden 1légico en su desarrollo.

.- Establecer, con toda icipacién, las condiciones =
7.- Establ , con t anticipacidn,
geofisicas del medio, asi como las especies que se pueden cul

)

tivar con mayor éxito.

8.- Se debe ensefiar con toda la capacidad posible, las -

técnicas que son apropiadas para el estado de Tabasco, asi co
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mo el uso de las herramientas méds comunes, gue Nno represen -

ten fuertes gastos.

9.- Incluir en la educacién para implantar los huertos,
el uso de abcnos propios de la regidén, asi como el manejo de
fungicidas y procedimientos para combatir plagaé y enfermeda
des a las hortalizas.

10.- Todos los nifios deben recibir instruccién para que
manejen la preparacién del terreno, la elabOra016n de alméci
gos, las tareas de trasplante, riego, llmpleza y cultivo de-
los productos.

1l.- Se propone como ejemplo, algunos de los productos-
que se pueden sembrar en Tabasco, para que los interesados -
inicien sus actividades horticolas y colaboren en esta inmi-
nente campana, cuya finalidad serd la de mejorar la dieta de
la ninez.

12.- Se debe ensefiar a los nifios a investigar su propioc
medio y a conmocer las necesidades que tenga la poblacidén con
sumidora para enfocar su preduccién hacia resultados mas po-
sitivos.

13.- Incluir en la ensenanza e implantacién de los huer
tos, el aprovechamiento de sus productos, por medio de la --
elaboracién de platillos diversos, asi como una adecuada ni-

velacidn en su consume.

14.- Los maestros deben llegar a dominar la conciencia-
de los campesinos y convertirlos en productores de su propio
consumo, a través de una educacién que les demuestre las ven

tajas de tener en casa Gu propio huerto.
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Con el esfuerzo y el sacrificio de todos los meaestros de
TPabasco, lo mismo con el apoyo de las autoridades, se lograri
mejorar la 2limentacién de nuestra nifiez y, lograr alumnos --
mas saludables, con mayores deseos de estudiar, vara abatir -~
totalmente el rezago escolar, as{ como la inasistencia y de -

gsercién escolares.
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Apéndice T HERRAMIENTAS Y EQUIPO MAS ADECUADO PARA SER UTILIZADO EN NUESTRO

MEDIO DARA LA IMPLANTACION DEL HUERTO ESCOLAR.

REGADERA, . RAéTRILLo AZADON.

CUCHARILLA.

TRINCHE,
Tomado de.~ SECRETARIA DE AGRICULTURA Y RECURSOS HIDRAULICCS. Esta-

blece tu huerto familiar. Edicién tinica. Folleto Técnl-
co No. 32. Villshermosa, Tab. 1984. Pég. ©.
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Apéndice 2 PROYECTO PARA UN HUERTO ESCOLAR, EXCLUSIVAMENTE PARA LA PRODUC-

CICN DE HORTALIZAS.
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=3 [l
i PRIMERA SIEMBRA. PRIMERA STEMPRA.
CHILE CILANTRO.
Sequnda Siembra, Sequnda siembra.
CoL TOMATE.
20 M. CAMINO 50 €. de ancho. CAMINO.
T' PRIMERA SIEMBRA, . e o o o o o
TOMATE
. 40 Cm,.
SEGUNDA SIEMBRA. « o o o o o
" CEBOLLIN. s s
PEREJTIL.
4 4 20 M. . —>

Pomado de.- "La Educacién en el Sam-Tabasco", Ediciones del Go-
bierno del Estadp. Villahermosa, Tabasco. 1981.
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Apendice '3 EJEMPLOS DE ALGUNOS TIPOS DE ALMACIGOS QUE SE PUEDEN FORMAR EN

EL HUERTO ESCOLAR Y QUE SE PUEDEN IMPLANTAR EN LOS HOGARES.
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ALMACIGO PARA UN HUERTO DE PEQUERAS DIMENSIONES.
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ALMACIGO PARA UN HUERTO DE MAYORES DIMENSIONES.
Pomado de,- VAé\ EAEF J T o
L. e Horti P '
X100 Culture.- Witorirl Mrillas



adice 4 Ios proyectos que se pueden utilizar en nuestros campos y que son suscep-

tibles dé rendir buenos resultados, estos son: ;
T Svy v v T 1 51 : - P T3¢ i B
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Siembra al Siembra a cho- Siembra a cho- Siembra en sur-—
voleo rrillo seguido rrillo ancho. cos dobles.
i _ - : ~
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Siembra en hile-
ras triples.

Siembra en hileras
simplese.

Siembra en tablones

con surcos para rie

go por gravedac.
—

-

. " .
Siembra en la parte superior

..del camello, para que no se ,
pucdra 17 semilla.,

Siembra moteada
en hileras tri-
. ples.

Siembra motea-
da, 2 a 3 semi
llas por hueco

Siembra al borde de los tablo=—
nes, en una sola hilera.

Sicmbra al fonde del surco en
las regiones muy secase.

Tomado be.- VAN HLEFF, J.N.M.- Horticultura.- Editorial Trilleg

\ M&vien . 10RO
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