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INTRODUCCTION



INTRODUCCION

E1 sistema educativo del pafs, surgido-de la Revoluciédn
Mexicana, ha tratado de atender en forma resuelta y eficaz el
reto que presenta brindar educacifén a una poblacién en cons--
tante crecimiento.

A 1o largo de seis décadas, el sector ha conseguido lo--
gros tales como: las misiones culturales, la escuela rural, -
la atencién a la demanda total de educacién primaria, el tex-
to gratuito y la formacidén de técnicos y profesionistas para-
lograr el desarrollo nacional.

La Secretarfa de Educacién Pdblica dentro de sus objeti-
vos para lograr 1o antes expuesto, mantiene actualmente un --
proceso permanente de revisi6n y evaluacidén de la educacién -
que se imparte en México.

De esta manera se asegura que los contenidos y los méto-
dos educativos respondan cada vez mds a las necesidades del -
pafs. '

Actualmente se ha tratado que se mejoren los servicios -
educativos en todos los aspectos, ya que la ensefianza prima--
ria ha abordado tradicionalmente algunos aspectos de la salud
y ha mostrado gran preocupacidn por las condiciones que rodean
al escolar. Esta preocupacidn tiene sus antecedentes en el --
Consejo Higiénico Pedagfgico de 1882 y en la instauracidn de-
1896, de la seccidén médica e higiénica de las escuelas. El1 en
foque inicial hizo énfasis en aspectos de vigilancia y esta--
blecimiento de normas de higiene.

No fue”sino hasta 1959, que se considerd la salud desde-
un punto de vista mas amplio de acuerdo con el nombre que se-
le dio al &rea:



"Proteccién de la Salud y Mejoramiento del Vigor Ffisico",
sin embargo, los contenidos trataban los problemas de la salud
desde un punto de vista biolégico y sélo aspectos sociales de
manera marginal.

Posteriormente, en 1971 se analizaron, revisaron y modi~
ficaron las estructuras de los planes y programas de educacién
primaria y como resultado desaparecid la presente drea. A pe-
sar de eso, permanecieron algunos contenidos incorporados en-
el 4drea de Ciencias Naturales, tratados en interrelacién con-
otras dreas.

En 1977 se implanta el Plan Nacional de 1977, se revisan
los contenidos dejando sin modificar las bases anteriores en-
cuanto a su estructura a los programas, en 1978, la revisién-
de programas, planes y libros de texto, dieron como resultado
la de presentar en los grados inferiores la creacidn de los -
programas integrados para lo. y 20. grado y la estructuracidn
de 30. a 60. grado, por &reas ddndose a conocer en 1981 y te-
niendo aplicacién hasta el ciclo escolar de 1982-1983. En el-
presente programa se incluye de nuevo una drea que anterior--
mente aparecia en los programas de 1960. La presente drea tra
taba sobre los aspectos de salud, teniendo en cuenta que las-
bases son las mismas cambiando s6lo 1a presentaci6n, el nom--
bre y siendo la presente en los programas vigentes por objeti
vos el nombre es "Educaci6n para la Salud".

La presente investigacidn se deriva de la incorporaciftn-
del &rea mencionada, por lo cual el procedimiento para la rea
Jizacién de este trabajo fue realizar el andlisis de los di--
versos programas de educaci6n primaria, el conocer Tos conte-
nidos, la estructura, para conocer 1os grados, ndmero de me--
tas, objetivos o temas que abarcan los programas de salud e -
higiene.



E1 conocer el contenido general de cada programa o de los
planes anteriores, dio como resultado los grados de contenidos
y se puede observar que en unos se sobrecargaban mientras que
otros son pobres en esta &rea. Para realizar una comparacién
entre ellos y dar a conocer los resultados de los mismos. Pa-
ra realizar el presente trabajo, primeramente asisti a cursos
de asesorfa para titulaci6n, localicé las fuentes, lo cual --
fue algo dificil para conseguir la bibliografifa, pues mucha -
de ella no se tenia en bibliotecas y tuve que recurrir a di--
versos compafieros que tenfan mds antiguedad en el magisterioy
siéndome negadas muchas veces, o teniendo que recurrir a los-
asesores que me alentaban a seguir en la blsqueda de las fuen
tes sobre el tema de investigacién, elaboré fichas, recabé in
formacién, la ordené y la estructuré para dar cuerpo al pre--
sente trabajo de investigacién.

~

Al analizar el cuadro de contenidos, observamos que estd
estructurado por capftulos con los siguientes puntos a tratar:

En el capftulo I.- Se especifica cada suceso y orfigenes-
de los antecedentes de los Planes y Programas de Educacién --
Primaria aplicados en ciclos anteriores hasta los actuales.

En el capftulo II.- Se describen y se dan a conocer las-
estructuras e integracién de los contenidos de los Programas-
de Educacién Primaria de 1960 en especial de la Proteccifn pa
ra la Salud y Mejoramiento del Vigor Fisico.

En el capftulo III.- Se describe el contenido, estructu-
ra de los Programas que originaron la corriente de la Revolu-
cién Educativa en 1971, que son aplicados en 1973. E1 andali--
sis se realiza en el drea de las Ciencias Naturales, en los -
aspectos de Higiene y Salud en forma generalizada.



En el capitulo IV. Se contemplan las reestructuraciones
de 1982, que son las que se aplican actualmente y en las que-
se tratan en forma mds profunda y amplia los aspectos de en--
fermedades e higiene.

Conclusiones que aquf presento el andlisis de cada programa.

Anexos.- Se encuentran integradas en el inciso D, el --
cual estd formado por diagramas, grdficas, cuadros, etc. que
servirdn de consulta en relacién con lo expuesto en cada ca-
pitulo.

Bibliograffa.- En la investigaci6n no se incluye la me-
todologia que se aplicé para la ensefianza de cada programa -
por no ser esto el motivo de mi trabajo.

Las obras presentadas fueron las fuentes directas de 1a
presente investigacidén, por lo cual se localizan al final de
Ta presente.



B.-0BJETIVOS



0BJETIVOS

Conocer la estructura y los contenidos de los programas
de Educacidn Primaria, partiendo de los programas de --
1944, hasta la actualidad.

Analizar e interpretar los programas de Educacién Prima-
ria de 1960 - 1973, y los programas vigentes de las dreas
de Ciencias Naturales, en la Protecci6n para la Salud y-
Mejoramiento del Vigor Ffsico en los contenidos de la Hi
giene y 1a Salud.

Analizar los contenidos generales de los programas men--
cionados, para establecer las conclusiones respectivas.



CAPITULO i

ANTECEDENTES DE LOS PROGRAMAS Y PLANES DE EDUCACICN
PRIMARIA DE MEXICO



1. ANTECEDENTES DE LOS PROGRAMAS Y PLANES EN LA EDUCACION
PRIMARIA EN MEXICO

Desde la antiguedad, la humanidad ha sufrido diversas en
fermedades tanto fisicas como mentales, que pueden ser origi-
nadas por las carencias que sufre la poblacidén de nuestro - -
pafs.

La conservaci6n de la salud y las condicignes sanitarias
en nuestro pais, son pésimas, ya que México es una comunidad-
pobre.

La higiene y la educacién, desde tiempos muy remotos han
tenido grandes modificaciones en nuestro pafs, con las que se
han logrado beneficios para la poblacidn de nuestro pafis.

Actuaimente, dentro de los contenidos de los Planes y --
Programas que establece el gobierno en materia de ensefianza -
en todos los niveles, unifican las bases o lineamientos para-
la conservacién de la salud y prevencidn de las enfermedades;
promoviendo las campafias sanitarias que dan a conocer las bon
dades de la higiene personal y de la comunidad.

Dentro de nuestra vida cotidiana, la higiene juega un pa
pel importante, ya sea en el trabajo, hogar o la escuela. Es~
fundamental que el nifio y el adulto conozcan por medio de --
cualquier medio informativo o en los libros de texto, la in--
formacidn que de este tema se tratan para resolver los proble
mas individuales como colectivos que afectan a la comunidad.

La importancia al analizar el presente problema que aque
ja a nuestro pais sobre la conservacién de la salud y la pre-
vencién dentro de los programas educativos, nos dan a conocer
las medidas que toma el gobierno para proteger a la nifiez des



de tiempos remotos para 1o cual, es imprescindible ubicarnos
por las diferentes etapas por las que ha pasado nuestro pafs
para darle solucién al problema que aidn hasta nuestros dfas-:
nos aqueja.

La educacién en México, a través de sus diferentes eta-
pas de la historia, ha sido modificada, que la han transfor-
mado, enriquecido y aumentado los contenidos educativos, cul
turales de la misma; surgiendo de las midltiples necesidades-
de un pueblo, de sus costumbres, necesidades, administracidn
y de la forma de gobierno vigente de cada £€poca.

Los cambios que se mencionaron se han presentado en to-
dos 1os niveles, tanto social, politico como cultural. Prin-
cipalmente en este (ltimo aspecto los planes y programas cam
biaron radicalmente con la idea de transformar la mentalidad
de la poblacién para beneficio del pueblo en general.

Una de las metas que se han impuesto hist6ricamente los
gobernantes ha sido elevar la educacifn en todos los niveles,
partiendo desde las bases, siendo &stas las de la educacibn-
primaria en su proceso evolutivo en ruta paralela al desarrg
110 politico y socioecondmico del pafs.

Los presentes planes y programas de educaci6n se han --
originado tras diversas é&pocas y diferentes tipos de gobier-
no, la cual la educacidén surge con auge a partir de 1833, --
con el gobierno de don Valentin G6émez Farfas y por decreto -
presidencial se crea la Direccifn General de Instruccidén Pd-
blica para el distrito y sus territorios federales, foméntan
dose la instruccidn primaria para los niflos y adultos anal-
fabetas. *(1)

(1) LARROYQ, FRANCISCO. Historia comparada de la Educacidn en México.
11 Edicién. 1976. Ed. Porrida. Pag. 246.
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La expedicién de la Ley de Instruccién pUblica produjo -
el primer plan de estudios. Bajo el mando de don Manuel Baran
da, siendo el contenido general Normas Legislativas, Métodos-
de Ensefianza y de Organizacién.

En 1844 surge otro plan 1lamado nombré&ndose Organizacidn
y métodos de ensefanza. Con la modificacién de la Ley de Ins-
truccién Pdblica de Educacién Primaria Elemental se torna - -
obligatoria, laica y obligatoria que son las caracterfisticas-
actuales del artfculo 30. de la Constitucién *(2).

En el afio de 1882, se organizd un Congreso de gran impor
tancia para la educacidén, en el cual se trat6é de modificar --
las estructuras que adin en la actualidad se manejan en los --
programas, dicho Congreso se denomind Congreso Higiénico Peda
gégico. (3)

E1 Congreso Higiénico Pedag6gico establecid nuevos linea
mientos sobre salud, que han servido a los planes y programas
que aln actualmente rigen a nuestros programas. Al congreso -
se invité a participar Médicos, Psic6logos y Maestros. Los --
contenidos y temas a tratar fueron los de higiene, la satud -
de 1a poblacién escolar infantil, Tos Tibros y sus estructu--
ras, el material, métodos de ensefianza, etc.

Posteriormente se cambié con anuencia del gobierno en --
1896 se marca en la historia de la educacibén, otro hecho que
viene a beneficiar a la poblacién escolar, pues se instaura -
la secci6n médica en las escuelas primarias, siendo estos con
gresos de gran &xito manteniéndose vigentes durante muchos --
afios.

(2) 1d. P. 264
(3) BOLAROS, VICTOR HUGO. La Reforma de la Educacidn Primaria. México,
1972. S.E.P. P. &
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La realizacibn de los congresos antes mencionados eran -
realizados en otros pafses, por 10 que a nuestro pafs se vié
precisado a realizar uno en 1910. Llevando como nombre Congre
so Nacional de la Educacidn Primaria. E1 presente congreso sé
realizé con el fin de unificar criterios en los contenidos y-
educativos tratando de informar al Magisterio en general, so-
bre los cambios y modificaciones que surgieron en la educa---
cién primaria y asT el de infeormar las nuevas bases en la edu
cacién primaria.

Como la educacidén tomé auge a partir de dicho congreso -
se revisaron los programas, ya que los que operaban tenian 34
afios sin modificaciones. La Ley Orgdnica de Educacién Publica
expide el 31 de diciembre de 1941 (Diario Oficial de 23 de --
enero de 1942), concreta en sus articulos 16, 17, 18, 19, 20,
las bases, principios y normas que han de regir la educacidn
pdblica mexicana y especiaimente en los articulos 57,59,61, -
66 y 118 (incisos I, II) que se refieren a la educacién prima
ria.- En la elaboracién de los programas se ha tenido en cuen
ta y cumplido en todas sus partes 1o prescrito en dichos arti
culos. Lo anterior fue en el aspecto legal, aspecto orgdnico,
aspecto funcional. Los programas y su adaptaci6n se basaba en
varios aspectos que eran: adaptacidn al niflo, al ambiente y a

Ta escuela.

£1 presente programa de 1944 fue dado a conocer por el -
Lic. Octavio Vejar Vdzquez, Secretario de Educacién Piblica -
al magisterio nacional, el presente programa se encontraba or
ganizado por materias, logrando un adelanto grande para su --
época. Logrdndose integrar en sus bases conocimientos, habili
dades, hdbitos, capacidades y que el alumno adquiera la cultu
ra necesaria para la formacién de su persona, teniendo este -
plan general de estudios para las escuelas primarias mexica--

nas, vigencia por 17 afios, al analizarse los planes y progra-
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mas de 1944 fueron considerados anacrdnicos y deficientes y -
pobres en su contenido la actualizacién del plan fue elabora-
da por el Consejo Nacional Técnico de la Educacidn en 1957 (4).

Una vez verificado las encuestas entre los alumnos se --
realizé la restauracidn, tomdndose como base el plan de 1944,
en su estructura pero cambiando las materias por dreas y me--
tas. Conservo algunos de los fundamentos dando como resultado
un nuevo plan por orden del Secretario de Educacién Pliblica -
don Jaime Torres Bodet, siendo presentado con el nombre de --
Plan para el Desarrollo, Mejoramiento y la Expansifn de la --
fducacifén Primaria en México *(5).

Por mandato presidencial de don Adolfo LGpez Mateos se -
reformaron las bases de la educacidn en todos los niveles dan
do un giro impresionante, las estructuras en materia educati-
va, se prepar6 al magisterio al cambio ddndose a conocer por-
medio de congresos también se le 1lamé Plan de Once Afios.

Didndose esa fecha como base para sacar o superar el pro-
blema de estancamiento en que estaba la educacién. Durante el
gobierno de don Adolfo L6pez Mateos, se otorgaron los libros-
de texto gratuito y material grdfico que fue elaborado por la
Secretaria de Educacién PGblica.

En la implantacidn del presente plan y programas de 1960
se obtuvieron los resultados esperados, pero el aumento de la
demanda escolar, de los avances tecnoldgicos, y cambio sobre-
el tiempo se realizd otra revisidn y actualizacidn, surgiendo
Tas deficiencias, dando origen a un cambio y renovacién, - --
reestructuracidn de planes y progresos y dindose en 1972, dan
do origen a la Reforma Educativa, y hasta 1973 se dan a cono-
cer 10s nuevos programas, cambiando las dreas por materias, -
las metas por objetivos conductuales y sobre todo los métodos.
(4) SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Programas para las escuelas primarias

de Ta Rep. Mex. México, 1944. p. 10,13,14.

(5) SOLANA FERNANDO CARDIEL RAUL, BOLAROS MTZ. RAUL. Historia de la Educ.
Pub. Mex. S.E.P. /KCP México, 19 P. 364.
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La reforma educativa surge por mandato del presidente de
la Repiblica don Luis Echeverria Alvarez, en el cual se mane-
j6 como un cambio o renovacidn de todos los elementos, como -~
planes, programas, métodos, procedimientos de todo tipo, 1i--
bros de texto, documentacién administrativa de organizacidn y
de evaluacidn.

La reforma del sistema educativo reconocce los logros de
Ta educaci6n nacional en todas sus épocas. Para que se diera-
la reforma educativa en forma eficaz y congruente con sus pro
p6sitos se renovaron los contenidos, métodos y prdcticas y de
forma permanente y concisa, siendo la problemdtica de Tos go-
bernantes de ayer y de hoy.

Para conocer y entender tal situacidn mencionaremos el -
inicio de la nueva reestructuracién de los planes y programas
de 1971. Recordaremos gque al inicio de cada etapa o periodo -
el consejo técnico de la educacién dentro de sus funciones -
principales es la de revisar los planes de trabajo, estructu-
ras, métodos y libros de texto, para ver si es confiable Tlos-
cambios que han de realizarse en la materia educativa.

£1 disefio del pian de estudios de este programa de educa
cidén elemental da inicio en el mes de febrero, bajo el régi--
men del presidente de la repiblica Luis Echeverria Alvarez, -
forméndose una comisién coordinadora integrada por represen--
tantes de diversos organismos y sectores. E1 fin primordial -
era de investigar, organizar, guiar los diversos sectores a -
originar una nueva estructura en los planes y programas que -
vendrian a suplir los existentes.

Hubo comisiones en los niveles educativos de educacién -
elemental, educacién media, educaci6n superior, de administra
cién, de educandos, del magisterio y de extraescolar. Tenien-
do un total de 342 representantes en los diversos niveles edy
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cativos. E1 nombre que recibieron el conjunto de libros se de
nominé: Aportaciones del estudio de los problemas de la educa
cién.

En 1971 para realizar la presente obra se solicitd la -
participacidn de diferentes entidades federativas que son: --
escuelas, universidades, profesores, estudiantes y la inicia-
tiva privada.

Para recabar la informaci6n se realizaron encuestas na--
cionales, en los diversos niveles, por medio de tarjetas elec
trénicas, las cuales fueron aplicadas a maestros de educacidn
superior, asociacidn de profesores, iniciativa privada y maes
tros de educacién media. (6)

Uno de los objetivos que marc6 la Reforma Educativa den-
tro de los programas de 1971, fue el de propiciar que los pro
gramas fueran mds sencillos, ya que los anteriores estaban so
brecargados en contenidos y se desatendfan algunas &reas pro-
piciando la desatencién del educador al aplicarla. Otra de --
las sugerencias hechas por el magisterio nacional es que los-
programas tuvieran relacionadas con los libros del alumno. --
Los programas estaban divididos por &reas, mientras el libro-
del nifio por materias, y se pidié que los nuevos programas tu
vieran mds coherencia, informacién y que fuera de acuerdo con
la realidad del educando, se pidié que se aumentara la infor-
macién y avances cientfficos, elaboracién de libros de texto,
de lectura, edicién de auxiliares diddcticos para los profeso
res, editar cuadernos de actividades, actualizacidn de los mé
todos y aumento de los contenidos culturales, tomando como ba
se la diddctica y la psicologfa; para que el aprendizaje se -
diera en el educando como un proceso activo y funcional. Se -
optd porque las técnicas de evaluacidén se cambiaran, pues - -

(6) BOLANOS MARTINEZ, VICTOR HUGO. La Reforma deé la Educacién Primaria.
1972. México, S.E.P. P. 20,22,23.
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eran injustas para los nifios, que se actualizaron bajo la --
técnica de la pedagogia moderna.

Para dar a conocer el presente plan y programas de 1971
y aplicado hasta en 1973, se imprimieron folletos y libros --
con las nuevas estructuras, dando a conocer las nuevas modali
dades en la materia de ensefianza y aprendizaje, entregando -
cuestionarios para analizarlos, corregirlos o aumentarlos.

Los contenidos generales de tales programas son: Espafiol
Matem&ticas, Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Educacién
Artfstica, Educacién Tecnolégicas y Educacidén Fisica, Los te-
mas a tratar son Geografia, Fisica, Biologfa, Ciencia de Ta -
Tierra, Zoologia y Nutricién. Estos son los contenidos de - -
Ciencias Naturales.

Los programas antes mencionados duraron vigentes durante
cinco afos restructurdndose después en 1977, recibiendo el --
nombre de Plan Nacional de Educacidén de 1977.

Se dio otro cambio en su estructura; los programas en --
1979-1982 dandose a conocer por material impreso por la Secre
taria de Educacién Pdblica, realizando cursos, conferencias y
cambiando los métodos de ensefianza principalmente los de lo.-
y 20. grado de educacidn primaria. (7).

Los programas de 1982 de aprendizaje de 30. a 60. de edu
caci6n Primaria contemplan 7 dreas de formacidn, cada &rea --
inicia con el objetivo general y de &1 se desprenden 8 unida-
des, que pueden fabricarse de una manera flexible a lo largo-
del afio escolar o del curso. (8)

{7) EDUCACION. Revista Trimestral.4a. Epoca. Vol. VII No. 37, 1981. Conse
jo Técnico Nacional de la Educacidn. México, pég. 67

(8) SECRETARIA EDUCACION PUBLICA. Metodologia Educativa para maestros de
tercero a sexto grado de educacidn primaria. México, 1982. p. 35-38.
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Los planes y programas de estudio y los libros de texto,
pese a las revisiones y modificaciones de que han sido objeto
no han logrado el grado de adecuacidn en funcidn a las necesi
dades reales de los educandos.

Los principios filoséficos, las normas legales y la teo-
ria educativa que sustentaron en su origen a los planes y pro
gramas de la educaci6n primaria han permanecido casi inamovi-
bles. Los dos primeros conservan vigencia oficial y operativa
los pocos cambios efectuados en ellos son de naturaleza tran-
sitoria y obedecen a condiciones histéricas generadoras del -
proceso de institucionalizacidn del pais. Lo que cambia en --
los programas es Jlos contenidos de instruccidn al desarrollo-
del nifio, a quien se le atribuye juicio critico y reflexivo.

Las dreas de formacidén son continuacién de las del pro--
grama de 1973, dindose a conocer al magisterio nacional por -
folletos gue otorga la Secretaria para ampliar la informaci6n
de material gré&fico, libros del alumno, encuestas que son da-
das por los inspectores de las zonas escolares, y que éstas -
arrojan los datos que son controlados por el Consejo técnico-
de educacién para realizar los ajustes necesarios y modificar
o ampliar la informacidn de los programas o para lograr la in
tegridad y cumplir con el fin primordial de la Secretarfa de-
Educacién Pdblica, elevar la calidad de la ensefianza de todos
Tos mexicanos.
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CAPITULO 11

PROGRAMA DE 1960. PROTECCION PARA LA SALUD Y MEJORA-
MIENTO DEL VIGOR FISICO



IT. ANALISIS DEL AREA DE LA PROTECCION PARA LA SALUD Y ME-
JORAMIENTO DEL VIGOR FISICO, EN EL PROGRAMA DE 1960.

E1 problema del conocimiento, por cuanto a sus origenes
naturaleza y vias de su proceso, ha constituido una preocupa-
cién de la humanidad que se remonta a muchfsimos ahos antes -
de nuestra era.

Muchos pensadores y fil6sofos se han dedicado, desde épa
cas muy remotas hasta nuestros dfas, a estudiar la cuestién -
de los orfigenes, la naturaleza y los cauces del conocimiento.

E1 conocimiento una de las preocupaciones del magisterio
nacional, ya que trata de dar a entendgr al alumno la impor--
tancia que tiene y la relacién en su medio ambiente, para re-
solver problemas, tanto de su vida cotidiana como en la escue
la o el trabajo. ’

E1 presente programa trata de crear personas capaces de-
ser una persona fntegra en beneficio de su comunidad, de &1 y
su familia, anteponiendo el servicio a su patria.

Al analizar este programa dentro de sus estructuras en--
contramos que se optd en tomar bases de otros programas para-
integrar uno que sirviera de base y reestructurarlo, ampliar-
To y adaptario a las necesidades por las que pasaba nuestro -
pais, el plan que menciono se 1lama Plan de Once Afios.

El presente plan surge de la necesidad de estructurar los
programas y estd provisto de metas y dreas que son:

METAS: son los fines, objetivos, prop6sitos o deseos, que
se persiguen, para la integracidn dindmica de la personalidad
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del educando. (9)

Dentro de las metas se manejan cinco aspectos que son:
CONOCIMIENTOS: Es el conjunto de funciones biopsfquicas fnti-
mamente ligadas al proceso hist6rico-social en relacidn, de -
necesidades, satisfacciones planteadas por la vida social, -~
que se perciben al pensamiento abstracto por la vida del cono
cimiento, unido a la prdctica. (A.- Ver anexo No. 1)

HABITO0S: Es el perfeccionamiento que se logra en una ac-
cién comprendida que se transforma en una conducta deseada. -
(Ver anexo No. 2).

CAPACIDADES: Es la asimilacién de Tos hdbitos que confor
man el programa, en todos los grados de la educacién primaria.
(2), (ver anexo).

HABILIDADES: Es una serie de encadenamientos, de hébitos
que se forman en el individuo para lograr los conccimientos.

ACTITUDES: Es la disposicidn mental hacia una experien--
cja, planteada pudiendo ser positivas 0 negativas.

AREAS: Las seis dreas comprenden las actividades esencia
les para el aprovechamiento de las caracterfsticas del perio-
do que transcurre entre los 6 y 14 afos.

Las presentes dreas en su conjunto tienden a lograr el -
desenvolvimiento de la personalidad infantil, adaptédndolas al
medio natural y social que dan la idea de entidades indepen--
dientes, sino correlacicnadas en forma funcional.

(9) VILLARREAL CANSECO, TOMAS.- Didictica Generai.- Ed. S.E.P. No. 49 -
México, 1968. pdg. 180-181.

Consultar Anexo 1.
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LAS CARACTERISTICAS DE LAS SEIS AREAS SON LAS SIGUIENTES:

I.- Conservacién de la salud y el mejoramiento del vigor
fisico.-

Esta drea promueve la responsabilidad y Ta cooperacidn -
efectiva en favor de la salud fisica mental, ante individual
como de la colectividad, siendo mediante actos positivos y de
la capacidad que adquiere para resolver los problemas de sa--
neamiento individual y colectivo de su comunidad.

IT1.- Investigacidn del Medio y el aprovechamiento de los
recursos naturales

Dentro de sus objetivos o metas a lograr, es la de fomen
tar en las nuevas generaciones, el amor a la naturaleza; el -
deseo de cuidar las plantas y los animales; el respeto y la -
estimacién hacia Tos hombres que transforman los productos na
turales en beneficio de la sociedad y fomentar el aprovecha--
miento de los mismos.

III.- Comprensi6én de la vida social

Con 1a participacién activa en la vida en el hogar, de -
Ta escuela, la comunidad se establece en bases de la compren-
sidn y cooperacidn entre los pueblos.

IV.- Actividades creadoras

Son aquellas actividades en las que el nifio expresa sus

sentimientos o sus ideas, las que desempefia como expectador -
ante las creaciones artfsticas de la naturaleza, siendo las -

Consultar anexo 1,2.
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formas de expresifén mds comunes: juegos, misica, modelado, -
dibujo, teatro, danza.

V.- Actividades prdcticas

Es la aplicacidn de Tos conocimientos transformados por
las habilidades, de destrezas, propiciando el gusto en la re-
solucidn de problemas con constancia y de cooperacidn hacia -
los demds.

VI.- Adquisicifn de los elementos de 1a cultura

Es el resultado de correlacionar el lenguaje con las ac-
tividades de cdlculo realizadas a través de la vida escolar,-
se promoverd a la sistematizacién, a fin de afirmar conoci---

mientos, hdbitos, destrezas en la expresidn oral y escrita.

Les libros de Texto:

Los Tibros de texto aquellos que sirven altalumno como -
principal fuente de consulta, para afirmar el aprendizaje de
Tos aspectos del programa sescolar del medio.

Los cuadernos de trabajo:

Son los compiementos de los 1ibros de texto gratuitos,
satisfacen, desde luego las condiciones pedagdgicas que debe
de reunir los libros escolares.

La redaccidén, edicién y distribucién gratuita de los 11
bros de texto y cuadernos de trabajo que fueron destinados a
todos los mexicanos que cursaban la educacifén primaria, fue-
ron elaborados el 12 de febrero de 1961, en los talleres de-
imprenta de la Editorial Novaro, por decreto presidencial --
del Sr. Adolfo Lépez Mateos, con la realizacién de los pre--
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sentes textos que garantizé la calidad de la ensefianza basado
en el absoluto respeto de creencias, costumbres e ideologfias,
y con un espfiritu 1éico, los libros ensefian nuestra lengua na
cional y la ciencia matemdtica y apego a la verdad cientifica
de los fendmenos fisicos y sociales, asf como la historia y -
Ta geografia de México.

Los programas esté&n elaborados en seis grandes capftulos

formularon en base a los intereses del alumno para formar su
personalidad graduada e fntegra. (10)

109558
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METODOLOGIA:

Dentro de este sistema se ordena la ensefianza alrededor

de los supuestos centros de intereses infantiles.

Cada centro en su contenido se basa en tres aspectos o

funciones psfquicas:

a) Observacion

CONTENIDOS:

b) Asociacibn

¢) Expresidn

E1 contenido general de temas del presente plan de edu-

cacién de once afios, es completo e incluye materias: Quimica,
Ffsica, Regla de urbanidad, Reglas de Higiene, Nutricidn, Ma-
tem&ticas, Gramdtica, Civismo, Geografia, Biologia, Zoologfa,

etc.

Es de vital importancia el dar a conocer en la totalidad
Jos programas para poder ubicar el drea de la que me ocuparé.

AREAS CONTENIDO DE TEMAS
1. Proteccidn de la Salud 1.- Conocimiento de higiene -
y mejoramiento del vigor personal
fisico. .- Higiene en 1a nutricién.
.- Saneamiento del ambiente
.- Prevencién de accidentes
y primeros auxilios
11« Investigacidn del medio 1.- Investigacidon del medio
aprovechamiento de los fisico y geogrdfico.
Recursos Naturales 2.- Conservaci6n de los recur-
sos naturales.
3.- Aprovechamiento de los re-
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I1II.- Comprensidn y mejora-
miento de la vida social

V. Actividades Creadoras

VI. Actividades Prdcticas

VII. Adquisicidén de los
elementos de la cultura

Consultar Anexo 1,2,3

W NN~
. . . .
t

La vida del nifio en el hogar
La vida del nifio en la escue
Ta.

La vida del nifio en la comu-
nidad.

La vida del nifio en las re-
laciones inmediatas.

Juegos y educacidon fisica
Expresidn artistica
Educacibn musical

Danza, dibujo, modelado,
expresién y tendencia lite-
raria.

Construccién de juguetes.
Labores agropecuarias
Talleres en general
Economia en el hogar.

Lengua Nacional

a)
b)
c)
d)
e)

Lectura

Escritura

Expresién Oral
Expresidn escrita
Informacién gramatical

Aritmética y Geometrfa

a)

b)
c)

d)

e)

Capacidad para apreciar con-
juntos

Habilidad para pesar y medir
Habilidad para resolver pro
blemas.

Prdctica para trazar y cons-
truir.

Capacidad para elevar proyectos.

(10) VILLARREAL CANSECO, TOMAS. Diddctica General. Ed. S.E.P. No. 49 México

1968. P&g. 180,181.
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CAPITULO 111

PROGRAMA DE 1973. EDUCACION PARA LA SALUD



IIT.- ANALISIS DEL AREA DE CIENCIAS NATURALES DEL PROGRAMA
DE 1973.

Las reformas a los programas de Educacién Primaria de --
1973, surge de la necesidad del pueb]o,\para elevar la cali -
dad de la enseflanza y la necesidad de estructurar los nuevos-
lineamientos que fueran las bases del Sistema Nacional de Edu
cacién. El1 presente Plan y Programa del ‘73, surge del andli-
sis que se realiz6 en Tos planes escolares anteriores para --
los cuales se planeé que 10s nuevos programas contardn con --
los siguientes requisitos: * (11).

a).- Adaptabilidad

b).~- Estructura Interdiciplinaria
c).- Continuidad

d).- Graduacién

e).- Verticalidad ; y Horizontabilidad:

f).- Educaci6n Arm6nica;

g).- Pensamiento Objetivo;

h).- Educacidén Democridtica;

i).- Preservaci6n de los valores Nacionales;
j).- Solaridad Internacional; '

k).- Educacién Permanente;

1).- Conciencia Histérica;

m).- Verdades Relativas;

n).- Enfasis en el Aprendizaje;
0).- Preparacifén para el cambio;

Las &reas de formacidén son siete: Espafiol, Matemdticas,-

Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Educacidén Fisica, Edu-
cacibén Artistica y Educaci6n Tecnolfgica. Las caracteristicas

*(11) Solana Fernando, Cardiel- Reyes- Radl Bolafios. Mtz Radl. Historia -
de Ta Educacidn Pdblica en México. S.E.P./FC.E México 1982 P. 417
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del presente programa son:

ORGANIZACION CICLICA:

Establece repetidos contactos del alumno con los mismos-
aspectos conceptuales o tématicos a través de todos los gra -
dos y también de los enfoques.

INTEGRACION INTERDISCIPLINARIA:

Los programas fueron elaborados por el sistema de inte -
gracién, su estructura contiene temarios que abarcan varias -
disciplinas que se desarrollan en torno al medio ambiente del
nifio. Ddndoles a-las actividades un medio de aprendizaje, pu-
diéndose resumir en conductas o realizaciones de hdbitos o --
actitudes.

Los pregramas se encuentran organizados como Unidades Di
ddcticas, 1os cuales son grupos integrados de unidades de - -
aprendizaje en las que en su conjunto contribuyen al estudio-
amplio y completo del problema en que se plantea la unidad.

La unidad de aprendizaje son las lecciones abiertas que-
pueden tratarse en un tiempo no limitado o pudiéndose desarro
Tlar en varias secciones 0 pudiendose enlazar de acuerdo a la
iniciativa del maestro.
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ESTRUCTURACION DEL PROGRAMA . 1973

ESTRUCTURA DE LAS UNIDADES:

Cada unidad comprende lo siguiente:

NOMBRE DE LA UNIDAD

Siempre por 1o general el titulo permite organizar los =
temas alrededor de los problemas vitales para Tos escolares -
y se relacionan con sus intereses.

OBJETIVO GENERAL

Es 1a indicacidn clara de 1o que se debe de realizar el-
alumno en base a su conducta para con ello desarrollar su per
sonalidad.

OBJETIVO ESPECIFICO

Es la expresién precisa de las diversas operaciones men-
tales, intelectuales, motoras, aféctivas. creadoras que el --
alumno es capaz de realizar, como resultado a las actividades
(Consultar Anexo,No. 4)

ACTIVIDADES
Son las expresiones o sugerencias para la realizaci6n de
las experiencias de aprendizaje que se propone que el alumno-

realice para lograr los objetivos.

Los contenidos generales de estudio para la formacidn de
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1os educandos son los siguientes: en el drea de Ciencias Naty
rales, siendo la presente la del andlisis:

Cosmograffa, Ciencia de la Tierra, Quimica, Fisica y Bio
logfa.(11)

Al analizar los contenidos de la presente &drea encontra-
mos en los libros de texto, amplios en su contenido cultural-
siendo mis formativo que informativos, en su elaboracidn par-
ticiparon, personas de alto grados de conocimiento, siendo --
revisados, ampliados por los diversos sectores sociales y mds
especificamente por los padres de Familia.

En 1973 se contribuys a la unidad nacional con la edi .--

cién 30 libros de lectura de diversos titulos y auxiliares --
diddctivos para maestros.
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GRADO:

0O NN Oy o1 W N
I T

10.
11.
12.

13.

1.
25

PROGRAMA DE EDUCACION PRIMARIA
EL AREA DE CIENCIAS NATURALES RE

BIOLOGIA

1° ARQ

Los nifos miran.
Toquemos las casas
A que huele

Hay diferentes sahares.

Hay muchos sonidos

Cosas vivas y no vivas

En donde viven otros nifios
Hay muchos tipos de plantas y

animales.

Como nacen las plantas

Los animales nacen y crecen.
Donde viven las semillas
Las plantas se dispersan de

un lugar a qQtro.

Como se mueven los animales.

QUIMICA

E1 agua
El aire y el viento
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GRAD

L)

N o~
.
1

10.~
11.-

1.~

73. CONTENIDOS EN

1° A 6° GRADO.

0 2° ARNO

Tu cuerpo. -

Las partes de las =
plantas.

Que necesitan las ~
plantas.

Las plantas almace-
nan comida.

Algunas plantas se-
reproduceqn en semi-
11as.

Tramas alimenticias
Donde viven las - -
plantas.

Donde viven los imi
males.

E1 hombre y otros -
seres vivos.
Microbios

E1l mundo de los se-
res vivos.

S6lidos, 1iquidos y-
gases.



FISICA

- E1 sol nos da luz y calor .- Todos trabajamos.

1
- Sin Tuz no vemos las cosas 2.- E1 sonido viaja.
.- E1 camino de l1a luz 3.- ET calor.
.- E1 movimiento y el reposo 4.- Cargas eléctricas.

CIENCTIA D E L A TIERRA

1.- Las rocas y el suelo 1.- ET1 suelo

Z.- E1 hombre aprovecha las cosas 2.- E1 agua puede arras

trarse en el suelo.

- Que es el clima. 3.- E1 viento modifica-
.- E1 paisaje el terreno.

COSMOGRAFTIA

1.- Es de dfa. 1.- E1 Universo
2.- Es de noche.

3.~ Desde la Luna vemos la tierra.

GRADO:3° GRADO GRADO: 5°

BIOLOGTIA

1.- Los seres vivos reaccionamos 1.- Universidad en el --
2.- Los seres vivos y el ambiente mundo.
3.- En que nos parecemos los seres 2.- Una excursifn al cam

vivos. po.
4.- Los animales comen y se mueven 3.- lLas tramas alimenti-
de un Tugar a otro. cias.



Como se alimentan las plantas

Conoces bien tu cuerpo.
Los microbios

Como cuidar tu cuerpo

QUIMTICA

Algunas cosas se disuelven en
el agua

Todas Tas cosas estdn hechas
de particulas pequefias.

FISICA

E1 movimiento

E1 tiempo pasa
Los imdnes

Las Ondas viajan.
La Luz
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Los seres vivos y -
el medio.

Nuestro cuerpo.
Como cuidar ‘nuestro
cuerpo

Por que nos parece-
mos a nuestros pa -~
dres.

De que estdn hechas-
las cosas y los se -
res gque nos rodean.
Las moleculas, el s6
Tido, los 1iquidos -
y los gases.

E1 agua.
La Combustiodn.

La Luz.

E1 sonido.

Las Ondas viajan

E1 agua.

Las maquinas

La electricidad y el
magnetismo.



CIENCTIA DE LA TIERRA

1.- Que es el suelo . 1.- E1 suelo.
2.- Como cuidar el suelo, 2.~ La tierra cambia.
3.~ El1 paisaje cambia. 3.- Como se forman las
4.- Las rocas. rocas.
4.- ET Mar y sus recur
S0S.

COSMOGRAFTIA

1.- E1 sol, 1a luna y la Tierra. 1.- Historia de las es
trellas.

Nota: Se hace el an4lisis solo a los programas de 1°,2°.3°.5°
en el irea de Ciencias Naturales. No existiendo Progra -
mas de 4° y 6°. por lo que se notifica como aclaracidn.

* (11).-SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA./Programa de Educaci6n Primaria -

1ra. Edicidn. México, 1971. Andlisis de Programas de 1ro a 6to. -
Grado.
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CAPITULO IV

LAS REFORMAS DEL PROGRAMA DE 1973.

1.- PROGRAMA DE 1977.

2.- PROGRAMA DE 1982.
3.- PROGRAMAS VIGENTES.



I1.-PROGRAMA DE 1977

La educacién Primaria, origen y base del Sistema Educati
vo Nacjonal, transcurre en un proceso evolutivo en ruta para-
lela al desarrollo del pafs.

En su trayectoria adquiere, normas legales, técnicas y -
manifiesta en cada etapa caracteristicas particulares, algu -
nas de ellas permanentes y otras transitorias.

Las tendencias manifiestas, en el desenvolvimiento de Ta
educacidén primaria para iniciar el cambio la iniciativa fué -
formulada por el Presidente LSpez Portillo, el 10 de Enero de
1977. Dando origen al Plan Nacional Educativo de 1977; el - -
cudl fue estructurado, ampliado, y enriquecido con la activa-
participacidn colectiva de instituciones de 6rganos de consul
ta del Gobierno en Materia de Educacién, Cultura, Ciencia, --
Tecnologia, capacitacidn para lograr cambiar la mentalidad en
activas y productivas tanto en el trabajo, como en el Deporte
y principalmente que dieran atenci6n a los problemas de la --
Juventud.

Los factores que prevalecieron durante este ciclo esco -
lar se tomaron de base para este cambio en los planes y se --
enuncian a continuacibn:

a).- Altos fndices de desercibn y reprobacidn.
b).- Deficiencias en la Metodologia y contenidos Educativos.-

Pese a las continuas revisiones no lograban el grado ade
cuado y ni a las necesidades de los educandos.
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c.) La falta de integraci6n de los contenidos de la Primaria
se vio reflejada en todos los grados y dreas del presente - -
plan de estudio, no estableciendo continuidad secuencial en -
todos los niveles.

d).- La falta de personal capacitado y la inadecuada distribu
cion de los servicios educativos.

e).- La carencia de los recursos materiales y diddctivos.

f).- La falta de evaluacidén del Sistema de Educacidn Primaria
Dentro de la Tinea del Plan Nacional de 1977 la estructu

ra programdtica del interior programa se conservd sin altera-

ciones fundamentales.

Las &reas y contenidos fueron:

1.- Espafiol

2.- Matemdticas

3.- <Ciencias Naturales
4,.- Ciencias Sociales

5.- Educacién Tecnoldgica
6.- Educacion Artistica
7.- Educacidn Fisica

Los contenidos del area de Ciencias Naturales

a).- Ciencias de la Tierra
b).- Ecologfa

¢).- Nutricién.

37



d).- Biologfa
e).- Ffsica
f).- Quimica.

*,(12)

(12).-SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA.-Programa de Educacidn Primaria. Mex
de 1977. De Primero a Sexto Grado.
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IT.~- PROGRAMA DE 1982.

Entre Tas metas que el sector educativo se ha propuesto-
para el perfodo 1979- 1982, esta revisifn permanente de los -
contenidos, métodos, planes y programas de educacién en el ni
vel bdsico.

Un hecho manifiesto de estd meta es 1a implantacién del-
programa integrado para el primer y segundo grado y su aplica
cién a nivel nacional.

Los criterios y enfoques que apoyan a la estructura y de
sarrollo de este programa tienden a vincular la realidad del-
nifio con la prdctica de un aprendizaje activo de una educa:--
cién equilibrada y armb6nica, cuyo objetivo principal es el de
sarrollo integral del educando.

Su elaboraci6n comprende dos acciones ejecutadas con pro
piedad técnica y cientifica; se elaboro una consulta al magis
terio nacional y de experimentacién.

A través de ellas se han detectado diversas carencias y-
dificiencias que requieren, cambiarlas, ajustarlas y toma de-
decisionaes previas al aplicarlas en toda su extensifdn.

Tres son de origen bdsico, el hecho de que los nifios ter
minen el primer grado sin saber leer y escribir, la afirma --
ci6n de objetivos de aprendizaje, y la comprensidén de los cri
terios que norman el programa por parte de los maestros.

Los programas de 1° y 2° grado estan estructurados por -
unidades, modulos objetivos especificos y actividades.
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ANALISIS , PROGRAMA DE PRIMER GRADO(ESTRUCTURA)

Se encuentra dividido en ocho unidades programaticas y -
cada unidad de su nticleo integrado, a la vez las unidades di-
vididas en cuatro médulos interrelacionados entre si, con el-
tema central de la unidad.

En cada Médulo se encuentra una columna de contenidos y-
otra de objetivos especfficos, mismos gque han de lograrse a -
través de las actividades gue surgieron.(10)

Se entiende por unidad; es un elemento organizador que -
responde a los objetivos de grados, cada unidad tiene un gru-
po o nicleos integrado establece de manera general la profun-
didad y el enfoque de los contenidos.

MODULO:

Es un elemento dindmico del programa que permite dosifi-
car los objetivos y actividades, cada médulo integrado que se
desprende de l1a unidad .

Los objetivos especificos sefialan los aprendizajes que -
el nifio debe de cumplir para alcanzar las propuestas del mbdu
1o, reflejan los contenidos de las dreas que estan elabora -

das para desarrollar en el nifio todas sus capacidades.

Su cumplimiento le permite al maestro evaluar la marcha-
del proceso de ensefianza aprendizaje. (ver anexo 10).

Consultar anexo No. 10
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La estructura general de los programas de aprendizaje de
educacién primaria, contemplan 8 areas de formacidén, cada - =
irea de formacidén, cada &drea inicia con el objetivo general -
y de el se desprenden ocho unidades, a que pueden fabricarse-
de una manera flexible a 1o largo del afno escalar.

Cada programa contiene una serie de objetivos debidamen-
te jerarquizados, los objetivos generales de cada grado son -
los mis amplios y son determinados por la sociedad a través -
de sus leyes constitucionales, hast a el drea de estudio para
cada unidad, se establecen objetivos particulares y estos se-
desglosan en objetivos especificos que son conductas precisas
que pretenden lograr los alumnocs.

Estas conductas denotan acciones de los educandos que el
maestro puede evaluar, una vez que el proceso ensefianza apren
dizaje, para lograr los objetos especificos se proponen una -
serie de zctividades para realizar una secuencia diddctica.

Estas sugerencias diddcticas de acuerdo -con el articulo
46 de la Ley Federal de educaci6n que se incluyen en los pro-
gramas, contemplan lineamientos, para la conducci6n de los --
grupcs, sugiriendo procedimientos y recursos diddcticos que -
son adaptables a cualquier drea.

Para conocer la estructura en forma mas amplia se presen
ta las 4reas que se manejan en el presente programa y son:

Espafiol, Matemdticas, Ciencias Naturales, Ciencias Socia
les, Educacidén Tecnol6gicas, Educacién Art{stica, Educacidn -
para la salud y educacién fisica. (ver anexo 7)

Ver anexo 7,10, y 11 .
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EN EL ANALISIS DEL AREA DE ESPAROL

Se para las asignaturas en forma independiente pudiéndo-
se abordar los temas por lecturas, conversaciones,exposicio -
nes, 0 narraciones.

En esta &rea se manejan los siguientes aspectos: Expre -
sidn escrita, expresidn oral, iniciaci6n a la Titeratura y no
ciones de lingliistica.

ESTRUCTURA EN EL PROGRANA EN EL AREA.GE MATEMATICAS

Se pretende propiciar el desarrollo del pensamiento cuan
titativo racional como un instrumento de compensacifn y expre
sifn de los fenémenos sociales, cientificos y artisticos.

Para alcanzar este objetivo en los contenidos se han dis
tribuido en los seis grados y estan integrados con los si:=t-:
guientes aspectos:

a).- Aritmética

b).- Geometrfa

c).- Ldgica

d).- Probabilidad y estadistica.

CIENCIAS :NATURALTES

Esta estructura con la interaccidon de cinco disciplinas-
que se conjugan para dar explicacidn cientifica a los fenbme-
nos de la naturaleza y son:

a).- Fisica
b).- Quimica
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c).- Ciencia de la Tierra
d).- Biologfa y Ecologfa

CIENCTITAS SOCTIALES

Se trata de lograr la sociabilizacidén del individuo 1o -
grando su integraci6n al grupo social, aprovechando su heren-
cia cultural de sus antepasados y la relacién con otros gru -
pos para contribuir en la renovacién constante de las estruc-
turas de la sociedad, y se integra:

a).- Historia

b).- Geografia

c).- Antropologfa

d)}.- Sociologfa

e).- Ciencias Polfiticas

CIENCTIAS TECNOLOGICAS

La presente drea es la participacidn activa en activida-
des acompafiadas del drea afectiva como elemento rector ya que
genera cambios de conducta en el alumno con relacidn a sus =-
compafieros logrando productividad en su trabajo y en las de ~
mds areas.

EDUCACTION ART:TSTICAS

El alumno relaciona 1os conocimientos y experiencias del
mundo afectivo como elementos escenciales de la comunicacidn-
colaborando en la funcidn de formaci6n integral de sus capaci
dades perceptivo motoras y creadoras, critica de su sensibili
dad.
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EDUCACTION FISICA

Contiene objetivos de &rea tratando lograr su actividad-
motriz y desarrollo corporal a través de tres etapas.

La educacién para la salud se incluye en los programas -
y se convierte en parte del mismo y se concibe como un proce-
so que parta del conocimiento, sobre Tas condiciones de vida-
su medio ambiente y sobre los fenfmenos que ocurren en su - -
cuerpo, problemas de salud, originados por su situacidn so --
cial como nutricién, saneamiento ambiental o enfermedades, --
infecto- contagiosas. * (13).

Los contenidos de aprendizaje en Tos programas de educa-
c¢idn para la salud de logrado a 6° son:

1.- Nutricidn, problemas de salud, contaminacidén, fisiologia

prevencién de accidentes, anatomia, higiene, biologia, fisica
y enfermedades infecto-contagiosas, Quimica, antropologia etc

* (13) SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. -Programa de Educacién Primaria
México 1lra. Edicidn 1981.
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B.- CONCLUSIONES



CONCLUSIONES

Las presentes conclusiones son interpretacifn personal -

acerca de los programas que analizaron desde 1944 hasta los -

actuales, para los cuales se tomé en cuenta los aspectos réfe

rentés- a la Higiene y la Salud y sus contenidos generales, y

son los siguientes.

Los cambios en los amplios y programas, que se dieron pa
ra responder a las necesidades, politicas, sociales y -~
educativas que surgieron en las diversas é&pocas, por 1o0-
cual se renovaron, contenidos, métodos, por diversos or-
ganismos y sectores tanto pUblicos como privados dieron-
como resultado a foros consultas. y congresos pedagfgicos
que ayudaron a modificar las estructuras a mejorar el ni
vel educativo.

En el programa de 1960, Tla relacién de temas de los cono
cimientos de los diferentes aspectos, si existe progre -
sién de lo. grado hasta el sexto grado, Ta correlacifn ~
por 1o que determind que Tos programas son ciclicos, fle
xibles, anual, formativo e informativos, Tineal y gradua
dos adaptados a los intereses glésicos de la nifiez mexi-
cana.

En los programas de Educacién Primaria se otorgaron a --
los maestros toda la informaci6n como encuestas en la --
cual se-da a conocer los nuevos lineamientos, estructu-
racién de los materiales grdficos y del General de cada-
drea. Principalmente la que compete al drea de las Cien-
cias Naturales, que adopta nueva metodologia. Las demds-
relevancias son:
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a):- Aplicaci6n del Mé&todo Cientifico, para explicar los fenf
nos de 1la naturaleza.

b).- Experimentacién y evaluacidn sistemdtica.

¢).- Cuidar la Salud Fisica y mental, aumentando el vigor cor
poral, logrando impartir en forma gradual en la Educacidn Pri
maria.

4.- En los programas de 1973, al analizar los contenidos ge-
nerales se puede observar que no existe en comparacifn -
con el anterijor programa contenidos de higiene y si in -
cluye se tratan desde un punto de vista muy generalizado

5.- En los programas de 1982, se encuentra incluida la drea-
ciencia o educaci6n para la salud dentro de sus conteni-
dos, los cuales se encuentran actualmente en Tos progra-
mas vigentes ayudando al alumno a resolver problemas de-
salud en relacién a su habitante o medio ambiente, en --
comparacién a los contenidos de higiene el presente plan
o programa contempla los temas en forma integra la mayo-
rfa de temas que benefician al alumno en todos los nive-
les en que &1 se desarrolla.
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A NEXOS

La presente se realiza con el fin de dar a conocer 0 ex-
plicar el contenido general en este espacio y como los diagra
mas. gréficas o documentos auxiliares en forma facil y conci-
sa algdn aspecto importante relacionado al tema y que es pre-
sentado con sugerencias, agregados o simplemente con dibujos-
que aclaran aspectos de la informacifn aqui recabada.

La presente relacidn conforme se presenta ese en el or -
den en que se presentan los capitulos.

Anexo 1.-

Se presenta..el diagrama del programa de 1960 el cual se-
trato de dibujar cada parte y con sus respectivas dreas para-
conocimiento del magisterio el diagrama se elabord bajo las -
caracteristicas del mismo. Se integra de dos partes que son -
las metas y las &dreas, como el programa es ciclico y gradual-
se presenta en forma circular. Otorgdndose al concluir la Edu
cacidn Primaria. Certificado de Educacidn Primaria

Anexo 2.-

En la grdfica de Ta distribucidén porcentual de los conte
nidos en el programa de 1960. Se encuentran los % de aprendi-
zaje y del andlisis de las metas de Higiene.

En el drea de la "Proteccidn para la salud y mejoramien-
to del Vigor Fisico". Encontrando que corresponde el 29% a co
nocimientos, a las habilidades el 19%, los hdbjtos 15%, las -
capacidades 21%
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Anexo 3.-

En el presente anexo del andlisis general del programa -
se muestra en forma genefa? el % total de la distribucién de-
las metas en el programa que al sumar las cantidades en la --
presente grédfica se obtiene el 100% en el logro de aprendiza-
je en Higiene y Salud, para el cual se analizd en el &drea de-
proteccién para la salud y mejoramiento del vigor fisico, gra
do por grado para dar a conocer el grado de conocimientos que
tenfan a lograr, posteriormente se analizd cada meta y se gra
fico por grados y de esta concentraci6n surgid la presente --
grdficea comparativa de los programas de 1960 de 1° a 6° grado
de Educacidn Primaria, en el drea de la proteccidn para Salud
y Mejoramiento del Vigor Ffisico.

Anexo 4,-

Presentamos el diagrama de la estructuracidn o transfor-
macién que sufrieron los programas de Educacién Primaria de -
1973 tanto, en contenido, como materiales el andlisis realiza
do corresponde al drea de Cienciagnﬂgkurales y su organiza --
cidn corresponde por &reas las cuales son 7 las que integran-
presentando una estructuracidn muy diferente, anterior progra
ma se presenta por objetivos conductales y actividades que --

serviran para evaluar resultados.
Anexo 5.-

A continuacidn se presenta la grdfica comparativa de los
programas de 1°,2°,3° y 5° de Educacidn Primaria en el &rea -
de Ciencias Naturales, en aspecto de salud en la cudl se pre-
senta a continuacidn por objetivos generales, objetivos parti
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culares, objetivos especificos y actividades. Al analizar los
programas de Educacidn Primaria de 1973, encontramos que no -
existian los programas de 4° y 6° por lo que no se encuentran
contempliados en la presente grdfica.

Anexo 6.-

Se presenta el diagrama estructurado y estructuraciodn --
del programa de 1982 que es el actual programa de Educacién -
Primaria que nos rige en este sector en el cual se puede = --
obervar el adelanto sobre los contenidos de Higiene pues se -
contemplan en forma integra los conceptos de ler grado a 6to-
grado. E1 presente programa contempla las ocho dreas gue se -
1levan actualmente por 1o que dan a conocer el panorama gene-
ral de contenido.

Anexo 7.-

Se presenta la grdfica de los contenidos de los objeti -
vos generales de los programas de 1982-1988 en primaria el --

drea de educacidn para la salud de 1°- 6°, obteniendo en el -
andlisis del contenido programdtico 16% de objetivos genera -
les el 8% de objetivos particulares, el 7% de objetivos espe-
cificos, el 6% en actividades y 65% en otras dreas que confor
man el presente programa de educacién primaria.

Anexo 8.-
Para complementar el presente trabajo anexo la presente-
grdafica comparativa de programas de 3° a 6° grado de educa --

ci6n primaria en el &drea para la salud, plan 1982.(RESTRUCTU-
RACION ANUAL 1988), se realizd de la presente manera, se - -
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analizardn los contenidos, unidades,grados no anexando 1° y -
2° grado por tener otra estructuracién, a continuaci6n trata-
remos en otro anexo.

Anexo 9.-

E1 presente diagrama nos da a conocer sobre la estructu-
racidén que se da en los programas de educacidn primaria prefe
rentemente de 1° 2° grado 1lamado programa integrado que se-
origino en 1982 y que sigue vigente actualmente, el presente-
programa se encuentra estructurado en ocho unidades y de cua-
tro médulos y estos de miltiples actijvidades, 1o cual 1o pre-
sento para ampliar informacifn tratada en uno de los capitu -
los anteriores.

Anexo 10.-

La presente grdfica muestra Tos resultados de los an&li-
sis realizados a los programas integrados de Educacién Prima-
ria de 1° y 2° grado, la cudl nos da a conocer Tos contenidos
generales de Higiene y Salud que se contemplan en los &mbitos
escolares.
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