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Introduccion

Maestro:

No hagas de tu vida una carrera
para ganar dinero,

sino para servir alos nifios.




Introduccion

Actualmente nos enfrentamos a diversos problemas educativos entre los que figura
la segregacion social y el aislamiento de los nifios con Necesidades Educativas
Especiales (NEE). Es comun encontrar en las aulas de los centros escolares a
diferentes nifios con este tipo de necesidades, pero también una escasez
generalizada de maestros especialistas capacitados para atenderlos
adecuadamente.

Es muy importante mencionar que los alumnos con Necesidades Educativas
Especiales necesitan ayuda de caracter extraordinario debido al retrazo global que
manifiestan respecto a todas las areas y en los mecanismos basicos de
aprendizaje.

Ademas por sus condiciones personales, requieren, en determinados momentos, de
adecuaciones curriculares y de formas de agrupacion diferentes a las de sus demas
compafieros.

En consecuencia con lo anterior, y de acuerdo con su propia tradicién, la educacién
primaria no ha sido propensa a favorecer la integracion de alumnos con NEE,
incluso se ha caracterizado por ser eminentemente selectiva, no comprensiva y por
una practica educativa eminentemente academista o centrada en los saberes
propios de las diferentes disciplinas y no en los conocimientos previos del alumnado
sobre los contenidos de aprendizaje.

Asimismo, la organizacién de los centros de educacion primaria ha estado presidida
por una organizacion de caracter vertical que ha favorecido escasamente las
relaciones profesionales de tipo cooperativo o de trabajo en equipo entre los
profesores.

Ante tal situacion, la escuela presenta la obligacion de ofrecer una respuesta
educativa adecuada, ya que todos y cada uno de los nifios, tienen derecho a que se
les permita recibir una formacion integral.

La respuesta educativa a los estudiantes con NEE debe inscribirse en un marco de
absoluto respeto a la diversidad ya que, de las propuestas educativas que se
adopten para atender dichas necesidades, dependerd la integracion que se logre
con estos nifios.

El proposito de este trabajo es reflexionar sobre la importancia de atender a la
diversidad de las Necesidades Educativas Especiales de los nifios en el contexto
béasico de educacion primaria.



Las Necesidades Educativas Especiales, en consecuencia, deben ser entendidas
en un sentido interactivo (dependen tanto de las caracteristicas personales del
alumno como de las caracteristicas del entorno educativo y de la respuesta que se
le ofrece) y relativo (éstas seran diferentes en funcion de las caracteristicas y
respuesta educativa que se ofrece en cada contexto educativo).

Estas pueden ser en funcion de condiciones personales (discapacidad o
sobredotacién), como de variables asociadas a la historia familiar, social, etc., del
alumno y con repercusiones significativas sobre su aprendizaje.

Estas carencias para ser superadas necesitan de recursos menos usuales que los
que ordinariamente se proporcionan en los procesos de ensefianza-aprendizaje, y
para cuya compensacion, por tanto, es necesaria la elaboracion y aplicacién de
adaptaciones curriculares de acceso y/o adaptaciones curriculares significativas.



Apartado |

Los ninos con Necesidades Educativas
Especiales.

No permitas que ninguna oportunidad
pase por tu lado sin enfrentarla.




Apartado |I.
Los Nifios con Necesidades Educativas Especiales

Al iniciar el primer apartado de este trabajo es importante sefialar la diferencia que
existe entre inclusion e integracion, conceptos que se manejan en los nifios con
necesidades educativas especiales y que resultan a nuestro juicio importante por la

trascendencia de su orientacion.

Inclusion significa cambiar sistemas y estructuras para estar abierto y accesible a
todas las personas con y sin discapacidad. Esto es mas que integracion, significa

gue se desea evitar el error de segregar y excluir desde el principio.

Las personas con discapacidad deben ser miembros de pleno derecho en nuestra
sociedad desde su mas tierna infancia, para mas tarde ser incluidas en la estructura

social, la misma que todos los ciudadanos de la comunidad.

Si se incluyen a las personas con discapacidad en lugar de excluirlas ya no se

necesitara el costoso proceso de reincorporarlas o integrarlas en el sistema social.

Integracion.- Integracién a un grupo; especialmente, entrada de una persona en
una comunidad y adaptacion a sus costumbres. Es decir la comunidad no se va a
modificar para lograr la integracion, sino el individuo se tiene que adaptar a la

comunidad, no asi en la inclusion.

Inclusion significa educar a los nifios con discapacidades en los colegios a donde

irian, si no tuvieran discapacidad. Por lo que es necesario:

e Proporcionar los servicios y los apoyos que los padres y los nifios necesitan

para permanecer en un entorno normalizado.



e Dar apoyo a los educadores y gestores.

e Procurar que los nifios con discapacidad sigan los mismos programas que
los demas nifos.

e Fomentar la amistad entre los nifilos con discapacidad, y sus compaferos
gue no la tienen. Los educadores y los gestores deben tomar estos consejos
en serio.

e Enseiiar a todo los nifios a comprender y aceptar las diferencias.

El marco de los Derechos Humanos lleva a la plena inclusion de las personas con
discapacidad que significa el derecho de participar abiertamente en todas las
actividades educativas de empleo de uso de bienes y servicios de tiempo libre

comunitarias y de tipo doméstico que se presentan en la sociedad.

Integracion sefala la Incorporacion a un grupo; especialmente, entrada de una

persona en una comunidad y adaptacion a sus costumbres.

Es decir que los nifilos con NEE se tiene que adaptar a el resto de sus compaferos;
siendo que debe existir una adecuacion curricular y buscar la inclusion de los

mismaos.

Las necesidades educativas especiales son relativas porque surgen de la dindmica
que se establece entre caracteristicas personales del alumno y las respuestas que
recibe de su entorno educativo. Cualquier nifio o nifia puede tener necesidades

educativas especiales no solo el nifio con discapacidad.

Las NEE pueden ser temporales o permanentes. En sintesis el concepto de
necesidades educativas especiales tiene su contraparte en los recursos que deben
ofrecerse para satisfacerlas, lo cual abre el campo de accion para la educacion de
los niflos que las presentan, campo de accibn muy restringido si prevalece el

concepto de discapacidad.



“El tema de la atencion a nifios con necesidades educativas especiales se enfrenta
con un problema que tiene, antes que nada una dimension ética, porque se refiere a
uno de los mas estrictos derechos de cualquier ser humano: el derecho a la
educacién, lo cual involucra a la sociedad en general e implica la responsabilidad
del Estado para definir su normatividad, extender la cobertura y establecer los

criterios de calidad.™

1.1 Contexto Tedrico.

La diversidad de términos y, en consecuencia, de teorias, refleja los efectos
simplificadores y disyuntivos del paradigma positivista, que actualmente se han
convertido en un obstaculo para el conocimiento e intervencion en campos de
estudio tan especificos como lo es el de la atencién a nifios con problemas de

aprendizaje.

En ese sentido es que se puede afirmar que el término problemas de aprendizaje,
en la actualidad, implica un objeto de estudio constrefiido a saberes disciplinarios

gue bajo la ilusion del paradigma positivista fragmentan su significacion.

A guisa de ejemplo es posible ilustrar las diferencias que plantea la conceptualizacion
de los problemas de aprendizaje desde diferentes perspectivas disciplinarias, entre

las que se encuentran las siguientes:

! Texto presentado en el panel sobre poblacién en la Conferencia Nacional: Atencién Educativaa Menores
con Necesidades Educativas Especiales. Equidad parala Diversidad, realizada en Huatulco, México, del 16 al
18 de abril de 1997. Margarita Arroyo.



a) Perspectiva psicologista (Psicologia Genética de Jean Piaget)

Etiologia: los problemas de aprendizaje tienen un origen conceptual, esto es, los
nifos no logran construir los conocimientos por las condiciones en que se presenta

la relacién sujeto cognoscente- objeto cognoscible.

Diagnostico: se realiza una evaluacion pedagoégica - caracterizacion inicial - para

detectar el grado de conocimientos y el tipo de dificultades que cada nifio presenta.

Tratamiento: a partir de la caracterizacion inicial que sirve como marco de
referencia, el maestro programa las actividades de aprendizaje que requiere el

alumno.

b) Perspectiva neuroldgica (Enfoque Neurofisiologico de Juan E. Azcoaga)

Etiologia: los problemas de aprendizaje tienen un origen fisiol6gico, esto es, los
nifios presentan lesiones, retrasos o secuelas que alteran las funciones cerebrales

superiores.

Diagnostico: por medio de test estandarizados, se detecta el tipo de problema que
presenta el nifio, si es una patologia agndsica viso espacial, patologia anartica,

patologia afasica, etc.

Tratamiento: en funcion del diagndstico se plantean actividades especificas. En
caso de una agnosia viso espacial se plantean actividades de conocimiento y
reconocimiento de objetos o cosas por medio de la estimulacion visual y espacial;
en el caso de un retardo anartico, se plantean ejercicios de estimulacion linguistica

gue impacten los diferentes componentes del aparato fonoarticulador, etc.



A los limites que las disciplinas cientificas plantean para la comprension de los
problemas de aprendizaje, es necesario agregar los limites que plantean las teorias,

dentro de una misma disciplina.

Como ejemplo se pueden poner las diferencias existentes entre las perspectivas de
la psicologia genética y el psicoanalisis: la primera centra su atencion en el
desarrollo del sujeto como condicion determinante para el aprendizaje y en las

condiciones que facilitan u obstaculizan la relacion cognoscente sujeto-objeto.

En la segunda la atencion esta centrada en el temor a la herida narcisista que
desemboca en un proceso de inhibicion intelectual y a las dificultades de

identificacibon con su padre, que son transferidas al maestro de grupo.

La hiperespecializacion del estudio de la realidad que ha provocado el paradigma
positivista ha desencadenado una multitud de disciplinas y, en consecuencia, un

numero interminable de teorias.

Los cortes arbitrarios realizados sobre la realidad en el ambito disciplinario o en el
ambito tedrico han ocasionado que el ser humano pierda de vista la totalidad y, por

ende, su posibilidad de comprension.

En ese sentido, la aparicion del concepto de necesidades educativas especiales
provee de coherencia a nuestra percepcion de totalidad con la que hemos de

abordar a los nifios con problemas de aprendizaje.

Se enlistan algunas de las caracteristicas mas generales de los trastornos que

pueden presentar los alumnos con NEE



1.1.1 Conceptos

El concepto de Necesidades Educativas Especiales (NEE), no debe confundirse con
Barreras al Aprendizaje el cual esta relacionado principalmente con las limitantes
gue como sociedad se les imponen a los nifios que presentan diferencias en sus

aptitudes para adquirir el aprendizaje.

Podriamos considerar como necesidad educativa lo que toda persona precisa para
acceder a los conocimientos, las habilidades, las aptitudes y las actitudes
socialmente consideradas basicas para su integracion activa en el entorno al que
pertenece, como persona adulta y autbnoma... ésta depende, en gran medida, del

entorno social en el que se ubica la persona.

Las necesidades educativas en un entorno agrario a mediados del siglo pasado no

son comparables con las que apreciamos hoy en un marco metropolitano.

Se considera que un nifio necesita una educacion especial si tiene alguna dificultad

en el aprendizaje que requiera una medida educativa especial.

“Dicho concepto est4d en relacion con las ayudas pedagdgicas o0 servicios
educativos que determinados alumnos puedan requerir a lo largo de su
escolarizacion, para el logro de su maximo crecimiento personal y social”® (Bautista
Jiménez R. 1991: Pp 8-10)

Existe una relacién con la idea de diversidad de los alumnos y se concreta en la
atencion a aquellos alumnos que, de forma complementaria y mas especializada,
precisan de otro tipo de ayudas menos usuales, bien sea temporal o

permanentemente.

2 “Necesidades Educativas Especiales’. Editorial Aljibe, Madrid 1991. Capitulo | Rafael Bautista Jiménez.
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“Uno de los enfoques consiste en considerar Unicamente como necesidades de
educacion especial aquellas que precisan para su solucién algo mas que la
habilidad del profesor de la clase, es decir que se necesita la intervencion o apoyo
del profesor o la creacion de una situacion de aprendizaje alternativa para el
alumno™ (Brenan, W. 1988: Pp 10-15)

La llamada Declaracién de Salamanca, cuyo nombre técnico es Proyecto de Marco
de Accion sobre Necesidades Educativas Especiales define dicho concepto
diciendo que el principio rector de este Marco de Accion es que las escuela
deberian de dar cabida a todos los nifios, independientemente de sus condiciones
fisicas, intelectuales, sociales, emocionales, linguisticas o de otro tipo.

Deberian acoger a nifios discapacitados y nifios bien dotados, a nifios que viven en
la calle y que trabajan, nifios de poblaciones remotas 0 ndmadas, de minorias
lingUisticas, étnicas o culturales, y nifios de otros grupos o zonas desfavorecidos o

marginados.

En el contexto de este Marco de Accién el término Necesidades Educativas
Especiales se refiere a los nifios y jévenes cuyas necesidades surgen por su
discapacidad o dificultades de aprendizaje y tener por lo tanto NEE en algun

momento de su escolarizacion.

Un alumno tiene necesidades educativas especiales cuando presenta dificultades
mayores que el resto de sus comparfieros para acceder a los aprendizajes que se
determinan en el curriculo que le corresponde por su edad y necesita, para
compensar dichas dificultades, adaptaciones de acceso y/ 0 adaptaciones

curriculares significativas en varias areas de ese curriculo.
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Las necesidades educativas especiales aparecen cuando un alumno presenta un
ritmo para aprender muy distinto al de sus comparfieros y los recursos disponibles
en su escuela son insuficientes para apoyarlo en la adquisicion de los contenidos
establecidos en los planes y programas de estudio; por lo tanto requiere de
recursos mayores o diferentes, que pueden ser profesionales, materiales,

arquitectonicos y curriculares.

Desde el punto de vista real, dentro de las escuelas primarias podemos observar la
diversidad de trastornos en los infantes, los cuales cuentan con un diagndstico
clinico que en ocasiones limitan su actuar pedagdégico, social y afectivo. El reto
para los educadores mexicanos es poder brindar mas atencién basada en la
equidad y calidad a los nifios que presentan Necesidades Educativas Especiales, es
tal el compromiso que en el presente trabajo se ejemplifican casos significativos que
se han atendido en Juntas de Consejo Técnico y con el equipo de Unidad de
Servicio de Apoyo a la Educacion Regular (USAER), a fin de lograr una escuela

inclusiva

1.1.2 Términos Utilizados para la Descripcion de Trastornos que requieren

Necesidades Educativas Especiales.

Es importante que como docentes manejemos los términos cientificos que
describen las diferentes NEE que se pueden presentar en las instituciones, asi
como sus caracteristicas y en un momento dado las acciones a realizar para lograr
la inclusion de todos los alumnos de la escuela y del aula, por lo que se enlistan

algunas de ellas.

Afasia: Trastorno del lenguaje que afecta a la comprension de lenguaje o de
expresarse verbalmente o en forma escrita, debida a un dafio cerebral en aquellas

regiones de la corteza responsables de la funcién del lenguaje (Hynd y Cohen).
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Tipos: Afasia de Broca o Motora: El paciente presenta inhabilidad para la expresion
a la hora de nombrar una palabra o un sonido, siendo su comprension del lenguaje
hablado normal. Afasia de Wernicke o Sensorial: Presenta dificultades en la
comprension, repeticion, designacion nominal, la lectura, escritura. Su diccidon es

defectuosa y en algunos momentos incomprensible.

Agramatismo: Los pacientes presentan un lenguaje telegrafico. El sujeto tiene en su
mente todo el mensaje, pero a la hora de expresarlo ofrece una organizacion
sintactica deficiente: presencia de los nombres, verbos y adjetivos, pero ausencia
de los elementos de cohesion (preposiciones, conjunciones, articulos, etc.).

Vulgarmente se considera “hablar como los indios” o tartamudeo.

Agnosia: Trastorno caracterizado por la inhabilidad para comprender el significado
de la informacién sensorial. La percepcion queda alterada, pero no la capacidad de
recibir, por lo que no puede nombrar un objeto en tareas denominativas (como si se
le hubiesen olvidado el nombre de las cosas), aunque reconocen los usos y
funcionalidades de dicho objeto. Tedricamente, la agnosia puede afectar a

cualquiera de los 5 sentidos, sin embargo, estan mas relacionadas con el lenguaje.

Ambliopia: ("ojo vago") es la reduccion uni o bilateral de la agudeza visual, causada
por la estimulacion visual inadecuada del cerebro durante el periodo critico del

desarrollo visual.

Ataxia de Friedreich: Se considera como un trastorno neuroldgico que afecta la
coordinaciéon de los movimientos voluntarios y dificulta las contracciones musculares

reflejas necesarias para mantener la postura erguida.

Es un trastorno neuromuscular de origen genético recesivo en el que se produce
una lenta y progresiva pérdida de funciones de algunas partes del sistema nervioso:
fibras de la médula espinal, cerebelo, tronco cerebral, nervios periféricos y sistema

piramidal.
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Las funciones como la coordinacion, sensibilidad y en menor medida la fuerza
(tono) entre otras, se ven afectadas, dificultando la actividad muscular tanto

esquelética como lisa. Presentan inteligencia conservada.

En afios anteriores, en la Escuela Andrés Molina Enriquez turno vespertino se
presentdé el caso en un alumno y posteriormente en sus demas hermanos, al
momento de investigar se detectd que era un problema hereditario ya que su madre
lo padecia, fue necesario la intervencion del DIF pues el padre abandoné a la
familia. Al tener que vivir en una situacion insalubre. el DIF recogié a los hijos

menores e internd a los miembros que ya padecian de Ataxia de Friedreich.

Atenciéon: Capacidad para centrarse de manera persistente en un estimulo o
actividad concretos. Un trastorno de la atencion puede manifestarse por

distraibilidad facil o por dificultad para realizar tareas o concentrarse en el trabajo.

Audiometria: Es la gréafica resultante de la aplicacion del audiometro. En la misma

se pueden observar la pérdida auditiva que presenta el alumno.

Segun la figura obtenida podemos hablar de diversos tipos, pero sin embargo las
mas conocidas son: Ascendente (pérdidas en las frecuencias graves), Con caida de
agudos (curva horizontal en frecuencias graves y pérdida en las agudas),
Descendente (pérdidas en intensidad a medida aumenta la frecuencia), Horizontal o
Plano (perdida igual en todas las frecuencias), en Meseta (Curva horizontal en
frecuencias centrales, con caida en frecuencias por encima), en Silla de montar
(opuesto al de Meseta, pero la perdida es en la frecuencias medias del grafico y en

Taza si la perdida es en las frecuencias centradas).

Autismo: En 1943 L. Kanner describié este sindrome clinico con identidad propia.
Sefialando como rasgo especifico del lenguaje: Las alteraciones graves del
lenguaje (mutismo, atraso en la adquisicion del lenguaje verbal, uso no

comunicativo de la palabra, ecolalia diferida, inversion pronominal).
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Entre sus caracteristicas mas significativas indicaremos el retraso en el desarrollo
del habla, a veces acompafados de ecolalia, confusiones de yo-tu, no vocalizacion
0 ausencia total; no interrelacion con otros sujetos, movimientos estereotipados
(aleteo y/o lavado de manos, balanceos, andar de puntillas, vueltas continuadas
sobre si mismo, etc); hiperauditivos; rechazo al tacto, tanto de objetos, como de

otras personas y conductas auto-hetero-agresivas.

Autoestimulacion: Consiste en conductas cuyo Unico objetivo es autoestimular los
sentidos propios. Ejemplos de ellos son los vaivenes o balanceos del cuerpo.
Autistas inteligentes han indicado que dichos estimulos le sirven para concentrarse

o relajarse.

Bimodal: Método de comunicacién oral y gestual para la ensefianza del habla y
lenguaje. Fue introducido por Schlesinger (1978) para designar la asociacion de dos
modalidades: signada y hablada. Una comunicacion es bimodal cuando se da un
empleo simultdneo del habla junto a signos, pero la lengua base, la que marca el

orden de la frase y la que determina la sintaxis de las producciones, es la oral.

Comunicacion Total o de Benson Schaffer: Es un Método Total que combina
oralismo, imagen grafica y apoyo o refuerzo gestual a la palabra. Muy utilizado en

sujetos con autismo.

Deficiencia: Para la clasificacion CIDDM, Publicada por la OMS, y desde el punto de
vista de la salud, 'una deficiencia es toda pérdida o anormalidad de una estructura o
funcion psicoldgica, fisiolégica o anatdémica’. Segun la ONU, "Dentro de la
experiencia de la salud, una deficiencia es toda pérdida o anormalidad de una

estructura o funcién psicolégica, fisioldégica o anatomica".

Deficiencia Auditiva: Se denomina asi al sujeto que presenta una pérdida en la
recepcion del sonido. Segun el grado o promedio de pérdida auditiva nos podemos
referir a hipoacusia ligera (20 a 40 dB), media (de 40 a 70 dB), severa (de 70 a 90
dB), profunda (superior a 90 dB) y total o cofosis y segun la zona lesiona

hablariamos de sordera central, cortical, mixta o neurosensorial.
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Déficit Fonoldgico: Tiene mejor comprension que expresion, pero le cuesta entender
si el enunciado es largo. Se trata de un trastorno que en la mayoria de los casos

guarda relacion con sujetos con afasia.

Déficit Semantico-Pragmatico: Sus enunciados parecen bien estructurados, pero
sufren dificultades de comprension. Su coherencia tematica es inestable y puede

aparecer ecolalia y perseveraciones.

Deterioro del Lenguaje: Disminucién en las facultades mentales. El sujeto que lo
padece manifiesta dificultad en la ejecucion en las tareas del lenguaje como
atencion, abstraccion y generalizacion. Esta anomalia presenta una gran variedad

de sintomas, que abarca hasta la demencia.

Dificultades de Aprendizaje: Se trata de toda caracteristica académica (en cuanto a
lectura, escritura y matematicas) que hace que el estudiante se muestre
desnivelado con relaciéon a sus compafieros de aula y al programa académico y a lo

que se espera de él.

Discalculia: Es una perturbacion en el calculo. De forma generalizada podemos
hablar de disgrafia numérica (mala escritura de los nameros, ej: el 9 como un
globo), dificultad del céalculo aritmético (mal posicionamiento de las cifras a la hora
de efectuar las operaciones, por ejemplo incorrecta posicion de las cifras en las

sumas o restas con decimales).

Disfasia: Son problemas duraderos de la adquisicion del lenguaje hablado entre los
nifos normalmente inteligentes, sin déficit auditivo y sin problemas
psicopatologicos. Viene a corresponderse con un retraso madurativo en el habla y
en el lenguaje, sin lesién organica aparente. Este tipo de nifios no presentan déficit
auditivo ni problemas de personalidad y que tienen un potencial no verbal similar al

normal y muy superior al potencial verbal.
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Disfemia: Trastorno de la expresién verbal caracterizado por un bloqueo disfluente,
repeticion de sonidos y silabas, ruptura de palabras, articulacion entrecortada,

espasmos, tropiezos y estado de tension.

Este término es también conocido como Tartamudez. Podemos hablar de varios
tipos: Disfemia clonica: el paciente presenta repeticion de silabas y palabras, que
suelen coincidir con el comienzo de las frases. Disfemia ténica: Se da una
imposibilidad de emitir algunas palabras durante cierto tiempo, que suelen coincidir
al comienzo de las frases. Se observa también inmovilizacion muscular de todos los

musculos fonadores.

Suele ser apreciada como una dificultad para empezar a hablar, como si
tardasemos mucho en concluir la respiracién y la primera palabra no termina de

salir. Disfemia tonoclonica: Mezcla las caracteristicas de ambas.

En ocasiones se puede acompafiar de movimientos concomitantes o gestos

indebidos de cabeza, boca, hombros o brazos.

Disfonias: En términos generales consideramos disfonia a todo trastorno que
conlleva una pérdida de la voz. La voz cambia su timbre a causa de una pérdida del
aire. Se pueden presentar periodos de afonia o pérdida de la voz. Su origen es

debido a un sobreesfuerzo prolongado de las cuerdas vocales.

Disgrafia: Pérdida o deterioro de la capacidad para escribir a causa de una lesion o
una disfuncion cerebral, pero el paciente conserva la inteligencia y la capacidad
motora. Son dificultades manifestadas a la hora de escribir (de referir el cddigo

escrito), no asi a la hora de concebir el pensamiento.

Dislalia: Trastorno articulatorio sin causa determinada (organica, funcional o
psicosomatica, pero no debida a una patologia del sistema nervioso central), en la
produccion de los sonidos. Existen diversos tipos: evolutiva, regresiva, funcional,

organica y psicoégena. Pueden ser de varios tipos:
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Dislalia Disértrica. Ocasionada por alteraciones del aparato motor que rige las
funciones de los musculos que participan en la articulacion (normalmente

relacionada con la pronunciacion de los nifios con paralisis cerebral).

Dislalia Funcional. Los errores se deben a un mal aprendizaje de los
posicionamientos, a vicios articulatorios, malos habitos respiratorios o0
malformaciones buco-fonatorias a causa de alteraciones miofuncionales (succién de

un dedo, uso indebido de chupetes).

Dislalia Orgéanica. Debido a malformaciones o deformaciones de los Organos
relacionados con la articulacion del lenguaje. Dichos trastornos dan origen a la

presencia de puntos de articulacion defectuosos o la imposibilidad de conseguirlos.

Dislalia Protésica. Ocasionada por la presencia de aparatos dentarios protésicos u

ortodoncia que dificulta la pronunciacion.

Dislexia: Etimologicamente dislexia quiere decir aproximadamente dificultades de
lenguaje. En la acepcion actual se refiere a problemas de lectura, trastorno en la

adquisicién de la lectura.

Se manifiesta por un deterioro de la capacidad de leer. Entre las manifestaciones
que presenta el sujeto se hayan las deficiencias en la distincién de letras y grupos
de letras (discriminacion viso-espacial), la falta de orden y ritmo en la colocacion
(confusion e inversién de silabas, mutilacion de palabras, integracion de los
simbolos visuales y fonéticos), mala estructuracion (escasas 0 nulas reglas
sintacticas), dificultades en la comunicacion (reducida fluidez verbal) y retraso del

lenguaje en general.

Aunque son muchas las clasificaciones efectuadas por los diversos autores,
actualmente podemos hablar de la Dislexia Fonologica: pueden presentar un bajo
Cl verbal en relacion con el ClI de ejecucion. El nifio presenta un trastorno en su ruta
fonoldgica, por lo que no puede identificar los fonemas que componen las palabras,

haciendo por lo tanto abordaje global de la lectura.
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Son incapaces de leer pseudopalabras. Y de la Dislexia Visual: El nifio lector
presenta una incorreccion de los criterios de correspondencia fonema-grafema. El
nifio solo lee por medio de la ruta fonologica, haciendo uso de mecanismos de
conversion grafema-fonema. Se da de manera irregular segun la correspondencia

grafema-fonema de la lengua materna.

Disartria: Trastorno motorico del habla caracterizado por una pérdida o deterioro de
la capacidad para articular, a causa de una lesion o disfuncion, bien en el sistema
nervioso central, o en el periférico (Pérez Lerga). Funciones como la respiracion,
articulacion, fonacion y prosodia pueden verse afectadas. Asimismo en ciertos
organos propios del habla pueden observarse anomalias: boca, laringe, faringe,

fosas nasales, etc.

Dispraxia: Se caracteriza por una inhabilidad en la produccion motérica del habla,
pese a que el paciente puede comprender lo que se requiere de él, disponga de la

habilidad sensitiva y motora para llevar a cabo el acto.

Se manifiesta por errores de articulacion (principalmente de sustitucion) y las
alteraciones prosodicas. El nifio se esfuerza en la colocacion adecuada de los

organos para la articulacion.

Los errores de sustitucion, adicion, repeticion y prolongacion, son muy comunes,
mas incluso que los de omisidén. Frente a ello el apraxico reconoce sus errores

articulatorios.

Ecolalia: Repeticion verbal de silabas, palabras o frases por el propio hecho de
escuchar la emision fonoldgica, sin sentido y sin intencion de comunicacion

(repeticion pasiva).

Epilepsia o Pequeiio Mal: Enfermedad convulsiva que presenta dos momentos:
ataques y flacidez. Entre los aspectos primordiales a la hora de actuar esta el evitar

que se trague la lengua haciendo uso de pafiuelos.
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Errores Dislalicos: Responden a las pronunciaciones indebidas de determinados

fonemas. Entre los mas comunes podremos citar:

Ceceo. El error es debido a la imposibilidad de pronunciar los fonemas /s/ y /f/ que

sustituye por /z, 0/.

Checheo o Chuitismo. Defecto o Imposibilidad de articular el fonema /S/ y es

sustituido por /"ch"/.

Deltacismo. Sustitucién de los fonemas /t/ y /d/ por otros. Kappacismo. Defecto o

Imposibilidad de articular el fonema dorsoalveolar /k/.
Lambdacismo. Sustitucion del fonema /1/ por otro.

Rotacismo. Disartria del fonema /r/. Existen multitud de variantes: bilabial, dental,

faringeo, laringeo, nasal y uvular.
Sigmatismo. Defecto o Imposibilidad de articular el fonema /S/.

Esclerosis Multiple: Afeccion neuroldgica cuya causa no se conoce bien. Ataca la
vaina de mielina que envuelve la fibra nerviosa que transmite los mensajes al

cerebro y a la médula espinal.

Alli donde se destruye la mielina aparecen placas de tejidos endurecidos
(esclerosis). Al principio los impulsos nerviosos se interrumpen periodicamente y
posteriormente las placas pueden obstruir completamente los impulsos de ciertos

nervios.

El paciente puede sufrir varios sintomas, a veces simultaneamente: fatiga,
hormigueos, trastornos sensitivos, sordera, trastornos del equilibrio, neuritis ptica,
nistagmus (movimientos rapidos e involuntarios de los 0jos), trastornos en la voz,
temblores no intencionados, rigideces o espasticidad, debilidad de los miembros v,

en los casos mas graves, paralisis.
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Espina Bifida: Malformacién congénita que se manifiesta por una falta de cierre o
fusion de uno o varios arcos vertebrales posteriores con o sin protrusion meningea

medular, es decir, porque permanece abierta algunas de las vértebras medulares.

Estrabismo: Es la desviacion del eje visual o vision cruzada. La forma primaria
conduce a la ambliopia por supresion, que no depende del angulo del estrabismo.
También produce pérdida de fusion (y por lo tanto de la vision binocular) y un

aspecto estético desfavorable.

Fisura labial: Se trataria de una deformidad del labio superior caracterizada por una

hendidura que lo divide.

Esta distrofia se produce durante el desarrollo del eje central del embrion o feto, ya
que durante este periodo fetal no se produjo el cierre o fusion normal de la parte
central del labio superior, apareciendo asi una abertura que divide al labio en dos

partes y que se prolonga hasta el orificio nasal.

Existen diversas clases: Bilateral. La hendidura se extiende desde el borde del
bermellén del labio superior a las dos ventanas nasales, Mediana. La hendidura se
extiende verticalmente del centro del labio superior hacia las ventanas nasales y
Unilateral. La hendidura, bien en posicion derecha o izquierda, se extiende desde el

borde del bermellon del labio superior hacia una de las ventanas nasales.

Fisura del Paladar: Denominamos paladar al hueso plano que forma el techo de la
boca y el suelo de las fosas nasales, que sirve de punto de apoyo a la lengua para

la articulacion de algunas consonantes.

Por tanto, la fisura de este consiste en una deformidad por hendidura en la linea
mediana del paladar que puede extenderse a través del paladar blando y paladar
duro. Puede ir acompafiada o no de la fisura labial. El sujeto manifiesta un habla

con dislalia (rinolalias). Puede ser operado por medio de cirugia plastica.

Frenillo Lingual o Brida: Se trata de un pliegue o membrana une la base de la

lengua al suelo de la boca, limitando, por tanto, los movimientos de esta y en
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concreto del apex lingual. Pueden manifestarse dificultades en los fonemas /r/

vibrante y posiblemente algun alveolar.

Gesto Presimbdlico: Es el gesto que no representa la realidad, son acciones como

"dar", "mostrar" o "pedir" algo. Se considera gesto presimbdlico el gesto de

indicacién pues su significado se extrae del contexto, dependiendo de lo que se

sefale asi sera su significado. Se desarrolla a los 8-9 meses.

Gesto Simbdlico: Se trata del gesto que representa un significado, no es una accion,
sino una abreviacion de la accién, que la simboliza. La diferencia entre el signo de
la lengua de signos y el gesto simbdlico estriba en que mientras el primero forma

parte de un sistema lingtistico, el segundo no.

Hiperactivo o DDA (Desorden por déficit de atencién): podemos definirlo como un

trastorno caracterizado por un grupo de sintomas entre los que destacariamos:

1. La inatencién o la dificultad para sostener la atencion por un periodo,

2. La impulsividad,

3. La hiperactividad (en algunos casos),

4. La dificultad para postergar las gratificaciones,

5. Los trastornos en la conducta social y escolar,

6. Las dificultades para mantener cierto nivel de organizacién en la vida y las tareas

personales y

7. El dafio crénico en la autoestima como consecuencia de los escasos logros que

se obtiene a causa de estas dificultades.

Laringectomia: Intervencidon quirdrgica que consiste en extirpar toda la laringe o
parte de ella. El primer caso conlleva la mudez, y el segundo puede acarrear
trastornos fonatorios, bien porque la operacion afecte a la zona de la laringe o bien
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por las alteraciones respiratorias que pueden originar dicha intervencion y que
afectarian por tanto a la formacion de los sonidos. Los pacientes que han sido

intervenidos se denominan laringectomizados.

Macroglosia: Lengua anormalmente grande. De forma general es la lengua

caracteristica de los sujetos con Sindrome de Down.

Maloclusion Dental: Alineamiento dental anormal o posiciéon impropia que ocasiona
una defectuosa oclusion o conjuncion e influye negativamente en la articulacion

correcta.

Mutismo: Podemos definirlo como la ausencia de lenguaje hablado a pesar de que
se conserve la capacidad de hablar. Convendria no confundir con el mutismo

selectivo.

Noédulos: Suelen ser unas pequefias callosidades que se forman en las cuerdas
vocales (alteracion de la mucosa), debido a un uso indebido y a frecuentes y
violentos esfuerzos vocales. Normalmente son bilaterales, simétricos, y situados en

el tercio anterior de los pliegues vocales.

Se manifiestan con una sensacion extrafia al tragar, dolores agudos, sensaciones
de estrechamientos laringeo y ensombrecimiento del timbre vocal. Los

antecedentes no aparecen en poco tiempo, sino tras actuar durante meses.

Otitis: Inflamacién cronica o aguda del oido, en una o varias partes. Presentan
diversos nombres, segun la zona afectada o el agente que lo produjo y las

manifestaciones que se presenten.

Paladar: Hueso plano que forma el techo de la boca y el suelo de las fosas nasales.
Sirve de punto de apoyo a la lengua para la articulacion de algunas consonantes.

También lo denominamos, comunmente, como “cielo de la boca”.

Segun su estructura o forma, adopta determinados nombres y algunos principios de

trastornos caracteristicos en la pronunciacion (dislalias). Entre ellos podemos
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encontrar los siguientes tipos: Oseo o Duro: es la parte 6sea del paladar, Artificial:
placa céncava, generalmente de acrilico, que se coloca bajo el paladar y se sujeta a
las piezas dentarias, con el fin de recubrir el paladar, debido a una perforacion o
malformacion del mismo, Blando: es la parte posterior y Oijival: el paladar se
muestra estrecho y muy elevado, presentando la forma de un arco ojival, como su

nombre indica.

Pardlisis Cerebral: Este término engloba a diversas patologias del Sistema Nervioso

Central que cursan con un déficit motor.

Una nifia que padece paralisis cerebral cursé de 1° a 6° en la escuela Andrés
Molina Enriquez y se le integré en todas las actividades( en los anexos se le puede

observar en la participacion de un bailable en un festival del dia de las madres)

También se denomina asi a todo trastorno persistente del movimiento y de la
postura originada por una lesion del SNC, cuya consecuencia no es progresiva. Se
pueden dar varios tipos: Ataxia (incapacidad para mantener la coordinacion
muscular durante la ejecuciéon de movimientos voluntarios), Atetosis (movimientos

involuntarios, impulsivos, serpenteantes y lentos de una o mas articulaciones).

Respiracion: Podemos hablar de una respiracién normal, facil y correcta (eupnea).
Existen varios tipos de respiracion, segun los musculos y regiones que participan

podemos hablar de:

Abdominal, donde participa el diafragma y los musculos abdominales, es la

respiracion correcta.
Alta o Clavicular, participan los musculos cervicales y branquiales,
Costal (durante la inspiracion se produce una elevacién de las costillas y claviculas),

Costo abdominal, diafragmatica. Por la participacion de la voz: Fonica (durante la
inspiracion o salida del aire se producen emisiones y articulacion de palabras),

Afona (sin la presencia de voz, tan so6lo se produce la salida de aire).
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La ausencia de respiracion y la consiguiente falta de oxigeno (bien durante el parto
0 en periodos muy breves) se denomina anoxia y puede dar origen a lesiones o

trastornos cerebrales.

Sindrome de Angelman o Mufeco Feliz: Con un parecido a los sujetos autistas,

pero son individuos que sufren un retraso mental profundo.

Se reconocen porque sus extremidades permanecen separadas exageradamente y

presenta una sonrisa casi perenne.

Entre sus caracteristicas: Problemas comunes son: babean y abren demasiado la
boca; Agitan las manos y Manos distdnicas; una postura caracteristica es agitar o
mantener las manos juntas bajo los codos. Alteracion del cromosoma 15. Se
evidencian graves trastornos de aprendizaje y de marcha. Se requiere tratamiento
logopédico basado en el uso de sistemas alternativos de comunicacion,
principalmente. Se puede acompafar de epilepsia, hiperactividad, desinterés por el
entorno, succion/deglucion obsesiva, aleteo de manos, risas inapropiadas e

incapacidad de comunicarse.

Sindrome de Asperger: Otra categoria de Trastorno Generalizado del Desarrollo,
caracterizado por ausencia de habilidades sociales o incapacidad para
desarrollarlas, ausencia del interés para con otras personas, para buscar placer o
sefalar y/o colaborar en hechos de interés para con los otros, una ausencia de la
reciprocidad social o emocional, habitos ritualistas y estereotipados (revoloteo de
manos, lavado de manos, aleteos, etc.), pero con inteligencia y lenguaje normal,
salvo desconocimiento y dificultades en el nivel pragmético de los demés. Algunos

estudiosos los denominan los “autistas inteligentes”.

Sindrome de Down: Alteracion genética causada por la triplicacion del material
genético correspondiente al cromosoma 21. En 1866, Langdon Down describié sus

caracteristicas fisicas.
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Hoy dia no se identifican los factores que intervienen para que se produzca la

anomalia de la presencia de 47 cromosomas en las células en vez de 46.

Tres tipos: Monosaicismo: Tienen lineas celulares normales y otras con trisomia 21;
Traslocacion: ElI cromosoma 21 extra se adhiere a otro en el 6vulo o el

espermatozoide.

Los nifios con mosaicismo o traslocacion muestran caracteristicas neuroldgicas,
fisicas o intelectuales diferentes a los de trisomia pura, con un compromiso menor
en esas areas lo que sugiere un mejor pronéstico en el desarrollo, aprendizaje y
autonomia social y Trisomia. Duplicacion de un cromosoma. Asi en vez de haber un

par de cromosomas de una clase determinada, hay tres pares.

Sindrome de Landau-Kleffner o Afasia Epiléptica: Incluimos dicho sindrome junto
con el autismo, por presentar ciertas similitudes sintomaticas con los sujetos

autistas.

Entre las caracteristicas de estos sujetos indicaremos que tienen un lenguaje
apropiado entre los 3 a 7 afios, pero que posteriormente se experimenta pérdida de
lenguaje receptivo, habla telegréafica, pocos verbos, pueden inducir cierta sordera,
comportamientos de aislamiento similares al autismo y Coeficiente Intelectual no

verbal normal o superior.

Sindrome del Maullido del Gato (Cri Du Chat): Anomalia del cromosoma 5.

Presentan minusvalia psiquica en el 100 % de los casos.

Sus caracteristicas principales son: microcefalia, nariz nasal plana, paladar hendido,
orejas bajas, cara de “luna”, pliegue palmar anico, llanto caracteristico en la primera

infancia que recuerda al maullido del gato.

Sindrome Neurolégico del Habla: Afecta a la velocidad del desarrollo del habla, el
namero de sonidos del repertorio del nifio y su habilidad de combinar sonidos

durante la produccion de palabras.
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Sindrome de Rett: Trastorno del desarrollo, similar al autista, pero se manifiesta

exclusivamente en nifias.

Su evolucién es normal hasta alrededor de los 18 meses, en donde comienzan a
apreciarse un lenguaje expresivo y receptivo dafiado, una pérdida de la habilidad
manual que daré origen a un severo retraso psicomotor (descoordinacion al andar o
mover el tronco), una pérdida en las relaciones sociales, un deterioro profundo del

lenguaje, tanto expresivo como receptivo y una disminucioén de la circunferencia.

Trastorno Profundo del Desarrollo No Especifico (PDD): Este término es utilizado
para catalogar a todos aquellos sujetos que no se encuentran completamente en el
criterio de autistas. Segun el DSM IV presentarian una incapacidad severa para la
interacion social, para las habilidades comunicativas de caracter verbal y no verbal.

Algunos autores lo denominan “Autismo atipico”.

Sindrome de Usher: Enfermedad recesiva. Deficiencia de origen genético que
implica pérdida auditiva y alteraciones visuales provocadas por la presencia de

Retinitis Pigmentaria.

Sindrome de West: El paciente presenta una asociacion de espasmos infantiles
(El), detencion del desarrollo psicomotor y el hallazgo en el electroencefalograma

(EEG), si bien alguno de estos tres elementos puede estar ausente.

El nifio presenta una especie de convulsion llamada mioclénia. A veces lloran o dan
un grito antes de que se presente la convulsion o después de esta. Se presentan
antes o después de dormir. Se puede asociar con problemas de ceguera o sordera.
Presentan infecciones de las vias respiratorias muy frecuentes, a veces tienen

problemas para masticar y tragar.

Sindrome de Williams: Se trata de personas que presentan excelentes capacidades
|éxicas diferenciales y morfosintacticas, pese a sus limitaciones cognitivas (su Cl va
de 40 a 60). (Arnold, Yule y Martin, 1985).
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Manifiesta debilidad en la pragmatica. Su habla puede parecer sin sentido, puede
tratar de imitar a los demas, o repetir frases y oraciones, con una limitada
comprension. Su articulacion y fluidez suelen ser buenas. Puede presentar voz

ronca e hipernasalidad.

Sindrome X-Fragil: Presenta un caracter hereditario. Tiene su nombre por la
presencia de un punto fragil en el cromosoma X. Afecta generalmente a hombres.
Presentan disminucion de la capacidad intelectual, hiperactivos, aleteo de manos,
pueden presentar conductas autistas (evitacion de la mirada, ecolalia, trastornos de
atencién), son buenos imitadores, disponen de buena memoria, su evolucién suele
ser lenta o retrasada, pero se ajusta a lo normal. Su cara es alargada y estrecha,
orejas relativamente grandes e hiperelasticidad de las articulaciones y del paladar

ojival.

El lenguaje de los varones es muy caracteristico: habla repetitiva, desordenada y de

ritmo fluctuante.

Superdotado: Individuo con inteligencia superior a 130 1Q. Para Renzulli, J.: lo que
define a un individuo superdotado es la posesién de tres conjuntos basicos de
caracteristicas estrechamente relacionadas y con un igual énfasis en cada una de
ellas: Una capacidad intelectual superior a la media, un alto grado de dedicacion a

las tareas y Altos niveles de creatividad.

TEA: Trastorno de Espectro Autista (Ver Autismo, Sindrome de Angelman,

Sindrome de Asperger y Sindrome de Rett).

Desde el punto de vista real, en la escuela primaria podemos observar la diversidad
de trastornos en los infantes, los cuales cuentan con un diagnéstico clinico que en

ocasiones limitan su actuar pedagogico, social y afectivo.

El reto para los educadores mexicanos es poder brindar una atencion basada en la
equidad y calidad a los nifios que presentan necesidades educativas especiales, es
tal el compromiso que en el presente trabajo se ejemplifican casos significativos que
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se han atendido en la escuela, pero conservamos en la mayoria de los casos el

anonimato para proteger la intimidad de los menores.

En la actualidad se puede constatar que las autoridades educativas de México, en
un esfuerzo conjunto con el SNTE, se han comprometido a una profunda revisién de
ideologias, conceptos, estructuras operativas y administrativas sobre el derecho de

todo ser humano a recibir educacion.

Educacién especial afirma que las necesidades o dificultades de aprendizaje no
deben atribuirse, Unica y fundamentalmente, al déficit del alumno o de la alumna
sino a la interaccidn entre sus caracteristicas, los factores sociales, ambientales y
las condiciones de escolarizacion en que se encuentra inmerso. Entre las ultimas
cabe destacar la mayor o menor adecuacion de la ensefianza a las necesidades

educativas de los estudiantes.

Este cambio conceptual trae como consecuencia la integracion de alumnos con
NEE a las escuelas regulares o “No especiales”, que pueden responder
adecuadamente a las mismas, elaborando la propuesta educativa que les resulta
mMAas conveniente, y que, en este caso, tome como referente al curriculo de la

escuela primaria.

Los alumnos que poseen NEE comportan variaciones y plantean demandas
educativas de caracter mas extraordinario y alejado de las prescripciones
educativas que la sociedad plantea para la mayor parte de los nifios en edad

escolar.

De este modo, si bien es cierto que los Centros de Educacion Especial pueden
desarrollar las funciones propias de un centro de recursos del sistema educativo, se
pretende llevar a cabo un proyecto educativo de calidad también en las escuelas
regulares.

En este sentido es importante que dicho proyecto tome como referente el curriculo

oficial de las diferentes etapas educativas e incorpore las adaptaciones
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convenientes a las necesidades educativas especiales de los alumnos con graves

problemas de aprendizaje y desarrollo.

Desde esta perspectiva resulta conveniente que los objetivos y contenidos
escolares se centren en aquellos aspectos que favorezcan la formacion integral de

los nifios.

En este ambito los Centros de Educacion Especial deberan asesorar y ofrecer su
apoyo a las escuelas regulares en los aspectos de valoracion, conjuntamente con
los equipos psicopedagdgicos, de las necesidades educativas especiales mas
dificiles de definir o identificar. Al mismo tiempo, se trata de colaborar con los
docentes en todas las cuestiones referidas a la elaboracion del disefio del curriculo

y en el de la intervencion sobre el desarrollo de la actividad educativa en el aula.

Las estrategias que implica incluir a este niflo, joven o adulto a sus contextos
significativos despiertan la esperanza de que haya un progresivo alejamiento de las

practicas excluyentes que se presentan en grupos escolares y maestros.

Asimismo, de que estas personas dejen de ser objeto de etiquetas debido a la
clasificacion patologica de sus males y del tratamiento consecuente que en muchas
ocasiones no tiene que ver con sus posibilidades de aprendizaje y genera otros

problemas o agrava los que ya tienen.

1.2 Necesidades Psicoldgicas.

Maud Mannoni, extraordinaria y reconocida psicoanalista en el campo de atencién a
los inadaptados que desecha la sociedad, sefiala, “Los inadaptados que cada vez
son mas numerosos, deben ser considerados como un sintoma de la enfermedad

de las instituciones.” (Mannoni Maud, 1979: 18-21)
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Las propuestas y actividades para construir los aprendizajes de los nifios con NEE
deben basarse en sus potencialidades, es decir, en los aspectos en que su
rendimiento pueda ser mejor, determinadas a partir de una cuidadosa evaluacion.

Asimismo necesitan:

- Mantener altas expectativas acerca de los posibles logros.

-Experiencias de aprendizaje ricas y variadas.

- Propuestas curriculares lo méas equivalentes posibles al Disefio Curricular
provincial en la calidad de los aprendizajes. Dejar siempre abierta la posibilidad de
avanzar mas en los aprendizajes, sin fijar previamente un “techo” que pueda ser
limitativo a priori. En este sentido no se debe organizar la actividad pedagdgica a
partir del coeficiente de inteligencia, sino de la evaluacion de sus potencialidades.

-Flexibilidad en sus horarios y actividades para adaptarlas a sus ritmos de

produccion.
-Compartir y tener claridad acerca de metas parciales y finales, con planes y
sistemas explicitos para lograrlas, tal como se indica en la “fundamentacion” con

referencia a la necesidad de planes educativos a largo y mediano plazo.

- Reducir la presion de aspectos externos al aprendizaje mismo, como la promocion,

la comparacién con otros, etc.

- Ponderar cuidadosamente los contenidos que se han de tomar en cuenta para la

evaluacion, para poder dar cuenta de los avances mas significativos.

Una etiqueta puesta desde temprana edad es la base para que un nifio interiorice

una identificacién y un lugar que va a ir dando sentido a su vida; también sera el
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lugar que ocupe en el imaginario y en la vida de quienes lo rodean y para que, de

acuerdo con ello, lo traten.

Hay muchos ejemplos de cédmo la grandeza de personas marcadas socialmente por
sus aparentes deficiencias trasciende a éstas, mostrando la excelsitud de la
creacion humana, pero también dejando una sombra de amargura por la

discriminacion sufrida.

“El camino de la integracion escolarizada no parece facil, sino lleno de escollos y
trampas. Cualquier decision inadecuada puede terminar en una nueva forma de
segregacion de los nifios con necesidades educativas especiales. Los involucrados,
es decir toda la sociedad, deben reflexionar detenidamente sobre como cambiar las
actitudes personales, revalorar las diferencias, sentar las bases que conduzcan a
que las escuelas respondan al reto propuesto por la UNESCO, para que en el
proceso no se pretenda, convertir a los infantes en “normales por decreto”. Las

acciones han de darse en diferentes frentes, no sélo el educativo.™

1.2.2 Perspectiva Historica

En 1978, al hacerse cargo de la Direccion General de Educacion Especial en la
SEP, la Dra. Margarita GOomez Palacio incorpord la Psicologia Genética de Jean
Piaget como sustento tedrico para la atencibn de nifios con problemas de
aprendizaje. Su constante difusién y promocién a través de publicaciones o eventos
de actualizacion ha logrado su internalizacion en los especialistas del area de
problemas de aprendizaje de educacion especial. Esta internalizacion ha conducido
a conceptualizar al nifio con problemas de aprendizaje como un sujeto cognoscente

en desarrollo; conceptualizacion que determina su diagnostico y tratamiento.

®|guales y Diferentes. Andiamiaje necesario parala Integracion Social. Martha Elba Alrcon Armendériz.
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A fines de la década de los ochenta y principios de los noventas, la perspectiva
piagetiana se consolidé como dominante y con la publicacién de las estrategias
pedagdgicas para la lengua escrita y las matematicas destinada a los Centros
Psicopedagdgicos, se afianzd la concepcion de que los problemas de aprendizaje
tenian definitivamente un origen conceptual. Esta conceptualizacion determiné un
modelo de atencion denominado genéricamente piagetiano, sin que existiera mucha

claridad sobre las diferencias existentes entre los diferentes soportes tedricos.

La eleccion de la Psicologia Genética como teoria explicativa de los problemas de
aprendizaje, se constituye como una imposicion a la realidad, esto es, la eleccidon de
la teoria para hacer una lectura de la realidad fue determinada por la orientacion
tedrica de una autoridad del sistema educativo, - especificamente la Dra. Margarita
GOmez Palacio, - y no por una demanda de la misma realidad. La realidad ha
mostrado su postura por medio de sintomas inequivocos, como lo son: la poca
eficiencia terminal, las deserciones, las permanencias prolongadas sin resultados,

etc.

La imposicion de esta mirada psicolégica de los problemas de aprendizaje tenia
como objetivo central superar el modelo de atencion anteriormente establecido y de
claro corte neurofisiolégico. Desde ese modelo los trastornos de aprendizaje se
atribuian a alteraciones de las funciones cerebrales superiores, - gnosias, praxias y
lenguaje, -, catalogandose como afasias, retardos gnosico-praxico simple, etc. Pero
tanto el modelo de atencion sustituido como el sustituyente, adolecen de la misma
limitacion, intentan ubicar las causas de los problemas de aprendizaje en el alumno:
en el modelo neurofisiolégico, a partir de las funciones cerebrales superiores y en el
modelo psicogenético, a partir de las condiciones de interaccion entre el objeto

cognoscible y el sujeto cognoscente.
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De manera paraddjica, al darse el proceso de federalizacién y cortar el estado el
cordén umbilical que lo subordinaba a la rectoria nacional de la SEP, se ha
evidenciado una fuerte atraccion de los docentes especializados por volver al
enfoque neurofisioldgico, con la pretension explicita de superar las limitaciones del

modelo de atencion piagetiano.

1.2 Necesidades Sociales

Los ideales de belleza, perfeccion fisica, alta capacidad intelectual y ajuste social
mantenidos y promovidos por las sociedades de todos los tiempos han conducido a
considerar a las personas que no responden a estas expectativas como
minusvalidos, incapaces o deficientes. Y, aunque ya no se les sentencia a morir
prematuramente, como en época de nuestros ancestros, aun se les sigue

condenando al ostracismo.

El aislamiento a que son sometidas las personas con necesidades educativas
especiales adquiere diferentes formas de expresion, que van del rechazo a la
compasiéon, pasando por el temor, la aceptacion simulada o la explotacion mas
indigna, hasta para poder conseguir trabajo y desempefiarlo con todas las ganas de
que son capaces, razones que apoyan la conviccion de que el problema de las
personas con necesidades educativas especiales es basicamente de naturaleza

social.

Necesitan sentir que son aceptados, y verdaderamente son parte integrante del
grupo de clase; que son respetados, que su opinion y su trabajo son tenidos en
cuenta por el docente y el grupo, asimismo necesitan:

- Una atmdésfera de respeto y comprensién para todos en la clase y la institucion,

reconociendo y aceptando las diferencias individuales.
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- Exigencias claras y explicitas tanto desde el punto de vista académico, como del

intercambio social.

- Un clima institucional que propicie la colaboracion entre los miembros del equipo, y

fundamentalmente con los padres.

En este ambito los Centros de Educacion Especial deberan asesorar y ofrecer su
apoyo a las escuelas regulares en los aspectos de valoracion, conjuntamente con
los equipos psicopedagogicos, de las necesidades educativas especiales mas
dificiles de definir o identificar. Al mismo tiempo, se trata de colaborar con los
docentes en todas las cuestiones referidas a la elaboracion del disefio del curriculo

y en el de la intervencion sobre el desarrollo de la actividad educativa en el aula.

“Los niflos con atipicidades no son percibidos, entonces, como diferentesino como
anormales y, por ende, tratados de manera distinta, iniciando asi un circulo dificil de
romper. Se espera que las personas clasificadas segun estos criterios presenten
cierto comportamiento y se les ayuda a mostrarlo. Segun Carina V. Kaplan (1997),
poseen una “doble existencia”: desde el punto de vista objetivo “son como son” vy,
por el otro lado, “son como son percibidos” por los demas. Aunque la autora se
refiere a los alumnos en general, el concepto se aplica perfectamente a los nifios

con necesidades educativas especiales en su interactuar con la sociedad” °

La integracion a temprana edad de nifios y nifias con discapacidad no implica nada
mas abrirles las puertas de los centros de educacion inicial y los jardines de nifios.
No se trata solamente de que asistan, sino que realmente participen en la

comunidad preescolar, con los mismos derechos que los demas pequenios.

® |gualesy Diferentes (bis)

35



1.4 Necesidades Intelectuales.

La elaboracién del plan de trabajo que contemple las necesidades especiales
debera identificar las necesidades educativas para que se desarrollen los
procedimientos y estrategias necesarias. Ello implica la participacién de un equipo
que incluye personal de educacion especial y de primaria. Sera este equipo el que

identifique los elementos que deben ser adaptados.

Un alumno tiene necesidades educativas especiales cuando presenta dificultades
mayores que el resto de sus comparfieros para acceder a los aprendizajes que se
determinan en el curriculum que le corresponde por su edad (bien por causas
internas, por dificultades o carencias en el entorno sociofamiliar o por una historia
de aprendizaje desajustada) y necesita, para compensar dichas dificultades,
adaptaciones de acceso y/o adaptaciones curriculares significativas en varias areas
de ese curriculum (MEC, 1982, en Porras, 1998).

Requieren curriculos adaptados a sus necesidades educativas especiales,

considerando la:

- Identificacién de obstaculos cognitivos en relacion con las areas y aspectos de los

contenidos curriculares.

- Adaptacion de las expectativas de logros, definiendo el nivel de las habilidades a

lograr (representacion, uso, funcion).
- Introduccion, si fuera necesario, de aprendizajes sustitutivos o complementarios.
- Adaptacion de las técnicas de ensefianza: de los tiempos, de los recursos a

utilizar, de la complejidad de las propuestas, contemplando el enriquecimiento

explicito de las estrategias para ensefar.
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- Flexibilizacién de los tiempos previstos para la ensefianza.

- Oportunidad para el trabajo en equipo, compartiendo intereses y experiencias.

- Posibilidad de desarrollar las motivaciones personales, vinculando sus habilidades
y conocimientos con otras areas de aprendizaje y con sus experiencias de la vida

cotidiana.

- Planificacion de diferentes modalidades de evaluacién, especialmente en lo
referente a los requisitos para la promocion, permitiéndoles la continuidad en el

grupo aun cuando no logren las acreditaciones necesarias.

“... programas pedagogicos cuyo centro es el nifio y su desarrollo tienen una
propuesta metodologica abierta, flexible e integrada. En los fundamentos de estos
programas, basados principalmente en el constructivismo, se asume que hay
distintos factores que intervienen en el desarrollo y que, de manera distinta, segun
las condiciones afectivas, sociales y culturales de cada nifio, los constituyen como
sujetos diferentes uno de otros, entre otros aspectos en las formas y ritmos de sus
procesos de aprendizaje. La metodologia propuesta en estos programas abre todas
las vertientes para reconocer, aceptar y trabajar pedagogicamente, con un universo
humano de diversidades... Se podria hablar de una visién integradora desde el

punto de vista didactico y de una visién inclusiva desde el punto de vista humano”. ’

No todos los alumnos y alumnas son capaces de aprender las mismas cosas, de
ahi que sea necesario plantearse unas finalidades accesibles a todos, revisar y
adaptar nuestras practicas educativas y adoptar las medidas necesarias para

compensar las desigualdades.

" Margarita Arroyo. Pensar la Calidad de la Atencion “Especia” desde la dimension humana de |0s sujetos.
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Considerados desde una vision integradora, tienen unas necesidades educativas
especiales, es decir, van a precisar determinadas ayudas pedagodgicas para el logro
de sus fines educativos. Asi pues, lo que determina al nifio o0 nifia que presenta
necesidades educativas no es su deficiencia sino las condiciones que afectan al
desarrollo personal de los mismos y que justifican la provision de determinadas

ayudas o servicios educativos poco comunes.

1.4.1 Orientaciones Psicopedagodgicas para la Atencion de Alumnos de

Educaciéon Béasica con Necesidades Educativas Especiales”

La vida que comienza, necesita en sus primeras etapas ejemplos adecuados,
modelos de identidad que concuerden con las palabras y con los hechos de quienes
educan, asi como también, se necesita orientacion para encontrar las causas del
desarrollo de sus potencialidades, puntos de referencia valiosos que orienten al

alumno con NEE hacia la verdad sobre si mismo y sobre el mundo que le rodea.

Parece ser que en la escuela se transponen estereotipos sociales que determinan
los criterios de normalidad con un sentido segregacionista, al reproducir estos
modelos, se enfoca la atencién hacia “los roles sociales”, en lugar de reconocer los

valores de identidad de las personas.

A partir de los objetivos del Plan Nacional de Desarrollo 1995-2000 y del Programa
Nacional de Educacién 2001-2006, se planted el objetivo de propiciar que los
menores con NEE con o sin discapacidad se integren a la escuela regular, asi como
fomentar una cultura de respeto a la dignidad y los derechos humanos, politicos y
sociales de las personas con necesidades especiales. EI mundo cada vez mas
competitivo exige una mayor preparacion; por eso los nifios con NEE con o sin
discapacidad tienen que estudiar y adquirir habilidades de pensamiento, de
aprendizaje, de analisis y de convivencia, para lo cual es necesario que los

educadores sepan motivarlos y guiarlos.?

38



Para lograr la equidad y la incorporacion al desarrollo de los nifios con NEE, no
bastan las medidas de rehabilitacion, sino que se requiere un gran esfuerzo para
transformar actitudes y derribar barreras que impiden la plena integracion de los
mismos a la sociedad. Se requiere también el fortalecimiento de la unidad de la
familia como el fundamento para arraigar los valores de integracion y, abatir la

ignorancia y falta de sensibilidad de los docentes hacia la formacién de estos nifios.

La educacion escolar es una tarea que los maestros realizan por delegacion de los
padres y madres. Al poner a sus hijos bajo la tutela de éstos, las familias expresan
un acto de confianza ya que hacen entrega de un ser muy querido con la esperanza
de que se les ayude a desarrollar capacidades que ellos, por falta de preparacion o

de tiempo, no son capaces de proporcionarle.

Las familias tienen el derecho a interesarse por el proceso educativo que siguen sus
hijos en las escuelas y a participar en él. Es méas, en los sistemas escolares
democraticos, la intervencion de los agentes sociales en la educacién escolar y, en

concreto, de las familias, ademas de un derecho se considera también un deber.

La participacion, pues, entendida como la accion de intervenir en los procesos de
planificacion, ejecucion o control de las practicas de gestion, tanto si inciden en el
gobierno de la escuela como si lo hacen en los aspectos didacticos, administrativos
u organizativos, es un ejercicio en el que no solo los maestros sino también los

padres de los alumnos deberian ser agentes principales.

Antagonicamente, la escuela transmisiva, para sostener sus principios Yy
metodologias ha confundido la idea de dar iguales posibilidades a todos los nifios,
con considerar que todos los nifios son iguales, por ende, justificar una igualdad de

oportunidades.
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Aceptar a los nifios como portadores de caracteristicas diversas, significara
confrontar y replantear la funcién social de la escuela, que como institucion decide

atender a los alumnos mediante estrategias iguales.

Cada individuo, independientemente de su raza, credo, sexo o diferencia, es ante
todo una persona, y como tal, es portador de valores culturales. Son esos saberes
construidos desde su propia experiencia los que tendran que verse como punto de

partida para la creacion de experiencias de aprendizaje incluyentes.

Empezar a hablar de un alumno individual y diverso, implica responder
pedagogicamente a sus necesidades educativas, replanteando las modalidades
educativas, para responder a la diversidad que conforma a nuestra sociedad

contemporanea multicultural y plural.

Se trata no solo de recuperar el valor de la diversidad de los alumnos como valores

pedagdgicos, sino también, de traducir el déficit en reto educativo.

Pretender que las dificultades so6lo estan en los alumnos, conlleva por lo general a
bajo nivel de expectativas respecto de las posibilidades de ellos y un menor

compromiso por parte de la escuela.

Es importante reconocer, que las causas de las dificultades escolares no estan solo
en el alumno, porque éste presente un déficit concreto, sino en las deficiencias del

entorno educativo, con un planteamiento desajustado.

Desde una “dimension real” las dificultades de aprendizaje del alumno tienen un
caracter fundamentalmente interactivo; depende tanto de las caracteristicas
personales del alumno, como de las caracteristicas del entorno educativo y social

en el que éste se desenvuelve y la respuesta educativa que se le ofrece.

Por tanto, las necesidades de aprendizaje que presentan los alumnos, podran ser
satisfechas en funcion de las condiciones y oportunidades que le ofrezca el contexto

de ensefanzay la vida escolar.
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Los agentes educativos como padres de familia, docentes y alumnos, tendran que
hacer una nueva lectura a sus practicas escolares y analizar el discurso pedagdgico

con una mirada hacia la diversidad y concebir como una prioridad, “escuelas

inclusivas”.
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Apartado |

La escuelay su mision en la
Integracion de Niflos con Necesidades
Educativas Especiales

Si fracasaste en algo vuélvelo
a intentar y aprovecha
la experiencia.
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Apartado Il La escuelay su mision en la Integracion de Nifios con
Necesidades Educativas Especiales

Al abordar el segundo Apartado de la escuela y su mision en la integracion de los
nifios con Necesidades Educativas Especiales, sitla al profesor ante los nuevos
paradigmas donde abiertamente se menciona que no se puede cambiar como
profesor sino se cambia como persona, si no veia a los demas como seres
independientes con necesidades particulares, la nueva manera de ensefiar era un
camino por construir en medio de una estructura escolar tradicional en donde los
cambios inducian en la Institucién; la labor del maestro debe centrarse en propiciar
que el estudiante se conozca mas asi mismo, hacer énfasis en un proceso de
descubrimiento de aprender a aprender, promover la independencia iniciativa y
responsabilidad en el trabajo del estudiante, hacer énfasis en los cambios efectivos
y actitudinales, desarrollar la cohesién de grupo y compartir con los chicos la
responsabilidad de la calificacion, era a fin de cuentas un nuevo estilo de vida.

Solo de esta manera el maestro puede ser visionario en pensar en un cambio de
paradigmas en el ambito de la educacién y dedicarse a escalar una montafa, el
acto mismo del escalar es un medio del auto expresion en el que el hombre se
vence a si mismo, se afirmay se realiza.

Pensar en un cambio de paradigmas en el ambito de la educacion es imposible si ni
se ha elegido un nuevo estilo de vida como ser humano, si no hemos visto en las
alturas una nueva manera plena para admirar el mundo.

La escuela no tiene el monopolio de la actividad educativa, y metas
extraordinariamente importantes en el proceso educativo de cada uno de nosotros
se alcanzan al margen de la escuela. La familia y la fuerte influencia del entorno
social a través de diferentes canales (medios de comunicacion, centros de tiempo
libre, asociaciones religiosas y de distinto tipo, etcétera) pueden asumir importantes
aspectos del proceso educativo de cualquier persona.

2.1 Objetivo General.

Afianzar y desarrollar las capacidades fisicas, afectivas, cognitivas y comunicativas
de los alumnos con necesidades educativas promoviendo el mayor grado posible de
autonomia personal y de integracion social mediante la utilizacion de las Nuevas
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion.
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2.1.1 Objetivos Particulares.

Proporcionar al nifio/a un ambiente acorde con sus necesidades e intereses que le
permita desarrollarse sin sensacion de fracaso y frustracion.

Proporcionar al nifio estimulos adecuados que faciliten el proceso de aprendizaje y
su adaptacion al marco educativo.

Ofrecer al nifio/a y a los padres un marco contenedor que posibilite el trabajo
preventivo y ayude al nifio en la adquisicion de logros académicos.

2.1.2 Objetivos Especificos.

Establecer actividades multimedias relacionadas con la autonomia personal, la
resolucién de problemas de la vida diaria y la toma de decisiones.

Procurar que los alumnos se conozcan a si mismos, se acepten en lo personal,
tomen conciencia de los habitos de higiene y aseo y tengan una actitud positiva
hacia los temas relacionados con la salud.

Aprender a vivir en Sociedad a través del conocimiento de reglas de colaboracién y
participacion.

Desarrollar la comprension, conocimiento, destrezas linglisticas, memoria,
razonamiento l6gico y resolucion de problemas de la vida diaria.

Son diversos los pedagogos que han llevado a cabo la confeccién de programas de
enriguecimiento cognitivo (solucion de problemas, creatividad, razonamiento
deductivo e inductivo, metacognicion) que debera ser conocido por el propio tutor
con el fin de proporcionar una serie de herramientas que, mas tarde, deberan de ser
empleadas por sus propios alumnos en su aprendizaje directo.

El profesor asume en estos momentos el rol de mediador, con independencia de
gue tenga asignado en tutoria un grupo de alumnos, selecciona, organiza y planifica
los estimulos y las motivaciones del alumnado con el fin de que este se muestre
receptivo a nuevos conocimientos, pero también se relaciona, predice, determina y



controla el éxito tanto personal como académico a través de las actividades
establecidas y los procesos de evaluaciéon configurados.

Al mismo tiempo deberemos de tener en cuenta que la mayoria del alumnado,
alcanza sus capacidades intelectuales basicas y aprenden a pensar sin necesidad
de una instruccién formal y metddica en ello, adquiriendo esas capacidades y
llegando a desarrollar un pensamiento abstracto a través de los aprendizajes
particulares. No obstante con el fin de dar solucion a aquellos otros alumnos/as que
necesitan de una intervencién mas adecuada y personalizada con el fin de alcanzar
con éxito dichas actividades, surge la idea de poner en practica procedimientos de
enriguecimiento cognitivo.

Con tal deseo el proyecto de Aprender a Aprender, nace como proyecto para
atender a las Necesidades Educativas Especiales en todos sus ambitos, si bien no
en su amplia mayoria (por las condiciones de accesibilidad que obliga a disponer al
recurso), si al menos con el fin de atender a un amplio porcentaje de alumnos con
necesidades. Nifios referiremos con ello a alumnos de Discapacidad (en adelante,
DIS), Dificultades de Aprendizaje (en adelante, DIA) y Desfavorecidos sociales (en
adelante, DES).

Partimos del hecho de que centrarnos en la atencion a los alumnos con nee, nos
obliga a no disponer de un marco curricular base estatico, sino a la busqueda de
unos recursos MAas o0 menos instrumentales que les ayuden a alcanzar los objetivos
de las areas instrumentales, asi como su desenvolvimiento social.

Es por ello por lo que nuestro proyecto no hara referencia a los elementos basicos
del curriculum para un ciclo, etapa o area especifica, sino que con el mismo
pretendemos dar respuesta a las necesidades en funcion de las diversas
deficiencias que puedan presentar nuestros alumnos, aludiendo a sus niveles de
competencia curricular asi como al grado de autonomia que presenten.

Ademas somos conscientes que los alumnos que hagan uso de dicho material
podran estar escolarizados en cualquier etapa del sistema educativo (infantil,
primaria o secundaria), motivo por el que incorporamos 4 niveles educativos o0 4
grados de dificultad de los ejercicios contenidos en un objeto de aprendizaje, con el
fin de orientar dichos niveles al mayor o menor grado de dificultad.
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- La atencion a los alumnos con Dificultades de Aprendizaje (DIA).
- La atencion a alumnos con discapacidad.
- Contemplar, en los dos ejes referidos, el desarrollo de su Autonomia Personal.

A la hora de hablar de alumnos DIA, debemos entender por nifios que presentan
dificultades de aprendizaje en las areas instrumentales (de tipo linguistico y légico-
matematico) que le impiden el normal desarrollo de los contenidos curriculares de
las diferentes areas.

2.2 Actividades, Métodos y Materiales que se pueden llevar a acabo
en la escuela

Educacion compensatoria: Conjunto de acciones sociales, administrativas y/o de
ensefianza cuyo proposito es contribuir al desarrollo del principio de igualdad de
oportunidades en educacion. Para favorecer el desarrollo de dicho objetivo se
admite como medio conceder una serie de medidas (recursos materiales,
profesorado de apoyo, atencidén orientadora, etc.) diferentes en el plano cualitativo
y/o cuantitativo a aquellos centros y/o alumnos mas necesitados.

Integracién Escolar: Conjunto de medidas y acciones (de ordenacion académica,
recursos didacticos y actividades de formacién y cambio de actitudes) dirigidas a
hacer posible la escolarizacion y la educacién (en el pleno sentido del término) de
alumnos con Necesidades Educativas Especiales en los centros ordinarios de las
diferentes etapas.

Lecto -escritura: La definiremos como una habilidad lingilistica en donde se
combina el aprendizaje de la lectura y la escritura, puesto que ambas se suelen
trabajar de forma conjunta por ser procesos que se desarrollan casi de manera
paralela en el aprendizaje del nifio.
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Lengua: Conjunto de palabras de vocabulario y reglas que permite organizar estas
palabras en enunciados y en frases segun las significaciones que se quieren
expresar.

Lenguaje: Actividad nerviosa compleja que permite expresar y comprender ideas
por medio de sonidos y de ruidos, signos escritos 0 gestos, organizados segun un
codigo linguistico particular. Rondal lo define como la funcibn que permite
comunicar a otro (0 comunicarse a si mismo) ideas por medio de sustitutos
representativos particulares.

Madurez Lectora: Habilidad del nifio para llegar al aprendizaje de la lectura. Las
capacidades que requiere son: 1) el reconocimiento de palabras o transcodificacion
grafema-fonema; 2) el desarrollo adecuado de su lenguaje oral y 3) la capacidad
para extraer los significados, es decir la transcodificacidon semantico-grafica.

Materiales curriculares: Instrumentos y medios elaborados que se orientan a la
planificacion y desarrollo del curriculo. Los materiales curriculares pueden estar
dirigidos al profesorado o a los alumnos, e incluyen: propuestas para la elaboracion
de proyectos curriculares, propuestas relativas a la ensefianza de determinadas
materias o0 areas, materiales para el desarrollo de unidades didacticas, libros de
texto, medios audiovisuales e informaticos de caracter didactico, etc.

Método Oral: Método para el desarrollo y adquisicion del lenguaje en deficientes
auditivos que parte de los principios de la labiolectura y la desmutizacion como
Gnicas ayudas. Su objetivo es la integracion del sujeto sordo en la lengua de la
sociedad que le rodea.

Método Verbotonal: Método oralista de Guberina que combina la ensefianza del
ritmo, la utilizacién de un variado aparataje técnico y la interiorizacion del sonido.

Minusvalia: Situacion de desventaja de un individuo a consecuencia de una
deficiencia o de una discapacidad que le limita o impide el desempefio del rol que
seria normal en su caso (en funcién de la edad, sexo y factores sociales y
culturales).
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Modificacion de Conducta: Podemos considerarla como un programa u orientacion
terapéutica que considera a la conducta normal y a la anormal regidas por los
mismos principios, que recurre a la evaluacion objetiva y a la verificacion empirica y,
por ello, utiliza procedimientos y técnicas basadas en la psicologia experimental
para eliminar conductas desadaptadas, sustituyéndolas por otras, y para ensefiar
conductas adaptadas cuando éstas no se han producido.

Optacon: Maquina de lectura con salida tactil o acustica. Muy utilizada en el
aprendizaje de los deficientes visuales.

Ortofonia: Los profesionales en esta técnica llevan a cabo un conjunto de métodos
orientados a la correccion de los defectos de articulacion, voz y respiracion, que se
basa en un profundo conocimiento de la fonética y de la anatomofisiologia de los
diversos 6rganos que ocurren en la fonacion. Su reeducacion tiene como objetivo
perfeccionar la inteligibilidad del proceso de comunicacién desde el aspecto
fonologico de la locucién.

Pictograma: Simbolo de la escritura de figuras o simbolos, ideograma. Este tipo de
sistema de comunicacion es muy utilizado como sistema aumentativo ante sujetos
con déficit motor, autistas y no verbalistas.

Programacion de aula: Planificacion y desarrollo del proceso de ensefianza-
aprendizaje referido a un grupo de alumnos especifico para una ciclo o curso
determinado. Constituye el tercer nivel de concrecién curricular.

Las programaciones de &rea y materia establecen los objetivos, contenidos,
experiencias de ensefianza aprendizaje, criterios metodologicos de seleccion de
materiales y recursos didacticos, y criterios e instrumentos para la evaluacion. Se
definen a partir del marco de referencia establecido en el Proyecto Curricular, y
mediante la contextualizacién de sus orientaciones en funcion de las caracteristicas
particulares de los alumnos a los que se dirige la intervencion educativa.

En las programaciones se establece una secuencia ordenada y coherente de las
unidades didacticas o unidades de programacioén que seran desarrolladas a lo largo
de curso o ciclo de referencia.
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Psicologia del Lenguaje: Lleva a cabo el estudio del lenguaje desde el punto de
vista psiquico, realizado desde diversos enfoques. Actualmente también es
conocida como psicolingiistica.

Recurso didactico: Cualquier medio o ayuda que facilite los procesos de ensefianza-
aprendizaje, y por lo tanto, el acceso a la informacién, la adquisicion de habilidades,
destrezas, y estrategias, y la formacion de actitudes y valores. Abarcaria tanto los
recursos metodologicos (técnicas, agrupamientos, uso del espacio y el tiempo, etc.),
como los recursos ambientales (p.e. vinculaciéon de contenidos al entorno proximo) y
los recursos materiales.

Sistema Aumentativo de Comunicacion: Designa cualquier medio que sirve para
reforzar o clarificar el habla, es decir se exige al nifio el lenguaje oral, aunque se
precise del acompafiamiento de procedimientos o0 elementos de comunicacion.
Destacaremos: Palabra Complementada, equipos de amplificacién, ordenadores...

Sistema de Barrido: Sistema de eleccion de alternativas para usar con una o dos
teclas, a partir de un menu de barrido. Su activacion es llevada a cabo por medio de
un menu de barrido o pantalla en donde aparecen diversas opciones y un indicador
(cursor) va sefialandolas una a una de manera secuencial, controlando tanto el
Retardo de Pulsado o tiempo que debe permanecer presionando el pulsador con el
fin de que el ordenador dé por vélida la respuesta. Como el Retardo de Soltado o
tiempo que debe estar suelto el pulsador con el fin de que el ordenador lo
reconozca en las actividades.

SPC: Método de comunicacion pictografico con imagenes muy asemejadas a la
realidad. Dispone de una estructuracién similar al bliss a la hora de constituir las
frases, aunque la ventaja de este método con respecto al anterior, es que no exige
una inteligencia conservada y la similitud de las imagenes con la realidad.

Teclado de Conceptos: Sistema especial de entrada consistente en una superficie
sensible que envia al ordenador la informacién diferente en cada una de las celdillas
de que consta. Suple al teclado convencional del ordenador, por un sistema de
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entramado de celdas, que pueden ser previamente programadas y establecidas sus
funciones por el propio profesor.

Teléfono para sordos: Aparato compuesto por teclado, tipo de maquina de escribir y
sistema de codificacion y transmision digitalizada. Nokia 9000 se trata de un
teléfono ideado por Airtel, CNSE, el IMSERSO y ETSIT que permite 3 tipos de
comunicacion texto-texto, texto-ordenador, texto-voz.

Test: Prueba universalizada o estandarizada que informa sobre ciertas
caracteristicas afectivas, intelectuales o sensomotrices de un sujetos y permite
situarlo objetivamente en relacion con otros del mimo grupo social al que pertenece.
Pueden ser individuales o colectivos, o bien se pueden clasificar segun el ambito y/o
capacidad sobre la que actuen.

TICs: Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion.

Unidad didactica: Es el tercer nivel de desarrollo del curriculo (Programacion de
aula), en donde cada uno de los elementos que ordenan, desde planteamientos de
aprendizaje significativo, la planificacion a corto plazo del proceso de ensefianza-
aprendizaje. La unidad didactica, a partir de un Proyecto Curricular especifico
determina objetivos didacticos, criterios de evaluacion, contenidos, recursos y
actividades de ensefianza-aprendizaje.

Video-estroboscopia: Consiste en iluminar un objeto movil (cuerdas vocales) de
forma rapida e ininterrumpida (6 o mas imagenes por seg.), con lo que se obtiene
una “imagen a camara lenta”. Ventajas: permite analizar la simetria de los
movimientos laringeos, el desplazamiento de la mucosa laringea y el cierre glotico.

Videotex: Sistema de comunicacion via teléfono, que permite la recepcion de textos.
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2.3 Fundamentos de la Integracion Escolar del Nifio con
Necesidades Educativas Especiales

Al examinar los fundamentos de la integracién escolar del nifio con Necesidades
Educativas Especiales hemos de remontaron os a los origenes en los que se
asienta toda una filosofia de la integracion en general.

A lo largo de la historia, ha habido una evolucion importante: desde apartarlos de la
sociedad y dejarlos en el mas remoto de los olvidos, pasando por la caridad,
proteccion, hasta aceptarlos como iguales y favorecer su plena integracion en la
sociedad, lo que ha supuesto un logro importante.

En los afios sesenta, se iniciaron los primeros intentos de aplicacién del principio de
normalizacion o regularizacion de los nifios con NEE a la escuela.

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) en 1971 mencionaba que’el nifio
con NEE tiene entre otros muchos derechos, el de recibir atencion médica y
tratamientos fisicos adecuados, derecho a wuna instruccién, formacion vy
readaptacion, asi como a las orientaciones que puedan ayudarle a desarrollar al
maximo sus capacidades y sus actitudes.”

Afos antes también la ONU en 1959 en el Art. 5° de la Declaracion de los Derechos
del Nifio, establecia que “el nifio deficiente fisico, mental o social debe recibir el
tratamiento, educacién y los cuidados especiales que necesite su estado o
situacién.”

En México, en Plan Nacional de Desarrollo 1995-2000 pone especial énfasis en la
necesidad de atender a los menores con discapacidad transitoria o definitiva como
parte de las acciones educativas orientadas a la equidad. La poblacion que
demanda atencién especial tiene pleno derecho a obtener un servicio que, de
acuerdo con sus variadas condiciones, le permitan acceder a los beneficios de la
formacion béasica como recurso para su desarrollo personal y su incorporacion
productiva a las actividades de la colectividad.

Asimismo, la Ley General de Educacion establece la obligacion gubernamental de
satisfacer mediante distintas estrategias las necesidades basicas de aprendizaje de
las poblaciones. Recomiendan que las acciones que se realicen incluyan a la
orientacion a padres y tutores, asi como a los maestros de escuelas regulares que
atiendan a los alumnos con NEE ya sean permanentes o transitorias.
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2.3.1 Consideraciones sobre las NEE

El término N. E. E. es un constructo tedrico pedagogico utilizado para apoyar la
atencion de nifios con dificultades de aprendizaje en un modelo de intervencion
estrictamente educativo. Su caracter interactivo y relativista representa un avance
substancial en el campo epistemoldgico y en el terreno pedagodgico representa la
mas clara concrecion de los ideales de una escuela para todos, devolviendo a la
escuela su compromiso con el aprendizaje del alumno.

El concepto de N. E. E. no excluye, ni intenta sustituir y menos negar la terminologia
clinica de las diferentes discapacidades. Su objetivo basico es ubicar los fines de la
atencion de este tipo de personas en el &mbito educativo.

2.3.2 La Metodologia Pedagdgica.

La metodologia pedagdgica para la atencidon de los nifios con necesidades
educativas especiales gira alrededor del concepto de adaptaciones curriculares. La
propuesta metodolégica de adaptaciones curriculares es clara, coherente y de
amplio espectro, pero en nuestro caso se ha constituido en un algoritmo sin sentido
ante la falta de un contenido real ocasionado por nuestras limitaciones para
recolectar la informacion pertinente, interpretarla y ofrecer la intervencién
pedagogica adecuada.

2.3.2.1 La Metodologia pedagogica tiene tres fases:

1. Recoleccion de la informacion:

El maestro necesita obtener informacién sobre el alumno sobre:

- Variables neurofisiolégicas: mecanismos basicos de aprendizaje y funciones
cerebrales superiores,
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- Variables psicologicas: estilo de aprendizaje, estrategias de aprendizaje,
metacognicion y motivacion.

- Variable pedagodgica: competencia curricular.
Informacion sobre el contexto:

- Variables aulicas: estilo de ensefianza y organizacion grupal de las actividades de
aprendizaje.

- Variables familiares: comunicacion, estructura, reglas de interaccion, la novela
familiar, los mitos, etc.

- Variables institucionales: comunicacion, normas, expectativas, etc.
- Variables comunitarias: la historia, los mitos, etc.

La informacién recolectada tendra que ser en diferentes momentos y se tendra que
identificar el nivel de informacion requerido para la atencién en cada uno de ellos.

2. Interpretacién de la informacién

Una vez recolectada la informacion, el especialista interpretara la informacion a
partir del caracter interactivo y relativo de las N. E. E., intentando superar la
tendencia a establecer una relacion de identidad entre el sujeto y el problema.

3. Definicion de la intervencion pedagogica

Una vez determinada las N. E. E., el especialista realizard las adaptaciones
curriculares pertinentes para garantizar el acceso al curriculum del alumno. En
ningln momento el maestro debera realizar acciones que tiendan a un objetivo de
rehabilitacion, ya que de considerarse necesario trabajar directamente sobre
algunas de las variables del alumno o del contexto que estén entorpeciendo la
adecuada accién docente, sera responsabilidad de los otros especialistas realizarlo.
Estas acciones podran ser consideradas, si asi se quiere, como adaptaciones de
acceso al curriculum, pero en todo momento se tendra que evaluar la pertinencia de
realizarlas y si son realmente necesarias.
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2.4.1 Atencion Educativa

La atencion integral se rige por los principios de normalizacion, e inclusion.
Se inicia desde el mismo momento en que la necesidad es identificada.

Las Administraciones educativas disponen los medios necesarios para que todo el
alumnado alcance el maximo desarrollo personal, intelectual, social y emocional, asi
como los objetivos establecidos con caracter general en la Ley Organica de
Educacion.

Se adopta la atencién a la diversidad como principio fundamental y se recoge la
forma de atencidén a la misma en el proyecto educativo del centro.

Los centros cuentan con la debida organizacidn escolar y realizan las adaptaciones
y diversificaciones curriculares precisas para facilitar a todo el alumnado la
consecucion de los fines establecidos.

Las ensefianzas que ofrece el sistema educativo se adaptan a este alumnado, de
modo que garanticen su acceso, permanencia y progresion en el citado sistema.

Las condiciones de realizacion de las pruebas establecidas en la citada Ley se
adaptan para aquellas personas con discapacidad que asi lo requieran.

Se contribuye, por parte de las Administraciones educativas, a favorecer la
elaboracion de modelos abiertos de programacion docente y de materiales
didacticos que atiendan a las distintas necesidades del alumnado.

Cuando hablamos de un nifio con NEE hablamos de un individuo “diferente a la
mayoria.” La mayoria, dentro de una sociedad, viene representada por un conjunto
de individuos que aun siendo diferentes entre si muestran una serie superior de
semejanzas que de diferencias en cuanto a su forma de comportarse, vivir, actuar y
funcionar en los diferentes niveles de su existencia dentro del contexto social al que
pertenecen.

La integracién como filosofia significa una valoracion de las diferencias humanas.
No se trata de eliminarlas, sino de aceptar su existencia como distintos modos de
ser individuo dentro de un contexto social que pueda ofrecer a cada uno de sus
miembros las mejores condiciones para el desarrollo maximo de sus capacidades
poniendo a su alcance los mismos beneficios y oportunidades de vida normal.

Para un nifio en edad escolar, la experiencia cultural mas importante que le
permitira vivir condiciones y formas de vida lo mas normalizadas posibles de
acuerdo a su edad, es precisamente el entorno escolar, escuela a la que asisten
sus amigos, vecinos y familiares.



La integracion escolar es un proceso de educar juntos a nifios con y sin
necesidades especiales durante una parte o en la totalidad del tiempo.

Sin embargo,, esta definicion no estaria completa si no se hiciera hincapié en que la
integracion de la persona con discapacidad a la escuela regular tiende a normalizar
su vida, dandole condiciones de igualdad, pero atendiendo a su desarrollo personal
con todas las ayudas pedagogicas especializadas y técnicas especificas que
requiera.

En efecto, integrar es, por lo tanto un proceso que posibilita al nifio con NEE
desarrollar una vida escolar como ser social, brindandole la escuela, los medios y
condiciones adecuadas para que participen en el conjunto de las actividades
escolares. El éxito de la integracion escolar no depende tanto del tipo de limitacion
del nifio, sino de cdmo los servicios y factores intervinientes se planteen frente a la
misma. Sin embargo, hasta ya muy avanzado el siglo XX no han sido aceptadas
estas diferencias en la existencia humana valorandolas positivamente. El nifio con
NEE ha supuesto un ente extrafio y frecuentemente molesto en la sociedad
normalizada.

Gracias a los avances de la ciencia, hoy existe una situacién distinta de la que
imperaba en otras épocas en las concepciones del sujeto de educacion especial. De
manera general, podemos decir que un alumno que presenta NEE significa que
presenta algun problema de aprendizaje a lo largo de su escolarizacion, que
demanda una atencidn mas especifica y mayores recursos educativos de los
necesarios para compafieros de su edad.

Esta nueva concepcion no niega que los alumnos tengan problemas vinculados con
su desarrollo, pero pone el acento en que ahora el reto es tanto para la escuela y el
curriculum como para el docente, sea especialista 0 no. Pensar en los recursos que
la escuela puede ofrecer a un sujeto con necesidades educativas especiales refiere
a las propuestas de los maestros y especialistas, al espacio fisico y sus
posibilidades de generar situaciones de aprendizaje. Algo también fundamental es
la formacién y actualizacién de profesores y especialistas, su dominio de conceptos
especificos y su posibilidad de disefiar estrategias de atencion. Este es el mayor
problema que enfrenta actualmente la educacion especial y no ha recibido la
atencion que merece.
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2.4.2 Modelo de Integracion

El informe Warnock distingue tres formas de integracion:

- La integracion fisica o local que existe cuando las clases especiales se encuentran
en escuelas ordinarias compartiendo el mismo entorno fisico pero su
funcionamiento y organizacion es totalmente independiente.

- La integracion social, que se da cuando los nifios que asisten a clases especiales
dentro de un centro ordinario pero participan con los demas en actividades
extracurriculares.

- La integracion funcional, que se consigue cuando los nifilos con n.e.e. y sus
compaferos participan conjuntamente, a tiempo parcial o completo, en los
programas educativos y en aulas ordinarias.

Se exponen diez tipos de servicios para nifios con n.e.e.:

1) Educacién a tiempo completo en una clase ordinaria con la ayuda y apoyos
necesarios.

2) Educacion en una clase ordinaria de la cual saldr4 el alumno durante los
periodos necesarios en el dia para ir a una clase especial de apoyo o ayuda.

3) Educacion en una clase o unidad especial, pero con periodos de asistencia a una
clase ordinaria y total participacion en la vida de la comunidad y en las actividades
extraescolares de la escuela ordinaria.

4) Educacion a tiempo completo en una clase o unidad especial con contactos
sociales con la escuela ordinaria principal.

5) Educacion en una escuela especial, diurna o residencial con algunas lecciones
compartidas con una escuela ordinaria.

6) Educacion a tiempo completo en una escuela especial diurna, con contactos
sociales con una escuela ordinaria.

7) Educacion a tiempo completo en una escuela especial residencial con contactos
sociales con una escuela ordinaria.
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8) Educacién temporal corta en hospitales u otros establecimientos.
9) Educacién temporal larga en hospitales u otros establecimientos.

10) Educacién a domicilio

2.5 Atencidén ala Diversidad

Atender a la diversidad significa conocer, respetar y valorar las diferencias
individuales y culturales de los alumnos y evitar cualquier tipo de discriminacion.
Atencion a la diversidad es, también, promover valores de respeto, solidaridad,
igualdad, dignidad y tolerancia hacia toda clase de diferencias. Es por tanto, aceptar
y asumir la pluralidad del alumnado, del profesorado, de las comunidades y de las
escuelas como eje sustancial de los procesos educativos.

Las medidas de atencion a la diversidad son:

a) Las adaptaciones curriculares, es decir, las modificaciones que se
efectuaran en los diferentes elementos del curriculo para ajustarlo a las
necesidades y caracteristicas del alumnado.

b)Programas de diversificacion curricular como una medida a alumnos que
presenten dificultades de aprendizaje en la mayoria de las areas o materias de
curriculo de la etapa.

c)Programas de garantia social para apoyar la integracion de dichos nifios.

d)Aceptacion de las diferencias como elemento fundamental de la educacion
inclusiva que establezca las bases de una sociedad mas abierta a la que
pertenezcan todas las personas y donde ser “diferente” sea aceptado y valorado
como parte de la humanidad.

La inclusién de las personas con discapacidad en la sociedad comienza con la
aceptacion en una de las primeras formas de socializacién, esto es, la escuela.
Supone preparar a los nifios con NEE para convertirse en parte de la sociedad y
preparar a la sociedad para recibirlos.

Cuando la dedicacién y el apoyo adecuados se garantizan, la educacién inclusiva
se convierte en el empleo mas eficiente de los recursos educativos. Por el contrario,
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la segregacién, ensefia a los nifios a ser temerosos, ignorantes y a alimentar
prejuicios.

Por lo anterior, podemos afirmar, que todos los nifios necesitan una educacién que
los ayude a desarrollar las relaciones sociales y los prepare para vivir en el seno de
sus sociedades.

Los denominados estudios de eficacia han cotejado los logros educacionales de
alumnos comparables en escuelas especiales y en clases corrientes,
frecuentemente en el area de la discapacidad mental.

Méas alla de los problemas metodoldgicos que presentan estos estudios, los
resultados son equivocos y poco concluyentes, dado que no proveen evidencia
clara sobre los beneficios educacionales y de la escolaridad especial o de la
corriente.

Investigacion mas reciente y mas confiable no muestra ventajas de la ubicacion en
escuelas especiales cuando se le compara con los resultados de la educacion de
los niflos con discapacidad en programas de escuelas comunes: los nifilos con
discapacidad, incluida la discapacidad mental, no parecen aprender mejor en las
escuelas especiales de lo que lo hacen en ambientes educacionales inclusivos.

2.5.1 La Inclusion como Recurso Pedagdégico

El tema de las N.E.E (Necesidades Educativas Especiales) es bastante largo y
abarca varias areas. Podria dar algunos elementos como para comenzar a pensar
entre todos.

En primer lugar diria que la "inclusion” de un NEE no la hace una sola persona.
Debe ser un grupo comprometido e interdisciplinario; padres, (primero y principal) o
tutores, comunidad educativa, (y aqui me refiero a todos desde la direccion hasta el
personal de limpieza), profesionales que atienden o han atendido al nifio;
psicélogos, psicopedagdgicos, asistente social, etc. , los docentes que van a estar
con él, etc.

Lo primero es que todas estas personas se comprometan por escrito y se deje
establecido qué parte hara cada uno.

Es lo referente a la inclusidn de nifios con capacidades especiales y la atencion a la
diversidad.
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Me parece que deberiamos partir de aclarar que son dos cosas bastante distintas,
aungue en la segunda podemos incluir la primera pues es mas amplia.

Cuando los gobiernos o las politicas educativas de nuestros paises hacen
referencia a "la_necesidad de que la educacién atienda a la diversidad”, estan
haciendo hincapié en una realidad socio-politica de la cual no podemos escapar. Y
ademas se estan basando en la politica educativa de los paises del primer mundo
donde la atencion a la diversidad es prioridad educativa.

Cuando hablo de inclusion de nifios con capacidades especiales o necesidades
especiales, generalmente y no se porque motivo, no se contemplan los nifios
superdotados o hiperestimulados de los cuales recibimos varios en el jardin y se
transforman en los famosos nifios problemas.

Aparentemente como docentes nos dificultan mas nuestro hacer (por falta de
conocimiento en el tema) los nifios autistas, sindrome down, ciegos o sordos.

Ahi van algunos términos que no son mios exclusivamente sino lo que para las
curriculas es un NEE y etc.,

- La diversidad en la poblacion escolar responde a un caracter individual y/o social,
de capacidad, de intereses, de ritmos de aprendizaje, étnicas, religiosas,
linguisticas, etc.

- La diversidad es lo mas genuinamente natural al ser humano; la escuela responde
a ello con propuestas acordes a las particularidades de los alumnos.

- Las nee es uno de los conceptos que marca el cambio de paradigma en
educacién. La atencion esta puesta en las posibilidades del sujeto que aprende y no
en sus limitaciones...

- Todos los nifios tienen necesidades educativas

- Algunos tienen necesidades educativas especiales

- No todos los alumnos con nee. Tienen una discapacidad.

- No todas las discapacidades generan nee.

Las NEE comprenden:

Las originadas en diferencias individuales que soluciona el maestro con algun
cambio metodologico.
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Las nee temporales que superan a la escuela y necesitan de un equipo
interdisciplinario.

Las nee que comprometen la capacidad de aprendizaje, que requieren
adecuaciones curriculares, equipo integrador, etc.

Las nee complejas, generalmente permanentes y por lo general también necesitan
de escuelas especiales.

La realidad social y cultural se refleja en las instituciones educativas y cada vez es
mas manifiesta la complejidad del contexto escolar actual, por lo que se hace
evidente y necesario optar por una educacion abierta, "en y para la diversidad",
poniendo de manifiesto un pensamiento con relieve multidimensional, que
contemple las diferencias aceptando y valorizando la heterogeneidad de los
nifios/as y de las docentes.

Institucionalmente la diversidad estard orientada a la valoracién y aceptacion de
todos los alumnos y al reconocimiento de que todos pueden aprender desde sus
diferencias y la diversidad social.

Reconociendo que las practicas aulicas son complejas, cargadas de obstaculos que
se acentuan en las relaciones inter e intrainstitucionales; esto nos lleva a tener que
superar el paradigma de la simplicidad en la Educacion Inicial (donde hay un
problema y se atiende desde el sentido comun, apuntando al practicismo mas que a
otra cosa) asumiendo el paradigma de la complejidad en el hacer educativo
cotidiano.

Debemos destacar que no hay - o al menos no deberia haber- una instituciéon
educativa homogénea y uniforme y que la diversidad implica complejidad. Pero esto
no significa de modo alguno, la fragmentacion del saber.

Por eso comprender la diversidad implica buscar diferentes alternativas para
abordarla, que se traduzcan en un esbozo teérico pero que avance en actuaciones
concretas, mucho se ha hablado y escrito sobre el tema pero en la realidad concreta
de las aulas poco se ha hecho (me avala el hecho de que las practicas docentes no
han tenido grandes y profundas modificaciones), en este momento nos daremos
cuenta que no hay propuestas Unicas y preestablecidas.
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La diversidad esta dada por multiples factores, pero no solamente por los nifios con
capacidades educativas especiales, sino también se contemplan las diferencias
étnicas y multiculturales de un pais.

En el comun de los casos la diversidad tiene sus bases en las diferencias culturales
cada vez mas acentuadas dentro de una misma sociedad o comunidad - para ser
mas particulares- y que tienen su eco mas significativo en el lugar que se le da a la
nifiez ya sea por necesidad (familias muy ocupadas y hasta agobiadas por su fuente
de trabajo) o por conviccion, lo cual es peor (los tiempos y espacios para la nifiez no
son necesarios ni justificados).

Un aspecto importante a considerar es el "reduccionismo” con el cual se suele tratar
este tema, la diversidad no atiende a un solo aspecto del ser, no considera
Gnicamente los problemas de aprendizaje que se reflejan en el aula y que en
realidad son el manifiesto o sintoma - la punta del iceberg- de un problema aun
mayor, que podra focalizarse en una imagen personal desvalorizada, en carencias
ambientales o en problemas en el terreno de la sociabilidad.

Atender solo un aspecto no significa abordarla en su conjunto con deseos de
superar la situacién detectada, en la mayoria de los casos los problemas que los
nifios presentan no son irreversibles, y cuanto mas temprana sea la intervencién y
mas alta su calidad, los cambios seran mas efectivos y permanentes.

Es necesario tomar en cuenta la diferencia individuales, ofreciendo igualdad de
oportunidades sobre la base de la atencién individual que permite la educacion
personalizada - que no es atender al nifio cuando tiene problemas sino darle a cada
uno lo que necesita en mas o menos- por lo que se centrara la bdsqueda en
estrategias acordes a las necesidades detectadas en el diagndstico institucional.

Debe entenderse que la atencién a la diversidad implica creer que cada ser es Unico
y singular y que no se pretende que el nifio/a se "adapte" al modelo escolar y sus
normas y reglas preestablecidas, - aqui, en este punto, debemos revisar nuestros
periodos de adaptacion a las instituciones escolares- sino mas bien, que la escuela
busque alternativas que se basaran en la convivencia, la vivencia y un modelo
educativo que tendra como objetivo el respeto a la individualidad y el ritmo de cada
uno.

El tema de la diversidad e integracion de nifios especiales”, es apasionante y no
creo que debamos menospreciar nuestra capacidad como educadores en tales
temas, solo es cuestion de saber buscar previo diagnostico, entrevista y evaluacién
las estrategias apropiadas, que pueden ir desde el trabajo conjunto con escuelas
especiales si es este el caso, el integrar de forma participe y responsabilizandolos a
los padres en apoyar, colaborar y participar en las estrategias a seguir, desde el
cumplir con lo dicho a los nifios no mentirles, marcar pautas que no-solo se trabajen
en el jardin, sino que tengan continuidad en la casa, pues no podemos cambiar o
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ayudar en solo en 4 horas, esto debe también ser realizado con el apoyo de los
padres, quienes muchas veces niegan la existencia de los problemas.

Tarea que nos dificulta la elaboraciébn de estrategias tanto individuales como
grupales y nos lleva ha tener que realizar varias entrevistas con los padres del
nifio/a para lograr a través de sutilezas, y usando mucho la psicologia social, o
psicologia inversa para poder lograr tal fin, tratar con su medico si el nifio es tratado
o lograr si es necesario que los padres realicen una consulta a su pediatra
comentandole la problematica (sea esta motriz, fonoaudiolégica, hiperkinetica,
psicoldgica, etc.) y el mismo los derive al medico correspondiente, ya que si pido la
visita del gabinete itinerante (pues no tenemos propio, el mismo puede llegar a
tardar meses) esto no quita que se realicen ambas cosas consulta al pediatra y
pidiendo la visita del gabinete ala vez.

En nuestro jardin existen pautas amplias que quedan a criterio de la maestra, si la
misma cree que lo mejor es la integracién paulatina y diferida, con horarios
reducidos y variados, para poder evaluar al nifio en todas las actividades, tanto en
forma individual como su relacion con el grupo, mi criterio personal es no marcar
ningun tipo de diferencia que el nifio puede sentir como discriminacion, es tratado
como todos, solo que mantengo una relacibn de coordinacion y cooperacion
especial con los padres, el charlar mucho con el grupo, son nifios pero su capacidad
de entendimiento e integracién es mayor que la de los adultos pues ellos no estan
marcados por las pautas discriminatorias o tabues sociales que rigen a los adultos
(en general no en su totalidad),.

El educar a partir de la diversidad integrandola como agente de nuevos
conocimientos no solo favorece a formar nifios con un criterio amplio de analisis
critico, personas que en el futuro no discriminaran a sus pares, sea por raza, credo,
color status social o "especiales” (lo pongo entre comillas ya que las pautas de
especiales las marca la sociedad y delimita que es "normal o especial”.

El trabajar desde la diversidad no solo permite aprender de la misma y enriquecer
ampliando nuestros conocimientos, los nifilos y la comunidad educativa en su
totalidad, rescatemos y pongamos en practica los valores que estan tan vapuleados
e ignorados por la sociedad ya que la crisis que vivimos nos marca en todos los
ambitos y roles de la vida cotidiana.

El entender que la solidaridad, comprension, colaboracién no solo tenemos que
asumirla como algo propio que damos en la escuela a los nifios el hacer participes a
los padres, la institucion como un todo e incluso la comunidad y el medio, favorece
el crecimiento, teniendo en cuenta los saberes previos, ya es hora que muchos
docentes replanteen si trabajar en una escuela de puertas cerradas es bueno o si
es mejor trabajar en una escuela abierta donde se tiene en cuenta la realidad que
nos rodea, entre ellas la diversidad, los prejuicios y la falta de tolerancia, para
analizar y trabajar sobre esto y encontrar dentro de lo posible propuestas
alternativas de cambio que al menos comiencen a germinar en los nifios, y permita
plantear y replantear tanto a padres como docentes actitudes, acciones, etc. Para ir
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poco a poco transformando la realidad cotidiana, partiendo de los vinculos una
sociedad mejor yendo de lo micro hacia lo macro.

2.6 ¢, Qué considerar en las Instituciones Educativas?

"Educar es mas que ensefiar a leer, a escribir o0 a calcular. Es preparar al individuo
para el mundo, para que él pueda verlo, juzgarlo y transformarlo” (-Mundo da
crianca, Brasil-)

Toda institucidén que intente atender a la diversidad se debera plantear tres
situaciones como el punto de partida:

1. Contar con profesionales especializados: que puedan brindar seguridad a la
docente y atencion a los nifios/as y sus familias de ser necesario.
2. Revisar las practicas docentes: superando los "mitos" educativos y

atreviéndose a implementar estrategias metodoldgicas nuevas y diferentes, acordes
a cada grupo y/o situacion.
3. Reconocer y destacar el rol de los padres y la familia, dentro de la educacion.

Si bien es relativamente facil mencionarlos, la practica nos plantea sus dificultades:

Con relacién al punto 1: Obviamente lo mas conveniente es contar con un equipo
estable en el tiempo y el espacio aunque la realidad nos dice que es muy dificil que
se cuente con gabinetes especializados, en particular en las escuelas del interior del
pais.

Sugerencias validas pueden ser:

. Trabajar con los equipos o gabinetes interdisciplinarios de municipalidades o
comunas (si los hubiese).

. Acordar el uso del gabinete interdisciplinario o de los profesionales que
prestan servicio en los hospitales publicos o locales o inclusive, en las escuelas
especiales.

. Concretar la participacion de profesionales que comienzan su labor (recién
recibidos) que en algunos casos se incorporan "ad honorem" a estas propuestas.

En cualquiera de los casos se debera labrar un acta compromiso, para darle mayor
estabilidad al accionar del equipo en el marco y problematicas institucionales.

El punto 2 es tan dificil como el anterior, porque la realidad nos dice que en todo

analisis que se realice de la practica aulica, hay dos aspectos que siempre salen
“invictos": el método y la docente.
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Generalmente ante las situaciones que requieren una atencion especial puede
concluirse en el diagndstico: "nifios/as con problemas de...", "familias ausentes ante
determinadas problematicas”, "Instituciones educativas con deficiencia en los
recursos humanos y edilicios, etc.".

Pero resulta muy raro que se releve: "métodos inadecuados a la necesidad
detectada”, "métodos no acordes a..", "métodos tradicionalistas ante problematicas
actuales”, "docentes sin bases teoricas para..."_(convengamos que como docentes
no estamos preparadas para todo y que en muchas ocasiones debemos profundizar
tematicas), "docentes con innovaciones tedricas pero no practicas" (o a la inversa).
Si continuamos analizando seguramente acordariamos que si pongo en dudas el
método y/o la docente, estaria haciendo referencia a un docente "pedagdgicamente

malo".

Y la verdad es que esto no es asi, cada docente deberia modificar su practica de
afio en afo, de grupo en grupo y por mas bases tedricas que se tengan puede que
al llevarse a la practica lo que se estuvo diagramando desde lo tedrico haya
modificaciones necesarias de ser realizadas, son los llamados reajustes o
retroalimentacion de la propuesta.

El innovar no significa que lo que venia haciendo estaba mal, sino que se esta
buscando lo acorde y necesario a cada situacion en particular.

Con respecto al punto 3 hay situaciones en que se hace necesario expresar lo
obvio: el niflo/a es hijo de sus padres y vive con un grupo familiar, esto expresa la
necesidad de destacar la responsabilidad que corresponde a la funcién paterna.
Claro que muchos son los padres con dificultad de entender lo que parece tan
natural.

Cabe, entonces, al sistema educativo facilitar el camino ayudando a que
comprendan la situacion y de esta manera puedan cumplir mejor su rol."

2.7 La Deteccion de Nifios con Necesidades Educativas Especiales

La elaboracién de un diagndstico multidimensional acerca de las NEE en la escuela
regular, debe presentar atencion a las capacidades intelectuales y habilidades
adaptativas sociales que presenten los alumnos.

La deteccion debe dar la pauta para la atencién de los nifios y que éstos adquieran
un concepto de si mismo positivo y no se magnifiqguen sus areas débiles.

Maria Angélica Luz, una pedagoga especialista en educacion especial nos dice
“Dejar de analizar las incapacidades del nifio y analizar nuestra propia incapacidad
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de organizar situaciones escolares que garanticen condiciones favorables para
manifestar sus propias competencias”™

El primer paso en la deteccion de los nifios con NEE en la escuela regular es el
primer contacto de los padres con la escuela, es decir, el momento de la inscripcion
del nifio a la institucion educativa.

Hay escuelas que solicitan certificados de salud extendidos por el pediatra del nifio.
Otras dan a los padres una ficha médica que debe ser llenada por el pediatra,
regresada a la escuela y recién ahi se confirma la inscripcién, no se va a rechazar
al nifio si tiene problemas, sino que se lo toma solo como un paso mas en el
momento de la inscripcion.

En otros casos se les pide a los padres que asistan con el nifio a realizar la
inscripcion, ya que cada docente va a estar en la tarea de inscribir y se va a tomar
sus minutos para un breve didlogo con los nifios, no mas de 5 minutos, para que
ambos se conozcan.

En los dltimos afios la inscripcion se da por medio del SAID y solo se solicita
certificado médico general igual a todos los alumnos. Se ha propiciado la
integracion educativa de todos los nifios mexicanos en edad educativa. Seria
importante resaltar que aun hay padres que prefieren aislar a sus hijos que tengan
NEE, lo que provoca una desintegracion tanto social como familiar.

La entrevista inicial con padres de familia, que se deberia realizar previo al inicio del
afo escolar y donde se realiza un “didlogo” individual, es fundamental crear el clima
adecuado para gue no se convierta en un cuestionario inquisidor sobre la vida
familiar y que el adulto que asistio a la cita con el docente se sienta comodo y en un
clima armonioso.

Si bien se le informara de que lo que se charle se va a utilizar para completar una
ficha que constituird el legajo del nifio, no es conveniente que se grave la entrevista
0 se tenga el cuestionario en la mano. Por eso se hace necesario tomarse su
tiempo para la realizacién de estas entrevistas y dejar tiempo entre ellas para poder
ir volcando lo hablado, luego que el familiar se retire. Aqui también puede haber
diferentes formas de realizarla.

El hecho de que el nifio participe tiene sus beneficios pero también algunos
inconvenientes, ya que puede haber detalles familiares que al adulto le incomoda
tratar frente al nifio: padre alcohdlico, padre agresivo, maltrato familiar, violencia
hogarefia, nifios adoptados, etc.

8 Luz MariaAngdlica. Dela Integracion Escolar ala Escuela Integradora. Ed. Paidés. Bs. As. 1995
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2.7.1 Alumnado que Presenta Necesidades Educativas Especiales
¢, Quién es?
Alumnado que requiera, por un periodo de su escolarizacion o a lo largo de toda

ella, determinados apoyos y atenciones educativas especificas derivadas de
discapacidad o trastornos graves de conducta.

2.7.2 ;,Como detectar a un Nifio que necesita Educacion Especial?

El primer paso es "el primer contacto de los padres con la escuela" es decir el
momento de la inscripcidn del nifio a la institucién educativa:

1.- Hay escuelas que solicitan certificados de salud extendidos por el pediatra del
nifo,

11.-Otras dan a los padres una ficha médica que debe ser llenada por el pediatra y
regresada al jardin y recién ahi se confirma la inscripcion -no es que se va a
rechazar al nifio si tiene problemas, se lo toma solo como un paso mas en el
momento de la inscripcion-

111.- En otros casos se les pide a los padres que asistan con el nifio a realizar la
inscripcion ya que cada docente va a estar en la tarea de inscribir y se va a tomar
sus minutos para un breve didlogo con los nifios -no mas de 5 minutos- para que
ambos se conozcan.

En segunda instancia esta: "la_entrevista inicial con los padres”, que se deberia
realizar previo al inicio del afio escolar y donde se realiza un "DIALOGQO" individual
con cada madre, padre o adulto responsable del nifio. Aqui es fundamental crear el
clima adecuado para que no se convierta en un cuestionario inquisidor sobre la vida
familiar y que el adulto que asistio a la cita con la docente se sienta comodo y en un
clima armonioso. Si bien se le informara que lo que se charle se va a utilizar para
completar una ficha que constituird el legajo del nifio, no es conveniente que se
grabe la entrevista o se tenga el cuestionario en al mano y se vaya completando a
medida que la madre va hablando. Por eso se hace necesario tomarse su tiempo
para la realizacion de estas entrevistas y dejar tiempo entre ellas para poder ir
volcando lo hablado, luego que el familiar se retire. Aqui también puede haber
diferentes formas de realizarla:

1.- Con el adulto responsable del nifio solo.
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11.- con la participacién del nifio, al cual la docente luego de un breve dialogo daré
materiales para "que se entretenga mientras hablamos" y que en realidad le pueden
servir de rapido -aunque no definitivo ni preciso- diagnéstico. Ya que puede
disponer en diferentes espacios o mesas diferentes tipos de materiales con
diferentes grados de dificultades y ver:

a.- atencion que presta el nifio a los mismos;

b.- como se relaciona con ellos; que compromiso asume ante la accion que le
implica cada uno

c.- que dependencia tiene del familiar: si enseguida pasa a los juegos o
simplemente queda junto al adulto y hay que insistir para juegue.

d.- si logra organizarse solo, ante diferentes recursos y puede mantener la atencion
en uno o solo pasea entre ellos -no es conveniente que sean muchos ni
sofisticados, dependeran de la realidad social de la escuela-

e.- si al finalizar la entrevista y antes de irse surge espontaneamente la idea de
ordenar lo que utilizo, o no. Y si lo hace si se le pide y en que condiciones.

El hecho de que el nifio participe tiene sus beneficios pero también algunos
inconvenientes, ya que puede haber detalles familiares que al adulto le incomoda
tratar frente al nifio: padre alcohdlico, padre agresivo, maltrato familiar, violencia
hogarefa, nifios adoptados que aun no lo saben, etc.

También es muy cierto que en la gran mayoria de los casos estan entrevistas no
siempre sirven para detectar problemas, salvo los muy evidentes: Down, ciego,
sordo, etc. pero cuando la problematica es de otra indole dificilmente se pueda
detectar en esta instancia. Mientras se lleva a cabo el didlogo hay que hacer notar a
los padres que cualquier cosa que quieran compartir sera muy beneficioso para el
futuro escolar del nifio y sobre todo se evitara la pérdida de tiempo, ya que a la
docente puede llevarle algun tiempo detectar situaciones que puedan devenir en
probleméticas mayores.

En tercer instancia: el diagndstico institucional: hay instituciones que por su radio
escolar y su ideario institucional, saben que estan enmarcadas en un trabajo
urbanomarginal o en zonas denominadas de alto riesgo. En estos casos las
docentes sabemos que estamos trabajando con nifios que presentaran NEE, que en
su gran mayoria son influencias del medio social en el que viven: nifios agresivos,
de la calle o en la calle, violados, alcohdlicos, etc.
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R.Feuerestein y K. Frankestein dicen: "la escuela debe brindarle al nifio todo aquello
gue el medio social donde vive le niega” entonces aqui se hace evidente que el
marco contenedor es afectivo y va de la mano con innumerables estrategias que
agui no vienen al caso.

Es necesario saber que no_todos los nifios presentaran problemas solo porque
provienen de este marco institucional, deberemos establecer a través del hacer
educativo cotidiano quienes son los que evidencian dificultades.

Otra instancia seria: la_realidad &ulica: es muy probable que mucho de los
problemas los detectemos en el aula junto a los nifios, por eso es tan importante la
educaciéon personalizada y el trabajo en pequefios grupos o grupos de rotacién -
que ya se explicaron en otro momento de este tema- ya que nos posibilita el
contacto individual con cada nifio.

Es importante tener en claro que el docente de nivel inicial, DETECTA el problema
pero no diagndstica bajo ningun concepto, una vez detectado y de acuerdo a lo que
podemos ver solicitaremos a los padres su consulta con: pediatra, psicopedagogo,
psicologo, asistente social, segun corresponda, poniéndonos a entera disposicion
del profesional para dar nuestro informe sobre el motivo de la consulta y solicitando
a los padres la devolucion del profesional para idear en conjunto las mejores
estrategias educativas

2.7.1.1 Necesidades Educativas Especiales Transitorias Yy
Permanentes

Las necesidades educativas especiales ademas de relativas son cambiantes, ya
que pueden variar en funcién de los avances del propio alumno y de los cambios de
la ensefianza y entorno educativo . Es mejor entonces hablar de “situacion” como
algo opuesto a “estado”.

Transitorias

. Trastorno Emocional
. Fobias

. Violencia Intrafamiliar
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o Embarazo adolescente

. Drogadiccion

. Trastornos Especificos del Lenguaje

. Trastornos Especificos del Aprendizaje
. Aprendizaje Lento

. Déficit atencional

. Hiperactividad

. Trastornos conductuales

. Deprivacion socio-economica y cultural
Permanentes

Discapacidad

. Intelectual

. Auditiva

. Visual

. Motora

. Multidéficit

. Psiquica

. Graves Alteraciones en la capacidad de relacion y comunicacion
. Visceral
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Apartado Il

El Proceso de Ensenanza Aprendizaje
y la intervencion de la Familia en Nifios
con Necesidades Educativas
Especiales

No te preocupes, oclpate.
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Apartado Il
El Proceso de Ensefianza Aprendizaje y la intervencion de la
Familia en Nifios con Necesidades Educativas Especiales

Es necesario comentar antes de entrar al tercer apartado, que la escuela como
espacio donde se lleva a cabo la educacion y formacion de todos los nifios y nifias
de un pais o comunidad, es el lugar ideal donde se puede aprender y aplicar nuevos
paradigmas para la integracion escolar hacia el proceso de ensefianza de
aprendizajes hacia los nifios que presentan disminucion de sus facultades motoras,
auditivos,, visuales o intelectuales, como un grupo de la poblacion que deberia ser
protegida, educada en circunstancias especiales erradicando asi al paradigma
tradicional de exclusién, colaboracién y amistad, sin importar las diferencias. La
escuela como proyecto educativo debe iniciar su propio cambio de paradigma,
beneficiando a todos los nifios y nifias, haciendo mas facil el proceso de integracion
de alumnos con necesidades educativas especiales. A continuacion se mencionan
algunos de los elementos de cambio:

Enfoque escolar tradicional

Educacion para algunos

Normatividad y curricula rigida

Ensefianza grupal

Uso de Ambientes segregados

Centrado de contenidos

Enfasis en la ensefianza

Etiquetas por categorias y niveles

Exclusion por niveles de rendimiento escolar

Trabajo por competencias
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Centrado en servicios especializados que actualmente cubren el 10% de la
poblacion con necesidades especiales

Centrado en los requerimientos de la normatividad

Dependencia del centro escolar a exigencias externa de la norma rigida de masas
Enfoque escolar incluyente:

-Educacién para todos

Perspectiva de flexibilidad detectando y brindando adecuaciones y apoyos
individualizados en lo académico, psico- efectivo , buscando la mayor autonomia y
autosuficiente posible.

Ensefianza con enfoque individual

Uso de ambientes y destrezas

Equilibrar la ensefianza con el aprendizaje

Aceptacion de las ensefianzas en:

<Niveles de aprendizaje

<Estilos y ritmos de aprendizaje

<Diferentes habilidades intelectuales

Integracién sobre la base de objetivos individuales, certificando sobre logros
personales.

Trabajo en equipo participativo por colaboracion

Utilizar la infraestructura de escuelas regulares, con ganancia de cobertura de
servicios, ofreciendo atencion al 100%

Centrado en el bienestar y desarrollo del alumno

Independencia de cada centro escolar para resolver las necesidades y apoyo de
sus alumnos con necesidades educativas especiales.

En el mundo hay 150 millones de nifios que necesitan atencion especial en los
centros de ensefianza.
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Decir que un alumno tiene necesidades educativas especiales es una forma de
expresar que necesita ayuda pedagdgica y servicios especificos. Esa "necesidad"

puede ser transitoria 0 permanente, o referirse a determinadas areas.

Educacién Especial, no es la que se da a ciertos nifios, sino el conjunto de
recursos personales y materiales puestos a disposicién del sistema educativo para
que pueda responder adecuadamente a las necesidades que, de forma transitoria o

permanente, pueden tener algunos alumnos.

El objetivo de la Educacion Especial es promocionar al alumno hacia situaciones y
recursos lo mas ordinarios posibles. Dentro de todos esos recursos que se

recogen bajo la denominacion de Educacion Especial, figuran:

-Los centros de educacién especial publicos y concertados.

-Los centros de integracion publicos y concertados.

-Los equipos interdisciplinares.

-Los centros de atencién temprana.

-Los centros de profesores.

-Los centros de recursos de educacién compensatoria.

-Los centros especificos para nifios con discapacidades sensoriales.
-Los servicios itinerantes.

-Las escuelas infantiles de integracion.

Segun la Constitucion, todos tenemos derecho a la educacién. Y en la realidad,
todos somos educables. Todos, absolutamente todos, tenemos capacidades,

posibilidades de desarrollo personal. Toda persona puede desarrollar sus
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potencialidades.

Normalizar es la palabra clave, es decir, intentar integrar a los nifios y jovenes con
discapacidad en los centros de ensefianza y ensefiar a los otros a convivir con ellos

y a considerarlos como uno mas de la clase.

3.1Estilos de Aprendizaje

Los estilos de aprendizaje de los nifios con NEE se refieren a la forma en que se
concentran, reciben y retienen informacion nueva. La idea de descubrir estilos de
aprendizaje apareci6 desde 1982 cuando los investigadores empezaron a
preocuparse por la relacion existente entre la memoria y los métodos de ensefianza.

Clasificaron los estilos de aprendizaje de la siguiente manera:

. Visual externo. El alumno recibe la informacion de manera visual, pero se le
dificulta el seguimiento de las indicaciones orales.

. Visual interno. Necesita visualizar antes de recibir una explicaciéon, aprende bien
mediante metaforas o ejemplos.

. Auditivo externo. Prefiere el ingreso auditivo de la informacion, se distrae
constantemente y memoriza lo que escucha.

. Auditivo interno. Suele ser callado y reflexivo, sus distracciones se originan en los
pensamientos repetitivos y ajenos a la realidad actual.

. Kinestésico. Aprende mediante actividades fisicas y suele ser inquieto, su
aprendizaje depende de la proximidad o atencion personal.

“Cuando un niflo no aprende mediante ningun estilo descrito anteriormente,
presenta Necesidades educativas Especiales ya sean permanentes o transitorias.”

Las NEE permanentes se pueden caracterizar como “graves”, es decir, el nifio
requiere una atencion especial principalmente debido a lesiones de tipo neurolégico.
(Anexolll)
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Las NEE transitorias se refieren a las que presentan los nifios con rezago escolar
debido a algun problema de aprendizaje cuyas causas pueden ser baja autoestima,
falta de integracién al ambiente escolar, etc.

3.2 Cémo trabajar en el aula

Algunos nifios que presentan NEE no pueden mejorar su aprovechamiento
principalmente porque en el salén de clases al cual asisten regularmente, no se

trabajan actividades educativas de tipo corporal o conceptual de manera profunda.

3.2.1 Educacion Infantil

La intervencidn educativa debe contemplar como principio la diversidad del
alumnado adaptando la practica educativa a las caracteristicas personales,
necesidades, intereses y estilo cognitivo de los nifios y nifias, dada la importancia

gue en estas edades adquieren el ritmo y el proceso de maduracion.

Las Administraciones educativas estableceran procedimientos que permitan
identificar aquellas caracteristicas que puedan tener incidencia en la evolucion
escolar de los nifilos y niflas. Asimismo facilitaran la coordinacién de cuantos

sectores intervengan en la atencion de este alumnado.

Los centros adoptaran las medidas oportunas y atenderan a los nifios y niflas que
presenten necesidades educativas especiales buscando la respuesta educativa que

mejor se adapte a sus caracteristicas y necesidades personales.

Es sumamente importante que los docentes reflexionen y actien en este sentido, de
modo que se logren consolidar las siguientes actividades como parte de un proceso
integral:

a)Esquema Corporal.

. Identificacion de las partes del cuerpo de manera esquematica y fisica.
. Identificacion de partes del cuerpo a nivel gréafico.
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. Identificacion de las funciones de las partes del cuerpo.

b)Coordinaciéon Motora.

. Coordinacion motora fina. Colorear, ensartar, amarrar, abotonar, desabotonar,
arroparse, subir el cierre. recortar. verter solidos, bolear, doblar, etc.

Coordinacion motora gruesa. Movimientos en general que permitan a los
individuos dominar su cuerpo y el espacio, asi como interactuar adecuadamente
con otros. Algunas actividades adecuadas son rodarse en el suelo, dar marometas,
dibujarse unos a otros en el suelo, hacer movimientos verbalizando las partes del
cuerpo, cerrar los ojos e identificar las partes del cuerpo, complementar figuras

humanas, etc.

b) Literalidad Definida

Definir derecha, izquierda y ambidiestra, asi como ejercicios de
Movimientos de desplazamiento y visuales.

c) Nocién Espacial

. Percepcion de las relaciones espaciales, es decir, la posicién de dos o0 méas objetos
en relacién consigo mismo. Trabajar conceptos de arriba-abajo, adelante-atras,

afuera-adentro y cerca-lejos.

e) Nocidén Temporal.

Indicar el momento, lugar y tiempo en el que suceden o sucedieron las cosas.
Trabajar los conceptos antes- después, ayer-hoy-mafiana y dia-noche.

f) Percepcion visual.

. Desarrollar la capacidad de coordinar la vision con los movimientos del cuerpo o
de sus partes. Trabajar conceptos como: coordinacién visomotriz, percepcioén de
figura-fondo, constancia perceptual, posicién en el espacio y relaciones espaciales.
g) Percepcion Auditiva.
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. Trabajar con diferentes instrumentos (campanas, palitos, panderos, grabadora,
etc.) conceptos como: escucha, memoria auditiva, seguimiento de instrucciones,

discriminacion auditiva, etc.

h) Funciones Mentales Superiores.

. Trabajar conceptos como: grado de atencion, memoria, comprension, juicio y
razonamiento.

h) Nivel de Conceptualizacién de la Escritura.
. Presilabico.

. Silabico.

. Sildbico-alfabético.

. Alfabético

i) Clasificacion.

. Trabajar clasificaciones de mayor a menor, de mas grande a mas pequefio,
delgado-gordo, largo-corto, etc.

j) Area Socio-afectiva.

. Observar actitudes y realizar las respectivas anotaciones para trabajar en el
aspecto que mas se necesite reforzar como por ejemplo: aceptacion por parte de
sus compaferos, sentido del bien y el mal, control de sus actos, sometimiento,
agresividad, autoestima, aceptacion y ejecucién de 6rdenes, interés por la tarea

asignada, etc.

Se ha demostrado a través de diversas investigaciones la eficacia de las técnicas
psicomotrices en la educacion de nifios con dificultades de aprendizaje. Por lo tanto,
trabajando continuamente con estas actividades en el aula aunadas a otros

factores, los nifios con NEE pueden lograr resultados asombrosos.

Se les aplicd una pequefia encuesta a profesores frente a grupo de educacion
primaria asi como a profesores de educacion fisica (Anexo 1V), en la cual ellos
manifiestan que hace falta una capacitacion para poder atender a los alumnos que
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presentan NEE y no caer en las barreras educativas que como se menciona en el
primer capitulo se refieren a las barreras que como educadores y sociedad

podemos manifestar a dichos nifos.

Se acepta que es necesario que como sociedad se permita la integracion, se
manifiesta que cuando entran a la escuela son timidos, inocentes, cariiosos; pero si
el profesor no controla al grupo y ensefia valores como la tolerancia, solidaridad,

comparferismo, amistad, etc.

Los alumnos con NEE se vuelven agresivos, recelosos, manifiestan apatia por la
escuela y todo lo que se refiere a ella, faltan frecuentemente y su aprendizaje es
demasiado lento o en algunos casos es nulo. Pero dirigidos por un buen grupo de
profesores y apoyos se pueden obtener muy buenos logros y convertirlos en

ciudadanos bien adaptados y utiles a la comunidad.

3.3 Estrategias a considerar :

. Fortalecer la Educacion Temprana brindando al nifio todas las oportunidades
para el desarrollo de sus potencialidades y donde el papel del sistema educativo no
sea solo la transmision de valores culturales y de conocimiento cientifico de las

areas curriculares.

. Propiciar aprendizajes en ambientes que favorezcan el desarrollo del nifio,
reconociendo y estimulando sus capacidades, a partir de las diferencias

individuales.

. Revalorizar el juego como metodologia que posibilita la formacion de la
autoestima, la seguridad personal, la confianza en si mismos y en otros, la
tolerancia.

78



. Brindar calidad en las experiencias, teniendo en cuenta que la afectividad es

tan importante como la efectividad.

. Dar especial atencion a los enfoques multiculturales y sus diferencias.

. Integrar a las familias a través de mejores y mayores canales de

comunicacioén, reconociéndola como agente educador y socializador.

. Reforzar la practica aulica a través de la preparacion cientifica de la docente,
dandole posibilidad de especializacion, dentro de la institucion educativa. -

Considerar a la institucién como el marco contenedor de la docente.

. Seleccionar actividades que atiendan a la educacion personalizada
modificando metodologia, pero teniendo en cuenta que cada una de ellas tiene sus

potencialidades y sus limitaciones."

3.3.1 Actividades o acciones:

. "La planificacién de la propuesta didactica: (desde lo tedrico no caben dudas

que toda propuesta revestira intencionalidad pedagdgica) debera atender a las
diferencias individuales. Aunque el hecho de que este escrito no garantiza de que
se cumpla, es conveniente que la propuesta se vea reflejada en el "escrito” de la

estructura didactica (tema para otro debate) donde:
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Se evidenciaran diferentes "modos" de dar un contenido, con distintas
incentivaciones, recursos y propuestas de actividades segun las necesidades de los

nifios y del grupo.

Se organizard el espacio de aprendizaje, facilitando la interaccién con otros.

Se propiciara el "andamio" del adulto al nifio y entre pares, facilitando la
incorporacion de la idea de diferencias, del respeto por el otro y del ejercicio de la

tolerancia y la solidaridad (nadie puede solo).

Se organizaran los tiempos, respetando los tiempos personales dentro de un marco
de tiempo grupal.

Se implementaran tareas de integracion de la familia al dmbito educativo con
propuestas que vayan mas alla de los talleres para padres y que le den un espacio
y tiempo de participacion concreta dentro de la institucion y del aula. (No es
conveniente que sean siempre los mismos padres los que participen en las

propuestas).”

Entiendo que muchos de nosotros al leer esto vamos a decir: "pero si es lo que
hacemos", aunque estoy seguro que si analizamos la propia practica docente como
me toco hacerlo no hace mucho, veran sustanciales diferencias desde lo que digo a
lo que hago, y como dijo una colega mientras no elaboremos nuestro propio camino
sobre la base de lo que hemos construido hasta aca, de nada sirve. No podemos
decir que nuestra escuela es de puertas abiertas si la realidad es que los padres

intervienen en contadas ocasiones.

Tampoco podemos decir que preparamos al nifio para su vida en sociedad si no

estamos dandole y dandonos oportunidades de confrontacion.

. Replantearse acciones cotidianas y buscarles una alternativa de cambio:

Poniendo como ejemplo la actividad en mi sala de jardin, realizada hasta hace un

tiempo - dado que he introducido ciertos cambios-:
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Desayuno o Merienda ¢,compartido o grupal?: los nifios necesitan desayunar eso es

indiscutible, sobre todo en jardines urbano marginales, como es en el que yo estoy.

Pero... lo hacen en el tiempo en que establece la docente, todos juntos, es decir:
todos tienen hambre en el mismo momento y demoramos lo mismo para comer. La
revision de la actividad estaria basada en pensar un espacio para el desayuno,
dentro de un tiempo grupal pero que respete los tiempos y necesidades personales,

es decir, que cada nifio pueda desayunar cuando realmente sienta que lo necesita.

Actividades grupales para la ensefianza de un contenido: todos aprenden el mismo
contenido, en el mismo momento y de la misma forma. Se realiza "educacion
personalizada” cuando alguno de los nifios/as presenta una dificultad en la
adquisicién del mismo (y siempre y cuando la docente se dé cuenta dentro de un
grupo mas o menos numeroso, de que existe esa necesidad en uno de los nifos)
podriamos tratar de trabajar en "grupos de rotacién” donde la docente trabaja en
una mesa con uno de los grupos mientras los otros realizan actividades
relacionadas con el tema en cuestion. Todos pasan por la mesa de la docente, pero
cada grupo tendra atencion personalizada variandose la forma de dar el contenido

segun las necesidades manifiestas del grupo.”

Lo aqui planteado no es delirio... ha sido realizado, y es realizado en los paises que
trabajan con educacién personalizada atendiendo a la diversidad. Claro que no es
tan facil escribirlo como verlo o hacerlo.

Decélogo para una educacion intercultural:

1.- Educaras en la igualdad y contra toda exclusion.

2.- Respetaras a todas las personas, pero no todas sus costumbres.

3.- No confundiras la interculturalidad con el folklorismo.

4.- Facilitaras la construccion identitaria libre y responsabile.

5.- Los aprendizajes son medios para fines educativos.
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6.- Los aprendizajes significativos también son para grupos minoritarios.
7.- No realizaras construcciones homogéneas.

8.- No crearé servicios étnicos.

9.- Evitaras juicios sobre familias y amigos.

10.- Reconoceras tus prejuicios y tu ignorancia de los otros.

3.4 La Familia en la Integracion de Nifios con Necesidades
Educativas Especiales

"Integracion de la familia: nada facil de tratar, sobre todo porque a menudo nos

supera la idea. A veces con padres que no tienen ningun interés en asumir ningun

tipo de compromiso con la escuela: "yo hago lo mio y Ud. haga lo suyo" nunca lo

escucharon de un padre? o el otro extremo: padres que creen poder "introducirse"

dentro del hacer educativo con total libertad.

En ambos casos hay que dejar bien en claro "las reglas de juego" desde el primer

contacto escolar con la familia.

Deberiamos plantearnos como punto de partida que el integrar a los padres no es
solamente hacer reuniones de padres frecuentes, clases abiertas - con 0 sin
participacion de los padres -, talleres- donde en general se utiliza a los padres para

recuperar espacios deteriorados -.

Puede ser que en el grupo se cuente con madres, padres o adultos responsables
del nifio que posean ciertos conocimientos especificos aunque no necesariamente
cientificos (cocina, arte, informatica, etc.) entonces podriamos incluirlos en la

actividad del aula:
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Para la atencion de uno de los grupos de rotacion, en el momento de ensefianza -
aprendizaje, esta actividad serd esporadica y no siempre se invitard al mismo

adulto.

Para el desarrollo de propuestas especificas relacionadas con el acercamiento de

los nifos: al arte, la informatica, las actividades culinarias, etc.

Es conveniente que en el primer contacto con la familia se establezca una especie
de encuesta donde se le pregunte a los padres sobre sus habilidades especificas

para compartir con los nifios - destacar esto no sea que les pase como en mis

primeras entrevistas en este tema que un papa me dijo que €l era un buen funerario
y sepulturero (bueno, era su habilidad, tenia razén)- y sus tiempos disponibles,

como asi también su interés o no por participar”

3.4.1 La Funcion de la Familia

Una de las caracteristicas mas destacables del ser humano es la de ser criaturas
sociales. El grupo social que parece ser mas universal y penetrante en la formacion
de la conducta humana es la familia, entendida no necesariamente como vinculo
biolégico o legal, sino aquel grupo humano donde se desarrollan en forma estable

las principales interacciones.

La familia es una de las instituciones de mas larga temporalidad y es ademas la
dnica que a Su vez es grupo, ya que las personas que la componen tienen una
relacion cara a cara, se influyen reciprocamente y tienen actividades comunes en el

tiempo y en el espacio.
La funcion basica de la familia es la de reemplazo de los miembros o reproduccion.

Derivados de esta funcidon surgen ademas la crianza de los hijos, satisfaccion de

necesidades basicas, otorgar status, gratificacion emocional, etc.
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Cabe destacar aqui la posibilidad que ofrece la familia para constituirse en la fuente
mas importante de recompensas afectivas y de expresion emocional: el individuo
recibe por un lado afecto y proteccion que le permiten crecer, y por otro, el impulso
para la individualizacion y autonomia, siempre y cuando la familia se ubique en los

rangos relativos de normalidad o funcionalidad.

El abordaje de la familia que se propone se basa en tres presunciones principales:

. Cada familia es Unica. Dependiendo de infinitas variaciones segun caracteristicas

personales, culturales e ideoldgicas.

. Es una unidad interaccional, cuyos componentes tienen variaciones constantes en

sus limites y grados diversos de resistencia al cambio.

. Es dinamica. Atraviesa por situaciones de cambio tanto en su desarrollo, como en
su crecimiento. Lo cual provoca distintos grados de estrés en sus miembros,

movilizando también variados recursos internos.

3.4.2 Impacto de la Presencia de Necesidades Educativas
Especiales en la Familia

La vida en familia atraviesa por disimiles momentos, pero el nacimiento de un nifio,
es un acontecimiento clave, es una larga espera de nueve meses, donde los padres
han estado imaginandose como sera el nifio y en el nuevo rol que a partir del
momento del nacimiento, les corresponda desempefiar a cada uno de los
integrantes, tanto en la satisfaccion de las necesidades materiales como en el

cuidado general del bebé.
Todas las parejas, en esa espera, expresan preocupaciones relacionadas con el

nuevo ser que se avecina; pero son preocupaciones un tanto fugaces, maxime si no

existen antecedentes familiares que constituyan motivos de preocupacion.
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Por fin llega el dia tan esperado, y lamentablemente, el fruto del amor de la pareja
rompid con todos los ideales o0 expectativas planteadas, ocasionando, relaciones
interpersonales que por diversas causas llegan a la disarmonia y al desequilibrio

emocional.

¢ Seré que el nacimiento de un nifio con necesidades educativas especiales (NEE)
acarrea una disfuncién familiar? Somos del criterio que sobre la base de la calidad
comunicacional y del rol que desempefien los miembros de la familia, asi seran sus
resultados; es decir, contar con una familia funcional o en el peor de los casos

una familia disfuncional.

Se esté en presencia de una familia funcional cuando las interrelaciones personales

de sus miembros estan matizadas por el equilibrio y la armonia emocional.

Por otra parte son satisfechas todas las necesidades materiales, afectivas,
culturales y educativas, y con la consecuente formacion y transformacion de cada
uno de sus integrantes. En este tipo de familias la comunicacion es franca, abierta,

espontanea.

Si se afectan algunas de sus funciones, y existe un rompimiento de la comunicacion
interfamiliar, con la insatisfaccién de las disimiles necesidades que le corresponden
ser satisfechas por la familia, ocurre entonces una disarmonia y desequilibrio

emocional y con ello, la disfuncién familiar.

En la familia disfuncional no se logra la formacion y transformacion de sus
miembros e inclusive en ocasiones esta disfuncionalidad trasciende los limites de la
familia nuclear para llegar a la familia extendida y a otros elementos de la

comunidad.

La experiencia en el trabajo como especialistas en el area del diagnostico y de

orientacion a la familia, nos posibilité llegar al fundamento teérico de que el
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nacimiento de un nifio con NEE, sin lugar a dudas afecta la comunicacion
interfamiliar y con ello la funcionalidad de la familia, si esta no esta preparada para

enfrentar su nuevo estilo de vida.

En la familia del nifio con NEE hay una disfuncionalidad si:

- Se pierde el control con facilidad y con ello el equilibrio emocional.

-Las manifestaciones de irritabilidad son frecuentes.

- Existe un incorrecto manejo de la depresion, que lleva al rechazo, al desprecio del
nifio y hasta a algunos de sus familiares.

-Agresividad en las respuestas a través de la  comunicacion.

-Suelen haber victimas y victimarios.

-Se culpan unos a los otros.

-Limitadas las expresiones de afecto.

-Expresion de sentimientos almacenados del pasado.

-Decrecen las relaciones entre los miembros.

- Se evidencian dificultades para encontrar y poner en practica las soluciones ante

problemas.

- Se hace dificil el establecimiento de reglas, limites y distribucion de funciones
hogarenfas.

-Falta de responsabilidad ante un problema.

-Inconsistencia al regular limites y cumplimiento de reglas.
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- La comunicacion es inefectiva, ésta se matiza de ofensas y discriminaciones
injustas.

El choque inicial de lo inesperado resulta del cambio repentino que sufre el

concepto que los padres tienen de si mismos, de su familia y del futuro.

En sentido general los padres albergan grandes perspectivas para sus hijos, pero al

tener un nifio o nifia con una NEE, se derrumban esas perspectivas.

Vale la pena destacar el impacto que reciben los padres ante la noticia de la
discapacidad. Si dolorosa resulta la noticia del diagndstico en el momento del parto,

mas traumatica es aun cuando se ofrece tardiamente.

La forma en que se les comunica a los padres el diagnostico de su hijo, agudiza el

choque inicial de lo inesperado.

Al nacer un hijo con una NEE, los padres comienzan a atravesar una situacion de
conflictos y sobreviene entonces la etapa de depresion y tristeza que genera
sentimientos de angustia y con ellos la aparicion de grandes problemas personales
para poder afrontar la situacion.

Por un lado, sienten como todos los padres el deseo y la obligacién de amar al hijo,
acariciarlo, protegerlo, mimarlo; pero en ocasiones tienen sentimientos

ambivalentes, que llegan hasta el rechazo por la presencia de la NEE.

En esta etapa, pueden darse situaciones bien determinadas: la familia con

posiciones de aceptacion ante el "problema” y la familia que no lo acepta.
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Las familias que asumen la postura de la aceptacién, adjudican una actitud mas
realista, toman conciencia de sus posibilidades y limitaciones, favorecen y potencian
al maximo sus capacidades, saben hasta dénde llegar, y consecuentemente buscan

las vias para alcanzar la integracién y normalizacion del nifio en la sociedad.

En este caso, los padres logran resolver su crisis de valores, aceptan al hijo tal cual
es y les proporcionan al nifio y a la nifla el mismo amor que al resto de los hijos, si

los hubiera.

Gracias a esta aceptacion, se establece el equilibrio entre el reconocimiento de las

limitaciones que posee el menor y los recursos necesarios para contrarrestarlas.

Por su parte, las familias que adoptan la postura de la no aceptacién se distinguen
por ser, por un lado: evasivas, escapistas, inmaduras, que niegan la evidencia, el
dialogo y la busqueda de alternativas que conduzcan a la aceptacién y por otro lado
aguellas que toman la discapacidad como algo irreparable, sin solucion y sin

posibilidades de normalizar la situacion.

Estas situaciones acarrean otras actitudes que dificultan a largo plazo el desarrollo

integral del nifio y de la nifia como persona:

- Proteccién excesiva: Amparan al nifio y a la nifia con NEE excesivamente, dentro

y fuera del ambito familiar.

- Rechazo: Son incapaces de valorarlos con equidad del resto de los miembros de

la familia.

- Abandono: Absoluto rechazo, se despreocupan no solo en el trato, sino también

en los cuidados fisicos y atenciones primarias.
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- Poca valoracion: Se es incapaz de valorar las posibilidades y aptitudes de la
persona con una NEE. El trato sistematico como un nifio pequefio lo perjudica y

afecta considerablemente su proceso madurativo.

- Falsas expectativas: Padres que en su afan de no aceptar la realidad, esperan y
exigen mas de lo que sus hijos con NEE pueden aportar, provocando situaciones de

frustracion y desanimo que perjudican la relacién interfamiliar.

La vida de la familia se torna algo aburrida, monétona. El circulo de amistades
disminuye, al igual que las actividades de tipo libre.

Se hace imposible evadir la realidad y enfrentarse a ella.

En las actividades laborales y sociales la mujer esta a la par del hombre, sin
embargo en el hogar no siempre ocurre igual. Al nacer un hijo con NEE, es la madre
la que abandona todo tipo de responsabilidades que trasciendan de las propias del

hogar y del cuidado de su hijo, sobre todo en las edades mas tempranas.

la familia no orientada, lleva al olvido y desatencién de los hermanos "normales”
para dedicarle el mayor presupuesto del tiempo al que tiene una discapacidad,
porque "él lo necesita mas". En ocasiones, las demandas de los otros hijos, llevan a
la madre a la desvinculacién de lazos afectivos, por el que sufre la NEE. Las

caracteristicas mas comunes son las siguientes:

- Disminucion de la atencion emocional y fisica debido a la dedicacién que requiere

el nifio y la nifia con "problemas”

89



- Distribucién de los roles o papeles de dedicacion: la madre al nifio o nifla con RM y

el padre u otro familiar al resto de los hermanos.

- Responsabilidades que se le adjudican a los hermanos normales en la atencion y
cuidado del otro.

-Disminucion de las relaciones de juego entre hermanos.

-Rivalidades por las atenciones desviadas al otro hermano.

-Omision de sus relaciones con el hermano con "problemas”.

- El tiempo de ocio y paseos sociales, disminuye.

Normalmente ante las personas con NEE, el resto de las personas asumen una
actitud lastimera, "carifiosa", sobreprotectora o simplemente se cohiben ante el
desconcierto de sus pocas habilidades. Raras veces se detienen a pensar en lo que
sienten y piensan esas personas. Si no se afronta el tema directamente con

ellos, se hace imposible dar respuestas a esas inquietudes.

En el caso de las familias donde existe un nifio con una NEE el proceso
comunicativo no es posible sin que esté presente por sobre todas las cosas el amor.
Familia portadora de hijos con NEE de Tipo Intelectual es aquella estructura
funcional basica donde se inicia el proceso de socializacidon del nifio y desde donde
se comienza a compartir y fomentar la unidad de sus miembros, con la consecuente
aceptacion, respeto y consideracion, valorandolo tal cual es; en dltima
instancia favorecer la diversidad, asi como propiciar un estilo de vida que potencie y
desarrolle a este infante frente a su Necesidad Educativa Especial, sobre la base de
la armonia, seguridad, y estimulacion, con el sélo propdsito de dar satisfaccion a

sus necesidades especiales.
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Es aceptar al nifio tal y como es, con sus aciertos y defectos, virtudes y errores.
Aceptarlo teniendo en cuenta la situacion real en la que se encuentra y desde alli
ayudarle a llegar a sus metas, de tal forma que se consiga hacerle un sujeto feliz y
atil a la sociedad, superando cualquier tipo de conducta o cuestidén que le impida ser
un miembro en plenitud de derechos y obligaciones sociales.

Para el logro de tales propositos hay que depositar seguridad y confianza en él y

ante todo una postura de acercamiento y comprension por parte de los adultos.

Toda comprension, flexibilidad y amistad hacia estos nifios es un vehiculo de
acercamiento a ellos. Esta definicion permite final y felizmente, potenciar la
armonia, seguridad y consistencia del hogar, incluido al nifio con Necesidades
Especiales.

Las familias de los nifios con NEE estan dentro del entorno ya descrito y enfrentan
los desafios como cualquier otra familia, sus conductas varian una de otra, al igual

que otras familias.

Asi como cada familia es Unica, la reaccién de ellos ante el descubrimiento de una
necesidad especial de uno de sus miembros, también es de una amplia escala.
Enfrentarla significa tension psicoldgica. El grado y el tipo de reaccion dependeran
de:

. Las caracteristicas del déficit (tipo y grado).
. Los recursos familiares (econémicos, educacionales, culturales, psicoldgicos, etc.)
. Los recursos personales (salud, capacidad intelectual, capacidad de dar y recibir

apoyo, nivel de tolerancia a la frustracion)
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En general, se describe a los padres de nifios con NEE como personas ansiosas,
con un profundo sentido de culpa y muy preocupados de compadecerse a si

mismaos.

Esto no corresponde a la realidad y no debemos generalizar. Los padres ante todo
son personas y como tales difieren entre si. Algunos estan bien adaptados y actian
de forma muy aceptable, otros suelen estar mal adaptados, incluso antes del
nacimiento del hijo, y por consiguiente sus reacciones hacia éste van a llevar el

sello de su personalidad y actitudes.

Practicamente todos los padres reaccionan con una conmocion y tristeza profunda
ante la noticia de la presencia de una NEE en sus hijos, principalmente debido a

dos razones:

- El choque inicial o crisis de lo inesperado: resulta del cambio repentino que
sufre el concepto de si mismos que tienen los padres acerca de ellos, su familia 'y el
futuro. Todos los padres tienen grandes perspectivas para sus hijos, las cuales se
desmoronan ante la presencia de una NEE debido a la cual se retrasaran o no se
cumpliran las expectativas planeadas.

- La crisis de los valores personales sobreviene porque los padres
repentinamente se encuentran en una situacion de valores conflictivos.
Practicamente todos los padres viven en un ambiente donde prevalece la idea de
que hay que amar, acariciar y proteger a los hijos sin importar las caracteristicas del
mismo. Sin embargo, cuando se tiene un hijo con NEE se enfrenta a la disyuntiva
de amar a un hijo que no cumple con los canones tradicionales de belleza o

inteligencia.

Se dan varias reacciones caracteristicas de esta ambivalencia: el shock y la culpa.

Muchos padres sienten culpabilidad por las reacciones que sienten hacia ellos,
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cuando se enojan o les exigen demasiado. En estos casos se debe orientar a
reconocer que la culpabilidad es una reaccion normal que debe ser superada.

La negacion por su parte adopta diferentes formas. Sin embargo, esta reaccion es
normal y adaptativa, en el sentido que permite a los padres en un primer momento
absorber la experiencia a su propio ritmo y les da oportunidad de reunir los recursos

internos.

Asimismo, la proteccidén excesiva de algunos padres se vuelca tanto en su hijo que
a menudo se olvidan que tienen mas hijos que también necesitan atencién y
cuidados. Genera fuertes lazos de dependencia que obstaculizan finalmente la

autonomia y la integracion natural del hijo.

Muchos padres logran resolver su crisis de valores felizmente y aceptan a su hijo
por lo que es. A medida que se enfrentan consigo mismos, se reconocen y trabajan
sus sentimientos, empiezan a descubrir las cualidades positivas del nifio y los

aspectos positivos de la relacion con él.

Los padres comienzan a descubrir sus fuerzas para lidiar con la situacion.

3.4.3 Relacion de la Familia con el Educador

Los padres al momento de acercarse al establecimiento educacional pueden estar
en cualquiera de los niveles de aceptacion del problema del nifio; de conocimientos
de las técnicas que se usan para estimular, criar y educar a su hijo, con variados
niveles de peticion de ayuda en salud mental. El punto a tener siempre presente es

gue son personas y que cada uno es diferente.

Una necesidad primaria para muchos padres es la informacion, entender la indole

de la deficiencia, causas, las expectativas y futuro, etc., pero no sélo informacion
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técnica, sino que ofrecerles la posibilidad de enfrentarse consigo mismos, en una
reflexion que les permita un cambio de actitud frente a su situacion. Necesitan saber
como pueden ayudar a su hijo para empezar a sentirse capaces frente a su

educacion.

La familia necesita hablar y para esto se sugiere que el educador se entrene en
escuchar activo, escuchar sus necesidades y como perciben a sus hijos; aceptando
las diferencias y no tratar de convertirlos en lo que ellos quieran que sean. Asi es
que hay que escuchar, aceptar y trabajar con los padres. Si algun padre desea
ayudar en clases es conveniente invitarlo. Apoyarlo si lo que desean asistir a terapia
psicoldgica, orientarlos a dénde acudir.

“La relaciéon entre padres y profesionales se considera como de colaboracién, entre
aquellos que tienen la vivencia y aquellos que tienen la vivencia y aquellos que

tienen los conocimientos, en la integracién escolar como una condicién basica™°

3.4.3.1 Los Factores claves del concepto de Asociacién

colaboraciéon son:

1. Respeto mutuo.

2. Compartir un propdsito comun: el nifio.

Los padres tienen una enorme cantidad de informacion sobre su hijo, experiencias,
formas de comunicarse y comportarse, toda esa informacion es vital para que el

profesor pueda programar las actividades del nifio.

El proceso de evaluacion es una experiencia importante y reveladora para los

padres, a través de ella pueden darse cuenta de las reales posibilidades del nifio,

10 Mitler, meter y Helle. Cuaderno de Educacion Especial N° 2 UNESCO. 1986.
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descubriendo potencialidades de su hijo antes ocultas porque se concentraban en lo
que el nifio no puede hacer, asimismo a otros padres puede ayudarles a enfrentar

claramente las dificultades del nifio, permitiéndoles verlas, sin negarlas.

Por otro lado, la toma de decisiones es el terreno en el que los profesionales
apartan mas a menudo a los padres de nifios con discapacidad. Sin embargo, se
sugiere que durante los afos escolares, tanto los padres, profesionales y los

propios nifios, pudiesen guiarse por al menos algunas sugerencias practicas.

Por ejemplo, deberian tener la oportunidad de tratar los objetivos y prioridades para
el nifio, tanto a corto como a largo plazo con el fin de planificar la programacién mas
adecuada, asi como las competencias y métodos pedagogicos, los profesores
deberian tratar de conocer el entorno familiar del alumno en general, ya que esta en

relacion directa con el aprendizaje del infante en particular.

Una colaboracion provechosa entre padres y profesionales depende del grado en
qgue se comparte la informacion durante el periodo que el nifio asiste a la escuela,

por ejemplo:

. Compartir los logros.

. Preguntar a los padres.

. Disponer tiempo y materiales para trabajar con los padres.
. Respetar las elecciones individuales.

. Participacion en la formulacion y establecimiento de politicas.

Es importante que los profesionales y los padres aporten métodos para la
comunicacién continua entre ellos: notas escritas, visitas a la casa, grupos de
padres en la escuela, etc., y a medida que los nifios progresen o surjan problemas

sera necesario poner al dia las decisiones.
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Los padres en la integraciébn escolar son considerados expertos vivenciales,
participando en las diversas etapas del proceso de integracion, tanto en la seleccién

como en la evaluacion diagndstica y todo aquello en que se cree necesario.

Producto del ejercicio de este nuevo rol, los padres ya no solo reciben servicios sino
que participan con deberes y reciben informacion respecto a la educacion del nifio,
que al trasladarla a la vida en el hogar, permite generalizar las conductas del nifio,

logro que es de primera importancia.

La tarea de la integracion es por ahora una experiencia de pequefios sectores
educacionales. En este contexto tanto para los profesores como para los padres
que postulan la integracion del nifio con NEE al sistema regular de educacion, es

necesario adquirir la confianza y mantener la comunicacién para trabajar juntos.

Esta nueva concepcion no niega que los alumnos tengan problemas vinculados con
su desarrollo, pero pone el acento en que ahora el reto es tanto para la escuela y el

curriculum como para el docente, sea especialista 0 no.

Pensar en los recursos que la escuela puede ofrecer a un sujeto con NEE refiere a
las propuestas de los maestros y especialistas, al espacio fisico y sus posibilidades
de generar situaciones de aprendizaje. Algo también fundamental es la formacion y
actualizacion de profesores y especialistas, su dominio de conceptos especificos y
su posibilidad de disefiar estrategias de atencion.

Este es el mayor problema que enfrenta actualmente la educacion especial y no ha

recibido la atencién que merece.
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Conclusiones




Conclusiones

La integracién escolar es uno de los fendmenos sociales, psicolégicos y educativos
de mayor atractivo en la actualidad y probablemente, es el que presenta mayores

desafios a las diferentes disciplinas.

Existe una cantidad de informacién que sumada a los conocimientos modernos
sobre el desarrollo del nifio, las modalidades de innovacion educativa sobre el
desarrollo del nifio, las modalidades de innovacion educativa, propiciadas por
diversos grupos de educadores y el interés de un grupo creciente de profesionales y
padres por el desarrollo de una mayor flexibilidad e integracion en la educacion,
generan y se constituyen en factores determinantes para poder superar en un plazo
cercano la situacion escolar actual de los nifios con Necesidades Educativas
Especiales (NEE).

Una educacion integradora y comprensiva debe asumir la diversidad de
necesidades educativas de su alumnado y ejercer una accion positiva a favor de los
gue estan en una situacion de mayor desventaja y necesidad como la que

presentan los alumnos y alumnas con NEE.

Esta diversidad, propiciada por causas muy diferentes, va a precisar a lo largo de
esta etapa educativa de medidas de adaptacion del curriculum que respondan a las

necesidades educativas de todos y cada uno de los alumnos y alumnas.
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Los objetivos educativos para el alumnado con NEE son los mismos que para el
resto del alumnado: conseguir su maximo desarrollo personal y social en el contexto
educativo mas normalizado posible, lo cual constituye un reto permanente para el
Sistema Educativo Nacional que debe adecuar y flexibilizar sus estructuras para
poder ofrecer una respuesta educativa lo mas ajustada posible a las necesidades
comunes y especificas que dichos educandos plantean.

Es importante destacar que actualmente los docentes no estan preparados para
asumir la responsabilidad educativa y profesional de atender alumnos con NEE. Por
lo que se sugiere una serie de cursos que permitan al profesor atender

adecuadamente a dichos nifios.

La socializacion es un factor determinante para el logro éptimo del desarrollo de las
potencialidades por lo que se deben manejar los valores para que los estudiantes
en general obtengan respeto y un aprendizaje adecuado a sus necesidades e

intereses.

La tarea mas dificil y trascendente para este proceso de cambio reside en que cada
uno de los involucrados asuma con profunda conviccion que lo que en esencia se
esta jugando implica un valor esencial para la convivencia humana. Mas que una
propuesta de integracion se trata de una propuesta de inclusién de los marginados

en los derechos esenciales que les corresponden.

Tendia que entenderse a la inclusion educativa como un proceso que pretende unir
la educacion regular y la especial con el propdsito de ofrecer un conjunto de

servicios a todos los nifios con base en sus necesidades de aprendizaje.
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La metodologia pedagdgica para la atencion de los nifios con N. E. E. representa

para el maestro especialista:

- Una propuesta coherente para la finalidad del modelo educativo de atencién:

el acceso al curriculum.

- Un reto para identificar los niveles necesarios de informacién, determinar las
estrategias para su recoleccion, realizar la interpretacion adecuada y definir las
lineas de accion pedagdgicas pertinentes.

- Un problema de preparacién, ya que la formacién de nuestros especialistas en
un modelo tan reduccionista como lo fueron el piagetano o el neurofisiolégico, no
permitié el reconocimiento de las diferentes variables que intervienen en el

aprendizaje.

- Una necesidad urgente de cambiar nuestra mentalidad para dejar el discurso
atractivo y seguro que nos puede ofrecer las perspectivas reduccionistas y

enfrentar la incertidumbre de un discurso sujeto a construccion.

Multiculturalidad segun su sentido seméantico mas llano es simplemente muchas
culturas; entendido también como la convivencia que tienen muchas culturas que
pertenecen a una nacién y que en muchas ocasiones se rigen por las leyes del
Estado Nacion a donde geograficamente pertenecen, ya sea como colonia o como
parte del pais donde radican y que tienen en comun algunas caracteristicas como

por ejemplo la Constitucion Nacional.

Interculturalidad vendia a serla relacién entre culturas no necesariamente en una

relacion de igualdad y equidad; aunque desde los estados nacionales se piensa, se
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cree y se dice que la interculturalidad es una relacién de respeto entre culturas
diversas que conviven armdnicamente en espacios comunes con igualdad de

derechos y de obligaciones como cualquier ciudadano.

Pluriculturalidad retomando que una multitud puede tener algunos elementos en
comun; por eso su cohesion, no implica que no haya diferencias sociales, culturales
y politicas que los puedan llevar a una oposicion de intereses; ademas que
partiendo de la interculturalidad donde se pretende aceptar esta relacion entre
culturas diferentes que en muchas ocasiones se desconocen, es poco probable que
se de una relacién de respeto y equidad que es lo que pretendia la pluriculturalidad
donde la singularidad cultural y su reconocimiento, asi como su revaloracion como
parte de conglomerado cultural a nivel nacional nos llevaria a conformar una Nacion
con muchas nacionalidades en una relacién de respeto a nivel local, cultural,
laboral, econdmico, juridico, religioso, educativo y linglistico en un proceso
incluyente y diverso que permitiera realmente la justicia y el conocimiento de las
leyes a todos los individuos no importando su origen, credo, necesidad educativa o

formacion socio-cultural para construirse como ciudadano mexicano.
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Anexos

Pide y acepta ayuda
sobre todo
cuando la necesites
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