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RESUMEN

El presente trabajo describe la correlacion que tiene el Rendimiento Escolar con

los Habitos de Estudio y las Actitudes que el estudiante tiene ante la educacion.

Se definen de manera teorica las siguientes variables:

a) Los habitos de estudio como las acciones constantes, fluidas, efectivas y

eficientes del acto de estudiar.

b) Las actitudes hacia los profesores y la educacién como una predisposicién
neural aprendida para responder de manera consistente ya sea favorable o

desfavorable ante un objeto.

c) El rendimiento académico como el aprovechamiento en ejecucion de tareas
intelectuales que permiten determinar el progreso realizado por el alumno

en su aprendizaje

Se llevd a cabo el proceso de actualizacion del instrumento denominado
“Encuesta de Habitos y Actitudes Hacia el Estudio” (EHAHE) lo que permitio

evaluar simultaneamente los habitos y las actitudes de los alumnos.

Se aplicé el instrumento, se calific6 conforme lo describe el manual de la propia
encuesta, se formo la base de datos, se solicitd a la escuela el promedio general
que obtuvieron los alumnos el afio inmediato anterior y con el programa

estadistico SPSS se obtuvo la correlacion.

Con un 95% de confiabilidad podemos decir que si existe correlacion

estadisticamente significativa, por lo que se acepto la hipotesis de investigacion.



Resultando que si el estudiante tiene buenos habitos de estudio y las actitudes
positivas hacia sus profesores y hacia la educacion aumentan, el Rendimiento

Escolar, reflejado en el promedio escolar también aumenta.



Introduccion.

El acto de estudiar, segun Diaz Barriga y Hernandez (2002), implica interacciones
muy complejas que involucran cuestiones simbolicas, afectivas, comunicativas,

sociales y de valores, entre otras.

Considerando una parte del proceso ensefianza-aprendizaje, como es el
Rendimiento Escolar, en este trabajo de tesis se planté el objetivo de investigar la
relacion que existe entre el rendimiento escolar de los alumnos de una escuela
privada de nivel medio superior, con los habitos y actitudes que tienen hacia el
estudio. (Para lo cual se revisaron los conceptos que se describen a lo largo de la

citada tesis).

En el primer capitulo se hace una breve descripcion de los habitos de estudio,
considerando que nadie nace sabiendo, sin embargo, al nacer se tiene la
capacidad de aprender; Coll y Palacios (1993) mencionan que, el proceso de
adquisicién del conocimiento esta relacionado con el tipo de recursos que tienen
los estudiantes para su desempeiio. Unos de estos recursos son los que para el
presente trabajo de investigacion se denominan habitos de estudio, por lo que se
describen estos y su empleo si se pretende tener éxito en la vida estudiantil

cotidiana.

También se hace una recopilacion de todas aquellas técnicas y destrezas Utiles
para formar habitos que permitan al alumno desarrollar con éxito su formacion
académica dentro y fuera de las aulas, con el propésito de tener un alto
rendimiento escolar, que le lleve a optimizar su desarrollo personal, profesional y

laboral.

El segundo capitulo esta dedicado a describir el concepto de actitud, sus

caracteristicas, elementos y funciones asi como los efectos que tienen las



actitudes de los estudiantes ante el profesor, el contenido académico y las

actividades escolares.

Las actitudes que necesita un estudiante si quiere tener éxito en sus estudios son:
afrontar sus estudios con optimismo, poner ilusiébn y empefo en lo que hace, sin
olvidar, segun Cervantes (1999) la seriedad y firmeza necesarias para dirigirse
hacia el logro de la excelencia.

Tomar su responsabilidad de estudiante sin dejar atras la paciencia y flexibilidad
que de acuerdo a Cervantes (1999) le sostendran en momentos de frustracion, al
enfrentar tareas que requieran un mayor esfuerzo y no se logren en el primer
intento. Por otro lado, es importante que los maestros induzcan a los alumnos a
modificar algunas de sus actitudes, para que puedan evolucionar dentro de un
progreso afectivo y conductual resultado de un cambio en el componente cognitivo
(Summers, 1976).

En el tercer capitulo se hace una recopilacion de las formas en que autores como
Touron (1985) y Corella (1996) han descrito al rendimiento escolar y sus
indicadores: a) la comprension del contenido y b) las calificaciones obtenidas
como Unica forma cuantitativa de medirlo. Se mencionan los dos principales
factores que influyen en el rendimiento escolar, segun Kerlinger (citado por
Corella, 1996).

a) Factores internos, todos aquellos atributos personales del alumno como la
salud, inteligencia, actitudes, habitos, gustos, desarrollo emocional, historia

personal, motivacion, habitos y actitud hacia el estudio.

b) Factores externos que influyen en el rendimiento escolar de los alumnos: la
familia, el nivel socioeconomico, la influencia del grupo de iguales (amigos,

compaferos y coetdneos en general), la escuela, los materiales educativos



utilizados (peliculas, actividades extraescolares y material didactico), planes de

estudios y profesores.

Para Coll y Palacios (1993) es importante que el estudiante tenga un papel activo
en su aprendizaje, si aprende cosas que no le resultan significativas, el
aprendizaje sera pasajero y su Unico objetivo serd aprobar las materias. En este
trabajo se considera como rendimiento escolar todo aquel aprendizaje, que le
permite al alumno obtener buenas calificaciones en las evaluaciones que el

profesor aplica.



Planteamiento del problema.

Locke (1991) menciona: las estadisticas mexicanas indican que solo la mitad de
los ingresados a la universidad obtienen un titulo profesional; ya sea porque hayan
sido expulsados por razones académicas o porque abandonan la escuela, estos
alumnos presentan actividades académicas poco eficientes que no en todos los

casos es responsabilidad de ellos.

Existe evidencia de que un mal desempefio en la escuela no se debe Unicamente
a la utilizacién de un periodo insuficiente de tiempo para el estudio, también se

debe a la calidad del tiempo empleado, segun Robinson (citado en Locke 1991).

Los hechos indican que los alumnos que no tienen éxito en la escuela emplean
métodos de estudio inadecuados, incorrectos e ineficientes. Como resultado
entienden muy poco de lo que estudian y recuerdan muy poco de lo que

entienden.

Si el propésito de asistir a la escuela es aprender, lo anterior significa que muchos

estudiantes estan perdiendo su tiempo y dinero asistiendo inatilmente a la escuela.

La sociedad mexicana se encuentra en constante cambio, en 1900 la educacion
bésica era de seis afios y para el 2000 cambia a 12, duplicandose, segun la

pagina de www.inegi.gob.mx. consultada en el mes de septiembre de 2007.

Avanzini (1994) sefala algunas causas sociales que dificultan el éxito escolar.

a) El conocimiento aumenta y no es posible mejorar la receptividad intelectual
de los alumnos para que asimilen mas de prisa y lleguen a un tiempo igual
o menor a aprender lo que se les quiere ensefar, de acuerdo al

conocimiento del mundo actual.



b) Se requiere el perfeccionamiento de las técnicas pedagdgicas para obtener
en un tiempo igual mejores resultados, y aunque la utilizacion de medios

tecnoldgicos facilita la ensefianza, no se han logrado avances significativos.

c) Se ha optado por alargar el tiempo de la ensefiaza, considerando que lo
exige el progreso para transmitir el maximo de los conocimientos que el

alumno ha de adquirir.

d) Los requerimientos culturales para el ejercicio de una profesion no cesan
de aumentar y cada vez es mayor la necesidad de gente con una formacion

académica y que esté bien calificada para el desempefio laboral.

Ante estas circunstancias Avanzini (1994) sefala que el éxito escolar se convierte
en una necesidad social, haciendo imprescindible, que lo que se ensefie en la
escuela no quede olvidado por el alumno al concluir un grado mas de estudio, sino
que sirva de base para continuar su capacitacion, dentro del entorno académico y

en un futuro para la vida laboral.

Los educadores tienen el compromiso de promover el éxito escolar, por lo que en
esta investigacion se pone la ensefianza de habitos y actitudes positivas hacia el
estudio como parte de los conocimientos del estudiante, procurando que adopten
una metodologia constante, esta ha de convertirse en una de las mejores

herramientas para alcanzar el éxito académico.

Por lo anterior se plantea la siguiente interrogante ¢Qué relacion hay entre los
habitos y actitudes que los alumnos de bachillerato tienen hacia el estudio con su

rendimiento escolar?



Justificacion.

En la sociedad moderna la cultura y educacion adquieren un papel econémico, al
condicionar el ejercicio de ciertas profesiones a un nivel académico determinado.
Basta ver el niumero de desempleados para darnos cuenta de ello. Es por este
motivo que el rendimiento escolar adquiere una doble importancia en nuestra
sociedad. Ante todo, el que fracasa puede convertirse cada vez mas en un
desplazado, una especie de fuera de la norma a quién se le hara cada vez mas
dificil la integracion en el area académica, social y laboral, convirtiéndose en un

socidpata en potencia.

También, si la institucion escolar no logra organizar y hacer triunfar su forma de
ensefianza, pone en peligro su propio progreso e incluso su mantenimiento en el
estado de desarrollo social y econémico ya adquirido. Por lo tanto es importante
hacer una planeacion adecuada para mejorar el rendimiento escolar de los
alumnos, pudiendo ser una opcién la ensefianza de habitos y actitudes hacia el

estudio que asegure el éxito escolar de los alumnos.

Avanzini (1994) refiere que el bajo rendimiento escolar, traducido en fracaso
escolar a cualquier edad, tiene una resonancia muy profunda sobre la
personalidad del estudiante. Lejos de ser sélo un incidente lateral mas o menos al
margen de la vida del alumno va a marcar profundamente su personalidad, incluso
cuando éste parece indiferente. Su impacto es mas grave cuanto mas pequefo es
el alumno y se encuentre al principio de su escolaridad, debido a que corre el
riesgo de comenzar desde los primeros afios de estudio un proceso de

destruccion. Es muy importante, analizar y prevenir el fracaso escolar.

La importancia de tener un buen rendimiento escolar radica en tener éxito tanto en

la institucién escolar como en la vida cotidiana y profesional (Padilla, 2003).



Como ejemplo de rendimiento escolar deficiente, “bastaria aqui evocar el caso de
muchachos de 20 afios que habiendo estudiado hasta secundaria al ser
examinados al principio de su servicio militar, se clasifican como analfabetos

porque ya no saben ni leer ni escribir.” (Avanzini, 1994, p. 24).

Se plantea como una solucién para mejorar el crecimiento y fortalecimiento del
nivel académico y el rendimiento escolar, la ensefianza de habitos de estudio, asi
como impulsar a los alumnos a mejorar la actitud hacia sus maestros, debido a
que la relacién con este influye en el estudiante, lo anterior con la finalidad de
evitar la desercién escolar, puesto que al revisar las estadisticas del INEGI
encontramos que el indice de reprobacién en el Distrito Federal durante el afio
2002, fue, segun la pagina de INTERNET http://www.inegi.gob.mx/est/default.asp

del 59.5 % en hombres y 47.7 % en mujeres, terminando su bachillerato el 47.8 %
de los hombres inscritos al Bachillerato y 63.1 % de las mujeres inscritas al mismo

nivel.

En cuanto al porcentaje de reprobacion a nivel medio superior en México, en el
periodo de 1996-2004 fue:

ANO 1996 1998 2000 2002 2003 | 2004
HOMBRES 20.3 19.8 19.9 19 19.7 19
MUJERES 15.8 14.3 13.2 14 14 13.4

INDICE 18.1 17.1 16.5 16.4 16.8 16.4

Estadisticas actualizadas al 18 de diciembre de 2006.

Por tal motivo surge el interés como educadores de contribuir, para mejorar el
rendimiento escolar en un sector de nuestra poblaciéon estudiantil del nivel medio
superior, a través de un analisis de los habitos y actitudes ante el estudio y el
rendimiento escolar de los estudiantes, tomando como medida del rendimiento

escolar las calificaciones finales de los alumnos. Resaltando que si se tienen



buenos habitos de estudio y una actitud positiva hacia éste, el aprendizaje sera util

para la vida académica, para la vida cotidiana y para la vida profesional.



CAPITULO 1. LOS HABITOS DE ESTUDIO.

Garcia (1999) hace énfasis en que a estudiar se aprende y esto exige sobre todo
constancia y planificacién, hay que estudiar desde el primer dia de clases. En la
etapa escolar y en la mayoria de las carreras universitarias es suficiente mantener
un ritmo de estudio de dos a tres horas al dia para lo que es necesario desarrollar

habitos de estudio encaminados a obtener éxito académico.

Los Habitos de Estudio son las actuaciones o las acciones constantes, efectivas y
eficientes con las que el alumno reacciona ante nuevos contenidos de aprendizaje,
con el proposito de conocerlos, entenderlos y especialmente aplicarlos en su vida
cotidiana, para obtener un buen rendimiento escolar, buenas calificaciones,

certificado de bachillerato, una beca o un titulo (Brown, 1973).

Los habitos de estudio constituyen métodos o técnicas para sacar el maximo
provecho del aprendizaje. Ya que a través de su empleo el alumno ejercita la
memoria, retencion y aplicacién de los contenidos (conceptuales, procedimentales
y actitudinales); también incluyen el uso de las bibliotecas, de diccionarios y de las
diferentes formas de preparar adecuadamente el medio ambiente para lograr un

mejor aprendizaje (Escobar, 1996).

En los primeros niveles académicos, el alumno debiera ser entrenado
cuidadosamente en el uso y adquisicion de los habitos de estudio, los cuales, le
son indispensables en la educacién media, posteriormente en niveles superiores y

en el &mbito laboral.

Coll (1993) menciona que el proceso de adquisicion del conocimiento esta
relacionado con el tipo de recursos con que cuentan los estudiantes para su
desempeiio escolar y son estos recursos los que para el presente trabajo de

investigacion se denominan habitos de estudio.



Los requerimientos para desarrollar habilidades especificas segun Luetich (2002)

van desde la expresion oral y la organizacion de tareas, hasta valores y actitudes
concretas siendo una de ellas la obediencia, vista no como sinénimo de sumisién
0 pasividad, antes bien como propiciadora de competencias y aceptacion reflexiva

de los contenidos escolares.

El éxito en el estudio no s6lo depende de la inteligencia y el esfuerzo, sino también
de la eficacia de los métodos y/o técnicas de estudio que el alumno utiliza para

lograr el aprendizaje de los contenidos.

El aprendizaje es una actividad en la cual el alumno es el protagonista, por ello es
que para garantizarlo no basta con la asistencia a clases y la presencia fisica en el
aula, o con la acumulacién de horas frente a un libro. El alumno debe asumir una
actitud activa. Para ello, empleara las técnicas de estudio, ya que son estrategias
para la optimizacién del aprendizaje de los diferentes contenidos (conceptos,

procedimientos y actitudes).

Los habitos apoyados en técnicas de estudio, le permitiran al alumno contrarrestar
la evasion-retraso de sus tareas académicas, y a través del sistema educativo, de
la interaccion con los profesores y de asumir la responsabilidad por su rendimiento

escolar, podra lograr el aprendizaje esperado por €l y por la institucion educativa.



1.1 Formacién de habitos.

Gonzélez (2004) menciona que los habitos no son innatos, estos se adquieren y
desarrollan dependiendo de las actividades que el individuo realiza y
frecuentemente por la identificacion con las personas con quienes interactia,
como son los profesores. Los habitos y la capacidad del individuo de hacer las
cosas estan mutuamente relacionados, aun antes de gque se forme el habito como

tal.

Alvarado, Jurado y col. (2003) mencionan que psicolégicamente el habito significa
qgue las funciones mentales, una vez establecidas, se hacen mas faciles con la

repeticion y progresivamente dejan de acompafarse con la sensacion de esfuerzo.

Ademas que por la repeticion, los habitos se fortalecen por su proximidad en el
tiempo e intensidad o la viveza, es decir, cuanto mas reciente e intensa sea la

experiencia tanto mas fuerte y preparado para la accion se encontrara el habito.

El habito se forma sobre la base del saber inicial ya existente (conocimientos
previos); de esta manera la capacidad de hacer se refuerza y perfecciona a
medida que el habito se adquiere.

Asimismo Quintero (1995) menciona que el habito se forma en base a la accion
repetida de manera organizada y con un fin determinado. Por lo tanto, en la
formacién del habito de estudiar, se requiere un conocimiento completo de la
accion o de la base del saber inicial, la manera de realizarla, asi como un interés
activo por la adquisicion del alumno y una identificacion con los maestros quienes

al dar su clase dejan ver que se han preparado previamente.

Quintero (1995) coincide con Alvarado, Jurado y col. (2003) en que todo habito
incluye una serie de operaciones y procedimientos indispensables, que se llevan a

la practica; es importante empezar a ejercitar con tareas sencillas, que al ir



aprendiendo facilitan su realizacion. Asi su ejecucion permite ir aumentando el

grado de complejidad; la repeticion de las acciones no debe ser mecanica, se

tiene que comprender lo que se hace y con la repeticion que es indispensable en

este proceso se adquiere el habito propuesto.

Alvarado, Jurado y col. (2003) subrayan que el proceso de formacion de los

hébitos pasa necesariamente por tres fases:

Provocar la conducta para que sea manifestacion del habito pretendido.
Fijarla para que aumente su contingencia ante las situaciones estimulantes.
Acrecentar su estabilidad y hacerla participe de la estructura personal del

sujeto (alumno).

Durante estas fases se hara uso de diferentes técnicas o métodos (Alvarado,
Jurado y col., 2003):

a)

b)

Repeticion, entendida como la practica de la respuesta. En el caso de los
habitos de estudio puede ser la lectura o realizacion de los apuntes de
clase.

La variacion de los contextos o situaciones que permitan la futura
generalizacion de las conductas apropiadas. Siguiendo con el ejemplo
anterior seria que la toma de apuntes se realice en las diferentes
asignaturas o materias.

La motivacion, el sujeto (alumno) se ha de encontrar motivado para que el
proceso de formacién de habitos tenga resultados positivos. ElI alumno
puede tener una actitud positiva hacia sus asignaturas ya sea por la
relacion con el profesor, por que la materia le interese, por lo que puede
llegar a lograr o tener si estudia, etc. Situaciones que lo mantendran

motivado en relacién con sus estudios.



d) La utilizacion de modelos para que el sujeto imite las conductas objetivo. En
los habitos de estudio son las técnicas que se emplean como: la toma de
apuntes, mapas conceptuales, lectura y subrayado, procurar tener un
ambiente adecuado para estudiar, con buena iluminacion, ventilacion, sin
distractores, tener a la mano los materiales que el alumno ocupara para la

realizacion de sus tareas, etc.

Dentro de las actividades académicas que los alumnos tienen que desarrollar para
la consecucion del aprendizaje escolar, suponen entre otras, un tipo de lectura
determinada que incluye, velocidad, exactitud, discriminacién de lo esencial,
subrayado concreto y especifico, toma y elaboracién de notas y apuntes que
sirven como material auxiliar del aprendizaje, o que conlleva a una organizacion
del tiempo para cubrir las tareas académicas. Es importante propiciar que los
alumnos estén motivados y con interés hacia el estudio, promover situaciones que
les permitan una préctica diaria de mayor aprendizaje y disminuir la evasion-
retraso que los alumnos pudieran tener por falta de herramientas de estudio
(Quintero, 1995).

No todos los alumnos cuentan con las condiciones materiales y sociales para la
obtencién de los conocimientos que brinda el sistema escolar, muchos alumnos
actian como receptores pasivos e irreflexivos de los contenidos escolares y
practican el aprendizaje de manera memoristica, grabando en su mente grandes
contenidos aislados que nada tienen que ver con sus necesidades concretas ni
con su rol de estudiante, o con el entorno familiar y social en que viven; por estas
razones en necesario resaltar la importancia de ensefiar a los alumnos buenos
habitos de estudio que los preparen para el éxito escolar y en el futuro para su

ingreso al campo laboral (Escobar, 1996).

Segun Olcese (2002) los habitos de estudio inadecuados provocan fracasos
repetidos en los estudiantes y esta frecuencia puede interpretarse como una

desviacién o problematica propia del estudiante; es por ello que los habitos de



estudio independientemente de la eficacia en el acto de estudiar, deben contar
con un adecuado control de estimulos, un tiempo determinado y un lugar para que
puedan ser apropiados y permitan el logro de un buen rendimiento escolar y el

crecimiento integral del estudiante.

Los héabitos de estudio son el mejor factor predictor del éxito académico, mucho
mas que el nivel de inteligencia o la capacidad de memoria que tenga el
estudiante (Olcese, 2002).

Lo que realmente determina el buen rendimiento escolar segun Garcia (1999) es
el tiempo que el alumno dedique al estudio, la actitud con que lo tome, el
cumplimiento de las tareas escolares y el ritmo con que realice el trabajo escolar,
asi como la disposicidon que tenga para irse acomodando en niveles intelectuales

superiores.

Durante la vida académica del estudiante, se van incorporando habitos de estudio
de manera no sistematica ya que no suelen ensefiarse directamente en el ambito
escolar y sucede que el material a aprender con frecuencia es aversivo y el
estudiante interpreta el acto de estudiar como sinébnimo de copiar, leer y subrayar,
lo que le permite sentirse liberado de sus obligaciones o responsabilidades
escolares, sin haber aprendido realmente el contenido del trabajo realizado e irse

atrasando en el conocimiento de dicho material.

Siguiendo a Garcia (1999), los fracasos en los exdmenes se explican o atribuyen
en razon de las demandas exageradas y poco realistas que el maestro presenta al
alumno, sin que el alumno tenga la metodologia para asimilar el material

presentado en el examen.

Es importante tener en cuenta que las técnicas de estudio deben ser
contextualizadas de acuerdo a los intereses y el entorno social del alumno, para

qgue con el uso de ellas y de la asimilacion de lo mas importante del material



estudiado, pueda desarrollar sus propias actitudes y disponer de sus recursos
personales de manera que esta integracion le permita ejecutar procesos de
andlisis, sintesis e integracion a su estructura cognoscitiva y le sirvan para

enfrentar su vida académica, cotidiana y laboral.

Entre los habitos de estudio, mas comunes y Uutiles se encuentran, el
aprovechamiento del tiempo de estudio, el logro de condiciones adecuadas y la
eliminacién de elementos perturbadores, planeacion del trabajo, seleccion de
fuentes de informacion y documentacion; asi como el dominio de técnicas de
estudio como: la lectura, subrayado, resumenes o fichas de estudio, mapas
conceptuales, apuntes y estrategias para mejorar la memoria, y por ultimo la

preparacion para los exadmenes.

1.2 Técnicas para facilitar los Habitos de Estudio y favorecer el Rendimiento
Escolar.

Brown y Holtzman (1975) utilizaron el nombre de métodos de trabajo en lugar de
técnicas de estudio, sin embargo, los tratamos como sinénimos, ya que definen los
procedimientos que el alumno utiliza de manera eficiente durante el estudio y que
le posibilitan el desarrollo de habilidades para emplearlas y mejorar el aprendizaje
de los contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales (Alvarado, Jurado
y col., 2003).

Por tal motivo para la presente investigaciéon, métodos de trabajo y técnicas de
estudio se utilizaron como sindnimos. Llevar a cabo las técnicas de estudio (toma
de apuntes, lectura, subrayado, resumen, sintesis, esquemas 0 mapas mentales,
la elaboracion de tareas y la preparacion de examenes), de manera constante es
lo que forma los habitos de estudio, favoreciendo de este modo el rendimiento

escolar del estudiante.



Las técnicas de estudio son modos de hacer operativa la actitud del alumno frente
al estudio y el aprendizaje de los contenidos (conceptual, procedimental y
actitudinal). Favorecen la atencion y concentracion, exigen distinguir lo principal de
lo secundario, e implican no solo lo visual y auditivo, sino también la escritura,
reduciendo la dispersién o haciéndola evidente para el alumno. Es por ello que se

necesita de una planeacion adecuada al estudiar (Luetich, 2002).

1.3 Planeacion del estudio.

La planeacion del estudio segun Diaz y Hernandez (1993) permite que el alumno
obtenga mejores resultados académicos y hace mas sencillos los estudios,
evitando los temidos momentos de angustia, puesto que no es lo mismo llevar las
materias al dia y en época de examenes dedicarse a repasar, que perder el
tiempo durante el curso y cuando llegan los examenes tratar de hacer lo que no se
ha hecho antes, con jornadas de estudio maratdnicas, agotadoras, acompafadas
de una enorme ansiedad y con muchas probabilidades de que ese gran esfuerzo

final no sirva, ni para aprobar el examen, ni para aprender la materia.

La planeacién del estudio es la organizacion del tiempo, actividades y el material o
contenidos de aprendizaje, para ello el estudiante debe responder a las siguientes

preguntas:
¢, Qué material tengo que dominar perfectamente al momento del examen?
¢, Qué esfuerzo tengo que realizar para lograr este nivel de conocimiento?
¢,De cuanto tiempo dispongo?

Y en funcién de las respuestas a las preguntas anteriores:

¢, Qué esfuerzo diario tengo que realizar para llegar a los examenes bien

preparado?



Garcia (1999) recomienda como resultado de estas preguntas la elaboracion de
un horario de actividades, con ello el alumno determinara su ritmo de estudio
diario y la constancia que debe establecer desde el primer dia de clases y no

desde el segundo o posteriores.

Al inicio del semestre el estudiante no dispone de toda la informacion necesaria
para precisar el esfuerzo que debe realizar cada dia, pero a medida que el curso
avanza, si es posible determinar cuantas horas necesita estudiar diariamente; a
principios del semestre es preferible ser precavido y establecer un ritmo diario de
estudio mas fuerte y a medida que va avanzando el curso, el ritmo se ira
ajustando, aumentandolo o disminuyéndolo segun el total de las actividades y

materias a estudiar.

Si el alumno se va atrasando en alguna materia puede utilizar los fines de semana
para ponerse al corriente, el estudiante que consigue desde el primer dia aplicar
una velocidad constante de dos a tres horas diarias de estudio, ira asimilando y
dominando las materias de forma gradual, sin angustiarse al final del semestre, y
podra llegar a los exdmenes segun Garcia (1999) con un elevado nivel de

preparacion y seguridad.

Para preparar un examen convenientemente hay que estudiar a profundidad y una
vez aprendido el material, mantener esos conocimientos frescos mediante repasos
periodicos, que se facilitan si se cuenta con apuntes; esta primera preparacion se
realiza tema con tema, clase con clase, a medida que avanza el profesor en su
explicacion; antes de comenzar a preparar un nuevo tema es conveniente darle un
rapido repaso al anterior y para ello pueden ser muy Uutiles los resumenes

esquematicos y apuntes elaborados de cada una de las clases (Izquierdo, 2003).

Una vez iniciado el semestre o ciclo escolar, el estudiante debe planear repasos
de la informacién y los temas que se van revisando. Se sugiere hacer repasos

periddicos y constantes, dependiendo del grado de dificultad e informacion a



aprender. Asimismo, que el dltimo repaso se inicie unos dias antes del examen.
Para ello es conveniente llevar una agenda donde anote todos estos repasos y al
mismo tiempo verifique que se van cumpliendo los plazos previstos en el plan de

estudio y que se estan estudiando todas las materias (Garcia, 1999).

Cuando el alumno comienza a realizar la planeacion de sus estudios debe tomar
en cuenta que se puede modificar de acuerdo a las sus necesidades a medida que
avance el curso y vaya conociendo con mayor precision el ritmo de cada materia,
su nivel de dificultad y los dias definitivos de los examenes. Con esta planeacion el
estudiante podra llegar a las fechas de los examenes con todas las materias
estudiadas adecuadamente, quedando pendiente Unicamente un repaso final. Es
importante que el estudiante sea muy puntual en cumplir los plazos, ya que si se
retraza al final estara presionado. En cambio, si va adelantado estara mas

tranquilo al final del curso.

Acosta (1998), sefiala que estresarse un poco no es malo, siempre y cuando se
cuente con el tiempo suficiente para recuperarse antes del examen; estresarse a
principios del semestre al ver que el temario es muy extenso puede ser benéfico
ya gue hara que el estudiante adopte un ritmo de estudio mas intenso y constante.
El problema seria estresarse al final del semestre, cuando ya no hay posibilidad de

recuperarse.

Después de haber planeado las fechas y horas para estudiar es necesario conocer

y establecer:

a. Fases de estudio.
b. Lugar de estudio.
c. Material de estudio.

d. Tiempo de estudio.



1.3.1 Fases del Estudio.

Antes de comenzar a estudiar lzquierdo (2003) sugiere preparar y tener a la mano
el material que se va a utilizar como: apuntes completos, libro de texto, lapices,
boligrafos, regla, calculadora, etc., evitando perder el tiempo o la atencion al

levantarse por alguna cosa.

Primero hay que determinar la materia que se va a estudiar. Normalmente se
trabajara cada tema de manera individual y debe procurarse no pasar al siguiente

hasta terminar el actual.

Continuando con Izquierdo (2003), se entiende por dominar un tema o contenido
académico, el haber conseguido un nivel de conocimiento igual al que se obtiene
cuando se va a presentar un examen al dia siguiente. El aprendizaje de un tema
se obtiene gradualmente, dando varios repasos al contenido, profundizando cada
vez mas y reafirmando los conocimientos, debido a que es un proceso progresivo

que va desde una vision general a un conocimiento profundo del tema.

La primer lectura, segun Oviedo y Camargo (2003), es solo un contacto con el
nuevo tema y consiste en leer el indice del contenido a estudiar, ver como se
estructura, cuales son los titulos y sub-titulos y ver cuantas péaginas tiene, en
general es tener una vision general del contenido que se va a estudiar y de su

posible grado de dificultad.

A continuacion los autores sugieren hacer una lectura completa del material a
estudiar, poniendo la maxima atencién, para saber de que trata la leccién,
entenderla, quedarse con las ideas principales y formarse una idea general del
tema. En esta primera lectura no se debe subrayar nada, es un error que cometen

muchos estudiantes.



Después de dar una hojeada a titulos y subtitulos para tener una idea general de
la lectura, Oviedo y Camargo (2003), sugieren leer por subtemas, deteniéndose en
cada uno de ellos, subrayando las ideas principales y tratando de repetir a
continuacion con las propias palabras lo estudiado. Hasta que se consigue
dominar cada subtema con precision se puede pasar al siguiente, si el subtema es
muy extenso se puede dividir en dos o tres bloques e irlos estudiando
independientemente, tratando de tener una buena comprension al final de cada
sesion de estudio.

La ultima lectura es de afianzamiento, se revisa nuevamente subtema por
subtema hasta conseguir dominarlos con seguridad. Cuando se termina esta
lectura el alumno debe tener ya un conocimiento bastante preciso del tema, un
nivel de conocimiento mayor. Debido a que lo comprende y entiende, ya sabe
como esta estructurado, cuéles son las ideas principales y puede desarrollar los
temas estudiados, en este momento esta listo para elaborar una ficha o un breve

resumen, que le servird para tener una idea general del tema.

También existen otros aspectos que hay que tomar en cuenta para fomentar el
aprendizaje y favorecer el rendimiento escolar. Locke (1991) e Izquierdo (2003)
coinciden en la importancia de elegir el lugar, el material y el tiempo de estudio.

1.3.2 Lugar de Estudio.

El lugar de estudio debe ser lo mas comodo posible, de forma que el estudiante
pueda concentrarse completamente en el trabajo. Para esto Izquierdo (2003)

recomienda lo siguiente:

- Una habitacion silenciosa. Debido a que los ruidos distraen y dificultan la
concentracion, por lo que es preferible estudiar en silencio, sin masica o en todo

caso con una musica tranquila, preferiblemente musica clasica a bajo volumen.



- No estudiar mientras se ve television. Al final no se estudia bien y ni se ve
television, lo que ocasiona un autoengafio para el alumno, creyendo que como ha
estado mucho tiempo frente a los libros ha trabajado duro, pero realmente lo Gnico
que hizo fue perder tiempo (Luetich, 2002).

- Hay que cuidar la luz y la temperatura de la habitacion. La iluminacién no debe
ser excesiva y de preferencia debe ser luz natural, pero si se trata de luz artificial
se recomienda combinar una luz indirecta que ilumine toda la habitacion y un foco
centrado en la mesa, preferiblemente con bombilla azul, de ser posible se deben
evitar las luces fluorescentes, asi como estudiar en una habitacidon oscura con un

potente foco iluminando la mesa, en ambos casos se puede producir fatiga.

- Se pueden utilizar los breves descansos intermedios de uno a cinco minutos
para abrir las ventas, esto porque el rendimiento del cerebro es muy sensible al
nivel de oxigeno, por ello hay que procurar ir renovando regularmente el aire de la
habitacion.

- La mesa de trabajo debe ser amplia y la silla con respaldo recto para favorecer la
actividad cerebral. Es recomendable estudiar sentado delante de una mesa y no
sentado en el sofa o recostado en la cama, ya que ello dificulta la concentracién,
aunque pueda resultar una forma de trabajar mas relajada y placentera. Al final

puede resultar una pérdida de tiempo que habra que recuperar (Luetich, 2002).

- La amplitud de la mesa debe permitir que el estudiante tenga a la mano todo el
material de estudio necesario, las mesas pequefias hacen que los libros se vean

amontonados y que causen distraccion.

- El estudiante debe trabajar siempre en el mismo lugar, de ser posible en la
misma habitacién y con la puerta cerrada, lo que le permitird crear una rutina y
facilitara la concentracion. Si tiene que cambiar el sitio de estudio, puede encontrar
cosas gque le distraigan y llamen la atencion, ademas, en su habitacion de estudio

podra tener todo el material necesario, organizado y a la mano. No es



recomendable ir a casa de un amigo, amiga, compafiero o compafiera a estudiar,
porque aunque se pase un rato muy agradable y divertido, normalmente se
estudia poco y posteriormente hay que recuperar el tiempo perdido (Garcia, 1999).

Olcese (2002) recomienda al estudiante utilizar al maximo las horas de estudio, lo
que le permitird terminar de estudiar en un tiempo reducido y poder dedicar un
espacio para descansar o realizar otras actividades pero si el tiempo de estudio no
se aprovecha habra que dedicar posteriormente horas extras para recuperarlo, por
lo que no se recomiendan las horas de estudio "comodas" o "entretenidas" porque

en el fondo esconden pérdida de tiempo.

No es recomendable segun Olcese (2002) trabajar en una sala de estudio o una
biblioteca publica, salvo que no se disponga de otra alternativa, ya que los riesgos
de distraccion y pérdida de tiempo aumentan. Por lo que ir a la biblioteca puede
ser muy divertido debido a que se puede coincidir con amigos y platicar un rato,
corriendo el riesgo de no aprovechar convenientemente el tiempo. Estos lugares
pueden ser muy adecuados cuando se trata de buscar informacion adicional para

completar los apuntes o realizar algun trabajo o investigar algin tema.

1.3.3 Material de estudio.

De acuerdo con Cervantes (1999), cuando el material de estudio esta
comprendido, organizado y bien estructurado es mas facil aprenderlo. Debido a
que el cerebro funciona mejor si primero comprendemos la informacion y luego la

memorizamos.

Segun Locke (1991), para tener un buen material de estudio hay que empezar por
acudir a clase con regularidad y tomar sus propios apuntes. No es lo mismo
trabajar con sus propios apuntes que con apuntes fotocopiados de algun
compafero. Los apuntes ya trabajados y completados constituyen el principal

material de estudio.



Una vez dispuesto a estudiar, resulta muy util utilizar las fichas resumen,
esquemas 0 mapas mentales. La simple elaboracion de estas fichas supone ya un
importante esfuerzo de aprendizaje, por requerir de un ejercicio de sintesis muy
atil que facilitara posteriormente su memorizacion; estas fichas resumenes se
pueden repasar en los tiempos de ocio; de modo que el alumno mantenga frescos

los conocimientos adquiridos (Cervantes, 1999).

1.3.4 Tiempo de Estudio.

Debe establecerse un ritmo de estudio, con constancia y disciplina, que permita al
estudiante llegar a los exdmenes o a la elaboracion de productos de trabajo sin

estrés de ultima hora.

Estudiar un dia mucho y los dos siguientes no hacerlo es una mala estrategia.
Garcia (1999) lo equipara al deportista que un dia se entrena fuertemente y los
siguientes no hace absolutamente nada. Esta no seria la forma mas eficaz de

prepararse para una competencia.

Por otra parte, la mejor manera de ir asimilando las asignaturas es trabajarlas de
manera continua, de nada sirve un gran esfuerzo final para intentar aprobar un
examen, cuando no se ha aprendido nada durante el curso. Con suerte se podria
llegar a aprobar, aunque posiblemente esto no ocurra. Ademas de que el nivel de
asimilacion de la materia seria muy bajo y en pocos dias se habra olvidado.

Si se tienen que realizar diferentes tareas, es bueno comenzar por la que tenga
una dificultad media, para irse habituando; seguir por la de mayor grado de
dificultad, cuando se rinde la resistencia a estudiar y concluir con la mas sencilla

cuando ya se esta cansado.



También es conveniente establecer periodos regulares de descanso para despejar
la mente y tomar nuevos brios para seguir adelante. Los descansos deben ser
breves, de uno a cinco minutos por un periodo de quince a sesenta minutos de
estudio. Un descanso de mayor duracién no es necesario y ademas alargaria el

tiempo de estudio, si cuantificamos estudio efectivo mas descanso.

Oviedo y Camargo (2003) recomiendan estudiar durante el dia, ya que la mente
esta mas despejada. Si no hay otra opcion se puede estudiar por la noche aunque
la mente rinde menos. Ademas al dia siguiente se estara agotado. No tiene
sentido acostumbrar a la mente a rendir mas por la noche y a estar relajada
durante el dia, en época de examenes habria que forzarla, tratando de rendir mas

en horas que suelen ser de descanso.

Es bueno crearse un habito de estudio, Olcese (2002) menciona que facilita el
aprendizaje y disminuye el esfuerzo que cuesta ponerse a estudiar. Un hébito de
estudio consiste en estudiar siempre a la misma hora. Por ejemplo de 4:30 a 7:30
p.m. y es preferible elegir aquellas horas en las que se rinde mas. También hay
que evitar que sea inmediatamente después de comer o muy tarde, porque se

puede estar ya cansado o somnoliento.

Si se cambian constantemente las horas de estudio puede crearse un caos.
Ademas, inconscientemente se tiende a retrasar el comienzo, lo que se traducira
posteriormente en retrasar las tareas y posiblemente no estudiar el tiempo

necesario.

Locke (1991) también recomienda planificar el fin de semana, agregando que el
sdbado puede ser el mejor dia para estudiar, dejando el viernes para descansar
de una semana de estudio y el domingo usarlo para estar mas relajado, evitando
que al llegar la noche, a ultima hora, se quiera hacer lo que no se hizo durante

todo el fin de semana.



Locke (1991) plantea los siguientes consejos que pueden ayudar a una mejor

gestion del tiempo:

No retrasar el comienzo del estudio: es recomendable estudiar desde el primer
dia de clases. La planeacion diaria hay que cumplirla con rigurosidad si uno ha
establecido el horario de 4:30 p.m. debe ponerse con los libros justo a esa hora 'y

no media hora mas tarde recordando que si se empieza antes, antes se termina.

Anticipar el estudio: Por ejemplo, si el lunes el profesor deja tareas para el
jueves es conveniente hacerla el mismo lunes, cuando la explicacion dada por él

aun esta fresca.

Lo anterior, permite contar con cierto margen de tiempo por si se presentara
alguna duda y evita el estrés de dltima hora, que es el que bloguea la mente a la
hora de las evaluaciones. Aprovechar los tiempos muertos. Por ejemplo, en el
autobus o en la parada del metro, se puede aprovechar para repasar la leccion,

avanzar con las tareas o leer.

Fijarse objetivos diarios: Olcese (2002) menciona que no se trata de estar todos
los dias horas y horas delante de los libros, sino de que esas horas sean de
provecho, para lograrlo hay que fijarse metas especificas como: hacer la tarea de

inglés, repasar la tercera leccion de historia y estudiar una leccién de lengua.

Terminado el tiempo de estudio debe valorarse el rendimiento obtenido, de
preferencia todos los dias en cuanto termine de estudiar, conviene hacer una
rapida valoracion de si el tiempo ha sido de provecho y en caso negativo detectar
las causas. Es recomendable después del estudio tener alguna actividad
agradable, por ejemplo, una merienda apetitosa.

Esforzarse por cumplir una buena planeacion: cuando se hace una buena

planeaciéon hay que insistir en esforzarse por cumplirla, siempre dejando ciertos



margenes de flexibilidad, para no esclavizarse, no se trata de estudiar muchas

horas, sino de aprovechar al maximo las horas de estudio, (Cervantes, 1999).

Pérdida de Tiempo: Estudiar bien segun Garcia (1999) exige del estudiante
concentracion, y debido a que es una actividad cansada, algunos estudiantes
optan por estudiar de una manera mas relajada, menos intensa pero al mismo

tiempo menos eficiente.

Hacer lo mencionado conduce al estudiante a tener la conciencia tranquila
creyendo que ha dedicado tiempo al estudio. Pero en realidad, lo que ha hecho,
ha sido perder el tiempo y al final habré que volver a hacer el esfuerzo, por lo que
lo Unico que ha conseguido con esta aproximacion light sera alargar

innecesariamente el tiempo de trabajo escolar.

Otro punto importante en el tiempo de estudio es el descanso, el estudio se
puede comparar a una carrera de atletismo, pero mas a un maratéon que a una
prueba de velocidad, debido a que no se trata de rendir al maximo pocos dias o
unas cuantas horas, sino de mantener un buen ritmo de trabajo durante mucho

tiempo.

Oviedo y Camargo (2003) recomiendan al estudiante mantenerse en perfecto
estado de salud, aspecto en que el descanso juega un papel fundamental, por ello
es importante que el estudiante planifique sus actividades, de modo que tenga
tiempo de estudiar y también para descansar y disfrutar.

El dia tiene muchas horas en que se pueden hacer muchas cosas Es s6lo
cuestion de organizacion. Podria sorprender lo que se puede llegar a lograr en un
dia si se sabe aprovechar y si se evitan las pérdidas absurdas de tiempo.

Es recomendable que el alumno de nivel medio superior dedique de dos a tres

horas al dia para estudiar, y dar tiempo a realizar otras actividades.



Durante esas dos o tres horas, se deben establecer descansos regulares, con la
finalidad de despejarse y recuperar energia para continuar con su trabajo si no
descansd deberd recuperar otro dia las horas pérdidas, sin forzar la mente

demasiado.

Paz (2004) advierte que cuando un estudiante se encuentra muy cansado, no se
tiene un buen rendimiento, por lo que el seguir estudiando, se puede convertir en

una pérdida de tiempo, debido a que su mente apenas asimila.

El estudiante debe respetar las horas de suefio. Estas son "sagradas". Se
recomienda que sean entre siete y ocho horas. No se pueden sacrificar las horas
de suefio pensando que uno resiste bien y asi puede estudiar mas, porque a la

larga terminaran pagando la factura con un rendimiento bajo.

Debido a que de forma imperceptible el alumno va acumulando cansancio y el
rendimiento intelectual se reduce considerablemente, una opcion puede ser que
mientras no sea época de examenes, los fines de semana se podra dedicar

prioritariamente a descansar y a otras actividades de ocio.

Paz (2004) recomienda que, cuando los examenes estén préximos, desarrollar la
fortaleza suficiente para renunciar a las actividades mas placenteras vy
concentrase en los estudios. Son pocos fines de semana que tiene el semestre,
por lo que se trata de un compromiso viable. Posteriormente llegaran nuevamente

sdbados y domingos para descansar.

Durante el curso es bueno realizar actividades complementarias como hacer
deporte, estudiar idiomas, escuchar musica o cualquier otra y no estar centrado
exclusivamente en los estudios. Esto permite desconectarse y tener otros
alicientes, lo que ayuda a tener la mente mas "fresca" para cuando haya que

trabajar mas duro.



Estas actividades deben estar consideradas como complementarias, por lo que
habrd que dedicarse a ellas con cierto nivel de relajacion, evitando que se
conviertan en una obligacién mas del estudiante, pueden realizarse tanto los fines
de semana como entre semana siempre y cuando no afecten al plan de estudio,

es solo cuestion de organizacion.

Por altimo, Paz (2004) recomienda que el estudiante conozca algunos ejercicios
de respiracion y relajacion, que le puedan ayudar a bajar la tensién, especialmente

en épocas de examenes o a la hora de estudiar.

- Ejercicios de respiracion. Se pueden realizar por la noche antes de acostarse,
de pie, con los musculos relajados, hay que cerrar los 0jos, intentar dejar la mente
en blanco y realizar movimientos de inspiracion y de expiracion muy lentos,
manteniendo unos segundos el aire en los pulmones, este ejercicio dura cinco

minutos aproximadamente.

- Ejercicios de relajacién. Respecto a este tema Paz (2004), mencionado
recomienda recostarse sobre la cama o una alfombra. Cerrar los ojos, realizar
aspiraciones profundas y soltar el aire lentamente. Intentando dejar la mente en
blanco. Se trata de tensionar y relajar todos los musculos del cuerpo, uno a uno,
empezando por los pies. Estirar al maximo las puntas de los pies, como si se fuera
a poner de puntillas, manteniendo esta posicién unos diez segundos, luego las

relajara dejandolas en su posicién normal.

A continuacion impulsar las puntas de los pies hacia arriba, tensionando los pies al
maximo, manteniendo esta posicién durante diez segundos, luego nuevamente
regresar a la posicion inicial, después pasara a las rodillas, doblando las piernas,
juntando las pantorrillas con los muslos, haciendo presion por diez segundos y
regresar a la posicion inicial, posteriormente trabajard con toda la pierna

estirandola al maximo.



También puede ir ascendiendo por todo el cuerpo, tensando y relajando los
diferentes musculos: ojos, boca, nuca, hombros, brazos, manos, pecho, vientre,

espalda, piernas y pies.

Es importante ensefiar a los alumnos a estudiar, pero en muchos casos eso es

precisamente lo que hace falta y hay que hacer.

1.4 Contenidos de aprendizaje y técnicas de estudio.

La educacion integral y armoénica de los alumnos exige favorecer en ellos el
desarrollo de capacidades que abarquen tanto los aspectos cognitivos como los
afectivos. Es por ello que la funcién de la escolaridad es ayudar al desarrollo y a la
socializacion de los alumnos, asi como brindarles herramientas que les sirvan para

su desarrollo escolar, actitudinal y para su vida diaria.

Marchesi, Carretero y Palacios (1985) mencionan que los alumnos a través de sus
afos de estudio, deben comprender determinados hechos y conceptos, lo cual
también implica, una vez entendida determinada parcela de la realidad, formarse
una opinion sobre aquello que se ha comprendido y actuar en consecuencia con
ello. Para que los alumnos puedan hacer todas estas cosas necesitan aprender no
s6lo conceptos sino también procedimientos para llegar a esos conceptos y
valores que fundamenten su comportamiento a partir de estos procesos de

comprension.

Continuando, los autores anteriores mencionan que los contenidos de aprendizaje
se clasifican en tres grandes rubros: conceptuales (hechos, conceptos y
principios), procedimentales (conjunto de acciones, o secuencia de acciones,
orientadas a la obtencion de una meta) y actitudes (que son principios normativos

que regulan la conducta que se debe respetar).



Dentro del primer blogue de contenidos de aprendizaje, se encuentran los hechos,

conceptos y principio, los cuales se definen de la siguiente manera:

Hecho: remite a un objeto, suceso o simbolo discreto.

Concepto: designa un conjunto de objetos, sucesos o simbolos que tienen ciertas
caracteristicas comunes.

Principio: es un enunciado que describe como los cambios que se producen en un
objeto, un suceso, una situacion o un simbolo (0o en un conjunto de objetos,
sucesos, situaciones o simbolos) se relacionan con los cambios que se producen
en otro objeto, suceso, situacion o simbolo (0 en otro conjunto de objetos,
sucesos, situaciones o simbolos). Los principios suelen describir relaciones causa-
efecto, pero pueden describir también otras relaciones de covariacion. A menudo

se utilizan términos “regla” o “ley” como sindbnimo de principio.

Siguiendo con Coll (citado en Marchesi, Carretero y Palacios, 1985) el siguiente
grupo de contenido de aprendizaje se define asi:

Procedimiento: es un conjunto de acciones ordenas y finalizadas, es decir,
orientadas hacia la finalidad de una meta. Para que un conjunto de acciones
constituya un procedimiento, es necesario que estén orientadas hacia una meta y
que las acciones o pasos implicados en su realizacion, den el grado de libertad en
el orden de sucesion de las acciones 0 pasos y de la naturaleza de la meta a cuya
consecucion se orienten. A menudo se utilizan como sinénimos de “procedimiento”

los términos “destreza”, “técnica”, “método” o “estrategia”.

Y por ultimo el bloque de contenidos de aprendizaje correspondiente a los
procedimientos es definido por Marchesi, Carretero y Palacios (1985) de la

siguiente forma:

El Valor es un principio normativo que preside y regula el comportamiento de las

personas en cualquier momento y situacion. Los valores se concretan en normas,



gue son reglas de conducta que deben respetar las personas en determinadas

situaciones.

Ademas de definir la naturaleza de cada tipo de contenido, Marchesi, Carretero y

Palacios (1985) describieron cdmo se aprenden, ensefian y evallan. En la tabla 1

se presentan los elementos que forman el proceso mencionado.

Tabla 1. Tipologia de los contenidos de aprendizaje

CONTENIDOS DE APRENDIZAJE ENSENANZA EVALUACION
APRENDIZAJE
Es favorecido por la practica de | Es necesario tomar en cuenta los | Para su  evaluacibn se  recurre
la repeticion (el repaso) en | conocimientos previos de los | principalmente al recuerdo (por
HECHOS distintos contextos. alumnos, mismo que  son | reconocimiento y por evocacion).
El aprendizaje refiere una | caracterizados como teorias Marchesi, Carretero y Palacios (1985)
construccion de nuevos | personales implicitas, que | proponen que los alumnos identifiquen,
conceptos a través de un | permiten aproximarse | categoricen y generen ejemplos que
cambio conceptual de forma | progresivamente al conocimiento | aludan al concepto en cuestion.
8 gradual. que la escuela ofrece. También se puede solicitar a los alumnos
= El docente puede presentar | la exposicion (no literal) de un tema
& CONCEPTOS situaciones conflictivas, o bien, la | relativo al concepto que suponga una
@) instruccion directa de modelos | reelaboracion, ademas, se les puede
% tedricos o la presentacion de | pedir que apliquen el concepto, hecho o
O mapas conceptuales. En estas | principio, en una tarea o en la resolucién
estrategias instruccionales, que se | de un problema.
pueden usar de manera
PRINCIPIOS combinada, la verbalizacion de
conceptos, hechos o principios,
por parte del alumno en
interaccién con el docente y con
otros compafieros.

PROCEDIMIENTOS

Su aprendizaje supone distintos

componentes que se van
aprehendiendo

simultdneamente  (adquisicién
de las acciones,

automatizacion, generalizacion
y conceptualizacion).

Se sugiere una préactica guiada a
través del modelado. El “formato
de la ensefianza de
procedimientos” seria el siguiente:
exposiciéon por parte del docente,
0 un experto en el tema, que sirve
como modelo (ejecucién 'y
explicacién),  practica  guiada
(ejecucién conjunta) y practica
auténoma.

Para su evaluacion es necesario
comprobar que el alumno es capaz de
usarlo, para ello es conveniente plantearle
problemas cuya solucién implique el uso
del procedimiento.

ACTITUDES

Su aprendizaje, no puede ser
una mera transposicion de
estructura social, Como en el
resto de los contenidos. Los
valores, normas y actitudes,
tienen que construirse por el
propio alumno mediante un
proceso de reflexiéon y
argumentacion sobre la
racionalidad, fundamentacién y
legitimidad de esos valores.

Es necesario favorecer la
discusion de casos y la
presentacion de dilemas morales.
Todo ello bajo las normas de la
institucién y del aula que orienten
el comportamiento.

Se proponen distintas técnicas, el anélisis
del discurso y la resolucion de problemas.

Sintetizando,

los contenidos

conceptuales se

refieren al

“saber”, los

procedimentales al “saber hacer” y los actitudinales al “deber ser”.




Es importante destacar que no se trata de categorias excluyentes ya que un
mismo contenido puede plantearse en determinados momentos del aprendizaje,
como procedimiento y en otros momentos como concepto. Guimelli (2004)
menciona que los componentes cognitivos estan directamente relacionados con la
actividad de produccion individual del sujeto. De esta forma la ensefianza de
habitos de estudio puede verse incluida en esta tipologia, apoyando los tres

componentes.

Los tres bloques de contenidos anteriores tienen como funcién propiciar una
educaciéon integral y armonica a los alumnos, ya que para que los alumnos
aprendan se requiere tanto de aspectos cognitivos como afectivos y relacionales,
ademdas ayudan a desarrollar destrezas, habilidades, técnicas y procedimientos
que permiten construir el conocimiento, no solamente en el ambito escolar, sino
también en otras condiciones o ambientes, con el objeto de que los alumnos
lleguen a la praxis Marchesi, Carretero y Palacios (1985). Situacion que crea en el

alumno una formacion que lo dirige hacia el éxito profesional y personal.



CAPITULO 2. LAS ACTITUDES HACIA EL ESTUDIO.

2.1Concepto de Actitud.

De acuerdo a Mendoza y Gonzalez (2004) las actitudes surgen de imagenes de
objetos que forman sentimientos, como la voluntad; estas imagenes inherentes al
objeto, se van alejando y separando, zafandose de él hasta convertirse en un
afecto. Asi pues la afectividad se convierte en la teoria que separa a los objetos
de sus nombres mediante un proceso de disolucién paulatina, nunca por un corte
total. Quedando un continuo entre el nombre, que inicia con el objeto por un
extremo y sentimiento o afecto al otro extremo. Obteniendo como resultado de
esta transformacion un objeto actitudinal, tema estudiado por los siguientes
autores, para poder evaluar las actitudes.

Para Holvland (citado en Mendoza y Gonzélez, 2004) las actitudes tenian un valor
motivacional y las pensaba como respuestas implicitas de aproximacién o
evitacion. El cambio de actitud para el autor era el aprendizaje de nuevas
respuestas a nuevos aprendizajes. Estos aprendizajes podian surgir gracias al
contenido en la comunicacion, dicho contenido favorecia la reduccion de la

tension.

La comunicacion podia ser explicita o implicita, quedando visible el efecto que
causaba en el receptor, debido a que la tensidn generada en este era la condicién

necesaria para que se diera el cambio de actitud.

Heider (citado en Mendoza y Gonzélez, 2004) refuerza el cambio de actitud
producido por tension en su formulacidén, decia que el elemento dindmico es la
necesidad de mantener relaciones armoniosas entre los elementos cognitivos,
como principio de balance cognoscitivo, menciona que habian dos tipos de
relaciones, unas de sentimientos y las otras de unidad. La primera se refiere a la

evaluacion que se hace de los objetos representados en el espacio vital y la



segunda de unidad es la que conecta dos objetos en relacion de pertenencia en
sentido gestaltista; 1) Proximidad, diferentes aspectos de la misma persona o
evento. 2) lgualdad, si poseen atributos similares. 3) Figura fondo, interaccion de
un objeto en otro. En el espacio vital tienen significado la atribucién de causalidad,
la existencia de sentimientos, el grado de pertenencia que caracteriza a los pares

y el grado de compromiso de una persona hacia una actividad.

La ausencia de balance en las relaciones cognitivas (maestro-alumno) provoca
tension, lo que segun el autor llevara a restablecer la consistencia en la estructura

cognitiva, esta pérdida de balance era la oportunidad para el cambio de actitud.

Katz (citado en Mendoza y Gonzalez, 2004) igual que los psicélogos que
desarrollaron entre 1947-1956, teorias referentes a la formacién y el cambio de
actitudes, se enfrentd al problema de poder identificar de forma operacional a las
bases funcionales de las actitudes. Menciona que una de sus funciones es la de
conocimiento, la cual se basa en la necesidad del individuo de dar una estructura
adecuada al universo y busca el conocimiento que le permita organizar mejor sus
percepciones y creencias, para lograrlo requiere de un marco de referencia que le
permita entender el mundo. Los referentes son los sucesos que afectan la vida y
las actitudes, y sirven de base para interpretar lo que el individuo percibe como

importante para él.

Cuando el individuo adquiere nueva informacion, ésta es procesada activamente
con la informacion que ya tiene, Lingle y Ostrom (citado en Mendoza y Gonzélez,
2004) lo llamaron estructura tematica y es el conocimiento previo lo que se usa
para interpretar informacion del estimulo. Pedagogicamente se denominan
conocimientos previos y acomodacion de nuevos contenidos para lograr el

conocimiento actual del estudiante.

La mejor manera de saber como reaccionar ante un objeto es saber qué

sentimiento se tiene respecto al objeto y las actitudes proporcionan un apoyo



particularmente eficaz para juzgar al mundo, para guiar el procesamiento de la
informacion y la conducta porque ordenan los objetos de acuerdo con una linea
evaluativa, deseable-indeseable: las actitudes son heuristicos eficientes para la
percepcion y el juicio. Freenwald (citado en Mendoza y Gonzéalez, 2004) describe
la actitud como un constructo tedrico primordial para describir el significado

motivacional de objetos mentales.

Ostrom (citado en Mendoza y Gonzalez, 2004) se intereso en el papel que juega el
pensamiento en el cambio de actitud y la persuasion, teniendo como aspecto
basico que el pensamiento es importante para el cambio de actitud, ya que las
actitudes estan tan entrelazadas con el pensamiento que resulta casi imposible
tener teorias separadas, mas bien las consider6 indistinguibles.

Profundizando en este estudio, Smith (citado en Mendoza y Gonzalez, 2004)
plantea cinco funciones bésicas de las actitudes.
1. Funcion de valor: la actitud representa la expresion de valores personales y
sociales del individuo.
2. Funcion de consistencia: refleja el grado en el cual la actitud es consistente
con la forma de reaccidn caracteristica de la persona.
3. Funcién de significado: hace que el mundo sea predecible y ordenado, que
el conocimiento y la experiencia sean estables e integrados.
4. Funcion de gratificacion: representa la relacion mas directa entre la actitud y
la satisfaccion de la necesidad basica subyacente.
5. Funcion de conformidad: facilita la identificacion del individuo con personas
valoradas porque le subyace una necesidad basica de aprobacion y

aceptacion.

Ya en 1989 Greenwald (citado en Mendoza y Gonzalez, 2004) definia a las
actitudes como un constructo tedrico primordial para describir el significado

motivacional de objetos mentales.



Corella (1996) establece que una actitud es una respuesta afectiva relativamente
estable hacia un objeto (persona, situacion o cosa), acompafiada de una
estructura cognitiva constituida por creencias acerca de las potencialidades de ese
objeto para obtener o bloquear la realizacion de valores establecidos. La actitud
emocional favorable hacia el trabajo escolar y los maestros, por parte del alumno,

se relaciona con el éxito de sus estudios.

Cook y Selltiz citados en Summers (1976) mencionan que las actitudes son una
disposicion fundamental que interviene junto con otras influencias en la
determinacion de una diversidad de conductas hacia un objeto o clase de objetos,
las cuales incluyen declaraciones de creencias y sentimientos acerca del objeto y
acciones de aproximacién-evasion con respecto a él, Como es el caso de los
alumnos que se aproximan a preguntar a sus maestros o los evaden de acuerdo a

sus creencias y sentimientos hacia ellos o hacia la autoridad.

Summers (1976) complementa la definicion de actitud citando a Fishbein y Ajzen
quienes afirmaron que se trata de una predisposicion aprendida para responder de
manera consistente ya sea favorable o desfavorable ante un objeto. Estableciendo
como objeto a una persona, accion o cosa, en este trabajo se denomina “objeto” al

profesor o cualquier acto educativo.

Incorporando el concepto de actitud al contexto educativo, se define como la
respuesta afectiva del alumno hacia sus maestros y las actividades escolares, asi
como las creencias que éste tenga respecto a las potencialidades de los maestros
y de la escuela, ante estos objetos el alumno actuara de manera favorable o
desfavorable de acuerdo a su situacidn personal, respuestas que tienen
repercusion en su rendimiento académico e impactan en su éxito o fracaso

escolar.

Garcia (1998) llega a la conclusién de que las actitudes son aprendidas, es el

resultado de experiencias pasadas, que son aprendidas por medio de un proceso



complejo. Son determinadas multicausalmente y pueden ser funcionales para la

persona. La principal caracteristica que distingue a la actitud de otros conceptos

afines es su naturaleza afectiva o evolutiva.

2.2 Caracteristicas de las actitudes.

Sarabia (1992) considera que las actitudes poseen las seis caracteristicas

generales:

a)

b)

Las actitudes son experiencias subjetivas internalizadas. Se aprenden a
través de la interaccion con los objetos, eventos o0 situaciones sociales,
razén por la cual se encuentran sujetas a cambios por medio del
pensamiento, inhibicidn, extincion o fatiga. Ya que todas las formas de
aprendizaje clasicas e instrumentales, proporcionan bases para su

adquisicion.

Las actitudes son experiencias de una cosa u objeto, una situacién o
persona. Debe existir una referencia a algo o alguien para que se genere
una actitud. Las actitudes son relativamente estables y firmes.
Considerando el grado de interrelacion, las actitudes ocupan posiciones
variadas de centralidad o periferia en el sistema al que estan integradas por
lo que va a depender de su centralidad la facilidad con la cual puedan ser
modificadas; en un &ambito diferente las actitudes se reeditan con
desplazamiento del ambiente donde fueron adquiridas.

Las actitudes implican una evaluacion (juicio de valor, bueno o malo) de la
cosa, objeto, situacion o persona. Se basan en conceptos evaluativos
teniendo en cuenta las caracteristicas del objeto de referencia y dan origen
a la conducta motivada, lo atractivo y deseable versus lo rechazable e

indeseable.



d)

Las actitudes son evaluativas, pueden ser positivas 0 negativas y se
consideran reacciones afectivas que dan origen a la motivacion. Para esta
investigacién se utiliza la definicion de Peter (2003) quien menciona que el
afecto que se pone al actuar es el estado del organismo bajo condiciones
en las cuales es orientado hacia la meta en la que obtendra éxito o fracaso,
puede predecir los resultado, o adelantar que de esa forma va a obtener
determinado resultado de acuerdo al esfuerzo que esté realizando para
llegar a alguna de las dos metas.

Las actitudes se pueden expresar a través del lenguaje verbal y no verbal.
Las formas no verbales para expresar las actitudes pueden ser la
gesticulacion facial, las manifestaciones corporales, el silencio, la no
participacion, la retirada de una situacion, etc. Pero es innegable que, sin el
lenguaje verbal, nuestra percepcion y nuestro conocimiento de las actitudes

se verian sumamente empobrecidos.

Por ello es que las actitudes varian en calidad e intensidad dentro de un
continuo del positivo al negativo, pasando por el neutral. La intensidad de
la actitud es representada por la extremidad de la posicién ocupada en el
continuo, volviéndose mas fuerte a medida que alguien se aleja de la
posicion neutra. Dicha intensidad se considera un reflejo de la creacion
afectiva. Ejemplificado en la campana de Gauss los estudiantes con éxito
seran aquellos cuyas actitudes estan al centro y los que se alejan de éste

seran aquellos cuyas actitudes los llevan a tener fracaso escolar.

Las actitudes se transmiten. La expresion de una actitud (verbal y no
verbal) se realiza generalmente con la intencion de que sea recibida y
entendida por otros. Poseen grados variables de interrelacion entre unas y
otras; las que estan altamente interrelacionadas, forman grupos o
subsistemas, los cuales a su vez estan interrelacionados para formar el

sistema total de actitudes de un individuo. Esta interrelacién ocurre a causa



de la similitud entre los referentes o modelos y pueden variar en grado e
intensidad, aquellas que poseen un grado méas alto de interrelacién son
menos resistentes al cambio; por lo que parafraseando a Peter (2003)
podriamos decir que los estudiantes que tienen un abanico mas amplio de
interaccidn con sus maestros u otros sujetos mas experimentados, toleran

mas el crecimiento y evolucion intelectual.

f) Las actitudes tienen referentes sociales que reflejan el contexto en el cual
son aprendidas. Las experiencias de aprendizaje pueden ser resultado del
contacto directo con el objeto, con alguna situacion o resultado del contacto
indirecto que incluye todo un proceso de transmision selectiva de normas e
informacion desplegadas en los grupos sociales como es la escuela.
Conviene aclarar, sin embargo, que aunque una persona tenga una actitud
clara y concreta hacia algo o alguien, no siempre puede elegir actuar
consecuentemente, dado que las actitudes no son los Unicos factores que
intervienen en la decisiébn tomada por una persona, también se toma en
cuenta aquello que es mejor para todo el grupo y se actia de manera que

los involucrados no sean perjudicados.

De acuerdo con Allport (1977) las actitudes son estructuras funcionales que
sustentan, impulsan, orientan, condicionan, posibilitan y dan estabilidad a la
personalidad, se puede decir que son los ladrillos de la estructura dinamica del
estudiante. Posibilitan la integracion de la especificidad de las respuestas y la
configuraciéon de la estabilidad conductual; siguiendo esta linea Mager (1973)
sugiere que las actitudes que los alumnos tengan hacia sus profesores y hacia el
estudio, van a impulsar, orientar, condicionar, posibilitar o dificultar su desempefio
académico, viéndose reflejadas en su aprendizaje y por ende en sus

calificaciones, que son en esta investigacion el reflejo de su rendimiento escolar.



2.3 Componentes de las actitudes.

Algunos estudiosos como Katzy, Krech y Lozano citados en el Diccionario de las

ciencias de la Educacion (2002), coinciden en que las actitudes estan formadas

por los siguientes elementos o cualidades, debido a que en ellas se tienen

estimulos ante los cuales hay varios tipos de respuestas:

a)

Componentes cognitivos o cognoscitivo (CC): son aquellos que incluyen
procesos percepuales, neuronales y psicolégicos que permiten al estudiante
conceptualizar las creencias o el conocimiento actual que tiene respecto a
alguna persona, objeto o situacién. Es decir, el estudiante introyecta las
creencias que tiene acerca de un objeto. El nimero de elementos del
componente cognoscitivo varia de una persona a otra. Un individuo puede
creer que gran parte de las cosas que sabe acerca de su objeto son
verdaderas. Por ejemplo, lo que sabe sobre su madre, padre o hermanos y
saber muy poco acerca de otros objetos, como sus maestros o comparieros.

Evidentemente hay objetos sobre los cuales no se sabe nada, y el estudiante
les adjudica sentimientos o cualidades que introyectd de sus objetos originales
y ahora proyecta en su entorno educativo. Debe observarse que algunos

objetos por ser mas complejos pueden generar mayor informacién que otros.

Mientras que todas las creencias que tiene una persona acerca de un objeto se
incluyen en el componente cognoscitivo, las creencias evaluativas son las que
mas importan para la actitud como concepto de disposicion; si el estudiante
tiene creencias positivas de sus maestros y de la educacion, tendra actitudes
de aceptacion y se esforzara por agradarlos. Las actitudes evaluativas también
abarcan creencias acerca de las cualidades deseables o indeseables,
aceptables o inaceptables. Otro ejemplo es: si un alumno tiene la creencia de

gue sus maestros son demasiado rigidos y que no explican suficientemente su



materia; 0 que sus maestros dan la clase excelente porque les gusta ensefiar,

su actitud ante el aprendizaje sera diferente.

b) Componentes afectivos o emocionales (CE): en este tipo de componentes
se incluyen reacciones subjetivas tanto positivas como negativas,
acercamiento/huida, placer/dolor hacia el objeto de referencia; haciendo
evaluaciones personales de su respuesta emocional hacia algun objeto,
persona o situacidbn con declaraciones verbales de afecto (sentimientos,
evaluaciones). Es decir, este componente se refiere a lo sentimental, las

emociones o afectos ligados con el objeto de la actitud.

Los adjetivos bipolares utilizados frecuentemente al estudiar este componente
son: amor-odio, gusto-disgusto, admiracion-desprecio, y otros sentimientos
como los anteriores, que denotan emociones favorables o desfavorables,

positivas o0 negativas.

Es importante sefalar que cuando un individuo verbaliza sus sentimientos
hacia un objeto, estos resultan de alguna manera de tipo emocional, con
componentes cognoscitivos debido a que las cogniciones de sentimientos no
se refieren al objeto de quien se expresa el sentimiento sino a quien se
expresa del objeto que conoce, describe, hace resaltar cualidades y emite
juicios de valor buenos o malos. Al relacionar los sentimientos y las emociones
con procesos fisiologicos se posibilita la obtencion de muestras conductuales
mas aceptable sobre las cuales se pueden realizar inferencias pertenecientes

al componente emocional de la actitud que se desea medir y observar.

Por ejemplo cuando un alumno percibe que el maestro es bueno y que le
gusta ensefar, se siente querido y aceptado por él, esto se observa por las

conductas que el alumno presenta en clase o en la interaccion con su maestro.



c) Componente conductual, conativo o de tendencia a la accion (CTA): se
manifiesta la tendencia del estudiante a resolver en la accion o declaraciones
verbales y de manera determinada sus labores escolares, por medio de las
cuales manifiesta su conducta de manera abierta y directa hacia algun objeto
(educacion o maestro). También se define como las intenciones de
comportamiento y acciones realizadas y se incorpora la disposicién conductual

del estudiante a responder de manera positiva 0 negativa hacia el objeto.

Se acepta generalmente que hay un lazo entre los componentes cognoscitivos
particularmente las creencias evaluativas y la disposicion a responder al objeto
de manera actuada. Existe también la nocién de que las creencias evaluativas

y la direccion de la disposicion de respuesta generalmente son compatibles.

Por ejemplo: un alumno que piensa voy a pasar la materia de psicologia con
diez, porque el maestro me cae bien y la materia me gusta e interesa, presenta
hasta este momento la parte cognoscitiva y emocional. La tendencia a la
accion se manifiesta cuando el alumno cumple con sus tareas y estudia para el
examen obteniendo el diez que se habia propuesto. Ademas une el lazo entre

los componentes cognoscitivos, los afectivos y los de tendencia a la accion.

Para ejemplificar la relacién y combinacion que tienen estos tres componentes, en
la Tabla 2 se hace la clasificacion de los componentes en cada item de la
Encuesta de Habitos y Actitudes hacia el Estudio (anexo 1), utilizada en la
presente investigacion, que miden la escala de Actitudes hacia el Estudio.

En la primera columna se presenta el nimero de ITEM correspondiente a la
pregunta de la EHAE,; las siglas significan: CC pertenecen al componente
cognitivo, CA al componente afectivo y CTE al componente de tendencia a la

accion.



Como se observa todos los ITEMS tienen componentes cognitivos; 32 tienen
componente afectivo y 20 tienen componentes de tendencia a la accion, lo que
reporta que si se desea que el alumno actie de manera favorable hacia el estudio,
tiene que pasar por todo un proceso de interaccion, conocimiento, sentimientos

emotivos y finalmente realizar acciones que lo lleven al éxito escolar.

Tabla 2. Relacion de los tres componentes de las actitudes (CC, CE Y CTE).

ITEM | CC | CA | CTA ITEM | CC | CA | CTA ITEM | CC | CA | CTE
3 X | X 36 X | X X 71 X | X
4 X | X X 39 X | X 72 X | X X
7 X | X 40 X | X X 75 X | X
8 X X 43 X | X 76 X X
11 X | X 44 X | X X 79 X | X
12 X | X X 47 X 80 X | X
15 X X 48 X 83 X
16 X | X X 51 X | X 84 X | X X
19 X 52 X X 87 X
20 X | X 55 X X 88 X
23 X | X 56 X X 91 X | X
24 X 59 X | X 92 X X
27 X | X 60 X | X X 95 X
28 X | X 63 X | X 96 X | X X
31 X X 64 X | X X 99 X | X
32 X | X X 67 X | X 100 | X | X
35 X 68 X

Por lo anterior retomando a Alvarado, Jurado y Col (2003) se puede concluir que
en caso de fracaso o0 éxito escolar se aprecian los tres componentes

mencionados.



Los estudiantes tienen respuestas emocionales (afectivas), en las que muestran
sus sentimientos ya sea a favor o en contra del estudio; cuentan con cierto
conocimiento (cognitivas) hacia la escuela, los profesores, la curricula y los
objetivos académicos; conocimientos de estudio que han sido obtenidos a traves
de diversos medios (familiares, amigos, maestros y medios de comunicacion) que
no siempre son reales y finalmente el componente conductual reflejado en el
rendimiento escolar de los alumnos. Ya que dependiendo de la forma en que se
comporten ante sus deberes escolares, seran los resultados que obtengan al

concluir el ciclo escolar.

Las respuestas afectivas de los estudiantes hacia las tareas y practicas escolares
pueden ser inferidas a partir de manifestaciones fisiol6gicas, tales como cambio en
el timbre de voz, la respuesta galvanica de la piel, sudoracién en las manos entre
otros y a partir de declaraciones verbales de agrado o antipatia. De la misma
manera, la forma en que un estudiante actuara ante las evaluaciones que son
inferidas por las manifestaciones observables a partir de las respuestas que el
estudiante presenta cuando es confrontado directamente con la situacion que le

demanda accion.

Gracias al componente evaluativo por el cual el estudiante presenta una
respuesta afectiva se puede distinguir su actitud en otros constructos. En el
modelo psicosociocognositivo de la actitud, el componente evaluativo se
representa en la memoria por un simple resumen que se expresa como gusto-
disgusto, acuerdo-desacuerdo, bueno-malo; Mager (1973) especificd un principio
de generalizacion del afecto: las cosas buenas producen consecuencias buenas y
las cosas malas producen consecuencias malas, sin dejar de lado que no todas
las cosas buenas son agradables, su agrado esta en el logro de resultados que se
obtienen al hacerlas, postergando en el caso del estudio la satisfaccién inmediata
y efimera por una posterior pero mas elaborada y duradera como es el éxito

escolar.



El perjuicio estd en que los estudiantes con frecuencia cometen errores de
atribucion, al calificar como buenas o0 malas las tareas escolares, maestros y
actividades grupales dandoles preferencia a algunas y rechazando otras solo por

calificarlas de buenas o malas.

Por lo anterior la evaluacion del componente afectivo en los estudiantes ha sido la
parte central de muchas investigaciones, la Encuesta de Habitos y Actitudes
Hacia el Estudio que se utiliza en la presente investigacion es un acercamiento
hacia la evaluacibn de los sentimientos de los estudiantes respecto a su

rendimiento escolar.

En esta investigacion las actitudes se evaluan de acuerdo a las cinco bases de

inferencia sefialadas por Summers (1976).

1. Informes que el estudiante hace de si mismo sobre sus creencias, sentimientos

y conductas. (lo que él sabe y esta conciente que hace).

2. Observacion de las conductas manifiestas de los estudiantes (lo que todos

saben del estudiante).
3. Su reaccidn ante estimulos semiestructurados e interpretaciones de ellos
cuando implican al objeto de la actitud (la interpretacion que ellos hacen de sus

profesores y de la curricula).

4. Realizacidn de tareas objetivas en que intervenga el objeto de la actitud.



2.4 Funciones de las actitudes.

Segun Sarabia (1992) las funciones de las actitudes pueden concretarse de la

siguiente manera:

a)

b)

Funcién defensiva: se desarrolla ante los hechos de la vida cotidiana que
le son desagradables o amenazantes a los alumnos; sus actitudes seran
mecanismos de defensa, como son la proyeccién, la negacion, la escision,
la racionalizacion, la intelectualizacion y la identificacion proyectiva.

Por ejemplo, si un alumno no cumplié con sus tareas y por tal motivo sacé
notas bajas, va a decir que fue porque el tema no estaba claro, porque el
material era muy extenso, porque el maestro no ensefia bien o la trae
contra él; argumentara que sus demas compaferos también tienen notas
bajas, 1o que le servira para disminuir la culpa que le angustia y evadir la
responsabilidad de hacer mejor las cosas. En el momento que deje de
utilizar los mecanismos defensivos para evadir sus tareas, podra asumirse

como estudiante y realizar lo necesario para mejorar su rendimiento.

Funcién adaptativa: las actitudes ayudan a alcanzar los objetivos
deseados (maximizacion de las recompensas) y evitar los no deseados
(minimizacion de los castigos o las personalidades). Por ejemplo: adoptar
actitudes semejantes a las de la persona hacia la que se siente simpatia
puede resultar funcional para conseguir un acercamiento, logrando la

identificacién con su profesor y comparieros mas avanzados.

Funcién expresiva de los valores: esta funcién supone que las personas
tienen necesidad de expresar actitudes que reflejen sus valores mas
relevantes sobre el mundo y sobre si mismos. Asi las actitudes ayudarian a
confirmar socialmente la validez del concepto que el alumno tiene de si

mismo (autoestima) y la de su autorrealizacion.



d) Funcién cognoscitiva: las actitudes constituyen, segun esta funcion, un
modo de ordenar, clarificar y dar estabilidad al ambiente escolar en el que
se desenvuelven los estudiantes a lo largo del dia y en los distintos marcos
de referencia en los que se mueven. Los estudiantes reciben una enorme
cantidad de informacion que puede suponer una sobrecarga. Las actitudes
les ayudan a categorizar y simplificar mejor ese mundo de informacién
aparentemente caético. Por ejemplo, si un profesor habla de un tema, otro
de uno diferente y cada uno quiere lo mejor de sus alumnos, estos deberan
jerarquizar sus conocimientos y organizar sus dias de estudio para no
confundirse y aprobar todas sus materias. Por lo que se puede decir que las
actitudes van a tener efectos en la conducta debido a que éstas constituyen
procesos o sistemas fundamentales, mediante los cuales el alumno ordena
su medio ambiente y su conducta con base en ciertos valores, su conducta

se vera influenciada por los efectos que las actitudes tienen sobre él.

2.5 Efectos de las actitudes sobre el rendimiento escolar.

Sommer y Sommer (2001) mencionan algunos efectos de las actitudes que son
presentados por los estudiantes durante el proceso cognoscitivo al que la escuela

los enfrenta:

- Interpretacion y explicacién: Las actitudes son usadas por los estudiantes en
la interpretacion de los eventos escolares, calificandolos a favor o en contra. Con
atribuciones tanto internas como externas en funcion de sus propias expectativas.
Se menciona que un nifio de campo que sabe que su futuro es labrar la tierra que
le heredara su padre, no dara el mismo valor a todas las materias escolares, sino

gue sesgara sus conocimientos a su futura ocupacion.

- Efecto de halo: La impresion favorable que tengan los alumnos de sus
profesores va a sesgar las expectativas e inferencias que haga acerca de ellos , lo

gue hace que los profesores evaluados favorablemente se consideren como los



mejores, beneficiando en la identificacion a sus alumnos y en algunos casos

ayudando a tener una actitud positiva ante los estudios.

- Razonamiento silogistico: La actitud hacia la conclusion de un silogismo
(resultado, razonamiento) puede influir en la habilidad para determinar si un juicio
de valor es valido. El estudiante cuya actitud esté de acuerdo con la conclusiéon
tomada por la escuela y cree que estas son favorables a su formacion, dird que la
l6gica es valida a diferencia de aquellos que no tienen esa posicién o consideran

que las conclusiones tomadas por la escuela no favoreces su formacion.

- Respuesta a la comunicacion persuasiva: En estudios de persuasion se
observa frecuentemente que individuos con actitud desfavorable hacia el tema
estudiado presentan contra-argumentos (racionalizacion en contra), a diferencia

de aquellos que poseen una actitud favorable hacia el mismo tema.

- Atraccion interpersonal: A mayor niumero de actitudes compartidas con los
profesores y comparfieros de clase (introyeccion), mayor es el atractivo que se
atribuye a la escuela. Es decir, que la atraccidn interpersonal esta determinada en
gran medida por la similitud que el estudiante encuentra en las actitudes de sus
compaferos y personal docente.

- Juicio de estimulos escolares: La actitud proporciona un punto de referencia
para juzgar los estimulos escolares; si el ambiente, la curricula, el inmueble, los
programas, las actividades extracurriculares y todo el &mbito escolar le parecen
adecuadas al estudiante, esté hara un juicio favorable al sistema escolar y se vera

atraido hacia la educacion proporcionada en esa escuela.

- Falso consenso de opinién: Se refiere a la creencia que tiene el estudiante de
que su posicion actitudinal es mas popular de lo que realmente es. Garcia (1991)

muestra que el efecto del falso consenso puede beneficiar a las funciones



actitudinales relacionadas con el si mismo. Si se siente aceptado se conduce con

mas confianza.

- lIdentificacion de hechos: Una actitud puede llevar al estudiante a hacer una
reconstruccion selectiva de sucesos pasados, en la cuale puede identificar como
verdaderos aquellos sucesos que concuerden con sus propias actitudes; si el
estudiante repite las acciones que realiza en otros contextos (casa 0 grupos
sociales) se siente seguro, confiado y no se angustia.

- Estimacion del comportamiento personal: Se refiere al hecho de que al
revisar la conducta personal pasada, con frecuencia ésta es consistente con las
actitudes actuales. Aunque existe desacuerdo respecto a los mecanismos
psicolégicos involucrados, con frecuencia se ha obtenido este resultado. Padres
que consideraron desde sus tiempos de estudiantes que el estudio es dificil e
innecesario, han transmitido esta idea a sus hijos. Y padres que piensan que
estudiar es un privilegio y un vehiculo para lograr éxito han transmitido con sus

actitudes esta idea a sus hijos.

- El error en la informacion: El hecho de que las actitudes provocan errores en
los juicios ha servido para elaborar técnicas de evaluacién indirecta de las
actitudes; en el cuestionario utilizado en esta investigacion (anexo 3), el estudiante
elige la respuesta que considera mas apegada a su realidad, algunas respuestas
son incorrectas en distinto grado, observando asi que el estudiante elige la
respuesta de acuerdo a la actitud que él tiene hacia el profesor y el estudio, lo que

nos permite inferir si sus actitudes lo llevan al fracaso o éxito escolar.

- Prediccién de eventos: Lo que los estudiantes desean que suceda es lo que
tienden a pensar que va a suceder, en esta situacion se puede clarificar la relacion
que existe entre la actitud del estudiante y la anticipacion de un suceso, ya que Si

el estudiante cree que va a aprobar, actuara de manera que sus hechos lo



induzcan al resultado deseado, situacidn que se observa de acuerdo a su

respuesta.

2.6 Cambio de actitudes.

En relacion con el cambio de actitudes, Summers (1976) plantea dos posturas:

a) En la primer postura plantea que los cambios afectivos y conductuales pueden
ser resultado de una exposicion a estimulos verbales, los cuales, cambian la
concepcion y percepcion del objeto de la comunicacion. Puesto que las
actitudes tienen ambos componentes (afectivo y conductual) esta hipotesis
equivale a suponer que estos componentes se modificaron como resultado de
un cambio en el componente cognitivo: si piensa diferente, actuara diferente.

b) La segunda postura se refiere a la comunicacion persuasiva y sugiere que
cuando el comunicador es habil al presentar evidencia que indica la necesidad
de un cambio puede lograr su objetivo. De tal forma que si el estudiante cree
gue leer a los clasicos es indeseable porque puede resultar costoso y tardado,
el comunicador debe demostrarle que no lo es y asumir que dicha literatura le
permitirh comprender mejor la materia que esta cursando y le redundara en
conocimiento del contexto necesario para comprenderla. Aumentarda su
agilidad lectora, mejorara su comprension, aumentara su cultura y le permitira
la apropiacion del vocabulario necesario; la modificacion de la opinion del
receptor acerca de la deseabilidad de la propuesta de lecturas tendra un buen
resultado asi fuera costoso y tardado demostrar que los beneficios son

superiores al costo y esfuerzo.

Garcia (1998) menciona que la situacién persuasiva €s un compromiso que tiene
como intencion por parte del profesor y/o la curricula, a través de la transmisién de
algun contenido académico, modificar la conducta, pensamiento y actitudes del
alumno, que provoque cambios tanto internos como externos, con el propdsito de

que los cambios de actitudes en los alumnos les permitan encaminarse al triunfo



académico, por medio de un buen rendimiento escolar y que los conduzcan en un

futuro a tener éxito profesional, laboral y personal.

2.7 Evaluacién de las actitudes.

La actitud es un concepto intangible, por lo que se vuelve inaccesible a la
observacién directa (Kerlinger, 2002), y debe ser inferida mediante aquello que es
visible a partir de respuestas medibles por medio de la conducta que nos permite
cuantificar cualidades como la tendencia a actuar de determinada manera, el
concepto que tiene hacia sus maestros, la predisposicion a estudiar, la

organizaciéon que tiene de sus deberes escolares y sus motivaciones.

La evaluacion de actitudes es un proceso en el cual tienen que hacerse
atribuciones que permitan inferir la conducta de manera objetiva. Lo que permitira
dar cuenta de la intencién que la produjo y si esta corresponde a alguna cualidad
subyacente del estudiante.

De acuerdo a Jones y McGills citados en Diccionario de las Ciencias de la
Educacién (2002) en el proceso de inferir las disposiciones personales existen dos
estadios: la atribucion de intencion y la atribucién de las disposiciones. Este
modelo también incluye aspectos motivacionales como la implicacion del

estudiante en las acciones de los profesores y la educacion.

Peter (2003) menciona que para evaluar los fendmenos inaccesibles a la
observacion como son las actitudes, se pueden utilizar los tres procesos

siguientes:

a) Identificacion de las muestras conductuales que se aceptan como base para
hacer inferencias acerca del concepto subyacente. En este caso identificamos la

profundidad de las actitudes de los alumnos por medio de las respuestas que



elijan en la encuesta de Habitos y Actitudes Hacia el Estudio descrita en el

métodolo de esta investigacion.

b) Recoleccién de las muestras conductuales. En este trabajo se realizdé de
manera escrita con estudiantes de nivel medio superior, al aplicar las encuestas

mencionadas (anexo 3).

c) Tratamiento de las muestras conductuales obtenidas para convertirlas en una
variable cuantitativa, que nos permita hacer la medicién estadistica. Aqui se

presenta dicho tratamiento en el apartado del analisis de los datos.

Estadisticamente, segun Kerlinger (2002), la inferencia se realiza como una
estrategia que nos permite generalizar las propiedades de los alumnos

encuestados a los alumnos de la escuela que representan.

Se generaliza de lo concreto a lo general debido a que el conjunto de alumnos
encuestados es representativo del conjunto total de alumnos de la escuela sobre

la que se hicieron las inferencias.

Sarabia (1992) menciona que la actitud es la predisposicibn que tienen los
alumnos para reaccionar favorable o desfavorablemente hacia un objeto
psicolégico, que en esta investigacion es la educacién; inferimos por medio del
cuestionario la predisposicion que tienen los alumnos para responder de manera
particular hacia el estudio y el profesor. Tomando en cuenta que las
predisposiciones tampoco son observables ni medibles directamente, se hicieron
las inferencias a partir de las respuestas que el estudiante dio a las preguntas del

cuestionario.

De acuerdo a Summers (1976) para hacer la evaluacion se pueden identificar y
usar muestras conductuales diferentes a la verbalizacibn de sentimientos y

emociones, ya que es mas objetivo evaluar lo que hacen los estudiantes que lo



que dicen, situacidn que en esta investigacion no puede llevarse a cabo y solo se
considerd6 lo que el alumno manifest6 de manera escrita al contestar el

cuestionario.

Se considerd también la compatibilidad que tienen las creencias evaluativas que
hicieron los estudiantes con la direccion de su disposicién de respuesta, tomando
en cuenta que la percepcién provoca la actitud. Ante esta consideracion, se
sostiene que algo es deseable, admisible y debe aceptarse. O en caso contrario
es indeseable y debe ser rechazado, debido a la percepcion que tiene el
estudiante de ese objeto. De esta manera, la percepcion termina estableciendo o
disponiendo, a través de la actitud, lo que el estudiante siente y hace en relacién

con los estimulos o respuestas del cuestionario.

En términos generales, Peter (2003) menciona que a través de la actitud los
estudiantes asumen una posicion ante los estimulos: la educaciéon y el concepto
que tienen de sus profesores, los cuales forman su realidad académica y en
definitiva. La actitud tiene influencia con la meta de aprobar o fracasar en sus

estudios.

2.8 Indicadores que permiten hacer inferencias.

Para realizar la evaluaciéon de las actitudes se hacen inferencias, que son
procedimientos a seguir para llegar a una conclusién a partir de un conjunto de

premisas o hechos como los que se presentan a continuacion.

- Afrontar los estudios con optimismo y conviccién. Esta actitud se puede
inferir del hecho de que cuando algunas asignaturas pueden resultar complicadas
para el estudiante, no por ello se ve desanimado; segun diversos estudios, las
personas utilizan un porcentaje muy reducido de su capacidad intelectual, aun
contando con un potencial mas que suficiente para superar grandes desafios, por

complejos que parezcan.



Cuando el estudiante se ve y escucha auto-convencido y manifiesta sentirse
capaz de aprobar sus materias se puede inferir que este optimismo influird de
forma decisiva en el aprovechamiento de las asignaturas, este proceso lo auto-
alimenta. Pero si la asignatura es ya de por si complicada y el estudiante esta
plenamente convencido de que no podra con ella, la dificultad que encontrara seré
aun mayor, pero si esta convencido de sus posibilidades, en este caso las
dificultades no le resultaran infranqueables, de su actitud dependera el éxito o

fracaso.

Ejemplo de conductas que denotan una actitud optimista.

- Las buena relaciones con sus compafieros en clase y cuando trabaja en
equipo (Gonzélez, 2004).

- La formacién de equipos, la planificacion del tiempo, el lugar, asignar roles
y actividades a cada miembro del equipo.

- Asistencia a clases con regularidad, llegar a tiempo y permanecer en la
clase (Tapia, 1996).

- Participar cuando se solicita un voluntario en clases.

- Entregar los trabajos a tiempo y terminados.

- Llevar apuntes ordenados y utilizarlos para enriquecer, contextualizar y
participar la clase.

- No hacer comentarios de desagrado o devaluacion ante las tareas
asignadas.

- Llevar el material que va a utilizar durante la clase como libro de texto,

cuaderno, lapiz o pluma etc.

- Poner ilusién en lo que hacen. Es definitivo que estudiar requiere esfuerzo y
que para el estudiante es facil encontrar actividades que resultan mas atractivas,
sin embargo tiene que aprobar el curso y es mejor que lo afronte con cierta dosis

de alegria; hay asignaturas que resultan interesantes, pero en aquellas que se



dificultan es donde el alumno debe hacer un esfuerzo mayor para buscarles el

lado positivo.

Si una materia es dificil y aun asi el estudiante la afronta positivamente y con
alegria, serd mucho mas llevadera, debido a que un estudiante motivado rinde

mucho més y su actitud sera un elemento de apoyo (www.aulafacil.com).

Ejemplo de conductas que denotan ilusion.

Plantearse los estudios como un reto personal, pensando que mientras mas

pronto apruebe las materias mas rapido se quitara de encima esa

preocupacion.

- Cuando el estudiante planea al inicio del semestre grandes expectativas
para la materia.

- Lleva las materias al dia.

- Participa en clase integrando a sus participaciones temas estudiados con
antelacion.

- Cuando el estudiante participa con seguridad del tema que se esta
trabajando en clase.

- Cuando el alumno se apoya en resimenes o0 esquemas preparados por él
misSmo como apoyo a sus tareas.

- Cuando el estudiante se interesa realmente por la materia que esta
estudiando.

- Cuando asocia el tema estudiado con conocimientos que va adquiriendo.

- Cuando el estudiante se presenta diariamente con el material necesario

para trabajar, cuaderno, lapiz, goma etc.

- Cuando ha memorizado términos claves para entender la materia.

- Actuar con seriedad y firmeza. Ya que los estudios constituyen la principal
responsabilidad del estudiante, debe afrontarlos con profesionalidad, ser constante

y trabajar diariamente, con la finalidad de desarrollar su fuerza de voluntad y



sentirse capaz de alcanzar sus objetivos (ya vendra la recompensa). Se infiere
gue si desarrolla desde joven estas cualidades, en el futuro se vera beneficiado
tanto en el ambito profesional como en el laboral (Cervantes, 1999).

Ejemplo de conductas que denotan seriedad y firmeza.

Cumplir con las normas establecidas por la escuela en su salon de

clases y en su equipo de trabajo.

- Cumplir con el trabajo que su equipo le asigné y presentarlo
satisfactoriamente.

- Presentar sus trabajos de manera coherente, ordenada y apoyarse
en materiales que enriquezcan sus exposiciones en clase.

- Involucrarse en su proceso de aprendizaje, participando de las
actividades académicas tanto en clase como en las extra
curriculares.

- Cumplir consecutivamente y de manera eficiente con los trabajos
presentados de forma escrita y oral.

- Presentarse con la disposicién de participar en las actividades que se

le asignen para aumentar sus conocimientos (Tapia, 1996).

- Buscar la excelencia. Esta actitud se infiere cuando el estudiante no se puede
conformar simplemente con aprobar las materias, sino que aspira a llegar mas
alto, se fija objetivos exigentes y realistas, confiando en que tiene las capacidades
suficientes y necesita contar con un margen de seguridad; ademas, puede aspirar
muy alto sin tener que consagrarse en cuerpo y alma al estudio y abandonar el
resto de actividades; es cuestion de planeacion, organizacion y constancia, asi

como de tener buenos habitos de estudio.

No es necesario que elimine el tiempo de ocio o diversion, lo que habra de hacer
es organizar bien el tiempo de estudio, ese tiempo en el que no hace nada, que se

va de las manos sin sacarle provecho, normalmente no necesita incrementar las



horas de estudio, sino aprovechar bien las actuales; en esta busqueda de la
excelencia el estudiante nunca disminuye su esfuerzo; aunque esté obteniendo
buenos resultados, no se confia, sino que sostiene su esfuerzo hasta el final.

Ademas se fija metas a largo plazo como aprobar todas las materias al final del
curso con calificaciones de ocho o mas, también le resulta conveniente fijarse
metas a corto plazo, por ejemplo, sacar mas de un ocho en el préximo examen,
como una forma de mantener la tensién y no relajarse ante la lejania de las metas

propuestas para un futuro no cercano.

El logro de objetivos inmediatos le resulta muy estimulante para poder lograr los
objetivos a largo plazo; segun Cervantes (1999), se infiere que esta actitud
fortalece su autoestima y le permiten avanzar en su objetivo principal, saboreando

un poco del éxito que persigue.

Ejemplo de comportamientos que denotan la busqueda de la excelencia.

- Las ya mencionadas en los rubros anteriores.

- Mantener la tensién durante todo el curso para no estresarse demasiado en
el momento de los examenes.

- Hacer preguntas o solicita aclaraciones de temas que pudieran haber
quedado confusos.

- Hacer lecturas de los temas, profundizando en sus contenidos.

- Hacer aportaciones de lecturas complementarias del tema revisado.

- Hacer sus trabajos con elementos que enriquezcan su presentacion como
diagramas, ilustraciones etc.

- Presenta sus exdmenes en forma comprensible, organizados y bien
estructurados.

- Asistir a clases en forma regular, tomar apuntes en forma ordenada, hacer
cuestionamientos relacionados con el tema, conducirse con respeto hacia

Sus compaﬁeros y maestros.



- Elaborar mapas mentales para estructurar y comprender mejor el contenido
de las lecturas.

- Hacer esquemas resumen que le permitan tener una idea global de la
materia (Cervantes, 1999).

- No hace comentarios mordaces de los estudios ni del entorno escolar.

- Ser flexibles. Si el método de estudio utilizado por el estudiante no le ha dado
buenos resultados, debe buscar la forma de cambiarlo. Cervantes (1999)
recomienda al estudiante estar permanentemente tratando de mejorar su forma de

estudiar para ser mas eficiente.

Ejemplo de conductas que denotan flexibilidad.

- Acostumbrarse a no pasar los apuntes en limpio, esto lleva mucho tiempo,
lo recomendable es utilizar los apuntes tomados en clase y el tiempo
sobrante utilizarlo para estudiar.

- Optimizar el tiempo en horas que utiliza para estudiar y el lugar donde lo
hace, si la forma actual no da buenos resultados, tendra que hacer los
cambios necesarios.

- Al trabajar en equipo, permitir que todos los compafieros participen en las
discusiones; si algin miembro abusa en no trabajar o querer un
protagonismo que afecte el trabajo, debe hablarse con él antes de
expulsarlo (Cervantes, 1999).

- Si en un equipo no se esta trabajando de manera adecuada, solicitar
cambio de equipo con la disposicion de mejorar su participacion.

- Si el tiempo que dedico al estudio no le dio los resultados esperados en una
evaluacion, tendra que aumentarlo la préxima vez para mejorar su
rendimiento.

- Toma en cuenta las observaciones y correcciones que el profesor hace de

sus trabajos, para corregirlos en trabajos posteriores.



- Pregunta a su maestro y compafieros cuando tiene dudas o no comprende
algun tema.
- Acepta realizar las tareas complementarias que le sugieren para mejorar su

rendimiento.

- Ser pacientes. Si el estudiante es capaz de admitir sus errores o sus carencias,
empezar a corregirlos o compensarlos, estara consciente de que no siempre
puede buscar responsables de sus fracasos académicos; ni podra justificarse
diciendo: el profesor me tiene mala fe; casi todos los estudiantes estan igual; el
profesor se equivocé al calificarme; debe admitir que no puede aprender todos los
contenidos a estudiar, en el primer intento, algunos le requieren mayor tiempo y
esfuerzo, y necesitara desarrollar la paciencia y esforzarse para mejorar su

aprendizaje y aumentar su rendimiento.

Ejemplo de conductas que denotan paciencia.

- Asimilar el material como se va presentando.

- Preguntar las veces que sea necesario hasta comprender el tema.

- Leer los apuntes y complementarlos con otras lecturas para entender mejor
el contexto del tema estudiado.

- Investigar en el diccionario palabras que no comprenda, aun cuando crea
que puede inferirlas por el contexto.

- interesarse en las actividades que puedan aumentar su calificacion.

- Tener tolerancia a la frustracion. El estudiante que ante una derrota no se da
por vencido y confia en que habrd mas oportunidades, se dara la oportunidad de
analizar los errores cometidos, detectard sus causas y tratara de no volver a
cometer esos mismos errores, asi también buscara nuevos métodos de solucién,

confiando en que “de los errores se aprende”.



Ejemplo de conductas que denotan tolerancia a la frustracion.

- Aceptar que un tema no se domina en el primer contacto y que si quieren
mejorar su conocimiento tendran que esforzarse.

- Corregir los examenes en clase o con la direccion del profesor, para
estudiarlos y no dejarlos olvidados por la frustracion de no haberlos
contestado satisfactoriamente, no dominar el tema es una oportunidad para
investigarlo con mayor interés y dedicacion.

- Si algun trabajo no sale bien, no es momento de derrotarse; es la
oportunidad para mejorar su preparacion.

- Hacer un analisis detenido de los errores cometidos con el propdsito de
enmendarlos, investigarlos y aprenderlos; es la oportunidad para aumentar
el conocimiento.

- La practica hace al maestro, si a la primera no sale bien alguna actividad,
habra de intentarse las veces que sea necesario hasta lograr el éxito.

- No conformarse porque otros también estdn mal, su meta es personal.

Es real que los estudiantes que sobresalen no siempre son los mas inteligentes,
sino los mas motivados, que confian en sus posibilidades, que toman el estudio en
serio, que lo planifican y que utilizan un eficaz método de estudio. Cervantes
(1999) los describe como aquellos, que tienen una actitud positiva y cuentan con

buenos habitos de estudio.

2.9 Otras investigaciones.

La educacion escolarizada se ha enfrentado a la necesidad de evaluar de manera
cuantitativa los avances que el alumno tiene para poder ser promovido a un grado
escolar superior. Por tal motivo han surgido diversos estudios en los cuales una de
las variables es el rendimiento escolar, asociado con otras variables no tangibles
que influyen en el éxito o fracaso del alumno, a continuacién se presentan

algunos.



l.- Solis (1997) a primera Investigacion, fue realizada en el Centro Universitario
Indoamericano en el afio de 1997; el psicélogo Victor Enrique Solis Sosa, en su
tesis de licenciatura en psicologia investigé la correlacion que existe entre la

depresion y el desempefio escolar en adolescentes de 3er. Afio de Preparatoria.

- Variables: Desempefio Escolar y Depresion.

- La muestra estuvo integrada por 100 adolescentes escolarizados de varios

grupos, que estudian 6° afio de preparatoria.

- El escenario, Escuela particular ubicada en el municipio de Tlanepantla de Baz.

- Instrumento Se utilizé para evaluar la depresién el “Inventario de depresiéon en
la adolescencia” (IDA) el cual contiene 40 reactivos, de los cuales 5 fueron
adaptados del Inventario de Depresién para Nifios Kovacs, ocho reactivos se
adaptaron del Cuestionario de Depresion para nifilos de Lang y Tisher y 27
reactivos se construyeron tomando como base las respuestas emitidas por la

muestra de sujetos en un cuestionario de preguntas abiertas.

Incluyendo en el inventario las cuatro categorias establecidas por Beck: cognitiva,
emocional, motivacional y neurovegetativa con respuestas de tipo Liker cuya
puntuacion fue de 1 a 5. La puntuacion varia de 40 a 200 donde 40 indica un
grado nulo de depresién y 200 indica un indice de depresion alta.

Los resultados se vaciaron en una base de datos especialmente creada en Excel,

mudados y analizados estadisticamente en el programa de computacion SPSS.

- En los Resultados se encontraron correlaciones importantes entre el promedio y
los diferentes sintomas, de la siguiente manera: Se encontré una correlacion

inversa de mas de 15 por ciento entre los sintomas motivacionales y el promedio y



del 10 por ciento entre este y los sintomas cognitivos. Y por el contrario, la

correlacion entre el promedio y sintomas emocionales fue nula.

También se denota la correlacion inversa del 11 por ciento entre el indice general

de depresion y desempefio escolar evaluado con el promedio de los alumnos.

Il.- En la segunda Investigacion, realizada en el Colegio de Bachilleres plantel
No. 7 “Iztapalapa”, en el afio 2003; la Psicologa Blanca Lilia Barona Cardenas,
para obtener el titulo de licenciatura en psicologia en la UNAM investigo la
correlacion que existe entre los Habitos de estudio y el rendimiento escolar, en

jovenes de bachillerato.

- Variables: Habitos de estudio y rendimiento escolar.

- La muestra estuvo integrada por el 10% de la poblacion total del Colegio de
bachilleres, encuestando a 125 alumnos de primero, tercero y sexto semestres, los
cuales fueron seleccionados al azar utilizando la lista del total de alumnos inscritos
por cada grupo y se eligieron de cada uno los alumnos que se requerian: ejemplo,
eran 7 grupos de tercer semestre, se necesitaban 35 alumnos por lo que se
eligieron 5 alumnos por cada grupo, utilizando el muestreo al azar, quedando al
final 65 alumnos de primero, 35 de tercero y 25 de sexto semestre, del Colegio de

Bachilleres plantel No. 7 “Iztapalapa”.

- El Instrumento elegido para evaluar los habitos de estudio fue la ENCUESTA
DE HABITOS Y ACTITUDES HACIA EL ESTUDIO cuyos autores son Brown y
Holtzman (1975) y adaptado a la poblacion mexicana por Fernando Garcia Cortés
y Eduardo Garcia Hassey. Fue elaborado como instrumento de seleccion, para
ayudar a la ensefianza y como instrumento de investigacion. Esta dividido en siete
subescalas, consta de 100 items, 50 para medir las actitudes del alumno y 50 para
medir los habitos. Posterior a la aplicacion se formo la base de datos en Excel y se

mudo al programa SPSS.



- Resultados: Se obtuvo una correlacion inversamente positiva entre los habitos y

actitudes hacia el estudio y el rendimiento escolar.

lll.- La tercera Investigacion fue publicada en la Revista Electréonica de
Investigacion Psicoeducativa y Psicopedagogica 1 (1), 95-120. ISSN 1696-2005.

La investigacion fue realizada por Francisco Javier Peralta Sanchez y Maria
Dolores Sanchez Rocha, orientadores del Centro de Seguridad Almeria en
Espafa, en el afio 2004. Denominada “Relaciones entre el autoconcepto y el
rendimiento académico, en alumnos de Educacién Primaria. Entre otros objetivos
se plantearon el de comprobar el grado de asociacién que puede haber entre el
autoconcepto académico y el rendimiento académico general y especifico de las

areas instrumentales.

- Estudiaron las variables de Autoconcepto escolar y Rendimiento académico o

escolar.

- La muestra estuvo integrada por 245 alumnos de sexto grado de Educacion
Primaria, de diferentes escuelas de la comarca de la Alpujarra Almeriense en

Espafa y un centro concentrado de la misma zona.

- El Instrumento elegido para evaluar el autoconcepto académico fue el SDQ de
Marsh, Parker y Smith a través de la adaptacion espafiola efectuada por Elespuru
(1992), el cual ha sido multiutilizado por: (Hay, 1997; Marsh y Seerhing, 1997;
Marsh, 1992 y 1994; Pérez, Diaz, Nuiiez y Gonzalez-pineda 1998; Pucker, Taylor,
Callahan y Tomichin 1997; Watkins y Akande 1992 ; Xatkins y Mpofu 1994).

El SDQ estd compuesto por las subescalas de Autoconcepto Académico,

Autoconcepto no Académico y Autoconcepto total.



El Autoconcepto Académico contiene los siguientes factores: a) Autoconcepto en
matematicas y asignaturas escolares en general (dimensién cognitiva). b)
Autoconcepto en matematicas y asignaturas escolares en general (dimension
afectiva). c) Autoconcepto en lectura y d) Autoconcepto en relaciones con los

padres (que se traducen en relaciones con los maestros).

La suma de estas cuatro escalas da el total del Autoconcepto Académico..
Para contestar el cuestionario se utilizaron 5 afirmaciones tipo Likert; basadas en
72 items, los resultados fueron vaciados a la base de datos del programa

estadistico SPSS version 10.

Encontrando que los resultados reportan que efectivamente, el autoconcepto
académico mantiene una estrecha, positiva y significativa asociacion con las tres
medidas de rendimiento académico utilizadas en el estudio practicamente con
coeficientes de correlacion similares, siendo P<.01 la correlacion entre

autoconcepto y rendimiento general es de .35.

En cambio la subescala de autoconcepto no-académico no correlaciona
significativamente con las medidas de rendimiento académico y cuando lo hace,

es de forma negativa y poco significativa.

IV.- En la cuarta Investigacion, el psicélogo Rubén Edel Navarro, publicd en la
Revista Electronica Iberoamericana sobre Calidad, Eficacia y Cambio en
Educacion, 2003, Vol. 1 No. 2., el articulo denominado “Analisis de Contenido, del
Rendimiento Académico: Concepto, Investigacion y Desarrollo” donde, hace un
comparativo entre el rendimiento escolar y el nivel de inteligencia de los

estudiantes.

- Variables. Rendimiento académico, Las habilidades sociales, Nivel educativo

adquirido e Inteligencia humana.



- La muestra estuvo integrada por 2,468 jovenes de tercer afio de secundaria de

16 secundarias técnicas, ocho ubicadas en el D. F. y ocho del Estado de México.

- El Instrumento estuvo integrado por una Bateria de Test estandarizados para

medir inteligencia.

- En los resultados se observé que no siempre los alumnos mas inteligentes son
los que tienen mejor rendimiento escolar; ya que alumnos con un coeficiente
intelectual alto tuvieron promedios bajos y estudiantes con coeficiente intelectual
bajo tuvieron buenos promedios. También obtuvo resultados que dan cuenta de un
panorama que acusa niveles de rendimiento académico deficientes como una de
las variables explicativas que conducen a reflexionar acerca de la necesidad de
mejorar la politica de administracion, planeacion, disefio, implantacion e

investigacion en el @mbito educativo.

Por los resultados obtenidos (ver capitulo 1V) en esta y las investigaciones
revisadas, estamos de acuerdo con los investigadores mencionados en que los
actos no tangibles como son las actitudes, deben ser evaluados y estudiarse con
mayor profundidad de manera que haya elementos que permitan a los actores del
proceso ensefianza-aprendizaje tener herramientas que les posibiliten encausar a
los estudiantes de cualquier grado escolar al éxito académico, no como un escalén
en su formacion sino como una forma de vida, desde cualquier nivel del proceso
formativo en que se encuentre; por lo que se sugiere implementar talleres que

ayuden al alumno a desarrollar actitudes positivas hacia la educacion.






CAPITULO 3. RENDIMIENTO ESCOLAR.

El Rendimiento escolar es uno de los temas que han interesado a la Psicologia
Educativa y a la Pedagogia, por lo que se ha profundizado en el estudio de los

factores que lo influyen, las estrategias para favorecerlo y la forma de evaluarlo.

Touron (1985) menciona que los trabajos de investigacion relacionados con el
rendimiento escolar son muchos, realizados en los mas diversos sistemas y
contextos educativos. Son distintas las razones que han impulsado estos estudios,
pero todos ellos tienen un denominador comun, conocer el grado en el que los
distintos elementos que actian en el proceso educativo formal influyen en el

aprendizaje de los alumnos.

El conocimiento del alumno y los elementos que en el proceso de ensefanza-
aprendizaje intervienen, son de vital importancia si se pretende mejorar el proceso

en si mismo y sus resultados.

En el rendimiento escolar intervienen ademas del nivel intelectual del estudiante,
variables de personalidad (extroversion, introversion, ansiedad y capacidad, entre
otros) y motivacionales, cuya relacion con el rendimiento no siempre es lineal, sino
que esta modulada por factores como el nivel de desarrollo, escolaridad y aptitud
del estudiante. Otras variables que influyen son los intereses, autoestima, habitos
de estudio, actitud del alumno ante el estudio y hacia el profesor, la familia y sus
relaciones interpersonales (Gonzalez, 2004).

3.1 Concepto de rendimiento escolar.

Existen varias definiciones de rendimiento escolar, por lo que se mencionan

algunas:

Touron (1985) decia que originalmente, el rendimiento es un concepto fisico, que

matematicamente vendra expresado por la relaciéon entre el trabajo util y el trabajo



empleado. En términos educativos el rendimiento es un resultado ordinariamente
un resultado del aprendizaje, suscitado por la actividad educativa del profesor, y
producido en el alumno. Aunqgue es claro que no todo aprendizaje es producto de

la accion del docente.

Siguiendo a Touron (1985), el alumno que es protagonista de su propio
aprendizaje, participa en el proceso docente-discente. Y el que este conozca sus

caracteristicas personales, al momento de estudiar es de vital importancia.

Para Borrego (citado en Arroyo, 2004) el rendimiento escolar es el logro del
aprendizaje obtenido por el estudiante a través de las diferentes actividades
planificadas por el profesor en relacion con los objetivos proyectados previamente.

Paez (citado en Arroyo, 2004) refiere que el rendimiento escolar es el grado en
gue cada alumno ha alcanzado los objetivos propuestos y las condiciones bajo las

cuales se produjo ese logro.

Corella (1996) en su investigacion Aplicacion de un modelo de analisis de
trayectoria para explicar el rendimiento escolar, menciona que en psicopedagogia
“se entiende por rendimiento escolar el aprovechamiento en ejecucién de tareas
intelectuales que permiten determinar el progreso realizado por el alumno en su

aprendizaje” (p.42).

Miskel y Hoy (citados por Corella, 1996) refieren que “cuando se habla de
rendimiento generalmente se interpreta como el resultado de alguna prueba que

mida destrezas cognoscitivas” (p. 42).

Siguiendo esta linea Mattos (1985) y Zavala (1998) coinciden en que el
rendimiento consiste en la suma de trasformaciones que se operan en el

pensamiento, el lenguaje técnico, en la manera de obrar y en las bases



actitudinales del comportamiento de los alumnos en relacion con las situaciones y

problemas del contenido académico o de la materia que se les ensefia.

Estas transformaciones deben brotar al final del proceso de aprendizaje como
adquisiciones definidas, incorporadas vitalmente por los alumnos a su
personalidad. No se trata de cuanto han memorizado los alumnos, sino de cuanto
de ello han incorporado realmente a su conducta, manifestado en su manera de
sentir, de resolver los problemas y de hacer o utilizar los conocimientos

aprendidos.

Entendido asi, el rendimiento escolar se convierte en una contribucion sustancial
para el desarrollo de la personalidad de los alumnos, de la cual debe emerger un
proceso de aprendizaje mas profundo, valioso y dotado de recursos para afrontar

con éxito los problemas, tanto de la vida académica como de la vida cotidiana.

Lo mencionado son los resultados que realmente deben ser averiguados y
valorados en el momento de llevar a cabo las evaluaciones, ya que constituyen el

auténtico rendimiento escolar del estudiante.

Finalmente para Aceros, Angarita y Campos (2003) el rendimiento escolar se
define como el nivel de logro que puede alcanzar un estudiante en el ambiente
escolar en general o en una asignatura en particular. El mismo rendimiento puede
evaluarse pedagogicamente, entendidas estas evaluaciones como el conjunto de
procedimientos que se planean y aplican dentro del proceso educativo, con el fin
de obtener la informacion necesaria para valorar el logro obtenido, por parte de los

alumnos y de los propésitos establecidos para dicho acto pedagogico.

De acuerdo con Aceros, Angarita y Campos (2003) la evaluacion pedagdgica, a
través de la valoracion por criterios, presenta una imagen del rendimiento escolar
que puede entenderse como un nivel de dominio o desempefio que muestra en

ciertas tareas lo que el estudiante es capaz de realizar y que se consideran



buenos indicadores de la existencia de procesos u operaciones intelectuales cuyo

logro se evalula.

El sentido evaluativo del rendimiento escolar estd regido por el contenido
valorativo que impone el profesor. ElI docente parte de la base de que el
rendimiento es una exigencia, es decir, que si el alumno cumple con las tareas y

objetivos no tendra ninguna dificultad Shoder (1978).

Como se puede ver, el rendimiento escolar consiste en el logro de los objetivos
planeados previamente por los planes y programas de estudio, mediante los

cuales los alumnos obtienen el aprendizaje deseado.

Sin lugar a duda, hablar de rendimiento escolar implica hablar de aprendizaje,
puesto que el progreso de un individuo en el ambito escolar descansa
fundamentalmente en la adquisicion y desarrollo de habilidades y capacidades.
Esta concepcion lleva a evaluar el aprendizaje como forma de constatar el

rendimiento escolar.

El aprendizaje se observa cuando los contenidos escolares producen un cambio
en la conducta del estudiante; lo contrario es solo almacenamiento de informacién

en la memoria, lo que da como resultado un aprendizaje pasajero.

Para lograr un cambio real en el estudiante es necesaria que este asimile y
acomode en sus conocimientos previos los nuevos aprendizajes y que estos
permanezcan en la memoria, de manera que pueda disponer de ellos cuando los

necesite.

Estudiar para obtener un aprendizaje significativo es el intento sistemético de
comprender, asimilar, integrar, acomodar y recordar los contenidos objeto de
aprendizaje, haciendo necesario el empleo de técnicas y habitos de estudio

adecuados que conduzcan al alumno a lograr el éxito.



Por consiguiente queda claro que en esta investigacion se entiende por
rendimiento escolar todo aquel aprendizaje, que le permita al alumno obtener
buenas calificaciones a la hora de llevarse a cabo las evaluaciones que el docente

aplica en la institucidon privada de nivel medio superior que se investigo.

3.2 Indicadores del Rendimiento Escolar.

En relatos antiguos que dan toda clase de indicios de que la evaluacion del
rendimiento escolar tuvo cierta importancia en las principales culturas y que
predominantemente fue de tipo oral. En Estados Unidos de América hasta antes
de 1845 era usual aplicar evaluaciones orales a los estudiantes, practica que con
el tiempo resultd insuficiente debido al incremento del nimero de alumnos a
evaluar, por lo que se decidio introducir examenes escritos (Ahmann y Wardeberg,

citados en Barona, 2003).

Hacia fines de la Primera Guerra Mundial muchas escuelas empezaron a adoptar
la utilizacidon de los tests, dando lugar a una fuerte critica respecto a su aplicacion
y utilizaciéon. Posteriormente, antes de la Segunda Guerra Mundial, el movimiento
de la evaluacién educativa entr6 en un periodo mas notable que permitié su

progreso.

En este punto, destaca entre otros, el trabajo de Ralph W. Tyler (citado en Barona,
2003) al insistir sobre la funcion de los objetivos educativos en la elaboracién de

los instrumentos apropiados de valoracién del rendimiento.

Ahmann y Wardeberg (citados en Barona, 2003) afirman que existen dos
importantes obstaculos que impiden la valoracion mas adecuada del grado
alcanzado en los objetivos educativos. En primer lugar ciertos objetivos, como
aguellos que pertenecen a las actividades e intereses son dificiles de trasladar a la
conducta observable del alumno y los cambios soOlo se determinan

imperfectamente cuando su evaluacién es posible. En segundo lugar, algunas



veces el cambio total que se desea producir en la conducta del alumno puede no

ser observable hasta meses o afios después de la experiencia educativa.

La variedad y posibilidades con las que hoy en dia cuenta el profesor para realizar

la evaluacion de los alumnos y asignar una calificacion es amplia.

Sin embargo, existe la polémica de cémo un nimero va a reflejar el aprendizaje de
los alumnos. No obstante, la educacion en nuestro pais funciona de ésta forma y
se espera que los profesores sean conscientes de la diversidad de elementos que
tienen para evaluar el aprendizaje de sus alumnos y que asigna la calificacion mas
cercana a la realidad, la cual refleja el rendimiento escolar de los alumnos de nivel
medio superior. Por lo que en la presente investigacion se toma como rendimiento
escolar el promedio de las calificaciones que los alumnos obtuvieron en el curso

inmediato anterior.

Sin duda en la actualidad existen diversos indicadores del rendimiento escolar
entre los cuales se pueden mencionar las calificaciones y la comprension de

contenidos:

Las calificaciones suelen reflejar las preferencias, dedicacion y capacidad en
mayor o menor grado que los alumnos tienen con relacidon a las distintas

asignaturas.

Las calificaciones y promedios finales de los alumnos en cualquier sistema
cumplen las funciones de informar y determinar la situacion de estos. Representan
el indice del rendimiento y la verificacidn de la eficacia del proceso ensefianza-
aprendizaje. En lo concerniente a lo administrativo sirve de acreditacion y/o
certificacién, y a los estudiantes para comprender su situaciébn en cuanto a

capacidades y deficiencias académicas.



Para Gimeno (1985), las calificaciones escolares, son un reflejo del rendimiento

escolar desarrollado durante algun tiempo en una determinada institucién escolar.

Este autor expresa que en realidad las calificaciones finales suelen ser el producto
de una serie de evaluaciones realizadas en el transcurso del ciclo escolar por el

maestro, aplicando éstas en forma de examenes o de otra serie de eventos.

Durante cualquier proceso de ensefianza, se necesita comprender los discursos
orales en los que se expone un tema, se describe un lugar, se argumenta, se lleva
a cabo algun procedimiento o se relatan diversos sucesos, siendo necesario que
el alumno realice exposiciones orales o argumente para ayudar a otros a
comprender el contenido con sus punto de vista, lo cual también le sirve para

reafirmar lo que €l mismo comprendio.

Al realizar exposiciones el alumno hace evidentes las dificultades que pueda tener
para organizar sus ideas, para expresarlas oralmente o para redactar un escrito.
Lo que deja ver la capacidad del alumno para manejar un discurso, es decir, para
organizar coherentemente diversos enunciados en un todo mayor que sirva para
comprender el significado global del tema del cual se desprenden un conjunto

coherente de conocimientos que el maestro observa.

Dentro del rendimiento escolar existen diversos factores internos y externos que

limitan o favorecen el buen desarrollo de éste.

3.3 Factores que influyen en el rendimiento escolar.

Segun Kerlinger (citado por Corella, 1996) en el rendimiento escolar intervienen
factores como las caracteristicas del alumno en cuanto a inteligencia, actitudes,
habitos, gustos y otros, como influencia del grupo de iguales, caracter del profesor,
metodologia de la ensefianza, formacion profesional, organizacién del sistema

educativo, ambiente familiar y ciertos factores socioeconémicos.



Debido a lo anterior se hace una clasificacion de los factores internos y externos,
los cuales influyen en el aprendizaje de los alumnos y se ven reflejados en su

rendimiento escolar.

3.3.1 Factores internos que influyen en el rendimiento escolar del alumno.

Estos factores provienen del mismo alumno como son: la salud, inteligencia y

memoria, desarrollo emocional, motivacion, actitud y sus habitos de estudio.

e Salud y alimentacién.

Jiménez y Gonzalez (2004) consideran a la alimentacion y el suefio como
funciones vitales del hombre, proporcionandole las sustancias necesarias para
subsistir y asegurar el desarrollo por el que resulta evidente que la salud juega un
papel esencial en el proceso de aprendizaje de cualquier alumno; debido a que
tanto la salud como la alimentacion son preditores significativos del rendimiento, el
estudio es una actividad que exige un gran esfuerzo y para rendir al maximo se
hace indispensable tener un descanso que solo el suefio puede restaurar; si se
desea rendir mas hay que estar en buen estado de salud. Por tanto, el estudiante
debe cuidar de ella y en este cuidado una alimentacion sana y un suefio

restaurador juegan un papel esencial.

La salud esta intimamente relacionada con el nivel econémico y cultural de la
familia, ya que en gran medida la atencion médica de los estudiantes depende de

los recursos familiares (nivel de vida).

La dieta debe ser equilibrada y variada, por o que no se debe abusar de comida
rapida, precongelados o comidas enlatadas, hay que comer verdura, legumbres,
fruta, leche y derivados lacteos, huevos, cereales, fruta seca, chocolate, etc. Esta
totalmente contraindicado para un estudiante iniciar una dieta de adelgazamiento



a mitad o final del semestre ya que le puede provocar un debilitamiento que le
impedir4 rendir al maximo, tampoco esta indicado tomar en exceso bebidas

estimulantes como el café, el té o refresco de coca.

Muy ocasionalmente se puede recurrir a ellos; por ejemplo un dia de mucho
trabajo que haya que prolongar el estudio por la noche, pero debe ser algo
excepcional, recordando que las horas de suefio deben respetarse, ya que es un
error muy habitual estudiar por la noche tratando de recuperar lo que no se ha
hecho durante el dia y lo Unico que se logra es rendir mucho menos y se puede
entrar en un circulo vicioso en que al dia siguiente el cansancio impide rendir
adecuadamente por lo que nuevamente habra que recuperar por la noche las
horas de estudio perdidas o no aprovechadas.

El consumo de bebidas estimulantes se debe controlar, especialmente en épocas
de examenes, porque producen un nivel de excitacibn que puede dificultar la
concentracion en los dias previos a estos, asi como afectar negativamente el

rendimiento a la hora de presentarlos.

Otro aspecto que hay que vigilar es el consumo de tabaco y alcohol; el tabaco
reduce la oxigenacién de la sangre afectando negativamente al rendimiento del
cerebro, aunque el estudiante piense que le ayuda a concentrarse, su consumo le

produce una menor claridad mental que a veces él mismo no logra percibir.

Respecto al alcohol, durante la semana no se recomienda su consumo, por poco
que sea (y los fines de semanas muy moderado) debido a que produce
somnolencia y reduce drasticamente el rendimiento, una simple cerveza al
mediodia dificulta el maximo rendimiento por la tarde; el estudiante tampoco debe
recurrir a pastillas contra el suefio ni a compuestos energéticos, su accidén se basa
en "ocultar" al organismo el cansancio acumulado, pero este cansancio existe y si

no se combate afectara negativamente el rendimiento escolar, las pastillas



provocan reacciones inesperadas como somnolencia o aturdimiento que se corre

el riesgo de que surjan durante el examen (Jiménez y Gonzélez, 2004).

Se puede tomar algin compuesto vitaminico pero siempre bajo supervision
médica, ademas, es recomendable que el estudiante practique algun deporte; el
ejercicio fisico, ademas de ayudar a mantener el cuerpo en forma, permite quemar

energias y liberar estrés entre otras cosas.

e Inteligenciay memoria.

En cuanto a las manifestaciones de indole intelectual, se considera que se
requieren aptitudes determinadas, tales como la inteligencia y la memoria; las
cuales se desarrollan a través de las actividades que se realizan al cursar las
distintas asignaturas especificamente de las indicadas en actividades académicas
que pueden desarrollarse tanto dentro como fuera del aula; como son: el analisis,

la sintesis, la abstraccidn, la reflexion, la integracion y la acomodacion.

e Desarrollo emocional del alumno.

El buen desarrollo emocional le va a permitir sentirse integrado al ambiente
escolar, manteniendo relaciones favorables con sus compafieros y maestros,
evitando tener problemas de conducta, angustia, ansiedad, falta de atencién y en
general esto se vera reflejado en su aprendizaje y por ende en el rendimiento

escolar.
3.3.2 Factores externos que influyen en el rendimiento escolar del alumno.
Los factores externos, aungue se encuentran fuera del sistema educativo, ejercen

gran influencia en el proceso de aprendizaje de los alumnos, e influyen en la

obtencion de buenos o malos resultados académicos.



e Familia.

Como bien se sabe, la familia juega un papel sumamente importante en la
formacion y preparacion, tanto intelectual como emocional de todo individuo, por
tal razén a continuacién se mencionan algunos aspectos practicos por medio de
los cuales la familia puede estimular al estudiante y favorecer su rendimiento
escolar, como puede ser: estimular la voluntad para el estudio, valorar el esfuerzo
mas que las calificaciones, poner el ejemplo, ya que estudiando se aprende a

estudiar y facilitar la concentracion.

- Estimular la voluntad para el estudio. En algdn momento parecia necesario
cambiar de la educacion autoritaria y rigida, lo que llevd a la ausencia de
limites, la comodidad y la condescendencia en el dejar hacer. Por lo que
actualmente se hace necesario buscar el término medio: dedicar horarios fijos
para el estudio, la disciplina en el estudio y el monitoreo por parte de los

padres y educadores que ayuden al alumno a encaminarse al éxito académico.

- Valorar el esfuerzo, mas que las calificaciones. En éste sentido Cardona
(citado en Arroyo, 2004), dice: en un mundo donde solo se valora la eficacia y
sobre todo los resultados, los padres corren el riesgo de hacer lo mismo con
las calificaciones de sus hijos. La educacién esta evolucionando hacia un
proceso continuo en el que se debe acompafar con mas interés e intensidad el
esfuerzo que hace el alumno. Es arriesgado que si s6lo se alegran por las
buenas calificaciones, se podria dejar de lado aquel estudiante que, con mas
dificultad para el aprendizaje, necesita de un periodo mayor para aprender y

por lo tanto especial atencidn por parte de profesores y familia.

- Estudiando se aprende a estudiar. Enseflar a estudiar y asistir a eventos
propiciadores para que los jévenes tengan curiosidad intelectual, instruccion y
conocimientos, no para saberlo todo como una enciclopedia, sino para adquirir

una cultura propia de la persona que piensa, reflexiona, asimila y se prepara



para la vida. El propésito no sera que los jovenes sean las personas mas
brillantes, sino que la instrucciéon que hayan asimilado sea el fundamento para

prestar un buen servicio a la familia y la sociedad.

- Facilitar la concentracion. Para esto Cardona (citado en Arroyo, 2004) sugiere;
procurar un espacio en el hogar que sea adecuado para el estudio, sin musica,

sin ruidos y con una buena iluminacion.

Cada estudiante es diferente, por lo tanto tiene que conocerse y saber si se
concentra durante un periodo largo o necesita descansar del estudio mas a

menudo y volver a retomarlo después de un breve descanso.

e Nivel socioeconémico.

Una caracteristica asociada al estatus socioeconomico es el ingreso econoémico,
medido como ingreso familiar o como el promedio de ingresos del entorno donde
el estudiante habita y también esta relacionado positivamente con el rendimiento

escolar.

El acceso a libros, videos, museos, cine, teatro y televisibn se asocia de igual
modo al rendimiento escolar y crecimiento intelectual del estudiante y le facilitara

la comprension de algunos temas.

De la misma manera es notable que el rendimiento de los alumnos, hijos de
padres que tienen un empleo estable y bien remunerado es mas alto que el de los
hijos de padres desempleados, dado que los primeros dan mas estabilidad a los
hijos permitiéndoles asi una mejor concentracién en sus estudios; por lo que el
rendimiento escolar tampoco es el mismo en hijos de padres profesionistas al de
hijos de padres obreros, lo anterior no es determinante, sin embargo, es algo que
influye en el aprendizaje y rendimiento del alumno, por la identificacion e influencia

de sus padres.



Como se puede ver el nivel socioecondmico influye en el rendimiento escolar, ya
que en algunas familias de bajos recursos econdémicos, se tienen otras prioridades
que el estudio de los hijos, ejemplo: comer, vestir y calzar, dando como
consecuencia poco interés al aspecto educativo de los hijos. En cambio en una
familia de buen estatus econdémico donde las necesidades basicas estan
cubiertas, el aspecto educativo de los hijos se vuelve prioritario gracias a la
estabilidad que les proporciona el nivel econémico. Aunque cabe mencionar que
no siempre la economia es un factor de éxito educativo, simplemente es un factor

que influye.

e Lainfluenciadel grupo deiguales.

Otro factor externo que puede inducir a un bajo rendimiento escolar e incluso

provocar reprobacion es la influencia del grupo de iguales en los adolescentes.

La falta de comunicacion en la familia y la necesidad de pertenecer
prioritariamente a un grupo, pueden llevar al joven a adoptar conductas que lo
desvien del estudio; estas conductas pueden ser el ingerir bebidas alcohdlicas,
consumir drogas, formar pandillas para delinquir, entre otras actividades que

pueden ocasionarle problemas que los desvien e incluso separen de sus estudios.

Sin embargo, el grupo de iguales también puede favorecer el rendimiento escolar,
esto va a depender del mismo alumno y de la ayuda de su familia, para integrarse

en un grupo de coetaneos que lo impulse a lograr sus metas académicas.
e Escuela.
El tamafio y economia de la escuela tiene gran relevancia en el rendimiento del

estudiante. Escuelas con mayores recursos suelen formar estudiantes con un

mejor desempefio www.campus.oei.org/calidad/velezd.PDF).




Las escuelas urbanas, las no mixtas y las escuelas de tiempo completo tienden a
obtener mejores resultados en cuanto al rendimiento escolar a diferencia de las
escuelas rurales, las mixtas y las escuelas no formales. En escuelas con doble
turno, los estudiantes del turno matutino tienden a tener un mejor rendimiento
escolar, en comparacion de los estudiantes del turno vespertino, debido quizas a
que los estudiantes de familias de menores ingresos trabajan por la mafana y
atienden la escuela por la tarde, o por la tendencia de los maestros del turno
matutino de enviar a los estudiantes con problemas al turno vespertino (Arroyo,
2004).

e Materiales educativos.

El poder acceder a materiales educativos como pizarrén, globo terrdqueo, videos,
esquemas, mapas, tiene un efecto positivo en el rendimiento escolar. Es sabido
que al contar con diversos materiales educativos, se da con mayor facilidad el
aprendizaje, dado que existen distintos canales de aprendizaje por parte de los

alumnos como son: auditivos, visuales, olfativos y quinestésicos.

e Plan de estudios.

El plan de estudios es la columna vertebral de una escuela, su inadecuacion
curricular puede producir problemas en el rendimiento escolar de los alumnos, ya
que éste le da sentido a la ensefianza a partir de la determinacion y organizacién
de sus contenidos, de los objetivos planteados, de la metodologia con que se
imparte la enseflanza-aprendizaje y de los criterios de evaluacion relacionados
con una practica profesional cuyo objetivo es formar a los alumnos y no solo

instruirlos (Arroyo, 2004).



e Profesor.

Las relaciones que el profesor establece con los alumnos influyen tanto en su
comportamiento como en el aprendizaje. Después de los estudiantes los
profesores constituyen el elemento mas importante y crucial de todo el sistema
educativo (www.argiropolis.com.ar/secciones/educacion/sarkis1.html).

La primordial tarea del profesor consistira en facilitar y promover el aprendizaje, el
cual debe ser total, pluridimensional y permanente, y para ello debera crear las
condiciones necesarias y realizar actividades propiciadoras de aprendizaje.

Algunas investigaciones parecen demostrar que los profesores preferidos por los
alumnos, son: el profesor didactico, que sabe incentivar la motivacion de los
alumnos y que se preocupa porque aprendan constantemente; el creativo y el
fabricante continuo de situaciones, capaces de integrar los objetivos y actividades
en funcion de las metas de aprendizaje de los estudiantes; y el profesor efectivo
gue muestra entusiasmo, claridad, buen humor, cordialidad y es respetuoso de los

sentimientos de los estudiantes (www.argiropolis.com.ar).

De acuerdo con lo mencionado en este apartado se puede inferir, que el
rendimiento escolar se ve afectado en muchas ocasiones por los factores
descritos, lo cual deja claro que se debe atender a todos estos aspectos ya que de
alguna manera favorecen u obstaculizan el rendimiento escolar tan deseado y

estimulante para los alumnos y valorado por todas las Instituciones Educativas.
3.4 El papel activo del alumno en el rendimiento escolar.
Anteriormente se pensaba que el alumno era una persona que recibia educacion,

se le veia como receptor inactivo y se decia que su mente era como una tabula

raza o un recipiente vacio en el cual el profesor depositaba los conocimientos.



Pero gracias a las investigaciones realizadas por los tedricos de la educacion, se
ha reconceptualizado el papel que juega el estudiante, dandole la responsabilidad
de su aprendizaje y haciéndolo participe de su proceso, lo que ha mejorado el

rendimiento y ha permitido alcanzar objetivos duraderos de aprendizaje.

Una de las formas mas efectivas para que se desarrolle el proceso de ensefianza-
aprendizaje segun Bolles (1967) es aprender temas que al alumno le resulten
significativos, para lo cual se requiere de tres condiciones:

a) Que los contenidos o tarea estén de acuerdo al nivel evolutivo y cognitivo del

alumno.

b) Que el alumno cuente con las habilidades y conocimientos previos que la tarea

requiere.

c) Que el alumno quiera aprender, ya que por mucho que los contenidos sean
atractivos y el alumno cuente con los conocimientos previos requeridos, si el
alumno no tiene la disposicion de aprender, el proceso de ensefianza-aprendizaje

se vera frustrado.

Otro de los cambios que Bolles (1967) menciona que ha tenido la concepcion del
alumno que participa en su aprendizaje es promover que éste se motive a si
mismo, que sea €l su propia fuente de motivacion, que se fije metas y se esfuerce
por cumplirlas; pues la motivacion no esta en la tarea, ya que esta es un conjunto
de procesos en los cuales participan tres subprocesos: a) proceso de activacion.
b) proceso de direccion y c) proceso de persistencia, entonces podemos decir que
la motivacion en este contexto es el motor que empuja a lograr las metas que los

alumnos se fijan.

Un alumno activo continuamente persigue metas y logra objetivos, como:

descubrir las palabras que construyen significados conocidos y experimentar el



dominio de una nueva destreza, encontrar explicacién a un problema derivado de
un tema que se desea comprender; obtener buenas calificaciones, acreditar una
materia, no son su Unica meta, se interesa también por el dominio de la tarea y el

gozo que ofrece su realizacion.

De acuerdo a Bolles (1967) la motivacién consta de dos aspectos, el energético,
(fuerza con que el sujeto se entrega a la accién) y el direccional (objetivos y
metas). El aspecto direccional o de metas distingue dos aspectos: los primarios
universales vy fisiolégicos (hambre, sed, afecto...) y los secundarios no universales
y adquiridos (intereses por ciertas cosas, habitos...). Los primeros son innatos,
mientras que para los segundos se necesitan adquirir, determinadas

circunstancias.

Asi, la llamada motivacion de logro, que es la tendencia a hacer cosas y hacerlas
bien, puede ser la meta que los alumnos se fijan. Las metas son importantes para
su proceso de aprendizaje, que en sentido general, es la causa o razén que
impulsa a los alumnos, siendo una variable interna en base a la cual la conducta

se dirige a una direccion determinada (Bolles, 1967).

Siguiendo con esta linea Padua (1974) no dice que en la educacién se reconocen
al menos cuatro factores que interactuan para influir en el éxito escolar de los
estudiantes; ademas de la habilidad académica, intervienen conocimientos
previamente adquiridos, la adaptacién a la vida académica y la actitud hacia el
trabajo escolar; combinando estos factores se puede determinar cudl sera el

resultado escolar de los alumnos de bachillerato.

Cuando hablamos de los conocimientos previamente adquiridos, como base o
apoyo para aprender, nos referimos a los fundamentos tedricos que se han
adquirido con anterioridad. Si se tiene una base de conocimientos baja, puede ser

consecuencia de oportunidades desventajosas o de una instruccion inadecuada,



aungue es mas probable que se deba a estudios insuficientes o a no saber

estudiar.

El ajuste académico se refiere al dominio que posee el estudiante sobre las
habilidades de estudio béasicas y, la eficiencia para llevar a cabo las actividades

académicas.

Finalmente, la actitud académica esta formada por los sentimientos y esperanzas
acerca de la educacion, asi como el deseo de aprender académicamente
hablando; tolerar las presiones que se tengan en la interaccion con la familia y
compaferos, ya que ésta puede afectar el éxito escolar y la satisfaccion
académica. Los factores mencionados conforman lo que se conoce como el

rendimiento escolar.

Resumiendo lo expuesto en el presente capitulo se entiende por rendimiento
escolar todo aquel aprendizaje, que le permite al alumno obtener buenas

calificaciones a la hora de llevarse a cabo las evaluaciones que el docente aplica.

La variedad y posibilidades con las que hoy en dia cuentan los profesores para
realizar la evaluacion de los alumnos y asignar una calificacion es muy amplia, por
lo que en la presente investigacion se toma como rendimiento escolar el promedio
final que los alumnos obtengan en el transcurso del ciclo escolar inmediato

anterior.

Las calificaciones finales suelen ser el producto de una serie de evaluaciones
realizadas por el maestro durante el transcurso del ciclo escolar, quién las realiza,
en forma de exdmenes o de otra serie de eventos. Asimismo es de esperarse que
en los exdmenes las evaluaciones sean congruentes con la especificacion de los
objetivos, que realmente dejen ver que el alumno esta cumpliendo con el objetivo
deseado y obtenga un aprendizaje significativo que le permitira obtener

conocimientos y habilidades utiles para la vida académica, cotidiana y profesional.



Sin embargo, no esta solo en este proceso, para ello influyen diversos factores
como la familia, el medio social, la escuela, los profesores, sus companeros, etc.
Por ello se considera que si el alumno cuenta con buenos habitos de estudio
podré lograr un mejor rendimiento escolar, con ayuda de los demas elementos que
forman parte del proceso ensefianza-aprendizaje, por ejemplo: el material
didactico, la complejidad del contenido a aprender (curricula) y la metodologia de

ensefianza del profesor.






CAPITULO 4. METODO.

4.1 Pregunta.

¢, Cual es la relacion entre los habitos y actitudes que los alumnos de Bachillerato

tienen hacia el estudio con su rendimiento escolar?.

4.2 Objetivos

Objetivo general:

Analizar la relacion entre los Habitos y Actitudes ante el estudio con el

Rendimiento Escolar.
Obijetivos especificos:

Determinar la influencia de los Habitos de Estudio en el rendimiento escolar

de los alumnos.

- Determinar la influencia de las Actitudes de los alumnos en su rendimiento

escolar.

- Determinar la influencia de la evasion retraso de los alumnos y su

rendimiento escolar.

- Determinar la influencia de los métodos de estudio de los alumnos y su

rendimiento escolar.

- Determinar la influencia de la opinibn que tienen los alumnos de sus

maestros y su rendimiento escolar.



- Determinar la influencia de la aceptacion que el alumno tiene de la

educacién que esté recibiendo, con su rendimiento escolar.

- Determinar la influencia de la orientacion hacia el estudio que el alumno
esta recibiendo por parte de sus profesores y la forma de ensefianza de la

escuela con su rendimiento escolar.
Obijetivos tedricos:
- Definir que son los habitos de estudio.
- Definir que son las actitudes.
- Definir que es el rendimiento escolar.

4.3 Hipotesis de Investigacion.

Ho. No existe correlacion estadisticamente significativa entre los habitos y

actitudes hacia el estudio y las calificaciones obtenidas por los alumnos.

Hi. Si existe correlacién estadisticamente significativa entre los habitos y actitudes
hacia el estudio y las calificaciones obtenidas por los alumnos.

4.4 Definicién de Variables.

- Habitos de estudio. Los Habitos de Estudio son las actuaciones o las acciones
constantes, efectivas y eficientes con las que el alumno reacciona ante nuevos
contenidos de aprendizaje, con el propdsito de conocerlos, entenderlos vy

especialmente aplicarlos en su vida cotidiana.



- Actitudes hacia el estudio. Las actitudes hacia el estudio se define como la
respuesta afectiva del alumno hacia los nuevos contenidos escolares, sus
maestros y las actividades que le impone la escuela, asi como las creencias que
éste tiene respecto a las potencialidades de los maestros y de la escuela. Ante
estos objetos el alumno actuara de manera favorable o desfavorable de acuerdo a
su situacién personal, respuestas que tienen repercusion en su rendimiento

académico e impactan en su éxito o fracaso escolar.

- Rendimiento escolar.

El Rendimiento Escolar es todo aquel aprendizaje, que le permita al alumno
obtener buenas calificaciones a la hora de llevarse a cabo las evaluaciones. Las
calificaciones obtenidas por los alumnos son el principal reflejo que se tiene del
rendimiento escolar desarrollado durante un periodo de tiempo, con estas se
puede obtener informacion y determinar la situacion de los alumnos. También dan
cuenta del rendimiento y permiten verificar la eficacia del proceso ensefianza-

aprendizaje.

Para Gimeno (1985), las calificaciones escolares, son un reflejo del rendimiento

escolar desarrollado durante algun tiempo en una determinada institucion escolar.

4.5 Muestra.

Se trabaj6é con 131 alumnos de nivel medio superior de una escuela privada;
poblacion que asistié a clases el dia de la aplicacion del cuestionario, a fin de
saber si los habitos y actitudes hacia el estudio que tienen dichos alumnos, se
relacionan con su rendimiento escolar (calificaciones del ciclo inmediato anterior),

los grupos estuvieron distribuidos de la siguiente manera:

Cuarto ano. | 43 alumnos.

- Tres grupos:
Quinto afio. | 45 alumnos.

Sexto afio. 43 alumnos.




4.6 Escenario.

Escuela privada ubicada al Sur de la ciudad de México, que imparte clases a nivel

medio superior, donde asisten sujetos de nivel socioecondmico medio alto y alto.

Las instalaciones se observan limpias y amplias; se percibe un ambiente amable y
los alumnos portan uniforme, existe vigilancia que controla el ingreso y egreso a la
escuela, asi como la conducta que los estudiantes presentan en las é&reas

comunes como pasillos y patios.

Cuentan con materiales y espacios didacticos adecuados como: televisiéon y DVD,
auditorio, salones con equipos de computo y acceso a INTERNET, biblioteca e
intercambio bibliotecario, centro de idiomas, cafeteria, laboratorio de desarrollo
cientifico, talleres de teatro y artes plasticas, grupos representativos artisticos,
culturales y deportivos, cabina de radio, salon de jazz, gimnasio e instalaciones

deportivas.

4.7 Tipo de estudio.

Estudio Correlacional, debido a que se investigd la relacion entre los habitos y
actitudes hacia el estudio, con el rendimiento escolar, evaluado con las
calificaciones de los alumnos de los tres grupos descritos en el rubro de muestra.

Se cree que estos dos factores se relacionan mutuamente y que si los habitos de
estudio son altos y la actitud hacia el estudio es positiva, el rendimiento escolar

sera favorable, permitiendo al alumno obtener un promedio alto.

4.8 Instrumento.

- Descripcion de la prueba:

“La Encuesta de Habitos y Actitudes Hacia el Estudio” (EHAHE) elaborada por

Brown y Holtzman (1975) y traducida por dos estudiantes de la Universidad



Nacional Autbnoma de México; se actualizé para esta investigacion, dado a que el
afio de su elaboracion es antiguo, fue adaptada de acuerdo al contexto cultural

actual.
Actualizacién del instrumento
La actualizacién consistiéo en lo siguiente: se realizé una seleccion de los cien

items que califican cada uno de los rubros mencionados en la encuesta, quedando

agrupados de la siguiente manera:

Habitos de Estudio Actitudes hacia el estudio
a) 25 de Evasion Retraso a) 25 de Aprobacion del Maestro
b) 25 de Métodos de Trabajo b) 25 de Aceptacion de la Educacion

Esta clasificacion fue presentada en una hoja de evaluacion (anexo 2) junto con
una carta (anexo 3) en la cual se solicitd a siete expertos en la materia sirvieran de
jueces para la revision del instrumento y sefialaran en dicha hoja de evaluacion las

inconsistencias encontradas para su correccién o adecuacion.

Se corrigieron errores de redaccion, adecuacion del uso de lenguaje y
principalmente se cambiaron las preguntas negativas a positivas en los items: 9,
13, 16, 22, 24, 25, 28, 32, 33, 35, 37, 38, 42, 45, 46, 48, 53, 55, 75, 82, 86, 88, 90,
y 95, sin que estas adecuaciones cambiaran el contenido y la profundidad del

instrumento.

Se realizé una prueba piloto para obtener el grado de confiabilidad, aplicando el
cuestionario a 139 alumnos de nivel medio superior en una institucion particular
ubicada en el pedregal, cuyos datos fueron analizados por el programa SPSS
(Programa o Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales) obteniendo 92.9 %

de validez alfa.



La Encuesta de Habitos y Actitudes Hacia el Estudio (anexo 3), puede ser
administrada a estudiantes de preparatoria y universidad en el comienzo o a
mediados del ciclo escolar, puede aplicarse por si misma o formando parte de una

bateria de pruebas.

La EHAHE puede utilizarse también como Instrumento de seleccion, de
diagnéstico, de investigacién y como ayuda para la ensefianza. Es importante
mencionar que en esta investigacion sirvié para hacer inventario de los habitos y

las actitudes de los alumnos.

Instrumento de Investigacion: en investigaciones como las mencionadas en este
trabajo, se ha demostrado la utilidad de la EHAHE como excelente medio para
predecir el logro académico. Las bajas correlaciones obtenidas entre la encuesta y
otras medidas de aptitud escolar indican que su poder de prediccion es debido a

gue mide caracteristicas ignoradas por dichos instrumentos.

La EHAHE tiene como finalidades identificar a los alumnos cuyos habitos y
actitudes hacia el estudio son diferentes de los alumnos que obtienen
calificaciones altas, ayudar a comprender a los estudiantes que tengan dificultades
académicas y proporcionar una base para ayudar a esos alumnos a mejorar sus
habitos y actitudes hacia el estudio, logrando explotar en esa forma sus mejores

potencialidades, de una manera mas completa.

Su eficiencia para predecir refleja su desarrollo sistemético, asi como una rigurosa

validacion, empleando criterios empiricos de éxito académico.

La ausencia de dificultad en la aplicacion, calificacion e interpretacion durante el
periodo de investigacion es amplia evidencia de que la versién en castellano de la
EHAHE puede ser usada, sin reservas, de una manera rutinaria, por educadores y

psicologos capacitados.



La EHAHE ayuda para la ensefianza: en los programas sobre cémo estudiar,
impartidos en algunas instituciones, ha servido como dispositivo simple para
introducir en los estudiantes ciertos principios relacionados con el estudio efectivo
y el papel importante que desempeian los factores de motivacion para el éxito
académico. Cuando la EHAHE se utiliza con este fin los estudiantes
invariablemente demuestran interés por sus propias puntuaciones y les agradan
los debates sobre los resultados, asi como sobre las preguntas y sus

calificaciones.

Escalas que componen la Encuesta de Habitos y Actitudes hacia el Estudio.

|. Habitos de estudio:

e La escala de Evasion-Retraso evalla la rapidez del alumno para terminar
los trabajos escolares, su facilidad para concentrarse y no perder le tiempo
en distracciones inutiles.

e La Escala de Métodos de Trabajo, evalta el empleo de procedimientos de
estudio efectivo; la eficacia para hacer los trabajos escolares y la habilidad

para estudiar.

La calificacion de Habitos de Estudio combina las dos calificaciones anteriores a

fin de proporcionar una medida global de la conducta de estudio.

Il. Actitudes Hacia el Estudio, se divide en las siguientes escalas:

e La escala de Aprobacion del Maestro, evalia la opinién que los alumnos
tienen acerca de los maestros y de las actividades de estos en el salén de
clases. (El alumno piensa que los maestros plantean sus clases atendiendo
a las necesidades e intereses de los alumnos, tratando de entenderlos y no

ser tan rigidos, responde las dudas en clase y habla en los mismos



términos de los alumnos, tratan a todos por igual y piensan que a los

maestros les gusta enseiiar).

e La escala de Aceptacion de la Educacion, mide la aprobacion en relacion a
las metas, practicas y requerimientos educativos (el alumno estudia por
igual todas sus materias independientemente de su relacion con el maestro
o si le gusta o no el tema, elige los temas y reportes con habilidad para sus
trabajos, lee con interés y atencién sus libros de texto, piensa que las
calificaciones son justas y reflejan la capacidad del alumno, piensa que los
estudios le dan elementos para su vida adulta y estudia para aprender).

La Calificacion de las actitudes hacia el estudio, combina las dos calificaciones

anteriores a fin de proporcionarle una medida global de sus sentimientos y

creencias acerca de su escuela.

Ill. Orientacion Hacia el Estudio (educacion): La evaluaciones de esta escala se

obtiene combinando las puntuaciones de las cuatro escalas béasicas a fin de
proporcionarle una medida Unica de los habitos y actitudes que los alumnos tienen

hacia el estudio.

Aplicacion del Instrumento.

Se solicitd a las autoridades de la escuela privada el permiso para aplicar la

EHAHE a los estudiantes de nivel medio superior.

Obtenido el permiso y asignado el horario se aplicé la encuesta a los alumnos que

asistieron ese dia a clases.



La aplicacion se realiz6 en forma colectiva en los salones de clases, grupo por
grupo, se les entreg6 el instrumento y se dio lectura en voz alta explicandoles las

instrucciones de la siguiente manera:

“Ustedes acaban de recibir un folleto que contiene las preguntas y una hoja de
respuestas, por favor llenen los espacios con los datos que les piden, utilicen letra
de molde. Primero pongan su apellido paterno, el materno y luego su nombre. Los
jovenes anoten la letra M y las sefioritas la letra F, la fecha del dia de hoy (20 de
marzo de 2007); en la linea siguiente escriban el nombre de la escuela a la cual
pertenecen, el ciclo escolar que estan cursando, el grupo al que estan inscritos, y

el promedio que obtuvieron el ciclo escolar pasado”.

Se leyeron las instrucciones que vienen al inicio del cuestionario, indicando a los
alumnos que siguieran la lectura en silencio y nos cercioramos de que todos los
estudiantes comprendieran como usar la hoja de respuestas (ver anexo 4).
Verificamos que la hoja de respuestas estuviera volteada de tal forma que el lado

mas largo quedara en posicion vertical.

Se indic6é que las respuestas debian ser anotadas de izquierda a derecha hasta
completar cada renglén (horizontalmente) y no de arriba hacia abajo de la pagina
(verticalmente), que debian marcar sus respuestas de forma legible y que en caso
de que tuvieran que borrar, lo hicieran completamente y que evitaran marcar la

respuesta fuera de las casillas.

Los alumnos al momento de contestar interpretaron los enunciados por si mismos;
sin embargo, fueron apoyados en preguntas relativas a las indicaciones o que se
referian al significado de alguna palabra, sin influir en las respuestas de los

alumnos.



Al recoger la hoja de respuestas se verifico que los alumnos contestaran todas las

preguntas, ya que de omitirse cinco o0 mas preguntas, se pierde la validez del
cuestionario.

Una vez concluida la aplicacién del instrumento en todos los casos de la muestra
seleccionada, se procedid a la calificacion manual del instrumento y al andlisis de

los resultados, el cual consistié en un analisis descriptivo y un analisis estadistico.



CAPITULO 5. RESULTADOS.

El proceso que se utilizé para calificar las pruebas aplicadas fue el siguiente:

Para calificar los protocolos se utilizaron dos plantillas, con las cuales se
obtuvieron los resultados de las escalas que evaltua la EHAHE. Las plantillas se

colocan directamente sobre la hoja de respuestas de cada encuestado.

Los resultados se obtuvieron sumando el niamero de items marcados por el
estudiante en cada columna. Primero se empled la plantila nidmero uno y

posteriormente se hizo lo mismo con la plantilla nimero dos.

Para obtener la calificacion cruda de Habitos de Estudio (H.E.) sumamos los
resultados de Evasion-Retraso (E.R.) y de Métodos de Trabajo (M.T.). La suma de
las calificaciones crudas de Actitud hacia el Maestro (A.M.) mas Aceptacion de la
Educacion (A.E.D.) nos dio la calificacion de Actitud hacia el Estudio (A.E.) y
finalmente sumamos las dos calificaciones de (H.E. + A.E.) obteniendo la

calificacion cruda correspondiente a Orientacion hacia la Educacion (O.E.).

La norma percentil se obtuvo de las tablas correspondientes al instrumento, se
localizo la calificacion cruda en la escala apropiada y se anotd el rango de

percentil equivalente.

Para la interpretacion de los histogramas de frecuencia se utilizé el cuadriculado
del Perfil de diagndstico de la EHAHE (figura 1).



Evitacidn Métodos Habitos de
Retraso de Trabajo estudio

Calificacicn [ | ] |

Percentil | | | | I_J

100 100
=21 1 _195
90| _ARRIBA DE LA MORMA 190
aal 1 _lss
o a0
75 75
oL o ___ 70
Bl EN LA NORMA 533]
6o _ ] G0
58] 1 _ s
50 50
45 1 45
40]_DEBAJO DE LA NORMA, [40
<] i _13s
1| I D 30
25 25
| R 20
15]__ MUY POR DEEAID _ |15
10 __ DELAMORMA __ 10
s~ _I_ s
0 0

Crientacidn
‘ Aprobacidn ‘ Arceptacion de| |Actitud hacia hacia el
del maestro la educacidn el estudio Estudio
e
100 100
95___ 1 _ 1%
a0[ __ARRIBA DE LA NORMA___[a0
aal___ . _ 185
=10 I R a0
75 75
o 1] 70
B8] BN LA NORMA 533]
=0 I G0
58 1 . =
50 50
48] . _ |45
401 _ _DEBAJO DE LA NORMA _ 140
i1 I 1 _ 13
o ] 30
25 25
o 20
15 MUY PORDEBAJO |15
10l DELANORMA __ 10
5 _15
0 0 | |

Figura 1. Perfil de diagndstico de la EHAHE.

Las lineas verticales marcan los percentiles del 1 al 100 y estan subdivididas por

lineas punteadas y horizontales que son los rangos, de modo que todos los

segmentos equivalen alguno de los cuatro rangos de percentil como se muestra

en la tabla 4.

Tabla 3

CRITERIO

SIGNIFICADO

Del 5 al 25 es muy por debajo de la norma.

Esta puntuacion muestra que el alumno tiene una
conducta negativa en el estudio y las actitudes
académicas, evaluadas por las Escalas de Evasion
Retraso, Métodos de Trabajo, Aprobacién del Maestro y
Aceptacion de la Educacion.

Del 26 al 50 es debajo de la norma.

Si el alumno obtiene esta puntuacion, significa que
muestra una conducta negativa inferior a la anterior, en
el estudio y las actitudes académicas, evaluadas por las
Escalas de Evasion Retraso, Métodos de Trabajo,
Aprobacion del Maestro y Aceptacion de la Educacion.

Del 51 al 75 es dentro de la norma.

Cuando se obtiene esta puntuacion el alumno muestra
una conducta positiva en el estudio y las actitudes
académicas, evaluadas por las Escalas de Evasion
Retraso, Métodos de Trabajo, Aprobacion del Maestro y
Aceptacion de la Educacion.

Del 76 en adelante es mas alto de la norma.

El alumno que obtiene una puntuacion elevada muestra
una conducta positiva superior a la anterior, en el estudio
y las actitudes académicas, evaluadas por las Escalas
de Evasion Retraso, Métodos de Trabajo, Aprobacion
del Maestro y Aceptacion de la Educacion.




En primer término se realizé un analisis descriptivo de la muestra y posteriormente
el andlisis estadistico de acuerdo a la correlacion de las variables de la EHAHE
con el rendimiento escolar.

5.1 Analisis descriptivo de la muestra.

En el andlisis descriptivo obtuvimos los siguientes resultados:

1. Los estudiantes encuestados de los tres grupos de nivel medio superior
elegidos, estan distribuidos de la siguiente manera: 43 alumnos de cuarto afio,

45 alumnos de quinto afio y 43 alumnos de sexto afno.
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2. La distribucion por sexo de los alumnos fue la siguiente: 76 alumnos del sexo

femenino y 55 alumnos del sexo masculino.

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA POR SEXO

3. La distribucion por edad fue la siguiente:

EDAD EN ANOS NUMERO DE ALUMNOS
15 afios. 18 alumnos.
16 afios. 33 alumnos.
17 afios. 52 alumnos.
18 afios. 25 alumnos.
19 afos. 3 alumnos.
Moda: 17 afios
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4. La distribucidon de la muestra por promedio de calificaciones se desarrollé en un

rango de 6.5 el promedio mas bajo y el mas alto fue de 10.0, con la siguiente

distribucion.
RANGO DE PROMEDIOS NO. DE ALUMNOS
RANGO 1: DE6.5A 6.9 4
RANGO 2: DE7.0A 7.9 36
RANGO 3: DE 8.0 A 8.9 55
RANGO 4: DE9.0 A9.9 35
RANGO 5 DE 10 1
PROMEDIO GENERAL 8.33
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5.2 Andlisis Estadistico.

El siguiente andlisis estadistico se realizo utilizando el programa SPSS version 12
(Andlisis Estadistico para las Ciencias Sociales) que explica Pérez (2003),
aplicando un andlisis de regresion que determina de manera significativa la
integracion de los Habitos de Estudio y las Actitudes, como fuertes componentes

de la explicacién del Rendimiento Escolar a un nivel de confianza del 99%.

Se realiz6 un analisis estadistico de correlacién de Spearman (Prueba estadistica
de asociacion), segun Kerlinger (2002) es un problema de comparacion, el tipo de
medida es paramétrica (intervalar) porque la muestra con la que se trabajé es de
tres grupos de los nueve que existen en la escuela, con un nivel de significancia
de .05 lo que quiere decir que en 95% de los datos son ciertos y que esta
correlacion asocia en este estudio las escalas de la EHAE, y el rendimiento

escolar de los alumnos.

En esta investigacion todas las correlaciones fueron positivas, esto significa que la
variable uno formada por las “escalas de la prueba” y la variable dos el
“rendimiento escolar de los alumnos” se comportan de la siguiente manera; si la
primer variable aumenta en una correlacién lineal positiva la segunda aumenta en

la misma direccion.

A continuacién se presentan las correlaciones de las diferentes escales de la

“Encuesta de Habitos y Actitudes hacia el Estudio” con el rendimiento escolar.



1. Correlacién entre la escala EVASION RETRASO Y RENDIMIENTO ESCOLAR,
esta escala mide la rapidez para terminar los trabajos escolares, la organizaciéon
del tiempo, de manera que los alumnos entregan sus trabajos en la fecha indicada
y la facilidad para concentrarse y no perder el tiempo en distracciones inutiles. Con
un nivel de confianza del 99 % podemos apreciar que hay asociacion positiva, 1o
qgue significa que a mayor concentracion y rapidez para entregar sus trabajos,

mayor rendimiento, ya que r= .458.

Correlations

EVASION
rendimiento RETRASO
Spearman's rho RENDIMIENTO Correlation -
ESCOLAR Coefficient 1.000 458(")
Sig. (2-tailed) . .000
N 131 131
EVASION RETRASO Corre'la'tlon 458(*) 1.000
Coefficient
Sig. (2-tailed) .000 .
N 131 131

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

2. Correlacion entre la escala METODOS DE TRABAJO Y RENDIMIENTO
ESCOLAR, en esta escala se mide el empleo de procedimientos y técnicas de
estudio efectivo; que permiten tener mayor eficacia para hacer los trabajos
escolares y habilidad para estudiar, como realizar lecturas rapidas, subrayado,
elaboracion de resumenes, sintesis, reportes, fichas o mapas, preparacion para
los examenes y revisarlos antes de entregarlos. Con un nivel de confianza del
99% podemos apreciar que hay asociaciéon positiva, lo que significa que a mayor

empleo de procedimientos y técnicas de estudio efectivo, mayor rendimiento, ya

que r=.381. Correlations

METODOS DE

rendimiento TRABAJO
Spearman's rho RENDIMIENTO Correlation Coefficient 1.000 .381(**)
ESCOLAR Sig. (2-tailed) , .000
N 131 131
METODOS DE Correlation Coefficient .381(*) 1.000
TRABAJO Sig. (2-tailed) .000 .
N 131 131

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



3. Correlacion entre la escala HABITOS DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO
ESCOLAR, en esta escala se combina el resultado de las dos escalas anteriores,
por lo que mide si los alumnos preguntan a sus maestros lo que no entienden,
preparan anticipadamente sus tareas, estudian con tiempo para presentar sus
examenes, organizan su tiempo de manera que terminan sus trabajos escolares,
entregandolos en la fecha indicada, si conocen las técnicas de estudio y si las
saben aplicar a las diferentes asignaturas o tipos de contenidos académicos. Con
un nivel de confianza del 99 % podemos apreciar que hay asociacién positiva alta,
lo que significa que a mayor conocimiento y aplicacion de técnicas de estudio a las

diferentes asignatura, mayor rendimiento, ya que r= .412.

Correlations

HABITOS DE
rendimiento ESTUDIO
Spearman's rho RENDIMIENTO Correlation Coefficient 1.000 A12(*)
ESCOLAR Sig. (2-tailed) . .000
N 131 131
HABITOS DE Correlation Coefficient A412(*%) 1.000
ESTUDIO Sig. (2-tailed) .000 :
N 131 131

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

4. Correlacién entre la escala APROBACION DEL MAESTRO Y RENDIMIENTO
ESCOLAR, la cual mide la opinion que los alumnos tienen de sus maestros. Con
un nivel de confianza del 99 % podemos apreciar que hay asociacion positiva, lo

que significa que a mejor opinidon del alumno hacia su maestro, mayor rendimiento,

ya que r=.320. Correlations
APROBACION
DEL
rendimiento MAESTRO

Spearman's rho RENDIMIENTO Correlation -
ESCOLAR Coefficient 1.000 -320(*)
Sig. (2-tailed) . .000
N 131 131

APROBACION DEL Correlation -
MAESTRO Coefficient 320(*) 1.000
Sig. (2-tailed) .000 .
N 131 131

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



5. Correlacién entre la escala ACEPTACION DE LA EDUCACION Y
RENDIMIENTO ESCOLAR, en esta escala se mide el nivel de convencimiento que
los alumnos tienen de que la educacion no es solamente un medio para pasar
materias, sino para formar mejores estudiantes y profesionistas. Con un nivel de
confianza del 99 % podemos apreciar que hay asociacion positiva, o que significa
gue a mayor convencimiento de que la educacién forma mejores estudiantes y

profesionistas, mayor rendimiento, ya que r= .386.

Correlations

ACEPTACION
DE LA
rendimiento EDUCACION
Spearman's rho RENDIMIENTO Correlation -
ESCOLAR Coefficient 1.000 -386(™)
Sig. (2-tailed) . .000
N 131 131
ACEPTACION DE Correlation -
LA EDUCACION Coefficient -386(™) 1.000
Sig. (2-tailed) .000 .
N 131 131

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

6. Correlacion entre la escala ACTITUD HACIA EL ESTUDIO Y RENDIMIENTO
ESCOLAR, en esta escala se mide la predisposicidbn mental, afectiva y actitudinal
positiva 0 negativa que los alumnos tienen para aceptar las normas de la escuela
y la forma en que los profesores imparten la educacion. Con un nivel de confianza
del 99 % podemos apreciar que hay asociacion positiva, lo que significa que a
mayor predisposicion mental, afectiva y actitudinal positiva de los alumnos para

aceptar las normas de la escuela, mayor rendimiento, ya que r= .376.

Correlations

ACTITUD
HACIA EL
rendimiento EESTUDIO
Spearman's rho RENDIMIENTO Correlation -
ESCOLAR Coefficient 1.000 376()
Sig. (2-tailed) . .000
N 131 131
ACTITUD HACIA Correlation -
EL EESTUDIO Coefficient 376() 1.000
Sig. (2-tailed) .000 .
N 131 131




la escala ORIENTACION HACIA EL ESTUDIO Y

RENDIMIENTO ESCOLAR, en esta escala se combinan las cuatro escalas

7. Correlacion entre

anteriores. Con un nivel de confianza del 99 % podemos decir que existe
correlacion significativa alta entre los Habitos y Actitudes Hacia el estudio y el

Rendimiento Escolar, ya que r= .431.

Correlations

ORIENTACIO
N HACIA EL
rendimiento ESTUDIO
Spearman's rho RENDIMIENTO Correlation -
ESCOLAR Coefficient 1.000 431(")
Sig. (2-tailed) . .000
N 131 131
ORIENTACION Correlation -
HACIA EL ESTUDIO Coefficient 431(") 1.000
Sig. (2-tailed) .000 .
N 131 131

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).




5.3 Andlisis de los resultados.

Se acepta la Hipotesis de Investigacion, debido a que si existe correlacién
estadisticamente significativa entre los Habitos y Actitudes Hacia el Estudio y el
Rendimiento Escolar de los alumnos de nivel medio superior de la escuela

particular investigada.

Utilizando el perfil de diagnéstico (figura 1) se obtuvo el andlisis de frecuencias,
dando los siguientes resultados. 1.- En la escala de EVASION RETRASO se
midio la rapidez que los alumnos tuvieron para terminar los trabajos escolares, y la
facilidad para concentrarse y no perder el tiempo; se obtuvo una media de 34 % y

la distribucion fue de la siguiente manera:

1 2 3 4
Rango MUY POR BAJO LA EN LA ARRIBA DE
DEBAJO DE NORMA NORMA LA NORMA
LA NORMA
Namero 66 33 15 17
de
alumnos.
Porcentaje 50% 25% 12% 13%
EVASION RETRASO
70
60 - \
1)
< 5o
40 -
30 -
20
T—e —e
10
0]
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2.- En la escala de METODOS DE TRABAJO se midi6 el empleo de
procedimientos utilizados para un estudio efectivo, la eficacia de los alumnos para
hacer los trabajos escolares y su habilidad para estudiar, obteniendo una media de
44, distribuida de la siguiente manera:

Rango 1 2 3 4
MUY POR BAJO LA EN LA ARRIBA DE
DEBAJO DE NORMA NORMA LA NORMA
LA NORMA
Numero de 43 41 27 20
alumnos.
Porcentaje 33% 31% 21% 15%

METODOS DE TRABAJO

FRECUENCIAS

RANGOS




3.- La escala de HABITOS DE ESTUDIO es la combinacion de las dos escalas
anteriores, Evasion Retraso y Métodos de Trabajo, obteniendo una media de 39 %

y la siguiente distribucion.

Rango 1 2 3 4
MUY POR BAJO LA EN LA ARRIBA DE
DEBAJO DE NORMA NORMA LA NORMA
LA NORMA
Numero de 57 34 20 20
alumnos.
Porcentaje 44% 26% 15% 15%

HABITOS DE ESTUDIO

FRECUENCIA

RANGOS




4.- La escala de APROBACION DEL MAESTRO midi6 la actitud de los alumnos
para aceptar las indicaciones del maestro y tener buen concepto de él, se obtuvo

con esta escala una media de 38 y la siguiente distribucion.

1 2 3 4
Rango MUY POR BAJO LA EN LA ARRIBA DE
DEBAJO DE NORMA NORMA LA NORMA
LA NORMA
Numero de 61 35 21 14
alumnos.
Porcentaje 47% 27% 16% 10%

APROBACION DEL MAESTRO

FRECUENCIAS

RANGOS




5.- En la escala de ACEPTACION DE LA EDUCACION se midi6 la actitud positiva
y la buena disposicion del alumno para acatar lo establecido en la curricula y en el
Centro Educativo en que se esta formando, obteniendo una media de 27,

distribuida de la siguiente manera.

Rango 1 2 3 4
MUY POR BAJO LA EN LA ARRIBA DE
DEBAJO DE NORMA NORMA LA NORMA
LA NORMA
Numero de 81 27 13 10
alumnos.
Porcentaje 62% 21% 10% 7%

ACEPTACION DE LA EDUCACION

FRECUENCIAS

RANGOS




6.- En la escala de ACTITUD HACIA EL ESTUDIO se combinan las dos
anteriores, Aceptacion del Maestro y Aceptacion de la Educacion, obteniendo una
media de 32, distribuida de la siguiente manera.

Rango 1 2 3 4
MUY POR BAJO LA EN LA ARRIBA DE
DEBAJO DE NORMA NORMA LA NORMA
LA NORMA
Numero de 66 37 15 13
alumnos.
Porcentaje 50% 28% 12% 10%

ACTITUD HACIA EL ESTUDIO

FRECUENCIAS

RANGOS




7.- En la escala de ORIENTACION HACIA EL ESTUDIO se combinan las
calificaciones de las cuatro escalas anteriores; a fin de proporcionar una medida
Unica de los habitos de estudio y las actitudes hacia el estudio, y de acuerdo a las
puntuaciones anteriores se obtuvo una media general de 34 distribuida de la

siguiente manera:

Rango 1 2 3 4
MUY POR BAJO LA EN LA ARRIBA DE
DEBAJO DE NORMA NORMA LA NORMA
LA NORMA
Numero de 64 31 21 15
alumnos.
Porcentaje 48% 24% 16% 12%

ORIENTACION HACIA EL ESTUDIO

FRECUENCIAS

RANGOS




En la figura anterior se observa que los alumnos que estan muy por debajo de la
norma y bajo de la norma forman el 72% de la muestra y los alumnos que estan
en la norma y arriba de ella son el 28%, lo cual se puede interpretar como que son
pocos los alumnos de Nivel Medio Superior de la escuela particular que utilizan
buenos hébitos de estudio. Dichos resultados no son coherentes, ya que si los
alumnos tienen un promedio general de 8.33 como se muestra en la descripcion
de la muestra, se esperaria que sus habitos y actitudes hacia el estudio estuvieran

en la norma o por encima de esta y no solo el 28 % de ellos.

Lo anterior se debe a que en la correlacion se utilizan solo calificaciones
aprobatorias y la escala fue de 6.5 a 10, no asi en el perfil de diagnostico de la
EHAHE que es de 0 a 10, casi el doble.

5.4 Conclusiones.

En la actualidad el nivel de conocimiento de los alumnos parece no mejorar mucho
a pesar de que sus calificaciones son altas, situacidén por la que segun Bassedas
(1998) no hay cambios sustanciales a nivel social, y menciona que hace falta
introducir reformas en la educacién, que no sean solo operaciones de maquillaje
que dejan inalterados los aspectos fundamentales de como se ensefia y lo que
realmente se transmite a los alumnos; un posible acercamiento para aprender
realmente para la vida es ayudar a los alumnos a adquirir habitos de estudio y a
desarrollar una actitud positiva hacia la educacion.

Si se logra que el alumno desarrolle como un habito el prepararse para ser mejor y
hacer mejor sus actividades escolares, se lograr4 encaminarlo al éxito. Debido a
que se esté en la certeza de que la educacion no es un producto terminado y por
lo tanto no concluye con un certificado o un titulo profesional, tendria mayor
beneficio que ademas del documento, el alumno se lleve una formacién

académica.



Como parte de la sociedad de profesionistas preocupados por la educacién de
nuestro pais, en esta investigacion se plantea el objetivo de descubrir si los
habitos y actitudes hacia el estudio, influyen en el rendimiento escolar de los
alumnos a nivel medio superior, obteniendo como resultado que: si existe

correlacion estadisticamente significativa.

Resultando que si el estudiante tiene buenos habitos de estudio y las actitudes
hacia sus profesores y hacia la educacién son positivas, el Rendimiento Escolar,

reflejado en su promedio aumentara también.

De manera inversa, si el alumno no tiene buenos habitos de estudio y/o su actitud
hacia los profesores y la educacion es negativa, el Rendimiento Escolar, reflejado

en el promedio de los alumnos, disminuira.

De acuerdo con la informacion teodrica revisada, se puede afirmar que durante el
proceso ensefianza-aprendizaje, intervienen importantes factores tanto internos
como externos los cuales influyen en el rendimiento escolar del alumno algunos de
estos son la salud, inteligencia, memoria, desarrollo emocional, motivacién, el
factor familiar, econdmico y sociocultural por lo que seria de utilidad estudiar todos

los factores y la predominancia que estos tienen en el rendimiento escolar.

Debido a que todos los aspectos mencionados juegan un papel importante para
lograr una buena formacion académica, se considera que esta investigacion
integra factores que pueden contribuir a que el estudiante mejore su rendimiento
académico, si integra a su practica diaria buenos habitos de estudio y modifica las
actitudes negativas que pueda tener ante la educacion.

Se considera util que en otras investigaciones se elabore y aplique un taller donde
se ensefien los habitos de estudio toda vez que en el andlisis estadistico se
encontré que la escala de Evasién Retraso fue la que obtuvo la puntuacién mas

baja 0 “muy por debajo de la norma”. La escala de Aceptacion a la Educacion



también se encontré6 muy por debajo de la norma por lo que se sugiere incluir en
dicho Taller un apartado dedicado a la motivacion y desarrollo de actitudes
positivas, por parte de los alumnos, de manera que puedan reflexionar acerca del

costo beneficio que tiene la adquisicidn de conocimientos.

Por los resultados obtenidos de las escalas que miden las actitudes de los
estudiantes, se infiere que en ocasiones los estudiantes asisten a clases por
obligacion en lugar de hacerlo por iniciativa propia; lo cual se interpreta como que
los alumnos necesitan ser orientados hacia el desarrollo de motivaciones
personales que los lleve a un aprendizaje intrinseco, donde reconozcan la

necesidad y el beneficio de involucrarse afectivamente en su aprendizaje.

5.5 Alcances y Limitaciones.

Las aportaciones de esta investigacion son consideradas de gran importancia para
la educacion, debido a que al igual que en otras investigaciones, se comprob6 que
si existe correlacion estadisticamente significativa entre los habitos y actitudes
hacia el estudio con el rendimiento escolar de los alumnos, lo que permite sugerir
gue en otras investigaciones se implemente un curso taller en el cual se ensefien
las técnicas y habitos de estudio, que le permitan al alumno resolver algunas
deficiencias que le impidan lograr el rendimiento académico esperado, y a
organizar y planear sus actividades desde su vida de estudiante, lo que le aportara
mayores posibilidades de ser un profesional organizado y desarrollar destrezas
para planificar sus actividades en todos los ambitos de la vida.

Aunque el objetivo de este estudio se limitdé a encontrar si los habitos y actitudes
hacia el estudio estan correlacionados con el rendimiento escolar, se integran en
él algunas técnicas que pueden ser de utilidad para quienes deseen adquirir o
ensefar habitos que permitan mejorar el rendimiento escolar, no solo de manera
cuantitativa sino también de forma cualitativa como es el deseo de quienes se

interesan en la probleméatica del binomio ensefianza-aprendizaje.



En la validacién y actualizacion del instrumento se obtuvo el beneficio de poder
evaluar simultaneamente con un solo cuestionario las variables de habitos y
técnicas de estudio y las actitudes de los alumnos, otro de los beneficios de “La
Encuesta de Habitos y Actitudes Hacia el Estudio” es que mide los tres contenidos
de aprendizaje que son: a) conceptuales, b) procedimentales y c) actitudinales,

gue fueron parte de esta investigacion.

Habiendo encontrado que las escalas que miden las actitudes de los alumnos
estuvieron muy por debajo de la norma, se sugiere que dentro del taller de
Técnicas de estudio 0 en uno diferente se implementen estrategias de motivacion
que lleven a los alumnos a desarrollar una actitud positiva hacia sus estudios,

esuela y profesores, esto le dara identidad y le motivara a mejorar su rendimiento.

Confiando en los resultados obtenidos en esta investigacion se considera que si
se trabaja sobre los aspectos mencionados en el parrafo anterior, los alumnos
podran incrementar su rendimiento escolar. También se sugiere que dentro del
curso/taller se trabaje en coordinacion con otras materias, si en la clase de historia
estan aprendiendo el tema de la Revolucion Mexicana; que el profesor solicite de
tarea un resumen de este tema y que al mismo tiempo en el Taller se revise la
técnica de resumen, de forma que el alumno emplee esta técnica y
simultAneamente pueda cumplir con su tarea de historia; de manera que logre
aprender sus asignaturas y ejercite la técnica de resumen, que le sera util para

todas las demas materias.

Otra proposicidn es que dentro del taller mencionado se presenten distintos
modelos de planificacion, para que el alumno aplique alguno durante el ciclo
escolar o bimestralmente, ejemplo: que el alumno jerarquice las actividades y les
asigne un tiempo determinado, que le permita darse cuenta cuanto tiempo invierte
en cada actividad y en forma consciente reacomode sus horarios para dedicar el

tiempo suficiente a cada actividad, como: estudiar, preparar exdmenes, realizar



tareas y trabajos, reunirse en equipo si es necesario, jugar, ver television, convivir
con sus amigos y familiares, hacer deporte, desarrollar sus actividades sociales,

asearse, dormir, entre otras.

Las limitaciones encontradas en este trabajo son: que estos resultados tienen
valides solamente en la escuela y los grupos donde fue aplicado el instrumento; y
gue dicho instrumento debe ser adaptado al tipo de alumnos a quienes se vaya a
aplicar.

No se tomaron en consideracion otras escuelas de nivel medio superior privadas,
donde los métodos de ensefianza puedan diferir, ni los del sistema de Educacién
Publica en que la forma de ensefiar es distinta; por lo que seria importante que en
otras investigaciones se hiciera un estudio comparativo entre los diferentes

sistemas de ensefianza.

Al revisar la base de datos fue notoria la relacion, que existe entre el bajo
rendimiento escolar y la falta de habitos y actitudes hacia el estudio; y debido a
gque en esta investigacibn no se hicieron comparaciones, entre aquellos
estudiantes de un mal promedio y los de buen promedio, y su relacién con los
hébitos y actitudes hacia el estudio, seria importante que en otra investigacion se
tomaran en cuenta estas dos variables con la finalidad de despejar dudas no

resueltas en este trabajo.

Seria de utilidad que se implemente un espacio dedicado a la enseflanza de
habitos y técnicas de estudio asi como su aplicaciéon en el aprendizaje de los
contenidos académicos (conceptos, procedimientos y actitudes), con el objeto de
gue los alumnos puedan integrar los tres tipos de conocimiento a su practica diaria
y esto les estimule a seguir aprendiendo, les permita encontrar dudas al resolver
situaciones nuevas y enfrentarse a conflictos cognitivos que los lleven a

desarrollar potencialidades desconocidas para ellos.
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ANEXOS



ANEXO 1



ENCUESTA DE HABITOS Y ACTITUDES HACIA EL ESTUDIO*.
INSTRUCCIONES

El proposito de esta encuesta es realizar un sondeo de los habitos y actitudes
hacia el estudio que son utilizados por los alumnos a nivel bachillerato.

Si es tomado con seriedad, este cuestionario puede ayudar a obtener una mayor
comprension de la forma mas apropiada para estudiar con eficiencia.

Las contestaciones a cada pregunta deberan ser marcadas en la hoja de
respuestas anexa, no escriba ni marque este cuaderno.

El cuestionario esta formado por 100 preguntas y cada pregunta tiene cinco
opciones de respuesta:

RV - RARAVEZ
AV - ALGUNAS VECES
CF - CON FRECUENCIA

PG - POR LO GENERAL
CS - CASI SIEMPRE

Por ejemplo: Al salir de clases hago mis tareas.

RV AV CF PG CS

Se respondidé CS debido a que el estudiante la mayoria de las veces hace su tarea
al salir de clases.

No hay respuestas correctas o incorrectas, solo indique lo que usted considere
que siente o hace, no hay tiempo limite para resolverlas; se recomienda trabaje
tan rdpido como sea posible y que antes de entregar su cuestionario revise que
todas las respuestas estén bien marcadas.

Al marcar sus respuestas asegurese que el namero elegido coincida con el

namero de la hoja de respuestas, asi mismo que sus respuestas estén bien
marcadas, cuando cambie alguna respuesta cerciérese de borrar perfectamente.

* Encuesta adaptada en marzo de 2007



1. Cuando me asignan una tarea muy extensa y complicada solo estudio las
partes mas faciles.

2. Al elaborar resumenes, fichas de trabajo, temas o cualquier otra actividad
escrita me aseguro de haber entendido claramente lo que se pide antes de
empezar a hacerlo.

3. Considero que los maestros comprenden poco las necesidades e intereses
de los estudiantes.

4. La antipatia que siento por ciertos maestros me hace descuidar los
estudios.

5. Cuando me atraso en el estudio por alguna razén ajena a mi voluntad me
pongo al corriente sin que nadie me lo diga.

6. La falta de agilidad para escribir me atrasa en los reportes, examenes y
otros trabajos que tengo que entregar.

7. Mis maestros hacen sus materias interesantes y relevantes.

8. Considero que estudiaria mas si tuviera mayor libertad para escoger las
materias que me gustan.

9. Suelo sofar despierto mientras estudio.

10.Los maestros critican mis trabajos por escribirlos de prisa o porque carecen
de organizacion.

11.Creo que las preferencias y antipatias que los maestros sienten por el
estudiante influye en la calificacion de manera injusta.

12.Aun cuando no me gusta una materia estudio mucho para sacar una buena
calificacion.

13.Aln cuando el trabajo asignado me parezca aburrido, continiio haciéndolo
hasta terminarlo.

14.En mis reportes, temas y otros trabajos que entrego pongo especial
atencion a la limpieza.

15.Creo que el modo mas facil de sacar buenas calificaciones es estar de
acuerdo con todo lo que dicen los maestros.

16.En el transcurso del siclo escolar disminuye el interés con que inicio mis
estudios los primeros dias de clase.



17.Llevo los apuntes de cada materia juntos y ordenados l6gicamente.

18.Memorizo reglas, formulas, definicibn de términos técnicos, etc. sin
entenderlos realmente.

19.Creo que a los maestros les gusta ejercer demasiado su autoridad.

20.Creo que los maestros realmente desean que los alumnos simpaticen con
ellos.

21.Cuando tengo dificultad con mis estudios solicito al maestro me ayude a
aclarar mis dudas.

22.Cuando no entiendo claramente un trabajo asignado, dudo en pedir al
maestro que me lo explique mas.

23. Creo que los maestros son demasiado rigidos y de poco criterio.

24.Creo que a los estudiantes les falta libertad para elegir los temas de los
trabajos y reportes que tienen que entregar.

25.0mito las correcciones de los errores que el maestro me sefiala en los
examenes y trabajos ya calificados.

26.Cuando presento un examen y no puedo contestar tan bien como yo
quisiera me pongo nervioso y confuso.

27.Pienso que los maestros esperan que los alumnos estudien demasiado
fuera de clases.

28.Debido a mi falta de interés por los estudios, me cuesta trabajo
mantenerme atento cuando estoy leyendo sobre alguna materia.

29.Procuro que mi lugar de estudio sea adecuado, que esté ventilado, con
buena iluminacion y temperatura, sin objetos que me distraigan, como
television, radio, fotografias etc.

30.Tengo dificultad para escribir correctamente, con letra legible, buena
ortografia y redaccion.

31.Cuando los maestros explican la clase o contestan preguntas emplean
palabras que no entiendo.

32.Cuando una materia me parece poco atractiva, hago solamente o
necesario para aprobar.



33.Las llamadas telefonicas, las personas que entran y salen de mi lugar de
estudio, las discusiones con mis amigos, etc. interfieren con mis estudios.

34. Al tomar apuntes escribo cosas que mas tarde resultan innecesarias.
35. Mis maestros explican su materia de manera deficiente.

36.Me siento confundido e indeciso respecto a mis metas educativas y
vocacionales.

37.Tardo mucho tiempo en prepararme para empezar a estudiar.
38.Cuando realizo un examenes me cuesta trabajo pensar claramente y
planear su resolucion en poco tiempo, lo que repercute en bajas

calificaciones.

39. Pienso que los maestros son arrogantes y pedantes al relacionarse con los
estudiantes.

40.Algunas de las materias son tan aburridas que me tengo que esforzar para
llevarlas al corriente.

41.Se me dificulta concentrarme y cuando lo intento me siento inquieto,
malhumorado o nostalgico.

42.Cuando estudio el libro de texto atiendo poco a los dibujos, las gréaficas y
las tablas.

43.Creo que los maestros procuran evitar las discusiones con los alumnos.
44.Pienso que divertirse y disfrutar de la vida es mas importante que estudiar.
45.Pospongo los trabajos hasta el altimo momento.

46. Al terminar de leer un texto de varias paginas se me dificulta recordar su
contenido.

47.Pienso que los maestros tienden a hablar demasiado.

48.Creo que en clases se evitan las discusiones sobre temas y eventos de
actualidad.

49.Cuando estudio me siento cansado, aburrido o con suefo.

50.Se me dificulta identificar los puntos importantes del libro de texto que
posteriormente vienen en los examenes.



51.Considero que los maestros tratan de atender y ayudar a todos los
estudiantes por igual.

52.Pienso que mis calificaciones son acordes a mi desempefio y capacidades.
53.No puedo ir bien en mis estudios debido a que pierdo demasiado tiempo
platicando, leyendo revistas, escuchando musica, viendo T. V., saliendo con

mis amigos etc.

54.Cuando dudo acerca de cdmo elaborar un trabajo, busco un modelo o guia
que seguir.

55.Los ejemplos y explicaciones de mis maestros son técnicas e
incomprensibles.

56.Pienso que no vale la pena el tiempo, dinero y esfuerzo que se invierte en
conseguir una preparacion universitaria.

57.Debido a la exigencia de las clases me veo obligado a estudiar en el ultimo
momento de forma desorganizada e improvisada.

58.Cuando tengo mucho que estudiar, hago pausas para recordar los puntos
principales de lo que he estudiado.

59.Considero que los maestros pueden mostrarse sarcasticos con los
estudiantes de méas bajo rendimiento y los ridiculizan por sus errores.

60.Cuando alguna clase me parece aburrida paso el tiempo dibujando,
escribiendo o sofiando en lugar de poner atencion al maestro.

61.Mis actividades extraescolares como cine club, los eventos deportivos, los
eventos culturales etc. me retrasan en los estudios.

62.Considero que aprendo poco en relacion al tiempo que dedico al estudio.

63.Considero que los maestros hacen sus materias demasiado complicadas
para el estudiante promedio.

64.Considero a las materias que estoy estudiando de poco valor practico para
mi.

65. Cuando tengo horas libres en la escuela, estudio para tener menos tarea en
casa.

66.Cuando estudio, solo puedo concentrarme por poco tiempo; despueés, las
palabras dejan de tener sentido.



67.Creo que los que organizan los eventos culturales contribuyen mas a la vida
escolar que los propios maestros.

68.Creo que el unico objetivo de la educacion deberia ser el de darle a los
estudiantes medios para ganarse la vida.

69.Los problemas ajenos a la escuela, las dificultades econdémicas, los
conflictos familiares y afectivos, me hacen descuidar los estudios.

70.Al estar en clases copio los diagramas, dibujos, tablas y otras ilustraciones
gue el maestro pone en el pizarrén.

71.Considero que los maestros pierden de vista el objetivo real de la educacion
por darle demasiada importancia a las calificaciones.

72.Hago lo posible por interesarme sinceramente en mis materias.

73.Termino los trabajos asignados a tiempo.

74. Al realizar examenes con reactivos de verdadero-falso, y de opcion mdltiple
me he dado cuenta que pierdo puntos por cambiar mis respuestas

originales en ultimo momento.

75.Creo que los estudiantes que preguntan y participan en la discusion de
clase lo hacen para quedar bien con el maestro.

76.Mi principal motivo para estudiar la Universidad es obtener el prestigio que
proporciona un titulo universitario.

77.Mientras estudio me gusta escuchar musica o tener encendida la television.
78. Al estudiar para un examen organizo los diferentes temas y conceptos que
tengo que aprender en un orden légico, por ejemplo, en orden de

importancia, en el orden en que viene en el texto, en orden cronoldgico, etc.

79.Los maestros ponen intencionadamente las fechas de examen al dia
siguiente de algun evento social o cultural importante.

80.Creo que el prestigio deportivo de una institucion educativa es tan
importante como el prestigio académico.

81.Mis estados de animo interfieren en mi decision de ponerme a estudiar o
dejar de hacerlo.

82.Cuando resuelvo examenes olvido revisar la ortografia y a la gramética.



83.Considero que halagar a los maestros es un medio para sacar buenas
calificaciones.

84.Pienso que me convendria mas dejar la escuela y conseguir un trabajo.
85. Estudio tres 0 mas horas diarias fuera de clases.

86.Se me dificulta terminar mis examenes a pesar de que escribo hasta el
altimo momento.

87.Considero que para el estudiante promedio es casi imposible hacer toda la
tarea que se deja.

88.Considero que la escuela nos prepara poco para afrontar los problemas de
la vida adulta.

89.Estoy al corriente en la escuela debido a que estudio lo que me van
dejando dia a dia.

90.Cuando termino mi examen antes del tiempo estipulado, reviso mis
respuestas y posteriormente lo entrego al maestro

91.Considero que la principal razon de que los estudiantes copien es que los
maestros dejen tareas ridiculas.

92.El leer y estudiar durante mucho tiempo me provoca dolor de cabeza.

93. Cuando realizo actividades escolares, prefiero hacerlo de manera individual
que trabajar en equipo.

94.Cuando los profesores me devuelven los examenes calificados me doy
cuenta que mi calificacién disminuye por errores que podria haber evitado.

95.Para aprobar mis materias es necesario que me agrade o caiga bien el
maestro.

96.Cuando tengo algo importante que hacer en la escuela como: entregar un
trabajo especial; presentar un examen, exponer algin tema, etc. me dan
ganas de faltar a clases.

97.Antes de empezar a estudiar, organizo mi trabajo para que me rinda mejor
el tiempo.

98.Durante los examenes olvido nombres, fechas, férmulas y otros detalles
que realmente se.

99.Creo que los maestros dan clases porgue les gusta ensefar.



100. Creo que las calificaciones se basan mas en la habilidad para memorizar,
gue en la habilidad para pensar y analizar las cosas.
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HOJA DE EVALUACION

ITEM ¢ Es pertinente? ¢Es clara? ¢, Requiere correcciones?

Sl NO Sl NO Sl NO

13

17

21

25

29

33

37

ESCALA | SUBESCALA 41

DE DE 5

HABITOS EVASION-

DE RETRASO. |49

ESTUDIO. 53

57

61

65

69

73

77

81

85

89

93

97

Sugerencias:




ITEM ¢ ES pertinente? ¢ Es clara? ¢, Requiere correcciones?

Sl NO Sl NO SI NO

10

14

18

22

26

30

34

ESCALA | SUBESCALA | 38

DE DE 42

HABITOS METODOS 46

DE DE 50

ESTUDIO. TRABAJO o4

58

62

66

70

74

78

82

86

90

94

98

Sugerencias:




ESCALA DE
ACTITUDES
HACIA EL
ESTUDIO.

SUBESCALA
APROBACION
DEL
MAESTRO.

ITEM

¢ Es pertinente?

¢ Es clara?

¢ Requiere

correcciones?

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

11

15

19

23

27

31

35

39

43

47

51

55

59

63

67

71

75

79

83

87

91

95

99




ESCALA DE
ACTITUDES
HACIA EL
ESTUDIO.

SUBESCALA
DE
ACEPTACION
DE LA
EDUCACION.

ITEM

¢ Es pertinente?

¢ Es clara?

¢ Requiere

correcciones?

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

12

16

20

24

28

32

36

40

44

48

52

56

60

64

68

72

76

80

84

88

92

96

100

Sugerencias:
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MéxicoD.F.,a __ de de 2007.




Por medio de la presente solicitamos a usted en calidad de experto, sirva de juez
para la revision del instrumento que le presentamos, con la finalidad de continuar
con nuestra investigacion de tesis que lleva por nombre “Los habitos y actitudes
hacia el estudio, su relacion con el rendimiento escolar a nivel bachillerato”; asi
mismo le pedimos que de existir inconsistencias nos sean sefalarlas para su
correccion.

El objetivo de la investigacion es medir la influencia que tienen los habitos y las
actitudes de los alumnos de bachillerato hacia los maestros y el estudio, en su
rendimiento académico. El instrumento consta de 100 preguntas de las cuales 50
miden los habitos de estudio y las otras 50 miden las Actitudes hacia el estudio.

A su vez la escala de Habitos de Estudio se divide en dos subescalas:

e La subescala de Evasion-Retraso, que mide la rapidez del alumno para
terminar los trabajos escolares, su facilidad para concentrarse y no perder
el tiempo en distracciones indtiles, revisa los materiales faciles y los
dificiles sin que se le indique, estudia aunque el tema le parezca aburrido,
ordena sus apuntes por materia y aclara sus dudas con el maestro, corrige
los errores de sus examenes y estudia en el medio adecuado, se concentra
en lo que estudia y prepara sus trabajos con anticipacion, prefiere estudiar
antes que divertirse, estudia anticipadamente y organiza su tiempo para no
retrasarse en ninguna materia. Los items que califican esta escala son: 1,
5,9, 13,17, 21, 25, 29, 33, 37, 41, 45, 49, 53, 57, 61, 65, 69, 73, 77, 81, 85,
89, 93y 97.

e La subescala de Métodos de Trabajo, mide el empleo de procedimientos de
estudio efectivo; su eficacia para hacer los trabajos escolares y la habilidad
para estudiar. Los items que califican esta escala son: 2, 6, 10, 14, 18, 22,
26, 30, 34, 38, 42, 46, 50, 54, 58, 62, 66, 70, 74, 78, 82, 86, 90, 94 y 98.

Nota: La calificacion de Habitos de Estudio combina las dos calificaciones
anteriores a fin de proporcionar una medida global de la conducta de estudio.

Por su parte la escala de Actitudes Hacia el Estudio, se divide en las siguientes
subescalas:

e La subescala de Aprobacién del Maestro, mide la opinion acerca de los
maestros y de las actividades de estos en el salon de clases (el alumno
piensa que los maestros plantean sus clases atendiendo a las necesidades
e intereses de los alumnos, tratando de entenderlos y no ser tan rigidos,
responde las dudas en clase y habla en los mismos términos de los
alumnos, tratan a todos por igual y piensan que a los maestros les gusta
ensefar). Los items que mide esta escala son: 3, 7, 11, 15, 19, 23, 27, 31,
35, 39, 43, 47, 51, 55, 59, 63, 67, 71, 75, 79, 83, 87, 91, 95y 99.

e La subescala de Aceptacion de la Educacion, mide la aprobacion en
relacion a las metas, practicas y requerimientos educativos (el alumno
estudia por igual todas sus materias independientemente de su relacion con
el maestro o si le gusta o0 no el tema, elige los temas y reportes con
habilidad para sus trabajos, lee con interés y atencion sus libros de texto,




piensa que el maestro se interesa por temas de actualidad, que las
calificaciones son justas y reflejan la capacidad, piensa que los estudios le
dan armas para su vida adulta y estudia para aprender). Los items que
mide esta escala son: 4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 40, 44, 48, 52, 56, 60,
64, 68, 72, 76, 80, 84, 88, 92, 96 y 100.

Nota: La Calificacion de las actitudes hacia el estudio, combina las dos
calificaciones anteriores a fin de proporcionarle una medida global de sus
sentimientos y creencias acerca de su escuela.

Y por ultimo hay una tercer escala, Orientacion Hacia el Estudio: La calificacion de
orientacion hacia el estudio combina las calificaciones de las cuatro subescalas
basicas a fin de proporcionarle una medida Unica de sus habitos y actitudes hacia
el estudio.

De acuerdo con lo anterior solicitamos que nos sefale si las preguntas son
pertinentes. Para tal efecto se le presenta una hoja de evaluacién en donde podra
anotar si las preguntas son pertinentes, claras y si es necesaria su correccion.

Por pertinente se juzga que las preguntas sean adecuadas y que midan aquello
gue se proponen medir; por claras que se entiendan y no sean ambiguas, y de
requerir correcciones o sugerencias, le pedimos las indique, para ello debajo de
cada hoja hay un espacio para sugerencias o0 si usted considera necesario hacer
correcciones directamente en el cuestionario le agradeceremos su contribucion.

Sin mas por el momento, le enviamos un cordial saludo.

Atentamente

Maria del Socorro Barradas Solis. Tania Martinez Barradas.
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ENCUESTA DE HABITOS Y ACTITUDES HACIA EL ESTUDIO*,
HOJA DE RESPUESTAS

SEXO:F_ M __ EDAD:

FECHA:
NOMBRE:
ESCUELA: GRADO ESCOLAR:
N PV PG CS S N PV PG CS S N PV PG CS S
1] [ 2| | 3] [ 1] 4
N PV PG CS S N PV PG CS S N PV PG CS S
5 I 6| | 71 ] [ ] 8
N PV PG CS S N PV PG CS S N PV PG CS S
9| I 10 | | a[ [ ] [ 1 122
N PV PG CS S N PV PG CS S N PV PG CS S
13 | [ 1 14 [t [ 1 1.
N PV PG CS S N PV PG CS S N PV PG CS S
17 [ ] [ 1 18] N [ 1 20
N PV PG CS S N PV PG CS S N PV PG CS S
21 | I 22 | | 23 ] ] [ 1 24
N PV PG CS S N PV PG CS S N PV PG CS S
25 | I 26 | | 2] ] [ 1 28
N PV PG CS S N PV PG CS S N PV PG CS S
20 [ ] [ 1 30 I | s [ [ ] [ 1 =2
N PV PG CS S N PV PG CS S N PV PG CS S
33 | I 34 | | e[ [ | [ 1 36
N PV PG CS S N PV PG CS S N PV PG CS S
37 | [ 38 | | so[ ] ] [ ]
N PV PG CS S N PV PG CS S N PV PG CS S
41 | | 22 | | 43 | [ 1 44
N PV PG CS S N PV PG CS S N PV PG CS S
45 | | 46 | | a7 | [ 1 48
N PV PG CS S N PV PG CS S N PV PG CS S
49 | | 50 [ | 51 [ [ ] =2
N PV PG CS S N PV PG CS S N PV PG CS S
53 | I 54 | | s [ | [ 1 s
N PV PG CS S N PV PG CS S N PV PG CS S
57 ] [ 1 s8] | s [ | [ 1 e
N PV PG CS S N PV PG CS S N PV PG CS S
61 | [ 1 2] | e[ [ | [ 1 64
N PV PG CS S N PV PG CS S N PV PG CS S
65 | [ 1 6] | e[ I ] [ 1 es
N PV PG CS S N PV PG CS S N PV PG CS S
60 [ ] [ 1 7] I | [ ] ] [ 1 72
N PV PG CS S N PV PG CS S N PV PG CS S
73 | I 74 | | w1 ] [ 1 7
N PV PG CS S N PV PG CS S N PV PG CS S
77 | I 78 | | 7o 1 | [ 1 s
N PV PG CS S N PV PG CS S N PV PG CS S
a1 ] [ 1 s2] I | e[ [ | [ 1 e
N PV PG CS S N PV PG CS S N PV PG CS S
85 | I 86 | | e[ | [ 1 s
N PV PG CS S N PV PG CS S N PV PG CS S
89 | | 90 | | o1 [ [ ] o2
N PV PG CS S N PV PG CS S N PV PG CS S
03 | | 94 [ | 95 [ [ ] o6
N PV PG CS S N PV PG CS S N PV PG CS S
o7 | | o8 | | 09 [ ] 100
ER MT AM
Plantilla #1
Plantilla #2
Calificacién
Centilla
ER MT HE AM
N= NUNCA

PV=POCAS VECES
PG= POR LO GENERAL
CS= CASI SIEMPRE

S= SIEMPRE

PROMEDIO:
N PV PG CS S
N PV PG CS S
N PV PG CS S
N PV PG CS S
N PV PG CS S
N PV PG CS S
N PV PG CS S
N PV PG CS S
N PV PG CS S
N PV PG CS S
N PV PG CS S
N PV PG CS S
N PV PG CS S
N PV PG CS S
N PV PG CS S
N PV PG CS S
N PV PG CS S
N PV PG CS S
N PV PG CS S
N PV PG CS S
N PV PG CS S
N PV PG CS S
N PV PG CS S
N PV PG CS S
N PV PG CS S
AED
AED AE OE





