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INTRODUCCIÓN 
 

          La higiene es una forma de estar saludable, y sano, una manera de 

encontrarnos bien, mantenerla  es importante no sólo para prevenir infecciones o 

enfermedades, sino también para sentirnos más seguros de nosotros mismos. 

Contribuye positivamente en nuestro ingreso a la vida social, haciendo que los 

demás quieran interactuar positivamente con nosotros.                       

          

         Es importante inculcar en los niños en los aspectos de limpieza personal y 

salud para que los hábitos higiénicos formen una costumbre y continúen con ellos,  

en el transcurso de sus vidas y puedan ser aplicadas en todas las tareas de su 

desarrollo personal. 

 
        El diccionario espasa de la lengua española define a la higiene “como el 

conjunto de medidas y reglas que se practican con el fin de conservar la salud y 

prevenir las enfermedades”. 

  
        Los aspectos que debe atender la higiene personal son: higiene de la piel, 

del cabello, manos y uñas, higiene de los pies, oídos, ojos, nariz, el calzado y la 

ropa, es muy importante porque juega un papel fundamental en la salud de la 

persona y su familia, es en ella donde se sientan las bases ya que el niño tiende a 

hacer aquello que ve, aunque en la escuela se hable sobre higiene y se tenga 

establecida una serie de hábitos, difícilmente llegarán a formar parte del estilo de 

vida, si sus padres con su actitud y comportamiento no contribuyen a ello 

difícilmente se formara el habito de limpieza. Su importancia radica en que una 
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buena higiene personal y del entorno son básicas para mejorar la salud, además 

la limpieza aumenta la sensación de bienestar y facilita el acercamiento de los 

demás y en consecuencia, las relaciones interpersonales. 

            
         Las consecuencias de la falta de higiene son múltiples y es de vital 

importancia prevenirlas, todas ellas conllevan al desarrollo de enfermedades y a 

una calidad de vida deficiente. 

        

           Necesitamos valorar nuestras prácticas cotidianas y las condiciones en que 

vivimos para distinguir aquellas que favorecen nuestro pleno desarrollo y aquellas 

que lo limitan; sobre todo necesitamos crear, con la comunidad, las condiciones 

que permitan a todos elegir opciones de vida sana. Por ejemplo, todos estamos 

expuestos a enfermedades como las infecciones intestinales, pero estas son más 

frecuentes, donde escasean el agua potable y los servicios sanitarios.  

 

         En el presente trabajo, pretendo lograr la formación de hábitos higiénicos en 

el niño, contando con el apoyo de  los padres de familia. En la comunidad donde 

laboro; lleva por nombre, el Ídolo, Municipio de Pènjamo, Guanajuato, y el 

preescolar “ Niños Héroes”, atiendo los tres grados, que corresponden a la etapa I 

de 3-4 años de edad, etapa II, 5-6 años, de edad respectivamente. 

 

         En el contenido se distinguen cuatro capítulos bien definidos, en el primero 

describiré  mi trayectoria docente, aquí se considera todo lo relacionado con mi 

formación profesional, las experiencias significativas adquiridas durante mis años 
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de ejercicio educativo, diagnóstico pedagógico. En este apartado se analiza la 

problemática que se vive en la escuela, destacando el problema que se ha 

elegido; se explica como se detectó,  así como los instrumentos que se utilizaron 

para su detección. En la justificación se explica el porqué se eligió la 

problemática, qué beneficios se esperan para los alumnos y maestro. En la 

delimitación se explican los límites temporales, el lugar y los sujetos de la 

investigación y los objetivos que se pretenden alcanzar. 

 

         En el segundo capítulo, se aborda el enfoque teórico-metodológico en el que 

se  sustenta el presente proyecto. La pedagogía constructivista es la adecuada 

para resolver el problema, ya que permite desarrollar en el niño aprendizajes 

significativos, y además impulsa a que sea él, el protagónico de su propio 

conocimiento.  

         

          En el capítulo tres, en el cual se realizó la aplicación de la alternativa se  

explican los tipos de proyectos de innovación, y se señala a cual  pertenece, en el 

plan de trabajo se diseña la estrategia general a seguir para buscar la solución al 

problema, esta estrategia contiene las actividades a ejecutar, el objetivo con cada 

actividad, el tiempo en que se va aplicar, recursos a utilizar y la evaluación de la 

misma, en la organización de los participantes será  la inclusión de todos los 

sujetos  que intervienen en la alternativa, el papel del profesor, alumnos, padres 

de familia y doctor, los materiales educativos que se utilizaron al aplicarla y la 

narración de la aplicación que consiste en narrar lo que ocurrió durante la 
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aplicación de las diferentes actividades contenidas. También se expone la 

evaluación de la misma en la que se ven reflejados los resultados obtenidos. 

        

         Para el cuarto capítulo se informa sobre las experiencias al aplicar la 

propuesta de innovación y concluyo exponiendo los resultados, la bibliografía y 

los anexos de la propuesta.      
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CAPITULO 1 

 

DIAGNÓSTICO PEDAGÓGICO 
 

1.1 TRAYECTORIA DOCENTE 
 
 
         Inicié dando mi servicio social con personas de alfabetización en sexto 

semestre de bachillerato en la Comunidad de Colonia Ibarra; tenía que cubrir un 

total de 480 horas estando al frente del grupo, el cual se integraba con 5 alumnas 

las cuales asesoraba en su casa debido a la falta de tiempo, así que me 

organizaba un día para cada una de ellas, repartía el material a cada alumna y 

ellas se encargaban de contestar lo que podían. Cuando iba a asesorarlas me 

preguntaban las dudas que tenían y yo las ayudaba a solucionarlos. 

 

         Al terminar de contestar los libros, se les aplicaba un examen, que 

generalmente lo pasaban con muy buenas calificaciones y algunas de mis 

alumnas terminaron el curso. 

 

         Al egresar del bachillerato no sabía donde iba a continuar con mis estudios, 

así que busqué información con compañeros y amigos hasta que uno de mis 

maestros me platicó acerca de la Universidad Pedagógica Nacional, lo cual me 

interesó porque realmente lo que yo quería estudiar se relacionaba con esa 

escuela, pero me di cuenta que para poder ingresar a la UPN debía estar frente a 

un grupo y seguí trabajando con personas de alfabetización. 
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         Continué con otro grupo, después de unos meses que estuve estudiando 

una de mis amigas me comentó acerca del proyecto donde trabajaba con niños 

en CONAFE y decidí trabajar como ella, mencionó como realizaba su trabajo, y la 

manera en que lo hacía, fui a las capacitaciones,  después de unas semanas ya 

estaba trabajando con niños de preescolar. 

 

         Al inicio para ser sincera sentía mucho miedo de estar frente al grupo, de no 

estar cerca de mi familia, de convivir con personas desconocidas, no sabía como 

tratar a mis alumnos, ni como hablarles pero poco a poco fui aprendiendo. 

 

         Recuerdo el primer ciclo trabajando en la Cinta, Municipio de Pènjamo 

Guanajuato, llegaba al preescolar “Miguel Hidalgo,” por primera vez escuchaba a 

los niños y a las personas que me hablaban de maestra, para mi era algo muy 

bonito pues se escuchaba de una manera muy respetuosa y agradable, me sentía 

rara pero a la vez muy contenta, por lo que estaba haciendo. A veces sentía que 

era muy enérgica con los niños, pero pensaba que era lo correcto para que 

entendieran y se comportaran de manera adecuada. 

 

         Este primer año de trabajo cometí muchos errores con mis niños, pero 

aprendí de ellos y logré mejorar más, personal y profesionalmente. 

 

         En el ciclo 2003-2004 trabajé en la Comunidad La Mesa de la Tienda, 

Municipio de Pènjamo Guanajuato. En el preescolar “NIÑOS HÉROES” con un 
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total de 6 mujeres y 3 hombres, con todo lo aprendido pude empezar a organizar 

mejor mis clases y mi grupo. 

 

           Durante el ciclo escolar 2004-2005 trabajé en la Comunidad, El Monte de 

la Estrella, contando con un total de 11 niños, 4 hombres y 7 mujeres; esta 

institución pertenece a CONAFE y debido a los pocos niños, solo una maestra es 

la que está al frente del grupo. 

          

         Actualmente en el ciclo escolar 2005-2006 trabajo en la Comunidad el Ídolo, 

Municipio de Pènjamo, Guanajuato, en el preescolar “NIÑOS HÉROES” contando 

con 7 alumnos, los cuales corresponden a la edad de 3-4 años etapa I, 5-6 años 

corresponden a la etapa II, esta institución pertenece a CONAFE, que brinda su 

servicio a las comunidades alejadas de la ciudad. Debido a los pocos alumnos 

sólo una maestra es la que se encarga del grupo.  

           

         En la Universidad Pedagógica Nacional aprendí que existen teorías que nos 

sirven de apoyo para la educación de los niños, donde me enseñaron que debía 

tomar en cuenta el contexto del alumno y debía dejar la educación tradicionalista, 

si quería que el alumno se interesara en lo que aprendía. 

          

         En la UPN me interesaron algunas de las materias como fue el “juego” ya 

que a través del él, él niño logra mejor un aprendizaje significativo, lo cual no se le 

dificulta en su aprendizaje, “expresión y creatividad en preescolar” en esta materia 

pude aprender que la creatividad juega un papel muy importante en el desarrollo 
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de los alumnos, ya que a través de esta expresión ellos plasman sus ideas y 

descubre algo nuevo,  se debe dejar que actúen con libertad y que parta de su 

conocimiento previo. El enfoque que sustenta estas materias es el constructivista 

donde los alumnos construyen su propio conocimiento, a partir de reconocer sus 

propias experiencias y conocimientos previos y de la interacción con los objetos y 

el medio que lo rodea. 

          

          Con la teoría del constructivismo nos damos cuenta que para lograr que los 

alumnos adquieran un conocimiento debemos basarnos en los aprendizajes 

previos, y después ellos, poco a poco irán utilizando las estrategias en las que 

descubran, manipulen y experimenten realidades concretas; con el apoyo del 

profesor logrará apropiarse de nuevos conocimientos cuya intención es facilitar el 

trabajo del docente.        

        

          En el tradicionalismo nos damos cuenta que el maestro es un emisor y los 

alumnos receptores, ya que los enseñaban  a que escucharan las actividades que 

se realizaban eran dirigidas y evaluadas por el docente sin intervenir los alumnos. 

 

1.2 PROBLEMATICA GENERAL 
 

         Durante mi práctica docente del ciclo escolar 2005-2006 en mi centro de 

trabajo, se han presentado algunas situaciones que considero problemáticas, las 

cuales son: 

 



 13

1. La falta de autonomía de los niños: siempre piden que les ayude a realizar sus 

trabajos, si no les ayudo lo hacen rápido y mal. 

2. Falta de interés de los padres de familia al no mandar a sus hijos con una 

buena higiene física. 

3. Algunos niños son tímidos y como todo les da pena no participan en clases, 

juegos, cantos y actividades planeadas y no se pueden desarrollar 

satisfactoriamente. 

4. Otros niños muestran dificultad para comunicar lo que piensan, no se entiende 

lo que dicen y esto hace que se desesperen. 

5. Falta de material didáctico, lo cual se improvisa con los recursos que hay en la 

comunidad 

6. Algunos de los niños son indisciplinados no se sientan en su lugar, andan de 

un lugar para otro, y eso hace que sus compañeros se distraigan. 

 

1.3-PROBLEMA ESPECÍFICO   
 

         De los problemas mencionados anteriormente considero que el que tiene 

mayor prioridad es la falta de higiene tanto dentro como fuera del preescolar, 

porque la limpieza es buena y la suciedad es mala, por eso es necesario insistir 

en la higiene personal y del entorno, se debe dejar que el niño experimente por si 

mismo los beneficios, la limpieza aumenta la sensación de bienestar y facilita el 

acercamiento de los demás. 
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         De antemano sabemos que la higiene es algo muy elemental para nuestro 

cuerpo y para nuestra vida. Algunos de los padres de familia no entienden este 

concepto, debido a que mandan a sus hijos sucios al preescolar, y esto puede 

provocar que los niños se enfermen o se ausenten de la escuela. 

 

1.4- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 
Para Rojas “El planteamiento del problema significa exponer los aspectos 

elementales relacionados con el problema que se estudia, para llegar a obtener 

una comprensión mas clara y precisa de las diversas condiciones y relaciones del 

problema”1 

 

         Se pretenderá convencer a las personas acerca de la necesidad de 

implementación de prácticas preventivas para tener una mejor higiene, tanto en el 

preescolar como en la comunidad.  

 

         Los problemas presentados en los niños por la falta de higiene son: rechazo 

por sus propios compañeros o personas de sus alrededores e incluso entre ellos 

mismos, las actividades no se pueden desarrollar adecuadamente debido a la 

falta de limpieza personal,  por eso disminuye su capacidad de atención y no le 

permite una adecuada concentración, considero importante apoyar esta 

formación.   

                                                
1 FLORES Martínez, en Antología Básica “Interrogantes y concreciones” Hacia la Innovación UPN. 
México D. F. 1994. pp.12.13.15     
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El problema elegido para la investigación se plantea de la siguiente manera: 

¿Cómo utilizar las estrategias didácticas para la formación de hábitos de higiene 

en el niño preescolar “NIÑOS HÉROES”, de la Comunidad el Ídolo, Municipio de 

Pènjamo Guanajuato, durante el ciclo escolar 2005-2006. 

 

1.5-JUSTIFICACIÓN 
 
  
         Me interesa mucho esta problemática y sobre todo darle solución, porque 

creo que tanto para mis alumnos, como para mí es un problema, los niños deben 

cuidar su aseo personal su ropa limpia y su calzado, uñas limpias y bien 

recortadas, cabello limpio recortado y peinado al aplicar estas acciones se 

sentirán mas limpios durante el día estarán libre de infecciones en la piel por no 

dejar la suciedad misma. El  niño también debe amar su escuela, patios y 

salones. Por eso considero importante apoyar la formación de hábitos de higiene 

en el niño preescolar, debido a las condiciones físicas que anteriormente 

mencioné tanto dentro como fuera del aula, lo mejor sería convencer a las 

personas acerca de la necesidad de tener una buena higiene física para evitar 

que ellos enfermen o se ausenten de manera definitiva del preescolar. 

 

         Los padres deben tener un papel importante en el desarrollo de hábitos 

higiénicos de sus hijos, ya que la familia también debe tener un gran efecto sobre 

una buena salud, y una mejor vida para que los niños puedan evitar 
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enfermedades y puedan sentirse mejor sobre si mismos, ya que deben 

mantenerse activos durante la mayor parte de la semana. 

 

La salud de los niños pide colaboración de la familia. 

           
Con este proyecto espero lograr la conservación de la salud y la prevención 

de las enfermedades, y mejorar la calidad de vida, empleando para ello todos los 

recursos disponibles. De esta forma me encaminaré a mejorar la salud de los 

alumnos, formando hábitos benéficos. 

 

         Con esto contribuyo a un aspecto fundamental que es la educación para la 

salud que consiste en informar a los escolares sobre la importancia del auto-

cuidado de la salud, mediante la promoción de hábitos, mejorando la salud en los 

niños. 

 

         Los beneficios que tendrán los niños serán la formación de alumnos limpios, 

sanos y ordenados; también experimentaran la sensación de bienestar personal, 

el acercamiento de los demás y la capacidad para desarrollarse adecuadamente 

pues ellos valoraran la higiene como medida para el logro de su bienestar. 

 

         Esta investigación me servirá mucho, pues tengo un gran objetivo que es 

titularme, con esta propuesta lo haré, se que es un poco difícil pero no imposible, 

así que lograré mi deseo mejorando personal y profesionalmente   
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         Los beneficios que se obtendrán con la realización de estas acciones en lo 

profesional son disminuir considerablemente los factores de riesgo de los niños, 

en su salud, e incrementar su capacidad para desarrollarse adecuadamente. En lo 

personal encontraré la satisfacción, el crecer como persona, alentar a los demás 

en  la adopción de hábitos benéficos.     

 

1.6- DELIMITACION 
 
 

Para el autor Rojas, “La Delimitación del problema es el proceso que 

permite concretar el objeto de estudio hasta llegar a precisarlo de acuerdo a los 

aspectos, relaciones y elementos del grupo o comunidad, en el que se pretende 

indagarse considerando su ubicación espacio temporal.”2 

 
 
         El proyecto de innovación que está enfocado a solucionar la formación de 

hábitos de higiene por medio de estrategias didácticas, que será llevada en el 

centro de trabajo con clave 11KPRO146G del programa CONAFE que está 

situada en la Comunidad el Ídolo Municipio, de Pènjamo Guanajuato. Cuenta con 

7 alumnos que conforman el grupo de etapa I, II de educación preescolar, que 

corresponden a la edad de 3-4 años etapa I, 5-6 años etapa II, durante el ciclo 

escolar 2005-2006. 

 
 

                                                
2 (2)Ídem. p.9 
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1.7- OBJETIVO GENERAL 
 
 

 Concientizar a los niños y padres de familia de la importancia que 

representa para su salud, la adquisición de los hábitos de higiene personal, 

utilizando y aplicando estrategias, a partir de situaciones cotidianas útiles y 

significativas. 

 

1.8-OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 

 Fomentar en los niños la necesidad de mantener su limpieza personal 

 Que los niños conozcan la importancia que tienen los buenos hábitos 

higiénicos para la conservación de la salud 

 Mantener la salud de los niños  

 Evitar que los niños se enfermen o se ausenten de manera definitiva del 

preescolar 

 Prevenir el  surgimiento de enfermedades   
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1.9- CONTEXTO 

 “Conjunto de circunstancias que rodean e influyen en algo”3 

 

         Esta Comunidad del Ídolo se encuentra a 25 Km. aproximadamente de la 

carretera que va de Santa Ana –Manuel Doblado, las comunidades que colindan 

son San Felipe Chilarillo, la Gloria Y San José de la Paz. 

         

          El Ídolo es una comunidad muy pequeña, con solo 20 familias y cada una 

tiene su vivienda propia, algunas no son habitadas porque se encuentran en 

construcción y solo cuenta con 2 tiendas muy pequeñas y no tienen lo 

indispensable. 

 

         Tampoco cuentan con agua potable, las personas deben traer de una granja 

que se encuentra cerca de ahí, la trasladan en camioneta y algunas personas en 

burros o caballos dependiendo de ellos. También la traen de los bordos cercanos 

y de ahí la utilizan para lo necesario en su casa, tampoco cuentan con drenaje,  

pero sí tienen luz eléctrica. 

          

Esta comunidad se localiza en la superficie de un cerro, lo cual provoca 

que haga más frío o más calor dependiendo del clima. El transporte es accesible 

porque se encuentra al lado de la carretera. La mayoría de los padres de familia 

trabajan en granjas debido a que no tiene otra alternativa de trabajo, se dedican a 

                                                
3 (3) Diccionario Esparza, editorial Marisol Pales Castro. México DF. SEP. 2004 
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la crianza de ganado, y otros en temporadas salen a los Estados Unidos a 

trabajar, y mandar el dinero para los gastos de su familia.           

 
 
         Toda la gente que habita aquí son de religión católica, así que una vez por 

mes realizan sus misas, actualmente están empezando a construir una capilla en 

base a las demás comunidades cercanas, porque les ayudan con los recursos 

económicos. 

          

         Esta comunidad se encuentra dividida en dos partes: los Flores y los 

Fuentes ya que estas familias no se llevan muy bien. Cuando alguno de los 

familiares de los fuentes llega de Estados Unidos, sus familiares se juntan y 

realizan un pequeño convivió, en el que las personas toman licor, tanto las 

mamás como los papás les dan a sus hijos; para ellos es normal pues desde los 

mas pequeños hasta los más grandes acompañan a sus familias, lo hacen para 

quedar bien con los demás, esta comunidad para no perder la tradición se casan 

familiares con familiares desde que se formó este rancho hasta ahora sigue 

siendo lo mismo, sus familias jamás se oponen a la decisión, pues todo la 

comunidad está formada por los mismos primos.   
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1.10-LA ESCUELA 
 

“Escuela es el establecimiento donde se imparten instrucciones, es un     
lugar donde se va a estudiar” 4 
 
 
         Esta escuela pertenece a CONAFE brinda su servicio a las Comunidades 

que están alejadas de la ciudad, es multigrado se cuenta con 7 alumnos inscritos, 

6 niñas y 1 niño.               

         

          Aquí se maneja por etapas, la etapa I, corresponde a la edad de 3-4 años, 

etapa II corresponde a la edad de 5-6 años, debido a los pocos alumnos solo una 

maestra es la que esta a cargo de ellos, este preescolar cuenta con un salón, que 

se comparte con los niños de primaria, que también pertenece a la misma 

institución, también cuenta con dos baños uno para primaria y el otro para 

preescolar. 

  
         La hora de entrada es de 9:00 AM – 1:00 PM, los niños salen a desayunar a 

las 11:00 AM, algunas de las mamás llevan el desayuno al preescolar y otros 

llevan su desayuno. (VER ANEXO 3) 

 
         Esta escuela del Ídolo cuenta con la Mesa Directiva, en este caso formada 

por mamás, integrada por la presidenta de APEC, encargada de organizar a las 

demás personas para realizar alguna actividad, la secretaria como auxiliar de la 

presidenta, y la tesorera encargada de manejar el dinero. 

                                                
4  Diccionario de las ciencias de la Educación. Aula Santillana. ED, Santillana. México-567 
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          Este centro de trabajo cuenta con ambiente alfabetizador, rincones que 

aportan un conocimiento específico al niño.  Los recursos con los que cuento son: 

un pizarrón, 2 mesas, 10 sillas, 1 escritorio, 1 silla grande y 3 mesas donde se 

acomoda el material.     

 

1.11-EL GRUPO 

 

        Cuento con un grupo de 7 alumnos, 6 niñas y 1 niño, en etapa I, son 5 niños 

y etapa II, 2 niños, que corresponden a la etapa I, 3-4 años, etapa II, corresponde 

a la edad de 5-6 años, como anteriormente lo menciono esta preescolar 

corresponde a CONAFE, algunos de los niños trabajan muy bien, lo contrario de 

los demás, si terminan su trabajo pero necesitan mucho tiempo para concluirlo, 

les gusta platicar mucho, y jugar con sus compañeros en hora de clases. He 

notado en ellos que les gusta mucho el deporte, cuando salimos se muestran muy 

interesados por jugar en el campo, imitan muy bien los ejercicios corporales que 

se les indica, pues al ver a sus demás compañeros se motivan más y eso provoca  

mayor interés. (VER ANEXO 3) 
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CAPITULO II 
 

2- CONCEPTUALIZACIÓN 
 
 
          La higiene es el conjunto de medidas y reglas que se práctican con el fin de 

conservar la salud y prevenir las enfermedades. Podemos asegurar que la 

formación de hábitos higiénicos es fácil, pero entonces porqué la enseñanza de 

este conocimiento se dificulta en los padres y alumnos. 

 

         Algunas veces se debe a que los padres de familia no inculcan a sus hijos    

a una  edad temprana, si cotidianamente lo realizaran podría llegar a convertirse 

un hábito o una costumbre dentro de su familia que podría ser aplicado en el 

transcurso de su vida. 

          

         Aunque el  docente no le daba el interés suficiente para acabar con la 

problemática dentro del aula, no utilizaba las estrategias adecuadas, lo que trajo 

como consecuencia que los alumnos tuvieran poco interés en la formación de 

hábitos de higiene.  

        

         Este aprendizaje se debe dar poco a poco en la vida diaria de los niños, 

como producto de su experiencia al practicarlos. Este conocimiento previo sirve al 

profesor para iniciar la enseñanza de la importancia que representa para su salud 

la adquisición de hábitos higiénicos y hacer conciente al niño que la higiene es 

bienestar personal y que además facilita el acercamiento de las personas 
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2.1-SALUD 

 
       “Es el resultado de los cuidados que uno se dispensa así mismo y a los 

demás, de la capacidad de tomar decisiones y controlar la vida propia y de 

asegurar que la sociedad en la que uno vive ofrezca a todos sus miembros la 

posibilidad de gozar de buen estado de salud”.5 

 

         Sabemos que los niños sanos aprenden bien, si los alumnos gozan de una 

buena salud, pueden aprovechar plenamente todas las oportunidades de 

aprendizaje. Una acción realizada por parte del docente, será examinar si los 

alumnos se presentan en la escuela con el debido aseo; procurando que se 

encuentren limpios. 

          

         La educación para la salud es un proceso por el cual los individuos 

adquieren conocimientos, actitudes y conductas para su salud, los ayudará a 

tomar las decisiones apropiadas para resolver los problemas personales. Debe de 

comenzar en la casa del niño durante su infancia, de modo que las actitudes y 

prácticas de los padres sean inculcadas a sus hijos, los alumnos deben entender 

las amenazas de su salud por la falta de higiene tales como:  

• Infecciones intestinales 

• Infecciones gastrointestinales 

• Caries dental 

• Microbios 
                                                
5 (7) SEP-Desarrollo Físico y Salud. Modulo VII. Subsecretaría de Educación Básica Dirección General de 
Desarrollo Curricular. Primera edición, 2005.México DF. 
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         Para la formación de hábitos higiénicos el aprendizaje debe ser significativo 

para los alumnos, de modo que se comience presentando el material que se va a 

ocupar y la forma de cómo se va a presentar. 

         
         La caries dental es la enfermedad donde se destruyen los tejidos duros. El 

aspecto más importante de la salud dental es la educación. Esta constituye una 

parte importante que nunca debe descuidarse. Los niños y los padres deben 

saber que la dentadura del niño es una parte integral de la salud que puede 

preservarse mediante un buen cuidado dental 

         

          El docente se encargará de cuidar que los niños estén en buenas 

condiciones higiénicas y de presentación agradable en el salón de clases, patio 

de recreo,  sanitarios y útiles escolares. También se recomendará a los alumnos 

que no tiren basura u otros desperdicios al suelo a fin de hacerle comprender que 

la escuela es un sitio que deben respetar, se fomentará en ellos el hábito de 

limpieza. 

          

         Considero que la Pedagogía Constructivista es la adecuada para apoyar el 

problema porque me permite reflexionar sobre mi quehacer profesional, dándome 

la oportunidad de elaborar estrategias didácticas que posibiliten el 

enriquecimiento de la educación de los niños de nivel preescolar, es por esa 

razón que me apoyo en ella, ya que los contenidos permiten desarrollar en el niño 

aprendizajes significativos, construir su propia identidad y además lo impulsa a 

que el mismo construya su propio conocimiento. 
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         Estamos acostumbrados a ser los transmisores del conocimiento y que el 

alumno sea un simple receptor; no habituamos a darles libertad para que 

construya su propio aprendizaje. 

 

Cesar Coll nos menciona que “se concibe al alumno como responsable, y 

constructor de su propio conocimiento y al profesor como coordinador y guía del 

aprendizaje del alumno” 6 

 

La higiene juega un papel fundamental en la familia. 

 

         Es la familia donde se asientan las bases ya que el niño tiende a hacer 

aquello que ve, aunque en la escuela se hable sobre higiene y se tenga 

establecida una serie de hábitos, difícilmente llegarán a formar parte del estilo de 

vida, si sus padres con su actitud y comportamiento no contribuyen a ello, la labor 

del docente será mas difícil. 

          

         Su importancia en las personas  radica en que una buena higiene personal y 

del entorno es básica para mejorar la salud, además la limpieza aumenta la 

sensación de bienestar personal y facilita el acercamiento de los demás y en 

consecuencia las relaciones interpersonales. 

       

                                                
6 UPN- Corrientes Pedagógicas Contemporáneas. Antología básica. SEP –UPN primera edición. México 
1995. p.10    
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         Según Vigotsky, Un conocimiento nuevo es el conocimiento final que se 

produce en el individuo; pero lo más importante que sucede durante este proceso 

son los razonamientos que ha hecho el alumno.    

          

         La higiene es un aspecto de gran importancia en el ámbito educativo, ya que 

la escuela es el agente socializador y en ella se pueden generar hábitos o reforzar 

los ya adquiridos, que garanticen el bienestar individual y social.  

 

         Promoverá la limpieza del cuerpo a través del baño por medio del cual se 

eliminan de la superficie microbios, células muertas de la piel, sudor y polvo. 

También fomentara el aseo de la ropa, de los útiles escolares y del aula. 

         

         Lo necesario para el baño es agua, jabón y estropajo, el agua deberá ser 

limpia, el jabón es muy necesario para la eliminación de los microbios que se 

encuentran en la piel, el estropajo, es el objeto que se utiliza para arrastrar la 

mugre del cuerpo, es importante recalcar que estas prácticas higiénicas 

contribuyen a la conservación de la salud.  

          

         La limpieza de las manos es una medida preventiva importante para evitar 

enfermedades diarreicas por ser esta parte del cuerpo la que con más frecuencia 

entra en contacto con los microbios que dañan la salud al transportar 

directamente a la boca los alimentos al tocarlos, por ello es indispensable lavarse 

las manos después de ir al baño, y antes de comer. 
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           Es recomendable que las uñas se mantengan limpias y recortadas para 

evitar que la suciedad se acumule en ellas y sea depositada en los alimentos. 

       

          La limpieza de la ropa es necesaria porque en ella se alojan parásitos que 

causan irritaciones en la piel y puedan llegar a producir enfermedades graves. Se 

debe fomentar el cambio de ropa interior y exterior pues ello propicia un agradable 

aspecto personal, estimulando de esta manera la actitud del niño hacia una mejor 

apariencia: 

 
-Traer el pelo limpio 

-Conservar limpia la ropa 

-Bañarnos 

-Las uñas limpias y recortadas 
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2.2- Higiene de los dientes 

 
“Para tener una boca limpia es útil adquirir la costumbre de lavarse los 

dientes y encías después de cada comida y fundamentalmente a la hora de 

acostarse, este último es el más importante”7 

 
         Es muy importante cuidar la limpieza de la boca, los dientes tienen un papel 

fundamental por lo que es necesario mantenerlos en buen estado, por ello es  

necesario adquirir el hábito de cepillado de dientes diariamente. De esta manera 

evitaremos la aparición de enfermedades, como la caries o las enfermedades de 

las encías; si desde la infancia se adoptan hábitos sanos como una correcta 

higiene dental, se evitará la aparición de la misma. Hay que tener en cuenta que 

los niños hacen aquello que ven. Será mas fácil que el niño se cepille sus dientes 

si ve que sus padres o las personas que están a su alrededor también lo hacen.  

Se deben poner junto a él a cepillarse los dientes, se le indicará la manera de 

hacerlo, al principio necesitará ayuda, después poco a poco lo hará solo. 

       

 
2.3- Higiene de los pies 

 

         La limpieza de los pies es de gran importancia, ya que al estar poco 

ventilados por la utilización del calzado es fácil que se acumule en ellos el sudor 

que favorece la aparición  de infecciones y mal olor. 

         
                                                
7  WWW. Cuidados en la Higiene Escolar. José Raúl Dueñas Fuentes. Internet,  todos los derechos 
reservados  
 



 30

         Hay que lavarlos diariamente, para evitar el desarrollo de posibles 

enfermedades. Las uñas de los pies, al igual que la de las manos, se cortarán 

frecuentemente. 

 

2.4- Higiene de los ojos 

         
         Los ojos se deben lavar diariamente con agua, especialmente al levantarse 

para eliminar las lagañas producidas durante el sueño. 

  

 2.5- Higiene de las manos y las uñas 
         

         Las manos, por su relación directa y constante con el medio, son uno de los 

más importantes vehículos de transmisión de infecciones, hay que lavárselas con 

agua y jabón. 

- antes de comer y después de ir la baño 

- cada vez que estén sucias 

 
 

 2.6- Higiene de la ropa y el calzado 
        

          Es muy importante cambiarse de ropa interior y exterior después del baño,  

los niños deberán llevar ropa cómoda, al igual los zapatos, deben ser cómodos  y 

adecuados al tamaño del pie. Para mantener la higiene del calzado conviene 

limpiar, los zapatos con regularidad. 
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2.7- Higiene de la nariz 
 

          La limpieza de la nariz consiste en la eliminación del moco. Esta debe 

hacerse utilizando un pañuelo limpio. Los niños deben llevar siempre papel o un 

pañuelo limpio y evitar tocarse la nariz con las manos sucias, pues pueden 

producirse infecciones.   

 

2.8- Higiene del cabello   

         
          El cabello se ensucia con mucha facilidad porque retiene el polvo, es muy 

importante bañarse 3-4 veces a la semana para retirar el polvo teniendo en 

cuenta frotar con las yemas de los dedos para retirar los restos del jabón.    

        

         Se hace necesario concebir a la higiene y limpieza no solo como hábitos 

personales necesarios para la preservación de enfermedades, sino también, 

como los hábitos sociales para el mejoramiento y conservación de la salud.  

 

2.9- El Constructivismo y La Higiene Personal 

 
         El constructivismo es la construcción del conocimiento personal la cual se 

produce por las relaciones entre su persona, los contenidos o conocimientos y el 

medio ambiente que lo rodea, su conocimiento lo va construyendo basándose en 

sus experiencias previas, las cuales le permitirá tener un punto de partida para 

relacionarlo con la información actual, logrando así apropiarse de un nuevo 

conocimiento. 
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         Todos construyen aprendizajes fuera de la escuela, pero esto en ocasiones 

no es suficiente por lo que la escuela debe ayudarle a conocer procesos que le 

permitan resolver la situación con más facilidad. 

            

         El constructivismo también puede aplicarse en la conformación del 

conocimiento sobre la higiene personal, ya que los niños al observar los hábitos 

higiénicos practicados en su familia y en su entorno social, puede ir construyendo 

un conocimiento previo sobre los mismos y si estos son reforzados en la escuela, 

por parte de la profesora, se irán formando mejor en sus estructuras cognitivas 

hasta convertirlos en una práctica constante.   

         

         Vigotsky nos dice que el hombre construye su conocimiento al pensar, al 

comunicar o transmitir a los demás su pensamiento, confrontándolo y llegando a 

conclusiones que le permiten apropiarse de un nuevo conocimiento. 

          

         Los seres humanos nacemos con ciertas habilidades que podemos 

desarrollar, si encontramos un medio apropiado para ello. Las estrategias que se 

plantearán serán muy importantes para el niño.  

          

         Los padres de familia serán un soporte para que el niño realice aquellas 

actividades que no puede realizar solo. El docente será de gran apoyo para que el 

alumno logre un aprendizaje significativo, así ellos analizarán y lograrán aplicarlo 

en su vida diaria.  
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CAPITULO III 

 
LA ALTERNATIVA 

 

3.1 APLICACIÓN DE LA ALTERNATIVA 

 
          El proyecto de innovación exige el conocimiento de tres tipos de proyectos y 

así determinar el que se adapta a la característica de la clase de problema a tratar 

en el proceso de titulación.  

A continuación se describen: 

 
1. GESTION ESCOLAR- Este proyecto centra su atención al trabajo referente a 

las mejoras de la calidad del servicio educativo, a partir de la modificación de 

las prácticas que se llevan a cabo dentro de una institución. Esto se refiere a 

los problemas institucionales de la escuela o zona escolar en lo que concierne 

a la administración, planeación y organización de la escuela como institución y 

no dentro del salón de clases, promueve un método de vida cotidiana donde 

se favorezca el ejercicio de la responsabilidad, la toma de decisiones en 

colectivo, estimular en este último la conciencia de que la cuestión pedagógica 

debe jugar un papel central en la escuela. Este proyecto no se apega a mi 

objeto de investigación, por que no pretendo hacer participar a todo el 

personal de la institución en mi práctica docente. 

 

2. INTERVENCION PEDAGOGICA- Este tipo de proyecto considera la 

posibilidad de transformar la práctica docente, contribuye a dar claridad a las 
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tareas profesionales de los maestros en servicio, mediante la incorporación de 

elementos teóricos-metodológicos. Este proyecto se refiere a los contenidos 

escolares, a construir metodologías didácticas apropiadas para que los 

alumnos obtengan los conocimientos señalados en los contenidos.  

 

3. El proyecto de ACCION DOCENTE- es el que se apega a mí propuesta ya que 

ayuda a conocer y comprender un problema significativo detectado en la 

práctica diaria, el cual conlleva a proponer  una alternativa de cambio, ya que 

con la realización se pretende resolver un problema que afecta mi practica 

docente. 

 

 “El proyecto de acción docente es llamado pedagógico porque ofrece un 

tratamiento educativo y no solo institucional a los problemas que se presentan en 

nuestro quehacer docente, surge de la practica y busca encontrar soluciones 

tomando en cuenta sus propios recursos y posibilidades. Los elementos que se 

buscan en el proyecto de acción docente son encontrar aquellas acciones que le 

permita al docente superar las dificultades que se presentan en el aula para lograr 

el eficiente aprovechamiento de sus alumnos”.8         

 
 

 
 
 

                                                
8 ARIAS Marcos Daniel. El proyecto pedagógico de acción docente. México, UPN, 1985 Pág. 1-42     
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3.2-PLAN DE TRABAJO 
 

ACTIVIDAD OBJETIVO TIEMPO RECURSOS EVALUACIÓN
1-Pláticas a 
familiares y 
alumnos para 
concientizarlos y 
puedan crear sus 
propios hábitos 
higiénicos  
 

*Crear 
conciencia 
respecto a 
higiene 

2 horas 

28 de 
noviembre 

Del 2005. 

• Listas con 
dibujos 

• Carteles 
• Murales 

 

2-¿Con qué nos 
aseamos? se 
dispuso en la clase 
de distintos objetos 
que se utilizaron en 
el aseo personal 

 

*Que los 
niños 
identifiquen y 
digan uno a 
uno para que 
sirven y 
como se 
utilizan. 

40 minutos • peine 
• cepillo dental 
• pasta dental 
• agua 
• jabón 
• corta uñas 
• gel de baño 
• colonia 
 

 

3- Uso de los 
objetos de aseo, 
para insistir en las 
identificaciones, se 
propuso jugar a las 
adivinanzas con 
los objetos 
anteriores, ejemplo 
el maestro dirá 
¿cuál de estos 
objetos nos sirven 
para peinarnos y 
así sucesivamente 
los niños 
identificaron todos 
los objetos del 
juego. Gtrfd 
 

*Que los 
niños 
identifiquen 
los útiles que 
son 
necesarios 
para realizar 
una actividad 
higiénica.   

 

40 minutos 

 
• lista con 

dibujos 
• hojas  
• colores 
• lápiz 
 

 

4-Mi aseo 
personal, todos los 
alumnos realizaron 
prácticas dentro 
del preescolar 
como cortado de 
uñas, lavado de 

*Que los 
niños 
identifiquen 
la 
importancia 
de los 
hábitos de 

40 minutos 

Martes 13 

de 

• ilustraciones 
sobre higiene 
personal  

• hojas 
• resistol 
• libros 
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manos y cepillado 
de dientes. 
 r     fe    r44  fr 

higiene para 
preservar la 
salud 

Diciembre 

del 2005 

• dibujos 
lápiz 

ACTIVIDAD OBJETIVO TIEMPO RECUERSOS EVALUACION
5-Canción “gotitas 
de agua” 
todo el grupo se 
puso de pie y 
cantaron la canción 
propuesta, los 
niños la cantaron  
las veces que 
quisieron, para que 
identificaran lo que 
trataba de decir. Et 
g              

*Que los 
niños 
realicen 
movimientos 
corporales y 
pongan en 
práctica su 
expresión 
oral 

10 minutos • voz  

6-El preescolar: 
Se elaboró una 
tabla para que los 
niños identifiquen 
en que momentos 
se debe llevar a 
cabo prácticas de 
higiene personal, 
se explicó que 
también debemos 
cuidar el espacio 
donde vivimos, 
trabajamos y 
estudiamos, se 
observo los 
materiales del 
salón, si están 
desordenados los 
acomodaron y 
limpiaron su lugar. 
 

*Que los 
niños valoren 
el cuidado 
del medio 
ambiente 

1 hora 
 
Jueves 15 
Diciembre 
del 2005 

• tabla 
• botes de 

basura 
• espacios 
• recortes 
• tijeras 
• resistol 
 

 

 
7-Nos organizamos 
para tener una 
comunidad limpia. 
Se realizó una 
maqueta en 
relación a como 

*Que los 
niños valoren 
el cuidado 
del medio 
ambiente 

2 horas 

Lunes 16 
de enero 
del 2006 

• botes de 
basura 

• cajas 
• cerillos 
• pizarrón 
• cartón 
• piedras 
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pueden participar 
para mantener 
limpia su 
comunidad. Entre 
todos se juntó la 
basura de los 
alrededores, todos 
participaron 
depositando la 
basura en su lugar. 
 

• silicón 
• papel 
• hilo 
• arena 
 

ACTIVIDAD OBJETIVO TIEMPO RECURSOS EVALUACIÓN 

8-El periódico 
mural entre los 
padres de familia y 
niños elaboraron 
un periódico mural, 
se realizaron 
ilustraciones 
alusivos al tema al 
terminar las 
pegaron sus hijos y 
entre todos lo 
colocamos fuera 
del salón, de 
clases así mismo 
que los niños, 
padres de familia y 
comunidad, se 
dieron a la tarea de 
observar lo 
realizado por ellos 
mismos. 
 
 

*Que los 
niños 
compartan lo 
que 
aprendieron y 
lo muestren a 
la 
comunidad. 

3 horas 

Martes 17 
de Enero 
del 2006 

• recortes 
alusivos 
al tema 

• libros 
• revistas 
• cuentos 
• resistol 
• papel 
• tijeras 
• marcador

es 
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3.3- METODOLOGÍA DE TRABAJO 

 

Definiendo a la metodología didáctica como una forma de trabajo con los niños, 

es decir el camino a recorrer para aprender contenidos y realidades dentro de la 

práctica educativa. 

 
         La metodología que propone CONAFE se acopla a las necesidades de los 

niños, además de que es flexible, lo integran contenidos educativos como son los 

ejes curriculares: comprensión del medio natural social y cultural, comunicación, 

lógica matemática, actitudes y valores y aprender a aprender, además está 

basada en competencias, aquí al niño se le atiende según su necesidad y sus 

posibilidades. 

 
         El proyecto es el más importante del día de trabajo, éste surge en base a los 

intereses y necesidades que el niño presenta, se organiza con preguntas sobre el 

tema que se va a trabajar y se parte del conocimiento previo que ya posee, aquí 

el alumno expone sus ideas, hace preguntas, permite el desarrollo constante de 

competencias; mediante esta forma de trabajo los alumnos se plantean problemas 

discuten soluciones. Los demás momentos que complementan lo que es un día 

de trabajo son: la bienvenida, desayuno, trabajo por proyecto, actividades 

alternativas, receso, ficha de trabajo, cuento, despedida y aseo, si se hace uso 

adecuado de ellos también favorecen el aprendizaje.  

 
         Para que todo esto ocurra debemos permitir que el niño actué con libertad y 

tenga la iniciativa de acercarse a los materiales para que pueda manipularlos, 
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conocerlos, ya que de acuerdo a Vigosky, el aprendizaje de los niños también se 

da a través de la interacción con otra persona más capaz. También es importante 

la guía de un adulto  que lo ayude en la adquisición de nuevos aprendizajes, para 

que así puedan obtener un aprendizaje  significativo. 

 

A) Se evalúa con un Diagnóstico inicial que me permite conocer la información 

mínima y necesaria del niño y su familia para orientar observaciones, 

registros y apoyo diferenciados para cada alumno 

 
B) Cuadernillos de seguimiento para, en ellos, se señalan los avances de los 

alumnos en el desarrollo de competencias, si lo hacen con ayuda, o sin 

ayuda, también se anota la evidencia que permite afirmar que han logrado 

los indicadores y la competencia correspondiente. 

         

         Se pretende que los niños se convenzan de que las enfermedades pueden 

ser prevenidas, poniendo de relieve el papel que en la preservación saludable del 

cuerpo humano desempeñan los hábitos adecuados de higiene personal. 
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3.4- ORGANIZACIÓN DE LOS PARTICIPANTES 

 
“organizar es dirigir a un grupo de personas para realizar algo, la organización 

lleva implícita la idea de una actividad, de un dinamismo existente en el todo 

complejo que se ha de organizar”9 

 
        Se plantea la organización de reuniones con los padres de familia para 

abordar criterios específicos derivados de necesidades de la familia y comunidad, 

se plantearon actividades para enriquecer el mejoramiento de la salud, de los 

niños de nivel preescolar 

          
          La labor del médico consiste en orientar y ayudar a los integrantes a buscar 

soluciones, sus propias respuestas, y que asuman su responsabilidad como 

padres y como integrantes de una sociedad. 

          
         Se generaron acciones que atienden a las necesidades de los niños. Se 

utilizaron las herramientas y materiales necesarios para obtener buenos 

resultados. 

          
          El docente fue un guía de los alumnos, que tuvo la responsabilidad de llevar 

a cabo las actividades del plan de trabajo, mi participación fue básica en cada 

actividad ya que se aplicaron a los alumnos tomando nota de las actividades. Los 

resultados que se obtuvieron se evaluaron y fueron de gran apoyo a nuestro 

proyecto. 

                                                
9  PALÉS Castro, Marisol. Diccionario Espasa de la lengua española: primaria México: SEP: Editorial 
Planeta.1128 p. Mexicana 2004 
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            El papel de los alumnos consistió en llevar a cabo la mayor parte de las 

medidas preventivas de educación para la salud. Es importante recalcar que no 

solo se tiene que educar a los niños sino también a los padres de familia, ellos 

son la fuente principal de hábitos y costumbres en los niños. Si existe pleno 

convencimiento de los beneficios de la higiene el apoyo por parte de ellos será 

mayor. El cambio en el estilo de vida en los padres se reflejará en los niños. 

          
         El papel de los padres fue inculcar a sus hijos acciones de prevención y 

conservación mediante la promoción de hábitos higiénicos aprovechando su 

responsabilidad como padres para el beneficio de la salud de sus hijos. 

 

3.5- MATERIALES EDUCATIVOS 
 

“se considera como materiales a cualquier conjunto de útiles indispensables que 

se emplean para apoyar las actividades que se realizan en la implementación de 

un procedimiento, una técnica o un método de enseñanza” 10 

           

         Los materiales a utilizar pueden ser desde los materiales didácticos como 

son cartulinas, tijeras, colores, pinceles, hojas, marcador, revistas, folletos, 

trípticos, rota-folios todos ellos para la realización de periódicos murales de salud, 

como lavarse las manos, los dientes y su importancia en la higiene. 

           

                                                
10 Diccionario de Pedagogía. Pax México, 2001. p.103  
 



 42

         Nos apoyaremos constantemente en los padres de familia, personal de 

salud, maestros ya que como se expuso anteriormente cada uno juega un papel 

como educador del niño y de las familias. 

También se utilizaron otros materiales como son: 

 Pasta dental 

 Cepillo dental 

 Vasos 

 Agua 

 Jabón 

 Escobas 

 Botes de basura 

  Escobas
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3.6 NARRACION 

PLÁTICAS A FAMILIARES Y NIÑOS PARA CONCIENTIZARLOS Y PUEDAN 
CREAR SUS PROPIOS HÁBITOS HIGIÉNICOS. 

 
OBJETIVO-Crear conciencia respecto a higiene 
 
FECHA-Lunes-noviembre-2005 
 
MATERIALES-Carteles, murales, listas con dibujos 
 

 
         Antes de iniciar se les indicó a los padres de familia y alumnos que las 

enfermeras y el doctor tendrían una plática con ellos. Durante esta actividad los 

niños y los padres de familia, estuvieron atentos a las pláticas de la enfermera, 

quien les mencionó lo importante de practicar hábitos de higiene, tanto en su casa 

como dentro del preescolar, Al término realizó preguntas; Lesly y Priscila supieron 

contestar, Wendy, Yocelyn, Marisol, Leonardo, Daniela, al escuchar las 

respuestas de sus compañeros identificaron algunos hábitos de higiene logrando 

el propósito de crear conciencia respecto a higiene, los padres de familia también 

contestaron las preguntas de la enfermera logrando concientizarlos e identificar 

que tan importante es inculcar al niño desde temprana edad, llevando a cabo 

hábitos higiénicos para su salud. Se mencionó que si todos llevamos a cabo esta 

prevención, se evitarían enfermedades y así lograr realizar las cosas que más nos 

gustan.   

         Después la enfermera dio un cuestionario para que los padres de familia lo 

contestaran y saber que tanto aprendieron en estas pláticas. Luego de haber 

realizado la actividad se observó un aprovechamiento del 70 %  (VER ANEXO 1) 
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MI ASEO PERSONAL 

 
OBJETIVO-Que los niños identifiquen la importancia de los hábitos de higiene 
para preservar la salud 
 
FECHA-Martes-13-diciembre-2005 
 
MATERIALES-Ilustraciones sobre higiene personal, hojas, libros, dibujos, lápiz 
 

 
DESARROLLO 

 

         Durante esta actividad la maestra preguntó a los niños que hacen para 

cuidar su cuerpo y para mantenerlo sano, se les proporcionó una hoja a cada niño 

y realizaron un dibujo con los objetos que utilizan para su aseo personal. 

 

         Priscila dibujo una niña bañándose, imaginó que era ella, a un lado tenía 

una mesa y un cepillo para lavarse los dientes; al lado izquierdo el baño y un 

basurero. 

Leonardo- dibujó un cepillo dental y a un niño bañándose 

Lesly- se dibujo bañándose, un cepillo para lavarse los dientes 

Wendy-dibujo a una niña que se estaba bañando y a un lado un cepillo para 

lavarse los dientes. 

Después se les realizaron las siguientes preguntas en forma grupal. 

1. ¿Creen que es importante cuidar nuestro cuerpo? 

2. ¿Qué actividades diarias realizan para cuidarlo? 

3. ¿Qué materiales utilizan en el cuidado de su cuerpo? 

Después individualmente realizaron las siguientes actividades: 

1. Corte de uñas 
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2. Lavado de manos 

3. Cepillado de dientes 

          

A Priscila, Leonardo y Wendy se les cortaron las uñas, las tenían muy grandes 

y con mucha tierra, al principio no querían, pero después ellos mismos pidieron 

que se las cortaran. 

 

         Priscila, Leonardo, Wendy y Lesly salieron fuera del salón y se lavaron las 

manos con jabón, se les indicó que antes de comer y después de ir al baño se 

tenían que lavar las manos. 

        

Los mismos niños salieron del salón y se lavaron los dientes de la forma 

que se les indicaba. 

 
         Al realizar estas actividades estuvieron participando de buena manera, a los 

niños les gustó mucho realizar estas actividades.  Después de haber realizado la 

actividad se observó un aprovechamiento del 70 % (VER ANEXO 2)   

 

EL PREESCOLAR 

 
OBJETIVO-Que los niños identifiquen la importancia de llevar a cabo hábitos de 

higiene en el espacio escolar 

FECHA-Jueves-15-diciembre-2005 

MATERIALES-Tabla, botes de basura, espacios, recortes, tijeras, resistol 
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DESARROLLO 

         Durante esta actividad pregunté a los niños que actividades realizan en el 

salón, en la que pongan en práctica hábitos de higiene. Con anticipación preparé 

una tabla para que todo el grupo identificara en que momentos del día deben 

llevar a cabo prácticas de higiene personal. 

                                                                            

 ANTES DESPUES 
DESAYUNO *Lavarse las manos                     *Cepillado de dientes 

RECESO     *Recoger los materiales *Lavarse las manos, recoger 

los materiales que usaron 

                                                    

          Les comenté a los niños que así como mantenemos limpio nuestro cuerpo 

debemos también cuidar el espacio donde vivimos, estudiamos y trabajamos. Por 

último pedí a los niños que observaran los materiales del salón, para observar si 

se encuentran ordenados y limpios. 

         
         Lesly, Priscila y Leonardo participaron con gusto acomodando los libros y 

acomodando los diferentes materiales de “juego, construyo y aprendo;” Wendy, 

Marisol y Yocelyn estuvieron limpiando las mesas y las sillas, al final todos 

recogieron su silla y la colocarón en un lugar adecuado, para terminar todos 

estuvieron barriendo el salón, por partes hasta terminar y colocaron la basura en 

un lugar adecuado. Después de haber realizado la actividad se observó un 

aprovechamiento del 90 %   (VER ANEXO 3) 
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NOS ORGANIZAMOS PARA TENER UNA COMUNIDAD LIMPIA 
 

OBJETIVO-Que los niños valoren el cuidado del medio ambiente 

FECHA-Lunes-16-Enero-2006 

MATERIALES-Pizarrón, cartón, piedras, silicón, papel, hilo, arena, botes de 

basura. 

DESARROLLO 

         Se inició la actividad preguntando a todos los niños que les gusta y que no 

les gusta del paisaje de su comunidad, 

Priscila mencionó que no le gustaba la basura 

A Daniela le gustan los cerros que hay 

A Marisol le gustan las plantas 

Lesly: no me gusta la basura y las espinas que hay 

Leonardo, no me gusta la basura que hay  

 

         Se retomaron los comentarios sobre la contaminación en la comunidad 

provocada por la basura, por la presencia del excremento o algún animal muerto, 

pregunté que consecuencias tiene estas acciones en los habitantes de la 

comunidad. 

 

         Se les mencionó que cuando existe contaminación hay riesgo de que las 

personas contraigan enfermedades, entre todos los niños realizamos una 

maqueta en relación a como pueden participar para mantener limpio el ambiente 

de la comunidad. 
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         Para terminar esta actividad los niños, Lesly, Priscila, Leonardo, Yocelyn, 

Marisol, Wendy y Daniela juntamente con la maestra nos organizamos para tener 

una comunidad limpia, entre todos juntaron la basura de los alrededores, todos 

los niños participaron con gusto colocando la basura en un lugar adecuado. 

Después de haber realizado la actividad se observó un aprovechamiento del 80 %   

(VER ANEXO 4) 

 

EL PERIÓDICO MURAL 
 
OBJETIVO-Que los niños compartan lo que aprendieron y lo muestren a la 

comunidad 

FECHA-Martes -17-Enero-2006 

MATERIALES-Ilustraciones, libros, cuentos, hojas, lápiz, tijeras, marcadores, 

colores, resistol y papel de colores. 

 
DESARROLLO 

         Entre todos los niños con ayuda de las mamás elaboraron un Periódico 

Mural, entre todo el grupo realizamos un recordatorio de lo realizado durante todo 

el proyecto. La maestra repartió libros, revistas para que recortaran ilustraciones 

sobre el tema. 

 

         Lesly y Priscila recortaron ilustraciones también las mamás realizaron 

dibujos correspondientes a higiene en la Comunidad, las mamás se las dieron  a 
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sus hijos y ellos las fueron pegando en nuestro Periódico Mural, así que todos 

participaron identificando la importancia de llevar a cabo hábitos de higiene. 

 

         Para finalizar el trabajo los niños y la maestra colocaron el periódico mural 

fuera del salón de clases así mismo que los niños, padres de familia y comunidad 

se dieron a la tarea de observar y comentar lo realizado por ellos mismos. 

Después de haber realizado la actividad se observó un aprovechamiento del 80 % 

(VER ANEXO 5) 

 
 

3.7- EVALUACIÓN DE LA ALTERNATIVA 
 
 
         La evaluación es fundamental en el que hacer diario del docente, llevándose 

desde el inicio con el diagnóstico y de manera continua, para llegar a concluir en 

el concentrado final que se presenta como resultado final del aprovechamiento 

obtenido, es obvio decir que la evaluación es una de las partes más necesarias, 

ya que sin ella no sería posible cotejar el valor de dicho trabajo. En general se 

puede decir que significa recoger y analizar una información que nos permite 

determinar el valor de lo que se hace. 

 

         Al desarrollar este trabajo se puede observar en las evaluaciones y 

recopilación de trabajos de los niños una notable mejoría, se puede decir que se 

dio un cambio positivo en el niño en relación con la higiene. 
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      Considero que los alumnos lograron un 80 % de aprovechamiento de mejoría 

en sus hábitos de higiene y cuidado de la salud  que en su futuro les servirán en 

su vida diaria,  por lo que puedo afirmar que las estrategias diseñadas dieron 

resultado y que los beneficios se observarán en su vida futura en aspectos como 

una mejor higiene personal, mayor cuidado del medio ambiente y una mejor 

presentación personal.   
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CAPITULO IV 

 

4.1 MI PROPUESTA DE INNOVACION 
 

“La innovación es la acción permanente realizada mediante la investigación 

para buscar nuevas soluciones a los problemas planteados en el ámbito educativo 

o introducir algo nuevo para modificar o cambiar algo”11 

 
          
         Las actividades que se realizaron fueron significativas, en conjunto con los 

alumnos y padres de familia, sobre la educación para la salud, con el fin de 

propiciar hábitos higiénicos en el niño. El trabajo en equipo es muy importante 

porque permite al alumno socializar el conocimiento intercambiando ideas. 

         
         La participación de los padres de familia fue muy importante pues 

compartieron  responsabilidades y se comprometieron con el aprendizaje de los 

alumnos modificándose actitudes en ellos, pues en una reunión se comento lo 

benéfico que había sido trabajar juntos, dándose cuenta de todo el apoyo que 

pueden brindarles, por esto es recomendable la participación de los padres de 

familia en el proceso de enseñanza aprendizaje.  

 
         Al realizar esta investigación se pretendió mejorar el aspecto visual de los 

niños, en cuanto a orden y limpieza de los alumnos, recomiendo todas las  

actividades que se plantearon en el plan de trabajo, principalmente las que se 

narraron, pues algunas de ellas dieron muy buenos resultados, se puede observar 

                                                
11 Diccionario de las ciencias de la educación. Vol. II. 1983 por SANTILLANA, S.A. 32 Madrid-27         
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en las graficas finales, logrando un eficiente aprovechamiento de mejoría en la 

formación de hábitos higiénicos en los alumnos. 

 
         Propongo que una vez establecida una regla con los alumnos para mejorar 

la problemática sobre la formación de hábitos higiénicos, éstas no deben 

romperse, ni tampoco los compromisos con los niños.  

 

         Se reconoce ampliamente que la niñez es la mejor edad para que aprendan 

comportamientos higiénicos, ellos serán los futuros padres y lo que aprendan 

probablemente sea aplicado durante el resto de sus vidas. Si los niños son 

involucrados en el proceso de desarrollo como participantes activos, pueden 

llegar a ser agentes de cambio dentro de sus familias y un estímulo para el 

desarrollo de la comunidad. 

 
 
         Es importante permitirle al niño construir su propio aprendizaje, por lo cual 

propongo utilizar la teoría del constructivismo, donde el niño tiene la oportunidad 

de pensar y conocer de un modo activo, que resulta de la interacción entre sus 

capacidades para la formación de hábitos higiénicos.  

         

         Una vez que los niños van comprendiendo y asimilando sus propias 

experiencias deben elaborar dibujos y mensajes con ayuda de la educadora y 

padres de familia, reflexivos que recuerden sobre la limpieza y el auto cuidado de 

su personalidad. 
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4.2-¿Por qué es innovadora?  

 

Porque va más allá de los esquemas tradicionales, ya que en la alternativa 

se elaboraron estrategias nuevas y motivadoras para el, interés de los alumnos, 

aunque ya una vez establecidas las estrategias se puede guiar de las mismas, 

dándole una variante. Porque rompe límites del programa y sobre todo porque 

indaga sin límite para encontrar solución al problema derivado.  

 

         La innovación esta basada en estrategias que para los alumnos son 

interesantes, de esta manera se motivo a los niños, con el objetivo de formar  

hábitos higiénicos con el fin de conservar su salud prevenir las enfermedades y 

mejorando su calidad de vida,  proponiendo el uso de actividades que son 

conocidas, sin realizarse exactamente con los mismos elementos, además, 

experimentaran la sensación de bienestar, el acercamiento de las personas y 

sentirse mas seguros de si mismo.   

 
         Además es innovadora porque descubrí por medio de las estrategias 

grandes avances en los niños que presentaban este problema. 

          
         Cada una de las actividades que integran la alternativa se basa en la 

formación de hábitos higiénicos, que en los niños en su edad de preescolar deben 

aprender durante su estancia en el Jardín de Niños.  
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         Haciendo un análisis reflexivo de las actividades ya aplicadas, para el 

mejoramiento de la formación de hábitos higiénicos en los niños del preescolar, 

puedo decir que no logre un 100% de aprovechamiento como lo hubiera deseado.  

 
 
4.3-¿Para quiénes va dirigida?  

 

Principalmente a los niños que tienen entre 3-6 años que cursan el nivel 

preescolar ya que se realizaron las actividades de fácil comprensión y realización, 

se eligieron de acuerdo a su edad de los participantes. También va dirigida a los 

docentes que tienen este problema y quieren un cambio para sus alumnos.   

 
         El grupo a quienes se aplicaron las estrategias es pequeño, y aunque son 

pocos son muy indisciplinados y necesitan actividades que capten su atención 

para lograr un eficiente aprovechamiento en la formación de hábitos higiénicos 

con el fin de experimentar la sensación de bienestar, el acercamiento de las 

personas y sentirse mas seguros de si mismos, cada alumno tiene características 

particulares, les llama la atención como: colorear, recortar y manipular el material 

sobre todo copiar las letras, lo cual las estrategias que se diseñaron en el plan de 

trabajo cumplieron con algunas de las expectativas anteriores, logrando una 

motivación en el niño.    
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         Es muy importante la participación de los padres, ya que ellos, son la base 

principal de hábitos y costumbres dentro de su familia el cambio en ellos se dio en 

sus hijos y la labor del docente fue mas sencilla. Debe aplicarse en el medio rural 

 
 
 
4.4.-En que condiciones puede ser aplicada 

 
         A continuación se mencionaran las condiciones en que se aplicaron las 

estrategias, para lograr la formación de hábitos higiénicos en el niño preescolar de 

la Comunidad el Ídolo Municipio de Penjamo, Gto. 

 
         Esta comunidad esta un poco retirada y es pequeña, sin embargo el 

transporte es accesible para los habitantes. 

 
         La escuela es multigrado,  son 7 alumnos en total, esto favorece en este 

caso la aplicación de las estrategias, ya que por medio de esto nos ayuda para 

que se tenga una mayor comprensión de las instrucciones, y lograr los objetivos 

propuestos en cada una de las actividades, también se aprovechara esta 

condición para que los alumnos tengan mayor interacción con sus compañeros y 

el docente.   
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CONCLUSIONES 

 
• Fue importante ver cómo, con el trabajo de todos, poco a poco alcanzamos 

nuestro objetivo, logrando en los alumnos la adquisición de hábitos higiénicos, 

dentro y fuera del preescolar, con el fin de conservar la salud y prevenir 

enfermedades, mejorando su calidad de vida. 

 

• Es importante la participación de los padres de familia, para la obtener mejores 

resultados, por que el niño está en plena construcción de su personalidad, 

asimilando su cuerpo, actividades y comportamientos de los adultos.  

 

• Esta es una etapa fundamental para iniciar un cambio en el desarrollo del 

cuidado personal del niño, en la que se requiere de la participación docente, 

activa y comprometida. 

 

• Los malos hábitos adquiridos, han resultado difíciles de contrarrestar, pero no 

por ello imposible de combatir, las personas realizan actividades higiénicas, 

por comodidad, más no por estar conscientes de la importancia de actuar a 

favor de nuestra salud.  

 

• Al utilizar estrategias claras y específicas,  se obtuvieron mejores resultados. 
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• Fue emotivo observar, en los niños, un cambio en sus hábitos higiénicos, 

dentro del preescolar y de su casa,  

 

• Los padres de familia ayudaron mucho pues ellos son la base principal para 

lograr que existan cambios, los alumnos llegaban al salón con una adecuada 

limpieza personal y esto, en consecuencia. Les permitió sentirse seguros de si 

mismo y facilitó el acercamiento de las personas.  

 

• Ver estos cambios fue muy importante pues ellos los aplicaran en el 

transcurso de su vida. 
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(ANEXO 1) 
 
Ubicación geográfica de la Comunidad el Ídolo Municipio de Pènjamo Guanajuato
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(ANEXO 2) 
 

JARDÍN DE NIÑOS                                                  SUPERFICIE DEL TERRENO 
“ÑINOS HEROES”                                                      24 X 24 METROS 

CLAVE                                                                        CONSTRUCCION “SALON” 

11KPRO146G                                                              8 Metros de largo, 4 m  ancho                           

                                                                                        BAÑO 

                                                                                        3.5 M ancho, 1.8 m largo. 

                                                                                                                               

                                                                              

 
 
 

 

 

FOTOGRAFIA DE LA ESCUELA 
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(ANEXO 3) 

 

FOTOGRAFIA DEL GRUPO 
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(ANEXO 4) 

 

ELABORACION DEL PERIODICO MURAL CON LOS NIÑOS Y PADRES DE 
FAMILIA. 
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(ANEXO 5) 

 

FOTOGRAFIA DE LOS NIÑOS EN LA CUAL REALIZARON EL CEPILLADO 
CORRECTO DE SUS DIENTES. 
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(ANEXO 6) 

   
EL PREESCOLAR 
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(ANEXO 7) 

 
 

EL PREESCOLAR 
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(ANEXO 8) 

 
 

EL PREESCOLAR 
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(ANEXO 9) 

 
COMENTARIA FINAL DE ALGUNOS PADRES DE FAMILIA 
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(ANEXO 10) 
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(ANEXO 11) 
 

RESULTADO DE LAS ACTIVIDADES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Actividad 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                       
                       
 

Actividad 1- concientizar a los padres y alumnos sobre 
la importancia que representa la higiene
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(ANEXO 11) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Actividad 2 
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Actividad 2-el aseo personal de los 
niños, representa que porcentaje toma 

medidas para concervar su salud
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(ANEXO 11) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Actividad 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Actividad 4 
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Actividad 3-columna afilada que 
representa el despues de haber 

aplicado la actividad, obteniendo un 
90% de aprovechamiento
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ACTIVIDAD 4- Area con efectos, que 
representa el despues de haber aplicado la 

actividad obteniendo un 80% de 
aprovechamiento




