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INTRODUCCION

La presente propuesta pedagdgica se realizd en el campo de las ciencias naturdes y
tiene por titulo Habitos de higiene con nifios de Preescolar en e medio indigena, es una
propuesta basada en la investigacion accion desarrollada en la comunidad  indigena de

Estopila.

Una de las razones fundamentales para realizar este trabajo, es la inasistencia que se
presentaba en la escuela debido a la falta de habitos de higiene personal que existen en los

hogares, comunidad y aula.

La propuesta esta estructurada en cuatro capitul os:

En € capitulo uno, se hace mencion de las actividades redlizadas para la deteccion del
problema, donde se elabora e diagnostico para analizar la problemética, saber de donde surge
y que factores intervienen, para en un segundo momento realizar la jerarquizacion de la
misma. Con la finalidad de guiar la propuesta y no pierda sentido se realizaron algunos
planteamientos problematizadores que ayuden a dar congruencia a la edtrategia didéctica,
también se mencionan los problemas encontrados y € por qué la eleccion del problema

descrito y no deotro y finalmente se incluyen los propdsitos a lograr.

En € capitulo dos, contiene la informacion del contexto donde €l nifio se desarrolla ya que
es un factor importante para formarse una concepcion de las diferentes interrelaciones y
valores asi como la repercusién que tiene en el desarrollo del dumno en la comunidad y

como se ve reflejado en € aula.

En d capitulo tres se hace referencia a los tedricos metodolégicos que Srvieron para
fundamentar el trabajo la presente indagacion, haciendo énfasis en la investigacion accion,

que fue implementada para hacer posible este trabgo.

En e capitulo cuatro, se propone una aternativa de solucion con edtrategias didécticas y
actividades acorde a las necesidades del nifio y su entorno inmediato, en ellatambién se daun

informe de los resultados y propuestas de la aplicacion



Finalmente propongo una valoracion que me indica e crecimiento profesional y
persond que me brindé la carrera ofertada por la Universidad Pedagogica Nacional. Como un

requerimiento formal aparecen labibliografiay los anexos que finiquitan el trabgjo realizado



CAPITULO



DIAGNOSTICO

Por medio del diagndstico escolar podemos conocer las dificultades y posibilidades
educativas sobre todo para reconocer los problemas que mas perjudican en el aprendizge de
los alumnos. En este caso en el centro de Educacion Preescolar “Gregorio Torres Quintero”,
especificamente con € grupo de 3°, se elabord el diagnostico con lafinalidad de encontrar los
problemas que afectan a los alumnos en los procesos de la ensefianza y €l aprendizaje de
contenidos escolares. cabe recordar que.

“El diagnéstico nos permite identificar los logros y
diferencias o problemas que impiden alcanzar |os objetivos.
Es el punto de partida para iniciar cualquier accion y no
omitirse, ya que nos da a conocer la realidad y marca las
pautas para desarrollar el proceso”*

Con el propdsito de detectar el problema se realizaron las siguientes actividades:

- Presentacion de alumnos y maestra

- Juegos

- Cantos

- ldentificacion de las partes de su cuerpo y usos

- Integracion de equipos

- ldentificacién de volumen de objetos

Todas estas actividades se realizaron con la finalidad de integrar a trabajo escolar y

cotidiano a nifio de preescolar

Después de su aplicacion fueron varios |os problemas que pude detectar

- No respetaban los Utiles 0 cosas de sus compafieros.
- Dificultad para colorear

- No identificaban los colores

- No querian hablar.

- Dificultad paramoldear en artes plasticas.

- No conocian € funcionamiento de cada una de las partes de su cuerpo.

1 GUIA del Maestro M ultigrado. Ed. SEPPCONAFE. México,1999 p. 18



- No identificaban las partes componentes de |a estructurade su cuerpo.
- Faltade higiene persona

- No sabian su nombre completo

- Dificultad paralaintegracion en equipos.

- No identifican tamario de objetos.

- Paludismo

- Desnutricion

- Inasistencia

- Comprension de los nimeros

En este centro de educacion preescolar son muchos los problemas  que se presentan y

las causas que los ocasionan son otras tantas:

» Fatade empleo, por lo quelas personas tienen que emigrar y degjan a sus hijossin
la guia competente para conducirse de lamejor manera y con la atencion necesaria
paratener unavida mas sana

» No ledan laimportancia que merece la Educacién preescolar

> Fdta armonia, debido a que no existe muestras de afecto entre padre - hijo, es

decir, por ignorancia limitan al nifio en actividades de socializacion.

Después de haber encontrado varios problemas inicié con lajerarquizacion de la

problemética que afectaba a grupo:

- Faltade higiene persona

- Paludismo

- Desnutricion

- Inasistencia

- Comprension de los nimeros

- Dificultad paralaintegracion de equipos.

- No se sabian su nombre completo.

- No querian hablar

- Dificultad paraidentificar las partes componentes de la estructura de su cuerpo.

- No conocian € funcionamiento de cada una de las partes de su cuerpo



- No respetaban los Utiles 0 cosas de sus compafieros.
- Dificultad para moldear.

- No identificaban los colores

- Dificultad para colorear

- Noidentifican el tamafio de los objetos

En este Centro de Educacion Preescolar existen muchos problemas en todos los
campos formativos, pero en este caso seleccionamos el problema que mas afecta en todos los
ambitos de la ensefianza aprendizaje ubicando en primer término la falta de habitos de
higiene porque repercuten en el desarrollo corpora e intelectua del nifio ademés traen como
consecuencia problemas de salud, desinterés, inasistencia escolar, etc. Por todo lo anterior me
cuegtiono ¢Como lograr que los alumnos de tercer grado del centro preescolar Gregorio
Torres Quintero, comprendan y practiquen los habitos de higiene personalesy dentro

del aulay espacios que habitan durante € ciclo escolar 2006-20077?

El Programa de preescolar nos propone que € nifio desarrolle su autonomia persona y
social como algo indispensable para reconocerse como miembro de un grupo o integrante de
una sociedad, ello serd posible, en la medida que empecemos aresolver problemas como éste

que se plantea y otros més tales como:

- Las formas de interactuar con la naturaleza que permiten el desarrollo sostenible y

equilibrado del ciudadano como ser y la preservacion delavida

- Las actividades de trabagjo grupal y de cooperacion con otros nifios o adultos, teniendo

como referente practico los patrones cotidianos de la comunidad.

- Su capacidad reflexiva- criticaen relacion al mundo que lo rodea, etc.

La metodologia de la ensefianza ha tenido transformaciones educativas buscando que

la enseflanza se imparta adecuando cambios de manera que € nifio se desarrolle
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armonicamente en todos los aspectos, por lo qué “Para adquirir una verdadera cultura de la

prevencion hay que tener buenos habitos y saber cuan necesario es pensar antes de actuar?

Nuestra vision asegura que €l nifio aprovechard mejor los conocimientos y formaré
su gprendizaje en un ambiente limpio y agradable para que pueda internarse en la busqueda de
soluciones por st mismo sobre las dudas que se le presenten y sea una persona que establezca

un buen conocimiento que le sirvaen los grados posteriores.

Es muy importante tomar en cuenta que los nifios no siempre serén alumnos y en un
futuro se enfrentardn con problemas que tendran que darles o buscarles una solucion
adecuada, por lo que s se trabaja esta inquietud con ellos de acuerdo a sus intereses
persondes, impulsando y creando € gusto por la higiene, no serd una actividad dificil de
[levar a la practica o redlizar durante su nifiez, adolescencia o vida, con ello favorecemos €l
aprendizaje y el bienestar familiar en la sociedad en que se desenvuelva. Debido a esto
consideré importante inculcar a los nifios de educacion preescolar  1os hébitos de higiene para
que aprendan a cuidar su propia salud y de segundas personas, ademés preescolar es un nivel
donde el nifio aprende los primeros hébitos, normas, disciplinas y a relacionarse con sus
semejantes. Al respecto @ programa de preescolar afirma que “ Es necesario inculcarles, en
esta edad la importancia del aseo personal y en la preparacion de los alimentos, € uso de

letrinas y otras medidas higiénicas que se acosturbran en la comunidad”®

En las entrevistas que se realizaron con los padres de familia se les comentd la
importancia que tiene que los nifios asistan a educacion preescolar, los conocimientos y

habilidades que el nifio adquiere sobre todo en qué les favorece para € futuro.

Considero de mucho interés que los nifios puedan construir conocimientos sobre
hébitos de higiene personal, esto favorece para tener mejores condiciones de vida, a
socializarse en su contexto escolar y 1o mas importante es la concientizacion de los padres

sobre |os problemas que existen en lafamiliay la comunidad

2 SEP. Ciencias Naturales. Desarrollo Humano. Sexto grado, Texto gratuito, SEP, México,1999.p152

3 SEP. Inicia .La Educacion inicial intercultural bilinglie Orientaciones y Sugerencias para la Practica Docente.
DGEI, México,2000 D.F. p. 61
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El medio en el que se desenvuelven estos nifios ofrece un buen nimero de recursos
naturales, que sirven de alimento pero falta informacion y capacitacion para aprovecharlos de
manera higiénica y adecuada para evitar enfermedades ocasionadas por descuido o

desconocimiento.
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PROBLEMATIZACION

Durante mi propia experiencia desde afios anteriores me empiezo adar cuenta que los
hébitos de higiene persond se ha dado como ago de primera necesidad, pero lagente no lo
veia asi, decian que € sudor era algo que les daba fortaleza a los nifios e incluso recuerdo
que decian: “para que se bafa tanto seva a hacer viejo pronto, ya que la tecata guarda e

palo”.

En el afio de 1975 laescuela primaria Emiliano Zapata, donde yo fui a clases erade
madera, cercadade palos, lapuertadel mismo material; no le ponian candado, ya que daba
lo mismo, los nifios més grandes por las tardes abrian la puerta y entraban los animales a
dormir en la escuela Tampoco se contaba con mobiliario para sentarnos y estar méas
cdmodos, nos sentdbamos en el suelo donde dormian los animales  pero como no teniamos
agua, anddbamos con las manos sucias y hadie decianada. Pero eso si habiainasistencia, con
mucha frecuencia nos enfermdbamos de granos o infecciones en la piel, de temperatura, de

gripe, dolor de estbmago constantemente.

En el mismo ciclo escolar se cambid de centro la maestra que nos daba clases, [legd
otra, ella fue quien le dio valor a los hébitos de higiene personal a ver los problemas de
salud que enfrentdbamos, inicié haciendo una reunion con los padres de familia para
explicarles lo importante que era tener limpio y acondicionado el espacio donde se les
daba clases asus hijos, asi iniciaron por hacer la puertay bancas; las madres se organizaron
para enjarrar €l piso, ademés todos los dias llevdbamos una botella de agua para lavarnos
las manos, ella siempre le dio importancia a la higiene y también empez6 a solicitar y
gestionar ante las instancias correspondientes la construccion de la escuda actual. Esta
experiencia vivida me ha motivado como docente frente a grupo, porque yo también he
iniciado con las visitas domiciliarias, pl&ticas con los padres de familia para hablar  de los

problemas que existen y como combatirlos en el &mbito de la salud de sus hijos.

Afios después legd otra maestra que demostro tener mucho amor al bienestar familiar
y social, afortunadamente la escuela ya contaba con agua, bafios, mesa bancos, estos
servicios fueron muy indispensables para nosotros y para ella porque s podia cumplir su

proposito, nos inculco laidea de los hébitos de higiene personal como una primera necesidad

13



para nosotros, pero al ver que no lograba sus propositos reunid alos padres de familia para
conciliar como trabgarian ante este problema que enfrentaba, los padres acordaron que los
nifios que llegaran sucios a la escuela los bafiara un compariero, asi se dio la higiene en ese
tiempo, esa maestra vivio el mismo problema que se estd viviendo en el centro de

Educacion Preescolar  en que trabajo.

En la actuaidad se esta viviendo de la misma forma el problema debido a que piensan
que todo sigue igual que antes, pero debido al crecimiento de la poblacion aque € suelo, €
aguay el aire estdn muy contaminados porquetiran la basura que no se desintegra facil en
los rios, defecan d aire libre, lo mismo hacen los animales que tienen en su casa, antes los
animales andaban libres, sin embargo las personas no dejaban el excremento en el patio o €
lugar donde los nifios juegan, ahora ya no hay esa conciencia de la limpieza como elemento

indispensable parala conservacion de lasalud .

Por eso creo necesario inculcarles los habitos de higiene personal a estos nifios, su
familiay comunidad paraque en un futuro no muy lejano puedan mejorar su formade vivir

fomentando la conservacion de lasalud de ellos y de los demés.

Estas dos formas o0 maneras de inculcar |os habitos de higiene me motivaron y brindaron
los elementos 0 herramientas necesarias para poder tratar este problema, en ese mismo sentido
pude darme cuenta de la importancia de problematizar la situacion de tal manera que me
planteo los siguientes cuestionamientos guia, que me permitiran visualizar las posibles
soluciones a problema mediante la busgueda y aplicacion de las estrategias adecuadas d
proposito planteado para la transformacion positiva de la comunidad y los sujetos
involucrados en la problemética

- ¢Quéimportanciatiene lograr hébitos de higiene, educando alos nifios en ese sentido?

- ¢Como lograr que los nifios adquieran hébitos de higiene?

- ¢Qué puedo hacer como docente para concientizar a los padres de familia de lo

importante que es la higiene?

- ¢Qué estrategias me permitiran solucionar de mejor manera el problema descrito?

- ¢Puedo reconocer que la manera en que aprendi a realizar hébitos de higiene ha

influido en mi propuesta de trabajo?

- ¢Como lograriamos prevenir las enfermedades en |os nifios?

14



JUSTIFICACION

A través de la historia de las culturas indigenas y la evolucion del hombre como ser
social, cuando su propia comunicecion se limitaba a la expresion de algunos cuantos
vocablos, poco a poco fueron desarrollando procedimientos para apoyarse, esto se ha dado a
través de diferentes conocimientos culturales que el ser humano tuvo que diferenciar y

valorar.

Las Ciencias Naturales ocupan un lugar importante en la vida del hombre debido aque
se adquieren nuevos conocimientos en el desarrollo de su imaginacion con base a los
principios formales e informales de la ciencia, la naturaleza con sus propios e ementos
palpables y visibles que nos pone a nuestra disposicion, puesto que de aguna manera

podemos partir de larealidad.

Todos los seres vivos y e hombre dependen de la naturaleza en todo momento,
solamente que en algunas situaciones, no se le da el valor, como es el caso de los habitos de

higiene personal, estas dificultades son las que se estén viviendo en la comunidad.

Es fundamental recordar que s e hombre pasd por un amplio juicio para poder
representar la importancia de la salud personal, asi los alumnos también necesitan de un

tiempo para poder comprender la necesidad de la higiene personal.

Es necesario cazar bases firmes en cada uno de los alumnos que muestran problemas
en e conocimiento para mejorar la salud personal. La escuela es uno de los medios para
unificar los conocimientos, criterios y propuestas de mejora, para con €elo integrar una

sociedad més sana 'y con una mejor calidad de vida.

El aprendizaje que se da a diario, es una actividad fundamental para el ser humano ya

que con dlo conoce su propio contexto y € de los demés.

Como docente pretendo fortalecer mi préctica por medio de una propuesta de trabajo
pedagdgica llevando a cabo actividades que favorezcan los habitos de higiene personal y asi

facilitar & aprendizaje y la socializacion del nifio indigena dentro del salén de clases.
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El pensamiento va estructurado de acuerdo a las experiencias que tiene el nifio y va
cambiando en la medida que conoce més. Creo que este trabajo va a ser Gtil para todos los
docentes que se encuentren con problemas de la misma indole, porque considero que un nifio

limpio y sano tendrd mejores y mayores posibilidades de aprendizgje que los demés.

Espero que mejorando los hébitos de higiene personal no solamente facilite un buen
desempefio escolar, sino también lograr un mejor nivel de vida de las personas involucradas

en el problema.

En la comunidad existen varios problemas, pero en este caso nos enfocaremos a los
hébitos de higiene personal, debido a que no cuentan con la higiene necesaria, o que provoca
que se enfermen frecuentemente de diarrea, infeccion en la piel, dolor de muelas, de
estdbmago, de cabeza, caries, entre otras.

Estas enfermedades a su vez traen como consecuencia inasistencia escolar, dificultad
para trabajar en equipo, estos problemas repercuten en el rendimiento escolar de los nifios

indigenas

Los problemas de salud que se presentan por falta de hébitos de higiene personal
en el nifio indigena, la consideré como una primera necesidad por 1o que decidi trabajar con

este problemay buscar estrategias adecuadas para poder combatirlo.

Para dar un sustento a este trabajo de hébitos de higiene persona es necesario explicar
a gunos conceptos tales como:

Hébitos. Son las actividades que se realizan a diario, porque de acuerdo con PUIGSERVER
es un.” Modo especial de proceder o conducir, adquirido por repeticion de actos iguales o
semejantes u originados por tendencias ingtintivas’ .*

Higiene: Es toda accion para acabar con la suciedad y conservar la Salud, de los seres
humanos de cualquier localidad u sociedad, como lo menciona PUIGSERVER es, parte de
la medicina que trata de las normas de conservacion dela salud, estudiando las relaciones
del ser humano con & medio ambiente a fin de mejorar las condiciones sanitarias’ .

* PUIGSERVER, Sebastian et. a. “Océano uno color diccionario enciclopédico” ed. Océano grupo editorial
S.A., Espaiia, 1995, p.790.
®|bid. P. 812
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Todas las reglas las podemos llevar a cabo porque son tareas sencillas, puesto que son
en beneficio de mejorar la salud de las personas ya que “ De aqui se deriva la necesidad de

incorporar estrategias a las intervenciones en relacion a la salud y a su perdida”®

Todas las actividades redizadas para acabar con la suciedad son de gran importancia
para los seres humanos, por eso es necesario que se realicen a diario para no volver caer en
otro problema como €l que hoy en dia se vive, porque “Si todos contribuimos a fomentar una
cultura de la prevencién que tienda a lograr mejores condiciones de salud de la poblacién,

muy pronto veremos grandes cambios’

Debemos comprender que la higiene es responsabilidad de todos y por ello es
necesario tener limpiala casa, todos los aimentos que consumimos, asi como nuestro cuerpo,

escuela 'y comunidad.

® Ibidem. P. 151
"idem. p 151

17



PROPOSITO GENERAL

Para que una propuesta de innovacion cobre sentido y ademés no se pierda de vista la
meta 0 camino apropiado, es preciso plantearnos un objetivo claro y bien definido, que nos
indique el qué quiero lograr, como voy a hacerlo y paraqué lo quiero lograr, en ese sentido se

disefia el siguiente propdsito:
Impulsar los habitos de higiene personalesy e cuidado dd medio a través de acciones

estratégicas emprendidas con la familia y en la escuela, para lograr un meor

aprovechamiento en el aprendizaje.

PROPOSITOSESPECIFICOS:

Entre los propdsitos especificos a lograr estdn los que se disefiaron en cada una de las

estrategias a desarrollar y son los siguientes:

- Que el niflo conozcay relacione las partes de su cuerpo mediante el uso de actividades

[Udicas, para que sepa cuidar su salud.

- Que los nifos identifiquen y conozcan el uso  de cada uno de los productos de aseo

persondl.

- Quelos nifios se apropien de los hébitos de higiene mediante el juego paraque

comprendan larelacion higiene- salud- aprendizaje.

- Que los nifios conozcan e identifique buenos y malos hébitos de higiene personal, familiar y

de la comunidad donde se desarrolla

18



CAPITULOII
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ASPECTOSQUE INCIDEN EN EL PROBLEMA

La escuela de educacion preescolar se encuentra ubicada en la localidad de Estopila
perteneciente a la comunidad indigena de Coire, Municipio de Aquila, Mich., perteneciente a

la cultura naua ampliamente extendida en el pais pero con caracteristicas propias de laregion

Estopila significa lugar de dos pilas, con el paso de tiempo y al forma de como lo
pronunciaban o hablaban nuestros antepasados fue asi como o nombraron Estopila, para
poder llegar a ella se hace un tiempo de 2 horas de camino yaque el acceso alapoblacion es
de terreceria y hay necesidad de cruzer € rio Ostula, lo anterior influye en e trabajo docente
ya que en estos meses de lluvia tanto los profesores como alumnos tienen dificultades para
[lagar porque el cauce del rio crece, no permitiendo €l acceso. Lalocalidad cuenta con los
servicios de €electricidad, ingtituciones educativas de Educacion Preescolar, Primaria 'y una
extension de tele secundaria de Ostula, como a una hora esta la unidad médica de IMSS-
SOLIDARIDAD, sn embargo, € servicio que ahi se presta no es regular mucho menos de
calidad, ya que los médicos son jévenes que estan prestando su servicio socia, incurriendo a
la falta de responsabilidad y compromiso con las personas de las ranchos aldeanos, en cuanto
alas pléticas de salud y habitos de higiene de los nifios y adultos, ademas no se cuenta con los
medicamentos necesarios. Ello repercute en la salud de los nifios de esta escuela que
frecuentemente se enferman de diarrea, granos, vomito, calentura, etc. Ocasionando la falta a

clases o inasistencia por motivos de salud, y ademés el trabajo en equipo.

Por la ubicacion geogréfica de lalocalidad, no cuenta con terrenos planos, el no vivir
cerca del mar, rio, o lagunas; trae como consecuencia la escasez de fuentes de empleo; la
mayoria de los habitantes se dedican a las actividades de cultivo de tipo temporal, la
produccion la utilizan para el autoconsumo familiar, la ganaderia se realiza en baja escala
por lo que losingresos en los hogares son muy pocos, razon por lacua  ven la necesidad de
emigrar aotroslugares en busca de empleo, dejando a sus hijos encargados con los abuelos,
tios, quienes no les brindan la atencién necesaria en la higiene y alimentacion, ahi reside
parte del problema o problemas que son reflgjados en el aula, los alumnos se distraen
fécilmente por la comezon que les causan los piojos, no quieren hacer trabajo en equipo no

hay mucha asistencia, con ello se provoca el bgjo rendimiento escolar.
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Al llegar a la comunidad y convivir con las personas de la localidad he podido darme
cuenta cuales son los motivos o razones que han ocasionado €l brote de varias enfermedades
que continuamente presentan los nifios de preescolar, ya que las personas no practican con
mucha frecuencia los habitos de higiene en sus hogares y al ver toda esta problemética que
se presenta he decido trabajar con los padres de familia y nifios para asi poder encontrar las

estrategias adecuadas de ¢Como inculcar los hébitos de higiene personal ?

La familia es un primer factor de apoyo para el nifio, es donde gprende los primeros

valores y se apropia de una educacion, que después se refleja en la sociedad.

El sr humano no puede vivir desligado de la sociedad, d igual, los nifios se
relacionan con lamisma, es que por eso la localidad debe mantener buenos hébitos culturales
y asi poder ofrecer a nifio buenos giemplos de su contexto, para que en € futuro se

encuerntren personas con muy buenas costumbres.

En la actudidad es algo normal encontrar los hogares sucios porque no se les da
mantenimiento 0 aseo, es por eso que los nifios van creciendo en ese contexto desfavorable
aprendiendo malos hébitos de las personas mayores y esto se va transmitiendo de generacion

en generacion.

La higiene personal hasido y es una principal necesidad parael ser humano, debido a
las enfermedades que se presentaban y presentan, ocasionando problemas graves de salud; en
algunos casos la muerte a nifios y personas adultas, es por eso que el gobierno amplio la
publicidad de la higiene para mejorar nuestra salud y asi también mejorar nuestras
condiciones de vida, por ello se afirma que “ La nueva salud publica va més alla de la
comprension de la biologia humana y reconoce la importancia de aquellos aspectos

social es de los problemas de salud que son causados por los estilosde vida” 8

La higiene personal es primordial para cualquier nivel escolar debido a que s existe

higiene, encontraremos menos problemas de salud y habra meor asistencia a clases si

8 SEP. La Salud delaPoblacion hacia un nueva Salud Publica, SEP, México 1998 p. 40
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logramos tener higiene en el lugar donde habitan los nifios, estariamos usando la medida

preventiva a nuestro bienestar familiar y social.
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CAPITULO I
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REFERENCIAS TEORICO- METODOLOGICAS

Para continuar con este trabajo de investigacion vi la necesidad de buscar una

metodologia que me apoyaraen su realizacion

Sabemos que para investigar existen diferentes tipos de metodologias de investigacion,
por lo que cada una esta enfocada a diferente tipo de problemética o interés, por lo que preferi

optar por lainvestigacion accidn, paralarealizacion de este trabgjo.

En la educacion este modelo de transformacion se basa en una investigacion
participativa, donde se involucra a que participen en el proceso de aprendizaje a maestros,

alumnosy padres de familia.

Para este trabgo se toma la metodologia de investigacion —accion que tiene como
principales caracterigticas, las siguientes

“El investigador es un participante comprometido que aprende
durante la investigacion y se compromete con la trasformacién
radical de la realidad y e megoramiento de la vida de las
personas implicadas, pues lo beneficiarios de la investigacion
son los alumnos de la escuela”

En & plano de la organizacion escolar proporciona métodos
para organizar y explorar las préacticas que construyen la
organizacion escolar”

La metodologia de invegtigacion accion es un medio que le brinda a maestro la
posibilidad de organizar, mejorar € proceso educativo dentro de su labor docente,
interactuando con varios sujetos y aportando ideas 0 sugerencias en beneficio a progreso de

cada participante del proceso investigativo.

Lalnvestigacion- Accion, requiere la participacion de grupos, integrados en
los procesos de indagacion y dialogo en colaboracion es, para Pérez,

" Un instrumento privilegiado de desarrollo profesional de los
docentes: al requerir un proceso de reflexion cooperativa mas
que privada; al enfocar €l andlisis conjunto de medios y fines
en la practica; al proponerse la transformacion de la realidad
mediante la comprension de las estrategias de cambio; al

°1bid. p.27
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planear como imprescindible la consideracion del contexto
psicosocial e ingitucional no sblo como marco de
actualizacion sino conmo importante factor inductor del
comportamiento e ideas; al propiciar un clima de aprendizaje
profesional basado en la comprension y orientado a facilitar la
propia comprension” °

Asi considera la préctica del docente como un proceso de accion y de reflexion
cooperativa, de indagaciéon y experimentacion en donde el profesor aprende a ensefiar, y

ensefia, porque aprende, interviene para facilitar y no imponer la comprension de los dumnos

M etodol 6gicamente se uso como instrumento para larecogida de datos € diario de campo ya
que es un apoyo fundamental para el trabajo, por que en el se pueden registrar todo lo que
nos allé Ilamado la atencion en el dia de clases, es un rescate de lo que acontece dia a dia
respecto a los contenidos y actividades que se realizaron, asi como los digintos resultados
obtenidos en las distintas tareas de lainvestigacion, en este sentido PORLAN dice que:

“ El diario ha de propiciar & desarrollo de un nivel mas
profundo de descripcion de la dinAmica del aula a traves del
relato sistematico y pormenorizado de los distintos
acontecimentos y situaciones cotidianas. El hecho mismo de
reflgarlo por escrito favorece @ desarrollo de capacidades de
observacion y categorizacion de la realidad que permite ir mas
alla de la simple percepcion intuitiva. Asi se puede comenzar
con narraciones sobre las tareas de ensefianza y los momentos
de aprendizaje de los nifios .

Otra de los instrumentos de investigacion es la entrevista , esta fue usada como una
herramienta primordial para complementar la informacion necesaria para este trabajo de
invegtigacion por lo que se tuvo que entrevistar a los padres de familia personas de la
comunidad y maestros, aclarando que las entrevistas no fueron estructuradas, mas bien

fueron charlas un tanto informativas respecto a problema descrito.

0 PEREZ Gémez, Angel, “El profesor como profesional auténomo queinvestiga reflexionando sobresu
practica’, en Metodologiade Investigacion 1. Antol ogia Complementaria, LEPEPMI-90 SEP/UPN, México,
D.F. 1992, p.49.

1 PORLAN Rafael “El diario comoinstrumento para detectar problemasy hacer explicitas las
concepciones’, en El Desarrollo de Estrategias Didéacticas para e Campo del Conoci miento de la Naturaleza
,/Antologia Basica, LEPEMI-90,SEP/UPN, México, D.F. 1998, p. 239.
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CAPITULO IV
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ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Las estrategias de trabajo disefiadas en esta propuesta tienen la finalidad de lograr que
los alumnos de tercer grado del centro preescolar Gregorio Torres Quintero, comprendan y
practiquen los habitos de higiene personales dentro del aulay espacios que habitan durante
el ciclo escolar 2006-2007

El maestro no puede limitarse a la utilizacion de formulas o recetas sino que tiene que
ser creador constante, que esté continuamente atento a desarrollo de sus alumnos que
proporcione las oportunidades de gprender, mediante la creacion de nuevas estrategias de
acuerdo asu entorno inmediato, HARGREAVES opina que:

...Estas estrategias son € producto de una actividad constructiva y
creativa por parte del maestro. El concepto de estrategia refuerza
la idea de que & maestro responde a las exigencias de su mundo,
no de su manera “irreflexiva” como las ratas de laboratorio de
Skinner... sino como un sujeto que crea relaciones significativas.
Como consecuencia, € uso del concepto de estrategia implica
conocimiento de la calidad humana esencial del hombre, como ser
consciente que es. Este punto importante no siempre ha sido
apreciado por aquéllos que observan y documentan e mundo
cotidiano de la escuela. .. *?

Como se ha venido mencionando anteriormente, el alumno aprendia mediante la
memorizacion, porque se creia que entre més se repetia més se aprendia, ya que cuando
ocurre este proceso es muy seguro de que el alumno no retenga el conocimiento por mucho
tiempo; porque como docentes debemos de entender alos alumnos y adecuar las situaciones
de aprendizaje a su interés para que éste se convierta en un conocimiento con significado, por
ello considero necesario realizar actividades relacionadas a contexto social familiar y
cultural para que sean en beneficio del alumno, & respecto VIERA dice:* Cuando €l nifio
trabaja en un contexto que leinteresa, la actividad se convierte en un juego y permanece en
tal actitud mientras dura € interés; la actividad esta avalada por éste y, por tanto, la

integracion del aprendizaje esuna consecuencia l6gica” 2

2 HARGREAVES, Andy. El significado de estrategias docentes, en El Campo de [o Social y |a Educacion
Indigena Il, Antologia Basica, UPN Plan 90 México 2000, p. 111.

BVIERA, AnaM. | mplicaciones Didacticas de lateoria de la préctica, en Mateméticas y Educacion Indigena
111, Antologia Bésica. UPN Plan 90, México 1994 p. 583.
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En la ensefianza de hébitos de higiene he tomado muy en cuenta los conocimientos y
habilidades que e adumno trae de su seno familiar y medio que lo rodea, también se ha
retcomado € juego ya que considero que es un recurso o actividad indispensable para encauzar
a nifio de educacién preescolar a un aprendizaje significativo. Segin DELVAL: “El juego es
un método particularmente eficaz  para que los nifios aprendan. El juego es una de las
principales actividades que los nifios realizan y como ya vinos a través de ella adquieren

una gran cantidad de conductas’ *

También es importante conocer las etapas de desarrollo, para comprender sus
diferentes manifestaciones dentro del aula, en la redlizacion de las actividades, por lo que
recurri ala teoriade Jean Piaget para conocer meor a mis alumnos ya que é dice que €
nifio adquiere el conocimiento y habilidades de acuerdo a la etapa de desarrollo en la que €

infante se encuentre.

En este caso maneja cuatro etapas Sensoriomotora, Preoperacional, Operaciones
concretas, Operaciones formales, por 1o que mis alumnos con los que se realiz0 este trabajo se
encuentran en la etapa preoperacional que va de los 2 a 7 afios donde el nifio muestra
habilidad para representar las primeras palabras por medio de signos, otra caracteristica es que

el nifio es egocéntrico, todo quiere saber y hacer sin importarle los demés.

Dentro de la misma etapa se mangja el juego smbdlico, esto es, representa cuaquier
cosa por simbolos, € juego comienza con secuencias simples de conducta usando objetos
reales, para representar acciones, por gemplo finge beber en un vaso, representandolo en un

zapato, comer con una hoja de &bol smbolizando una cuchara.

Las actitudes que se mencionan a ser mostradas por los alumnos deben dar pie a que
los docentes retomemos €l compromiso de buscar estrategias adecuadas para lograr

aprendizajes significativos, acordes a las posibilidades madurativas de los infantes.

Por lo que la planificacion y desarrollo de estrategias se implementaron de la siguiente

manera

¥ DELVAL , Juan ¢Un aula Homogénea?, crecer y pensar en EIDesarrollo de Estrategias Didacticas para el
Campo del Conocimiento de la Natural eza, Antologia basica SEP/UPN México 1993, P.158
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EstrategiaNo. 1 Juego y relaciono las partes de mi cuerpo.
EstrategiaNo. 2 Compro y explico su uso
EstrategiaNo. 3 Realizo y me apropio de hébitosde higiene

EstrategiaNo. 4 Puedo reconocer los buenos y malos habitos de higiene
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Estrategia No. 1
Juego y Relaciono las partes de mi cuerpo.

Propdésito: Que el nifio conozca y relacione las partes de su cuerpo mediante el uso de
actividades ludicas, paraque sepa cuidar su saud.
Material: Tijeras, Cinta, Colores, hojas de papel, cartulina.
Tiempo: 1 hora
Actividades:
De apertura
- Con comentarios o preguntas lesiré induciendo areconocer susmanosy aque seden
cuenta paraqué sirven.
- Cadanifio se observara sus manos
- Enseguidairemos comentando qué otras partes de su cuerpo conocen, y paraqué les
sirven.

Dedesarrallo
- Iniciaré con un canto que habla de las manos como parte del cuerpo titulado, “Dos

manitas tengo” este canto se realizard en forma grupal de tal manera que los nifios
se motiven a cantar realizando movimientos corporales de acuerdo con € ritmo del
canto.

DOSMANITAS TENGO

Dos manitas tengo
gue me pertenecen,
las puedo abrir,
las puedo cerrar

y puedo dejarlasdormir.

Cuando se encuentran sucias
no puedo vivir,
por que dicen los deditos:

YO no quiero estar asi

30



- Después del canto se induce a los nifios a que piensen que juegos pueden realizarse
con las manos. Los juegos implican la posibilidad de conocer con mas significado, por
elo Montessori “formuld en cuanto al juego una teoria completamente opuesta.

Realmente percibi6 @ papel primordial que éste desempefia” *°

Se realizara un juego de los que los nifios propongan

Después de realizado € juego se les pide alos nifios que vuelvan a observar
sus manitas para que digan como las utilizaron en el juego.

En seguida se les pide observen si estédn limpias 0 sucias sus manosy que

piensen que sucede s ingieren alimentos sin lavarse las manos.

Decierre

Que realicen un dibujo después de realizado el juego anterior sin lavarse sus
manos.

Mandar alos nifios aque se laven sus manitas

Después invitarlos aredlizar otro dibujo con manos limpias.

Comparar los dos dibujos y que los nifios puedan sacar sus conclusiones
respecto a como usaron sus manos pararealizar €l dibujo, y cud esla

importancia de mantenerlas limpias.

Criterios de evauacion:

- Participacion en | as actividades
- Participacion en los did ogos
- Comprension de la actividad

- Propuestas de mejora de hébitos de higiene

INFORME DE LA ESTRATEGIA

Para iniciar con las actividades les pregunté a los nifios ¢Cuantos trgeron sus manos

hoy?, todos contestaron diario las traemos maestra no las podemos dejar porque estan bien

% YAGLIS, Dimitiros; Montessori. La educacion natural y el medio. Trillas. México 1999. p. 38

31



pegadas, muy bien cuales son sus manos levantenlas para verlas ato, mas ato, ahora
bajenlas revisenlas ¢qué tienen en ellas? -dedos -contesté Juana-, haber ¢todos tienen dedos?

- ¢Paraqué les sirven los dedos?,

todos querian contestar al mismo tiempo porque es algo que necesitan a diario, respondian,
para agarrar tortillas y comer, para ponerle el fuste a burro, para cambiarme, lavar, asi

sucesivamente todos fueron dando sus respuestas, ver anexo 1

Enseguida nos sentamos formando un circulo para estar més cercay poder vernos las
manos e ir comparando, cOmo se ve una mano limpia con una sucia. Ademas les pregunté
que otras partes de su cuerpo conocian, ellos dijeron la cara, pies, orgjas, les pregunté ustedes
para qué necesitan los pies, Juana contestd y dijo -los pies sirven para caminar, S no
tuviéramos pies estariamos como Socorro sin caminar acostados en una cama, Rogelio dijo no
corriéramos para atgjar las vacas, y las orgjas para qué las ocupan, Ma. Guadalupe contestd

para escuchar los carrosy las canciones asi sucesivamente cada uno daba sus respuestas.

Después de escuchar sus respuestas nos pusimos de pie para cantar un canto titulado:
DOSMANITAS TENGO

Después de haber redizado algunos movimientos de acuerdo a canto les pregunté ¢De
quién son las manos?, Perla contestd -de nosotros, ¢ustedes creen que podrian hacer algo sin
SUS Manos? en coro contestaron -no, entonces Juana dijo -maestra s no tuviera las manos no

pudiera escribir mi nombre tampoco agarrar |0s juguetes parajugar.

Como los nifios ya tenian una nocién del uso de las manos, les propuse que jugéramos
un juego que ellos conocian en donde utilizaban sus manos, entonces Salvador dijo, a gato
chiqueado, -no, no -contestd Rogelio- mejor alas carretillas , luego contestaron todos mejor

a gato chiquito paraque nos den globos .

Entonces les dije -yo nunca he jugado ese juego- ustedes me dicen que debo hacer

Salvador dijo -es ala afuera en @ patio y nos salimos, después todos se dispersaron por €
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patio y se pusieron en posicion de gatito listos para gatear cuando escucharan un chiflido del
sefior paragatear y maullar .

Cuando escucharon € chiflido todos maullaron y gatearon en el patio hasta llegar a
donde estaba la sefiora que erala duefia, llegarony setallaron su cabeza o serepegaban vy si

la duefialos mima dejaban de maullar de no ser asi lo hacian mas fuerte. Ver anexo 2

Al término de € juego nos sentamos vy les pregunté ;cOmo se sienten? agunos
contestaron -cansados y con calor, bueno como € juego ya se termind ahora revisen sus
manos ¢como estan? Juana dijo - maestra como utilizamos las manos  estdn muy sucias, pero

las piedrillas me lastimaban agarré un piedra en cada mano,

- Arturo dijo -ami  me cortd una piedra,

- Salvador dijo el suelo estaba duro

- Migud dijo yo quedé lgjos y no pude llegar, me dolieron las manos y las rodillas.

- Ordia yo creo que para otra vez hay que ponernos una bolsa  porque donde yo estaba el
zacate estaba mojado.

Al terminar el didogo les pedi que  se vieran como tenian las manos; limpias o
sucias.

Estdn muy mugrosas maestra— dijo Guadaupe

¢Qué pasarias se comieran algo?

Nos da diarrea —dijo Juana, y luego lombrices como Refugio y nos hacemos panzones con

mocos en la nariz.

La evaluacion en el nivel de preescolar se realiza por medio de la observacion de
actividades que se realizan diariamente, para asi poder tomar decisiones y realizar 1os cambios
gue sean necesarios ya gque en este nivel al nifio no se le asignan calificaciones por 1o que sele
va observando la evolucion en el dominio de las competencias y dificultades que enfrenta en

el aprendizaje.
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Nombre Participacion | Participacion | Comprension | Propuestas de
en las | en los | delaactividad | mejora de
actividades didlogos habitos de

higiene

Salvador MB B B MB

Juana MB MB MB MB

Guadalupe B B B

Ordia MB B B

Miguel B B S

Rogdio MB MB MB

Ma. MB MB MB MB

Guadalupe

Adaliz B B B

Arturo MB B B B

Perla MB B B

Jorge B S S NS

Deysy MB B B B

Clave: NS(No suficiente), S (Suficiente), B (Bien), MB (Muy bien
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Estrategia No. 2
Comproy explicosu uso
Propdsito: Que los nifios identifiquen y conozcan € uso de cada uno de los productos de aseo
personal.
Material:
Cgjas de colgate.
Frascos de shampoo.
Cajas de jabon.
Cepillo dental.
Peine.
Piedras.
Tiempo:
1:30 hr s aproximadamente
Actividades. En esta edtrategia se trata de que € grupo se organice para realizar actividades
de venta de productos de uso cotidiano parala preservacion de la higiene.
-Entre todos organizan el material para exhibirlo en venta, uno se pondra como vendedor de
productos cuando todo esté ordenado.
- El dinero que € nifio utilice para las compras serén piedras que representan los valores del
dinero
- El nifio que compre un producto comentara o comentaremos €l uso que le dara al producto

adquirido en su casa o paraqué sirve y quién lo necesita

Para hacer menos tediosa la actividad realizaremos una dindmica con € juego “e lobo
lobito” el cual consiste en que todos los productos comprados por los nifios se los daran a
lobo para que al momento de ir cantando, preguntarle que hace el lobo, y el haga uso de los
productos que se van necesitando.
CANTO (LOBO LOBITO)
Jugaremos en € bosgue
mientras que € lobo no esta
porque s el lobo aparece
atodos no comeré
¢Lobo lobito que estas haciendo?

(Aqui el nifio mostraré la caja del producto y dird que hace)
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Después de haber jugado comentaremos qué hizo el lobo, qué productos usa, para que
le sirven.

Al terminar de jugar se les pedira a los nifios que se observen en e espejo como
quedaron y de cuaes productos necesitan hacer uso para recomponer su aspecto en lo

referente alalimpieza de su cuerpo.

Criterios para Evaluar:

- Escucha con atencion

- Comparte sus conocimientos

- Participa activamente en las actividades

- Reconoce |os buenos y malos hébitos

INFORME DE LA ESTRATEGIA

Iniciamos con una plética sobre la actividad que redlizariamos, entre todos
organizamos € material o productos de tal formaque estuvieran al frente y visible para todos

los que compraran o vendieran, ver anexo 3

Juana y Salvador dijeron -maestra nosotros ponemos las mesas.
Guadalupe: Yo traigo lasilla

Ordia yo pongo lacajaparael dinero.

Rogelio: yo ayudo a ponerles el precio atodas las cosas.
Adaliz: reparto las piedras alos que van a comprar

Perla'y Miguel dijeron -nosotros vendemos para sacar bien las cuentas.

Cuando todos compraron un producto y lo tenian en sus manos empezamos a
preguntar ¢Para qué srve? cada uno contestaba de acuerdo a sus conocimientos 0 uso que se
de le daba en su casa, por gemplo un nifio dijo yo compré un colgate, éste sirve para las
guemadas.

Cuando todos explicaron € uso del producto se los dieron a nifio que participaria
como lobito,

Luego salimos al patio y se tomaron de las manos para cantar y jugar.
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Después de haber jugado pregunté ¢qué hizo €l lobo?, ellos contestaron se bafio, se
peind, se cambid y lavo los dientes.
¢Como quedo € lobo?
Arturo: limpio y bien peinado.

Ordia: con los dientes limpios.

De regreso a salon cada uno fue pasando a verse en d espejo pero como habian
corrido y se habian revolcado en el polvo estaban muy sucios, entonces les dije que productos
van a necesitar para estar limpios, en coro contestaron jabén, peine, cepillo de dientes,
colgate.

Juana se par6 y dijo -maestra yo le voy a decir a mi pgpa que me compre un shampoo para
bafiarme, Rogdio comentd yo también le voy a decir. Al final todos estaban muy felices y
ademés dllos hicieron compromisos de llegar diario ala escuela limpios, peinados y lavados

de las manos para no ensuciar su cuaderno.

Lo mas importante fue que ellos entendieron que la falta de higiene persond les traia

muchas enfermedades como los granos lombrices, calentura, etc.

Nombre Escuchacon Compartesus | Participa Reconoce los
atencion conocimientos | activamente buenosy

enlas malos hébitos
actividades

Salvador MB B MB B

Juana MB MB MB MB

Guadalupe B B B B

Ordia MB B MB MB

Miguel B B MB B

Rogelio B B B S

Ma. B B B MB

Guadalupe

Adaliz B B B B

37



Arturo B MB B
Perla MB MB B
Jorge S NS S S
Deysy B B B B

Clave: NS(No suficiente), S (Suficiente), B (Bien), MB (Muy bien)
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Estrategia No. 3

Realizo y me apropio de habitos de higiene

Proposito: Quelos nifios se goropien de los habitos de higiene mediante el juego para que
comprendan la relacion higiene- salud- aprendizaje.

Material: Cubetas, escobas, agua, jabon, hojas blancas, pizarron, coloresy cajas.
Tiempo: 1 hora.
Actividades de apertura:

Iniciaremos interrogando a los alumnos

¢Qué podemos hacer paramejorar el aseo en laescuela?

¢Como se veriala escuela s no tiran basura?

¢Qué sucede s los espacios de estudio estan sucios?

Actividades de desarrollo:

Les contaré € cuento que se titula “La Escuela sucia’, paraque € nifio se imagine

como estaba la escuelay asi poder encauzarlo aredlizar actividades en bien de su escuda.

LA ESCUELITA SUCIA

Habia una vez en un pueblo llamado Santo Domingo, donde vivian como cien
habitantes tenia dos arroyos, muchos &rboles de daban frutos toda la gente se alimentaba de
elos, las de personas se dedicaban a comercio y otras a cultivo en el campo, en ese lugar
no ledaban importanciaal aseo la gente tiraba los animales muertos en los arroyos, basuray
excremento por lo que en todos los lugares apestaba era un pueblo convertido en un
basurero.

La escuela era de madera su puerta estaba insegura entraban todos los animales a
dormirse dentro dejando cacas, orines el suelo feo, las mesas manchadas, apestaba mucho
parecia un corral. El maestro entro vio como estaba adentro y pregunto ¢Como se llama esta
escuela? Los nifios contestaron se [lama Margarita, entonces el volvié a preguntar saben que
significa el nombre y los nifios contestaron s maestro son unas flores del jardin de mamay
son muy bonitas, pero como es la escuela esta sucia le tendremos que cambiar e nombre
como se llamaré
Corral.
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Después de que hayan escuchado €l cuento y los comentarios les pediré que hagan una
comparacion entre la escuela del cuento y la de ellos, para que se den cuenta de las diferencias

gue hay entre unay otra

- Acomodaremos el material y juguetes
- Seredlizaran actividades queimpliquen lahigiene dentro del salon
- Buscaremos un lugar adecuado para colocar labasuradentro y fueradd saon.

- Elaboraremos € reglamento para conservar limpia la escuela.

Actividades de cierre:
Que € nifio observe que todo esti en su lugar.
Que se dé cuenta en qué beneficia el salon limpio

Que comprenda laimportancia de tener € material en orden y limpio.

Criterios de evaluacion

- Comprende laimportancia del agua

- Participa activamente en las actividades

- Puede Reconocer en que le beneficia realizar habitos de higiene

- Aportaideas en paraelaborar €l reglamento de higiene

INFORME DE LA ESTRATEGIA

Para iniciar con la actividad realicé unas interrogaciones a los alumnos para asi poder

guiar la estrategia.
¢COmo podemos hacer para mejorar lalimpieza de nuestra escuela?
Las respuestas de los alumnos fueron muy diferentes

- Lavarlasmesasy lassillas

- Lavar el piso parague no tenga mucho polvo

- Lavar paredesy ventanas

- Lavarnos las manos para no ensuciar las paredes

- Lavar los materiales de pléastico
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Con base a sus respuestas me di cuenta de que ellos querian mejorar la higiene en su
salon.
1.- Lavar lasmesasy las sillas
2.- Lavar los materides de pléstico
3.- Lavar paredes y ventanas
4.- Lavar € piso paraque no tenga mucho polvo

5.- Lavarnos las manos para no ensuciar las paredes

Luego de que terminamos de ordenarlas actividades a realizar o como hariamos €l
aseo les conté un cuento Titulado, LA ESCUELITA SUCIA paraver si coneso losmotiva

aredlizar las actividades por iniciativa de ellos

Después de que escucharon el cuento para ver s lo entendieron les hice algunas
preguntas, ¢Como era la escudita de Santo Domingo? Salvador contesté de madera y sin
puerta buena, Se acuerdan como se Illamaba, todos contestaron Margarita, entonces les
pregunté y que significa margarita, Juanita contestd son unas flores blancas y bonitas que hay
en las casas, bueno y ¢Como estaba la escuelita limpia?, no maestra contestaron todos,

entonces como estaba suciay con cacas de animales y apestaba.

Como todos entendieron el cuento e hicimos una comparacion les pregunté ;Como
ven su escuela se aparece a la escuela margarita ? no dijo Arturo, entonces les dije como ven
esta escuela, contestd Oralia yo veo esta escuela mugrienta como lade cuento, entonces les
dije bueno por lo visto vamos a tener que cambiarle el nombre ¢Cémo se va a llamar,
escuela mugrienta , escuela de tierra la mayoria contestd no, no mejor hay que limpiarla para
que no le quites el nombre maestra, les contesté yo no le quito el nombre entre todos le

estamos cambiando.

Guadalupe dijo: maestra hay que empezar alimpiarla asi como dijimos antes.

Juana propuso: unos sacamos las mesas y otros |0s juguetes para acabar pronto.
En todas |as actividades que realizamos estuvieron muy participativos todos e incluso

comentaban, les vamos a ganar a los chiquillos de la primaria a tener la escuela limpia verdad

maestra, con ello pude darme cuenta todo € interés que tenian los nifios por mejorar en este
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ambito, cuando terminamos de realizar el aseo ordenamos las mesas, juguetes y también

designamos un lugar para depositar la basuradentro del salén, ver anexo 4

Al terminar todos nos pusimos comodos e iniciamos a elaborar € reglamento de como
conservar la escuela limpia siempre, en el pizarrdn fui anotando conforme ellos decian para
después elaborar las |aminas.

- Nottirar basura

- Dsgar losjuguetes en su lugar

- Nopisar arribalas sillasy mesas

- Dgar en su lugar los colores, tijeras y Plastilina

- Lavarnos las manos.

Evaluacion:

La evaluacion se realiz6 en todo momento desde el momento que se iniciaba con las
actividades propuestas paraver s se lograban los propositos planteados, e ir tomando notade
sus participaciones y acciones realizadas, para € final ver reflgados sus actitudes y

aptitudes de la estrategia realizada.

Nombre Comprende la | Participa Puede Aporta ideas
importancia activamente Reconocer en | en para
del agua en las | que le | elaborar e
actividades beneficia reglamento de
redizar higiene
hébitos de
higiene
Salvador MB MB B MB
Juana MB MB MB MB
Guadalupe B B B B
Ordia MB MB B MB
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Miguel MB

Rogdio

Ma

Guadalupe

Adaliz B B B S
Arturo MB MB B MB
Perla MB MB B B
Jorge B B S NS
Deysy MB B B S

Clave: NS(No suficiente), S (Suficiente), B (Bien), MB (Muy bien)
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Estrategia No. 4
Puedo reconocer los buenos y malos habitos de higiene
Proposito: Que los nifios conozcan e identifique buenos y mal os hébitos de higiene personal,
familiar y de la comunidad donde se desarrolla.
Tiempo: Dos horas, en dos aplicaciones.
Material:
Espejo
Cartulinas
Colores
Acuarelas
Cinta adhesiva.
Plastilina
Bolsas parabasura
Actividadesa realizar:
1 - Como inicio delas actividades se redizard un didlogo con relacion
al tema,
2.- Se pegaran dos laminas una para anotar |os buenos hébitos y otra
losmaos hébitos, que el nifio conoce.
3.- Después de escuchar sus participaciones u agportacionesy tener
unanocion de los conocimientos que el nifios poseen sobre los
hébitosde higiene se realizaran la siguientes actividades.
3.1- Seredlizaran observaciones del cuerpo mediante un espejo.
3.2- Secantard el canto de “Pimpdn” con lafinalidad de encausarlos.
PIMPON.
PimpAn es un mufieco muy guapo de cartdn
se lava sus manitas con aguay con jabon.
Se desenreda el pelo con peine de marfil
y aunque se dajalones ni llorani hace asi.
Y cuando las estrellas empiezan a brillar
Pimpon se vaa su camay se acuesta a descansar.
Pimpon dame la mano con un fuerte gpreton

que quiero ser tu amigo pimpdn, pimpon, pimpon.



Después del canto se les preguntaré

¢Quién es Pimpon?, ¢Qué hace Pimpén?

De acuerdo a sus respuestas, iré cuestionandolos con los habitos de higiene que elos realizan
0 practican cotidianamente.

¢Quién se lava las manos con agua y jabén?

¢Por qué creen que es importante lavarse las manos?

¢Cada cuando se bafian?

¢Quiénes si se peinan y paraque lo hacen?

4.- Seredizaran visitas domiciliarias con €l fin de que e nifio observe buenos'y
malos habitos
5.- Seinvitari alos padres de familiapara salir en grupo aobservar la comunidad y
realizar actividades de limpieza en las diferentes partes como los arroyos, area
escolar y caminos principales
6.- Como parte principal de la estrategia y se elaborard el Periddico Mural de acuerdo a lo
observado y actividades redlizadas donde se podran ver reflejar las habilidades y
conocimientos apropiados por cada uno al redizar las acciones descritas.

Criterios para evauar |la estrategia:

- Relacionalos dibujos con el tema.

- Escucha con atencion | as opiniones de sus comparieros
- Puede digtinguir cuales son los buenos y malos habitos.

- Reconoce en que beneficia practicar hébitos de higiene.

INFORME DE LA ESTRATEGIA

Se platico con los nifios sobre los habitos de higiene que ellos conocen y practican, se
fueron anotando en las ldminas de acuerdo como ellos los mencionaban, los malos en su
l[amina, los buenos en otra paraal final contar cuantos buenosy malos hébitos practicaban,

todos participaban mencionando los que conocian.
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L amina de los malos habitos lamina de los buenos habitos

.Comer con las manos sucias . Lavarse las manos antes de comer
. No peinarse . Colar el agua paratomar

. Tomar agua sin colar . Tirar labasuraen el carton

. Tirar labasuradonde sea . Peinarse paratumbarse los piojos
. No baiarse . Bafiarse todos los dias

. Comerse la comidaque piso el gato
. No cortarse las ufias

. Caminar sin chancletas

Después de que todos dieron su aportacion de los habito de higiene que ellos
conocian y que pensaban que eran malos porque agunos nifios escuchan a su madre decir por
g emplo; Juana decia en la casa de Jorge se comen la comida que pisan los gatos y eso ya no
sirve, maestra porque dijo mi papa que los gatos comen animales muertos y traen sus patas
mugrosas y por esos todos estan panzones, de acuerdo alos comentarios y lo que elos decian
realizamos visitas domiciliarias con lafinalidad de que €l nifio observara la higiene familiar,
visitamos unacasalimpia, lade Juanitay otra sucia, de el nifio Jorge. Mediante estas visitas

los nifos se percataron de la higiene que se realiza en cada casa.

Deregreso en € salén se les dio una hoja para que dibujaran  las casas que visitamos.
-Ma. Guadaupe dibujé las dos casas y dijo esta es de Jorge esta toda sucia su mamano barre
los chiquillos tiran las tazas por donde sea, luego también explico esta es la de Juana todo
estalimpio y aqui se ve ellabarriendo en latarde.
- Deysy dibujo la casa de Juana y explico su dibujo atodos y dijo esta casa si esta muy bonita,
ademas s dan ganas de tomar agua
- Arturo dibuj6 la casa de Jorge y dijo agui en €l corredor se ven los chivos, esta es la cocina,

hay cuatro gatos.

Luego de terminar con los dibujos, continuamos con las siguientes actividades

-Se cant6 € canto de Pimpdn

Después del canto se les preguntd, ¢Quién es pimpon ¢ la mayoria contestd es un

mufieco de cartdn, ¢Qué hace Pimpon? Todos contestaron se lava sus manitas con agua y
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jabon, Ma Guadalupe dijo y se peina el pelo con peine para no tener piojos, otras preguntas
fueron ¢Nifios ustedes se lavan las manos con agua y jabon para comer?, sdlo dos contestaron
mi mama me las lava con agua que calienta porque esta fria, ¢Por qué creen que es importante
lavarse las manos? Las respuestas fueron diferentes, para comer con las manos limpias, para
no enfermarnos, para no estar panzones, para no tener lombrices dijo Juana,¢Cada cuando se
bafian? u maestra contesto Juana y Ma. Guadalupe aqui estos nifios se bafian cada domingo
0 mes ¢Se peinan como Pimpon? Las respuestas fueron muy pocas porque las mismas nifias
contestaron si me peinan y me ponen limoén para no andar grefiuda y no se peguen los piojos

de los demés chiquillos y también dice mi mama que para estar mas bonita.

Cologué un espejo grande en la pared para que todos(as) pudieran pasar a observarse

como estaban.

Al principio nadie queria pasar tenian verglienza entonces pase yo después tomeé una
hojay me dibujé, cuando vio eso Juanadigo yo sigo maestra, paso y se daba vueltas se toco
su pelo se vio las manos, la cara les dijo no tengan miedo pasen, le di su hoja e inicio a
dibujarse ya luego se fueron animando algunos se veian de reojo y se tapaban la cara yo
pienso que de verse tan sucios, pero como Juana termind y empezo a decirle Adaliz ven
parate conmigo para que diga la maestra quien s se bafia, cuando estaban a frente dijo
maestra quien esta mas limpia, bueno yo no les podria decir y les pregunte a sus
compafieros ¢Cud de las dos nifias creen que la bafia su maméa?, elos dijeron ninguna,
bueno les dije fijense bien cud estad mas limpia todos dijeron Juana, porque Adaliz no et
peinada y tiene la cara sucia, entonces Adaliz contest6 mafiana me voy a bafiar y peinar, s
contesto Juana para que estés igua que yo, por lo que todos también hicieron compromiso de

bafarse, lavarse las manos, cara para estar limpios.

SEGUNDA APLICACION
Como ya se les habia informado con anticipacion a los padres de familia de las

actividades que realizariamos ese dia, llegaron a traer a sus hijos y se quedaron a esperar la
salida
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Se consenso , que en donde les parecia que era necesario iniciar con la campafia de
limpieza ellas(os) contestaron que les parecia mas importante, el lugar donde habitan los
nifiosy por ahi se empezo, se les repartieron tres bolsas una para depositar lo de vidrio, otra
paraauminio o latas, otra para plastico, como eran muchos terminamos y salimos a arroyo
por el camino al arroyo les hacia algunos comentarios sobre la basura en 1o que nos afectaba
y ademés que un pueblo limpio como se ve, después los padres les iban comentando y los
nifios también recogiendo basura a su paso cuando llegamos al lugar se les explico que tanto
afectan las latas que tiran, para que se reproduzcan los moscos, ademas los plésticos en el
agua matarian a los cangrejos si se los llegan a comer también pegaron sus léminas “NO
TIRAR BASURA” . Yade regreso a la escuela una madre les dijo vean nifios que bonito se

ve el camino ya no hay que volver atirar basura, ver anexos5y 6

Esta actividad fue de mucha importancia e interés para los nifios porque en ella hubo
la participacion de sus padres en la realizacion de la limpieza en los diferentes lugares y
ademés se les hizo ver qué tanto influimos como seres humanos en la contaminacion de
nuestro medio donde habitamos, esto les motivo a ellos y sobre todo 10s nifios se sintieron
muy entusiasmados a ver que sus padres apoyaron ya que los nifios son unos imitadores de
las actividades que realizan sus padres, por lo que Pérez dice, “ Los nifios imitan de forma
natural lo que realizan los adultos y nifios mas mayores. De ahi que e adulto puede

propiciar en interaccién con € nifio las acciones que quiere que aprenda®, ver anexo 7.

Todos los seres vivos se relacionan con la naturaleza y el hombre por naturaleza
interactia en ella en todo momento, solo que en ocasiones no la valora, quiza por su
ignorancia, pero en éste caso, d darse cuenta se mostraron muy preocupados y 10 mas
importante fue que, concientes ello, se comprometieron a seguir realizando actividades de
limpieza en su entorno y la difusion correspondiente con la colocacion de carteles en
diferentes espacios. Por ello se puede afirmar que,”Somos capaces de prevenir cuando
tenemos la informacion suficiente acerca de lo que es peligroso o de lo que por diversas
razones hemos de evitar o procurar; asimismo la reflexion sobre estos asuntos nos permite

entender por quéy para qué hay que prevenir” *’

16 PEREZ Alonso Petra Maria El nifio de 0 a 6 afios pautas de educacion .Ed. Acento, Madrid 1997, Pag. 55.
7 Ibid P.151
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La familia se debe esmerar en mantener limpia la vivienda y principamente los

lugares donde el nifio habita para asi poder tener una buena salud comunitaria.

EVALUACION

Para la evaluacion de la estrategia se elabor6 e periodico mural, en €l cua los nifios
pegaron los dibujos elaborados con anterioridad , como al principio de la estrategia ellos se
dibujaron sucios y despeinados, luego habian dibujado las casa sucias y las limpias los
arroyos con basura, € periddico se dividié en dos partes en una pegaron los dibujos donde
estaba todo sucio, en la otra parte pagaron dibujos donde ellos ya estaban todos peinados la
casa barrida, la escuela limpia y al final ellos, todo fue con la finalidad de que € nifio
compara el antes y el después de redizar la actividades de aseo, pero sin descuidar los

criterios propuestos, ver anexos8y 9.

Nombre Relacionalos | Escuchacon Puede Reconoce en
dibujoscond | aencion las | digtinguir que beneficia
tema opinionesde | cualessonlos | practicar

us buenosy hébitos de
comparieros malos habitos. | higiene.

Salvador B MB MB B

Juana MB MB MB MB

Guadalupe B B B B

Ordia B MB MB B

Miguel B B B S

Rogelio B B B B

M. Guadalupe B B B MB

Adaliz S B B

Arturo B B B B

Perla S MB B B

Jorge S S B S

Deysy B B B B

Clave: NS(No suficiente), S (Suficiente), B (Bien), MB (Muy bien)
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EVALUACION

La evaluacion es una tarea muy importante en la préctica educetiva por lo que todos
los docentes la debemos llevar a cabo durante todo el ciclo escolar con la finalidad de
observar la forma en que evolucionan los conocimientos de los alumnos, y el desarrollo de
ciertas habilidades y actitudes, constituyendo, con ello, un medio para é mejoramiento
permanente de la préctica, de acuerdo a programa

“La evaluacion dd aprendizaje es un proceso que consiste en
comparar o valorar lo que los nifios conocen y saben hacer, sus
competencias, respecto a su situacion al comenzar e ciclo
escolar, un periodo de trabajo 0 una secuencia de actividades,
y respecto a metas propoésitos establecidos en el programa
educativo de cada nivel; esta valoracién-emision de un juicio-
es basada en la informacion que la educadora recoge, organiza
e interpreta en diversos momentos del trabajo diario y a lo
largo del ciclo escolar "8

La evaluacion dirigida para los alumnos debe de entenderse como un medio para
orientar el trabajo del nifio, para reconocer su nivel formativo y para esimar el grado de
asimilacion que ha recibido el sujeto y el grupo respecto a objeto de estudio, como lo sefida
CASANOVA.

“Los objetivos que permiten perseguir la aplicacién de un
modelo evaluador cualitativo, formativo y continuo, adaptado
convenientemente a los procesos de ensefianza, no se limitan
ya a comprobar lo aprendido por e alumnado cada cierto
tiempo sino que amplian sus expectativas y posbilidades vy
cubren un campo mMas extenso, mas completo , pues la
evaluacion se incorpora, desde € principio, al camino de
aprender y ensefiar, y ofrece en consecuencia, mayor
aportaciones y apoyos al oonjunto del proceso que
transcurre”™®

Por lo que es recomendable realizar evaluaciones en todo momento desde e momento
que seinicia con las actividades propuestas para ver S se logran los propositos planteados, e ir
tomando nota de sus participaciones y acciones redizadas, para el final ver reflejados sus

actitudes y aptitudes de la estrategia realizada

18 SEP. Programa de educacion preescolar. 2004. México D.F. 2004 p.131
9 CASANOVA, MariaA. La evaluacién educativa SEP/BAM. México 1998,p.101
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AUTOEVALUACION PERSONAL

El principal propdsito de ingresar a la Universidad Pedagdgica Naciona fue obtener
conocimientos y habilidades ademas de apropiarme de | as diferentes  teorias que me permiten

desarrollar mejor mi labor cotidiana.

Después de haber cursado la UPN realizo mi valoracion a los conocimientos que tenia
y considero que mi formacion en la duracion de cuatro afios de estudio fue de mucho

aprovechamiento ya que me permitié desenvolverme y mejorar.
Debido a que logré nuevos conocimientos, formas de organizar el trabajo todo esto me

permite desenvolverme mejor, en lo particular me siento feliz de poder apoyar a los alumnos,

ademés me posibilitd @ desarrollo individua y profesional.
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CONCLUSIONES

La labor del docente implica una gran responsabilidad, de ahi la importancia de la
reflexion del maestro sobre su trabajo. Como docente debe de ser € organizador, coordinador

de las actividades, orientador en las dificultades y apoyar cuando sea necesario.

El trabgjo del maestro en la adquisicion de los hébitos de higiene personal vamés alla
de la transmision de conocimientos, debe buscar problemas que sean adecuados para la
reflexion y busqueda de nuevas explicaciones o soluciones. Elegir actividades donde los
aumnos pongan en préctica sus conocimientos. También debe promover y coordinar la

discusién sobre las ideas de cada uno de ellos acerca de | as situaciones planteadas.

Es conveniente que & docente se fundamente o conozca las etapas de desarrollo, para
que pueda comprender vy entender la conducta del nifio, también para el disefio de
estrategias adecuadas paralosaumnos paraasi obtener un mejor nivel de aprovechamiento

enel aprendizae.

También es muy importante que conozcamos el contexto sociocultural en donde €l
nifio se desarrolla para as poder vincular las actividades y resulten de interés para los

educandos

Las edtrategias didécticas fueron disefiadas de acuerdo a mis posbilidades de
creatividad, a las condiciones sociales de la localidad donde se realiza la practica o labor
docente. Por esta razon el presente trabajo solo es una alternativa que puede contribuir a una

mejor comprenson para larealizacion de habitos de higiene

Es importante fomentar en los alumnos la actividad colectiva, organizar el grupo en
equipos y trabgjar en plenaria cuando asi se requiera, lo interesante es propiciar € intercambio
de informacion, y la colaboracién de todos para adquirir buenos hébitos de higiene ya que la
interaccion grupal promueve € avance significativo dd conocimiento en la ensefianza

gprendizaje.
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ANEXOS
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Anexo 1

En esta imagen se puede apreciar como los nifos hacen la demostracién y

observacion del uso que se le da a las manos y dedos.



Anexo 2

Esta fue otra actividad desarrollada donde los nifios demostraron el uso de las

manos



Anexo 3

En esta fotografia se pude apreciar el orden que le dieron a los productos para que

estubieran visibles en el momento en que realizarian la actividad de la tiendita, ya que

cuando se realizan las actividades con objetos resulta muy interesante y productivo.



Anexo 4

Es indispensable que el docente concientice a los alumnos sobre la importantecia

de realizar habitos de higiene, en sus espacios donde habita. Por lo que estd fotografia

se pude apreciar las acciones que los nifios estan realizando.



Anexo 5

Aqui se pude ver las acciones que realizarén los padres de familia en la pega de

carteles para la difusién de habitos de limpieza en el contexto.

Anexo 6



En esta fotografia se puede apreciar como quedo el lugar después de la campafia de
limpieza que se realizd con todos los nifios y padres de

Anexo 7



Aqui se puden ver reflejadas las acciones realizads con entusiasmo por los nifios y

padres de familia en la recoleccidén de basura en el entorno.

Anexo 8



En esta fotografia se puede ver reflejada la participacién de los nifios en la

elaboracion de el periédico mural.

Anexo 9



En esta fotografia se puede apreciar el periddico elaborado por los nifios en el

que hacen alusién a los habitos de higiene.
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