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INTRODUCCION

El presente trabgjo se realizd pensando en la formacion ecolégica de
los educandos tanto durante su estancia en la escuela como en su desarrollo
dentro de la sociedad; por lo que considero importante que se propicien
conocimientos en los alumnos con el objetivo de cumplir con los contenidos
escolares de la asignatura de Ciencias naturales, ya que es un aspecto que

resulta fundamental en el proceso formativo de los nifios.

Los nifios y las nifias aprenden a interactuar en su ambito natural,
porque es una parte fundamental de su vida, por lo que es importante conocer
el contexto fisico en el que se desarrollan, la relacion que establecen con los
seres vivos como las plantas, animales y todos los fendmenos naturales que
suceden a su alrededor, partiendo de laforma que tiene cada uno de los nifios
de ver y concebir el mundo, podran darse cuenta por si mismo, como suceden
ciertas cosas o fendmenos naturales, por gemplo: ¢cOmo nace una planta?,
¢como se alimenta ¢cOmo se reproduce?, son muchas las dudas que el nifio
descubrira al explorar su entorno. Partiendo de sus conocimientos previos ira
enriqueciendo su pensamiento acerca de todos los seres vivos que le rodean, y

conforme se desarrolle aumentara su capacidad de comprension.



El desarrollo de esta Propuesta Pedagdgica quedo integrada por tres
apartados, en el primero se retomaron los procesos por los que pude darme
cuenta de este problema, la delimitacion de la problematica enfrentada en la
escuela indigena, planteamiento del problema, cémo me di cuenta de é€l,
justificacion, el porqué 1o voy a investigar y propoésito general que quiero
lograr con esta estrategia didactica para aplicarse en la escuela “Vasco de

Quiroga’, de Motin del Oro.

En el segundo capitulo se explica la metodologia sobre como
solucionar el problema; se habla también del enfoque de Ciencias naturales
del programa de educacion primaria; también al sustento tedrico basado en
los conceptos de aprendizaje, conocimiento desde el enfoque de Jean Piaget, y
como los nifios adquieren, organizan, adaptan, asimilan los nuevos esquemas
mentales, logrando aprendizagjes significativos, su evolucion en las diferentes

etapas.

El tercer capitulo explica las estrategias o técnicas de trabajo llevadas
acabo con los alumnos de cuarto grado de primaria, donde se desarrollaron

experimentos sencillos para que los nifilos comprendieran, observaran,



comprobaran y concluyeran, el por qué y como de ciertos fendmenos naturales

suceden a su alrededor.

El trabajo termina con las conclusiones, y la bibliografia.



CAPITULO |

COMO LOGRAR QUE LOSALUMNOSFORMEN HABITOS
PARA CUIDAR SU ENTORNO NATURAL

En la escuela Primaria de Motin del Oro, a igual que en cualquier otro
centro de trabajo educativo, existen infinidad de problemas y en el grupo de
cuarto grado de la escuela anteriormente mencionada, existen asuntos de
(Espariol, Matematicas, Ciencias sociales, Ciencias naturales)’, mismos que
nosotros los docentes debemos aprender primeramente a detectarlos para

posteriormente buscar alternativas de solucion

El grupo lo conforman 15 alumnos, de los cuales son 8 mujeresy 7 hombres,
a quienes se les aplicO un cuestionario en varias &eas y con diversas
entrevistas, sirvieron de evidencias |0 que permitio  detectar los siguientes

problemas.

En el area de Espafiol, fueron de ortografia y signos de puntuacion, que pude
detectar en la produccion de un texto libre que les pedi que escribieran, de los
15 alumnos, se puede decir que un 95% presenta esta problemética.

Lo propio sucede en el area de Matemaéticas ya que tienen mucha dificultad

en la resolucion de problemas sencillos con las operaciones béasicas, situacion



gue sin lugar a dudas tiene mucho que ver con la forma de ensefiarles a los
alumnos por parte de los profesores, lgos de buscar la reflexion o como
Instrumentos de apoyo se les ensefia a memorizar; este tipo de irregularidades
los he venido observando desde que me hice cargo del grupo, situacion que
propicio poner en practica nuevas dinamicas de trabajo que favorecieran el

aprendizagje significativo de las matematicas.

En el area de Ciencias Sociales se les dificulta relatar algunos aconteci mientos
histéricos importantes, les enfada la lectura, razon por la cual la importancia
de los contenidos histéricos que en esta érea se manejan, que debe analizar y
confrontar con la realidad que vive, para rescatar |0 que considere

conveniente.

En relacion ala Lengua Naua; Los alumnos cuentan con pocos conoci mientos,
esto se debe a que; no tratamos de rescatar todos los saberes que sobre la

lengua el alumno trae desde el hogar.

En el area de Ciencias Naturales, €l problema problemética que estoy

tratando, la falta de habitos en nuestra sociedad, |0 que permite observar la
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importancia de tratar el problema ¢LA FORMACION DE HABITOS
ECOLOGICOS PROPICIA UNA MEJORA DEL ENTORNO NATURAL?.
Considero de suma urgencia su tratamiento, porque hemos perdido los valores
de respeto, cuidado afecto, carifio y amor por la naturaleza, que se manifiesta

en la destruccion de la misma.

En el presente trabgo trataremos lo importante que es cuidar nuestra
naturaleza ya que, todos nosotros dependemos de ella para vivir, porque
utilizamos y abusamos de los recursos como: el suelo, el agua, la vegetaciony
muchas especies que conforman diversos ecosistemas que hacen posible el

funcionamiento de los ciclos de la naturaleza; por €ello

“Cas ciencias naturales resultan indispensables para que el nifio
vaya adentrindose en el conocimiento del mundo de fendmenos naturales
que le rodea, y poco a poco vaya construyendo un esquema general, reflejo
de la estructura y las funciones que se dan en la naturaleza.™

La situacién problematica que trato en este trabajo, es: “Como lograr que los
alumnos de cuarto grado de educacién primaria formen habitos para cuidar su

entorno natural”, ya que somos una parte mas de la naturaleza;

'GUTIERREZ Vésquez Juan Manue.” Introduccién al campo del conocimiento de lanaturaleza’ Reflexion
sobre |a ensefianza de las ciencias naturaes en la Escuela Primaria. En Antologiabasica UPN Plan 90.
México. 1982. Pag.130.
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‘Sin embargo al estudiar ciencias naturales en la escuela los nifios
pueden adquirir una serie de conocimientos, habilidades y actitudes que les
permitirdn comprender mejor los fenomenos y procesos naturales y aplicar
este conocimiento en la vida cotidiana.” ?

El entorno natural 1o considero de mucha importancia, porque los alumnos no

tienen un respeto hacia éste le falta concientizacion en la aplicacion de

estrategias y el problema es que en ocasiones no son las adecuadas.

Decidi trabajar este tema, porgue es importante iniciar un cambio de conducta,
de habitos y sobre todo de actitudes equivocadas que hemos adquirido hasta el
momento, por otro lado, que trate de imitar a generaciones pasadas, en este
sentido, nos pusieron el gemplo que no seguimos, lamentablemente, ya ni en

la escuela ni en lafamilia.

?Libro parae maestro.” Ciencias natural es tercer grado” .SEP México.2000. p. 7
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“A partir de la relacion e interaccion que el nifio establece con su
entorno natural, con su _familia y con su medio cultural, va formando sus

propias ideas y elaborando explicaciones sobre lo que observa”.’

Es importante entender como funciona la naturaleza de la cual somos parte,
reconocer la especie humana con respecto a las condiciones generales del
medio y comprender cémo las transformaciones del ambiente por causas
naturales o por las actividades humanas pueden afectar a los seres vivos; de

ali que:

“Los programas parten de que la idea del entorno de los nifios ofrece
las oportunidades o los retos para el desarrollo de las formas esenciales del
pensamiento cientifico: las tareas de la escuela son impulsar al nifio a
observar su entorno y formarse el hdbito de hacer prequntas sobre lo que lo

rodea’. *
Laimportancia de tratar este problema es porque afectaa todala poblaciéony
a medio ambiente, algunos de los individuos de mayor edad que integran la
comunidad (nifios, jovenes, adultos,) conocen algunos habitos para mantener
nuestro entorno natural, pero otros, los mas jovenes no, mucho menos tienen

conocimiento de los problemas que ocasionan y como afecta o afectara mas

adelante si no ledamos el trato adecuado.

%0OP.CIT. SEP. C.N. Tercer grado Pag 37.
“Plan y programa de estudio”. Educacion Primaria. SEP, México ,1993. p. 71.
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Para los nifios es importante partir del conocimiento de este tema, adquirir
nuevos habitos para cuidar su entorno natural, o que se verareflgjado en su
educacion al colaborar en el cuidado de su ambiente, y |0 més importante es
gue son ellos los que fomentaran los hébitos adecuados a las nuevas

generaciones.

Sabran como cuidar su entorno natural, tendrédn conocimientos del dafio que le

causan a mismo con sus acciones, por ello es importante:

“Pretender que un nifio serd cada vez un mejor observador, un mejor
escrutador de su realidad natural y social, un mejor forjador de su
experiencia a través de la cuales someta su pensamiento al juicio terco de la
realidad y vaya hilvanado asi concepciones cada vez mds cercanas a la
realidad misma’.

°OP. CIT.” Introduccién a campo del conocimiento delanaturaleza’ . En Antologiabésica UPN Plan 90.
México. 1982. Pag. 129.
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Delimitacion del objeto de investigacion

La localidad de Motin del Oro se encuentra ubicada por la carretera costera
No. 200, del estado de Michoacan; en la costa del Pacifico, municipio de
Aquila, cuenta con 83 habitantes. Perteneciente a la comunidad indigena de
Coire, sus terrenos son comunales, en su cultura, tradiciones, creencias,
propios de la region indigena naua, quienes han hecho una mezcla entre lo

pagano Y religioso.

Esta localidad se fundd desde hace 70 afios, en ese tiempo no existia

extincion de animales y plantas silvestres, como se observa en la actualidad.

Las actividades econébmicas son la agricultura como base de la alimentacion
de las culturas indigenas, ésta se brinda a muy baja escala, en algunos terrenos
es de riego, pero principalmente es temporal, se realiza en tiempos de lluvia,

lo que se cultiva es maiz, frijol, chiles, calabazas, sandias.

La ganaderia, es también de muy baja escalay précticamente de autoconsumo,
ademas de los animales domesticos como ganado caprino, aves de corral,

pOorcino, asnos y equino.
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Otra actividad que realizan es la pesca, pero Unicamente para el consumo se
realiza en las lagunas con tarrallas o trasmallos, 10 que capturan son pescados

chicos, chacales, jaibas, y otras especies.

La principal actividad de trabajo es emplearse de jornales y en la actualidad
emigran a algunas partes del pais o al extranjero, por falta de empleo y por la

necesidad de sobrevivir.

La poblacidn es de bajos recursos economicos y no tienen una buena dieta
alimenticia, ya que consumen: frijol, papas, queso, huevos, sopas, tortillas,
chile, pollo, de vez en cuando carne de res, de puerco y de los productos que

pescan.

Las personas de esta comunidad tienen muy buena organizacion, para
realizar cualquier actividad en beneficio de la comunidad como: fiestas
comunitarias religiosas, civicas y tradicionales; se integran y participan
todos.

La fiesta patronal de la comunidad es la de 19 de Marzo, celebrando a el

patron de la comunidad que es San José, en la cual convive una multitud de
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personas, las mujeres hacen molienda en laiglesia, para darle de comer atoda
la gente, bailan ladanzade “La conquista’, también se hacen las pastorelas en
tiempos de navidad, y se organizan sus pequefias posaditas comunitarias,

donde participan y conviven las personas de lalocalidad.

Organizacion civil; en esta localidad existe un Encargado del Orden, que es
una persona del pueblo y nombrado democraticamente por las personas de la
misma, también cuenta con un suplente que es nombrado de la misma manera,
su funcién es de organizar y estar al pendiente en todas las actividades, lo
acompafia un cuerpo de policias con su respectivo comandante que son
nombrados por el pueblo y que auxilian a la encargatura del orden a cumplir
su labor, tienen un periodo de servicio de un afno aproximadamente. Hay
también organizaciones de tipo partidista y diversas religiones cristianas. El
clima es caluroso, con pocas lluvias en verano y poco frio en invierno, latierra

es accidentada y el suelo es arcilloso.

Las viviendas estan construidas de carton y teja de barro, o de cartdn y teja de
cemento, con muros de tabique, por lo general todas las casas cuentan con un
cuarto, una cocina y un pasillo, algunas son de piso de cemento y otras de

tierra.
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FLORA'Y FAUNA

PLANTAS FRUTALES DE LA LOCALIDAD; pinzanes tamarindos,
nancis, naranjas, limones, platanos, mangos, ciruelas, almendras, papayas,
aguacates y palmas de cocos. FRUTAS SILVESTRES, parotas, mojos,
timbiriches y anonas. En sus bosques corren ardillas, zorras, tlacuaches,
zorrillos, candingos, armadillos, jabalinas y uno que otro venado en
exterminio por su caza excesiva que existio y existe en la actualidad. En su

costa desovan tortugas marinas, en su laguna crecen truchasy chacales.

Este trabajo como ya se dijo, se desarrolla en el centro de educacion primaria
del sub.-sistema de educacion indigena, la cual lleva por nombre “Vasco de

Quiroga’.

La escuela primaria es de organizacion completa, donde laboran profesores y

atienden alumnos de primero a sexto grado.

Estos nifios de cuarto grado, segun Piaget, se encuentran en la etapa de las
operaciones concretas que abarca de los 7 alos 11 afos de edad. Considero

importante que entendamos y comprendamos como las transformaciones del
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ambiente por causas naturales, o por las actividades humanas, pueden afectar a
los seres vivos. Que los alumnos se den cuenta de las funciones de las plantas
y animales y comprendan cdmo se relacionan con el entorno y larelacion que
existe entre las mismas.

Mas que nada que los alumnos de las caracteristicas del medio, las
necesidades basicas de los seres vivos y la manera de aprovechar 10s recursos

de la naturaleza para satisfacer sus necesidades.

Muchas veces nosotros como docentes pensamos que lo que hacemos y
explicamos es lo mejor para nuestros alumnos, sin ponernos a reflexionar,
criticamente gue no tenemos ningun resultado positivo y que los educandos
siguen igual, por lo que tenemos que poner la suficiente atencion para que los

mejoremos en todo lo que se percibe.

Al centrar nuestras clases entremos nuestras clases en reflexiones nuestras, y
de los alumnos, no en meras repeticiones de la informacion, tambien debemos
tomar en cuenta diferentes aspectos para obtener mejores conocimientos y asi

ofrecer buenos resultados en cuanto a sus aprendizajes.
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El quehacer del profesor es buscar siempre actividades innovadoras para el
alumno, del propio contexto y no seguir siempre lo que nos marca el
programa, las necesidades de nuestro medio solo las conocemos los que aqui
vivimos y las padecemos, por lo tanto nosotros somos quienes debemos
realizar las estrategias de acuerdo a los intereses del alumno, para una mejor

educacion.

20



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Por medio de la observacion me di cuenta que algunos alumnos muestran
poca atencion a todo lo que se les explica acerca de los temas, y sobre todo
tampoco cuidan su medio, ya que maltratan algunas plantasy animales que

|os rodean.

En los trabajos de los nifios, durante el desarrollo de las clases de ciencias
naturales; no muestran mucho interés en lo que se les imparte, se encuentran
distraidos o platicando con sus comparieros sobre otras cosas Yy no realizan
las actividades que se les piden que hagan. Sin embargo sabemos que es
importante que los alumnos reconozcan e identifiquen la relacion que hay
entre los seres vivos, las plantas, animales y los elementos del medio
ambiente; comprender éstarelacion, para gue con ello puedan anticipar si ésta
se puede romper, lo que es posible que suceda y den cuenta de las
necesidades de los seres vivos que se afectan y como buscar la manera de
aprovechar los recursos de la naturaleza sin deteriorar el medio para satisfacer

sus necesidades.
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Todos los individuos gue integran la comunidad, adultos, jovenes, nifios, no
cuentan con los hébitos adecuados para cuidar su entorno natural y mucho
menos la concientizacion de los problemas que ocasionan o como les afecta si
no le damos el manegjo adecuado. Esto perjudica a toda la poblacion, lo cual
puede provocar trastornos en el medio ambiente y destruir poco a poco el

entorno y ecosistemas, incluyéndonos a nosotros mismos.

Al afectar a toda la poblacion, puede provocar desequilibrios en el medio
ambiente pues un grupo de individuos que integran la comunidad no cuentan
con habitos adecuados para cuidar su entorno natural por lo que es importante
iniciar el cambio de nuestra conducta, nuestros habitos y sobre todo actitudes
equivocadas que hemos adquirido hasta el momento, preocupandonos mas por

construir que por destruir.

Es importante entender cdmo funciona la naturaleza, de la cual somos parte,
reconocer la dependencia humana con respecto a las condiciones generales del

medio ambiente, y el rol que jugamos los humanos en la preservacion de éste.

El docente debe aplicar las estrategias didéacticas adecuadas para que los

alumnos se concienticen de que es lo correcto para ellos, por eso debemos

22



tomar en cuenta qué tanto sabe el nifio, qué tanto comprende, para de ahi partir

y formarlos con una mente reflexivay de comprension.
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JUSTIFICACION

Una de las principales razones por lo que abordé este es que un grupo
significativo de alumnos cuarto grado de educacién primaria de Motin del
Oro, no cuidan su medio natural 0 ecosistema, por eso me nacié el interés por
éste problema que se esta viviendo, ya que nos interesa que las demas
generaciones no caigan en lo que ahora estan viviendo, y sean ellos mismos
guienes se den cuenta de lo importante que es cuidar nuestro medio natural,

porque es la fuente principal de nuestravida.

Mediante este trabgjo intento que el nifio se de, cuenta, con sus comparieros
de grupo y su maestra, para que poco a poco aprendan a respetar su medio
natural como son: plantas y animales; al mismo tiempo vea de la importancia

guetiene, iniciando desde la familia misma.

Este trabajo me ayudd porque aprendi a buscar la forma mas adecuada para
conducir la ensefianza y aprendizaje de mis alumnos sobre el cuidado y
preservacion del entorno natural donde habitan.

El quehacer del docente es siempre buscar actividades innovadoras, saberes

étnicos que habra de convertir, en contenidos escolares para €l en su propio
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contexto y no seguir Unicamente lo que nos marca el programa, sin considerar

las necesidades de nuestro medio, de acuerdo alos intereses del alumno.

Es necesario que los profesores iniciemos resolviendo problematicas que
subyacen al interior de la escuela, pero también es importante que
aprovechemos a las generaciones jévenes que tenemos en nuestras manos,
para inculcarles valores a través de Estrategias didacticas tales como el

respeto y proteccién al entorno natural en que vivimos.

En ésta localidad es notoria la falta de conciencia y el cuidado al medio
ambiente, ademéas es comln ver a las personas adultas destruir la vegetacion,
contaminar las tierras y aguas, de ahi que es necesario buscar alternativas
conjuntas entre escuela, alumnos y comunidad a problema de la

contaminacion gque se vive en esta localidad.

LA IMPORTANCIA DE PRESERVAR NUESTRO ENTORNO
NATURAL

Cada una de las especies (plantas y animales) tiene caracteristicas que le
permiten sobrevivir en cierto tipo de ambiente por eso las diferencias del
clima, la cantidad de agua y el tipo de suelo se relacionan con los seres vivos

gue habitan cada lugar. Si un medio cambia bruscamente por latala de arboles
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o por la contaminacion del aire, €l agua o la tierra, se pone en peligro la vida

de los seres vivos que habitan ahi o mejor dicho de muchos ecosistemas.

Existe correspondencia entre plantas y animales aunque si bien es cierto los
animales se mueven para conseguir su alimento; en cambio, las plantas
permanecen en un mismo sitio, porque elaboran el propio a partir del agua, €l
aire, latierra'y la energia del sol, pero hay una correspondencia entre unos y
otros, tanto que si no hay plantas, se acaban muchas especies, que permiten la

subsistencia de otros e inclusive del mismo ser humano.

Las plantas verdes transforman los minerales y elementos sin vida como el
agua, laluz, el aire y las sales minerales de la tierra en sustancias nutrientes

gue necesitan para su crecimiento y gque sirven de alimento a los animales.

En este lugar los mojos es un alimento para el venado, para las vacas estas
también se alimentan de huizaches u otras plantas que existen aqui; los pgaros
como las urracas se alimentan de capires y bonetes; las chachalacas de uval
anees, los animales silvestres como €l jabali se alimentan de raices de plantas,

todo ésto se encuentra en este lugar y, como nos damos cuenta, nos

26



necesitamos unos a otros; existe pues una interdependencia entre el mundo

natural y nosotros los humanos.

Por gemplo, entre las plantas silvestres que nos sirven de alimento, podemos
mencionar las siguientes. anonas, guayabillas, timbiriches, parotas, bonetes,

chicosy mamey, que son frutos riquisimos que se encuentran en este lugar.

En el agua del suelo estan disueltas varias sales minerales de la tierra, las
plantas verdes toman esta agua del suelo por las raices y convierten las sales

minerales en azlcares, grasa y otras sustancias que sirven de alimento.

Para convertir las sales minerales en alimento, las plantas necesitan la energia
del sol y un gas que se llama bioxido de carbono, que se encuentra en el aire.
La energia del sol llega a nuestro planeta, lo calienta y lo ilumina, la luz
permite a través del fendmeno Ilamado fotosintesis que las sustancias
absorvidas en la tierra se reelaboren y se conviertan en nutrientes,
permitiendo con ésto que las plantas se reproduzcan y puedan crecer y dar

frutos.
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Latierra en la que sembramos; el agua que usamos para beber y lavarnos, con
la que regamos los cultivos; el aire que respiramos, las plantas y animales que
nos rodean, en fin todo esto es parte de nuestro medio ambiente, entonces.

“Ca tierra tiene todo [0 que necesitamos, es perfecta, ella sabe como

renovarse para que nunca se pierda el equilibrio que nos mantiene vivos, pero
tenemos que ayudarle”™

La tierra en la que sembramos, era lugar construido por la naturaleza, para
poder cultivarlo el hombre llega a  destruirlo, estamos acabando con el
habitad de algunos animales que se van a otros lugares para poder sobrevivir,
otros no encuentran el lugar adecuado y llegan a morir, es por eso que se
extinguen varias de las especies de las que permiten la subsistencia de
nosotros los humanos; |o peor es que no disponemos de la floray la fauna para
nuestro consumo, si No para comerciar con ellos y nos convertimos asi en los
peores depredadores

“LCa tierra tiene todo lo que necesitamos, en ella viven personas, plantas y

animales. .. todos y cada uno, somos importantes, y somos algo especial, porque la
vida se presenta en tamarios, formas y colores diferentes”.”

® HUME, Patricia.” Guia paranifios que quieren salvar e planeta’. México, 1995. pp.31.
"1BIDEM. P.31
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-En nuestro pais, por tener regiones distintas y climas variados hay muchas

plantas y animales diferentes.

En su fauna existen jabalines, armadillos, ardillas, zorras, tlacuaches, zorrillos

y candingos.

En su laguna crecen truchas y chacales; en la playa desovan las tortugas. Si
nos damos cuenta de lo que sucede en nuestra comunidad algunos alimentos
gue consumimos proviene de nuestro lugar, como por gemplo el maiz es un
alimento basico que cultivan, de éste provienen lastortillasy es la fuente

principal de nuestro alimento.

El agua que bebemos también proviene de nuestro lugar, ya que se recoge en
un nacimiento de agua. Existen algunas plantas medicinales como son el
albahacar, que sirve para curar el dolor de oido, €l poleo paralatos, el arnica

para curar las heridas, la chaya para la ponzofia del alacran, etc.

La construccion de nuestras casas de este lugar son de adobe, madera o
palapa, los adobes son hechos por “personas de este mismo lugar y son

construidas por los mismos duefios de las casas, con materiales como:
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maderas, palapas, etc. todos estos materiales los encontramos en nuestro

medio natural, por lo tanto.

“Los indigenas sienten la naturaleza como su maestra .En ella
viven y se transforman para sequir existiendo mas alld del tiempo. "

La naturaleza es la base de nuestra existencia, por la que debemos cuidar alos
animales y vegetales que existen en nuestro lugar, ya que latierra es la fuente

de nuestra vida gue produce todo lo que consumimos.

La explotacion irracional de nuestros recursos naturales ha producido la
destruccion de nuestro medio natural que se ha venido deteriorando con el
paso de |os anos.

Gran parte de montes han sido destruidos y se han convertido en pastizales
posterior en zonas desérticas, por o que muchos especies animales y vegetales

han desaparecido para siempre y es asi como Se van extinguiendo poco a poco.

Entre las personas se ha conservado conocimientos sobre el uso que le dan a
las plantas y animales de nuestra region por gemplo existe una planta que

utilizan como jabdn para el lavado de ropa, existen aves y otros animales que

8MONTALUISA, Chisiquisa Luis.” Introduccién al campo del conocimiento de lanaturaleza’. Los
conocimientos indigenas sobre la naturaleza. En Antologia bésica UPN. México, Pag. 147
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parecen esquilines pero las [lamamos viudas que anuncian que no tarda en

llover, lafertilizacionde algunas plantas se hace con abonos naturales.

En nuestra comunidad indigena existen plantas, animales y minerales que

tienen diferentes usos y que son muy importantes para nuestro medio.

Los recursos naturales de nuestra comunidad desde hace muchos afios han
sido explotados, es decir, aprovechados, pero sin tomar en cuenta como son y

como funcionan los ecosistemas.

Se han extraido la mayor cantidad de recursos naturales, con la intencién de

obtener muchas ganancias en poco tiempo; y en su defecto por su ignorancia.

Pero ésto no lo han hecho todos los hombres de este lugar, solo unos cuantos,
olvidandose de respetar €l funcionamiento de nuestra naturaleza, en este

sentido.

“Va a ser necesario que dejemos de desperdiciar cosas muy
valiosas que no podemos reponer y que no destruyamos el aire, el agua, y el
suelo. Sin ellos nosotros tampoco podremos sobrevivir. ™

® HUME, Paricia.” Guia para nifios que quieren salvar e planeta’. México 1995. p. 29
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Algunos de los campesinos se han preocupado por cuidar nuestro medio
ambiente de manera que no se destruya, como lo hacian antes las personas
ancianas no talando los arboles y no dafiando o matando a los animales

silvestres que existen en este lugar, de todo ello se deduce que.

“Ca recuperacion de la naturaleza depende, en gran medida, de la
fuerza del impacto que ocasionemos, porque no siempre sucede asi. A veces
somos tan destructores que cazamos un animal mds de lo que puede
reproducirse y en poco tiempo se extingue por completo, jnunca volveremos
a tener oportunidad de verlo de nuevo!”.1

En nuestra comunidad indigena existen saberes muy importantes sobre
nuestras plantas y animales;, se ha aprendido a cultivar plantas muy
significativas para la vida en cuanto a cura de enfermedades, se han
experimentado €l uso de muchas plantas y hierbas medicinales.

“ Los nifios aprenden a interrelacionarse con el mundo natural en la

vida diaria, participando en las tareas de sus padres y escuchando sus
conversaciones. !

OMONTALUISA.Chasiquiza, Luis’ Introduccion al campo del conocimiento delanaturaleza’. Los
conocimientos indigenas sobre la natura eza. En antologia basica UPN Plan 90. México, 1997. p 147.

1OP.CIT.Los conocimientos indigenas sobre la naturaleza. P. 149.
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EL MEDIO ECOLOGICO

Lano proteccion de la naturaleza puede causar una variedad de impactos ala

vida silvestre, alargo plazo, en la sociedad.

Tomando en cuenta las siguientes caracteristicas.

La floray faunasilvestre no existe sin su hébitat natural.

Considerando las necesidades basicas de la flora y la fauna silvestre, (agua,
luz, tierra).

Prevencidn de la contaminacion innecesaria.

Proteccion de las especies en peligro de extincion.

No cazando los animales silvestres.

La naturaleza sigue siendo la base material y energética que permite la
reproduccion social y bioldgica de la especie humana, ya sea a través de la
utilizacion directa de los recursos naturales o bien por los beneficios derivados

de sus servicios ecosistémicos.

Esta apropiacion de la naturaleza debe desarrollarse dentro de las bases de lo

gue ahora se ha llamado sustentabilidad, es decir, buscando satisfacer las
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necesidades de las generaciones presentes sin comprometer las generaciones

futuras.

Como es de esperarse, la mayoria de las especies tiene mas de un uso. Parala
flora, la medicina, la alimentacion, la construccién, 1o ornamental, la lefia, €l

artesanal, el forrgero y el maderable.

El origen de las enfermedades para las cuales se utilizan las plantas en la
region nahua es la alimentacion, la higiene, la denticion, los problemas de
embarazo y las picaduras de animales. La flora tiene infinidad de usos. Con
relacion a la lefia diremos que hasta la aparicion de la carretera, eray sigue
siendo la principal fuente de energia para la coccion de alimentos, aunque
algunos la estén cambiando por el petrdleo o el gas.

La produccion artesanal enfocada a los textiles, utensilios, objetos
ornamentales y muebles rasticos, es una actividad que en algunos casos ha
crecido y se ha diversificado como en el caso de la textil, en la que es cada

vez mas rarala utilizacion de algodon cultivado por ellos mismos.

En la construccion de equipales, que implicala utilizacidn de tres especies de

flora tiende también a desaparecer, como es e San Miguel con el que



construyen el barandal y el aro inferior elaborado con “guazima’, el tgjido de
la parte superior es elaborado con “xicua’ de algunos érboles, asi como el

cuero de vaca.

El chiquipile o morral utilizado para cargar y transportar alimentos vy
herramientas para el trabajo doméstico, de campo e incluso Utiles escolares, es
elaborado con fibras de plantas como el cabezo. Estas mismas plantas son

utilizadas para elaborar hamacas y amarres de diferentes necesidades.

La mayoria de las plantas poseen méas de un uso, es por eso que el
aprovechamiento de muchos de estos vegetales ha causado que se encuentren
a punto de desaparecer de la regidon por sus caracteristicas maderables,
demanda comercial y propiedades energéticas como lefia.

La utilizacion de lefia representa el recurso energético local mas importante
para la elaboracion de alimentos. Entre las especies mas importantes
utilizados con este fin es el palo de “brasil, coral, tepehuagje” y varias especies

de huizaches.

Diferentes especies de fauna  son utilizados con fines alimenticios de

especies terrestres. Diferentes mamiferos son utilizados como alimento, pero
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sin duda los preferidos son el venado y €l jabali; pero se esta buscando la
manera de como protegerlos para que la caceria de venado vuelva a a ser

regulada.

En el caso de reptiles, latortuga marina es el mejor representante, de la cual se
consumen sus huevos y carne. La tortuga del monte, utilizada para problemas

de desnutricion y relacionados con el sistema digestivo.

Entre las especies mas consumidas estan la iguana negra, laiguana verde o los

huevos, lastres especies de tortuga: la negra, golfinay ladd.

Dentro de las especies silvestres en peligro de extincion esta el venado cola
blanca, el jabali, el armadillo, las chachalacas y las palomas. Los loros y
pericos donde acuden los compradores de aves que ademas recorren todos los

pueblos de la costa para comprar diferentes especies de cotorros.

El tgfon y el tlacuache, aunque no los comen frecuentemente, son cazados y
utilizados con fines medicinales, ademéas de que particularmente el tgfén y
agunas ardillas son exterminados con armas de fuego por los dafios que

ocasionan en la milpa.
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La presencia de cazadores externos ha provocado que algunas especies como
el venado cola blanca, la iguana, y algunos felinos, estan desapareciendo de
las tierras bajas, aunando la caza cada vez mas frecuente por parte de los
indigenas de la region.

Las especies silvestres deben ser protegidas por sus cualidades alimenticias,

medicinales y maderables.

Dentro de la sociedad basada en el autoconsumo y la busqueda de
autoficiencia, las especies destinadas a la alimentacion, la construccion y de
carécter medicinal sean estratégicas y por lo tanto, sobre las que mayor

conocimiento existe. .
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Propoésitos

El ser humano en sus inicios siempre buscd cuidar y proteger a la
naturaleza, puesto que de ello dependia su sobrevivencia, con el
transcurso del tiempo, el hombre empezo a deteriorarla sin racionalidad
aguna hasta llegar a la situacion actual, apremiante, que nos
encontramos, de alli la necesidad que desde las escuelas se empiece a
trabgar con las nuevas generaciones, para con ello cambiar la
mentalidad y forma de actuar de las mismas en relacion. con el entorno

natural; razdn importante para;

Que los alumnos perciban el ambiente y los recursos naturales como un
patrimonio colectivo, formado por elementos que no son eternos y que

se degradan o reducen por el uso irreflexivo y descuidado.

Que los alumnos reconozcan e identifiquen la relacion que hay entre los
seres vivos y los elementos del medio ambiente y se den cuenta de la
necesidad de cuidarlos porque representa una funcién vital de nuestra

ecologia.
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e Que los nifios amplien sus conocimientos sobre la forma de
reproduccion de plantas y animales, se den cuenta de que algunos
animales estan desapareciendo en el entorno y que es necesario

cuidarlos.
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CAPITULOII

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

La metodologia de investigacion para indagar la problemética de mis

alumnos, esla delainvestigacion accion, en otras palabras.

“Es una investigacion realizada por determinadas personas
acerca de su propio trabajo, con el fin de mejorar aquello que hacen,
incluyendo el modo en que trabajan con y para otros™2.

Este trabajo se realiz6 a través de una revision bibliografica  y un trabgjo de
campo. En la primera parte se anuncian aspectos fundamentales que se han
estudiado sobre la deteccidn, eleccion del problema, planteamiento del

problema, justificacion y proposito general.

La investigacion accion se propone mejorar la educacion, consiste en poner
en préctica todas las actividades planteadas para mejorar €l proceso ensefianza
aprendizaje de los alumnos. El cual nos permite crear registros de nuestras
actividades, nuestros progresos y nuestras reflexiones de aplicado, en este

sentido.

12 KEMMIS, Stephen. “Metodologia de la Investigacion 1”. Cuatro cosas que no es la investigaci on —accion.
En Antologia bdsicaUPN Plan 90. México, 1992. p.220.
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“La investigacién-accion se relaciona con los problemas pricticos
cotidianos experimentados por los profesores, en vez de con los “problemas
teoricos  definidos por los investigadores puros en el entorno de una
disciplina del saber. Puede ser desarrollada por los mismos profesores o por
alguien a quien ellos se lo encarguen.”3

“Queda claro que en esta metodologia de investigacion el objetivo esencial no
es formular teorias generalizables, sino mejorar la practica profesional que se
tiene entre manos: ello no indica ceguera tedrica, todo lo contrario; por un
lado cada profesional investigador, en nuestro caso, se incorpora a la
investigacion en la accién con los conocimientos tedricos explicitos que de
hecho posee en el momento de su iniciacion; en segundo lugar, cada
profesor aporta, ademas, el bagaje de sus teorias tacitas, implicitas o “teorias
en accion”, finalmente el proceso de la investigacion en la accion (que otros
autores prefieren denominar investigacion pragmatica) toma explicitas
precisamente las teorias implicitas de los docentes de forma que, puede
afirmarse que generateoria, al verificar la validez en la practica ( no hay otro
lugar para la verificacion empirica de los enunciados tedricos) de toda teoria

aducible.

BBELLIOT. John.” Metodol ogia de lainvestigacion 1”. ¢En qué consiste la investigaci6n-accion en la escuela?.
En Antologia bédsica UPN Plan 90. Mexico. 1995. p. 137
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‘Siguiendo en esto, como se apreciard, el recorrido inverso de la
investigacion convencional, cientifico naturalista que wvenia a las
aplicaciones tecnologicas con el recurso previo de las teorias, leyes y
principios generales previamente establecidos con solidez.”*

La investigacion accion se hace mediante un trabajo de concientizacion entre
los propios sujetos para darse cuenta de la problemética en que viven y las

posibles soluciones que se le pueden dar a dicha problemética.

La investigacion accion se propone mejorar la educacion, en la cual se
plantean actividades y se ponen en préactica todas las acciones a realizar, tales
Como:

a).- Recopilacion de informacion de la comunidad respecto al estado actual del
tema de investigacion.

b).- Entrevistas a los alumnos, atendiendo cada uno de los subtemas de
investigacion, con el fin de conocer el sentir de la comunidad respecto al
estado actual de la investigacion.

c).- ldentificacion de los avances que se han logrado respecto a las

actividades que se han realizado.

** UPN-SEP. FERNANDEZ Pérez Miguel.” Un Polinomio Criizale: investigacion en la accion-estudio de
casos investigacion cualitativa’. En Antologia LEPEPMI 1990. METODOL OGIA DE LA
INVESTIGACION I. pp.152.
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ENFOQUE DE CIENCIASNATURALES

El proposito central de las Ciencias naturales es que los alumnos adquieran
conocimientos, capacidades, actitudes y valores que se manifiesten en una
relacion responsable con el medio natural, en la comprension del
funcionamiento y las transformaciones del organismo humano y en el

desarrollo de habitos adecuados para la preservacion de la salud y el bienestar.

El estudio de las Ciencias naturales en este nivel no tiene la pretensiéon de
educar al nifio en el terreno cientifico de manera formal y disciplinaria, sino la
de estimular su capacidad de observar y preguntar, asi como de plantear
explicaciones sencillas de lo que ocurre en su entorno. Para avanzar en éste
sentido, los contenidos son abordados a partir de situaciones familiares para

los alumnos, de tal manera que cobren relevancia y su aprendizae sea

duradero.

Los programas parten de la idea de que e entorno de los nifios ofrece las
oportunidades y los retos para el desarrollo de las formas esenciales del
pensamiento cientifico: las tareas de la escuela son impulsar al nifio a observar

su entorno y a formarse el habito de hacer preguntas sobre lo que le rodea, a
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organizar esta indagacion para que se centre ordenadamente en determinados
procesos, a proporcionar informacion que ayude a los nifios a responder sus
preguntas y amplie sus marcos de explicacion.

Uno de los ges en que se divide el enfoque de Ciencias naturales es el

siguiente:

EL AMBIENTE Y SU PROTECCION

La finalidad de este ge es que los nifos perciban el ambiente y los recursos
naturales como un patrimonio colectivo, formado por elementos que no son
eternos y que se degradan o reducen por el uso irreflexivo y descuidado. Bajo
estaidea, se pone de relieve que el progreso material es compatible con el uso
racional de los recursos naturales y del ambiente, pero que para ello es
indispensable prevenir y corregir los efectos destructivos de la actividad
humana.

Se pone especial atencion a la identificacion de las principales fuentes de
contaminacion del ambiente y de abuso de los recursos naturales y se destaca
la importancia que en la proteccion ambiental juegan las conductas

individuales y la organizacion de los grupos sociales.

SEP. Planes y programas de estudio. Educacion Primaria. SEP. México, 1993. p. 71.



APRENDIENDO A CUIDAR EL ENTORNO NATURAL DESDE LA
ESCUELA

La ensefianza depende de las mismas personas que estéan aprendiendo y del
entorno, donde se destaca la interaccion con o social y lo cultural de su propio
contexto. Es preciso entender las relaciones sociales en las que se

desenvuelve.

Los contenidos que se manejan en el programa se adaptan de acuerdo a las
necesidades e intereses del nifio. Para que el alumno aprenda con méas
facilidad, el docente debera utilizar los materiales didacticos que sean
conocidos y de interés para ellos, asi como también deben ser seleccionados
tomando en cuenta y considerando sus situaciones muy particulares de

aprendizaje.

Se debe partir siempre de la realidad del nifio; para que el alumno se interese
se deben utilizar todas las actividades que se familiaricen con él
y encauzarlo a la construccion de un nuevo conocimiento, para lo cua el
tiene que planear diferentes actividades, para que las vea mas significativasy
gue sea capaz de transformar sus ideas, asi mismo encauzarlas con la realidad

gue lo rodea.

45



Mediante este trabajo se busca que el nifio se de cuenta con sus comparieros de
grupo y su maestra qué tan importante es cuidar nuestro medio natural, para
gue poco a poco vayan aprendiendo a buscar las estrategias més viables para

resolver dicho problema.
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EL DESARROLLO DEL NINOY EL PROCESO ENSENANZA

APRENDIZAJE

Mis alumnos, segun la teoria de Jean Piaget, se encuentran en la etapa de las
operaciones concretas, que transcurre de los 6 all afios, en este periodo
vemos aparecer nuevas posibilidades de las que carecia el nifio mas pequefio;
el concepto operacion abarca de los contenidos mas extensos. Las operaciones
son necesarias para adquirir las nociones fundamentales del espacio, de
tiempo, fisicas, sociales y, en general, de cualquier campo de conocimiento.
Operar es redlizar una accion con el pensamiento pudiendo a la vez imaginar
la leccion inversa o reciproca. Permite al nifio razonar sobre hechos que
acontecian en su realidad inmediata y relacionar datos extraidos de su

experiencia proxima, en efecto.

“El proceso de desarrollo ocupa toda la etapa de formacion de los
individuos jovenes, y durante ella, éstos construyen una representacion del
mundo tanto fisico como social, y sus propias estructuras intelectuales”™>

3 UPN.SEP.DELVAI, Juan.” Desarrollo del nifio y aprendizaje escolar”. Laformacion de conocimientos y
aprendizaje escolar. UPN, México, 1990. p.139.
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Es muy importante que nosotros como docentes tengamos en cuenta que €l
aprendizaje se da de acuerdo al desarrollo 0 etapas en que se encuentran cada

uno de los alumnos, no obstante.

“Los psicélogos suelen definir el aprendizaje como un cambio de capacidad o
la conducta que es relativamente permanente y que no puede atribuirse
simplemente al proceso de desarrollo”.°

Segun Piaget el aprendizaje es un cambio en la disposicion o en la conducta
de un organismo, relativamente permanente y que no se debe a un proceso de
simple crecimiento.
Los cambios en la conducta se producen en periodos limitados de tiempo y en
aspectos determinados son los que suelen considerarse como aprendizaje, por
lo tanto.

“El aprendizaje conforme a Piaget no es una simple maduracion o

desenvolvimiento de capacidades innatas o naturales, mds bien es una

interaccion del individuo con el ambiente, por lo tanto el que aprende tiene

g 17
que ser participante activo.”

Hay otros cambios de mayor duracion que se producen a lo largo de periodos
de tiempo més extensos y que afectan a mas aspectos de la conducta, a los que

suelen denominar desarrollo. Muchos consideran el desarrollo como un

18 UPN-SEP.DELVAL, Juan.” Desarrollo del nifio y aprendizaje escolar”. La formacion de conocimientos e
aprendizaje escolar. UPN, México,1990 p. 127.

" CONAFE-SEP. Tedricos: Vigotsky, Bruner y Piaget. SEP, México, 2001 p.26
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proceso mas espontaneo que hace intervenir a todo el organismo. El
aprendizaje es el producto de una situacion determinada y que tiene un

aspecto mucho mas limitado.

Las relaciones entre el aprendizaje y el desarrollo se conciben de distinta
manera segun la posicion psicologica en la que nos situemos. Para los
conductistas el desarrollo es el producto de los efectos acumulativos del
aprendizaje. Los distintos aprendizajes que va realizando el nifio alo largo de
su vida van dando lugar a cambios més generales que serian los que

consideremos desarrollo.

Para Piaget, €l desarrollo explica el aprendizaje de tal manera que éste sdlo es
posible gracias al proceso de desarrollo en su conjunto, del cual no constituye
mas gque un elemento, pero un elemento que sélo es concebible dentro del

proceso total, en ese sentido.

“El desarrollo es, pues, un proceso general, producto de la
interrelacion de diversos factores, uno de los cuales es la influencia del ambiente.
La formacion de nuevas respuestas, el cambio al concluirlas, hay que verlo como un
aspecto que depende de ese proceso general y que estd subordinado a él."8

18 UPN.SEP. DELVAL, Juan. “Desarrollo del nifio y aprendizaje escolar”. Laformacion de conocimientosy
el aprendizaje escolar. UPN, México 1990. p. 213.
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CAPITULO Il

ALTERNATIVAS DE SOLUCION

LASESTRATEGIAS

La alternativa de solucion estd compuesta por cinco estrategias que me van
ayudar aresolver el problema elegido.

Las estrategias son todas aquellas técnicas de aprendizaje que desarrolla el
docente para lograr 1o objetivos propuestos. Toma en cuenta responder a las
caracteristicas y necesidades de los nifios que conforman el grupo, permite
estar seguro de lo que se propone, lo que redliza y permite organizar una
préactica educativa més, orientada al proceso de ensefianza aprendizaje con
calidad, por lo tanto.

"Las estrategias de aprendizaje son las actividades que se eligen con el
propésito de facilitar la adquisicion, almacenamiento y utilizacion de la
informacion, que se va abordando en las sesiones con los alumnos'®; se aplican a
través de los ejercicios que se seleccionan y se ponen en practica desarrollando
procesos de interaccion y participacion continua entre los integrantes de un
grupo.”?0

Estrategias de ensefianza: Se define como una serie de pasos que dirigen

nuestras acciones, coordinan nuestros esfuerzos y recursos propios y nos

ayudan a cumplir nuestros objetivos.

% CONAFE-SEP. Planeacion Didéctica. p. 15.
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LOSSERESVIVOSY SURELACION CON EL MEDIO
AMBIENTE

PROPOSITOS

Que los alumnos reconozcan e identifiquen larelacion que hay entre los seres
vivosy los elementos del medio ambiente.
Amplien sus conocimientos sobre la forma de reproduccion de plantas 'y los

animales.

A través de experimentos, observaciony cuidado constante de algunos

animales y plantas, formen una actitud de conservacion de su entorno natural.

MATERIAL

- Frascosy bolsitas de plastico donde colocaron los insectos
recolectados.
- Hojas de papel periddico en lacual envolvieron las plantas

recolectadas.
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- Tarjetas de cartoncillo en las cuales anotaron los datos de las plantas

recolectadas.

- Plantasy animales.

- Semillas para germinar.

1.- Libro de Ciencias naturales. Tercer grado.

2.- Libro de Ciencias naturales. Cuarto grado.

3.- Libro de Ciencias naturales Quinto grado.

4.- Libro Integrado Primer grado.

5.- Libro Integrado, Segundo Grado.

6.- Geografia Cuarto grado.
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ESTRATEGIA 1
CONOZCAN LOS DIFERENTES ANIMALESY PLANTAS QUE
EXISTEN EN LA COMUNIDAD

PROPOSITO: que los alumnos del cuarto grado identifiquen algunos seres
Vivos en la comunidad, con los que de manera cotidiana compartimos parte
del contexto y con los que existe una interdependencia.

TIEMPO; estas actividades se realizaran en tres sesiones de clases que
constaran de 2 horas cada sesion.

ACTIVIDADES

a).- Los alumnos nombraran algunos animales que conocen.

b).- Nombraran algunas plantas que conocen de su comunidad.

C.- Hablaran sobre los beneficios que recibimos de las plantas y algunos

animales de la localidad.

a).- Sellevaraalos alumnos a campo para que observen algunos animales de
nuestro medio.

b).- Se explicara a los alumnos cdmo registrar sus observaciones y recolectar
plantas. ¢como lo hara? Cuando estén en el campo escojan unas de las plantas
y vean la forma que tienen las hojas y el tallo, como son ¢tiene frutos o
flores? pueden arrancar una planta pequefia con raiz, o cortar con mucho

cuidado una ramita con hojas.
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C).- Se pedird alos alumnos que agrupen el material que recolectaron.

d).-El docente explicara alos aumnos que lean la informacion que viene en
el libro de texto acercade la clasificacion de los animales.

€).-El docente pedird alos alumnos que se formen en equipos.

¢En donde buscaran informacion acerca de la importancia que tienen las
plantas y animales?

f).-El docente les pedird alos alumnos que dibujen en tarjetas algunos de los
animales gue encuentren en sus libros. Para que se den cuenta de su nombre 'y
a queé grupo pertenecen.

g).-Los alumnos pegaran en un rotafolio las plantas que recolecten en el

campo con su nombrey lo colocaran en un lugar visible de su salén de clases.

a).- El docente pedira alos alumnos que platiquen qué aprendieron sobre las
plantas y los animales durante la observacion en el campo.

b).- El profesor preguntara que grupos de plantas y animales formaron y les
pedira gjemplos de cada grupo.

c).- El docente evaluara los aprendizajes de los alumnos.



ESTRATEGIA 2

REPRODUCCION DE PLANTASY ANIMALES

PROPOSITO: que los alumnos de cuarto grado amplien su conocimiento
sobre la forma de reproduccién de las plantasy animales para que los cuiden

y conserven su entorno natural.

a).- El docente les pediraalos alumnos que dibujen los animales que existen
en su comunidad.

b).-Los alumnos nombrarén animales que conocen pero que ya no existen en
su comunidad.

c).- Los alumnos hablaran sobre la importancia que tienen las plantas y los

animales'y cdmo nos beneficiran.

a).- El profesor pedira que le expliquen como se obtienen nuevas plantas de
cada unade €llas.

b).-El docente anotara las principales ideas de los nifios en el pizarron.

c).-Se les pedira a los alumnos que busguen informacién en su libro de texto,
sobre la reproduccion de plantas y animales.

d).-Cada alumno dibujara una planta'y escribira como se reproduce.
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€).- Los alumnos haran un germinador.

f).- Cada uno de los alumnos platicard codmo nacen los animales que conocen.
g).- Los alumnos buscaran informacion en su biblioteca sobre la reproduccion
de animales.

h).- Se formaran en equipos para platicar sobre la informacion que
encontraron.

i).-El docente preguntard a los alumnos. ¢han visto nacer algin animal?,
¢cOMo nacerd?, ¢gué animales nacen en forma parecida.?

j).- En una hoja dibujaran como nacen los animales y los dibujaran, luego les
explicaran a sus comparieros sobre lo que hizo cada uno de €llos.

K).- El docente complementara la informacion.

a).- Para terminar con la actividad se haré la dinamica del cartero. Donde se

les haran preguntas. ¢cuéles son los diferentes tipos de reproduccion de las

plantas y animales?, ;como nacen los animales?
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ESTRATEGIA 3

ALIMENTACION DE PLANTASY ANIMALES

PROPOSITOS: que los alumnos de cuarto grado se den cuenta qué tan
importante es cuidar las plantasy los animalesy describan como los seres
vivos dependen unos de otros para su alimentacion y asi forme una actitud

para cuidarlos.

- Identifiquen y expliquen algunas formas de relacion entre los seres vivos y

los elementos del ambiente como el agua, €l suelo, el airey el sol.

a).-El docente les dara individualmente una ficha a los alumnos donde les
preguntara cOmo se alimentan las plantas y los animales.

b).- Los alumnos llegaran a sus conclusiones.

a).- El docente anotara en el pizarrén en una columna los nhombres de los
animales que observardn y las plantas recolectadas en la excursion. En otra
columna cédmo se aimentan cada uno de €llos, separando vegetales y

animales
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b).-Los alumnos dibujarén en tarjetas los animales que mas les gustan y
describiran lo que come cada uno de ellos.

c).- El docente explicard un ggemplo de cadena alimenticia.

d).-Cada alumno hara una cadena alimenticia distinta ala del ejemplo.

€).-Los alumnos mostraran las cadenas alimenticias a sus comparieros.

f).-Los alumnos en equipos investigaran en sus libros de texto el tema de la
alimentacion.

0).-El docente pedira a los alumnos que pegue una planta con su raiz en una
hoja en donde describiran las caracteristicas de la planta.

El docente anotara en el pizarron una cadena alimenticia, con la colaboracion
de todos los nifios donde comentaran qué sucederia si desaparecieran varios
tipos de plantas y animales.

h).- El docente complementara la informacion.

Se hace la evaluacion mediante la dinamica de “ Canasta revuelta’ .Desarrollo:
se indicar4 a los alumnos que formen un circulo con sus respectivas sillas, se
repartiran tarjetas y plumones para que los participantes escriban un nombre
de un animal o plantay que lo prendan en su pecho. El docente se colocara en
el centro del circulo de pie, explicara a los alumnos que a los comparieros que

estén a la derecha de cada persona se les llamara animales y a los de la
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izquierda se les llamara plantas. Antes de empezar se les pedira a los
participantes que lean el nombre de sus comparieros. El docente sefialara a
cualquiera de los participantes diciéndole “planta’ o “animal”, éste debe
responder el nombre de su compariero que quedd a su derecha o izquierda
segln la indicacion, si se equivoca o tarda més de tres segundos en responder,
pasa a centro y se le hard una de las siguientes preguntas ¢como se alimentan
las plantas?, ¢por qué son importantes las plantas verdes para la
alimentacion?, ¢por qué piensas gue las plantas y los animales son importantes
para las Personas?, en el momento en qué haya contestado esta pregunta,
gritard’ Canasta revuelta’, todos deberan cambiar de asiento (el que esta en el
centro debera aprovechar ésto para ocupar un lugar y dejar a otro compariero

en el centro.)

Finalmente el docente realizara una plenaria preguntdndoles a los alumnos

gué les pareci6 la actividad, si les fue provechosa y si tuvieron dificultades,

tratara de que todos los alumnos participen.

Estas actividades favorecen la integracion y la motivacion grupal, asi como el

conocimiento entre los participantes que integran el grupo.
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ESTRATEGIA 4

LA GERMINACION DE SEMILLASDE RABANO

PROPOSITOS: los alumnos haran un germinador para que se den cuenta de
la reproduccion de las semillas de rabano y desarrollo de las plantas y al

mismo tiempo las partes de la misma.

MATERIAL
Semillas de rdbano
Tierra

Agua

Herramienta (pala, estacas, mecates y cubetas.)

Desarrollo de la actividad

- Dialogo con los alumnos sobre la actividad a realizar

- Se organiza el grupo en 5 equipos, cada equipo consta de 3 alumnos.
- Que cada equipo realice su cultivo de hortaliza.

- Saldremos del salon para preparar €l terreno entre todos.

-Enseguida se seleccionaron los espacios para cada equipo.
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-Los equipos llevaron acabo la preparacion de su terreno y de su cultivo de
rabano.

- Organizaron sus equipos para €l cuidado de su hortaliza.

- Los cosecharon y se organizaron para lavarlos y elaborar una ensalada para

ingerirlos, con lo cual se llevd acabo una pequefia convivencia.

Esta actividad formo un bonito grupo de trabao y convivencia con los

alumnos, se observaron las habilidades y amistades, quienes se divertian y

aprendian haciéndolo.
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ESTRATEGIA 5

REFORESTACION DE PLANTAS

PROPOSITOS: gue los aumnos se den cuenta de que algunas plantas estan
desapareciendo por el uso irreflexivo y descuido de nosotros mismos.
MATERIAL

Diferentres plantas

Herramientas (pala, cubetas)

Agua.

-Dialogo con los alumnos sobre la organizacion de la actividad a realizar.
-Se le encargd a cada alumno una planta de su casa para larealizacion de su
reforestacion.

-Los alumnos llevaron las plantas diferentes

-Cada alumno planté su plantay se le dio el compromiso de cuidarlasy estar

a pendiente de ella.

Esta actividad es con el fin de que los aumnos cuiden y conserven las plantas
gue estan por desaparecer y que es muy importante que las cuidemos, son la

fuente de nuestra vida

62



EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES

Péra evaluar se pidi6 a los alumnos que explicaran qué aprendieron sobre las

plantas y los animales durante la observacion gue hicieron en el campo.

También se les preguntd qué grupos de plantas y animales formaron y se les

pidi6 g emplos de cada grupo.

Se averigud lo que aprendieron sobre la reproduccion, mediante charlas.

Se hicieron las siguientes preguntas a los alumnos ¢cuales son los diferentes
tipos de reproduccion de las plantas? ¢como nacen los animales? El docente

trato de que los alumnos explicaran con gjemplos o que entendieron del tema.

También se les cuestiond sobre la alimentacion de los seres vivos por medio
de las siguientes preguntas: ¢cOmo se alimentan las plantas? ¢por qué son
importantes las plantas verdes para la alimentacion? ¢como se llaman los
grupos de animales que existen? También se les pididé a los alumnos que
explicaran lo que entendieran acerca de las cadenas alimenticias.

L os alumnos aprendieron mucho acerca de estos temas
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INFORME DE LA APLICACION

CONOZCAMOS LASDIFERENTES PLANTAS Y ANIMALES

QUE EXISTEN EN LA COMUNIDAD

Actividad 1
Sellevd a los alumnos al campo para que observaran y recolectaran plantas y

animales.

Los alumnos se organizaron en equipos, se les explico como registrar sus

observacionesy cOmo recolectar sus plantas y algunos insectos pequefios.

Durante la observacion los alumnos describen las plantas y animales. En
seguida regresamos al salon; llevaron sus las plantas y animales que
recolectaron y las guardaron con los registros que usardn en las siguientes

actividades.

Se les pidié a los alumnos gque formaran grupos con las plantas y animales

gue recolectaron y les pusieron un nombre a cada grupo.

El docente pidié a los alumnos que le explicaran como agruparon su material,

hicieron dos grupos, uno de plantas y otro de animales.



Los alumnos seleccionaron las plantitas  por tamario, apartaron las pequefias

con pequenas, las grandes con grandes, [0 mismo con los animales.

Fueron consideradas las explicaciones de los niflos en el momento que
agruparon su material y se coment6 a los alumnos que agruparon las plantas y

animales que tenian sus caracteristicas diferentes.

Se explica que agrupar es clasificar y a mismo tiempo se dice a los alumnos,

los tipos de plantas que hay en la comunidad y cémo se agrupan o clasifican.

Se les comenta gue la clasificacion que se usa en la comunidad ayuda a

conocer las plantas y aprovecharlas.

Actividad 2

El docente comentd que en el libro de texto viene una clasificacion de
animales que usan quienes lo estudian. Los alumnos leyeron el tema y
comentaron entre ellos. ¢qué grupos tienen esa clasificacion' ¢como se

reconoce cada grupo?
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En equipos los alumnos buscaron en el libro de texto a otros animales que

pertenecen a cada grupo.

Dibujaron cada animal en una tarjeta le pusieron el nombre en nahuatl,
espariol, y €l grupo al que pertenecen. Por gemplo nombre: Tigre, nahuatl:
tikuani, grupo mamifero: felino. Luego juntaron los animales que pertenecian

a cada grupo.

Los alumnos hojearon los libros de la biblioteca o sus libros de texto donde
buscaron animales que no conocian y que pertenecen a su comunidad.
Dibujaron en tarjetas cada uno de los animales que encontraron Yy les

pusieron su nombre en espafiol y nahuat|

Con ayuda del docente leyeron la informacion de los libros acerca de cada
animal. Se les pidid que escribieran al reverso de las tarjetas la informacion

gue encontraron de cada uno. Donde vive, qué come, cOmo hace.

Los alumnos leyeron al grupo sus tarjetas acerca de los animales que no

conocian y explicaron lo que aprendieron al elaborarlas.
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El docente pidid a los alumnos que seleccionaran algunos de los insectos o
plantas mas interesantes de los que recolectaron y los guardaron en un lugar

SECO.

Luego los pegaron en un rotafolio, les escribieron el nombre por el cual los
conocen y algunas de sus caracteristicas.

Se colocaron en una parte visible del salén de clases.

REPRODUCCION DE PLANTAS Y ANIMALES

Estrategia No.2

Actividad 1
El docente tomé algunas de las plantas que recolectaron y pidid a los nifios
gue explicaran como salen nuevas plantas de cada una, pregunta si todas las

plantas se reproducen de la misma manera.

En grupo comentardn lo que sabia acercade laforma como se reproducen las
plantas. El docente anotd en el pizarron las principales ideas en las cuales se

revisaron en las siguientes actividades.
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Leyeron en su libro de texto el tema de la reproduccion de las plantas.
Platicaron con sus comparieros qué sabian de lo que leyeron y qué era nuevo
para ellos. Revisaron las ideas que habian expresado y comentaron si estaban

de acuerdo o no con ellas.

Para afirmar 1o que leyeron, hicieron listas con los nombres de las plantas que
recolectaron, donde las agruparon por las forma en que se reproducen,
incluyeron  otras plantas que conocen que no habian puesto antes en las
tarjetas que elaboraron. Se les explico qué grupos de plantas formaron y como

se distinguen cada una de ellas.

Comentaron qué entendieron por reproduccion de plantas. Cada alumno

dibuj6 una planta en su cuaderno y escribié como se reproduce.

Leyeron en su libro de texto como se hace un germinador. Pusieron a germinar

semillas en algodon humedo. En las siguientes clases dibujaron y escribieron

lo que iba pasando con las semillas.
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Actividad 2

Cada alumno escribié con detalle lo que sabia acerca de como nacen los
animales. Después leyd el tema de la reproducciéon en el libro de texto y

comentaron en parejas |0 que entendieron de la lectura.

Cada alumno reviso lo que habia escrito y agregd lo que considerd importante,

después de haber leido y comentado el tema.

Se les preguntd a los nifios: ¢han visto nacer algun animal ? ¢cOmo nacio? ¢gqué
animales nacen en forma parecida?, Leyeron en el libro de texto el tema
acerca de como nacen los animales. Luego dibujaron en una hoja de su
cuaderno animales que nacen de huevo y en otra, animales que nacen
directamente de la madre. En cada hoja escribieron cdmo nacen los animales

y los dibujaron.

En equipos leyeron al grupo lo que escribieron sobre la reproduccién de los

animales y explicaron sus dibujos
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ALIMENTACION DE PLANTASY ANIMALES
ESTRATEGIA No.3

Actividad 1

Para introducir a los nifios al tema, el profesor hizo un cuadro en el pizarrén,
donde anoté en una columna los nombres de los animales que los nifios
observaron y recolectaron en la excursion. En una segunda columna anota lo
gue comen, en una tercera columna se anotaron otros animales conocidos
como €l ledn, venado, ardilla, y se averigud qué comen. Incluyendo también

a hombre.

El docente repaso el cuadro con los nifios, mostrandoles el origen de su
alimento en cada caso: vegetal o animal. Los nifios pasaron a escribir junto al
nombre del animal, la palabra carnivoro, si come a otros animales, herbivoros,
si come plantas o partes de ellas y omnivoro si combina en su alimentacion

animales y plantas.

Se les pidio a los alumnos que dibujaran los animales que més les gustaban y

escribieran sus nombresy lo que comian cada uno de €llos.
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Aprovechando los nombres de los animales del cuadro, el docente explicd un
gjemplo de las cadenas alimenticias. Escogi6 el animal més adecuado e hizo
participar a lo nifios preguntandoles lo siguiente: ¢qué come? ¢quién se lo
come? Dibujaron los elementos de la cadena hasta donde ellos pudieron

hacerlo.

Cada alumno hizo en su cuaderno una cadena distinta a la del gjemplo. Al

terminar cada uno de ellos explicé a sus comparieros la cadena que formaron.

Actividad 2

El docente puso en el pizarrdn las cadenas alimenticias que formaron los
nifos. Enseguida se mostraron los animales que dibujaron y buscaron para ver
s estaban incluidos en las cadenas alimenticias anotadas en el pizarrén.

El docente repasd las cadenas alimenticias con el grupo y mostré que, a final

de cada cadena aparecia una planta o parte de ella.

Se aprovechd esta observacion para introducir el tema sobre la alimentacion
de las plantas, en el cual se hicieron las siguientes preguntas. ¢las plantas
también se alimentan? ¢coOmo se alimentan? se anotaron las ideas principales

de los nifios en el pizarron.
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Leyeron en su libro de texto el tema de la alimentacion de las plantas.
Hicieron las investigaciones del libro y comentaron sus observaciones sobre

como absorben las plantas las sales del suelo.

Posteriormente se les pidié alos alumnos que pegaran una planta con su raiz
en el cuaderno y escribieron el nombre de las partes: raizes, tallo, hojas, flor,
espinas, etc.

El docente explico como elaboran su alimento las plantas. Los nifios
mostraron las plantas que tenian, y explicaron cuales partes intervenian en la
elaboracion de su alimento. Para que los nifios relacionaran la informacion
con su experiencia, el docente les preguntd: ¢por qué se secan las plantas?
¢como son los lugares donde no crecen las plantas? ¢por qué las plantas

buscan el sol?

En equipos los alumnos explicaron al grupo lo que entendieron de la

explicacion del docente, las lecturas, y los experimentos sobre la

alimentacion de las plantas.
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Se comentd 1o que sucede en la trama cuando desaparecen varios tipos de
plantas y animales por un incendio o cuando se limpia el monte o se tala el
bosque.

Para tener mas informacion se consultaron los libros de texto.

Después de haber leido, recordaron como estaba cambiando su medio
ambiente en su comunidad. Del cual se les hicieron unas preguntas ¢qué

sucede con el agua? ¢en la tierra, qué se cultiva? ¢con la vegetacion o los
bosques? Anotaron los problemas que consideraron més graves y las
consecuencias para todos los seres vivos, cuando se acaban algunas de las

plantas 0 animales que les sirven de alimento.
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CONCLUSIONES

La presente propuesta pedagogica tuvo la finalidad de dar a conocer a
comparieros maestros de educacion primaria una manera de como se puede
abordar las Ciencias naturales, es como una sugerencia metodologica que
contribuye a despertar la curiosidad de experimentar todos los fendmenos
naturales que suceden a su alrededor, con los cuales interactia y tiene una
estrecha relacion; sin olvidarnos de los conocimientos previos, en cualquiera
gue sea de la estrategia a desarrollar, por que es fundamental para establecer

aprendizajes significativos.

En presente trabajo se engloba de manera sencilla todos los aspectos que
influyen de manera significativa en la relacion que establece el maestro con
sus alumnos y con el medio natural que lo rodea, llevandose un proceso de
ensefianza aprendizaje que guiara a nifio en la construccion de su propio

conocimiento.

Las actividades llevadas a acabo tuvieron la finalidad de mejorar las
capacidades cognitivas de los nifios, tomando en cuenta que también aprenden

de su ambito natural porgue forma parte fundamental de su vida, se considera
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gue el docente propicia que el nifio: observe, experimente, trabaje en equipo,
de explicaciones, que sea él quien descubray aplique el conocimiento y no

que actlle como un receptor pasivo.
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CUADRO DE EVALUACION DE LA ACTIVIDAD No. 1

PLANTASY ANIMALES QUE EXISTEN EN LA COMUNIDAD

Se dio cuenta de

Digtingui6  los | Diferencié  las | Dibujo6 las| Pudo agrupar | que en su

animales plantas de los| plantas y | las plantas vy | comunidad no

NOMBRE DEL ALUMNO | domésticos animales animales gue | animales de | viven todos las

observd en su|acuerdo a sus| plantas y

medio caracteristicas. animales. cuya

existencia conocen
1.- Alvarez Aguilar Jovita B B R R B
2.- Alvarez Mauricio Noé MB MB B B B
3.-Contreras Reyes Nélida MB MB B B B
4.-Crlz Martinez Lino MB B B B B
5.-Crlz Vazquez Teresa B B R R R
6.-Judrez Marquez Zenaida MB MB B B B
7.-Marmolejo Cabrera Elias B B R R R
8. Marquez Mata Hipdlito R B R R R
9.-Martinez Reyes José R B R R R
10.-Peralta Reyes Ma. Elena MB MB B B B
11.-Reyes Bautista Miguel. R B R R R
12.- Reyes L6pez Amalia MB MB B B B
13.-Reyes Mérquez Marco B B B B B
14.-Reyes Martinez Luz Ma. B B B B R
15.-Valladares Bautista Susy MB MB B B B

CLAVES DE EVALUACION:

R =REGULAR

B = BIEN

MB = MUY BIEN.




CUADRO DE EVALUACION DE LA ACTIVIDAD No. 2

REPRODUCCION DE PLANTASY ANIMALES

Sedio cuentade | Reconoce quelas | Comprendio la
Mencioné como | Explico cdmo se | losdiferentes plantas necesidad de
nacen  algunos | reproducen tiposde producen cuidar a los seres
NOMBRE DEL ALUMNO | animales que | algunas plantas | reproduccién de | alimentos vivos y e medio
conoce. de su | lasplantasy distintosdelos ambiente.
comunidad. animales. gue generan los
animales.
1.- Alvarez Aguilar Jovita R R R R R
2.- Alvarez Mauricio Noé MB MB B B MB
3.-Contreras Reyes Nélida MB MB B B MB
4.-Crlz Martinez Lino B B B B B
5.-Crlz Vazquez Teresa R B R R R
6.-Juarez Marquez Zenaida MB MB B B MB
7.-Marmolejo Cabrera Elias B B R R B
8. Marquez Mata Hipdlito R B R R R
9.-Martinez Reyes José MB B R R R
10.-Peralta Reyes Ma. Elena B MB B B MB
11.-Reyes Bautista Miguel. R B R R R
12.- Reyes Lopez Amalia MB MB B B B
13.-Reyes Mérquez Marco B B B B B
14.-Reyes Martinez Luz Ma. R B R R R
15.-Valladares Bautista Susy MB MB B B MB
CLAVES DE EVALUACION:
R=REGULAR B = BIEN MB = MUY BIEN.




CUADRO DE EVALUACION DE LA ACTIVIDAD No. 3

ALIMENTACION DE PLANTASY ANIMALES

Reconoce que las | Se dio cuenta de
Pudo agrupar | Explic6  cdmo | plantas como e
los animales que | dependen los | producen alimentan las | Entendié qué es
NOMBRE DEL ALUMNO | conoce segun lo | seres vivos unos | alimentos plantas verdes y | una cadena
gue comen. deotros. distintos de los | porqué son | alimenticia.
gue generan los | importante para
animales. los seres vivos
1.- Alvarez Aguilar Jovita R R R R R
2.- Alvarez Mauricio Noé B MB B B MB
3.-Contreras Reyes Nélida B MB B B MB
4.-Crlz Martinez Lino B MB B B B
5.-Crlz Vazquez Teresa R R R R R
6.-Juarez Marquez Zenaida B MB B B MB
7.-Marmolejo Cabrera Elias R R R R R
8. Marquez Mata Hipdlito R R R R R
9.-Martinez Reyes José R R R R R
10.-Perdlta Reyes Ma. Elena B MB B B MB
11.-Reyes Bautista Miguel. R R R R R
12.- Reyes L6pez Amalia B MB B B MB
13.-Reyes Méarquez Marco B MB B B B
14.-Reyes Martinez Luz Ma. R R R R R
15.-Valladares Bautista Susy B MB B B MB
CLAVES DE EVALUACION:
R =REGULAR B = BIEN MB = MUY BIEN.






