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INTRODUCCION

En nuestra vida diaria nos enfrentamos constantemente a diversas situaciones, en
las cuales hacemos planes, tomamos decisiones y emprendemos diversos
proyectos, a nivel personal, familiar, profesional, etc. Sin embargo, los éxitos o
fracasos dependeran en gran medida del entorno en el cual nos desarrollemos, la
seguridad y la confianza adquirida en nosotros mismos, de nuestros
conocimientos y aprendizajes adquiridos, de los valores que practiquemos y de
nuestras capacidades, habilidades, intereses y estilos que vamos desarrollando a

lo largo de nuestra vida.

Existen cambios fisiolégicos, psicoldgicos, fisicos y sociales en el desarrollo de
todo individuo. Uno de los principales cambios se dan principalmente en la etapa
de la adolescencia. En términos generales, los padres en esta etapa son los
indicados en brindar apoyo e inculcar en ellos un enfoque positivo en como mirar
su entorno. Asi, es en la adolescencia, donde se debe buscar una adecuada
comunicacién para tratar de comprenderlos y apoyarlos en la toma de decisiones

adecuadas.

Para superar los momentos dificiles que aparecen en toda evolucion infantil y
juvenil, el joven debe sentirse: aceptado, amado y valorado tal y como es. Es por
esto que es la familia, el principal nucleo social donde se da la primera adaptacion.
Este proceso requiere de una labor conjunta entre la escuela y los padres de
familia, para que realmente se logre comprender, atender y apoyar las
necesidades que el adolescente requiere para integrarse a su sociedad.

Es en este sentido que desde siempre y quizd mas actualmente, las relaciones
familiares han jugado un papel muy importante en el desarrollo emocional de los
miembros que conforman una familia. Esta es el lugar donde se aprende a regular

y controlar la calidad, cantidad y direccion de las emociones. Se puede decir, que



la estabilidad de las relaciones familiares depende del equilibrio y del intercambio

emocional entre los miembros de la misma.

La familia tiene una enorme importancia porque el ser humano nace dentro de

ella, se desarrolla y satisface sus necesidades biolégicas, psicologicas y sociales.

Asimismo asegura su sobrevivencia y la de la especie. El individuo viene al
mundo con un potencial biolégico y el medio ambiente estd representado

primordialmente por la familia.

En este sentido, el ser humano es dependiente de la familia desde que nace, y es
ella la que en primera instancia le proporciona el contexto para crecer,
desarrollarse y comunicarse. De ese modo sus relaciones iniciales las establece
con los padres, las cuales le permiten aprender a recibir y expresar afecto, a
desarrollar un sentido de identidad y de pertenencia y a lograr la confianza y la
seguridad que son caracteristicas basicas para actuar.

Una de las etapas criticas de la familia es la llegada de los hijos a la adolescencia.
Muchas de las familias que hasta entonces habian tenido una buena
comunicacién que les permitia un equilibrio familiar, en ocasiones lo pierden en
este momento y les es dificil recuperarlo. Si bien lo intentan en muchas ocasiones,
no siempre obtienen resultados deseables. Sin embargo, es posible lograr una
nueva forma de comunicacion que les permita tener una convivencia mas

armonica.

Actualmente se le concede fundamental importancia a las relaciones que rigen a la
familia. Dependiendo de las normas establecidas en el hogar, sera la manera en
que el nifio se desenvuelva en el futuro, en la escuela, en el trabajo y en la

sociedad en general.



A los padres, pedagogos, maestros y psicologos corresponde guiar las cualidades
con las que ha nacido el individuo, permitiéndole el descubrimiento y desarrollo de
pautas de comportamiento que faciliten la integracién a su ambiente social.

La importancia de la presente investigacion documental, radica en resaltar la
dinamica de las relaciones familiares durante la adolescencia, en particular en el
adolescente de secundaria, con el objeto de brindar a los maestros, padres de
familia y a los adolescentes informacion y elementos que son necesarios para
poder controlar o prevenir situaciones que lleguen a alterar el bienestar emocional

tanto en la familia como en la escuela.

Actualmente muchos de los jovenes estudiantes que estan cursando la secundaria
presentan diversos problemas emocionales debido a los cambios que produce la

adolescencia.

Dichos cambios pueden afectar al estudiante, tanto en el &mbito social, familiar
como en el escolar. Es por esto que es necesario darle mayor importancia a las
relaciones familiares, ya que con ello se puede lograr que el individuo conozca sus
emociones y sentimientos para que se pueda aceptar a si mismo y valorarse como
persona; comience a comprenderse, a ajustarse a su mundo y a prepararse a si

mismo para participar en el proceso del cambio.

Por todo lo anterior en el primer capitulo "La familia”, se mencionardn algunos
conceptos de familia, asi como su importancia. Se marcara la relevancia dentro
del nucleo familiar con referencia a las relaciones que se llegan a establecer
dentro de ésta. Se analizardn los tipos de familia asi como los procesos de
comunicaciéon que se dan dentro de ella. También se estudiaran las crisis
familiares y sus posibles soluciones asi como la importancia del establecimiento

de limites en la dinamica familiar.



En el segundo capitulo "La adolescencia®, se mencionaran algunas
conceptualizaciones y las etapas de la misma, tanto en su aspecto fisico, como en
el social, afectivo y psicologico. Asi mismo se estudiara al adolescente en la

dinamica familiar y se identificaran las posibles crisis por las que puede atravesar.

En el tercer capitulo "La interaccion familia — escuela en la educacion del
adolescente de secundaria”, se analizara al adolescente que cursa la educaciéon
secundaria, para pasar posteriormente a considerar la relacién familia — escuela

en la formaciéon del mismo.

Para finalizar, se presentaran las conclusiones y la bibliografia utilizada para la
realizacion del presente estudio.



CAPITULO 1
LA FAMILIA

Los seres humanos tenemos nuestro origen dentro de una familia, que es el
resultado de la union de dos personas. Cada sujeto se desarrolla en un ambiente
propio, por lo que es depositario de una herencia cultural determinada que lo

conforma como individuo y como parte de un grupo social que es su familia.

Dentro de este grupo llamado familia, el individuo necesita satisfacer diversas
necesidades como lo son la alimentacion, proteccién, seguridad fisica y
economica, expresion de afectos, etc. "Para hacer posible un desarrollo
adecuado y normal del nifio es necesario atender los aspectos fisico, intelectual y
afectivo: este ultimo es fundamental para alcanzar una evolucion afectiva que le
permita al nifio llegar a ser un adulto equilibrado y afectivamente sano” (Mulsow,
1986:102).

De esta forma el individuo depende de su grupo social primario para cubrir sus
necesidades elementales y posteriormente las que surjan a lo largo de su
desarrollo. La labor educativa de la familia implica dar respuestas a dichas
necesidades, de tal manera que sus miembros aprendan la manera de
satisfacerlas al desarrollar una determinada forma de vida. Con todo esto, la

familia se convierte en un importante agente educativo para sus miembros.

1.1 Concepto de familia

A la familia se le ha conceptualizado de distintas formas dependiendo de lo que se
privilegie en ella. Segun Cobarruvias (1985) a la familia se le ha considerado como
una célula de la sociedad, en tanto que constituye uno de los grupos
multivinculados, mas complejos, que dan forma a nuestras sociedades. Constituye
un grupo primario, es decir, de inicio para el individuo, interrelacionado en forma
afectiva, solidaria e integradora. Entre sus funciones destacan: la reproduccion

biologica, la transmisidn cultural y el mantenimiento de sus miembros. La



familia confiere un “estatus" social al grupo y favorece el proceso de socializacion

de sus miembros.

Esto significa que la familia ayuda a sus miembros a ubicarse dentro de su
sociedad en un nivel socioecondémico y sociocultural determinado. Por otro

lado, prepara a sus miembros para poder interactuar en su medio social.

El nivel socioecondémico y sociocultural en que se encuentra la familia,
determina la clase social con cddigos sociolinglisticos diferenciados, con
distintos patrones de aprendizaje y con escalas de actitudes y valores distintos.
Asi, socioculturalmente la familia aparece como el principal nucleo de
transmision de valores, costumbres y tradiciones que dan forma a la ideologia

de un pueblo, un grupo, etc.

A nivel sociolégico, la familia juega un papel importante como pieza clave de
los procesos que dentro de la sociedad se desarrollan. La familia influye en la

sociedad y la sociedad en ésta de forma reciproca.

Para profundizar un poco mas en el concepto de la familia, es importante
revisar algunas otras definiciones para ubicar a la familia en relacion con la

persona.

Definiciones de familia:

"...es un conjunto estructurado de personas que se relacionan entre si
conforme a determinadas normas y valores para el desempefio de ciertas

funciones." (Cobarruvias, 1985: 28)

"...es el lugar de elaboracion de los mecanismos basicos de la personalidad
gue coordina la espontaneidad del individuo con las demandas, pautas y
valores de la sociedad en que vive y le capacitan para vivir en equilibrio

dinamico con ella" (Fernandez, 1989:24)



“...es el habitat personal primario del hombre: el lugar donde nace, crece y

muere precisamente como persona humana” (Viladrich, 1990:202)

"...es el grupo social mas importante que hasta ahora ha producido la humanidad”
(Bricklin, 1986:20)

“...es el lugar y espacio de vinculos humanos donde hemos crecido y hemos
aprendido la primera socializacion. Aquel lugar donde el sujeto aprende el
lenguaje, los comportamientos, las regularidades del mundo exterior y su

adaptacion a las mismas...” (Ornelas, 2005:10)

"...eSs un sistema "sui géneris", con una historia y un pasado, al tiempo que
encierra en si el germen de un futuro, afadiendo que al no poder reducir el
concepto de familia a las relaciones de sangre, puede entenderse como familia a
cualquier grupo que mantenga relaciones estables o prolongadas” (Mulsow,
1993:104)

"...es la unidad de personalidades que forman un sistema de emociones y
necesidades engarzadas entre si, de la mas profunda naturaleza” (Estrada,
1991:28)

Estas definiciones ubican a la persona como sujeto principal y elemento inherente
a la familia. De manera general observan a la familia como un medio para que el
individuo se relacione, adopte pautas de conductas, valores, crezca y se
desarrolle como persona. Sin embargo, estas definiciones se encuentran
incompletas ya que solo se centran en un area o funcion determinada de la
familia, ya sea la social, la psicolégica o la biolégica. Sus aportaciones nos dan
pautas para ubicar a la familia como elemento importante en la vida de una
persona, pero no nos dan un panorama general de la manera en que la familia
participa de forma integral en ello, junto con sus funciones y sus finalidades. La
definicion de Mulsow hace dos aportaciones relevantes. Para él, la familia se

considera como un sistema fuera de serie y diferente, no se vuelve obsoleta sino



que se va transformando hacia un futuro. En la segunda aportacién, la familia
puede entenderse como tal independientemente de que sus miembros tengan
lazos consanguineos o no, aqui la importancia se encuentra en la interaccion de

los miembros del grupo.

Estas aportaciones serviran posteriormente para sostener el concepto central de
familia que se establecera en este trabajo.

Asi, a la familia se le ha analizado desde distintos enfoques y se ha tratado de
conceptualizarla. Se le ha considerado como grupo primario, como principal
agente educativo, como primer transmisor de pautas culturales, como grupo de

personas unidas por lazos de parentesco, etc.

De las conceptualizaciones descritas anteriormente, para esta investigacion, se
propone un concepto de familia que permita incluir e integrar todas las areas en las
que la familia participa de manera activa en la formacion de sus miembros. Este
concepto tiene la finalidad de sentar las bases desde donde se partird para
analizarla e ir descubriendo su funcién educativa. De esta manera el concepto de

familia sera:

La familia es sistema abierto, vivo y humano que tiene como finalidad procurar el
desarrollo y crecimiento de cada uno de sus miembros consanguineos o no,
dotandolos de diversos elementos, reglas, roles y funciones que les permitan
desenvolverse de forma armoénica dentro de su ndcleo familiar y en su contexto

social.

El concepto anterior se basa en la Teoria General de Sistemas (TGS) (Sauceda,
1991:92) Se parte de la idea de que la familia, como grupo humano, es algo mas

gue la simple suma de sus partes.

La familia es entendida asi como un sistema vivo y dindmico sometido a un
proceso de establecimiento de reglas y busqueda de acuerdos sobre ellas. Desde

esta vision en la familia se pueden identificar una red de comunicaciones en la que



todos sus miembros se incluyen, al tiempo que todos se ven afectados por el

propio sistema.

Estrada (1991) dice que como sistema podriamos decir que la familia “es un
sistema abierto (tal como lo describié Bertalanffy en 1968) constituido por
personas, que poseen atributos especificos (conductas) y que mantienen una
interaccién que define la naturaleza de su relacion”. Al conceptualizarlo asi, dicho
sistema se encuentra ligado e intercomunicado con otros sistemas como el

biolégico, psicoldgico y el social.

“Un sistema abierto es aquel que se mantiene en constante intercambio con su
medio circundante incorporando y eliminando elementos y/o informaciéon”
(Sauceda, 1991:95). En este sentido, al considerar a la familia como sistema
abierto, vemos que ésta se mantiene en constante interaccion con su medio y que

por lo tanto se ve influenciada por factores sociales, biol6gicos y culturales.

El desarrollo de sus miembros depende, por una parte, de la influencia externa y
por otro de c6mo sus miembros interactian entre si y permiten o no la interaccion
con el exterior. Como sistema abierto, la familia puede permitir el cambio, la
reestructuracion, la adaptacion y el crecimiento de sus miembros y modificacion de

Su estructura.

El considerar a la familia como un sistema nos permite relacionar e integrar sus
aspectos biopsicosociales, visualizandola como algo vivo y dinamico, en constante
reestructuracion e intercambio con el exterior, factor importante para el cambio y
formacién familiar. Sin embargo, es relevante considerar, la existencia de familias
que aunque se consideren con poca apertura al exterior, esto no significa que
puedan convertirse en sistemas cerrados " en un sistema cerrado el intercambio
con el exterior permanece nulo impidiendo la reestructuracion de sus elementos y
el cambio, ya que precisamente su objetivo es mantener siempre constante e

igual al sistema" (Sauceda, 1991:96). Con ello la familia como tal,



independientemente de sus caracteristicas, se ubica como sistema abierto por

sus innegables intercambios y transformaciones.

Virginia Satir (1990:121) nos habla de la familia también como un sistema abierto.
"La familia es el Unico lugar en el mundo donde todos podemos esperar cierto
desarrollo, y cuando digo desarrollo, hablo de nutrir el espiritu decaido, e
inspirar y elevar la autoestima, en la misma forma que se llevan a cabo las cosas
materiales. La familia, obviamente, es el lugar para aprender este desarrollo y
crecimiento. Con el fin de alcanzar estas metas, y convertirse en algo realmente
vital, tiene que haber en ella una continua observacion, cambio vy

reestructuraciéon. Esto solo puede ocurrir dentro de un sistema abierto."

Satir, en su definicion anterior, nos reafirma la importancia de considerar a la
familia como un sistema abierto, como un sistema vivo y de intercambio, en
donde se generan una serie de interacciones que iran provocando cambios en
el desarrollo y crecimiento de sus miembros que lo integran, ademas de crear

las condiciones favorables para aprender y reproducir dichos cambios.

Esta ultima definicién, aunada a la establecida en el trabajo, nos permite
visualizar que al hablar de sistema se habla de una estructura, siendo ésta
ultima la base donde se realizan interacciones y se determina la organizacion
familiar. Por lo tanto, al hablar de estructura se toca uno de los elementos
importantes que hacen funcionar de una determinada forma al sistema
familiar, es decir, hablamos de la organizacion e interaccién que dan forma a la

familia.
1.2 Laestructuray la dindmica familiar
Al total de elementos (individuos) que conforman a la familia, asi como a las

funciones que organizan la manera como interactlan estos se le llama Estructura

Familiar.
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Cada familia se organiza desarrollando una determinada forma de interaccién que
implica la existencia de normas sociales y roles familiares. Esta organizacion se
basa en las ideas, creencias, mitos, prejuicios y fundamentalmente, en los valores

de la familia.

Estos se refieren a aquello que la lamilla considera deseable y que en gran parte
ha sido adoptado por la misma a través del proceso de socializacién, pero
también ha sido transmitido por las generaciones anteriores a través de la

educacion.

Los principios o valores que orientan la conducta de la familia se observan en un
conjunto de normas, pautas y reglas que sefialan lo que debe hacerse en una
situacién determinada. Asi tenemos que pueden existir normas aceptadas por
todas las familias, otras para una cultura en particular y normas que son propias

de cada grupo familiar.

Las normas familiares dan un cierto orden y contribuyen a establecer un
modelo que habr4 de seguirse para pensar, sentir, actuar. Esto facilita la
interaccion entre los miembros de la familia en la medida en que cada uno sabe
gué debe esperar de los deméas y como actuar frente a ellos, ya que las normas

hacen posible la vida en comun.

Dentro de las normas y la organizacion familiar, también es importante la
distribucion de las tareas y la toma de decisiones. Estos son los llamados roles

familiares.

Cada uno de los miembros de la familia ocupa en ella una o varias posiciones
determinadas de esposo o0 esposa, padre o madre, hijo o hermano. Estas
posiciones representan un rol, es decir, a un conjunto de actitudes, tareas y
conductas que han sido aceptadas y, por lo tanto, son esperadas por los demas
miembros del grupo familiar. La distribucion de las tareas de estos roles

proviene en gran medida de la definicién cultural acerca de lo que significa ser
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hombre o ser mujer en la sociedad, derivandose de ella el comportamiento

esperado de un esposo, esposa, madre o padre.

Los roles familiares constituyen el puente entre los procesos internos del
individuo y la estructura familiar como grupo. Estos papeles son
interdependientes y reciprocos. Cada miembro de la familia est4 obligado a
integrarse a multiples roles y también a roles extrafamiliares. De hecho, en la
vida cotidiana, las personas toman roles segun la profesion, lugar o la
situacion en la que se encuentren; asi pueden desempefiarse roles como: jefe,

amigo, maestro, doctor, etc.

La familia, a lo largo de su desarrollo, debe ajustarse desde dentro hasta la
amplia gama de vicisitudes que afectan las relaciones de cada uno de sus
miembros. Los cambios de estructura estdn determinados tanto por su
organizacion interna como por su posicion externa. Por lo general, se
reconoce que las relaciones familiares pueden estar influidas de varias
formas, sea por un ambiente social amistoso, protector, o por uno hostil y
peligroso. Un ambiente social que presenta peligros puede hacer que la familia
se desintegre o, por el contrario, puede reaccionar uniéndose mas. Con un
cambio de estructura familiar en respuesta al cambio social, los lazos de amor
y lealtad pueden fortalecerse o debilitarse, puede cambiar notoriamente la
participacion en las experiencias, en la divisién del trabajo y la distribucién de

la autoridad entre el padre y la madre.

Los roles familiares pueden tener dos modalidades:

e Funcionales: son los roles cuya actividad determina la labor de cada
miembro de la familia. Con esto se establece quién ganara el dinero,
quién administrara, como se distribuirdn los quehaceres del hogar y
qguién lo hara. Este tipo de roles en la mayoria de los casos son mas
palpables y visibles sobre todo en familias donde se siguen reglas y

principios de generaciones pasadas, como por ejemplo, familias muy
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autoritarias o tradicionales en donde es mas dificil la posibilidad del
cambio.

e Emocionales: en este caso los roles se establecen de acuerdo a la
forma de ser de cada miembro, aprovechando las caracteristicas de

cada uno para obtener mayor provecho de esta asociacion familiar.

Los tipos de roles familiares interactian entre si, un hijo mayor podria
representar el rol de proveedor econdmico de la familia y al mismo tiempo
representar un rol emocional paternal cubriendo las necesidades del sistema,
como lo seria la presencia de un padre para sus hermanos o de un
compafero para su madre, al mismo tiempo que sigue ejerciendo su papel
de hermano. Cada familia, segln su estructura, utilizara ciertos roles,
los adecuara o intentara mantenerlos a toda costa. Aunque todas las
familias asignan roles a sus miembros, muchas veces no se encuentran bien
definidos, ni significa que sean los mas adecuados a cada uno, esto produce que en

muchas familias no exista un buen desarrollo de sus miembros.

Se pueden presentar roles tanto funcionales como emocionales (Pittman, 1990:
49), que se conviertan en papeles dificiles de sostener para los miembros de la
familia. Estos representaran a mediano o largo plazo, una carga para quien asume
un rol que no le corresponde. Si no se efectian cambios que ayuden a
modificarlos, puede generarse una crisis familiar. El reajuste de estos o bien su
cambio dependera, en gran medida, del tipo de estructura que el sistema familiar

presente.

Existen parametros que pueden tomarse en cuenta para determinar la estructura
familiar. Si consideramos a la familia como un sistema abierto (Sauceda, 1981: 32),

tenemos lo siguiente:

a) Jerarquia. Referido a que todo sistema estd organizado por niveles. En la
familia la autoridad se distribuye en varios niveles y se manifiesta en diferentes

formas en cada contexto. Por ejemplo, en los roles de padre y madre la autoridad
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sera distinta tomando en cuenta varios factores, entre ellos, el cultural y el social.
Sin embargo, esta estructura de poder debe ser flexible ante acontecimientos
inesperados como podria ser la muerte imprevista de una madre, esto puede

llevar al padre a asumir mas obligaciones en casa.

La jerarquia estd muy relacionada con los roles desempefiados por la familia que
se mencionaron anteriormente. La distribucibn y el nivel de autoridad
dependeran del papel que le toque jugar a cada miembro de la familia. Un padre
tendrd un nivel de autoridad distinto frente a sus hijos que frente a su propio

padre, porque entonces €l ejerce su rol de hijo.

b) Limites. Son las reglas que definen quiénes y como participan en las relaciones
interpersonales. Una familia organizada tiene sus limites perfectamente definidos.

Los limites generacionales son aquéllas fronteras imaginarias que dividen los roles
de los padres e hijos. Son las reglas que definen los derechos y obligaciones de
padres e hijos. Estos son adecuados cuando los padres se comportan como
padres y los hijos como hijos, sin invadir roles. Una familia que incluye a los
abuelos puede funcionar mientras las lineas de responsabilidad y de autoridad
estén claramente definidas. Los limites los podemos clasificar en tres grandes
grupos: (Minuchin, 1985:145)

e Limites rigidos. En este caso las familias no permiten el contacto con su
medio exterior. Las reglas establecidas son tan inflexibles que no permiten
el cambio ni la adaptacion de nuevas formas de vida en funcién a
exigencias de la misma evolucion familiar. Como ejemplo podemos
mencionar la actitud del padre respecto a la negativa de que su hijo se
relacione con determinadas amistades.

e Limites difusos. Contrarios a los anteriores, en las familias no hay una
definicion clara y precisa de quién debe ejercer qué funciones. Los padres
ante una misma situacién pueden adoptar posiciones de rigidez o bien

de mucha flexibilidad, lo que confunde a los hijos sobre lo que si esta
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permitido y lo que no. Debido a esto, el contacto con el exterior es a veces
permitido y en otras ocasiones no. Siguiendo el ejemplo anterior, un padre
gue en ciertas ocasiones permite a su hijo relacionarse con ciertas
amistades y en ocasiones esto esta "prohibido”.

e Limites flexibles. Las familias con este tipo de limites tienen una apertura
al exterior, toman lo que le sea util y lo que no lo desecha. Se adaptan
facilmente a cambios estructurales como consecuencia de avances

evolutivos en la familia.

c) Alianzas. Las alianzas son asociaciones entre dos o mas miembros de la
familia con el fin de un desarrollo generalmente constructivo. Las alianzas mas
funcionales son aquellas que incluyen a miembros de la misma generacion, por
ejemplo, las establecidas entre los dos esposos para mejorar la educacion de sus
hijos, o entre los hermanos, etc. Sin embargo cuando las alianzas no son
constructivas sino negativas, y buscan el dafio a un tercero se convierten en
coaliciones. Por ejemplo cuando madre e hijo se unen para perturbar al padre, o

cuando los hermanos se unen en contra de los padres.

d) Territorio o Centralidad. Se refiere al espacio que cada miembro ocupa dentro
de su familia. Se dice que un padre tiene poco territorio o centralidad cuando su
posicién en la vida familiar es periférica, es decir, muy ausente limitAindose a

realizar la labor de proveedor familiar en cuanto a bienes materiales.

Estos parametros y su multiple combinacibn nos permiten establecer
una determinada estructura familiar, dependiendo de esta estructura y de la
dinamica que se desarrolle estaremos hablando de un determinado tipo de
familia. Sin embargo, existen tantos tipos de familia como individuos pudiera
haber. Las familias son Unicas e irrepetibles, a pesar de esto, pueden existir

generalidades que permitan crear una tipologia familiar.
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1.3 Tipos de familia

Segun su estructura podemos encontrar varios tipos de familia, los presentados

aqui son solo algunos ejemplos.

Tomando en cuenta el nimero de miembros que conforma la familia y que viven

bajo el mismo techo, las familias pueden ser:

a) Familia nuclear.- Esta familia consta de dos personas mayores como minimo,
y de diferente sexo, con sus descendientes, todos los cuales viven bajo un
mismo techo. Estariamos hablando de padre, madre e hijos exclusivamente.

b) Familia de origen.- Es aquella familia en donde nacemos y a la que dejamos

para conformar una nueva.

c) Familia extensa.- En este tipo de familia, se rednen bajo el mismo techo tres
generaciones como minimo: abuelos, hijos, nuevos cényuges y nietos. Se forma

cuando la familia nuclear admite miembros de la familia de origen a su familia.

Existen por otro lado familias cuya estructura y dinamica permite un mayor o

menor contacto con el exterior, asi podemos encontrar (Sauceda, 1981:98):

a) Familia amalgamada.- En este tipo de familia existe una excesiva conexion entre
sus miembros. Se le da mas importancia a las interacciones intimas y tiene mas
peso la tarea del grupo familiar que las individuales. Los roles no estan claramente
definidos y los limites al exterior son rigidos. Son las Ilamadas familias

inseparables que no permiten el desarrollo al exterior de sus miembros.

b) Familia desligada.- Los lazos de unidon en estas familias son débiles. Existe
excesiva indiferencia entre los miembros e interacciones afectivas lejanas. Se
preocupan mas por las tareas individuales y de caracter social. Quizds muchas

caen en el extremo, en comparacion con la tipologia anterior. El hogar en que se
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vive puede ser utilizado como hotel, solo para descansar y continuar con sus

actividades posteriormente.

Las familias pueden estar oscilando entre estos dos tipos de familia, tendiendo
hacia uno u otro extremos. El punto medio se presenta en aquellas familias donde
se permite un alejamiento gradual de los miembros de la familia sin que éstos

pierdan atencion y reconocimiento de ella.

Virginia Satir (1990:9) hace una clasificacion de familia tomando en cuenta su
dinamica interna. Esta clasificacién esquematiza una imagen escrita de tipos de
familia, no describe a ninguna familia especifica, sin embargo las familias pueden

estar oscilando en la siguiente clasificacion:

a) Familia Nutridora.- En estas familias hay armonia y fluidez en las relaciones.
Cada miembro sabe que tendra la oportunidad de ser escuchado. Demuestran su
afecto, libres para expresar sus sentimientos, planean las cosas y si sucede algo
imprevisto facilmente se acomodan al cambio. Los padres se consideran guias y
no jefes. Una de las caracteristicas mas sobresalientes es que los padres son
nutridores, es decir comprenden que los cambios son inevitables. Los hijos pasan
fluidamente de una etapa de crecimiento a otra; el adulto constructivo igualmente
nunca deja de crecer y cambiar, y el mundo que los rodea jamas permanece
estatico. Aceptan el cambio como parte inevitable de la vida y tratan de
aprovecharlo en forma creativa para que sus familias sean cada vez mas

nutridoras.

b) Familia Conflictiva.- En estas familias existe una actitud poco amistosa entre
cada uno de sus miembros, la familia parece estar unida por el deber y sus
integrantes apenas se toleran mutuamente. Existen agresividades verbales o
fisicas. Los padres estan tan ocupados diciéndoles a sus hijos lo que deben y no
deben hacer que nunca llegan a conocerlos en la realidad, ni tampoco los disfrutan
como personas. El resultado es que ni los propios hijos disfrutan la compafia de

sus padres.

17



Este tipo de familias pueden interrelacionarse, asi podemos encontrar familias
nutridoras-extensas, familias conflictivas-amalgamadas. etc. La combinacion de
estas nos da un mayor conocimiento de la complejidad de las estructuras
familiares. Esta es solo una de las multiples tipologias de familia que pudieran
existir. Para fines de nuestra investigacion, esta es la que nos ayuda 6 para
poder visualizarla como un sistema que se ve afectado por la naturaleza de las

relaciones entre sus miembros.

La estructura familiar no es algo estatico, sino mas bien un continuo, es decir, un
sistema dinamico; ya que entre los miembros de la familia se dan infinidad de
relaciones. La estructura familiar va adquiriendo modificaciones a medida que

pasa por sus etapas de desarrollo.

Con anterioridad hemos hablado de los diferentes factores que determinan un
adecuado funcionamiento familiar, es decir, la presencia de las normas familiares,
limites y roles que la familia desempefia segin su propio sistema y estructura
familiar. Por ejemplo, en una familia amalgamada en donde los miembros se
encuentran demasiado cohesionados, los limites pudieran ser rigidos y cubrirse a
la vez de roles inflexibles. Aqui se estaria hablando de un tipo de estructura
familiar que por un lado permite mantener el sistema, pero por otro pudiera
desencadenar crisis conforme la familia atraviesa por distintas etapas de desarrollo
(la llegada de un hijo o la adolescencia de este), ya que en cada una de estas
etapas tendrian que modificarse las normas familiares y quizas por el mismo tipo

de estructura esto se realice con mayor dificultad.

No se debe olvidar que al considerar a la familia como sistema, sus miembros
interactian entré si y se comunican de una forma determinada. El cambio de uno
de ellos, por pequefio que parezca, genera cambios y reestructuraciones en todo
el sistema. Del mismo modo el tipo de interacciones comunicacionales también

influye en dichos cambios y en el establecimiento de interacciones.
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1.4 Laimportancia de la comunicacion en la familia

Se ha visto como la jerarquia familiar, los roles y los limites familiares establecidos
se relacionan e interactian entre si formando determinada estructura. Sin
embargo, podriamos cuestionarnos ¢habra otro factor de mayor peso en este
tipo de relaciones familiares? Para responder a esta pregunta, podriamos
comenzar diciendo que el hombre por naturaleza no es un ser aislado y por lo
tanto necesita estar en constante relacién con el mundo que le rodea. De

esta manera, para mantener relaciones es necesaria la comunicacion.

Uno de los axiomas mas importantes de la comunicacion es el de "no podemos
dejar de comunicarnos"(Watzlawick, 1991:49)* con ello la comunicacion resulta
el factor mas importante que determina el tipo de relaciones que una persona es

capaz de realizar con los demas o bien con el mundo que le rodea.

Al hablar de comunicacion hablamos, segun Virginia Satir (1990:31) de "...toda la
amplia gama de formas en que las personas intercambian informacion: incluye la
informacién que proporcionan y reciben, y la manera en que ésta se realiza. La

comunicacion comprende el sentido que las personas imparten a esta informacion”

! Segun Paul Watzlawick estos axiomas enumeran algunas propiedades simples de la

comunicacién que encierran consecuencias interpersonales basicas. Estos axiomas, a que hace
referencia Watzlawick, son: (Ornelas, 2005:20-24)

- No podemos dejar de comunicarnos

- Toda comunicacion tiene un aspecto de contenido y un aspecto relacional tales que el segundo
clasifica al primero y es por ende una metacomunicacion.

- La naturaleza de una relacién depende de la puntuacién de las secuencias de comunicacién
entre los comunicantes.

- Los seres humanos se comunican, tanto digital como analégicamente. El lenguaje digital
cuenta con una sintaxis légica sumamente compleja y poderosa, pero carece de una semantica
adecuada en el campo de la relacion, mientras que el lenguaje analégico posee la seméantica
pero no una sintaxis adecuada para la definicibn inequivoca de la naturaleza de las
relaciones.

- Todos los intercambios comunicacionales son simétricos o complementarios, segin estén
basados en la igualdad o la diferencia.
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“Toda comunicacion se aprende desde nuestra familia de origen. A la edad de
cinco aflos ya se han desarrollado en la persona ideas de su autoimagen, lo que
se puede esperar de los demas, lo que le parece posible o imposible en su mundo
gracias al tipo de comunicacion que ha recibido” (Satir, 1990:31) Las relaciones
interpersonales son aprendidas por el nifio a través de la comunicaciéon de las
personas que lo tiene a su cargo desde su nacimiento, por ejemplo, desde que
el nifio mantiene contacto fisico con la madre. Estos resultan ser los primeros

contactos con el mundo que le rodea, todo ello comunica algo al nifio.

Con base en el mismo autor, la comunicacion puede ser a su vez de dos formas:

a) La comunicacion verbal que incluye todas las formas de intercambiar

informacion y mandar mensajes orales.

b) La comunicacion no verbal que incluye todas las formas de intercambiar
informacion y mandar mensajes a través del lenguaje del cuerpo. Es
importante entender aqui que en cada dialogo el cuerpo se comunica no solo
con las palabras sino también con la cara, el tono de voz, la respiracion la

posicion corporal, etc.

Estos dos tipos de interaccion comunicacional son continuamente utilizados por
las personas y también por la familia. De ahi que pudieran existir familias cuya
principal forma de comunicacion sea la verbal, familias en donde el tono de voz
es muy alto y en donde se habla mucho, o bien familias silenciosas en donde

basicamente se comunican a través de actitudes.

Aln dentro de una misma familia la comunicacion utilizada por cada uno de
sus miembros pudiera ser variada y esto se relaciona directamente con los roles
y reglas familiares. Para un miembro de la familia cuyo rol emocional asignado
haya sido el ser el bueno de la casa, su comunicacion pudiera estar limitada a
expresiones de aceptacién y comprension para los demas, en tanto que no

pudiera permitirse la expresion de sentimientos de coraje o desacuerdo.
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La comunicacion, al aprenderse desde temprana edad, puede irse modificando
a través de la vida, pero esto dependera también de las facilidades que se
presenten en casa para poder realizar cambios, al igual que, como ya se
menciono, de las capacidades individuales y de su medio ambiente. Una
familia demasiado rigida se enfrentara al miedo de cambiar sus pautas
comunicacionales dentro y fuera de esta. Quizas decida que para mantener
el sistema sin cambio sea importante no permitir demasiada socializacion de
los hijos con el medio exterior, y podriamos encontrar a hijos introvertidos que
tal vez con una mayor socializacion cambien sus pautas comunicacionales y
se desarrollen mas a un nivel interpersonal. He aqui la importancia de los

sistemas abiertos.

Hasta el momento, en el desarrollo del presente estudio se ha analizado a la
familia en cuanto a su estructura y su dinamica interna. Se mencionaron,
algunos tipos de familia y la importancia de la comunicacién al interior de ella.
Sin embargo, debemos considerar que dentro de ellas no siempre las cosas
ocurren de forma ideal. En las familias se presentan también situaciones que
hacen mas dificil el paso de una etapa a otra, impidiéndolas o bien retardandolas.

Por lo tanto es relevante revisar las crisis por las que una familia puede pasar.

1.5 Crisis familiares

Para dar explicacién a este apartado es importante hablar de las crisis por las
gue una familia pudiera pasar. Al hablar de crisis nos referimos “al punto de viraje
en el que las cosas empeoran 0 mejoran. Es una oportunidad peligrosa y un
proceso fundamental para el cambio”. (Pittman, 1990:25). La crisis se manifiesta
cuando la familia no encuentra soluciones frente a una tensiéon que afecta su
sistema y necesita de un cambio que le permita de nuevo el equilibrio. Al
reaccionar el sistema familiar ante la tensién generada, pueden desvanecerse los

limites y los roles al igual que las expectativas familiares; o bien pueden tomar
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mas fuerza tratando de resguardar su sistema al reforzar sus normas, sus roles y
sus reglas.

Ante una situacién de crisis, la familia puede aprovechar el momento de tension y
revivir situaciones o conflictos que no han podido superarse, por ejemplo: la
muerte de uno de los padres, disputas familiares, accidentes, etc. La tension en la

familia aumenta al enfrentarse a mas de un problema sin resolver.

Una tension "es una fuerza que tiende a distorsionar. Las tensiones son de algun
modo especificas de cada sistema: es decir o que es tensionante para una familia
no lo es para otra". (Pittman, 1990:31) Esto dependera en gran medida de las
expectativas de la familia y del tipo de relaciones entre sus miembros. Por
ejemplo, para una familia nuclear podria resultar mas tensionante la llegada de
los hijos que para una familia extensa en donde de alguna manera la nueva
madre cuenta con la ayuda de su familia de origen: madre, tias, sobrinas que
estén o hayan pasado ya por esa etapa. De igual modo seria mas tensionante
para una familia amalgamada aceptar la pérdida o abandono de un miembro que

para una familia desligada en donde solo se manejan los intereses personales.

Puede haber tantas crisis como familias existentes, sin embargo hay
caracteristicas generales que permiten agruparlas en cuatro categorias segun la

naturaleza de la tension (Pittman, 1990:26):

a) Crisis inesperadas. Referidas principalmente a fuerzas externas a la familia,
situaciones de peligro como lo son accidentes, muertes inesperadas, catastrofes,
etc. Este tipo de crisis demandan un rapido reajuste en la estructura familiar. Al

nivel de roles se buscan substitutos que los desempefien.

b) Crisis de desarrollo. En ellas la tension proviene del propio sistema, generada
cuando la estructura familiar es incapaz de incorporarse a una nueva etapa de
desarrollo como lo son las etapas del ciclo vital. Como ya mencionamos, también

aqui se da una reestructuracion familiar a nivel de normas, reglas, roles,
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comunicacién, etc. No se daré la misma interaccion entre padres e hijos cuando
estos ultimos son pequefios que cuando estan a punto de abandonar el hogar.

c) Crisis estructurales. También provienen de tensiones internas en la familia; son
repetitivas y periodicas, ya que su esfuerzo se destina a no producir el cambio.
Una crisis inesperada puede convertirse a la larga en una crisis estructural que
nacié quizds de una tensién externa que después se prolongd a una tensién
interna. Por ejemplo, al persistir una sobreproteccion con el hijo por parte de los
padres aun afios después de un accidente, se pudiera generar una
codependencia en la que uno de los padres sustituye al compariero de su rol de
esposo 0 esposa y ha subido a este nivel al hijo, al cual le favorece esta nueva
posicibn para mantener de cerca a uno de sus padres. Asi, estas pautas se

convierten en repetitivas y periodicas, sin visualizar la necesidad de cambios.

d) Crisis de desvalimiento. Generadas por tensiones internas o externas. Ocurren
en familias en las que uno o mas de sus miembros son disfuncionales fisicamente
y por lo general dependientes, por ejemplo invalidos, invidentes, enfermos

cronicos, ancianos, etc.

Las tareas de los miembros de la familia se modifican en funcion de las demandas
del miembro desvalido. Esto implica un desgaste emocional y quizas econémico
de las familias, dificultdndose si el estado del individuo se agrava. Con ello la
tension familiar aumenta y se desencadena la crisis. Aqui la familia necesita

aprender a adaptarse ala situacion.

No existe una regla para conducirse como familia, pero si pueden existir
algunos tipos de estructura que llevan a la familia a entrar en crisis. En el
aspecto de la comunicacion la familia suele tener conflictos, ya que al unirse la
pareja se unen a la vez dos estilos de comunicacion que conducen a dos
conjuntos de reglas comunicacionales pudiendo ser contradictorias y generar

problemas.
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Si un hijo a través de la socializaciéon ha logrado cambiar sus pautas
comunicacionales y decide abrir la comunicacion en una familia cerrada, el
nuevo estilo del nifilo puede provocar una crisis, ya que habré cosas de las que
no puede hablarse, secretos familiares al interior y exterior del sistema, incluso
palabras que no puedan pronunciarse. Tal situaciébn provocara en el nifio

confusion y angustia para la familia.

Dentro de las mismas crisis existen distintas pautas estructurales en los padres
gue pudieran no funcionar muy bien. La paternidad puede estabilizar al
matrimonio pero también puede hacer sentir a los padres con demasiadas
responsabilidades. Incluso pueden temer perder su juventud y diversiones
resintiéndose con el nuevo hijo o bien con el compafiero por haberle dado
dicha responsabilidad. Asi pudieran abandonar o dejar en manos de otro el

cuidado del nifio.

Los problemas ante tales situaciones pueden surgir en la infancia del
nino pero también es posible que aparezcan en su adolescencia o alun
después. Existen pautas familiares que se repiten durante la infancia y

cuyos problemas apareceran en la adolescencia.

En una misma estructura familiar pudieran presentarse una o varias de las
pautas parentales presentadas aqui. Es decir, no podemos encajonar estas
interacciones familiares como algo estatico o aislado ya que como se menciono
anteriormente, la familia considerada como sistema es algo dinamico y
cambiante segun sus necesidades. Sin embargo, el presentarlas de esta forma
nos permite visualizar mas detenidamente la infinidad de complejas relaciones
gue en el nucleo familiar se pueden desencadenar y su influencia en cada uno
de sus miembros. La educacion familiar juega un papel importante en el
establecimiento de estas relaciones familiares, ya que una de sus funciones

principales es la de servir de modelo de aprendizaje para sus miembros.
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1.6 Las funciones de la familia y el establecimiento de limites

La familia realiza varias funciones (Covarrubias, 1985:18) se encarga de la
identificacion sexual, de la procreacion, del cuidado, alimento, vestido, salud, y
educacion de los hijos, asi como de proporcionar un techo que les permita vivir
como familia cubriendo sus necesidades basicas. Proporciona comparfiia a sus
miembros sirviendo de medio para expresar y recibir afecto. Se convierte de

igual modo en fuente de seguridad econémica.

La familia ofrece a sus miembros seguridad y solidaridad, pilares fundamentales
en ella. La seguridad implica entregar al nifio tanto aspectos materiales:
alimentacion, vestido, etc. Como afectivos: amor, aceptacion, reconocimiento
y estabilidad. Esto significa que el nifio se sienta firme en el hogar, con
relaciones estables y armoniosas. La familia ha de dar a sus miembros
seguridad frente al mundo y confianza en su propio valor, sintiéndose amados y
respetados, tratados como personas, y que a la vez adquieren un sentido
trascendente de la vida. Las acciones y comportamientos de los padres son
patrones validos para sus hijos, ya que actiGan como agentes socializadores y

educativos.

La familia como grupo primario es fundamental para la socializacion de los
individuos y para la formacién de sus valores e ideales. Es decir, la familia ha
de procurar que sus miembros logren desarrollar su ser social, dandoles
primero un espacio al interior de ella para que se sientan pertenecientes a un
primer grupo, permitiéendoles adentrase en las formas culturalmente
aprobadas de ser, integrandose a su medio circundante a través del aprendizaje

de reglas y roles.
"El papel que incumbe a la familia en la sociedad es "hacer personas”. Ello

significa, por una parte, que las parejas son responsables de sus hijos. Por otra,

implica la compleja tarea de que cada uno de sus miembros, de acuerdo con su
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edad, sexo y otras caracteristicas particulares, se convierta en una persona total,
es decir, desarrollada fisica, psicolégica y socialmente” (Covarrubias, 1985:16).
Con ello se observa la enorme responsabilidad y labor educativa a la que la familia

se enfrenta como modelo y propiciador de desarrollo en sus miembros.

Dentro del desarrollo de las funciones familiares se debe tener definido hasta
donde llegan los alcances de las funciones de cada uno de sus miembros. Para

ello es necesario el establecimiento de limites familiares.

Al establecerse los limites en una familia, se establecen las reglas o normas
gue regiran a ésta, determinandose asi en gran medida el papel que cada
miembro ha de desempefiar y como consecuencia también las funciones que han

de desplegarse en el seno familiar acorde a cada papel.

En su funcién educadora y para que la dinAmica familiar marche bien en el
nacleo familiar, los padres deben procurar el establecimiento de reglas o

normas. Este establecimiento nos conduce a clarificar los limites familiares.

Los limites familiares se fijan segun el contexto sociocultural en el que se
encuentre insertada la familia, es decir, el sistema familiar establece sus limites de
acuerdo con experiencias previas y vividas por la pareja en la historia familiar de
cada uno. Por otro lado, los limites van transformandose conforme la familia
avanza y por consiguiente conforme la estructura familiar cambia. No son iguales

los limites en una etapa de crianza de los hijos que en la adolescencia.
Para analizar mejor los limites familiares hablaremos, considerando a la familia
como un sistema abierto, de subsistencias, que podemos encontrar en la familia

(Minuchin, 1985:122):

a) Subsistema conyugal. Este esta formado por la pareja, hombre y mujer unidos.

Este subsistema requiere de limites para mantener y proteger la privacidad de
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los esposos y continuar realizando y fortaleciendo su union que en algin

momento los atrajo.

b) Subsistema parental. Esta formado por el padre y la madre en el ejercicio de
su rol, incluye la relacion con los hijos y la distribucion de la autoridad en su

labor educativa, por ejemplo, cobmo, cuando y quién da los permisos en casa.

c) Subsistema filial. Incluye a los hermanos. Tiene sus propios limites y también
esta organizada jerarquicamente, de manera que las tareas y responsabilidades

de los hermanos estén de acuerdo con su edad.

Cada subsistema tiene sus limites, lo importante es que cada miembro de la
familia asuma su rol sin intervenir en subsistemas ajenos, esto es que los
padres se comporten como padres, los hermanos como tales y los hijos
también como hijos en el momento adecuado. Puede suceder que uno de los
hijos se brinque al subsistema parental haciendo las veces el rol de padre, ya
sea por la ausencia de uno de ellos o bien porque los cényuges o uno de ellos
dieron entrada al subsistema por carencias en el desempefio de sus roles. Para
este hijo, el peso de desempefiar un papel mas implica una sobrecarga,
pudiendo alterar su desarrollo, adquiriendo responsabilidades que aun no le

toca desempeiiar.

En la tarea de los padres como educadores de sus hijos, corresponde ensefar a
éstos las normas y responsabilidades de cada subsistema, respetando y
haciendo respetar el rol de cada uno en la familia. Es importante para los hijos
saber que son tomados en cuenta para la toma de decisiones familiares, pero es
muy distinto dejar dicha decision familiar en manos de un hijo. Es necesario para
los hermanos la intervencion de los padres como mediadores en la resolucién de
un problema en el subsistema, a diferencia de interrumpir las interacciones en el

subsistema e intentar arreglar desacuerdos desde la postura de otro subsistema.
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Es importante para los padres permitir cierto grado de acercamiento de los hijos a
su intimidad de tal manera que a través de ello el nifio aprenda el modelo de
relacion con la pareja del sexo opuesto, pero es diferente que los padres permitan

una invasion a su intimidad tal que el hijo intervenga en sus disputas conyugales.

El marco de estos limites en la familia a través de una educacién basada en
hechos méas que en palabras, modela en los hijos pautas de interaccion en sus

relaciones al exterior y en la formacion de su propia familia.

En los rubros anteriores del presente capitulo hemos realizado una revision
general de la familia, y en este desarrollo podemos percatarnos de la fuerte
influencia educativa que puede ejercer la familia tanto en su nacimiento como en
su desarrollo como grupo primario. Se necesita pues una fuerte dosis de accién
educativa que permita el establecimiento de modelos comunicacionales, limites y
reglas, de adopcién de roles y en general del establecimiento de una estructura y
dindmica familiar. Asi mismo durante el desarrollo vital de la familia su labor

educativa esta presente en cada una de las etapas.

En el siguiente capitulo se dard un panorama sobre las caracteristicas del
adolescente y la influencia que ejercen tanto este como la familia de forma mutua.
Se seguira analizando poco a poco las formas en que la familia puede contribuir al

desarrollo de uno de sus miembros que se perfila a la vida adulta.
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CAPITULO 2
ADOLESCENCIA

En el capitulo anterior se hizo referencia a la familia y a la manera en como esta
establece una estructura que se traduce en normas de conducta, relaciones,
expectativas, roles y limites que interactian entre si y conforman un sistema. Una
de las etapas mas controvertidas, en la familia, es la adolescencia de los hijos, ya
gue las normas y valores familiares se ven sometidos al juicio del adolescente
quien ahora los cuestiona generando en los progenitores inestabilidad e
inseguridad de su labor paterna que hasta el momento habian mantenido y que

quiza consideraban como idonea para su familia.

Tomando esto en cuenta, en la etapa adolescente, los hijos inician una busqueda
de identidad e independencia como parte de su propio desarrollo. Siendo asi, la
familia juega un papel importante pues contribuira a facilitar o no un proceso de
desprendimiento y busqueda de independencia como parte del desarrollo integral
de aquellos miembros que han llegado a esta etapa. Aqui, la influencia
sociocultural marcara, en el contexto familiar, las pautas para realizar dicho

desprendimiento encaminado al tipo de hombre que se desea formar.

2.1 Concepto de adolescencia

Son muchas y distintas las conceptualizaciones que se han hecho sobre la
adolescencia. Sin embargo al igual que cualquier etapa de desarrollo los
momentos de inicio y culminacién de la adolescencia se presenta, para algunas
sociedades, cuando biolégicamente el individuo esta preparado para la
procreacién. Para otras, el periodo culmina cuando la comunidad de adultos
considera que dicha persona esta lista para aceptar responsabilidades que lo
hacen miembro de la comunidad y le dan ciertos privilegios. Existen diferencias
muy notables en el modo como las distintas culturas conciben v tratan al

adolescente.
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...el ambiente social, las instituciones y las pautas especificas del
acondicionamiento cultural son las que determinan en que forma ha de tener
lugar el desarrollo... Pero esta transicion se produce de diferentes maneras en
distintas culturas, de modo que ninguna de ellas puede ser considerada como

natural y universal" (Mulsow, 1986:141)

Los cambios que se presentan durante el desarrollo de la vida de una persona han
sido considerados por todas las sociedades. Casi todas admiten por lo menos
cuatro etapas: infancia, juventud, adultez y vejez. Pero la adolescencia solo se
tiene en cuenta en ciertas sociedades y posee entonces ordinariamente modelos
de conducta distintos tanto de la infancia como de la edad adulta. Las etapas que
distingue la sociedad corresponden sobre todo a la consideracién de lo que
significa para la sociedad el individuo segun diversas edades, es decir, en funcion
de sus aptitudes fisicas (Rocheblave, 1989:12). En una sociedad tan compleja
como la actual, el acceso a diversas funciones sociales varia y por lo tanto las
edades tampoco estan muy definidas, por ejemplo la mayoria de edad, edad

minima para casarse, etc.

Las anotaciones anteriores conducen a tomar en cuenta que la adolescencia se
trata de una etapa relacionada con el tipo de sociedad y cultura de la que se
este hablando, y no es solo una etapa de cambios fisicos o0 emocionales en el
individuo como se le ha conceptualizado tradicionalmente. Asi el periodo de
adolescencia tendra duraciones distintas o en algunos casos es poco reconocida
o valorada. Sin embargo, no se puede negar la presencia de cambios
significativos en el desarrollo de las diferentes areas (fisica, afectiva y social) de
la persona, en este periodo de su vida. Estos cambios no son algo aislado "como
ensefia el psicoandlisis, y también la observacion clinica, el desarrollo del
individuo es una continuidad, asi como el adulto esta preformado en el
adolescente, también el adolescente esta ya inscrito en su infancia, puesto que

la evolucidn se desarrolla dentro de una continuidad" (Rocheblave, 1989:12)
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Con ello no se puede establecer una edad determinada y general de inicio o
culminacion de la adolescencia. Esto depende de cada cultura y de contextos
especificos, como lo menciona Watzalawick, (1991:12) “La adolescencia es un
estadio propio de la especie humana, en donde las manifestaciones y la duracion

varian, segun las épocas y los grupos sociales"

Tomando en cuenta que las diferencias socioculturales influyen sobre las
conceptualizaciones de adolescencia, no se puede dejar de lado que existen
generalidades en el crecimiento del adolescente que, reconocidas 0 no por su
ambiente sociocultural, se presentan como caracteristicas importantes dentro de
esta etapa del individuo. Ante ello podemos conceptualizar a la adolescencia

como:

"...6poca de grandes cambios en todas las esferas de la vida, que se
desencadena a partir de la pubertad y se desorganiza la identidad infantil...Se
trata de un periodo dificil, tormentoso, de gran vulnerabilidad, pero también de
grandes oportunidades de cambio y avances en todas las esferas: fisica,
intelectual, moral, social, que desemboca en una nueva organizacion de la

personalidad y en la conquista de la identidad... (Merino, 1993:45)

Habitualmente se considera a la adolescencia como una etapa particular del
individuo, sin embargo es en realidad una continuacion de la nifiez a la vida

adulta, es decir, es una etapa de transicion.

"En la nifiez nos vemos frente a alteraciones en uno u otro sector de la
personalidad, pero en la adolescencia los cambios abarcan la totalidad. Como
fundamento fisico estan los cambios en el tamafio, la fuerza y el aspecto. Estan
los cambios endocrinoldgicos que ocasionan una completa revolucién en la vida
sexual. Estan los cambios en la expresion agresiva, los progresos en la actividad

intelectual y las reorientaciones en las relaciones"” (Freud, 1986:19).
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En resumen, los cambios en el caracter y en la personalidad suelen ser radicales
dentro de un proceso de cambio de la vida infantil a la vida adulta como un

continuo.

Stanley Hall citado por Delval (1995:544-548) sostiene que ciertos factores
fisiol6gicos genéticamente determinados, producen reacciones psicoldgicas.
Afirma que la adolescencia representa una etapa de turbulencia y transmision para
la especie humana. Fue Hall quien por primera vez considerd la adolescencia
como un periodo tormentoso y a la vez estimulante, en el que se producen
innumerables tensiones, con inestabilidad, entusiasmo y pasion, en la que el joven

se encuentra dividido entre tendencias opuestas.

Ademas de que la adolescencia supone un corte profundo con la infancia, dicho
autor consideraba que la fase adolescente era la que podia elevar al individuo a
un nivel superior de relaciones morales: el del amor a toda la especie humana y a
los animales inferiores. También considerd esta fase muy importante en cuanto a
modificar el rumbo de la vida humana asi como su potencialidad para elevar a la
raza humana a un nivel superior del desarrollo moral. Por otro lado, Hall
consideraba a la adolescencia como un periodo de recapitulacion de las etapas
anteriores y como un segundo nacimiento, ya que es cuando aparecen los rasgos

mas evolucionados y mas esencialmente humanos.

Mead (Papalia, 2001:486) en contraste con Hall, afirma que la adolescencia no es
un fendmeno universal, sin negar la influencia de los factores bioldgicos. Ella
llamd mas la atencion hacia la importancia que tiene los factores culturales en el
desarrollo. Afirmaba que los cambios fisicos son el motivo por el cual este periodo
de la vida se conoce por el nombre de adolescencia, pero las caracteristicas de
esa transicion dependen del tratamiento que cada cultura especifica realiza ante

esos cambios.
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Por otra parte, Bandura, citado por Papilla (2001:509), afirma que la adolescencia
surgid como resultado del énfasis exagerado en los signos superficiales de
uniformidad, en especial las modas, y por el sensacionalismo de los medios de
comunicacion que han presentado la imagen del adolescente perturbado, como si

se tratara del adolescente tipico.

Lo anterior es apoyado por Moreno (Delval, 1995:550) quien sefiala que los
cambios en las condiciones de vida que han tenido lugar en las sociedades
occidentales son los responsables de las dificultades con las que se enfrentan los
adolescentes. Moreno resume esos cambios con referencia a la situacion legal de
los jovenes, su papel dentro de la familia y a la educacion, los cuales guardan
una estrecha relacién. El aspecto que mas llama la atencién de estas afirmaciones
es el que se refiere a la prolongacion de la duracion del periodo de dependencia
del adolescente hacia los adultos, debido a los largos periodos escolares, la
prohibicién del trabajo infantil, lo que retrasa el momento de incorporacién a la
sociedad adulta y lo hace mas dificil.

A partir de lo anterior puede verse que las concepciones sobre la adolescencia
son variadas. Diferentes autores han subrayado mas unas caracteristicas que
otros. En este apartado se resaltara a la adolescencia como un periodo de
transicion y oportunidades de cambio para el adolescente y no como un periodo

tormentoso o de crisis.

Los psicologos han intentado separar este periodo que va de la infancia a la edad
adulta con el objetivo de comprenderla mejor y marcar diferencias que se han
encontrado en la misma etapa. La mayoria de ellos ponen atencion en la cronologia
como ley de desarrollo y distinguen asi subperiddos sin ponerse de acuerdo en el
namero, contenido, extensiéon y razones para el paso de un subperiédo al otro. Sin
embargo, ello ha servido para el mejor estudio y andlisis de las etapas de desarrollo,
ya que cada una, por sus caracteristicas, marca cambios importantes en la vida de los

individuos.
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2.2 Periodos de la adolescencia

La adolescencia se considera como una etapa en el desarrollo de la persona. Su
duracion puede ser en promedio de aproximadamente una década. Durante dicha
década los cambios que el adolescente sufre son muy variados tanto en el aspecto
fisico como en aspectos emocionales y sociales. Sin embargo, los cambios en estas
esferas aunque se dan paulatinamente no se presentan con la misma aceleracion o
lentitud, es decir, en una primera subetapa los cambios fisicos tomaran mas
importancia y aceleracion en el desarrollo que los cambios emocionales en la

busqueda de una estabilidad interna.

Generalmente la adolescencia ha sido confundida con la pubertad y se ha llegado
a pensar que es lo mismo; ésta solo es el despertar a la misma. La adolescencia
es un proceso, y como todo proceso tiene diferentes etapas o momentos, segun
Gerardo Castillo (2001:77-112), estas etapas son: Pubertad o adolescencia inicial,
Adolescencia media y Adolescencia superior.

a) Pubertad o adolescencia inicial

Se ubica entre los 11 y los 13 afios aproximadamente. Esta fase es la que

establece una separacion entre la infancia y la adolescencia.

Los cambios mas significativos de la pubertad son el nacimiento de la intimidad o
despertar del yo, el muchacho se hace consciente de su propia existencia,

descubre la riqueza, aun desconocida, de su mundo interior.

Otros cambios sumamente relevantes, que caracterizan a la pubertad, son los
cambios fisiol6gicos: aparecen los caracteres sexuales primarios que se refieren al
desarrollo del aparato reproductor. En las mujeres se presenta la menarquia o

primera menstruacion, y en los varones la primera polucién o secrecion de semen;
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estos hechos son los que marcan el final de la infancia y el inicio de la

adolescencia.

Aparecen también los caracteres sexuales secundarios, que se pueden reconocer
a simple vista, incluso antes de que se presenten los primarios, ya que estos
consisten en la manifestacion de nuevas formas fisicas: en las mujeres empieza a
desarrollarse el busto, las caderas se ensanchan y aparece, o mismo que en los
varones, vello pubico y axilar, en los hombres aparece también vello facial, la voz

empieza a tornarse mas grave y aumenta el tono muscular.

b) Adolescencia media

Esta segunda fase se caracteriza principalmente por cambios de tipo afectivo y
sociales; se ubica entre los 13 y los 17 afios aproximadamente y sera analizada
con detalle en el apartado siguiente, ya que es la etapa en la que se basa la

presente investigacion.

c) Adolescencia superior

Esta uUltima fase de la adolescencia se encuentra entre los 17 y los 21 afios
aproximadamente. Es una época de pocos cambios fisicos, en la que el
adolescente se enfrenta con el futuro, debe tomar decisiones acerca de su vida
posterior (ocupacién, estudios, pareja, etc.) El mafiana se va delineando con
suefos e ideales por los que el joven debe luchar.

El final de esta fase y de la adolescencia en general, esta indicada mas que por

rasgos fisicos, por actitudes hacia la vida y por actividades personales.
Es preciso indicar que las edades mencionadas no son determinadas, ya que

influyen en el desarrollo de la adolescencia factores personales como: herencia

genética, alimentacion, composiciéon fisioldgica, y otros; y factores ambientales
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como: lugar de residencia, caracteristicas locales, exigencias sociales y culturales

y otros. Estos factores pueden favorecer o retrasar el paso de una etapa a otra.

También se debe sefialar que las edades varian entre hombres y mujeres, éstas
altimas suelen iniciar y terminar la adolescencia uno o dos afios antes que los

varones.

Aunque las lineas de separacion entre un periodo y otro son muy tenues y poco
definidas, la clasificacion anterior ayuda a visualizar caracteristicas relevantes
durante el desarrollo del adolescente, a su vez esto permitirh mas adelante marcar

la importancia de la intervencion familiar como punto de apoyo en estas etapas.

Sin embargo los cambios psicoldgicos y sociales descritos en cada uno de los
periodos, pueden 0 no presentarse; esto dependera de los recursos que el
adolescente posea en su formacidn previa, como: autoestima, aceptacion de si
mismo, relaciones familiares, experiencias, grado de socializacién, etc. Esto le
ayudard o no a establecer parametros de aceptacion o rechazo del mundo que
le rodea y de si mismo tendientes a su madurez. Por otro lado, los cambios
fisicos que el adolescente pudiera tener en su desarrollo estaran en gran medida
determinados por factores como la predisposicion genética o bien el grado de
alimentacién, nutricién y condiciones de sanidad proporcionadas por su medio

familiar y social.

En caso de no presentarse estos cambios debido a carencias afectivas, sociales
o fisiolégicas, el proceso se entorpece aunque sigan pasando las etapas
subsecuentes. Este desarrollo incompleto puede provocar un desfasamiento
personal y crisis familiares, ya que pudiera tenerse en casa a un adolescente

incapaz por lo tanto de desprenderse por completo del hogar.

En términos generales, se espera que una persona pase por estas etapas de la
adolescencia, en busqueda de una vida mas independiente y estable que le

permita ingresar al estado adulto.
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Durante la adolescencia de los hijos, como se vio en el capitulo anterior, los
padres entran también en un duro conflicto de inestabilidad por la inseguridad
que les provoca la adolescencia de sus propios hijos, haciéndoles revivir su
propia adolescencia. Los padres atraviesan a su vez por una etapa de edad
madura, los conceptos y formas de pensamiento que en muchas ocasiones
chocan con el adolescente, ahora presto a poner en tela de juicio los valores y
reglas familiares. Se presenta ademas, en algunos casos, un sentimiento de
incapacidad en los padres para relacionarse con sus hijos al dejar de ejercer de

una manera tan reconocida su papel de progenitores.

2.3 Principales caracteristicas de la adolescencia media

La adolescencia media tiene una duracién aproximada de cuatro afios, durante los
cuales continlan presentandose rapidos cambios en todos los aspectos que
conforman a la persona, principalmente los de orden social. A continuacion se

expondran las principales caracteristicas de cada uno de estos cambios.

Cambios fisicos

En la adolescencia media, los cambios fisicos que fueron tan importantes en la
pubertad, dejan de ser significativos. Cobra mayor importancia la exploracion de
los cambios que ya se han sucedido, tanto en el propio cuerpo, como en el cuerpo

de los iguales.

El crecimiento no es ya tan rapido. El cambio fisico del adolescente empieza a
consolidarse en las caracteristicas de una persona adulta, razén por la cual se

encuentra mas satisfecho y seguro de su cuerpo.
Las transformaciones fisicas ya no influyen gravemente en el desarrollo

psicolégico y social, como sucedié en la fase anterior. Sin embargo, el adolescente

continla presentando algunos cambios funcionales, “pasa por muchos ajustes
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fisioldgicos, innecesarios en la infancia, que alcanzaran la estabilidad en la edad
adulta” (Horrocks, 1994:334); algunas de estas transformaciones fisiol6gicas
consisten en cambios en la presién sanguinea, en la composicion de la sangre, en

el pulso, la respiracion y el metabolismo.

Cambios psicolégicos

Durante este periodo el adolescente elabora un concepto de si mismo.
Psicolégicamente, es una de las principales tareas de la adolescencia media “Las
percepciones de si mismo son a menudo tan difusas que el adolescente se siente
muy inseguro de quién y qué es él para realizar cualquier interpretacion confiable
del yo, aun cuando desee hacerlo” (Horrocks, 1994:96). Sin embargo, a pesar de
la dificultad que pueda representar la elaboracion de este concepto, a lo largo de
la adolescencia media, esta concepcion de si mismo tiende a estabilizarse, dicha
estabilidad tiene mucha relacion con las experiencias que vive el adolescente en

razén de aspectos como membresia de grupo, edad, sexo, logro educativo, etc.

El adolescente en este periodo tiende a ser egocéntrico, lo cual tiene gran
repercusion en el aspecto intelectual del cual se tratara mas adelante. Este
egoismo adolescente, implica que se de una exagerada importancia a la propia
persona, tanto en el ambito psicolégico, como en el afectivo y social. El
adolescente se da cuenta “de que otras personas tienen también su propia forma
de pensar. Sin embargo, puesto que estan preocupados consigo mismos, creen
que los pensamientos de otros invariablemente se centran en ellos.” (Papalia,
2001:396) Al ir madurando sus capacidades psicoldgicas e intelectuales, este
egocentrismo deja de presentarse, al darse cuenta que la capacidad de reflexién
con la que ahora cuenta pude ser utilizada para interpretar y no solo para

contradecir.

El funcionamiento intelectual del adolescente medio consiste en la elaboracion de

hipotesis tanto en sus actitudes, creencias y conocimientos, como en la reaccién
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que tiene ante si mismo, es decir, el adolescente hace teorias sobre los diferentes
acontecimientos que le rodean, imaginando diferentes causas y consecuencias de
una misma situacién. Esta caracteristica corresponde a la fase de operaciones
formales que distingue Piaget en su teoria del desarrollo cognoscitivo; el
adolescente medio que lucha por progresar hacia esta fase presenta las siguientes

caracteristicas en su evolucidén cognoscitiva (Horrocks, 1994:112)

- Establece una relacion mas precisa entre lo real y lo posible.

- Tiene la capacidad de combinar el analisis de diferentes variables.

- Su razonamiento se realiza a través de hipoétesis a las cuales llega por medio de

la educacion.

- Es mas propositivo, gracias a la respuesta o respuestas que da a las hipétesis

que él mismo elabora.

Los intereses y habilidades empiezan a especializarse, se reducen en numero,
pero se hacen mas profundos e intensos. Esto se debe a las propias capacidades
del adolescente marcadas por las diferencias individuales que distinguen a cada
ser humano de los demas. La especializacion de habilidades e intereses permitira

mas adelante, al adolescente, definir su vocacion.

Elkind (Horrocks, 1994:102) indica que los cambios de la conducta adolescente se
deben en muchas ocasiones a la evolucion psicolégica, entre los que resume las

siguientes caracteristicas principales:

-Tendencia a la introspeccion y al idealismo.
- Inclinacion a evaluarse desde la perspectiva de los demas.
- Da posibles alternativas como respuesta a los problemas que enfrenta.

- Maneja al mismo tiempo situaciones variadas.
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- Tiene mayor capacidad para diferenciar variables distintas.

- Sigue su razonamiento que va de lo concreto a lo abstracto.

Cambios afectivos

Los cambios afectivos son especialmente importantes en la adolescencia media. A
pesar de ser una continuacion de los cambios emocionales de la pubertad, toman
ahora mayor relevancia y son los que mas influyen sobre la evolucion en otras

areas.

La conciencia de la propia intimidad iniciada en la pubertad se vuelve mas
significativa. El muchacho estd mas adentrado en esta situacion, constantemente
se observa para conocerse y afirmar su personalidad, por lo que es comun verlo

introvertido.

El adolescente recurre a la experimentacion de diferentes actitudes ante las
situaciones que se le presentan. Estas actitudes suelen ser muchas veces
antagonicas, como: ira y euforia, alegria y tristeza. Su paraddéjico comportamiento
le permite conocer su interior y probar diferentes maneras de interactuar con los

demas.

La relacion que mantiene el adolescente con personas de su misma edad es
completamente diferente a la que mantiene con los adultos. Ante estos Ultimos
muestra una actitud de rebeldia, puesto que asi estd buscando su independencia.
En muchas ocasiones rebelandose ante la autoridad afirma su capacidad de

autodeterminarse.

Para la auto — imagen que el adolescente esta formando, es importante la opinién
de los demas, por lo que en ocasiones puede mostrarse timido “esta timidez
consiste en un temor a la opinidn ajena... y tiene su origen en la desconfianza en

si mismo y en los demas” (Castillo, 2001:80 - 81). Esta falta de confianza viene
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dada porque el adolescente no tiene todavia el control total de su intimidad ni de

su personalidad.

“El adolescente tiende a ser idealista. Sus estandares suelen ser altos, y se inclina
a mostrarse intolerante con las personas que no los cumplan” (Horrocks,
1994:247), por lo que puede ser muy incisivo en la critica que realice de los
demas, pero debido a la subjetividad que aun lo envuelve, tiende a no observar los

errores que critica, en si mismo.

Las modificaciones que presenta en el orden afectivo se ven fuertemente
influenciadas por factores ambientales, entre los cuales destacan las actitudes de
los adultos cercanos y el grupo de amigos, recibiendo mayor influencia de

aguellas personas a las que admira y por quienes siente simpatia.

Cambios sociales

Los cambios sociales guardan intima relacion con los cambios afectivos, pero por
ser ambos de relevante importancia durante la adolescencia media, estos se

analizan por separado.

Entre los principales problemas que el adolescente enfrenta en materia de
socializacion, se presenta un constante conflicto con la generacion adulta, en
especial con sus padres y profesores. “Para el adolescente, la persona mayor es
la proveedora de hébitos y costumbres que lo restringen” (Horrocks, 1994:376). La
razon que explica esta actitud, es la independencia y autonomia que demanda el
adolescente. Por medio del enfrentamiento con la autoridad, busca valerse por si
mismo y tomar decisiones auténomas. Sin embargo, ocasionalmente intervienen
otros factores, como lo son el conflicto intergeneracional, la resistencia de los
padres a aceptar el desarrollo de su hijo, la concepcidon distinta de valores e

incluso la influencia que ejerce el ambiente.
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El adolescente da gran importancia a sus relaciones interpersonales, puesto que,
después de considerar que tiene cierto conocimiento de su intimidad, comienza a
abandonar su introversion para conocer la intimidad de sus iguales; busca a otros
adolescentes que compartan sus gustos e intereses, sus amigos dejan de ser sus
simples compaferos de juegos, que por lo general eran del mismo sexo, para ser

ahora sus confidentes.

Aunque cada vez tiene mayor niamero de conocidos y de actividades sociales
elegidas voluntariamente, el adolescente se vuelve mas selectivo y da paso asi al
nacimiento de la verdadera amistad, deja de ser importante el nUmero de amigos,
méas no la profundidad de la relacion. A través de estas nuevas relaciones va

forjando una escala de valores y actitudes diferente.

Entre las nuevas relaciones que el adolescente establece se encuentra el
noviazgo, en el que manifiesta el amor adn inestable que siente, el cual, esta
bafiado por sus ideales, por cualidades que caracterizan a personajes que admira,
es un amor subjetivo y muchas veces irreal, esto suele suceder también en la
amistad “el amigo desempefia muchas veces el papel del otro yo idealizado al que
el adolescente presta toda serie de cualidades que le gustaria descubrir en él”
(Castillo, 2001:79); por ello es comun que el adolescente se sienta desengafiado
cuando observa a la otra persona tal como es, cuando deja de atribuir a los demas

cualidades obtenidas de su fantasia.

Todas las facetas analizadas de la vida del adolescente, fueron divididas para
estudiarse de manera mas sistematica, pero en realidad no se presentan
separadas, como se pudo observar, todas se ven entrelazadas en la personalidad,
de tal manera que los cambios que se presentan en cierta area, influyen sin duda

en cambios de otro orden.

42



2.4 Crisis de la adolescencia

La etapa adolescente, por la diversidad de cambios que representa en el individuo,
es considerada como una crisis, ya que "incita a los padres a revivir las luchas y
fantasias que tuvieron de adolescentes, cuestiona sus valores, disocia las pautas
familiares aceptadas, torna obsoletas las reglas habituales, desafia y pone en
descubierto los roles usuales, rompe las metas sofiadas por sus progenitores para
su tan voluble hijo y aumenta enormemente la tension familiar” (Pittman, 1990:228)

Ademas de ello, el adolescente trata de adaptarse a las transformaciones que en
él se presentan. Si cuenta con los medios y elementos necesarios podra no sélo
atravesar sin mayores dificultades la etapa, sino que tendra un mejor desarrollo
integral abarcando todas aquellas partes fisicas, psicologicas y sociales que se

encuentran en transformacion.

Segun la Guia para Padres (2002), sefiala que la crisis adolescente esta definida
por dos elementos principales, las pulsiones y las prohibiciones, que configuran
una situacion de ambivalencia afectiva, con gran inseguridad. En segundo lugar,
pero no menos importante, esta el conflicto permanente que se instaura entre el

adolescente, la familia y la sociedad.

Por lo tanto, la adolescencia es sin duda un periodo conflictivo, presidido por la
inseguridad y la confusion y el choque entre el adolescente, la familia y la
sociedad. No obstante, a su término los joévenes pueden haber encontrado
finalmente el equilibrio y la madurez. La disolucion de la identidad infantil y la
consecucién progresiva de los signos propios de una personalidad adulta son el
sendero a seguir para comprender la evolucidon psicoafectiva que tiene lugar
durante estos afios dificiles. La educacion recibida durante la infancia, tiene
mucho peso. La dificultad que el adolescente pueda tener para controlar sus
tensiones internas y adoptar respuestas mas aceptables depende en gran medida
de la educaciébn que haya recibido durante la infancia. Si ésta ha sido



excesivamente rigida o sobreprotectora, puede adoptar dos actitudes opuestas:
rebelarse violentamente o someterse renunciando a toda critica. El nifio que ha
recibido una educacion exenta de normas y leyes, hallAndose carente de pautas
de conducta y modelos de identificacion eficaces, se encontrara indefenso y lleno

de dudas y temores ante los conflictos propios de la adolescencia.

Se ha dado en llamar preadolescencia a una etapa especialmente conflictiva que
viven los jévenes tras la pubertad. Suele durar escasamente un par de afos, tres a
lo sumo, pero supone una gran prueba para todos sus protagonistas, directos o
indirectos. Padres y maestros se ven envueltos también en una situacion
emocional muy delicada en la que a menudo pierden totalmente los estribos. Es
una prueba para ellos, no menor de la que vive el muchacho o la muchacha, y

deben superarla a base de calma y sensatez, conscientes de su transitoriedad.

Es muy frecuente que el joven antes brillante y ejemplar empiece a cosechar
inexplicables y rotundos fracasos escolares y que ante éstos reaccione mal:
aparecen los deseos de abandonar los estudios, de fugarse de casa o en el peor
de los casos de suicidarse. Es frecuente también que la muchacha antes amable y
simpatica se vuelva subitamente hurafia y meditabunda, que se le sorprenda
llorando sin razon aparente, que abandone el cuidado de si misma y su risuefia

coqueteria.

Es conveniente, en la medida de lo posible, evitar el enfrentamiento directo y el
intervensionismo excesivo, que sélo consiguen hacer aflorar la rabia y radicalizar

la rebeldia a base de drasticas e inutiles posturas.

Asi como se desarrollan los cambios fisicos en el adolescente, ocurren cambios
en la imagen o apariencia corporal. El crecimiento fisico puede ser irregular, el

adolescente puede verse a si mismo desproporcionado ya que su crecimiento no



es uniforme: un tronco muy pequefio en comparacion a largas extremidades. El
aumento repentino de estatura y de peso, y el inicio del desarrollo sexual y de
los impulsos que lo acompafian, son cambios que sorprenden y angustian al
adolescente. Ademas de que estos cambios pueden darse o no al mismo tiempo
o al mismo ritmo con que se dan en los amigos o compaferos. No todos los nifios
llegan a la pubertad a la misma edad. El hecho de ser diferente resulta dificil de
soportar. "Un gran retraso con relacion a los otros, no solo entrafla un status
bajo en el grupo, sino puede conducir a sentimientos de inseguridad y
desvaloracion. Sentirse diferente significa no sentirse a la altura, tanto mas
cuando el cambio del cuerpo representa una amenaza para el sentimiento de
seguridad y de identidad del yo” (Rios, 1989:21)

Los cambios de apariencia corporal se veran influidos por las actitudes de
aquellas personas que rodean al adolescente. Comenzando desde su propia
familia, amigos, vecinos, grupo de iguales, hasta la misma sociedad. Asi, se
emiten juicios de valor ante los nuevos cambios, en ello puede darse la
aceptacion y el reconocimiento, la burla y el rechazo, o bien la misma anulacion
ante el nuevo individuo que crece. Estas actitudes afectan directamente a la
auto imagen del adolescente y a su concepcién de si mismo. La autoestima
juega un papel importante en la conformacién de la nueva personalidad. Para
el adolescente es importante su valoracion en el medio en que se encuentra,

como un soporte en la busqueda de la identidad y la personalidad.

Dichos cambios en la apariencia corporal y sus consecuencias a nivel
psicologico en cuanto a la apreciacion de si mismo y la autoestima, no son los
anicos cambios que el adolescente pudiera presentar a nivel afectivo-emocional.
Este adolescente resulta dificil de comprender, porque lo que desconcierta son
sobre todo las contradicciones y la ambivalencia que domina su vida, es decir,
existe un gusto por la soledad y una busqueda de su grupo de iguales. En
algunas ocasiones se puede presentar rebeldia y desprecio ante el adulto, al

mismo tiempo que él mismo toma esto como punto de referencia para pensar y
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actuar. Puede asi mismo sentir desaliento, angustia y ansiedad al igual que un
marcado entusiasmo por el porvenir y la aventura de vivir. Todo esto es
consecuencia de una reestructuracion y redefinicibn de su propia

personalidad.

Segun Rios (1989:24) algunos psicélogos piensan que esta inestabilidad se trata
de una pérdida de cierta imagen de los padres. Los padres han cambiado o mas
bien el adolescente tiene de ellos una imagen diferente. Ambos han
evolucionado, los padres han crecido como tales y atraviesan quizas por una
etapa de mayor madurez, en tanto que el adolescente amplia su mundo y su
desarrollo se ve incrementado en diversas direcciones de orden biopsicosocial:
se dan pues asi cambios en las relaciones humanas. La separacion y el
cambio de imagen de los padres se encamina a una evolucion en el ciclo vital
tomando un sentido de direccién a la propia autonomia y diferenciacion que ira
en aumento encontrandose favorecida por las presiones e imagenes del mundo
exterior, es decir, de la sociedad. A lo largo de este proceso, el adolescente
experimenta deseos de dependencia y de independencia, que lo llevan a la
angustia y a los sentimientos de culpabilidad por querer abandonar las pautas y

reglas que hasta el momento habia aceptado como validas.

Los cambios de estado de animo y la formacion del caracter son también
caracteristicos en la etapa adolescente. Esto, aunado a todo lo anterior, hace de
este periodo uno de los mas dificiles de comprender, pero también uno de los
més apropiados para la formacion integral del individuo. Precisamente por su
vulnerabilidad, se convierte en un punto de oportunidad para grandes cambios y
crecimientos, o bien de peligro, pues el adolescente se encuentra a merced del
mundo que le rodea y ante su curiosidad se convierte, por asi decirlo, en una
esponja que intentara absorber todo cuanto se le presente. Es aqui donde
pudieran venir influencias negativas que lejos de aportar crecimiento puedan
retrasar su desarrollo. Es por ello que la dinamica y la educacién familiar

representan uno de los apoyos mas importantes que proporcionan al
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adolescente cierta estabilidad y seguridad en medio de tantos cambios que lo

afectan.

Se ha hablado de cambios importantes en el adolescente a niveles fisico y
emocional, y "aunque se puede hablar de evolucion en todas las edades, la
rapidez de las transformaciones es superior en la adolescencia, lo cual acarrea
al individuo y a los que lo rodean numerosos problemas de adaptaciéon, puesto
gue si el adolescente ha de lograr asumir su propio Yo transformado en el
mundo, también ese mundo esta obligado a tener en cuenta tales
transformaciones” (Mckinney, 1992: 10). Asi, el adolescente esta directamente
ligado al mundo, el cual no sélo abarcara la familia, sino la sociedad en general a
través de ciertos grupos sociales. Debido a su necesidad de modelar su
personalidad y de encontrar nuevas formas de ser y aprender esta en contacto
con las normas y modelos que le propone el grupo, no sélo por medio de la
familia o de los profesores, sino de una manera mas directa y también mas
buscada y consciente en la sociedad. Surge ademas en el adolescente, como
consecuencia de su busqueda de independencia y desarrollo personal, la
necesidad de entrar en el mundo del adulto, de tal manera que le permita
sentirse al mismo nivel y competir con él de forma abierta defendiendo sus
puntos de vista y tratando de situarse en un lugar que le proporcione poder y
participacion en el mundo que le rodea. Los cambios que va teniendo el
individuo son vividos como algo que modifica su posicion frente al mundo y

ademas le compromete mas en la convivencia con este.

Cuando el adolescente vive estos cambios, comienza a juzgar con severidad a
los adultos, padres, maestros, etc; y expresa asi su angustia por tener que
entrar en un plano de igualdad y reciprocidad con ellos. El adolescente siente
gue tiene que planificar su vida y controlar los cambios. Surge en él,
paralelamente, la necesidad de adaptar el mundo exterior a sus necesidades

de busqueda y cambio, de aqui su ansia de reforma social. Su nuevo plan de

47



vida le exige plantearse problemas de valores éticos, intelectuales, afectivos,

implica ademas el nacimiento de nuevos ideales.

El dolor que le produce abandonar su mundo y la nocidn de que tienen lugar mas
modificaciones incontrolables dentro de si, le mueve a llevar a cabo reformas
exteriores que le aseguren la satisfaccion de sus necesidades en la nueva
situacion en que se encuentra ahora frente al mundo y que al mismo tiempo le
sirve de defensa contra los cambios incontrolables internos y de su cuerpo. Se
produce en este momento un incremento de la intelectualizacion para superar la

incapacidad de accion.

La entrada en el mundo social del adulto con sus modificaciones internas, su plan
de vida y sus anheladas reformas es lo que va determinando en gran medida la
personalidad del adolescente. El adolescente se encuentra en busqueda de una
identidad propia y para ello ensaya con modelos proporcionados por su medio,
desde su familia hasta los medios masivos de comunicacion que le proporcionan

alternativas.

El sentimiento de identidad no comienza ni termina en la adolescencia. "Se
conquista por primera vez en ella como un logro personal, porque en ese
momento de la vida coinciden el desarrollo fisico, las habilidades cognoscitivas
y las expectativas sociales. En efecto, la interrelacion de los sistemas del
pensamiento y los afectos con una vida social que se amplia cada vez mas,
repercute en la maduracién total del individuo, de tal suerte que la creciente
diferenciacion que puede lograr entre lo que es la realidad interna y la externa
llega a servirle como base para gestar una concepcion del mundo que puede
considerarse ya como una creacion propia” (Merino, 1993:51) En el contacto
con los demas, el adolescente construye poco a poco una imagen y un
concepto de si mismo, hasta lograr reconocerse como una identidad separada y
distinta de su medio, es decir, se visualiza como individuo con diferencias

personales.
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En el ensayo de modelos que le permitan adquirir identidad propia, el adolescente
se acerca a los grupos. La amistad con un grupo de iguales y a nivel individual
tiene una funcién de integracion a la sociedad. "El hecho de sentirse integrado en
el mundo y en la sociedad por medio de la amistad contribuye al mismo tiempo
a reforzar y a socializar” (Rocheblave, 1989:12). Por otro lado, la amistad ofrece

el didlogo confidencial, muy importante a esta edad, y la entrega de si mismo.

No se confia facilimente en los padres para hablar de temas como la vida
sentimental, problemas personales, sexualidad, etc. “Se puede pensar por tanto
gue las amistades adolescentes representan en las relaciones padres-hijos un
papel de descentracion” (Rocheblave, 1989:14). Permiten un alejamiento parcial de
los padres y un acercamiento a la independencia.

La amistad para el adolescente representa la oportunidad para el aprendizaje en
las relaciones con el otro, permitiendo tomar en cuenta la realidad de éste,

formandose actitudes sociales y experiencias en las relaciones interpersonales.

En un principio las amistades estaran dirigidas a comparfieros del mismo sexo
debido a la dificultad que representa el acercamiento al otro sexo. Mas adelante,
cuando su mundo social ha madurado, las amistades seran indistintas de cada
sexo, ya que en afos anteriores se encuentra ensayando sus acercamientos
obstaculizados en parte por la revolucion de cambios que se suscitan a nivel

integral.

El adolescente espera del grupo que le permita la conquista de la autonomia.
Por ello los grupos y amistades a esta edad en ocasiones son pasajeros, ya
gue el adolescente pudiera salir del grupo para comprometerse en relaciones

personales, principalmente con el sexo opuesto.

Estas actuaciones no siempre se dan, sobre todo en aquellos adolescentes

cuyas familias no permiten una autonomia e independencia suficiente para
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lograr un desprendimiento de su familia de origen. En tales casos, aunque las
etapas de crecimiento siguen avanzando, se dan carencias en algunas areas del
individuo como lo son en la capacidad de relacionarse y de tomar decisiones
reflejo de falta de autonomia, es decir, su desarrollo no es del todo armonico en

sus areas.

No todos los adolescentes presentan crisis fuertes durante esta etapa, algunos
presentan un desarrollo mas o menos regular. Esto dependerd de mudltiples
factores como son la familia, la época, la cultura, el medio ambiente, etc. Mas sin
embargo hay que hablar de una situacion conflictiva durante la adolescencia que

puede terminar 0 no en una crisis y tener varios grados de intensidad.

Asimismo Fize (2007:30) menciona que “la crisis de adolescencia no es sino una
crisis de la relaciéon, puesto que el adulto se niega a tomar en cuenta al otro, al
adolescente, en su singularidad y su riqueza; se niega a reconocer que tiene una

plena capacidad sexual, un pensamiento propio, unas aspiraciones particulares”

No todos los adolescentes presentan crisis fuertes durante esta etapa, algunos
presentan un desarrollo mas o menos regular. Esto dependerd de mudltiples
factores como son la familia, la época, la cultura, el medio ambiente, etc. Mas sin
embargo hay que hablar de una situacion conflictiva durante la adolescencia que

puede terminar 0 no en una crisis y tener varios grados de intensidad.

2.5 El adolescente en la dinamica familiar

En ninguna época de la vida del individuo se tiene tanta conciencia de la crisis y
del cambio. La adolescencia puede ser una época que presenta complejos
problemas de rebeldia contra la autoridad, irritabilidad, constantes cambios de
caracter y contradicciones personales principalmente por una insistente busqueda

de su propia identidad. Asimismo se puede presentar en el adolescente una
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inseguridad intensa, una conciencia de las deficiencias personales y una

preocupacion constante por su posicion frente a los padres

Es de esperarse que ante los cambios inevitables en el adolescente, se genere
cierto desequilibrio en el sistema familiar, es decir, el cambio de uno de sus
miembros produce cambios en los demas en cuanto a formas de relacionarse e
interactuar tanto dentro como afuera del sistema familiar. Ante esto la familia
tiene que idear una nueva forma de vida que contemple los nuevos cambios y
gue la haga mas funcional. En la vida de una familia pudiera no existir algun otro
momento donde se requiriera de mayor estabilidad. "Suele darse el caso de que
los miembros adolescentes, mientras que se esfuerzan por definirse se
encuentran ante un sistema familiar que los descalifica. Los padres mantienen
la autoridad mediante la critica y el rechazo del comportamiento de los hijos"
(Amara, 1993:14)

Los padres no siempre estan dispuestos a aceptar los nuevos cambios y en
estos casos no podran proporcionar al adolescente estabilidad si éste ve en
aquellos a los frustradores del cambio y el crecimiento que los lleva a su
independencia. Debido a caracteristicas autoritarias y rigidas, las familias pueden
establecer un mecanismo de dependencia, el cual lleva al adolescente a la
incapacidad de tomar decisiones esperando que se decida y se actue por él,
limitAndose y dificultdndose su vida independiente. Cuando los padres ejercen
su autoridad de una forma irracional, los problemas se multiplican y no
favorecen el desarrollo del hijo, dado que no se respeta su individualidad y el
derecho de desarrollar sus propias potencialidades, pudiéndose establecer
conflictos permanentes de autoridad. Por el contrario, la falta de autoridad
desorienta al adolescente carente de estabilidad, esto generara una inseguridad
mayor, ya que no hay quien lo contenga, calme su ansiedad y le reconozca. "La
necesidad de ser reconocidos es una de las constantes fundamentales, y la
practica habitual de muchos padres y adultos es descalificar los esfuerzos y

desempefios de los adolescentes. El no ser aceptado como se es, origina un
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grave deterioro a procesos fundamentales, como la confianza, la seguridad, la
concentraciéon y la autoestima” (Amara, 1993:14). La actuacion de los padres
requiere aqui un punto medio en donde se establezcan limites que permitan al
adolescente darse cuenta de sus alcances, en donde se le contenga y de
seguridad dentro de su inestabilidad, pero al mismo tiempo se le motive para la

toma de decisiones, desarrollo de potencialidades y de su propio crecimiento.

La adolescencia de uno de los miembros en la familia puede llevar a los padres
a revivir las fantasias y experiencias vividas en su propia adolescencia. Es
frecuente que los esfuerzos de los progenitores por sus hijos no se vean
recompensados, porque a los adolescentes pueden molestarles la atencién y el
consejo que no han solicitado. Se esfuerzan por parecer adultos, independientes
y seguros de si mismos. Quieren sentirse capaces de encontrar su camino sin la

direccion de sus padres.

Por todo lo anterior, cuando los hijos llegan a la adolescencia, la familia confronta
una pesada tarea: aceptar la diferenciacion de papeles o roles de los hijos
crecidos, asi como su separacién paulatina del hogar. Los hijos no deben de ser
tratados como nifios por sus padres, sino cada vez mas como compafieros, como
amigos, deben de comunicarse cada dia mas, de tal manera que exista confianza
entre ambos. Los problemas surgen cuando hay resistencia de parte de los padres
a aceptar los cambios de los adolescentes, ya sea por ignorancia o por no

permitirles desarrollarse de acuerdo a la etapa por la que estan pasando.

El adulto en las relaciones con sus hijos se basa en sus valores que son producto
de una época diferente, de una educacion tradicional. El adolescente, con base
en sus caracteristicas cuestiona esos valores y defiende los suyos propios, sobre
todo si se le tratan de imponer. En esta dinamica se observa una rebelion que
como menciona Bartolomeis (1985:204) "es ante todo una gran separacion del
adolescente respecto a los modos de pensar y sentir de los padres, es decir, del

alejamiento psicoldgico de su influencia en diversa medida protectora y autoritaria.
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La rebelién no es mas que una de las reacciones a una situacion de experiencia

dominada por la actitud represiva de los padres..."

Por lo que se puede afirmar que la familia juega un papel primordial en el

crecimiento de la competencia social de los adolescentes.

Las familias son diferentes una de otras, pueden coincidir en el niamero de
personas que las forman, en el numero de hijos, en que la abuela paterna o
materna convive con ellos, por ejemplo, pero si se mira de cerca podemos
encontrar con que cada familia tiene sus particularidades que la hacen unica y

diferente de todas las demas.

Cada grupo familiar tiene una historia propia, las relaciones que se dan al interior
de ella podemos llamarla dinamica familiar, es decir, la interaccion de las personas
gue viven juntas por parentesco, siendo ésta distinta porque la conforman

personas que se encuentran en continuo cambio.

Los cambios que conlleva la adolescencia llevan al sujeto a transformar sus
relaciones con su nucleo familiar; ya no es el nifio, que acepta pasivamente las
ordenes o sugerencias de los padres, sino un sujeto que de acuerdo con sus
caracteristicas siente y demanda el derecho a hablar y a ser escuchado, a discutir
de lo que esta establecido y a proponer cambios, lo que genera una dinamica

nueva en la vida familiar.

No se puede perder de vista que el adolescente también se enfrenta a una serie
de duelos (Aberastury, 1990:143-152) tales como:

- El perder el cuerpo infantil y enfrentarse y aceptar los cambios que ocurren en su

organismo.
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- La renuncia a la dependencia infantil y aceptar responsabilidades que muchas

veces desconoce.

- El duelo por los padres de la infancia en los que sigue buscando el refugio y la
proteccion que ellos significan y que se complica con la actitud de los padres que

tienen que aceptar su envejecimiento y el hecho de que sus hijos ya no son nifios.

"Para los padres no es facil establecer relaciones sobre una base nueva; no saben
resignarse a perder el poder absoluto sobre sus hijos, sufren al ver como se
disgustan, se sienten disminuidos de importancia y dejados aparte." (Bartolomeis,
1985:210). En la familia, la autoridad es representada por los padres, que al
sentirse removidos de ésta a través de las criticas, juicios y facultades nuevas de
sus hijos adolescentes, suelen reaccionar con incomprension y rechazo, lo que
evidencia las caracteristicas de una sociedad desigual, donde hay fuertes y
débiles, poderosos y sumisos: en donde el dejar la autoridad por el didlogo no es
facil.

En todas las familias las personas que las integran se relacionan entre ellas de
manera muy particular. Al llegar de visita a casa de alguna persona, uno se puede
dar cuenta de como son las relaciones entre los miembros de la familia. Es posible
percatarse de quienes se relacionan mejor, quienes difieren, cuales son sus
preocupaciones como familia, etc. Es facil darse cuenta que no sélo con las
palabras, sino también los gestos, las miradas, la posicidon de nuestro cuerpo, la
manera como hablamos con cada quién y el tono que se usa nos da informacion
acerca de las relaciones que se pueden establecer entre los otros. Cada uno ha
crecido en un ambiente particular, es decir nos hemos formado en una familia que
se relaciona de una manera Unica y especial. Nuestros padres y las personas que
han convivido con nosotros desde que nacimos nos han ido ensefiando, tal vez sin

darse cuenta, la manera de relacionarnos con los demas.
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Las relaciones que se dan entre los miembros de la familia son muy importantes
porque son parte del ambiente en el que crecen los nifios. Cuando nacemos,
nuestro ambiente lo forman no solo la casa en que vivimos y las personas que

viven ahi, sino también las maneras en que se relacionan entre ellos.

Jersild, (1986:149) dice que "las relaciones familiares adoptan la forma de un

drama en tres actos:

- El adolescente depende primero de sus progenitores, pero comienza a verlos

como a seres humanos corrientes.

- El segundo acto es la lucha por la emancipaciéon, y muestra como los
adolescentes superan la dependencia de los progenitores y transfieren sus

lealtades principales a quienes consideran como su posible pareja.

- El tercer acto, se supone que la lucha se apacigua a medida que el que fuera un

adolescente halla un rol adulto, y los progenitores se transforman en pares."

Esta manera de convivir que se aprende en la familia forma parte de nuestra forma
de ser, esto es, de nuestra forma de mirar el mundo que nos rodea y de

relacionarnos con él.

Las relaciones entre los miembros de una familia deben llevarse a cabo en un
marco de respeto, tolerancia y comunicacion. Reconociendo que en ocasiones al
interior de las familias existen dificultades que deben resolverse mediante la
puesta en practica del intercambio de opiniones entre los miembros, donde se
deben manifestar un respeto por las formas de pensamiento y actuacion, tolerando

las diferencias y buscando las mejores soluciones para el nacleo familiar.

Lo importante estd en equilibrar las interrelaciones familiares, ya que si no se

marcan limites o se delimitan con excesiva rigidez, la comunicaciéon se dificulta,
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falta el sentimiento de pertenencia y lealtad, no hay diferencias entre las funciones
personales, a uno se les sobrecargan y otros no las tienen. Crea tal dependencia

entre los familiares, que los incapacita para formar relaciones autbnomas.

La posibilidad de que el adolescente avance en su proceso de identidad, es
transformando las relaciones de los padres con los hijos, donde los primeros
reconozcan los cambios y las necesidades de ellos, en un ambiente de didlogo y
libertad, se resten las ideas y valores y se hagan conscientes las formas y

estructuras de la sociedad que los estan determinando.

El adolescente, de forma paulatina, necesitara definir su personalidad, tratara de
liberarse de los lazos que durante la infancia lo unieron a sus padres, establecer
vinculos con sus iguales y encontrar finalmente su identidad. Todo ello hace de
la etapa adolescente una crisis de desarrollo necesaria para el cambio y el

crecimiento del sistema familiar.

La familia y en particular los padres, son los primeros modelos de aprendizaje
para el hijo, le dan las normas y reglas, roles y tipos de relaciones que tendra
gue realizar para su insercién en la sociedad y para su aceptacién en ella.
Pocos padres se dan cuenta de la gran escuela que han fundado al iniciar una

familia.

Ser modelo significa esperar que los demas nos tomen como muestra de lo que
les gustaria ser, que quien nos observa se sienta impresionado por nuestros
actos. Ser padres es ejercer un modelo a seguir. Dependiendo de las relaciones
gue se dan entre padres e hijos, los modelos evolucionaran o no: se cambiaran,
consolidaran, idealizaran, renovaran, o bien se mantendran constantes. Sin embargo,
lo importante aqui sera que dichos modelos en su forma y consistencia promuevan el
desarrollo y crecimiento de quienes los toman como punto de referencia para
conocer el mundo circundante y en este caso los hijos aprenderan a través de ellos

a establecer relaciones y tener un concepto propio de si mismos.
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En el siguiente capitulo se desarrollara lo que implica la interaccion familia —
escuela en la educacion del adolescente de secundaria. Se tomara en cuenta las
necesidades de la persona y la participacion de los padres y la escuela en el
desarrollo integral y armonico del adolescente. Se considera que todos estos

factores constituyen al proceso de formacion de los adolescentes.
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CAPITULO 3
LA INTERACCION FAMILIA — ESCUELA EN LA EDUCACION DEL
ADOLESCENTE DE SECUNDARIA

En capitulos anteriores se intenté dar un panorama sobre la dindmica en la que
giran las relaciones interpersonales dentro del nucleo familiar, especificamente
en la etapa adolescente. La atencion se enfoc6 en los cambios mas relevantes

ocurridos durante este periodo de la vida humana.

Como se ha expuesto, la familia tiene un trabajo arduo en la adolescencia, pues
es en esta etapa donde se da mayor crecimiento tanto fisico como emocional.
Un buen resultado en la transicion de esta etapa, influira en el desarrollo del

adolescente.

La adolescencia es una etapa que se convierte, no solo en un periodo de
desarrollo mas por superar, sino en una oportunidad para contribuir de forma
importante y decisiva en el desarrollo y crecimiento de la persona, en donde lo
mas relevante no es pasar la etapa, sino aprovecharla para un crecimiento mas

integral, arménico y sano en el adolescente.

Por lo anterior, en este ultimo capitulo se abordard la interaccion familia —

escuela en la educacién del adolescente de secundaria.

En nuestra cultura, las relaciones entre los adolescentes y los adultos estan
institucionalizadas a través de la familia y la escuela. De hecho sélo la escuela
puede proveer al adolescente de contactos frecuentes y estrechos con los
adultos de ambos sexos, quienes por principio representan las normas y
costumbres de la sociedad en general. La escuela puede asegurar que dichas

relaciones se utilicen a favor del proceso de maduracion de los jovenes.

La escuela facilita que el adolescente establezca relaciones mas amplias y

constantes fuera del ambito familiar, lo hace con el grupo de compaferos y con
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figuras de adultos distintos a los padres. En la actualidad, la escuela resulta ser
un espacio vital para los jovenes en su paso por la adolescencia, y puede facilitar
o dificultar los procesos de duelo que tiene que elaborar.

3.1 El adolescente que cursa la educacidon secundaria

Una vez que los nifios han concluido su educacion primaria, inician una nueva
etapa donde tienen que enfrentarse a una serie de cambios fisicos, emocionales,
sociales y psicolégicos que van a determinar su vida adulta. Asi mismo, cuando
obtienen su certificado de estudios a nivel primaria, tienen que enfrentarse a varios

desafios:

- Integrarse y adaptarse a una nueva etapa escolar.
- Conocer y hacer nuevos comparfieros y amigos.
- Adaptarse al nuevo horario escolar.

- Organizar su tiempo para cumplir con las diversas asignaturas.

Martin (1997:20) menciona que “Durante la educacion secundaria, se produce un
desarrollo importante de las habilidades motoras y cambios fisicos y puberales
asociados a la propia imagen e identidad sexual y de género. Explorar las propias
potencialidades, conocer las limitaciones y reorganizar la idea que de si mismos
poseen los adolescentes son algunas de las tareas a las que los alumnos se

enfrentan en esta etapa.”

Los adolescentes pasan la mayor parte del dia en dos sitios: el primero es su
hogar y el segundo, la escuela. Por ello la escuela tiene una gran influencia en la
vida del adolescente, en ella encuentran amigos y maestros que le van dando

pautas con las que también forman su identidad.
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La escuela tiende a tener dos papeles contradictorios, pues por un lado acentia la
dependencia de los adolescentes y por el otro les ayuda a emanciparse. Los
adolescentes que asisten a la escuela secundaria en su mayoria sélo estudian y
no tienen la responsabilidad de trabajar, por esta razdn su dependencia
econdmica es total. “La escuela asegura la dependencia, la marginalidad y el
control social de los jévenes, ante todo porque los separa del mundo de la
produccion y prolonga su dependencia econOmica de sus padres” (Lutte,
1991:169).

El adolescente, en la escuela secundaria, se relaciona con adultos y con personas
de su edad. La relacion con los adultos es una relacion de autoridad sobre el
chico, la cual es confundida con autoritarismo. El joven aprende a callar y hacer lo

que se le pide.

Pero aun en esta relacion, existe la tendencia de que él puede tener libertad para
decir lo que piensa con el maestro, mas que con sus padres y esto le ayuda a

tomar actitudes adultas.

La escuela le ensefa a tener responsabilidades y vivir de manera organizada, por
ejemplo, en la escuela primaria el nifio era ayudado por su familia en la
organizacion de su mochila y tenia una relacion directa con un maestro o dos. La
secundaria marca un cambio en este sentido ya que el chico se relaciona con
varios maestros, prefectos, etc. Cada uno pide diferentes modos de participar y de
cumplir, surgen diversos estilos de trabajo y el adolescente aprende a comportarse

y a organizarse segun las peticiones de cada maestro o autoridad.

Por esto mismo, la escuela enseia al adolescente nuevas formas de liberarse “la
escuela también proporciona a los adolescentes los medios de emanciparse, que

pueden encontrar en las relaciones con los profesores, en la adquisicion de

60



instrumentos de conocimiento y de ideas sobre muchos temas y sobre todo en sus

relaciones con sus compaferos.” (Lutte, 1991:171).

La escuela ofrece al alumno conocimientos, pero ademas experiencias de las
cuales el adolescente aprende a socializar y a defender lo que piensa. Esto lo

hace ir hacia la madurez.

En la secundaria, el adolescente se relaciona con personas de diferente manera
de pensar y que tienen historias de vida diversas. Ademas, las diferencias de
status de cada compafiero, le muestran un panorama que va mas alla de la familia
y le dan nuevas visiones de que quiere ser y hacer, tanto en su vida futura como

€n su presente.

Asi mismo, la escuela secundaria proporciona a la juventud los elementos
necesarios para adaptarse a la vida productiva. De ahi, la importancia que existe
hacia la adolescencia, que es un periodo de adaptacion y ajuste biopsicosocial,
delimitado por la transicion de la etapa infantil a la etapa adulta, durante la cual el
ser humano construye las pautas de conducta que corresponden al nuevo
funcionamiento de su cuerpo y a los requerimientos socioculturales, que se

vinculan con las modificaciones en su modo de pensar y sentir.

El estudiante de educacidén secundaria se encuentra en esta etapa, por lo que
necesita una orientaciéon que le ayude a adaptarse a estas modificaciones, para el
desarrollo de aptitudes y habilidades que sean favorecidas por un proceso

continuo de ensefianza y aprendizaje.

En este proceso, el profesor tiene los elementos para contribuir a la creacion de
condiciones que permitan al alumno desarrollar comportamientos y formas de
comunicacion que faciliten su interaccion social y la relacion consigo mismo, para

lograr el desarrollo integral encaminado a establecer su proyecto de vida,
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entendido como el conjunto de estrategias y decisiones que conforman el

equilibrio arménico en las diferentes esferas del ser humano.

Para lograr lo anterior, es de singular importancia partir del autoconocimiento y la
comprension del entorno, asi como el establecimiento de metas y la seleccion de

procedimientos para la toma de decisiones mas acertada.

De este modo, el docente debe identificar que la adolescencia efectivamente, es
una etapa dificil del desarrollo que se ubica entre ser nifio y ser adulto. Hay una
division muy clara entre los adolescentes que inician la secundaria y los que la

concluyen.

En un periodo relativamente corto, surgen cambios de origen biolégico que al
hacerse perceptibles, provocan reacciones psicologicas que dan lugar a un
comportamiento diferente del que se venia manifestando. El estudiante empieza a
dejar la infancia, la proteccion y la dependencia, para enfrentarse a un mundo
complejo y poco conocido, de ahi su actitud ambivalente: quiere y no quiere

crecer. Algunos elementos para su conocimiento son:

- La imagen corporal: Sus transformaciones fisiologicas le imponen grandes
cambios. Crece y se vuelve torpe, debe construir una nueva imagen. En general
no le agrada que los profesores le hagan sefialamientos que pongan en evidencia

este estado.

- El mundo interno: Se distancia de los adultos, tiene fantasias y ejerce la
introspeccion. Es importante alentarlo, escucharlo cuando tenga necesidad de

hablar, no perseguirlo y sugerirle lecturas que promuevan los valores y la reflexion.
- Construyen su identidad: Tienen que descubrirse a si mismo como un ser

distinto y Unico. Este proceso es doloroso y lento, en ocasiones va lleno de

rebeldia y agresion contra lo establecido, y a veces tiene que tomar contacto con
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el polo opuesto para poder centrarse en sus preguntas vitales: ¢Quién es? ¢Qué

quiere? ¢ A donde se dirige?

- Compafieros y grupo: En el grupo, el adolescente encuentra refugio, aceptacion,
comprension y compainiia, se afianza su sentimiento de valia e individualidad. Se
debe procurar la integracion del estudiante dando a todos la oportunidad de
interactuar y establecer relaciones solidarias.

- Confusion y cambios: Los jovenes estan en el proceso de convertirse en adultos,
pero ahora, tienen tantos cambios y se dan tan rapidamente, que con frecuencia
se confunden y su proceso de aprendizaje parece paralizarse. Igualmente se les
puede observar experimentando distintas actitudes y formas de comportarse ya

que estan en la busqueda de su identidad.

- Desarrollo intelectual: Su inteligencia entra en una nueva etapa, se sitia en el
nivel del razonamiento formal y esto supone un enorme avance en las

posibilidades para la resolucion de problemas.

Por ello, la educacién no es una mera acumulacion de informacién y contenidos,
sino que fomenta la curiosidad, la creatividad, la aparicion de nuevas dudas, el

razonamiento y la imaginacion.

Por lo tanto, “las escuelas secundarias impulsan cierto desarrollo y aprendizaje
cognoscitivo...El resultado principal de la instruccion secundaria es crear un
entorno que brinde apoyos econdmicos, politicos y sociales que se relacionen con
todas las fases del desarrollo: la fisica, por medio de programas, entre ellos el
atlético; la social, mediante actividades de grupos de compafieros y organizadas; y
la personal, emocional, moral, prevocacional y politica, recurriendo a una variedad
de medios” (Entwisle, 1997:71) con el propédsito fundamental, de que los
adolescentes que ingresan a este nivel, desarrollen habilidades, conocimientos,

destrezas, comunicacién con los demas, responsabilidad, etc; que apoyen a su
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formacion que en un futuro sera el escalon para ser un ciudadano que formara

parte de la vida productiva de nuestra sociedad.

3.2 Lafamiliay la escuela en la educacion del adolescente

La vida del adolescente en la escuela tiene como antecedentes a la familia. En
cierta medida, la ampliacién de la experiencia infantil tiene lugar por un proceso de
acomodacion de formas de comportamiento y de relajacion, aprendidas en el
hogar. Ante otros modos de conducta provenientes de las familias de los
compaferos, son los maestros quienes subrayan, sancionan o apoyan, las
maneras de ser de los jovenes e incorporan nuevos patrones de comportamiento a
su acervo de respuestas. Se produce asi la asimilacion de modos de vida, valores,
expectativas, tradiciones, formas de reaccionar, habitos y actitudes, aprendidos en

el hogar y reaprendidos o modificados y ampliados en la escuela.

La adaptacion del joven a la escuela es un proceso permanente, paralelo a la
trayectoria escolar. La tarea de los maestros es de suma importancia ya que ellos
pueden facilitar no sélo el ingreso, sino la estancia en el plantel, pero ademas,
hacer desear a los alumnos el asistir a la escuela, convertirla en un lugar donde

ellos sepan que pueden ser felices.

El cambio que transcurre entre la primaria y la secundaria conlleva importantes
cambios en la vida del ser humano, de la sensibilidad de los padres y maestros
hacia lo que significan tales cambios dependerd en gran parte la adaptacién del

adolescente a sus nuevas exigencias como persona.

Es en esta edad, los patrones de conducta social parecen ejercer su mayor peso
sobre el ser en formacion, ya que éste lucha por conquistar nuevos peldafios de
autonomia. So6lo la comunicacion entre padres y maestros podra concertar

acciones atinadas, educativas y facilitadoras del desarrollo humano.
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La presencia de los padres en la escuela tiene un alto sentido para la formacion
del adolescentes, que considera a los padres mas que como receptores de quejas
y amenazas, como corresponsables de su formacién, por lo que se impone el
intercambio y el acuerdo para crear los ambientes propicios en la familia o en la

escuela, para una vida sana y armoniosa.

Sin embargo, es necesario remarcar que tanto la familia como la escuela, son
instituciones que se complementan entre si, y si alguna de ellas tuviera
deficiencias en su funcion traeria como consecuencia un desequilibrio social. La

educacién es una categoria universal importante de la vida social.

Por ello, la escuela es la institucién para la siguiente fase de la educacion de los
padres, puesto que todos éstos mantienen, durante muchos afios, una conexion
con las escuelas. Las escuelas, por su parte, tratan con grupos de la misma edad,
afio tras afio y reinen de esta manera una experiencia que puede ser transmitida

a los padres. Esta ayuda puede describirse como educacién de los padres.

Es obvio que tal educacion no es posible sin la cooperaciéon mutua y, a la larga,

tanto los padres como los maestros y los adolescentes se beneficiaran por ello.

La cooperacion entre el hogar y la escuela no debe darse por sentada. Si los

padres deben ayudar a las escuelas, deben comprender qué intentan hacer éstas.

Sin embargo, la educacién en la adolescencia no es diferente, en el sentido de
que debe continuar correspondiendo a los intereses de los individuos, a su
adaptacion al medio social. Los procesos educativos no pueden, sin embargo,
dejar de variar de acuerdo con las necesidades funcionales de esa edad, con los
problemas de adaptacion y la preparacion para una madurez satisfactoria.

La educacién de los padres, a través de la escuela, es concebida como un

intercambio de ayuda y de informacidén entre los padres y el maestro, mas que
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como una ocasion para la instruccion formal proporcionada por un maestro y

recibida por los padres.

Se afirma que el valor educativo reside en los contactos establecidos, en el
intercambio de informacién y de ideas, y también en la asistencia practica que la

escuela y los padres pueden ofrecerse reciprocamente.

Esta interaccion ofrece al adolescente la certeza de una amistad entre el maestro
y sus padres, y da a los padres una introduccion a algo que deberia continuarse a
través de todo el periodo de escolaridad del adolescente, es decir, un estrecho

vinculo entre el hogar y la escuela.

3.3 Las relaciones entre la familia y la institucién escolar en la educacién

del estudiante de secundaria

En la vida del individuo, la familia tiene un gran papel a desarrollar en la
integracion social de los hijos. El adolescente, cuando atraviesa la crisis de
identidad, lleva a cabo un cuestionamiento de todo lo que le rodea, incluso de su
propio ser. A partir de este momento el papel de la familia, pese a no ser
fundamental como antes, sigue teniendo gran importancia. El grado de
sociabilidad conseguido se va a contrastar en un ambiente distinto, inmerso en un

marco mas amplio.

La tarea educativa sobrepasa en distintos aspectos los limites y posibilidades de la
familia, por lo que hay que recurrir a las instituciones y servicios publicos. Pero
una cosa es recurrir a las instituciones profesionales para completar la tarea

educativa y otra es el descargar en ellos la responsabilidad de la educacién.
La influencia de la escuela, no solo es menos poderosa que la familia, sino

también mas dificil de determinar, ya que el adolescente comparte su tiempo en

ambas partes: escuela y familia. Pero puede suceder que sea en la escuela en
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donde el adolescente desahogue lo que siente, y de esta manera sea un alivio que
le ayude a superar las incomprensiones que de cierta manera puede llegar a vivir
en la familia.

La escuela reproduce las estructuras sociales, pero no participa en su
transformacion. A su vez, la relacibn maestro - alumno no puede aislarse de la
relacion individuo -sociedad. "La escuela como institucion social, puede
considerarse de forma amplia, y siguiendo la teoria sistémica, como un sistema
abierto que comparte funciones y se interrelaciona con otros sistemas que

integran todo el entorno social" (Bassedas 1991:51)

Durante la escuela primaria se desarrollan gradual y progresivamente todas las
areas de formacién. Se realizan estas conquistas por etapas secuenciales, de tal
manera que esta en una permanente construccion de las acciones acerca de su

propia persona y del medio externo en el cual actua.

El nifio ha estado en la escuela durante varios afios. Los adultos creen que esta
preparado para manejar los problemas de la transicion hacia la adolescencia. Sin
embargo, los adolescentes se sienten incapaces de enfrentarse a la serie de
problemas que con frecuencia surgen, ya que piensan que sus padres y
profesores no tienen tiempo para auxiliarlos en cuestiones ajenas a la ensefianza

y se dirigen a sus compafieros en busca de consejo y ayuda.

La escuela tiene como finalidad la preparacion del individuo para la vida social a
fin de que éste se convierta en un miembro activo y util de ella. En este sentido, la
escuela contribuye al progreso de la comunidad, interviene en su desarrollo y en

su transformacion.
De esta manera, la escuela se convierte en un resultado del ambiente social,

creando la realidad de este 6rgano de educacion de acuerdo con sus necesidades

y por tanto, interviene y da caracter a la formacion del individuo.
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Lo complejo de la integracion social del joven plantea la necesidad de la
preparacion para esa integracion o, lo que es lo mismo, de la educacion. Pero
educar en un sentido amplio, no so6lo ensefiar a leer y escribir, sino también
proporcionar la adquisicion de determinados habitos, la capacidad de reaccion
ante una situacién determinada. Su mision es educar con vistas a un posible
futuro, al tiempo que se educa para el presente, es decir, no sélo hay que ensefar
al joven las normas, usos y costumbres de una sociedad, sino proporcionarle un

grado de adaptacién suficiente.

La educacidn es un proceso integral que actla en el sujeto que se educa y es solo
el hombre quien construye su propia actividad, ésta es la que genera el proceso

educativo.

Dentro de la escuela se debe considerar a la educacion "como proceso social,
implica un permanente y cotidiano intercambio de informaciones, conocimientos y

experiencias entre emisor y perceptores” (Melendez, 1984:3)

Por lo que se debe de considerar que la comunicacion al igual que en la familia, en
la escuela es de suma importancia el interactuar con los demas integrantes y de

esta manera propiciar un conocimiento que invite a la reflexion.

Se podria considerar como finalidad de la educacion, el tratar de estimular y lograr
en el alumno comportamientos profundos que rebasen los limites de una simple
retencion de informacion, promoviendo el pensamiento critico y creador, la
afectividad normada en un sistema de valores, la sociabilidad, la capacidad de
utilizar adecuadamente todas sus posibilidades, suplir sus deficiencias. Pero

muchas de las veces este tipo de educacién no es considerada.
La educacion es el proceso social que busca formar y transformar integramente al

hombre, es decir, movilizar las potencialidades intelectuales, afectivas, sociales y

morales que la conforman, a través de motivaciones, experiencias, imagenes, etc;
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Por lo mismo, la educacién es un proceso dindmico que permite al sujeto
desarrollarse plena e integramente. En este devenir se adquieren experiencias y
conocimientos que sirven como base para integrar nuevos elementos a la

personalidad del sujeto.

La educacién como proceso dinamico es una accién que se funda en la realidad y
en sus manifestaciones: sociales, culturales, naturales, econémicas, politicas,
afectivas, y que presenta diferentes formas, desde aquellas que son espontaneas
y sistematicas como ensefiar a hablar a un nifio, adquirir habitos de higiene,
aguellas que se adquieren de forma sistematica, en un espacio definido y con
objetivos muy precisos; o aquellas que se dan en la vida cotidiana a través de la
relacion con el mundo que nos rodea. En cualquier caso existe una interaccion del
sujeto con su entorno, que en mayor o menor medida repercutird en su formacion

integral.

En este sentido, el sujeto en la educacién tiene un papel activo, esto es, no recibe
de forma inerte la influencia del exterior sino la integra activamente a su desarrollo

para formar parte de su personalidad.

Satisfacer las necesidades sociales de los adolescentes es una consideracion
decisiva para el maestro, el cual debe tratar de ayudarlos a resolver sus
problemas y asi lograr que ellos puedan satisfacer sus necesidades, porque el
adolescente que no logra ocupar un lugar en la sociedad de sus comparieros, no
sélo puede abandonar la escuela, sino también puede convertirse en un problema

para la comunidad.

Por lo tanto, la familia y la escuela son responsables de la educacion del
adolescente, por lo que ambos tienen que estar consientes de la gran
responsabilidad de formar al ser humano. Ante esto es necesario sensibilizarse y

recibir orientacion para desempenfiar eficientemente el papel que les corresponde
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en el proceso educativo y asi trabajar de manera conjunta desarrollando acciones

gue enriquezcan y fortalezcan el desarrollo del adolescente.
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CONCLUSIONES

Se considera de gran importancia este estudio, ya que estd dedicado
precisamente al andlisis del adolescente de nivel secundaria y sus relaciones con

el ndcleo familiar.

La familia es el primer nucleo social en donde la persona empieza por ensayar y
aprender lo necesario para poder desenvolverse en el ambiente sociocultural
en donde se encuentra. Es también la familia la principal proveedora de los
elementos necesarios para que el individuo se desarrolle como son: casa,
alimento, vestido, afecto. Sin embargo, estarian limitando sus funciones y sus
capacidades si s6lo se contempla esto. La familia es una célula viva, dinamica, de
gran influencia para cada uno de sus miembros. Es el espacio para que cada uno
de ellos descubra el enorme abanico de posibilidades que tienen para

autorrealizarse.

La familia es una institucion casi tan antigua como la especie humana. El proceso
de evolucion del hombre acompafia también a la organizacion familiar. La
familia se encuentra en el pasado y en el presente de todas las sociedades

humanas, se transforma, busca mantenerse y perfeccionarse cada vez mas.

Al hablar de este proceso de desarrollo, nos encontramos a la familia en
continuo avance y crecimiento. Es en ella en donde se dan las bases y
elementos necesarios para enfrentar la vida y en donde se realiza el continuo
proceso de crear personas. Es por esta razon que también se habla de la
enorme responsabilidad de ser padres, ya que son precisamente ellos quienes
dan origen al complejo sistema que es la familia. Sin embargo, esto no quiere
decir que todo el desarrollo alcanzado por sus miembros deba de adjudicarse
exclusivamente al desempefo de los padres, pero si es muestra de su gran

influencia.
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La familia se conceptualiza como un sistema abierto, vivo y dinamico en
constante cambio y evolucion, regido por un proceso de establecimiento de
reglas y busqueda de acuerdos sobre ellas. Es la familia una red de
comunicaciones en la que todos sus miembros se incluyen y son afectados por el

propio sistema.

En este trabajo se ha dado gran relevancia a la influencia de la familia en el
adolescente; etapa de continuos cambios, no solo para el adolescente sino para
la propia familia. Se establecié la importancia de que los padres procuren un
desarrollo armonico e integral de su hijo adolescente. Es pues en este punto

donde el presente trabajo se ha centrado y ha tomado fuerza.

El andlisis va tendiente no s6lo a una concientizacion de la importancia de la
pertinente intervencién familiar en la etapa adolescente para procurar dicho
desarrollo, sino también ha enfatizado la procuracion del bienestar familiar y del
hijo, al cubrir necesidades béasicas y aquellas que el adolescente demande. Esta
es pues una etapa del desarrollo humano que tarde o temprano, de forma
funcional o disfuncional se superara. Es una etapa de transicion como lo son
otras. Lo basico en todo esto esta precisamente en el reto de formar personas

desarrolladas de forma armoénica y tendientes a la autonomia.

La adolescencia es una de las etapas de la vida mas complejas, con cambios
tanto para la familia como para el adolescente. Es una etapa dificil ya que va
cargada de cambios fisicos y emocionales y por lo mismo de mucha inestabilidad.
Sin embargo, es la Ultima etapa en la que padres y educadores pueden tomar
parte activa y ayudar al adolescente a sentar sus caminos vitales. La
adolescencia es una etapa que tarde o temprano habra de llegar, es necesario
comprender que no es algo permanente sino transitorio, que es un momento
basico en donde podran generarse cambios positivos para el nifio que se pierde y

el adolescente que se entrena para la vida adulta.
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Se mencionaron elementos claves en el adolescente, en donde los padres de
familia tienen cotidiana influencia. Un aspecto importante desde el punto de
vista del desarrollo es dar estabilidad a su ambiente por medio de limites bien

definidos, expectativas y privilegios claros, y responsabilidades establecidas.

Estos elementos se interrelacionan continuamente en la educacion familiar. La
educacion engloba la libertad que conlleva a un sano desarrollo, los limites que
proporcionan estructura y la responsabilidad que genera la autodisciplina.

Por otro lado, al ingresar el adolescente a la secundaria, su experiencia se amplia,
no soélo por los conocimientos, habilidades, valores y actitudes que ahi va a
adquirir, como resultado de la accién intencionada de la institucion, sino por las
adquisiciones derivadas de las relaciones personales propias de la vida en la
comunidad escolar. La aparicion de nuevas figuras de autoridad: maestros,
directivos, conserjes, padres de familia y la presencia de otros jévenes de su
misma edad, con quienes tiene que aprender a vivir, constituyen el contexto en el

cual transcurrira la vida social del adolescente en la escuela.

Es asi, que la escuela, es una institucion encargada de proporcionar al individuo
los conocimientos necesarios para su comportamiento en sociedad, en otras
palabras, es agente de transformacion social. De manera que la escuela debe
preparar al alumno para lograr una mejor participacion en la dinamica social,

dentro y fuera del ambito formal de la institucion.

La familia y la escuela son responsables de la educacion del adolescente, por lo
gue ambos tienen que estar consientes de la gran responsabilidad de formar al ser
humano, por lo que es necesario sensibilizarse y recibir orientacion para
desempenfar eficientemente el papel que les corresponde en el proceso educativo
y asi trabajar de manera conjunta desarrollando acciones que enriquezcan y

fortalezcan el desarrollo del adolescente de secundaria.
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La relacién que existe entre familia y escuela en la formacion del adolescente de
secundaria, en muchas ocasiones no va mas alla de una relacion meramente
administrativa. La escuela deberia ser un centro de pautas abiertas, en donde las
familias se sintieran acogidas tal y como son, y no se vieran juzgadas por sus
practicas educativas; donde a la vez las familias pudieran discutir franca y
abiertamente sobre su forma de entender la educacién y contrastarla con las

practicas educativas escolares.

Seria importante implementar con los padres de familia cursos o platicas con mas
periodicidad dentro de la escuela. También seria necesario reflexionar un poco
mas sobre el papel que desempefia el orientador dentro de la escuela, ya que una
de sus funciones es ofrecer orientacién a los padres de familia con el fin de

favorecer el bienestar de los alumnos.

En conclusion, se puede decir que la orientacidbn a padres de familia es una
necesidad que se encuentra latente. La sociedad en la que nos desenvolvemos
esta en constante evolucion, los problemas sociales aparecen cada vez mas a
edades muy tempranas; por lo que estamos obligados a reflexionar sobre el
sistema familiar y el papel que los padres ejercen en la educacién de sus hijos.
Asimismo es necesario recordar que la adolescencia es un periodo crucial que
genera cambios fisicos, psicolégicos y sociales muy complejos. Es una etapa de la
vida que trae cambios importantes tanto para los padres como para los adultos

gue rodean al adolescente.

Dar confianza al adolescente es la primer tarea que deben cumplir los padres y los
maestros, para ello deben creer en él, hacerlo participe de las reglas que le

conciernen y ayudarlo a reconocer y manejar sus cambios.
Los padres deben ayudar al adolescente a conocerse y apreciarse mejor, deben

subrayar sus cualidades y hacerle ver sus puntos débiles, pero sin aminorar su

orgullo. Deben reconocer que su adolescente tiene necesidades especificas.
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Es importante que él se sienta amado, apreciado, escuchado, comprendido y
respetado. Para planear su futuro, el adolescente necesita modelos que le den el

placer de caminar de manera pacifica y constructiva.

Los padres pueden ser esos modelos si son fieles a sus valores, aunque esto no
es suficiente. Mas sin embargo, son ellos quienes deben abastecer de fuerza a su

adolescente para que este pueda caminar por la vida en forma armoniosa.

Es muy dificil cumplir como padres, la sociedad se ha transformado muy rapido,
en menos de 30 o 40 afos los valores se han desbordado, se ha pasado de ser
una sociedad centrada en la familia a ser una sociedad caracterizada por
divorcios, una mayoria de mujeres en el mercado laboral y una redefinicién de los
papeles del hombre y de la mujer, del padre y la madre, pero los hijos estan
presentes y los padres nunca dejaran de serlo, por lo que seguir sensibilizando a
éstos ultimos de su responsabilidad es una tarea constante que la escuela podria

ayudar a cumplir a través de sus orientadores.

Por lo tanto la familia y la escuela son una dualidad que debe trabajar de manera

conjunta para un mismo objetivo, éste es el desarrollo integral del sujeto.

Cabe mencionar que las relaciones familiares pueden ser una herramienta
preventiva si se les da importancia desde temprana edad, es decir, si ésta
comienza a generarse desde los primeros afos de vida y se le da continuidad en
los grados de la educacién basica; y es quizds asi donde se podrian evitar

muchos problemas que se presentan a lo largo de la vida del individuo.

El desarrollo de este trabajo ha sido el fruto de una ardua investigacion teorica.
Esto ha permitido considerar a la etapa adolescente como una de las etapas mas
idoneas para realizar cambios significativos y trascendentes en la vida de una

persona. Sin embargo, puede presentar sus limitantes al considerar la
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complejidad y diversidad del ser humano. Esto es, se deben tomar en cuenta las

caracteristicas y la historia personal de cada individuo.
El ser humano, dada su naturaleza, encierra complejidad en sus contradicciones,

en su perfeccionamiento, en su desarrollo, y sin embargo posee una enorme

riqueza y potencialidades dentro de si mismo.
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