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INTRODUCCION

Los nifios disfrutan y expresan sentimientos, emociones y actitudes a dibujar,
pintar, cantar, hacer musica, moverse, bailar, actuar y representar situaciones que surgen de
larelacion con lo que lesrodeay de las ideas que han creado a percibir las cosas, |os seres

y los fendbmenos de su entorno natural y cultural.

El aprendizaje de la apreciacion y expresiéon musical es importante para el nifio
porque le permite vivenciar, sentir y reaccionar con emotividad a las diferentes situaciones
externas que percibe, en su mundo natural, asi como a los diferentes sonidos,

acontecimientos y elementos de su ambiente que involucra a todos sus sentidos.

La primera experiencia en el ser humano que constituye la materia prima del arte de
lamusica son el sonido y € ritmo, elementos fundamentales de la mismay e movimiento
es la respuesta a estos sucesos. La producciéon y propagacion del sonido en si, es un

movimiento, el silencio estd asociado alainmovilidad.

Para comprender al nifio en edad preescolar y comprender |os diferentes procesos de
su desarrollo es importante tener conocimientos de las caracteristicas fisicas, cognitivas,

socioafectivas del preescolar mencionadas en este primer capitulo.

El capitulo Il se refiere al contexto en el que € preescolar interactla y se sefida
como influye éste en su personalidad, desarrollo afectivo y social. La escuela es un
contexto importante, es una comunidad de interacciones, como institucion en el quehacer
educativo, ayuda al nifio para potenciar su acceso ala vida adulta. También en este capitulo
se mencionan los antecedentes histéricos curriculares de la educacion preescolar, hasta el

actual programa que se basa en campos formativos.



El capitulo 111 se refiere a la educacion artistica en forma global, sus fundamentos,
propésitos, su importanciaen el proceso educativo y en especial ala apreciacion y expresion
musical en la formacién integral del preescolar. También menciona la aportacion de

musicosy pedagogos que han implantado y propuesto diversas metodologias.

En el capitulo IV se propone como alternativa el Proyecto de Innovacion de Accidn
Docente, los pasos que se dieron para llevar a cabo dicho proyecto, €l andisis de las
actividades que se realizaron, su impacto y la replanificacion de la misma alternativa con
una probabl e propuesta de aplicacion.

Por Ultimo se encuentran las conclusiones y la bibliografia consultada durante la

investigacion y los anexos correspondientes a las acciones realizadas.



CAPITULOI
EL NINO EN EDAD PREESCOLAR

"La vida es un proceso de creacion y autorrealizacion en el quehacer diario, una
busqueda del crecimiento personal, para ser y trascender como persona yen comunidad”.
Siliceo D. Casares. La edad preescolar reconocida por las instancias oficiales fluctia entre
los 4y los 6 afios cumplidos. En este periodo cronolégico e pequefio es considerado apto
para acudir a jardin de nifios e iniciar su formacion educativa, en forma continua y
paulatina hasta lograr desarrollar todas sus capacidades para poder enfrentar con éxito o de
la mejor manera posible su adaptacion y participacion en el medio que lo rodea, desarrolla
su identidad personal, adquiere capacidades fundamentales y aprende las pautas basicas

paraintegrarse ala sociedad.

Piaget y Vigotsky coincidian en que los nifios construyen su propio conocimiento y
no sblo son reproductores pasivos de estas situaciones, sin embargo Piaget en su teoria
afirmaba que la construccién cognitiva ocurre sobre todo en la interaccién con los objetos
fisicos y le daba poca importancia al aspecto social. En tanto que Vigotsky sustentaba que
la construccion cognitiva estéa mediada socialmente, e influenciada por la interaccién social.
Creia que tanto la manipulacion fisica como la interaccion social son absolutamente

necesarias para el desarrollo del aprendiz.

La organizacion cognoscitiva se construye en relacion con la dinamica de accion
que al repetirse, se generaliza'y asimila los objetos nuevos; variay se adapta en funcién de
la cualidad de los objetos (acomodacion). La coordinacién de las asimilaciones y de la

acomodacion constituye para el nifio una nuevarealidad del mundo.*

Por lo tanto en la interaccién social los pequefios aprenden a conocer las

caracteristicas importantes de los sujetos como parte activa del proceso de apropiacion del

! Jean Piaget. "Concepto de Educacion Psicomotora’, en: El desarrollo de la psicomotricidad en la educacion
preescolar. L.E. Plan 94. Antologiabésica. U.P.N. México, D.F. 1994 p. 11.



conocimiento ya que ambos afirmaban que: "El contexto socia influye en el aprendizaje
mas que las actitudes y las creencias; tiene profunda influencia en como se piensay en lo
gue se piensa. El contexto social forma parte del desarrollo y en tanto, tal, moldea los

procesos cognitivos' .2

Segun estos autores nombrados, € nifio en la edad preescolar es inmaduro,
egocentrista, dependiente, tiene problemas de adaptacion y a aearse de la influencia
materna, siente temor a lo desconocido. En su nicleo familiar quiere ser € centro de
atencién, se vuelve egoista y pretende dominar la situacion, su capacidad de atencion y
captacion es pocay su relacion entre pares no es muy satisfactoria debido al egocentrismo y

larelacién con los adultos es de recelo y desconfianza.

Piaget sefiala que el egocentrismo aparece en todas las etapas del desarrollo; durante
el periodo sensorio-motor el nifio aprende a descubrir que la realidad no depende de sus
deseos, sino que ofrece resistencia, a final de este periodo descubre algunas leyes que rigen
el funcionamiento de esa realidad y aprende a .actuar sobre €ella, lo que propicia su
desarrollo intelectual. Para Piaget hay diversos tipos de egocentrismo: del pensamiento, del
lenguaje, el socia se percibe cuando € nifio habla 'y comenta pero no le importa obtener
una respuesta, por lo que: "El egocentrismo infantil debe entenderse como la dificultad que

tiene el nifio para situarse en una perspectiva distinta de la suya" .®

A. Psicomotricidad I nfantil

Desde muy pequefios los nifios van adquiriendo y desarrollando diversas
capacidades tempranas como las de su aparato psicomotor gque preceden a desarrollo de
funciones g ecutivas como planear y gjecutar secuencias de conductay lograr comunicacion

con el mundo exterior y laregulacién de sus emociones.

2 Vigotsky .Curso de formacion v actualizacion profesiona para el personal docente de educacion preescolar.
Val. |. SE.P. México, D.F. 2005. Anexo 1. p. 48.

% Piaget. "Lacomprension de larealidad y lafantasia’, en: El nifio v su relacion con lanaturaleza. L.E. Plan
94. Antologiabésica. U.P.N. México, D.F. 1994 p. 8.



Todas las actividades motrices estan estrechamente relacionadas con una serie de
nociones que no solo incluyen lo biolégico sino que también involucran la conducta del
sujeto como totalidad. Los aspectos biologicos y sociales también participan en la

articulacion de estas actividades.

En €& desarrollo del nifio interactlian situaciones internas (biologicas) y situaciones
externas (medio social) una relacion importante con las segundas se lleva a cabo por medio
del lengugje, caracteristica de los seres humanos. Al irse desarrollando estos conocimientos,
se establece un equilibrio mental y social.*

Desde el punto de vista evolutivo, en €l ser humano surgen primero el area corporal
y € desarrollo de las sensaciones; luego a hacerse posible la discriminacién en el nifio
entre el "yo" y e no "yo" (& otro ), aparece € érea del mundo o de lo social como algo
diferenciado, como diferente &rea del cuerpo. En estrecha relacion con estas éreas, a
desarrollarse la capacidad de representacion interna de los objetos y a aparecer el lenguaje

se estructura el area de la mente.

El poder corresponde a la integridad de los érganos motores y de las condiciones
motrices, €l saber que corresponde a las coordinaciones de las diversas sensibilidades,

permitiendo su pase a plano psiquicoy e querer que corresponda ala conciencia

El movimiento es e primer elemento con que cuenta e ser humano para
comunicarse y € primer elemento que alimenta las estructuras nerviosas, € movimiento
corporal le sirve para expresar sus anhelos, temores, experiencias 'y sentimientos. Entre los

elementos neuromotores se encuentran latonicidad y el autocontrol.

Latonicidad o tono es el grado de tensién muscular necesaria para realizar cualquier

movimiento de acuerdo alas situaciones de accion que se quieren desarrollar (gatear, andar,

4 Jean Piaget. "Génesis y construccion del conocimiento", en: Construccion social del conocimiento y teorias
delaeducacion. L.E. Plan 94. Antologia basica. U.P .N. México, D.F. 1994. p. 121.

® P. Vayer. "Conductas psicomotrices', en: El desarrollo de la psicomotricidad en la educacion preescolar.
L.E. Plan 94. Antologia basica. U.P.N. México, D.F. 1994. p. 45.



agarrar un objeto ). Es un estado permanente de los muscul os estriados, es responsable del
control muscular y permite el equilibrio necesario para efectuar diferentes posiciones, su
funcion no solo es neuropsicol dgica, también depende de las emociones que se traducen en

posturas, mimicas que entre otras permiten y acomparian a toda comunicacion.

El autocontrol queda implicito en cierta formaen el tono muscular, es la capacidad
de encauzar y dirigir la energia tonica para realizar un movimiento, por medio del
autocontrol se adquiere una forma de equilibrio instintivo que se manifiesta en el equilibrio
estético y dindamico y en otras situaciones como larelgjacion, e control de la respiracion y
motricidad facial entre otras. Parafraseando a Henry Wallon, las acciones del individuo

sobre el mundo exterior estan hechas de sensaciones y movimientos.

Los movimientos pueden ser conscientes o inconscientes y patol 6gicos. Entre los
conscientes, se encuentran el gesto que a pesar de ser un movimiento simple, es un
lenguaje, pero a mismo tiempo, este lengugje implica un gesto. Los inconscientes
contienen los reflgfos 0 movimientos descontrolados como el estornudo. Los patol 6gicos

abarcan |as enfermedades como €l parkinson o ciertas formas de pardlisis cerebral.

Cuando € nifio logra independizar sus movimientos y es capaz de canalizarlos para
realizar una accién determinada, es que ha conseguido un nivel adecuado de autocontrol.
Para lograr la educacién del autocontrol debe establecerse una relacion arménica con €l

tono muscular.

La construccion del propio esquema corporal del nifio comienza desde las primeras
relaciones con su madre; a partir de los seis meses el nifio ya diferencia su propio cuerpo,
empieza a reconocerse a si mismo, por medio de las percepciones sensoriales, que adquiere
un significado particular en cada persona, es decir, que no sdlo somos un cuerpo también
tenemos una personalidad con emociones, motivaciones positivas y negativas. "El esqguema
corporal es una necesidad que se constituye segun las demandas de la actividad. No es un
dato inicial, sino € resultado y la condicién de la adecuada relacion entre € individuo y €l



medio".®

La configuracion y estructuracion del esgquema corporal se va adquiriendo en
relacion con movimientos, a cada sensacién corresponde una respuesta motriz, por o tanto
nuestro cuerpo esta siempre en actividad, en un proceso continuo de autoconstruccion, que
desde e punto de vista pedagdgico influye en e desarrollo de la personalidad, el

autocontrol y dominio del cuerpo.

B. Expresion Oral y Escrita

El nifio en sus primera interacciones con su madre y otros elementos familiares,
escucha palabras, expresiones que le hacen experimentar y provocan sensaciones diversas
por las diferentes formas en que es tratado, siendo su reaccidn a éstas. € llanto, larisa, €
balbuceo y va estableciendo situaciones relacionadas en las que no sblo se va
familiarizando con la lengua que esta aprendiendo, llegando a la comprension megiante un
proceso de aprendizaje del significado de las palabras y las expresiones. Por medio de esta
interaccion y diversos eventos comunicativos, va anaizando, reflexionando vy
comprendiendo que el lenguagje le permite satisfacer necesidades tanto personales como
sociales. "El lenguaje es considerado como una herramienta comunicativa, cognitiva y

reflexiva'.’

Entre los nifios de edades de 3 a 5 afios existen quienes se expresan de manera
comprensible y tienen facilidad de comunicacion, pero otros manifiestan y evidencian un
vocabulario reducido, timidez e inhibicion para expresarse y relacionarse con los demas,
gue no necesariamente son problemas de lenguaje, sino & resultado de un ambiente cerrado
e impropio para €l desarrollo de la capacidad expresiva; también hay variaciones
individuales relacionadas con €l ritmo y tiempos de desarrollo, segun €l trato y la atencidn

gue reciben en su nucleo familiar, las oportunidades que se les brinda en su contexto social

® H. Wallon. "Aspectos psicomotrices generales', en Cantos para jugar. Editorial Trillas. Toluca, Estado de
México, 1986. p. 68.

" Garton y Pratt. "Lacomunicacion através del lenguaje”, en: Desarrollo de lalenguaoral y escritaen
preescolar. L.E. Plan 94. Capitulo |. Antologiabésica. U.P.N. México, D.F. 1994. p. 4.



con adultos o con otros nifios que son factores de gran influencia en el desarrollo de la

expresion oral.

Su capacidad de comunicacion por medio del lenguaje no siempre es adecuado,
aunque hay nifios de esta edad que se expresan de manera comprensible. Cuando
presencian y participan de diversos eventos comunicativos, aprenden a interactuar y se dan
cuenta que € lenguaje permite satisfacer necesidades tanto personales como sociales,
aprenden no solo la posibilidad de expresién ora sino también a escuchar, entendido esto
como un proceso activo de construccion de significados, 1o cua les ayuda a afianzar ideasy
comprender conceptos, asi que: "A medida que se desarrollan los recursos lingtiisticos del
nifio, las conversaciones cambian y las estrategias del nifio también cambian por necesidad.
De este modo la conversacion se convierte en e contexto para la constitucion del

lenguaje."®

Al ingresar a jardin de nifios las actividades del pequefio cambian
significativamente, lo mismo sucede al iniciar su preparacion educativa, su socializacion y
al comunicarse con otros nifios y adultos. En la escuela los educadores participan més que
el nifio en el habla, sin embargo éste ha aprendido mucho acerca de la estructura de la
conversacion antes de ir ala escuela, debido alas experiencias a las que ha estado expuesto
y que influirdn en las conversaciones en el aula. Esta experiencialinglisticaricay variada,
para la mayoria de los nifios es Util pero no obstante pueden aparecer problemas a su
ingreso en laescuela.

Para lograr una mejor participacion y lograr superar las dificultades que los nifios
tienen a entrar a la escuela es importante brindar las oportunidades para que se
comuniquen por medio de la conversacion y desarrollen habilidades lingtiisticas que se
continuaran acrecentando durante los afios de escolaridad y alin mas adelante. El lenguaje
verbal esta vinculado con otros sistemas de comunicacion especiamente e mimicogestual

porque "L os usos que habitualmente hacen del lenguae pueden ser diferentes de aquellos

® French y Woll. "La comunicacion temprana’, en: Desarrollo de lalenguaoral v escrita en preescolar. L.E.
Plan 94. Antologiabasica. U.P.N. México, D.F. 1994. p. 12.



que son més valorados en la escuela.”®

El lenguaje verbal y escrito (lecturay escritura) seiniciaen la escuela, la progresion
del lengugje oral a escrito y su vinculacion interactivay la coordinacion con el lenguaje de
expresion plastica como base inicia de la expresién escrita, conforman principios
necesarios de una didactica de la comunicacion verbal que respeta el proceso natural del
aprendizagje. Para poder proyectar una metodologia linguistica es necesario un diagnéstico
del nivel de aprendizaje del preescolar en e ambito de la comunicacion verba que
comprenden la expresion y comprension escrita.

El educador desempefia un papel importante en la orientacion creativa del
aprendizaje de la lengua, reconociendo y valorando la capacidad de expresiéon personal de
los aprendizajes; suscitando por medio de gercicios la creatividad linguistica, utilizando
técnicas especificas para € desarrollo de la fluidez mental y comunicativa como la técnica
del recurso de la fantasia para asociar con libertad la gran variedad de vivencias que €

preescolar posee porque:

Una palabra lanzada al azar en la mente produce ondas superficiales y profundas,
provoca una serie infinita de reacciones en cadena, implicando en su caida sonidos e
imagenes, analogias y recuerdos, significados y suefios en un movimiento que afecta a la

experiencia, alafantasfay a inconsciente.” *°

Piaget y Vigotsky han estudiado las formas de relacion del pensamiento y lenguaje,
Piaget suponia que € pensamiento era anterior a lengugje y éste era una forma de
expresion del mismo. Para Vigotsky, Luna y Leontier € lenguge y € pensamiento se
desarrollan conjuntamente en una relacién dialéctica de reciprocidad, sin embargo
coinciden en que e lenguaje interiorizado es un elemento Util para €l trabagjo intelectual.

“En € desarrollo de la funcién comunicativa del lenguaje verbal, existe una evolucion

° Wells. "Experiencia lingliistica del nifio", en: Desarrollo de lalenguaoral v escritaen preescolar. L.E. Plan
94. Antologiabéasica. U.P .N. México, D.F. 1994. p. 15.

19 Rodari “ Creatividad= Motivacion”, en: “Desarrollo de lalenguaoral y escrita en preescolar. LE Plan 94
Antologia complementaria. UPN México D.F. 1994 p.10



significativa desde un extremo predominantemente egocéntrico a otro fundamentalmente

socializado™ !

Para propiciar esa evolucion y liberar la expresion infantil debe crearse un ambiente
propicio a desarrollo de la comunicacién y procurar nuevas experiencias sin olvidar que las
caracteristicas del contexto familiar, sociocultural y natural son mas significativas que las

del escolar.

El educador debe crear diversidad de situaciones que animen a aprendiz a
implicarse en ellas, sienta deseos de comentar, narrar sobre temas y actividades que
despierten su interés y curiosidad. Entre éstas se citan gjercicios como: adivinar, completar,

inventar, formar sinGnimos, antdnimos, respetando el proceso de desarrollo del aprendiz.

Los nifios a escribir ponen en juego los aprendizajes adquiridos por medio de sus
experiencias. “Cuando los preescolares escriben utilizan todas las experiencias que han

» 12

tenido”  porgue “ El mejor método (para ensefiar aleer y escribir) es aquél en que los nifios

no aprenden a leer y escribir, sino en el que ambas cosas se encuentran en una situacion
ladica*®

Estas experiencias |os preescolares las comparten en el aula con la interaccion entre
ellos mismos. En una diaéctica continua, en estas interacciones también intercambian
diversa informacion que propicia la construccion social del conocimiento. Esto no solo

implica el uso de un codigo sino también lavision y sensacion del mundo.

En & juego los nifios adoptan diversos roles, egercitan su imaginacion, crean
situaciones reales 0 imaginarias y fantasiosas en las que involucran sus vivencias y

experiencias diversas, escolares y extraescolares, en actividades que propician su relacion

1 piaget. “Desarrollo de la comunicacion oral”, en: Desarrollo de lalenguaoral y escrita en preescolar. L.E.
Plan 94. Antologia complementaria. U.P.N. México D.F. 1994. p. 11.

2P, Freire. “,Cémo aprenden los nifios de otros nifios?”, en: Desarrollo de lalenguaoral y escritaen
preescolar. L.E. Plan 94. Antologia béasica. U.P.N. México D.F. 1994. p. 81.

3 Vigotsky. "Lenguaje total", en Desarrollo de lalenguaoral v escrita en preescolar. L.E. Plan 94. Antologia
basica. U.P.N. México D.F. 1994. p. 93.



entre pares, su socializacion y contribuyen ala construccién de aprendizajes.

Vigotsky, Dewey y Piaget concuerdan sobre e poder del juego en € aprendizaje
infantil, segun ellos:

El juego crea una zona de desarrollo proximo en el nifio. En €l juego un nifio
siempre actla mas alla del promedio de su edad por encima de su conducta diaria; en el
juego es como s € nifio fuera como una cabeza mas ato que si mismo como en el foco de
una lente de aumento, €l juego contiene todas las tendencias de desarrollo en forma

condensaday es en si mismo unaimportantisima fuente de desarrollo.**

Es importante considerar estas caracteristicas y las diferentes capacidades y
carencias de |os aprendices para brindarles seguridad y confianza en esta etapa bésicaen la
que los nifios van aprendiendo a observar, andlizar, investigar y razonar; fortaleciendo

paul atinamente el desarrollo de su personalidad.

¥ | bidem p. 95.



CAPITULO 11

INFLUENCIA DEL CONTEXTO EN EL APRENDIZAJE DEL PREESCOLAR

"El nifio estd social y culturalmente relacionado y
esta influencia tiene sus efectos por lo que hay que
darle e justo valor en € proceso de construccion
autonomo de su aprendizaje”.

Daniel Linton.

El contexto es todo lo que afecta directa o indirectamente el proceso de
construccion de identidad personal del nifio, € desarrollo de las competencias emocionales
y sociales, la capacidad de establecer relaciones interpersonales para lograr una madurez

socio-afectivay cognitiva, éste se conforma por diversos niveles:

-El nivel interactivo inmediato, constituido por e individuo o los individuos con
quienes € nifio interactda en ese momento.

-El estructural, constituido por la familia, la escuela, entre otras instituciones. -El
nivel cultural o social general, constituido por elementos como €l lenguaje, la escritura, €

sistemanumeérico y €l uso de latecnologia por citar algunos.

El nifio forma parte de un entorno social compleo, que en su diversidad esta
influenciado por situaciones internas y externas de manera constante en la dialéctica
cotidiana, de donde adquiriere y desarrolla conocimientos, habilidades, experiencias,
percibe y descubre su amplio panorama social y aprende a conocerse asi mismo como

integrante de ese contexto.

Para Vigotsky el contexto socia influye en e proceso de desarrollo del nifio,
moldea y forma parte del andamigje de experiencias y conocimientos que fortalecen las

adquisiciones de aprendizajes, porque: "Los individuos que participan en la negociacion de



los enlaces y limites entre familias y escuelas estan muy influidos por las fuerzas socio -

histéricas y culturales que forman parte de sus vidas'."

Como la educacion no puede aislarse de la cultura, es necesario buscar estrategias
para propiciar la participacion activay critica del nifio en su crecimiento personal y en su
adaptacion a la cultura de su comunidad. Para lograr un buen resultado en este aspecto es
necesario conocer |0s estratos socio -culturales del aprendiz, considerando a los padres de
familia como participes de un capital cultural ya los profesores como mediadores en ese

trénsito hacia nuevos conocimientos.

El conocimiento del nifio no se limita a la comprensién de los pensamientos,
sentimientos e intenciones de las otras personas, también abarca y se extiende a conjunto
de instituciones y de relaciones sociales que poco a poco va descubriendo y que constituyen
el mundo de la sociedad y fomentan la estructuracion del conocimiento social. Ver anexo 1.

A. Referentes Contextuales El contexto es una pequefia parte de la realidad en la
gue interacciona €l individuo. Todo contexto y sus elementos tienen un pasado conformado
por hechos histéricos, al analizarlos comprendemos ese pasado y entendemos el presente,
obteniendo una base que da validez a la existencia de algo (antecedentes), esclareciendo
racionalmente parte de ese contexto y las formas de socializacion humana. El nifio e~
considerado parte del contexto social en € que se desarrolla y éste gerce un impacto
negativo o0 positivo en su proceso de desarrollo. En este contexto construye su
conocimiento social de larealidad a través de su continua actividad y adquiere experiencia
mediante la observacion, cuestionamiento, comunicacion e interaccion, porque. "El
conocimiento se construye mediante la interaccion entre las capacidades cognitivas y la
participacion en lavida social”.*®

1> Sara Lighfoot. "Creencias sociales y formacion del profesorado”, en: Escuela, comunidad V cultura. L.E.
Plan 94. Antologiabasica. U.P.N. México, D.F. 1994. p. 120.

1® Vigotsky. "Realidad, cienciay cultura’, en: Escuela, comunidad y cultura. L.E. Plan 94. Antologia bésica.
U.P.N. México D.F. 1994. p. 90.



1. Comunidad.

La historia ha sido un elemento indispensable en la consolidacion de necesidades de
los grupos humanos; ha servido para que los individuos tomen conciencia de pertenencia a
una comunidad y al mismo tiempo favorece la cohesién entre ellos y por otro lado refuerza

las actitudes de defensay lucha frente a grupos externos.

El propdsito del saber histérico es mantener una practica activa Constante, porque
anicamente €l presente activo se impone y es capaz de cambiar €l futuro plasmando sus
propios criterios. "La préactica social es el conjunto de actividades que realizamos conciente
e intencionalmente en lo econdmico, politico, cultural, cotidiano; esta practica social esta

inmersa en larealidad objetiva".!’

El equilibrio del grupo social, cualquiera que éste sea, se interrelaciona en dos vias:
El conjunto mismo (grupo socia) y e comportamiento socia que interaccionan
reciprocamente dando como resultado la organizacion y creacion de normas y criterios que
regulan y orientan la actividad de los involucrados y originan la conducta social y €
desarrollo personal.

Para conocer mejor el contexto social del presente trabajo, se hizo la investigacion
en la comunidad de la colonia Chichén Itz& con entrevistas mediante un cuestionario
aplicado a loS padres de familia, en un recorrido por la colonia, observando y anotando lo
investigado.

Esta colonia se encuentra a oriente de la ciudad de Mérida, con varias vias de
acceso puesto que existen varias rutas de camionesy taxis. La gasolinera de esta zona esta a
escasas dos cuadras de la escuela, a espaldas de ésta se encuentra un parque infantil. Sus
pobladores se agrupan en diversos nucleos econémicos, politicos, religiosos y sociales que

conviven en armonia y paz social. Sus actividades son variadas, existen en la colonia

Y Ralll Leis. "Teorfapréctica’, en Investigacion de |a préctica docente propia. L.E. Plan 94. Antologia bésica.
U.P.N. México, D.F. 1994. p. 65.



tiendas, farmacias, taleres de carpinteria, empleados, oficinistas, profesionales y trabajo

informal.

La comunidad cuenta con servicios basicos, como electricidad, agua potable,
television por cable, teléfono, recoleccion de basura entre otros servicios publicos. En la
misma érea cercana a la escuela estéa una delegacion de policia, la Cruz Roja de Oriente,

donde el sector salud promueve continuamente campafias de prevencion. Ver anexo 2.

En esta comunidad funcionan una primariay € citado jardin que forma parte de los
ocho que integran e Sector |11 Oriente de Preescolar, esto comprueba que: "Toda sociedad
participa de una cultura, la perpettay modifica, pero en Ultimo analisis toda sociedad no es

sino un grupo de individuos'.*®

2. Familia.

La familia es la dimensién social y afectiva mas préoxima del preescolar, tiene
caracteristicas especiales, se organiza a través de un sistema de normas de relaciéon que
permiten justificar esta organizacion. Para analizar esta organizacion existen estudios
socioldgicos para comprender la nocion de familia desde el punto de vista del nifio, de las
implicaciones e influencias que podrian darse en el conocimiento del grupo familiar. En un
primer momento el concepto del nifio sobre la familia es vago y contradictorio, se basa en
la cercania de sus miembros en el nucleo familiar, en un segundo momento comienza a
abstraer caracteristicas de su grupo familiar y las define; estas definiciones o
conceptualizaciones son de tipo hioldgico y afectivo, después pasa por un periodo
intermedio y llegaa considerar alafamiliacomo un grupo donde aparecen las relaciones de
parentesco més inmediatas. Luego en cuarto momento hay una mayor coordinacion entre
los diferentes criterios. afectivo, biologico y social, que amplian sus conocimientosy logra
situar relaciones de parentesco fuera de su nucleo familiar; en su quinto momento empieza

atener nociones de pertenencia a un grupo familiar, por 1o que es indudable que: "El hogar

18 Daniel Linton. "Los vinculos simbdlicos de |arelacion Escuela-Comunidad”, en Escuela, comunidad y
cultura. L.E. Plan 94. Antologiabasica. U.P.N. México, D.F. 1994. p. 14.



ofrece un entorno de aprendizaje muy poderoso".*

L as nociones sociales, las normas de relaciones interindividuales deben ser e fruto
de un descubrimiento creativo del preescolar, que ira construyendo su conducta social, por
sus propios sistemas de interpretacion de larealidad, pues: "Los individuos son sociaesy la
sociedad solo puede entenderse como un sistema que es construido atraves de las continuas

interacciones de los individuos".%°

En la relacion con la representacion del mundo social, €l nifio va aprendiendo a
conocer reglas, deberes, derechos y obligaciones tanto del ambito familiar, como escolar y
social, inculcandole el respeto, la toleranciay la realizacion de préctica de estas tareas en
beneficio propio y de su comunidad, demostrando que el pequefio es un activo pensador
social.

Asuncion Lépez Carretero llevd a cabo unainvestigacion sobre el conocimiento que
se tenia sobre la familia, paratal fin hizo un cuestionario, mismo que se aplicé en € jardin
de nifios "Algjandro Fleming". Las respuestas que dieran los nifios se transcriben tal y
como lo contestaron. Ver anexo 3.

B. La escuela;: Comunidad de I nter acciones

La escuela es € centro de gravedad del sistema educativo y en consecuencia los
aprendices vienen a ser € centro de gravedad de la escuelay ésta constituye una comunidad
globalizadora que actla como medio educativo en una realidad concreta, promueve la
transmision cultural, por lo que es importante considerar que: "Los valoresy las prioridades
de una cultura pueden discernirse facilmente por el modo en que se organiza el aprendizaje

en lasaulas'.?

¥ Tizard y Hughes. "Lacasayel preescolar”, en Desarrollo de lalenguaoral v escritaen preescolar. L.E. Plan
94. Antologiabésica. U.P .N. México D.F. 1994. p. 12.

% Georges Mead. "El conocimiento del mundo social", en El conocimiento social de los nifios. L.E. Plan 94.
Antologiabasica. U.P.N. México, D.F. 1991. p. 59.

2! Howard Gardner. "MUsicaen la escuela, un temaavarias voces', en Artes v Escuela. Editorial Paidds.
Argentina 2004. p. 184.



La escuela es capaz de construir el futuro en el presente, hay que entenderla como
una institucion inserta en la sociedad, pero ademés constituye por si misma una sociedad
con interacciones, estructuras, division social del trabajo, roles definidos, normas, reglas,
simbolos, conflictos, dindmicas y transformaciones, puede hacer consciente las multiples
dificultades a las que hay que enfrentarse y también la forma en que éstas se superan, la
diferenciade lo que se vive dentro, alo que se vive fuera, justamente para darle sentido ala
construccion no solo del conocimiento, sino a construir socialmente los valores 'y por ende
el desarrollo de la personalidad. Es ahi donde los nifios acceden a derecho de aprender,
centra el quehacer educativo en € nifio y su aprendizaje para potenciar su trénsito ala vida

adulta con madurez.

Laescuelay los educadores promueven acciones determinantes para la adaptacion y
bienestar de los nifios a ofrecer oportunidades de convivencia ampliando su ambito de
relaciones sociaes, su autonomiay confianza en si mismos; ayudan a combatir actitudes de
marginacion que incluso los mismos padres o tutores pueden propiciar, ya sea con la
intencién de protegerlos o por prejuicios personales y sociales; con € apoyo, compromiso
del colectivo escolar y los padres de familia, se pueden ir desarrollando estrategias
especificas que fortalezcan esas acciones. También "La escuela es una estructura socia a
margen de la familia, que influye directamente en los procesos cognitivos considerados

como indicadores del coeficiente intelectual".?

Para que la comunidad comprendiera la tarea de la escuela en beneficio de los
aprendices y de la misma comunidad, se conceptualizaron lavision y la misiéon del Jardin
de Nifios "Algandro Fleming" de la colonia Chichén Itza. Ver anexo n° 4.

1. El curriculum marco de accion.

El marco de latarea educativa es €l curriculum; que establece los propdsitos para la

educacion infantil y hace referencia a todas las capacidades de la persona: cognitivas,

2 Cesi, S.J. "Laimportancia del contexto social", en Programa de Educacion Preescolar, 2004. México, D.F.
p. 48.



motrices, de autonomiay equilibrio personal, de insercion socia y de relacion interpersonal
que forman parte del andamigje en la construcciéon y adquisicion de aprendizajes en €
proceso de formacion integral y su interrelacion con los contenidos conceptuales,
contenidos, procedimientos y contenidos actitudinales, por o tanto: "Cualquier campo -
ciencia, mateméticas, historia, literaturay poesia es adecuado para cultivar las aptitudes del

pensamiento creador de los estudiantes’ .

Es decir, todas las areas del curriculum y en genera toda la experiencia escolar
pueden y deben promover en los aprendices el desarrollo de la creatividad, el desarrollo de
procesos autonomos de exploracién activa, de expresion personal y busgueda de estrategias

propias.

En este marco de accion curricular existe una interacciéon tanto del alumno que
gjecuta la tarea como del profesor que propicia e invita a aprendiz a hacer la actividad
mediante ideas, sugerencias o correcciones, entre otros. La finalidad educativa que se
pretende alcanzar es que € nifio adquiera determinados conocimientos, habitos y
comportamientos y potenciar la actividad del pequefio para que desarrolle su autonomia 'y
capacidad de iniciativa, estas situaciones son propicias para lograr la adquisicion de un
saber o saberes.

La educacion artistica tiene un particular significado en la formacion de la
personalidad de los nifios, sin embargo a pesar de incluirse por tradicion en e proceso
educativo no eran documentadas formamente en los curriculos escolares y ocupaban un

lugar accesorio, que se podian gjustar al tiempo escolar, como momentos | udicos.

2. Referentes histéricos de los programas de preescolar.

Durante mucho tiempo la educacion infantil habia sido considerada de indole

asistencial y con diversos nombres como casas -cuna, asilos, parkings, entre otros, sus

“ Elliot Eisner. "Aspectos curriculares y didécticos de la educacion artistica’, en Artesy Escuela. Editorial
Paid6s. Buenos Aires 2004. p. 22.



precursores, maestros, pedagogos de la escuela preescolar promovian el respeto a
desarrollo, necesidades e intereses de los nifios (puerocentrismo) como: Federico Froebel,

Pestal 0zzi, Maria Montessori, Decroly, por mencionar algunos.

En México se han creado programas con distintos enfoques y concepciones en los

curricula de educacion preescolar.

En 1942 el planteamiento central era procurar que €l trabgo se basara en las
experiencias del pequefio a través de sus relaciones, con la naturaleza, € hogar, la
comunidad y solo se vigilaba que e desarrollo se diera sin precipitaciones, ni

reforzamientos, solo ofreciendo |os estimul os apropiados.

En 1962 -El programa se fundamentaba en |os intereses del nifio, sus necesidades, €l
desarrollo biopsiquico y adecuada conduccion emotiva del propio infante; los trabajos eran
sencillos. El programa eraglobal y ciclico, eraunico para los tres grados, estaba organizado
en &reas de trabgjo y centros de interés; el hogar, la comunidad, |a naturaleza y las cuatro
estaciones del afio. Las actividades artisticas eran consideradas estéticas y de
esparcimiento.

En 1981 -Se presenta € programa psicogenético que pretende aplicar la teoria de
Jean Piaget en e campo educativo y la didactica tomando en cuenta € desarrollo del
pensamiento de los nifios, segun esto el nifio construye su aprendizaje a través de las
acciones y reflexiones en su relacion con los objetos de conocimiento, acontecimientos y
procesos que conforman su realidad. En esta etapa € nifio es egocentrista hasta llegar a
conformar una forma de pensamiento; gradual mente se va adaptando a larealidad objetiva.
Es creador de su propio conocimiento debido a la interaccion con los objetos fisicos. Las
personas que lo rodean ocupan un papel indirecto. En las actividades musicales se
incorpora e manual de musica'y movimiento con el método Kodaly organizado en areas
secuenciadas (timbre, velocidad, duracion, intensidad y altura) dividido en tres niveles y
cuyo propdsito era integrar la misica, como apoyo didéctico para propiciar € desarrollo
integral del preescolar.



En 1992 los principios del programa se basaban en el respeto a los intereses y
necesidades de los nifios y su capacidad de expresion. Las actividades contemplaban €l
desplazamiento fisico. El juego era importante para expresar pensamientos, impulsos y
emociones, favoreciendo su socializacion. En el aspecto musical se utilizaron cantos, ritmos
y juegos. En estos programas citados no existiala obligatoriedad de cursar preescolar.

3. Programa actual.

En 2004 se establecidé € nuevo programa que tiene caracter de obligatorio. Se
disefiaron actividades de acuerdo a cada grado. El propdésito era contribuir ala formacion
integral del preescolar, por lo que se hace necesaria su participacion en experiencias
educativas, estas son las que le permitiran desarrollar de manera efectiva sus competencias
afectivas, sociales y cognitivas de acuerdo a sus caracteristicas y necesidades, por lo que:
"La particularidad esencial del aprendizaje es que tiene por objetivo adquirir nuevos

conocimientos y habitos, no lograr un resultado externo”.?*

En € desarrollo de la infancia, € pequefio va adquiriendo la capacidad para
subordinar sus acciones a situaciones distantes y aprendiendo a elegir entre situaciones
opuestas, empieza a jerarquizarlas, partiendo de la premisa de cudl es la méas importante,
esto desarrolla su autodominio, su capacidad para contener sus deseos situacionales y
fortalecer su voluntad, es decir ya no acta por impulso. La voluntad surge en € nifio como
un control consciente de su conducta, de sus acciones internas y externas, € control
consciente del comportamiento, sdlo comienza a formarse en la edad preescolar, “a esa
edad las acciones valitivas coexisten con las acciones impremeditadas, impulsivas, que son

el resultado de sentimientos o deseos situacionales'?

Como se ha mencionado, € programa esta organizado. a partir de competencias en
las que la educadora disefia estrategias didacticas que favorezcan y potenciaicen €l

aprendizaje del nifio acerca del mundo y su participacion en €, de forma segura, auténoma,

% ValeriaM{jina. "Desarrollo de lavoluntad”, en El nifio preescolar y laciencia. L.E. Plan 94. Antologia
basica. U.P.N. México, D.F. 1994. p. 88.
% |dem. P. 88.



creativay participativa

La competencia es un conjunto de capacidades que incluyen: conocimientos,
actitudes, habilidades y destrezas, que una persona logra mediante procesos de aprendizaje,
gue se manifiestan y promueven en situacionesy contextos diversos.

El nifio adquiere la mayor parte de sus habitos y conocimientos en comunicacion
con el adulto, en este proceso e aprendizaje adquiere un cardcter més sistemético, de
acuerdo a un programa determinado, ocupado con actividades lUdicas y productivas, en las
que va asimilando determinada calidad y cantidad de conocimientos y habitos, € juego
didactico es un método eficaz para asimilar conocimientos, es decir: "Ensefiar a nifio los
elementos que constituyen la actividad escolar significa despertar en é, € interés para
conocer y prepararle para aprender. "%

Las operaciones volitivas se planean y regulan por medio del lenguge. El valor

regulador del lenguaje surge con el tiempo.

A través de su relacion con el adulto, €l preescolar obtiene distintas nociones sobre

el mundo que |le rodea despertando su interés 'y su curiosidad.

El marco tedrico de este programa de 2004 es e aportado por Vigotsky, sus
premisas consideran |o siguiente:

.Los nifios construyen su conocimiento

.El desarrollo no puede considerarse aparte del contexto social

.El aprendizaje puede propiciar €l desarrollo

.El lenguaje desempefia un papel importante en el desarrollo mental

.La construccion cognitiva esta mediada socialmente e influida por la interaccién

social presentey pasada.

% 1dem. p. 88.



Las competencias no se adquieren de manera definitiva, se van ampliando durante
la vida mediante retos y experiencias que va enfrentando el individuo y de los problemas
gue logra resolver en los distintos ambitos en los que interactla, de esta manera, para que
"el nifio preescolar muestre constancia en la consecucion de un propdsito son de gran

importancia sus éxitosy fracasos en el cumplimiento de ese propésito”?’

L as competencias se han agrupado en campos formativos:

.Desarrollo personal y social

.Lenguaje y comunicacion
.Pensamiento matemético

.Exploracion y conocimiento del mundo
.Expresion y apreciacion artisticas
.Desarrollo fisicoy salud

De estos campos formativos, todos importantes, se orienta el presente trabajo hacia
el campo de La Expresion y Apreciacion Artisticas, su interaccion con los otros el ementos

del curriculum y su vinculacion e importanciaen laformacion integral del preescolar.

%" 1bidem p. 85.



CAPITULO 111

LA EDUCACION ARTISTICA

"La educacion artistica constituye un componente
irrenunciable de la educacion que debe ponerse al
alcance detodos".

Elliot Eisner.

La educacion artistica ayuda y permite a nifio a conocerse a si mismo como
individuo y como parte de un grupo social, 1o encauza a fomentar la confianza en si mismo,
a autorrealizarse, a mantener la disciplina'y cooperacién dentro de ese grupo. Pone énfasis
en lavidaemotivadel pequefio que es fundamental para un desarrollo integral y |o proyecta

como una unidad que se integra al contexto escolar y social.

Como parte integradora del aprendizaje, fortalece y potencial iza el desarrollo de la
personalidad del nifio mediante la expresion de sentimientos y emociones. También lo
induce a desarrollar habilidades perceptivas: capacidad de percibir €l ritmo, la armonia, la
memoria, la atencion, la expresion corporal y la interaccion con los demés. Aprovecha las
experiencias. previasy sus manifestaciones permiten ampliar y fortalecer |os conocimientos
adquiridos a través de las vivencias cotidianas, reforzando de esta manera su aspecto

cognitivo, afectivo, fisico, emocional y social. Veranex05.

L as actividades artisticas ocupan un lugar importante en la historia de la humanidad,
desde sus distintas épocas geogréficas surgen las raices, la memoria y la identidad de la
cultura de los pueblos. En vigje por el tiempo renuevan su vigor, expresan y comunican
emociones y ensefian un lenguagje universal que se desplaza desde la antigliedad hasta
nuestros dias sin limites fronterizos, enlazando las diversas culturas y épocas, creando y
fomentando |azos de hermandad entre las naciones de latierra.



A. Organizacion delas éreas artisticas.

Las manifestaciones artisticas estdn presentes en los juegos infantiles,
dramatizaciones, la musica, e canto, €l baile, e dibujo, €ellas son expresiones de
sentimientos, emociones y percepciones que surgen de una relacion contextual y de las
ideas, conceptos o suposiciones particulares de las cosas, seres, personajes y fendmenos del

entorno natural y cultural de los pequerfios.

La educacion artistica como asignatura, tiene propdsitos generales que cumplir, se
organiza en cuatro areas y cada una de éstas contribuye de manera diferente al logro de sus

propésitos:

.La expresion corporal y la danza pretenden desarrollar en los dlumnos el placer del
movimiento, permitiendo la comunicacion de emociones a través del uso creativo del
cuerpo; los objetos y sonidos son apoyos que fomentan y refuerzan el lenguaje corporal.

.La expresién y apreciacion teatral, son un medio para conocer y comunicar
vivencias, fantasias, pensamientos a través del cuerpo y la voz en un espacio y tiempo
ficticios. Permite experimentar valores humanos, emociones, sentimientos, desarrolla
posibilidades de comunicaciéon verbal, social y afectiva, asi como apreciar la propuesta
teatral y de otros.

.La expresion y apreciacion plastica, promueve en los nifios el trabajo con formas,
colores y texturas, proporciones y dimensiones por medio del dibujo, la pintura y el
modelado. Fomenta el desarrollo de habilidades psicomotrices y del pensamiento como: la
observacion, la sintesis y el andlisis. Implica retos y logros en la accién de plasmar en un
material unaidea o una creacion.

.La expresion y apreciacion musical, promueve la adquisicion de elementos que
permiten a pequefio reconocer y valorar su entorno sonoro, por medio de la audicion,
apreciacion y produccion de diversos sonidos y juegos musicales, fomenta habilidades para
el aprendizgje de la lectoescritura, € lengugje, la discriminacion auditiva y conciencia
fonética, entre otras.



En e presente trabajo se aborda de manera especifica la expresion y apreciacion

musical paralaformacion integral del preescolar.

B. El sentido humanista de la Educacién Artistica. Sus propdsitos.

A través del ritmo, melodia y armonia propiciar en los preescolares raices
profundamente humanas, el desarrollo de destrezas y habilidades para la construccién y
adquisicion de aprendizajes que conduzcan a un equilibrio fisiol égico, cognitivo, afectivo 'y
mental para enfrentar la vida con madurez.

Propdsitos Particul ares.

a. Fomentar el gusto por las manifestaciones artisticas

b. Propiciar el desarrollo de la creatividad y capacidad de expresion

artistica

c. Permitir la participacién espontédnea del nifio

d. Fomentar ladisciplinay cooperacion dentro del grupo

e. Favorecer el lengugje oral y escrito por medio de lamusica

f. Fomentar la conciencia de que e mundo gque nos rodea es un patrimonio
colectivo, que debe ser preservado y apreciado, inculcarles €l respeto aladiversidad

yalavaloracion del entorno sociocultural.

La educacién musical ha recibido el impulso de diferentes autores para favorecer €
aprendizaje de la misma con diversas propuestas, metodologias y recursos didécticos,
argumentados con sustentos tedricos (Jagues Dalcroze, Edgar Willems, Martenot, Carl Orff
y Zoltan Kodaly). Ver anexo 6.

Estos musicos y pedagogos aportaron y cimentaron las bases de la educacién
musical, enfatizaron su importancia en el quehacer educativo y su incidencia en la
formacion integral del preescolar y coincidian en que:



La musica tiene valor intrinseco e instrumental en si misma. Es importante para €l
desarrollo humano y el pensamiento creativo, presenta ideas, construye conceptos. Es
valorada en la creacion de culturas y construccion de civilizaciones. Es una actividad

social, es otraforma de conocimiento, otro modo simbélico de pensamiento y expresion.®

C. Expresion y apreciacion musical, parteintegral del proceso educativo.

Lamusicaes € arte de combinar sonidos, silenciosy ritmos. Tiene valor a partir de
los efectos y reacciones que produce en los seres vivos. Influye también en las emociones
gjenas a arte, como en el caso de los himnos o cantos patri6ticos que propician el amor y €

respeto alos simbolos patrios ya la patria.

La materia prima del arte de la musica esta constituida por € sonido y €l ritmo,
estos elementos fundamentales de la misma son la primera experiencia en € ser humano y
la reaccion a ellas es el movimiento. La produccion y propagacion del sonido en si, es un
movimiento, €l silencio estd asociado alainmovilidad, puesto que: "El nifio trae consigo un
ritmo vital que es goce, digamos casi instintivo, sensual en términos generales y sobre todo
es cadencia, es eufonia, es todo agquello que constituye el ritmo universal".?

Escuchar, cantar, palmear, bailar, tocar instrumentos, son acciones que brindan a
nifio la oportunidad de comprender, disfrutar y hacer musica, todas ellas implican
movimiento. El movimiento corpora ilustra y eemplifica lo que € nifio percibe
auditivamente, puede ayudarlo a vocalizar e instrumentarlo y esto propicia su desarrollo
cognitivo, partiendo de lo ssmple y conocido a lo abstracto como son los elementos
estructurales de la misica: melodia, armonia y ritmo musical, es decir:” La musica no son
corcheas y neas. no son puntos en un papel, es: sonido, primero estan los sonidos y hay

muchas formas de hacer misica sin tener que anotarla para nada’*°

% Carol Seefeldt y BarbaraWasik. "MUsicay movimiento. Médulo V1. Expresion y apreciacion artisticas’,
en: Guiade estudio programa 2004. México, D.F. 2002. p. 31.

# AlgaM. Elizagaray."Una aproximacion a hecho literario”, en: Expresion Literariaen preescolar. L.E. Plan
94. AntologiaBésica. U.P.N. México, D.F. 1994. p 34

% John Paynter. “Msica en a escueta un tema atemaavarias voces’, en: Artesy Escuela. Editorial Paidds.
Argentina 2000. p. 198.



Las actividades musicales, ritmicas y educacion del movimiento pueden constituir
un método de trabajo para los nifios en edad preescolar, lo cua nos ubica ante una
perspectiva integradora de | as distintas actividades escolares, que en cualquier momento se
involucran con las matematicas, € lenguaje, espafiol, sociales, valores, entre otros, sin
embargo no debemos preocuparnos por diferenciar una u otra &rea, sino integrarlas para

lograr |os propositos pedagogi cos.

1. MUsica en la escuela.

De los cuatro a los seis afos, periodo en que €l nifio asiste al jardin preescolar, se
puede introducir la musica como parte del proceso educativo. En la iniciacion musical es
necesario conocer las experiencias previas de los nifios, subsanar las carencias y reafirmar
lo aprendido.

El nifio en e quehacer musical, escucha sonidos, se mueve con €llos, los produce
con su voz, los acompafia con percusiones, lesda un significado y al interiorizarlos, a jugar
con €llos, les da una organizacion personal, sus funciones fisicas entran en actividad. La
musica como todas las artes, es un medio de expresién y comunicacion por excelencia,
asimismo:

La ensefianza de la musica también comienza cimentando las bases del futuro
aprendizaje del nifio a través de un periodo previo de experiencias Kinestésicas,
sensoperceptivas y emotivas, promovidas por sensaciones y percepciones ritmicas,

mel dicas, arménicasy normales.®

La musica, los juegos y las canciones infantiles permiten desarrollar y gjercitar la
memoria, la capacidad de concentracion. La estructura interna de la misica ayuda a

desarrollo del pensamiento |6gico.

El apoyo ritmico para los movimientos de locomocion, despierta € interés de los
pequefios y facilita la fluidez de la g ecucion, por lo tanto la educacién del sentido ritmico

3 CarolinaKiado. "MUsicaen lainfancia', en: Cantos parajugar. Editorial Trillas. México D.F. 1995. p. 22.



en el &rea psicomotriz que trata de traducir en el espacio los ritmos musicales por medio de
acciones y movimientos, debe integrar a dicha érea, la educacion perceptivo -auditiva y
musical, estos elementos constituyen un soporte fundamental de las tareas educativas que
enriquece las experiencias infantiles que le serviran a nifio para su expresion oral, lecto-

escrituray céalculo.

L os nifios demuestran una sorprendente facilidad para la aritméticay 10s "numeros"
y hace répidos progresos, Kodaly explica que en € entrenamiento ritmico, primero de una
forma instintiva y después conscientemente, € nifio afiade y divide nimeros, esto es,
cuenta. El ritmo penetra en todo su cuerpo, de modo que los val ores ritmicos se registran en

él. Los valores fraccionales del sonido le sirven de ayuda para entender |as fracciones.®

a. Escuchar y percibir.

La iniciacion musical en edad preescolar es importante para € nifio, le permite
sentir, vivenciar, reaccionar con emotividad alas diferentes situaciones externas que
percibe, en el caso de su mundo natural alos diferentes sonidos, acciones y reacciones que
involucran todos sus sentidos.

Cuando escuchamos los sonidos que nos rodean, gritos, truenos, cantos de pajaros,
caidas de agua, o hacemos en respuesta a una tendencia innata a emplear todos nuestros
sentidos para tomar conciencia de lo que nos rodea. El escuchar otorga una ventaja en la
carrera por la supervivencia: la interpretacion de la informacion acustica ofrecida por €l

lenguaje y €l medio ambiente es de una importancia biologica, fundamental para nosotros.
33

La musica también fomenta habilidades necesarias para aprender a leer, entre ellas

se pueden mencionar |as siguientes:

% Nardelli Ma. Laura. "Psicomotricidad y actividades musicales’, en: Cantos parajugar. Editorial Trillas.
México D.F. 1995. p. 22.

% Juan Roederer. "Aspectos curriculares y didacticos en la Educacion Artistica, en Artes v escuela. Editorial
Paidos. Argentina 2000. p. 145.



- Discriminacion auditiva -escuchar las diferencias en sonidos, ritmos y
palabras.

- Memoriaauditiva -recordar melodiasy canciones.

- Comprension de lasintaxis y la gramatica -las canciones pueden empezar en
un tiempo verbal y terminar en otro.

- Conciencia fonética -reconocer los sonidos inicialesy finalesy las palabras

que riman.

El escuchar no es una experiencia pasiva, es una forma de desarrollar capacidades
como: percibir, pensar, razonar y aprender a hacer discriminaciones simples en situaciones
de audicion.

El desarrollo de la percepcion es un importante objetivo de la educacion musical,
pues permite e procesamiento de informacion acustica, relaciona lo percibido efectuando
asociaciones con otras informaciones almacenadas con anterioridad, identifica e mensge
musical, interpreta los rasgos comunes con otros mensgjes definiendo caracteristicas

estilisticas y culturales.

Al redlizar ese trabajo progresivo en la escuela se debe considerar e nivel de los
alumnos, sus experiencias previas, la capacidad de atencién y memoria, la relacion con sus

propias produccionesy lafamiliaridad con |os estilos abordados.

b. Expresion y Creatividad.

La capacidad formativa de la experiencia musical demuestra que, al actuar
creativamente en la vida, pueden asumirse normas que vienen de fuera sin perder lalibertad
expresiva, a través de esta libertad expresiva, se puede perfeccionar y potenciar la
inteligencia.



La musica ademas de proporcionar experiencias emotivas, ayuda a incrementar la

madurez personal, la capacidad de ser creativos incluso en |as actividades mas sencillas.

Para propiciar esa evolucion y liberar la expresion infantil debe crearse un ambiente
propicio a desarrollo de la comunicacién y procurar nuevas experiencias sin olvidar que las
caracteristicas del contexto sociocultural, familiar y natural son mas significativas que las

del contexto escolar. Se citaran tipos de actividades para favorecer ese proceso:

- Ayudar alos nifios a disfrutar escuchando sonidos de la naturaleza. -Ampliar
los horizontes de los nifios con poesia, drama, prosa y musica para que
generen experiencias auditivas y fomenten su creatividad.

- Procurar que los nifios asistan y participen en festivales de musica y/o
representaciones teatral es.

- Permitir que escuche cuentos, poesias y narraciones de |os propios alumnos.
-Utilizar representaciones con marionetas o titeres.

- Proponer una historia progresiva en la que cada nifio continué en €l punto en

gue el participante anterior se ha detenido.

La expresion dependera de la espontaneidad y del deseo de los alumnos de
manifestarse porque la expresividad se conquista y requiere confianza para surgir y
expandirse en toda su plenitud, dando paso a procesos creativos originales que derivan de
esquemas adquiridos pero no reiterativos porgque: "La emocién de lo inédito estd en la base

delacreacion”.®

Como ser creativo por naturaleza, el nifio tiene y siente la necesidad de explorar y
de experimentar, de esta manera hace sus propios descubrimientos y es més creativo cuanto
mMas soluciones encuentra, esa energia es la que requiere para la creatividad y se manifiesta
como entusiasmo y gran interés, busca los estados placenteros y resuelve muchos

problemas através del juego, lo que le permite estar activo mental y fisicamente.

% Judith Akoschky. "MUsica en la escuelaun temaavarias voces', en: Artesv Escuela. Editorial Paidés.
Argentina 2000. p. 200.



Para €l nifio jugar es una aventura de la mente y le produce un deseo por conocer y
un esfuerzo por descubrir, por gemplo: ¢gué es lo que produce un sonido? , ¢Por qué se
mueven las cosas? , ¢por qué se quedan quietas? Para é, e juego es un ciclo que a
terminar inicia otro, porque siempre se producen cosas nuevas o diferentes. En eso consiste
precisamente la creatividad.

La musica, los juegos, la practica socia refuerzan la toma de conciencia de la
diversidad no solo ambiental, sino también cultural y fomentan €l respeto a esta situacion.
L os nifios con sus juegos crean mundos para su satisfaccion propia, sin darse cuenta que, a
hacer esto van dando paso a la creacion literaria y musical. Estas creaciones tienen como

caracteristica el reflegjo de los sucesos del mundo real.

Cuando €l nifio en sus vivencias cotidianas tiene la oportunidad de disfrutar una
puesta de sol,: el gorjeo de los pgjaros de su mundo natural, escuchar musica, observar un
dibujo, una dramatizacion o participar en actividades, sentirlas, vivirlas, gozarlas, pone en
juego procesos mentales diversos que favorecen y contribuyen a desarrollo de la

inteligencia, la observaciony el andlisis.

La inteligencia humana primero analiza, luego sintetiza 'y finalmente crea. Es decir,
para "crear" un nifio no parte de la nada, parte de una serie de estimulos que ha recibido a
través de ver y palpar los objetos y sentir su forma, tamafio, temperatura, proximidad o
lgjania. Al combinar esas sensaciones y hacer composiciones es a lo que se llama

creacion.®

Crear no sdlo es elaborar un objeto, también es exponer hipétesis, suponer,
proponer, en fin, es algo mucho més profundo que permite desarrollar la capacidad de uno

mismo, hacer teoriay pensar con libertad.

¥ Mauro Rodriguez E. y Mérhyar Ketchum. "L os nifios son creativos', en: Expresion y creatividad en
preescolar. L.E. Plan 94. Antologiabésica. U.P.N. México, D.F. 1994. p. 23.



La curiosidad, la expresion y la creatividad son elementos que debe aprovechar el

docente para proporcionar posibilidades reales parala formacion de los pequefios.

La creatividad no es Unicamente de un area particular (musica, pintura, poesia), Siho
gue es una base sobre la que se puede apoyar cualquier materia y debe considerarse

enriquecedoray variable tanto anivel preescolar como a nivel adulto.

En la busqueda de respuesta sobre sus dudas, intereses, deseos de conocer, € nifio
organiza y se expresa, encaminandose a ser particularmente creativo para estructurar su
propio aprendizaje, por lo tanto: "Aprender es reinventar. Es pues actuar con iniciativa e

intereses personales. El aprendizaje es esencialmente creador”*®

Para conseguir hacer del nifio una persona creativa es de suma importancia cuidar €l
proceso. ensefianza -aprendizaje; propiciar y mantener un ambiente adecuado que fomente
su curiosidad, sensibilidad e imaginacion de modo que €l nifio pueda descubrir su aptitud
creadora y mediante la practica, realizar, elaborar 0 procesar un material, para
transformarlo en otro con su sello personal, de esta manera se puede considerar que €l nifio
hallegado a ser creativo.

% J. Piaget. "La creatividad en Educacion infantil", en: El nifioy laciencia. L.E. Plan 94. Antologia bésica.
U.P.N. México D.F. 1994. p. 112.



CAPITULO IV

LA ALTERNATIVA DE ACCION DOCENTE

"Existen mas probabilidades de asimilar una
innovacion, a la que se considere como propia,
como algo que se posee, mediante una
descripcion libre y mediata, aceptada para
responder a una necesidad especial”.

R. Havelock.

La alternativa de accion docente se enfoca a posibles soluciones y respuestas a
situaciones observadas durante la construccion del diagnostico pedagogico. En ellas se
consolida la organizacion del colectivo escolar, aunque no todos necesariamente tengan que
participar, permite plantear propdsitos y metas concretas a alcanzar en corto o mediano
plazo, vinculando la préctica docente con las teorias, mangjando las situaciones con
creatividad, considerando los medios y recursos técnicos, materiales y econdmicos, €

tiempo y el espacioy laevauacion.

Se ha mencionado que la escuela es una sociedad globalizadora con interacciones
sociales y de trabajo, que por las relaciones de convivencia cotidiana, podria suscitar
conflictos personalesy en el trabajo problemas de accidn, adecuacion en el seguimiento de
los planes curriculares establecidos. Es en este rubro donde se aborda la problemaética
educativa, que es una fuerza motriz de la indagacién, es una contradiccion entre €l saber y
la conciencia de no saber. En este proceso se concreta el objeto de estudio para llegar a
analizarlo de acuerdo a los aspectos, relaciones y elementos del grupo o comunidad,

considerando, su ubicacién y espacio temporal, entre otros.



A. El diagndstico pedagogico.

Es el proceso de andlisis de la problemética més significativa que encontramos en la
préctica cotidiana. Es una herramienta de la que podemos valernos, para analizar €l origen,
el desarrollo de conflictos y dificultades, reconocer los sintomas, sefiales que involucran

directa o indirectamente |a tarea educativa

El diagnéstico pedagdgico permite crear conciencia individual y colectiva de la
problemédtica escolar para estudiarla criticamente y buscar respuestas propias. Se hace

constante y permanentemente en los diferentes ciclos de investigacion.

Los educadores deben centrar su mision en e desarrollo integral del preescolar,
pero para lograr este propdsito, cuestionarse con sentido autocritico: ¢Qué hacer? ;Cémo?

¢Cuando? ;Donde? ¢Quiénes?

Estos cuestionamientos nos impulsan a investigar para hacer una evauacion
diagnéstica que nos conduzca a elaborar una propuesta curricular adecuada alas
necesidades reales para mejorar la calidad educativa, propiciar las condiciones para el logro
de los propdsitos por medio de una practica coherente de los profesores, trabajar en equipo
con intercambio de ideas y toma de decisiones colectiva, que orienten acciones para
fortalecer corregir o modificar € aprendizaje en las aulas. La evaluacion diagnéstica
efectuada en el jardin de nifios "Algjandro Fleming" especifica mente grupo 1° con 4 afios

cumplidos se encuentraen losanexo 7 a, b.

El problema se ubica en la comunidad escolar "Algjandro Fleming" jardin de nifios
localizado en € oriente de la ciudad, cuenta con una poblacién infantil de 180 nifios en

grados de primero atercero; cuyo nivel socioecondmico es medianamente bajo.

El desempefio de las actividades se desarrolla en e &rea de iniciacion musical, que
es un campo amplio y diversificable que brinda a pequefio oportunidades para su

desarrollo integral, tomando en cuenta que su intelecto y sensibilidad forman parte de su



horizonte cultural, de sus vivencias, habilidades, que se enriquecen por medio de
expresiones y lenguajes artisticos. Las actividades arlisticas abarcan relaciones con las
demés disciplinas educativas como son €l lengugje, las mateméticas y otras que integran €l
enfoque globalizador del aprendizaje, comprendidas en el curriculum formal organizado en
propdsitos, competenciasy procedimientos.

Partiendo de los conocimientos previos que trae €l nifio a ingresar a jardin, se
analizaron las necesidades y potencialidades de éstos, en su participacion en las actividades
musicales, de acuerdo a sus vivencias, sus deseos e inquietudes, en el proceso se observo
que el grupo de los mas pequefios con cuatro afos cumplidos, necesitaban adquirir
habilidades y actitudes en relacion con € lenguaje musical y cOmo propiciar esas

adquisiciones, paralograr unaformacion integral de aprendizaje.

Paralograr esta situacion fue necesaria la participacién de las educadoras de |os seis
grupos y en especia e de la profesora de los mas pequefios para poder obtener mejor
informacion de la actitud grupal por su interaccion cotidiana con los nifios, pues € campo
de observacién gque me corresponde, es Unicamente de treinta minutos tres veces por
semana; para poder atender a todos los grupos, fue de gran ayuda la evaluacion diagnéstica
de este grupo en particular. En el andlisis de observacion se encontraron cuatro nifios con
atencion dispersa, dos con problemas de lenguge, sSituaciones que afectaron su

participacion y expresion de necesidades.

1. Estrategia Didéctica.

En la estrategia didactica € trabajo practico debe basarse en la necesidad de que €
aprendizaje de lamusicay e movimiento se entiendan como una disciplina integradora de

|la estructura curricular.

Un ambiente propicio para llevar a cabo la practica de las actividades arlisticas es
necesario para que |os aprendices puedan expresarse francay abiertamente.



El profesor debe crear un ambiente de confianza, tolerancia 'y respeto, procurar que
el aula sea un lugar que facilite la practica educativa, también se pueden considerar Utiles €l
area externa del salon de clases, € patio y otros espacios que en un momento dado permitan
la realizacion de préacticas de expresion corpora o de audicion musical. "En una situacion
de aprendizgje las actividades son el punto central, son €l medio para poner en relacién a

los nifios con |os objetos de conocimiento” .

La intencion educativa del profesor debe darse en funcién del interés por promover
y procurar el desarrollo de estas actividades, enfatizar algun aspecto ritmico-musical para
propiciar e aprendizaje de los pequefios, cuando algunos de ellos presenten dificultades de
oralidad y/o de expresion corporal. Entre las actividades pueden trabajarse 10s cuentos,
juegos, cantos, expresion teatral, que son muy valiosos para que €l nifio entre en contacto
con diversos aspectos de la expresion y apreciacion artisticas.

Para establecer |as estrategias didacticas a seguir, es importante considerar que: -El
nifio es un sujeto activo en el desarrollo de su aprendizaje, formula sus hipétesis, comete
"errores’, resuelve sus problemas y va construyendo y asimilando sus propios
conocimientos. -El educador debe ser capaz de reconocer el momento propicio del interés
del nifio en este proceso de aprendizaje y de manera natural y espontanea propiciar que éste

gue se ponga en contacto y se involucre en la"magia" de las actividades artisticas.

B. Proyecto de Innovacion de Acciéon Docente.

Como se ha dicho anteriormente el Proyecto de Innovacion de Accion Docente
propone algunos puntos que deben ser tomados en consideracion: evitar lamonotoniaen las
actividades, escuchar a los nifios, propiciar que se expresen a través de los sonidos,
relacionando sus vivencias sonoras y musicales en e mundo sonoro en e que ellos se
manifiestan. Enriquecer el gusto musical, ofreciendo variedad de opciones. Organizar

juegos y actividades propias de esta edad infantil, respondiendo principalmente a las

3" Emilia Ferreiro. "Laescritura en nifios muy pequefios’, en: Desarrollo de lalenguaoral v escritaen
preescolar. L.E. Plan 94. Antologia Basica. U.P.N. México, D.F. 1994. p. 186.



necesidades e intereses de los nifios, para posibilitar el desarrollo integral del preescolar.
Anotar los avances o situaciones dificiles que se presenten al llevar a cabo el proyecto,

evaluar los logros obtenidos.

En e caso del grupo de los més pequefios, hacer cada clase divertida, interesante,
para procurar la participacion de los nifios y asi poder acercarlos a mundo musical por
medio de la exploraciéon del mundo sonoro, empezando por conocer su cuerpo y las
posibilidades sonoras de éste, después conocer e identificar 1os sonidos més préximos de su
entorno ya sea de cosas y animales, imitar estos sonidos para lograr que por medio de la
audicion el nifio sea capaz de producir sonidos corporales, vocales e instrumentales que

poco a poco losincorporen a ritmo que engloba el sonido y e movimiento. Ver anexo 9.

Para lograr un desarrollo adecuado, programar mensualmente estas situaciones,
apoyarse en cantos y juegos, inclusive buscando temas del mundo natural o de expresion
corporal con ritmos que ayuden ala lecto escritura'y en la comprension matemética, incluir
cantos y juegos tradicionales o del folklore nacional y regiona para inculcar valores
culturales. Planear exposiciones ante sus padres para fortalecer su autoestima, su autonomia
y seguridad.

El trabgjo pedagdgico con la expresion y apreciacion artistica en la educacion
preescolar, se basa en la creacion de oportunidades para que los nifios participen, capten
mensajes, se planteen interrogantes que permitan estructurar su comprension y asimilacién
del conocimiento musical. Al jugar, cantar, escuchar musica de distintos géneros,
enriquecen su lenguaje, desarrollan su capacidad de percibir €l ritmo y la armonia, asi como

lamemoria, la atencion, laexpresion corporal y lainteraccion con los demas.

Se sugiere la modificacion del clima cultural de la sociedad escolar apoyada con un
caracter institucional, donde sea posible que los educadores de diversas disciplinas
cooperen y colaboren en la definicion, desarrollo e innovacion de propdésitos educativos que
propicien la ampliacién de la experiencia 'y conocimientos de los aprendices, garantizando

asi una escolaridad enriquecedora, en la que: "El educador debe ser "un artista pedagogico”,



alguien que hace de los hombres alavez su material y su tarea".®

C. Cémo, Cuandoy Dénde sellevd a cabo

Para elaborar € plan adecuado se tomé en cuenta a aprendiz, la problemética que
se iba a trabgjar, € tiempo, lugar, recursos, entre otras cosas. El centro de la atencion
educativa es € aprendiz y éste va estructurando sus propios conocimientos que propician e
desarrollo de su madurez progresiva, en este proceso, "El nifio descubre el mundo por si
mismo, organizando y estructurando sus actuaciones".*

En el caso de la experiencia musical y sonora, €l nifio descubre su capacidad de
percibir y producir sonidos 'y € universo sonoro gque lo rodea, explora ese universo e imita
los sonidos naturales y artificiales, 1os reproduce en si mismo y en objetos e instrumentos y
manifiesta su percepcion auditiva en el lenguaje, produccion sonora, grafismo, movimiento,

propiciando la construccion del aprendizaje sonoro -musical. Ver anexo 10.

El proyecto escolar elegido en €l desempefio de la expresion y apreciacion musical
se ubica en la aternativa de innovacién de accion docente en referencia a los preescolares,
involucra a los aprendices, educadoras y comunidad escolar, se centra en la dimension
pedagogica y se lleva acabo en la préactica docente propia. Se elabor6 mediante una
investigacion teorico-practica a nivel micro en un corto periodo con menores de seis afios
en los que se detect6 la necesidad de que adquirieran habilidades y actitudes en relacion
con e lengugje musica y como propiciar esas habilidades para lograr una mejor
comunicacion y expresion de sus deseos y sentimientos por medio de cantos, ritmos y
juegos. Estas actividades, permitieron conocer € grado de complgjidad de la situacion
didéctica y adecuarla a las caracteristicas de los aprendices, sus rasgos personaes
(seguridad, confianza, timidez) para relacionarse con los demas y e ritmo de aprendizaje,

reconocer quiénes podian presentar necesidades educativas especiales, para disefiar

% Schiller. "El campo de los valores', en: El nifio preescolar v los valores. L.E. Plan 94. Antologia bésica.
U.P.N. México D.F. 1994. p. 37.
% Jean Piaget. "L a didéctica operatoria’, en: Escuela, comunidad y cultura. L.E. Plan 94. Antologia bésica.
U.P.N.. México D.F. 1994. p. 90.



estrategias acordes a estas situaciones. Se utilizd € juego libre, € organizado y e
simbdlico, estas actividades se lograron con la participacion de la educadora, la profesora
de ensefianza musical, la terapista de lenguaje y se tomaron acuerdos para realizar acciones
y estrategias que favorecieran € desarrollo integral de preescolar, tomando en cuenta que:
"La personalidad del nifio es el resultado lento y gradual; su sistema nervioso llega a la

madurez por etapas y secuencias naturales'.*’

Como se menciond anteriormente el tiempo de planeacion para llevar acabo esta
aternativa fue mensual en cuatro meses, durante los cuales se hicieron las observaciones
pertinentes en los progresos fisicos, psicologicos y de aprendizaje. Se mencionan los
cambios que modificaron la practica educativa tradicional con una planeacion estratégica

situacional.

En e jardin de nifios “Alegjandro Fleming" se llevd a cabo la planeaciéon y
realizacion del proyecto de la Alternativa de Innovacion de Accion Docente, entre |os
puntos que se abordaron estan: los propositos de aprendizaje, las competencias que se
refieren a " un conjunto de capacidades que incluyen conocimientos, actitudes, habilidadesy
destrezas que una persona logra mediante procesos de aprendizajes y que se manifiestan en
su desempefio en situaciones y contextos diversos’*, |as actividades realizadas, € tiempo,

los recursos y la evaluacion se encontraran a continuacion.
D. Analisisdela Alternativa
Para hacer un buen andlisis es necesario conocer €l todo y sus partes.
El andlisis de la préctica docente en un contexto escolar es importante porque

conjuga situaciones, metodologias e interacciones entre los componentes que o integran y

sefidla condiciones concretas desde las que se ha actuado y convivido, que hacen posibles

“OA. Gesell. "El nifio de 2 a5 afios', en: El desarrollo de |la psicomotricidad en la educacion preescolar. L.E.
Plan 94. Antologia basica. U.P.N. México, D.F. 1994. p. 24.

“! Programa de Educacion Preescolar 2004. Capitulo |1. Secretaria de Educacion Piblica. México D.F. 2004.
p. 22.



conocer con mayor claridad estos elementos porque "Analizar es distinguir y separar las

partes de un todo hasta llegar a conocer sus principiosy elementos fundamentales'.*?

El andlisis comienza a partir de haber construido €l trabajo para conocer el impacto
que tuvo éste en el ambito educativo y en las personas que intervinieron en un tiempo y en

una situaci dn determinada.

El proyecto de innovacion de accién docente plasma un cuestionamiento del
quehacer educativo propio e implica la construccion de una perspectiva critica ya partir de

ésta se hace posible el desarrollo de una practica docente criticay creativa.

En el Proyecto de Accion Docente se expone un conjunto de lineas de accién
desarrolladas en el aula para resolver un problema significativo de la practica en ésta, de
acuerdo con las condiciones, conflictos y facilidades o dificultades que se presentan en €

guehacer docente.

La alternativa de accion docente estd inmersa en la practica social y ésta es un
continuo y permanente intercambio de mensajes entre |0s sujetos internos y externos.

Es importante considerar que la préctica docente se desarrolla en e contexto
escolar, éste se relaciona con todos |os aspectos de la vida cotidiana y sus el ementos, pero a
pesar de ser una labor diaria no debe ser rutinaria puesto que la educacién se centra en €l
nifio y éste no es un ser pasivo, es un ser activo, con mucha carga energética, tanto fisica
como psicolgicamente, estd avido de emociones, acciones, deseoso de enfrentar retos
pequefios pero significativos que van ampliando sus experiencias y saberes en un proceso
continuo que influyen y potencializan su formacion integral.

La vida cotidiana podemos entenderla y valorarla como e entorno sensoria en €l

gue nos involucramos, como parte de un todo, vincula € estudio de situaciones internas y

2 Mario Espinoza Vergara. LecturaAndlisis || fase. Lainnovacion. L.E. Plan 94. Antologia basica. U.P.N.
México, D.F. México 1994. p. 29.



externas, abarca las actividades, los comportamientos conscientes e inconscientes,
rutinarios y triviales que no necesariamente son ordenados o controlados, incluso terrenos
complgjos que afectan lo mismo a cuerpo, la vida familiar, la psique e influyen
profundamente en las relaciones humanas. Lo importante es sacar provecho de los hechos
gue en ella suceden, descubriendo muchas cosas que pueden enriquecer nuestras vivencias

Y proporcionarnos mas experiencias.

El contacto cotidiano en las relaciones se da en personas que ocupan un puesto
determinado. En el caso del jardin de nifios "Algjandro Fleming" éstas se manifiestan en
relaciones de igualdad, consideradas asi porque todos nos reunimos para planear, observar,
discutir en una convivencia entre iguales; es 16gico que no siempre se de la concordancia en
todos los aspectos de planeacién y organizacion, pero la mayor parte de las veces se llega
aun consenso que beneficie mas alos alumnos sin poner en detrimento nuestras relaciones.
También la directora participa en estas interacciones, 1o que propicia confianza sin perder la

relacion armonica interpersonal .

Analizando mis relaciones con los alumnos, considero que estds no son muy
directas y constantes, porque solo comparto treinta minutos con cada grupo (estos son seis

en total) tres veces por semana, |0 que suscita en mi emociones.

Vi encontradas, por una parte me agrada ser esperada con entusiasmo para las
actividades de musica y movimiento y por otro siento no poder compartir con ellos més
tiempo, ya que mi desempefio es como maestra de ensefianza musical que considero muy
importante porque en estas actividades se potencial iza la sensibilidad del nifio, sus

emociones, su creatividad, su percepcion y su imaginacion.

El desarrollo de las sesiones se planifica de acuerdo a los intereses y se van
adecuando a las situaciones especiales que surjan en un momento dado, en ella los nifios se
sienten liberados, piden sus cantos y juegos favoritos, porque las actividades no son
monatonas ya que ellos tienen la libertad de expresar agrado y desagrado, situaciones que

observan y perciben de acuerdo a su atencion e interés que demuestran.



En mi experiencia personal 1o cotidiano me ha hecho valorar la sonrisa de un nifio
timido, la audacia de otro que quiere investigar y conocer cosas nuevas. Observar y valorar
cOmo estos pequerios hacen esfuerzos para entablar relaciones con sus comparieros, con sus
maestros y otros adultos, a veces positivas y otras negativas, pero indudablemente todas
influyen en laformacién de su caréacter y personalidad.

Estas relaciones con los pequefios las considero como redes neurales pequeriitas
pero muy importantes, si las comparamos con |0s vasos capilares gque irrigan las partes mas
pequefias de nuestro organismo 'y si esairrigacion periférica no se abasteciera, el impacto es
negativo, pues el todo se resiente, se resquebraja y no funciona, y 1o mismo pasa con los
preescolares, si No se propicia adecuadamente su aprendizaje y su formacion integral seran
individuos con muchas carencias cognitivas, afectivas y sociales. No podran integrarse ala
vida con madurez, con rasgos y caracteristicas propias. Por € contrario s € quehacer
educativo se efectlia por medio de un trabgjo responsable, colaborativo, € impacto serd
positivo y propiciara el desarrollo integral del preescolar para su integracion a la sociedad

con toda su plenitud.

E. Hacia una nueva planificacion.

Para este logro se podrian incrementar los dias de sesiones de misica, actualmente
son 3 veces a la semana con una duracion de 30 minutos por sesion, si se descuentan los
dias festivos, los dias de consgjos técnicos, las juntas con la inspectora de musica, los
eventos especiales y las inclemencias del tiempo, éstas quedan reducidas a lo minimo, por
lo tanto la secuencia con las actividades del programa oficial con las que competen a la
iniciacion musical hace dificil y complicado €l avance deseado, los aprendizajes quedan
como destellos que no logran cristalizar de la mejor manera y articularse con las areas
adecuadas del curriculo. Si en la clase se trabgja en mateméticas o lengugje y estos se
programan para dos sesiones por el apoyo musical, dificilmente se logra el proposito, y €l
aprendizaje resulta fragmentado, provocando desequilibrio en la educacién de calidad que
se brinda a educando tal como estipula el discurso oficial.



Al hacer una replanificacion es necesario comprender que cada situacion es
diferente, cada grupo es diferente, la vida cotidiana esta en proceso cambiante y cada dia
hay algo que se modifica, entonces lo que hoy da un resultado positivo, mafiana podria
generar conflicto; lo importante es tener una actitud positiva de servicio, deseo de
superacion para poder crear alternativas adecuadas al presente y la problemética que haya

que enfrentar.

El nuevo programa ha abierto un amplio horizonte de posibilidades educativas, pero
falta aln mucho por hacer para que la ensefianza de la Apreciacion y la Expresion Artistica
sea considerada como un valioso aporte y apoyo curricular en la formacién integral del

preescolar.



CONCLUSIONES

La expresién y apreciacion musical en preescolar son parte integradora del
aprendizaje, fortalecen y potencializan el desarrollo de la personalidad del nifio, refuerzan
el aspecto cognitivo y afectivo y enlazan todos los contextos en los que el peguefio se

desempefia.

La educacion esta centrada en el nifio, éste es la parte mas importante del proyecto
educativo. Es importante tomar en consideracion a pequefio como una unidad que forma
parte de un conglomerado social con normas, reglas, derechos y deberes a los que se va
integrando e interactuando. Los referentes contextuales que integran €l nucleo social del
peguefio son la familia, parte importante en la estructuracion de elementos cognitivos,
afectivosy sociales donde inicia sus relaciones interindividual es. La préctica social familiar

se enriquece por €l lenguaje.

El lenguaje permite al preescolar satisfacer necesidades tanto personales como
sociaes. A la edad de ingreso a Jardin de nifios ha adquirido experiencias, saberes, se
relaciona mas 0 menos socidmente, en esta Situacion sus actividades cambian
significativamente a iniciar su preparacion educativa. La escuela y los educadores
promueven acciones determinantes para la adaptacion y bienestar de los nifios a ofrecer
oportunidades de aprendizaje, de convivencia.

La escuela como la familia es una sociedad de interacciones con normas, reglas,
division socia del trabgjo, roles definidos, dindmicas, planes de trabajo que se enmarcan en
el curriculum de actividades y estrategias didécticas fundamentadas en los estudios
realizados por diversos pedagogos, psicologos, entre o que podemos citar a Jean Piaget,
Vigotsky, Henry Wallon, Freinet y otros que han proporcionado valiosas aportaciones

pedagdgicas.



L as actividades musicales, promueven raices profundamente humanas, a través del
ritmo, melodia, armonia, propiciando € desarrollo de destrezas y habilidades para la
construccion de aprendizajes que conduzcan aun equilibrio armoénico, fisioldgico,

cognitivo, afectivo y mental.

El juego le permite al preescolar liberar fantasias y en los cantos, expresiones
teatrales puede elaborar y transformar una situacion, un objeto, una accion sencilla dandole

un sello personal desarrollando su creatividad.

La planificacion es importante para llevar un trabajo secuenciado, organizado,
tedricay metodol 6gicamente elaborado. La investigacidn accion, en este caso ubicado en la
alternativa de accion docente en un nivel micro, detectdé la necesidad que los nifios
adquieran habilidades y actitudes.

El lenguaje musical propicia habilidades para lograr una mejor comunicacion y

expresion de sus deseos y sentimientos por medio de ritmos, cantosy juegos.

El educador debe apropiarse de conocimientos nuevos mediante la investigacion -
accion, gue involucren la situacion didéctica con el proceso y €l objeto de estudio y disefiar
actividades que respondan al interésy ritmo de desarrollo de cada nifio para promover en é
el deseo de experimentacién, el descubrimiento, la solucion de problemas y |a construccion

de aprendizajes significativos.

La realizacién de este proyecto significd una innovacion en mi practica docente ya
gue los logros se obtuvieron a través de actividades planeadas con el proposito de
enriquecer €l programa oficial mediante acciones innovadoras y creativas en los que se dio'

apoyo alos campos formativos que dicho programa sefiala.
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