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INTRODUCCIÓN 
 
 

La tarea de conocer la problemática de la Comprensión lectora en la práctica docente 

como objeto de estudio implicó un trabajo de investigación arduo con el propósito de 

avanzar en el conocimiento concreto de una mejor manera de enseñar, de dialogar e 

interactuar con los alumnos, haciendo un reto cada día y una oportunidad para 

aprender, mejorar  y transformar la educación escolar. 

 

Como sabemos, el objetivo principal  que se ha de lograr en la enseñanza de la 

lectura, es la captación del significado completo del mensaje transmitido por un texto 

leído y esto es “nada más y nada menos”  que la comprensión lectora, proceso  

complejo y difícil de lograr. Es por ello que el presente trabajo desarrolla una 

investigación acerca de los factores que impedían la comprensión y el conocimiento 

de diversos temas a través de la lectura, a los cuales debían acceder los alumnos de 

6° D de la Escuela Cristóbal Colón  y los del 6º B del Colegio Mercedes, y  que 

provocaban el bajo rendimiento escolar de los niños y la tristeza e inconformidad de 

nuestra práctica docente. 

 

En el primer capítulo se hace  alusión al diagnóstico pedagógico, como  una valiosa 

herramienta que permitió tomar decisiones en práctica  y en la propia investigación. 

Además se hace referencia al desinterés de los alumnos por leer, dejando como 

consecuencia la dificultad que manifestaban para comprender, pensar y reflexionar 

sobre lo leído. Muchas veces realizaban una lectura más por necesidad que por 

hábito o por gusto, propiciando con esto el rechazo a los textos cotidianos o a 

cualquier otra bibliografía. 

 

También en este capítulo se incluye un análisis de las dimensiones de la práctica 

docente, la novela escolar y la propia con la finalidad de reflexionar acerca de lo que 

somos y hacemos; la justificación y la delimitación de la problemática. De igual forma 

se conceptualizó el tema abordado en esta investigación y se dio a conocer el 

objetivo a lograr en el proyecto de innovación docente. 
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En el segundo capítulo se hace mención a los elementos teóricos que dan 

fundamento a este proyecto sobre la comprensión lectora, se retoman los referentes 

a los lineamientos normativos actuales, al trabajo por competencias, al nuevo 

enfoque del Español y al modelo pedagógico que los envuelve, que es el 

constructivismo, basado en teorías de desarrollo humano y la evolución del 

pensamiento a través de las diferentes etapas evolutivas del individuo, así como la 

repercusión del entorno social y cultural de los alumnos para realizar su propio 

aprendizaje. Se menciona a  Piaget, Vigotsky y Ausubel principalmente, como los 

autores de dichas teorías. 

 

Esta investigación se encuentra dentro de la línea temática de Acción Docente, ya 

que permitió pasar de la problemática en nuestra práctica docente a la construcción 

de una alternativa crítica de cambio,  para ofrecer respuestas de calidad al problema 

de estudio que,  en este caso, es la comprensión lectora. 

 

En el tercer apartado se concentra la alternativa y la propuesta de innovación, donde 

se propone que el niño despierte su gusto e interés por leer y sobre todo comprender 

lo que lee, teniendo acceso a la cultura por medio de la práctica constante de la 

lectura para que esos nuevos conocimientos generados de ella,  los pueda 

interiorizar y aplicar en su vida diaria. Y para hacerlo posible, se propone una serie 

de estrategias de acción docente, llamada  “Sácale jugo a la lectura” para favorecer 

la comprensión lectora y despertar así el interés de los alumnos en la lectura de 

textos de las distintas áreas del conocimiento; las cuales permitirán la participación 

activa del alumno, el desarrollo y mejor desempeño de sus capacidades mentales y, 

sobre todo hacerlos más competentes en la comprensión lectora. 

 

Del mismo modo, en este capítulo se presenta el Plan de Trabajo y la descripción de 

algunas estrategias que fueron  muy significativas para los educandos y que invitan a 

la reflexión y a la aplicación de metodologías que promuevan en el alumno ser 

actores de su propio aprendizaje. Recordemos que la sociedad demanda ciudadanos 
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preparados, creativos, innovadores, capaces de actuar con madurez y 

profesionalismo, lo cual requiere de tiempo y calidad en el aprendizaje. 

 

Cada estrategia contiene el propósito, la competencia general, los indicadores, el 

desarrollo de las actividades y la evaluación.  Es importante mencionar que  los 

indicadores son actividades propias de la evaluación.  

 

La evaluación está detallada en el capítulo cuatro. En éste se presentan los 

resultados, los avances y logros de los alumnos, así como un cuadro donde se 

registran de manera individual y  general  si los indicadores trabajados hicieron que 

se lograran las competencias educativas propuestas. 

 

Cabe resaltar que la última de las estrategias presenta una evaluación sumativa, 

donde se comprueba que éstas se pueden evaluar cuantitativa y cualitativamente. 

 

En este cuarto capítulo también se detallan las dificultades que se presentaron en la 

aplicación de la alternativa  y la solución a los problemas encontrados. 

Posteriormente damos a conocer las conclusiones finales. 

 

Por último se presenta la bibliografía y los anexos que son evidencias de los 

resultados y la evaluación. 
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Capítulo    I 
 

PLANTEAMIENTO DELIMITACIÓN Y CONCEPTUALIZACIÓN DE LA 
PROBLEMÁTICA. 

 

A.  Planteamiento de la problemática a través del diagnóstico 
pedagógico.  
La siguiente investigación está enfocada principalmente a la comprensión lectora, 

para lo cual se da a conocer el diagnóstico pedagógico de una problemática que se 

vive diariamente en el salón de clases y el cual  permite comprender la dinámica 

desde el colectivo escolar,  considerando al profesor y al alumno los constructores de 

su propia realidad escolar. 

 

Es de suma importancia remarcar que este diagnóstico es una valiosa herramienta 

que ha permitido tomar decisiones, tanto en nuestra práctica docente como en la 

investigación educativa,  pues en él se describe una situación docente a través de la 

indagación, dando posteriormente, descripciones y explicaciones de algunos 

problemas que se presentan dentro del salón de clases; proponiendo una solución 

adecuada al problema abordado, que en este caso, es el desinterés de los alumnos 

por comprender lo que leen. Este es un problema muy frecuente que hemos 

observado a lo largo de nuestra labor.  No sabemos por qué si la lectura es una 

actividad tan corriente e imprescindible y un acto constitutivo de la persona, no tiene 

la relevancia, el gusto y la naturalidad de llevarla a cabo ya que así como al niño se 

le enseña a caminar,  a comer, también se le debe poner en contacto con la lectura! 

 

La lectura debe ser una actividad que ayude al enriquecimiento espiritual y cultural  

de cada individuo y debe tomarse como una herramienta para el estudio, el trabajo y 

la superación personal, pero no sólo dentro de la escuela sino fuera de ella también, 
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es decir, que nos ayude a convertirnos en sujetos pensantes.  La intención del 

diagnóstico es dar a conocer la problemática, enumerando hechos observados en la 

investigación, para ir registrando necesariamente los avances, rezagos y 

conclusiones a las que se ha llegado en la indagación. Sobre el diagnóstico 

pedagógico Arias Ochoa señala: 

 
El diagnóstico se caracteriza como pedagógico, porque examina la problemática docente 

en sus diversas dimensiones a fin de procurar comprenderla de manera integral en su 

complejidad. En el diagnóstico se trata de conocer los síntomas, indicios de la 

problemática docente, las huellas, señales o rastros que le hacen evidente y no solo 

enuncian controversias o aspectos negativos dominantes, también se destacan 

características y otras señales positivas o emergentes que se consideran importantes 

para precisar y clasificar la problemática en el estudio. El diagnóstico es un requisito 

necesario en el proceso de investigación, en el que el colectivo escolar, analiza de 

manera organizada la problemática que nos interesa de la práctica docente, a fin de 

comprenderla críticamente, ubicarla en él o los grupos escolares o escuelas.1 

 
1.  Análisis de la práctica docente.  ¿El porqué de la problemática? 

 
Durante los años de servicio como docentes, hemos podido observar que los 

alumnos tienen dificultades para comprender un texto, no reflexionan sobre el 

significado de lo que leen, les cuesta mucho trabajo identificar las ideas principales y 

por lo tanto no logran valorarlo, criticarlo y sobre todo disfrutarlo y eso hace que 

también les sea aburrido redactar algo interesante. 

Platicando con algunos compañeros maestros, nos dimos cuenta de que este 

problema no es solo en nuestro grupo, sino más bien se presenta en todo el Sistema 

Educativo Nacional. 

Los niños, muchas veces realizan una lectura más por necesidad que por hábito o 

gusto ¿Cuál es la razón? Pues muy fácil, ocupan su tiempo en ver una película, 

                                                
1 ARIAS O, Marcos. “El diagnóstico pedagógico”.  En: UPN. Contexto y  valoración de la práctica 
docente. Antología Básica. Licenciatura en educación. UPN. México, 1994. p. 40 
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escuchar música o jugar videojuegos en lugar de leer un buen libro o por lo menos 

los libros de texto que manejamos en la escuela. 

 

 

La mayoría de los alumnos sólo leen textos educativos cuando se les pide, haciendo 

esta actividad obligatoria y tediosa, no tienen la iniciativa de buscar otros libros que 

les llame la atención,  es por ello que nos propusimos sacarle mayor provecho a los 

materiales cotidianos. Como observamos que les da flojera leer y sacar ellos mismos 

el resumen, el cuadro sinóptico, el esquema,  tratamos de ayudarlos haciendo la 

clase más participativa y amena, donde se le da doy mucho peso a la lectura y a la 

redacción, y es ahí donde vamos  detectando los errores. 

 

Si la lectura no se fomenta y no se promueve dentro del aula, puede permanecer 

como un mal hábito a lo largo de toda la vida del ser humano notándolo en nuestro 

entorno cuando nos percatamos de la escasez de lectores. 

 

Según Robles (2000), el que lee, enriquece  su vocabulario y su imaginación, tiene 

más confianza para poder escribir, y, esto lo agregamos nosotros: la lectura permite 

el acceso a cualquier conocimiento y a su vez ésta puede auxiliarse de la escritura 

para transmitir sentimientos, ideas o conceptos en el ser humano. 

 

Esta es una triste realidad en lo que concierne a los alumnos respecto a la lectura 

pero la  formación de nosotros, los docentes, también  tiene mucho que ver con dicho 

tema pues no a todos nos gusta leer y cómo podremos dar un buen ejemplo a 

nuestros alumnos! 

 

Para nosotros la lectura es un alimento diario que nos llena en muchos sentidos, nos 

alegra,  emociona, nos apoderamos de las actitudes y acciones de los personajes.  

Hay lecturas que no queremos dejar de leer y en cualquier lugar las reanudamos.    
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Por eso, en ocasiones no entendemos la actitud pasiva de algunos docentes en 

cuestión a la lectura, se les hace una pérdida de tiempo, les molesta retomar o partir 

del texto o de una lectura generadora para empezar su clase y se quejan 

constantemente de la carga de contenidos o del tiempo, por tanto no tienen un hábito 

lector, por supuesto que no son todos; hay maestros muy aficionados a ciertos tipos 

de lecturas y es un verdadero deleite escucharlos, saber que viven la lectura, la 

digieren y sobre todo la disfrutan. Son personas con las que se puede platicar de 

cualquier tema. 

 

Dicho lo anterior consideramos que si como profesor no se tiene el hábito de la 

lectura, ésta no puede promoverse y menos fomentarse en nuestros alumnos, no los 

contagiamos de ese gusto y los niños toman una actitud pasiva, sin iniciativa de 

búsqueda, esperan a que se les indique lo que van a leer,  y si no es así, no lo 

hacen. 

 

Por tanto, un maestro interesado en acrecentar la cultura por medio de la lectura en 

sus pupilos debe comenzar por él mismo, enseñar con el ejemplo, no podemos 

pedirles que lean si nunca nos ven con un libro en la mano.  

 

 

2.  Justificación 

 
A lo largo de nuestra  práctica docente nos hemos  dado cuenta que a muchos de 

nuestros alumnos les da flojera leer, algunas veces porque no se les motiva y otras 

tantas porque no se les pone el ejemplo, pero lo más triste es que leen por leer  o 

leen sin comprender y así la lectura se vuelve tediosa, aburrida, y nada significativa 

para ellos. 

 

Desgraciadamente son pocos los niños con los que trabajamos que cuentan con el 

hábito de lectura, la mayoría no leen en casa, no desarrollan una competencia 
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lectora La  realidad, en los dos grupos , motivo de esta investigación, no saben ni 

comprenden lo que leen e ignoran la enorme importancia de leer . Es necesario que 

el alumno desarrolle la capacidad de comprender un texto, que opine sobre lo leído, 

que lo disfrute, que exprese su gusto y su preferencia hacia diferentes textos. 

 

En la actualidad, se está dando gran importancia a la lectura, exigiendo  retos a las 

nuevas generaciones para una formación básica más sólida, a través de una gran 

flexibilidad para adquirir nuevos conocimientos, por lo tanto, como docentes tenemos 

la obligación y la necesidad de desarrollar la capacidad de crítica en nuestros 

alumnos, al ver un programa televisivo, al leer una revista o el periódico, un libro, un 

folleto, un bagaje tan extenso de información en un mundo donde predomina la 

tecnología que si no la saben utilizar, interpretar, o en una palabra, vivir con ella, les 

puede modificar negativamente su esquema mental que a lo largo de su vida se ha 

ido formando.  

 

 

Es fundamental, en la escuela primaria, desarrollar en los alumnos habilidades de 

lectura y redacción, porque el acto de leer despierta el pensamiento, la fantasía y nos 

enseña a expresar lo que pensamos o sentimos en forma oral, escrita, pictográfica, 

etc. Leer y escribir son procesos con los que se puede reconocer las aptitudes, los 

talentos, el pensamiento y la fantasía en los educandos para que tengan acceso a 

múltiples conocimientos. De ahí surge el interés para realizar este trabajo. 

 

Descubrir esta problemática con mayor facilidad fue gracias a los estudios realizados 

en la Universidad Pedagógica Nacional (U.P.N), porque hicimos conciencia de que 

en el diario trabajo  surgen continuamente problemas, y que algunos se repiten, año 

con año, descubriendo que el problema no son los alumnos sino la práctica rutinaria 

del maestro, que ha hecho de ésta una rutina, un hacer lo mismo siempre, donde se 

cree que no pasa nada y otras veces siguiendo una metodología repetitiva que no 

funciona con todo los grupos y menos con todos los niños. 
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Por estos y otros motivos decidimos enfrentar y darle solución a este problema, 

porque como ya sabemos, la lectura es la base para lograr toda comunicación, 

interpretar signos, entender instrucciones, resolver problemas, interpretar cualquier 

tipo de texto y mucho más. 

 

Estamos seguras que el tema abordado: la comprensión lectora, es fundamental en 

el proceso Enseñanza-Aprendizaje, porque la comunicación oral y escrita es el eje 

rector de cualquier área de conocimiento y, aplicando nuevas y mejores estrategias, 

traerá beneficios para los alumnos, ya que se despertará su interés y podrán adquirir 

a través de actividades más placenteras y creativas el gusto por la lectura, la 

comprensión y el tener acceso a nuevos y variados conocimientos. 

 

3.  Diagnóstico Pedagógico 

 

A partir de la experiencia  como docente hemos observado el alto rezago en la 

lectura de comprensión, son pocos los alumnos y en general las personas que tienen 

el hábito y el gusto por leer, esto es un grave problema al que constantemente nos 

enfrentamos los docentes. 

 

Los grupos, que actualmente tenemos a nuestro cargo: 6º D en la Escuela Cristóbal 

Colón y 6º B en el Colegio Mercedes no tienen el hábito lector, ya que no se les ha 

fomentado de manera permanente y sistemática en la escuela, además se carece de 

materiales adecuados para promover la misma y esto ocasiona en el niño una 

carente comprensión lectora, que es una cuestión a la cual se ha venido enfrentando 

la educación en los últimos tiempos. Pareciera que los alumnos le han tomado una 

fobia al acto de leer y si a esto agregamos que muchos de ellos provienen de familias 

donde no leen, situación que provoca que no se desarrolle el gusto e interés por la 

lectura; es decir, que la escuela y la familia tienen un papel fundamental en el 

fomento y el hábito hacía la lectura. En relación a la escuela, Oropeza señala:  
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...en la gran mayoría de las escuelas primarias, se siguen planes y programas rígidos y 

obsoletos cuyo principal objetivo es formar niños pasivos y obedientes. Esto lo expresa 

perfectamente el profesor Linder. ”Tú debes de adaptarte... esta es la idea básica de 

cada libro de texto escolar, el mensaje invisible en cada pizarrón”. Nuestras escuelas se 

han convertido en fábricas de robots.2 

 

 Para saber más sobre el porqué no hay un gusto hacía la lectura, decidimos 

investigar  qué  es lo que provocaba dicha situación y nos  propusimos indagar, 

preguntar a los compañeros maestros, alumnos y padres de familia porque creímos 

que ellos podrían darnos pistas sobre el origen de esta situación. 

Estas entrevistas son parte del diagnóstico  sobre el cual redunda el presente trabajo 

de investigación (Anexo  pág. 93) 

Con respecto al diagnóstico y a la delimitación del problema Flores afirma: 

 
...La delimitación del tema es el proceso que permite concretar el objeto de estudio hasta 

llegar a precisarlo de acuerdo a los aspectos, relaciones y elementos del grupo o 

comunidad en que pretenden indagarse, considerando su ubicación espacio temporal  

(en áreas, momentos, períodos). Eso significa fraccionar la realidad objetiva, pero en el 

pensamiento a través de la abstracción. De esta forma, centramos nuestros intereses en 

una parcela de la realidad a fin de proceder a su cultivo intensivo, ya que de otra forma, 

sería sumamente difícil o imposible analizar la realidad social en su extensión y 

complejidad.3 
 

Al concluir las entrevistas, recopilar datos y conocer más la forma de trabajo de 

algunos de nuestros compañeros maestros reflexionamos sobre nuestra propia 

práctica docente y caímos en la cuenta de que, aunque a nosotros nos encanta leer, 

no siempre recibimos niños con este hábito, por eso surgió ese reto con mayor 

fuerza y deseo de desarrollar en nuestros alumnos una actitud de interés y  gusto por 

la lectura, así que nos apasionamos más en la investigación  y  al respecto 

abordamos  la problemática, tomando en cuenta los aspectos que consideramos más 

                                                
2 OROPEZA M, Rafael. “ Los obstáculos del pensamiento creativo. La educación”. En UPN Hacía la 
innovación.  Antología Básica. Licenciatura en educación. UPN. México, 1994 p. 53 
3 FLORES M, Alberto. “interrogantes y concreciones”. En UPN. Hacía la innovación. Antología Básica. 
Licenciatura en educación. UPN. México, 1994. p. 11-12 
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importantes del tema de  la Comprensión Lectora y el papel tan importante e 

imprescindible del profesor,  de los alumnos así como del entorno en el que se 

desarrolla la comunidad educativa. 

4.  Tema de estudio: Comprensión Lectora. 
 
Para alcanzar la competencia lectora, una persona pasa por una serie de etapas, 

desde el aprendizaje inicial hasta la habilidad de la lectura adulta. 

Los beneficios que la lectura aporta conducen a reafirmar el hábito y el gusto por 

saber más y por supuesto a la comprensión de temas, abriendo una gama de 

conocimientos que atacan de manera gradual a la ignorancia. Esto debe motivar a 

los docentes, a lo padres de familia y mayormente a los alumnos, apoyándose todos 

entre sí para lograr una mejor calidad en el mejoramiento y comprensión de la 

lectura, pero sobre todo, se fomentará el hábito, el gusto y el interés por leer cada 

vez más y mejor. Al respecto Sarto afirma:  

 
Para que el alumno realice una lectura efectiva requiere de cierta intencionalidad para 

ser realizada, ya sea por medio de la motivación, el hábito o la necesidad del alumno. 

Esta motivación debe obedecer a un interés personal ya que cuando existe un motivo, el 

alumno se entrega con mayor dedicación a la actividad que debe realizar. Y la necesidad 

es considerada como un carácter utilitario ya sea en información o formación y también 

menciona “Hoy jóvenes y mayores leen más que nunca, aunque no sean papeles, sino 

pantallas.4  
Esto implica un hábito que es el objetivo de la escuela, conlleva a una experiencia 

gratificante y forma al alumno con espíritu crítico y mejor capacitado para enfrentar 

los retos de su vida. 

 

A su vez La Secretaría de Educación Pública, realiza actualmente una fuerte 

campaña y promoción sobre el tema de la comprensión lectora, afirmando su 

importancia y motivando a los docentes, alumnos y padres de familia a esforzarse 

por formar personas capaces de comprender lo que leen y apropiarse de más  

                                                
4 SARTO Monserrat. “Animación a la lectura”. 1998. p.20 
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acervo cultural, que a la larga beneficiará su vida futura. Tal es el caso del Proyecto 

de RILEC (Rincones de LECTURA) y la formación de bibliotecas en el aula, que 

promueven un ambiente lector. Además en 1995 se creó el Programa Nacional para 

el Fortalecimiento de la Lectura y Escritura en la Educación Básica (PRONALEES). 

Ahí se describen los componentes del Español a lo largo de los seis grados de 

primaria. 

 
El Componente de Lectura tiene como propósito que los niños comprendan lo que leen y 

utilicen la información leída para resolver problemas en su vida cotidiana y  en la 

Comprensión lectora se pretende que los alumnos desarrollen gradualmente estrategias 

para el trabajo intelectual con los textos5 

 

 

4.1  El papel del Profesor 

 
Enseñar a leer no es responsabilidad sólo del maestro de primero de primaria. Los 

docentes enseñamos a leer al alumno a lo largo de toda la primaria y en algunos 

casos hasta la secundaria. A este respecto Ortiz nos dice: 

 
El asunto de la lectura es un “Talón de Aquiles” del Sistema Educativo Nacional. De 

todos los mexicanos que hemos aprendido a leer, un enorme porcentaje somos 

analfabetas funcionales, personas que pudiendo leer no tienen el hábito de hacerlo: el 

individuo que no acostumbra leer tiene la misma desventaja que el que no sabe leer6 

 

Por otro lado, desde el inicio del año escolar, los docentes ya se están quejando 

injustificadamente de que les falta el tiempo para abarcar todos los contenidos  y 

descuidan, en gran medida, la comprensión lectora, como si a los contenidos  

también les  dieran la importancia que merecen. 

Es urgente y necesario que los docentes encuentren y apliquen estrategias 

didácticas funcionales para que sus alumnos adquieran por si mismos el gusto por la 

                                                
5 SEP Programas de estudios de Español 1995. de Educación Primaria,  México. 2000. p. 18 
6 ORTIZ, G. Guillermo. Cápsulas Pedagógicas Motivacionales, México 1996. p. 79 
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lectura, porque no es lo mismo obligarlos a leer a que ellos tomen la iniciativa. El niño 

que lee por gusto, se convierte en un gran lector de adulto y de esas personas  

autónomas  y capacitadas requiere nuestro país, hoy y en el futuro. 

A veces los maestros nos perdemos con tantas actividades escolares. Démosle la 

importancia que tiene a la lectura. Si tu alumno aprende a leer y a comprender lo que 

lee,  ha adquirido “la llave de la sabiduría”. 

 

Por eso, esta propuesta invita a mejorar y acompañar  la comprensión lectora y, 

sobre todo, aprovechar al máximo el tiempo que el niño permanece en la escuela, 

haciendo convergencia con otras áreas del conocimiento. 

 

 

4.2   El papel del alumno 

La forma tradicional de enseñanza en la escuela primaria, va formando alumnos con 

una actitud pasiva que dependen incondicionalmente de los profesores y si éste no 

tiene el hábito de leer; pues los alumnos menos; por otro lado los padres de familia, 

tienen tantos pendientes, trabajo, ocupaciones  que absorben todo su tiempo, 

entonces descuidan este aspecto, incluso no se sientan a revisar tareas y mucho 

menos les ayudan a corregir éstas. 

Esta falta de atención de los padres de familia, sólo orilla a que los niños se 

entretengan jugando en la computadora o en las maquinitas de los establecimientos 

cercanos a su casa, con juegos electrónicos o viendo la televisión toda la tarde. Son 

otros sus intereses y en ellos no entra la lectura. 

Esta adicción a juegos electrónicos violentos o acelerados tiene una larga 

permanencia en su actividad cerebral y al otro día llegan a la escuela con flojera de 

cumplir con sus actividades diarias. No leen con alegría y parece que los 

aprendizajes son una pesadilla que deben vivir. 

Por éste y otros motivos, el problema  se agudiza más y nos compromete a buscar 

una pronta solución; sacándole todo el provecho posible a la lectura por medio de 

juegos, utilizando objetos de interés conforme a su edad, buscando materiales que 

puedan palpar y, sobre todo, enseñando con el ejemplo. ¡Qué gratificante será 
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cuando la escuela sea para ellos un segundo hogar,  cómodo, alegre y con ganas de 

no querer salir de ella.  

  

En relación a esto, Castillo plantea: 
  

Diversas estrategias se deben utilizar para permitir al alumno desarrollar sus niveles de 

conceptualización en la búsqueda de reconstrucción de textos y significados. Se deben 

utilizar lecturas que de acuerdo a la edad de los niños permitan problematizarlos para 

que ellos busquen sus propias estrategias de solución a lo planteado. Se debe recurrir al 

dibujo, la identificación, la secuencia, la complementación, ordenamientos, identificación 

de ideas, organización de párrafos, el juego, y colocarlos ante la  posibilidad de efectuar 

redacciones que de manera inicial puedan cumplir, bajo la idea de la lógica de la 

escritura.7 

 

4.3  La importancia del entorno 
 

Es muy importante conocer el medio que rodea la escuela, para darnos cuenta en 

qué lugar se desenvuelven los niños ya que esto influye en su desarrollo integral, 

tanto educativo, social, cultural y moral. El ambiente, pues, es el primer contacto que 

el hombre tiene con el mundo y que le acompaña durante toda su vida; de ahí su 

influencia decisiva en la educación.  

A través de la investigación  realizada se  observó que en la zona donde se ubican 

las escuelas Cristóbal Colón y Colegio Mercedes, en la colonia Lindavista  hay pocas  

bibliotecas públicas y no son visitadas con regularidad, solamente acuden a ellas 

cuando al inicio del ciclo escolar se les propone una visita pues no cuentan con el 

tiempo y la compañía de sus padres para hacerlo de manera frecuente pues aún son 

pequeños y no andan solos por esta gran ciudad, así que no existen otros lugares 

que fomenten el gusto por la lectura, sólo leen promocionales, letreros de 

establecimientos, señalamientos de transporte y eso ya es ganancia. Consideramos 

que nuestra participación como docentes es de suma importancia para estimular el 

hábito de leer por gusto y de manera natural y para que sea  una costumbre en la 

                                                
7 CASTILLO, G. Hugo. Método para el desarrollo de la Comunicación Escrita. México, 2002. p. 49 
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vida de los  educandos. Haciéndose de este hábito, tendremos una persona más 

crítica, más selectiva, con un crecimiento cultural y espiritual y que no estará 

presionado y obligado a leer.  

Con relación a esto, Gómez dice: 
La lectura no sólo es uno de los instrumentos más poderosos del cual disponemos para 

tener acceso y apropiarnos de la información; también es un instrumento para el ocio y la 

diversión, una herramienta lúdica que nos permite explorar mundos diferentes a los 

nuestros, reales o imaginarios; que nos acercan a otras personas y a sus ideas, que nos 

convierten en exploradores de un universo que construimos en nuestra imaginación...8 

 

B.  Delimitación del problema a partir de la práctica docente en 
educación primaria 
En el desarrollo de nuestra práctica docente hemos podido observar que la 

problemática de la comprensión lectora es nuestra y no de los alumnos, ya que a 

veces nos perdemos en el objetivo inicial, damos  más importancia a los contenidos y 

descuidamos la comprensión de la lectura, o nos inclinamos más hacia la redacción 

de textos, y aunque la lectura y la escritura van de la mano, se pueden estudiar 

desde diferentes enfoques. 

Con los antecedentes mencionados y la justificación, estamos realmente 

convencidas que se debe motivar y crear una afición por leer o escribir. La 

comprensión y acceso al conocimiento llegan por sí solos, cabe recalcar que la 

investigación se centrará en la lectura porque de ella parte todo conocimiento; por lo 

que se refiere a la escritura se aborda sólo como complementación de la lectura, 

porque  consideramos que ambos aprendizajes están estrechamente relacionados y, 

que la lectura se enriquece a través de la escritura. Dicha investigación se ha 

aplicado y está dirigida  al tercer ciclo escolar,  está conformado por el quinto y sexto 

grado de educación primaria, y para lo cual es importante la definición de los 

siguientes  términos como eje de nuestra indagación. 

¿Qué es leer? 

                                                
8 GOMEZ, P. Margarita y cols. La adquisición de la lectura y la escritura en la escuela primaria. SEP. 
México, 2000. p. 89 
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¿Qué es comprensión? 

¿Qué es comprensión lectora? 

 

C.  Conceptualización del problema abordado 

 
Trabajar la comprensión lectora con los alumnos no es tarea fácil,  que relacionen un 

conocimiento con el otro es aún más difícil para ellos, por lo que constantemente 

estamos luchando para que comprendan lo que leen y lo puedan aplicar en otras 

áreas y en su vida diaria. Por otro lado reconocemos que en nuestra práctica docente 

ha existido un bajo dominio en este terreno, razón por la que la presente 

investigación se recomienda como una propuesta a la necesidad de innovar nuestro 

actuar docente, pero sobre todo mejorar nuestra labor cotidiana. 

En la actualidad, se han reformado los Planes y Programas y le han dado un giro a 

los contenidos, ahora se proponen como  base las lecturas generadoras y de ahí se 

parte a cualquiera de los conocimientos, aún de otras áreas de estudio. 

Se implementaron nuevos proyectos enfocados a la comprensión lectora (RILEC, 

ludoteca y biblioteca de aula) que abordan de una manera satisfactoria los 

contenidos de diferentes asignaturas. Esto nos ha motivado mucho para continuar 

con la propuesta y nos atrevemos a afirmar que la lectura y la escritura son dos 

habilidades muy necesarias en los educandos pues representan el eje rector y 

generador de todo conocimiento. Dicho lo anterior y para que se comprenda mejor el 

problema abordado retomaremos las definiciones de los términos mencionados. 

 

LECTURA: El término lectura tiene una amplia variedad de definiciones. A 

continuación se presentan varias de éstas   así como sus distintos autores:                                       
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¿Qué se entiende por leer?
 

 La lectura es un proceso en el que el lector obtiene información a partir 

de los símbolos escritos, para lo cual debe ser capaz de dominar el 

código.  (Miranda, 1998,11) 

 La lectura es la habilidad de reconocer y comprender los símbolos 

impresos (Smith,1973,31). 

 Leer es un proceso perceptivo mediante el cual se reconocen unos 

símbolos que inmediatamente se traducen a conceptos intelectuales 

(Bamberger, 1975,28). 

 Leer es descubrir los caminos que, desde una realidad global, conducen 

a una escrita convencionalmente segmentada y ordenada (Bentolila, 

1991,9) 

 Leer consiste en pasar de unos signos gráficos a un significado 

(Cuetos,1990,11). 
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 Leer es comprender la significación de un texto escrito y poder utilizar los 

contenidos de una manera conforme con sus necesidades 

(Philippe,1972,29) 

 Leer es obtener sentido de lo impreso (en sentido constructivo), obtener 

sentido del lenguaje escrito (Goodman, 1928,87) 

 Leer es comprender (Thorndike,1971,329) 

 Saber leer es ser capaz de transformar un mensaje escrito en sonoro, 

comprender su contenido y apreciar el valor estético (Mialaret, 1972,13) 

 Leer requiere que se piense, se sienta y se imagine (Melnic-

Merrit,1978,27) 

Leer es sobre todo comprender. No se sabe leer sino cuando los signos de 

escritura son considerados como cargados de un contenido de pensamiento 

(Devaud,1914,24) 

 

Leer es uno de los mecanismos más complejos a los que puede llegar una persona y 

que implica decodificar un sistema de  señales y símbolos abstractos. Es la acción 

que nos permite interactuar con un texto, para comprenderlo y utilizarlo con fines 

específicos. Al respecto algunos autores dicen que la lectura  es una relación  entre 

el lector y el texto, en donde la comprensión implica la construcción activa  por parte 

del lector de una representación mental. Este esfuerzo consiste en conectar una 

información dada con algo nuevo diferente. Por lo que en la lectura de comprensión 

se pone énfasis en: 

1. Que la actividad que despliega el lector para construir el significado del texto,  

signifique una adquisición cognoscitiva. La lectura es de carácter 

constructivista en la medida en que se construye el significado del texto. 

2. El lector pone en juego su estado emotivo en la selección del texto y su 

conocimiento previo para la comprensión de la misma, asimismo todo está 

determinado por la actividad social y cultural en la que se desenvuelve el 

alumno. 
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Como ya antes mencionamos, el alumno requiere de cierta intencionalidad para 

hacer una lectura efectiva, debe estar motivado y en el caso de nuestros pequeños 

realizan la lectura más por la necesidad que por hábito; por eso es de suma 

importancia buscar estrategias donde se interactúe con el texto de una manera 

crítica y reflexiva, utilizando su competencia comunicativa. 

Dentro de la lectura podemos encontrar distintos tipos: 

 LECTURA MECÁNICA: Se limita a identificar palabras prescindiendo del 

significado de las mismas, en ésta prácticamente no hay comprensión. 

 LECTURA LITERAL: En ésta existe una comprensión superficial del contenido. 

 LECTURA ORAL: Se produce cuando leemos en voz alta. 

 LECTURA SILENCIOSA: Se capta mentalmente el mensaje escrito sin pronunciar 

palabras. El lector puede captar ideas principales. 

 LECTURA REFLEXIVA: Existe un máximo nivel de comprensión. Se vuelve una y 

otra vez sobre los contenidos, tratando de interpretarlos. Es la más lenta. 

 LECTURA RÁPIDA: Sigue la técnica del “salteo” que consiste en leer a saltos 

fijándose en lo más relevante. Es una lectura selectiva. 

 

En el caso de nuestros alumnos sólo se limitan a realizar la lectura oral y 

mecánica, pero lo que pretendemos es que desarrollen su competencia lectora en 

cualquier ámbito. 

Siguiendo el orden de conceptos, continuamos con la comprensión y diremos que 

al igual que la lectura tiene una amplia gama de significados, pero solo 

enunciaremos algunos: 

 “Comprender” es entender el significado de algo, tanto las ideas principales 

como las ideas secundarias de un texto.  Por tanto, se debe entender el 

significado explícito como aquél que expresa el  mensaje de fondo,  el que el 

autor quiere comunicar. 

 Para algunos autores, “comprender” es considerado como un simple proceso 

semiótico (Philippe, Thorndike) atendiendo únicamente a la significación del 

contenido que es grabada por nuestro cerebro en los registros nemotécnicos- 

de corto y mediano plazo en forma de imágenes mentales. 
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 Wittrock opina que la comprensión de la lectura consiste en algo más que una 

reconstrucción del significado intencional del autor, un autor puede 

legítimamente construir significados a múltiples niveles de abstracción o con 

referencia a múltiples contenidos de interés para él. 

 También se opina que la comprensión es un proceso generativo que refleja los 

intentos disciplinados del lector para construir uno o más significados dentro 

de las reglas del lenguaje. 

 La comprensión es un proceso a través del cual el lector elabora el significado 

interactuando con el texto. 

Dicho proceso depende de que el lector sea capaz de: 

1. Entender cómo ha hecho un autor o autora determinados para estructurar sus 

ideas y la información en el texto, el cual  puede ser narrativo o expositivo. 

2. Relacionar las ideas y la información extraídas del texto con las ideas o 

información que el lector ha almacenado ya en su mente. Estos son los 

llamados esquemas que el lector ha ido desarrollando con la experiencia. 

Asimismo se dice que “La comprensión se hace presente cuando se tiene claro el 

significado de algo a través del entendimiento” Y a esto agregaría que cuando se 

fomenta la lectura y escritura a través de actividades placenteras, en forma 

automática llega a la mente de los educandos la comprensión del tema que estén 

abordando, ya que ellos, en forma natural, externarán en una plática lo que 

entendieron de la lectura que hicieron con base en su interés. 

COMPRENSIÓN LECTORA: Captación del significado completo del mensaje 

transmitido por un texto leído. Los procedimientos más empleados se realizan 

siguiendo la lectura silenciosa, y consiste generalmente en:  

1. Responder a cuestionarios. 

2. Efectuar resúmenes. 

3. Poner títulos. 

4. Completar historias. 

5. Obedecer órdenes presentadas por escrito. 

6. Identificar nombres o frases relacionadas con un dibujo. 

7. Ordenar párrafos de una misma historia… 
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 Esto explica que la comprensión lectora es el esfuerzo de buscar el significado, 

conectando el conocimiento previo que se tiene con algo nuevo o diferente. Se da 

una negociación flexible en el que el lector otorga sentido al texto, es decir, la lectura 

es un proceso constructivo al reconocer que el significado no es una propiedad del 

texto, ya que se da una relación de significado  que implica interacción entre el lector 

y el texto. 

 

D.  Objetivo de la propuesta de innovación 

  
El objetivo fundamental de la propuesta es propiciar en los alumnos situaciones de 

aprendizaje donde se desarrollen las capacidades de comprensión lectora, 

promoviendo el acercamiento voluntario y agradable con distintos tipos de textos y 

además que tengan la capacidad de hacer convergencia con otras áreas o 

asignaturas para sacarle el mayor provecho a la lectura. Con esto resaltamos que 

siempre se tiene que partir de un texto, de una lectura, de un párrafo generador y 

encausarlo a que pueda aplicarlo a cualquier situación comunicativa o de 

conocimiento. Lo anterior se llevará a cabo por medio de estrategias y actividades 

creativas que se promoverán en él y con las que logrará desarrollar dicha capacidad 

de comprensión y trabajar distintos temas, logrando con esto adquirir nuevos 

conocimientos de distintas materias, en menos tiempo y esfuerzo, además serán 

más reflexivos críticos y analíticos. 

 

E.  La recuperación de la problemática a través de la novela escolar. 
 

1.  La novela escolar 

 

Retomando lo aprendido en la UPN mencionaremos que  la novela escolar refleja 

todos aquellos conocimientos, habilidades, valores y relaciones que el maestro ha 

adquirido y aprendido durante su práctica docente, ello conforma de alguna manera 
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el curriculum oculto  y  la cultura de las instituciones escolares y describe en 

definitiva la manera de actuar en el deber cotidiano dentro del aula. 

Todo esto se desarrolla en un espacio y tiempo determinado. Se configura bajo 

prácticas educativas planteadas por el estado, a través de planes y programas, hasta 

los particulares que cada profesor hace de ellos dentro del salón de clases. 
La novela escolar se crea a través de los siguientes procesos: 

*Identificación con modelos o esquemas de aprendizaje. 

*De identificación con modelos de docencia. 

*De transferencia entre modelos de enseñanza –aprendizaje. 

*De proyección de los modelos, de sentir o de expresarse, aprendidos en la escuela 

hacía el entorno social. 

*De vínculos que se crean al expresar los diferentes contenidos escolares. 

*En las formas de socialización9 

 

 

2.  La novela escolar propia 

 

En nuestra experiencia escolar y docente, en lo que se refiere a la lectura, somos 

muy aficionadas a la novela, a las biografías de personajes históricos y famosos, 

también nos gustan lo  cuentos de misterio y terror. Ahora leemos casi a diario, 

porque anteriormente, por las prisas y el trabajo, comenzábamos un libro y no lo 

terminábamos; sólo leíamos las notas o apuntes para los exámenes o algún libro que 

se nos pedía en alguna materia. 

Las anécdotas que comparto con ustedes pertenecen a la profesora Yolanda 

Cabrera: tengo un padre que en sus ratos libres se la pasaba leyendo y hasta la 

fecha, con noventa años de edad, todavía lee, de ahí mi afición por la lectura. En la 

actualidad, si el libro que estoy leyendo es muy interesante no dejo de leerlo, ya 

quiero saber que sigue, o bien no lo suelto hasta que lo termino. Debo confesar que 

de pequeña, particularmente en la etapa de la primaria se promovía más la escritura 

que la lectura, siendo que es un proceso que va de la mano. Aún recuerdo las 

                                                
9 RANGEL, Ruiz de la Peña, Adalberto y Negrete. Características del proyecto de investigación 
pedagógica. En: UPN Hacía la innovación. Antología Básica. Licenciatura en Educación. UPN. México 
1994. p. 89 - 90 
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enseñanzas de  mi querida profesora Gloria Flores Delgado, ella me enseñó a leer y 

a escribir, todavía recuerdo que me encantaba aprenderme las poesías y me elegía 

para participar en los homenajes y ceremonias cívicas y sociales, me enseñó 

canciones, rondas y muchas cosas más. Ella fue una de las mejores maestras que 

tuve a lo largo de mi vida como estudiante. 

Otro de los maestros que recuerdo mucho es mi profesor de sexto año, se llamaba 

Roberto. Un día llegó con un paquete de libros, que ya se veían usados y de distintos 

títulos, nos dijo que siempre debíamos de leer y sobre todo comprender lo que 

leíamos, que nos iba a repartir un libro a cada quien , que lo leyéramos y después 

hiciéramos un escrito de lo que se trataba el texto. A mi me tocó un libro titulado 

“José Guadalupe Posada”; yo no entendía casi nada porque tenía letra muy chiquita 

y los dibujos, que eran puras calaveras, estaban en blanco y negro, no me llamaban 

mucho la atención pero hice mi trabajo de lo que entendí; más adelante conocí a 

fondo la obra de Posada y las litografías que hacía con calaveras. Le agradecí, toda 

mi vida al profesor Roberto, el que me haya invitado a leer y a comprender lo que 

leía. 

Cuando pasé a la secundaria, no todos mis maestros promovían la lectura, se 

enfocaban en un texto y  luego nos dictaban cuestionarios, que nos debíamos 

aprender de memoria y en los que posteriormente estudiábamos para el examen 

En la Normal  tuve más suerte, porque conocí a una maestra de Español, excelente, 

me dio clases tres años y ahí aprendí mucho, nos dejaba leer y analizar muchos 

libros pero lo que más me fascinaba es que ella ya los había leído. De esa manera 

me di cuenta que antes de pedir que los niños lean yo debo ser la primera en 

conocer el texto que sugiero. La Maestra Carmelita nos motivaba platicando de que 

trataba tal o cual libro. Si nos dejaba hacer un trabajo nos daba la bibliografía y hasta 

nos decía en que página lo encontraríamos, es un gran ejemplo para sus alumnas. 

Cuando empecé a trabajar traté de promover la afición a la lectura, pero en los 

colegios particulares, en esos tiempos,  se le daba más importancia a los contenidos  

y además no se podía pedir textos extras a lo que marcaba la lista de útiles, que era 

bastante larga. Me era muy difícil lograr que las niñas leyeran por sí solas, tenían 

otros intereses y actividades extraescolares que les invadían todo su tiempo libre. 
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En la actualidad, puedo decir que gracias a los cambios  de los planes y programas 

que le dan una importancia fundamental a la lectura puedo trabajar mejor con mis 

alumnos y alumnas y sacarle todo el provecho posible para lograr las competencias 

comunicativas, mediante la comprensión lectora. 

 

3.  Elección del proyecto de acción docente. 

 

La investigación de la problemática que se refiere a la comprensión lectora se 

encuentra inmersa en el proyecto Pedagógico de acción docente, ya que éste nos 

permite pasar de la problematización de nuestro quehacer diario, a la construcción 

de una alternativa crítica de cambio que permita ofrecer respuestas de calidad al 

problema en estudio, que en este caso es la comprensión lectora. Lo importante de 

este proyecto de acción docente es que se detecta o surge de la práctica y es 

pensado para esa misma práctica, detectando aciertos y corrigiendo errores, por eso 

se pensó en una estrategia de innovación creativa “Sácale jugo a la lectura, para 

favorecer la comprensión lectora y despertar el interés del alumno en los textos de 

distintas áreas del conocimiento”. A continuación explicamos más profundamente en 

qué consiste el Proyecto Pedagógico de Acción Docente, retomando lo que Arias 

menciona: 
El proyecto pedagógico de acción docente se entiende como la herramienta teórico-

práctica en desarrollo que utilizan los profesores para conocer y comprender un 

problema significativo de su práctica docente; proponer una alternativa docente de 

cambio pedagógico que considere las condiciones concretas  en que se encuentra la 

escuela; exponer la estrategia de acción mediante la cual se desarrollará la 

alternativa; presentar la forma de someter la alternativa a un proceso crítico de 

evaluación, para su constatación, modificación y perfeccionamiento; y favorecer con 

ello el desarrollo profesional de los profesores participantes. 

 

El proyecto pedagógico de acción docente se inicia, promueve y desarrolla por los 

profesores en su práctica docente y consiste en lograr modificar la práctica que se 

hacía antes de iniciar el proyecto, se trata de superar lo diagnosticado previamente, 

con la perspectiva de que si logramos innovar lo referente al problema  tratado, poco 
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a poco modificaremos otros aspectos y con el tiempo llegaremos a  transformar 

nuestra docencia. 

 

El proyecto pedagógico de acción docente requiere de creatividad e imaginación 

pedagógica y sociológica. Si partimos de un conocimiento profundo de la situación 

propia y consideramos que los profesores tenemos talento, iniciativa y compromiso 

con la educación y los niños, pensamos que podemos construir proyectos 

innovadores con cierto grado de originalidad”10 

 

El trabajo en esta línea demandó, de cierta forma, poner en juego los conocimientos, 

la iniciativa y la imaginación didáctica y pedagógica, que hemos logrado desarrollar 

durante nuestra larga carrera docente, para poder elaborar, probar y analizar la 

propuesta congruente con las finalidades de la educación básica. 

El diseño, la aplicación y el análisis de esta secuencia didáctica  permite explorar, 

explicar los procesos que siguen los niños en el desarrollo de las actividades 

propuestas y los logros que se obtienen a través de ellas. Además nos permite 

analizar nuestra propia práctica e identificar los problemas reales que enfrentamos al 

aplicar las estrategias diseñadas para así poder favorecer el logro de los propósitos 

previstos. 

En el desarrollo de esta propuesta pusimos en juego los conocimientos adquiridos 

sobre los enfoques de enseñanza, las estrategias y los recursos que propician en los 

niños el interés por la lectura, la comprensión y la capacidad para expresarse, pero 

sobre todo utilizar la lectura para hacer convergencia con otros contenidos de 

aprendizaje. Y por si fuera poco podremos averiguar si la propuesta funcionó y si 

lograron desarrollar los alumnos las competencias didácticas  que actualmente se 

manejan en el Plan de estudios. 

 

Por otra parte, consideramos necesario abordar los diferentes paradigmas que  

permitieron la construcción social del conocimiento; porque ésta permite el 

descubrimiento de nuevos paradigmas, los cuales pueden demostrarse, 

                                                
10 ARIAS, O.  Marcos. El proyecto pedagógico de acción docente. En UPN Hacia la innovación. 
Antología Básica. Licenciatura en educación. UPN. México, 1994. p. 64-65-66-67  
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representando un desafío constante para la habilidad y la imaginación de quienes la 

construyen. La percepción científica, al igual que la cotidiana, está guiada por el 

saber, solo que el saber cotidiano es el que permite el acceso al conocimiento 

verdadero, y de esta forma se articulan en cuanto a lo objetivo y lo subjetivo, ante lo 

cuantitativo y lo cualitativo, etc. En la relación con la ciencia opera con conceptos 

puros generales y el saber cotidiano es el conocimiento necesario para la conducta 

de la vida cotidiana. Se define al paradigma como la fuente de los métodos, 

problemas y normas de resolución aceptados por cualquier comunidad científica, en 

cualquier momento dado. Un paradigma es un método o patrón aceptado. 

La aproximación dialéctica sugiere una relación dinámica entre el sujeto y el objeto, 

es decir, entre  la subjetividad y el hecho concreto, entre el mundo de la cultura y el 

mundo de la naturaleza. En la óptica dialéctica las contradicciones constituyen la 

base de los problemas reales. Cualquier investigación se inserta en un contexto 

teórico, metodológico y paradigmáticamente complejo. 

 

Con base en lo anterior, consideramos que como docentes es nuestra obligación  

fomentar y crear en nuestros educandos el hábito y gusto por la lectura ya que la 

tarea fundamental de la investigación educativa es propiciar una indagación 

participativa, realizada por aquellos cuya práctica constituye, precisamente la 

educación y qué mejor que para ello nos auxiliemos de la “Hermenéutica crítica”, que 

es una ciencia educativa que tiene el propósito de transformar la educación, es decir, 

que como docentes nos convirtamos en transformadores de ésta puesto que  se 

dirige al futuro para cambiar la realidad, no debemos limitarnos a interpretarla, sino  

cambiar los problemas que se dan en la comprensión lectora de nuestros alumnos.  
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                                                          Capítulo    II 

FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA O MARCO DE REFERENCIA 

 

1.  Lineamientos normativos actuales 
 

En Educación Básica se está trabajando bajo el esquema de competencias, sobre 

todo las relacionadas con las competencias para la vida. Es fundamental que cada 

uno de los actores sociales: profesores, alumnos y la escuela reflexione sobre sus 

competencias para enfrentar los problemas, de manera que todos se comprometan 

en un proceso de continua formación. Con el proyecto escolar la participación de los 

maestros se ha visto con una conciencia renovada que incluye sus expectativas , las 

de los padres de familia y otros miembros de la comunidad escolar. 
Los cambios acelerados que se están presentando a principios del siglo XXI en los distintos 

ámbitos: social, económico, político y cultural y sobre todo en el contexto nacional e internacional, 

exigen que la educación en México se renueve. Por tanto la sociedad exige contar con personas 

que sean capaces de construir y reconstruir sus propios conocimientos de manera permanente, de 

desarrollar sus habilidades y destrezas, conservar y transformar los propios sistemas de valores, 

de tal manera que puedan ser competentes para comprender y enfrentar los retos actuales. 

Uno de los objetivos iniciales del Pronalees fue realizar una revisión analítica de los Planes y 

Programas de estudio de la asignatura de Español para primaria en sus seis grados. Estos 

documentos programáticos que se habían editado en 1993, cuando la reforma de la educación 

primaria apenas arrancaba, requirieron luego de dos años, mayores precisiones en cuanto a los 

objetivos del enfoque y el desarrollo en el aula de la asignatura.11 

 

Para que la escuela  se acerque a la vida diaria de niñas y niños, es necesario que 

las asignaturas y áreas se integren para comprender y dar sentido al mundo que 

nos rodea. 

Debemos ser competentes para resolver los problemas y lograr el éxito en todo lo que 

hacemos. Por esto es importante definir que las competencias son cuando los niños y niñas 

son capaces de reconocer, analizar y resolver, lo mismo situaciones conocidas de la vida 

cotidiana que otras novedosas o más complejas a partir de sus experiencias y conocimientos 

previos que se enriquecen de manera permanente. 

                                                
11 Competencias para la educación primaria en el Distrito Federal 2004 – 2005. pp 3-5 
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2.   El nuevo enfoque del español en los planes y programas de 1993  

 

El programa para la enseñanza del español que se propone está basado en el 

enfoque comunicativo y funcional. En éste, comunicar significa dar y recibir 

información en el ámbito de la vida cotidiana, y, por lo tanto, leer y escribir significan 

dos maneras de comunicarse. 

 
“Como parte de la reforma integral de la educación primaria, en 1995 se creó el Programa 

Nacional para el Fortalecimiento de la Lectura y la Escritura en la Educación Básica (Pronalees), 

adscrito a la Subsecretaria de Educación Básica y Normal de la Secretaría de Educación 

Pública”.12 

 

Leer no es simplemente trasladar el material escrito a la lengua oral; eso sería sólo 

una técnica de decodificación. Leer significa interactuar con un texto, comprenderlo y 

utilizarlo con fines específicos. Escribir, por ende, no es trazar letras sino organizar el 

contenido del pensamiento para que otros comprendan nuestros mensajes. Leer y 

escribir son dos actos diferentes que conforman las dos caras de una misma 

moneda. Leemos lo que ha sido escrito por otros o aquello que nosotros mismos 

hemos escrito. Escribimos lo que queremos que otros lean o aquello que nosotros 

mismos queremos leer posteriormente. 

 

Así concebidas, la lectura y escritura difieren del enfoque tradicional. Muchas 

personas piensan que para leer basta con juntar letras y formar palabras, que lo más 

importante y lo mejor es leer rápido y claramente, aunque no se comprenda lo que se 

está leyendo. Esto nos lleva a un planteamiento: aprender a leer en forma 

comprensiva lleva más tiempo que aprender a descifrar. Es cierto, iremos más 

lentamente si no consideramos como primer objetivo del aprendizaje de la lengua la 

rapidez en la lectura, pero a cambio tendremos la seguridad de que el niño está 

aprendiendo a leer comprensivamente. 

                                                
12 SEP Programa de estudios de Español 1995, de Educación Primaria, México. 2000. Pág. 7 
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Por otro lado, con la expresión oral se pretende mejorar paulatinamente la 

comunicación oral de los niños de manera que puedan interactuar en diferentes 

situaciones dentro y fuera del aula 
En 1965 en un texto llamado “Aspectos de la teoría de la sintaxis” Noam Chomski 

introdujo la noción de competencia lingüística a partir del reconocimiento de un hablante- 

oyente ideal en una comunidad lingüística homogénea. 

En 1988 un grupo de investigadores de la Universidad de Harvard encabezados por 

Howard Gardner se unen con el propósito de generar una Pedagogía para la 

Comprensión. De este grupo, David Perkins, plantea que: “comprender es la habilidad de 

pensar y actuar con flexibilidad a partir de lo que uno sabe”13      

 

A partir de la preocupación por la pertinencia de los aprendizajes del nivel básico del 

Sistema Educativo para el mejoramiento de la calidad de vida de las personas. Sonia 

Lavin en 1990 enuncia a las competencias como “un conjunto de habilidades, destrezas, 

conocimientos, actitudes y valores que califican a un ser humano para desenvolverse en 

los distintos dominios que determinan su calidad de vida. 

Lavin señala que las competencias implica “una capacidad de desempeño real” que se 

logra en tres ámbitos “saber hacer”, “saber decir” y “saber actuar”14 

 

En términos generales, podríamos decir que las competencias describen 

comportamientos integrados por habilidades cognoscitivas, disposiciones socio 

afectivas, destrezas motoras e informaciones que permiten llevar a cabo 

adecuadamente una función, actividad o tarea. Por lo tanto las competencias 

implican aprendizajes integradores y reflexiones sobre ellos. 

 

3. Los ejes curriculares de las competencias 

Para facilitar la tarea educativa se reorganizaron las asignaturas del Plan y 

Programas de estudio de la Educación  Primaria en  Ejes Curriculares, especie de 

filtro, que nos permiten conocer, utilizar y relacionarnos con el mundo que nos rodea.  
Los Ejes que se proponen en esta reorganización curricular están relacionados entre 

sí y son:  

                                                
13 Perkins D. Una mirada interdisciplinar de Torres y Cols. Pp. 105 
14 Competencias básicas para la vida: Intento de un delimitación conceptual. Lavin. CEE 1990 pp. 11 
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+Comprensión del medio natural, social y cultural. 

+Comunicación. 

+Lógica Matemática 

+Actitudes y valores para la convivencia. 

+Aprender a aprender. 

 

En cada uno de los Ejes existen Competencias Generales que se espera se 

desarrollen durante la Educación Primaria y están agrupadas en los siguientes 

períodos: 

• Primer Ciclo: (1° y 2°) 

• Segundo Ciclo: (3° y 4°) 

• Tercer ciclo (5° y 6°) 

 

También existen competencias por ciclo e indicadores, éstos son señales que 

proporcionan información acerca  del grado de desarrollo de la competencia. 

 

Los indicadores muestran lo que cada niño o niña puede hacer solo y que ya domina 

y aquello para lo cual todavía necesita ayuda. Esta información permite tener 

elementos de observación para conocer su desarrollo y planear sus aprendizajes. 

 
4.1.  Las competencias comunicativas ( Eje de comunicación) 

Las competencias comunicativas son el conjunto de habilidades que permite la 

participación apropiada en situaciones comunicativas específicas. 

 

Garduño, Guerra y Sánchez expone: 
“La competencia comunicativa es el conjunto de habilidades que permite la participación apropiada 

en situaciones comunicativas específicas.  

En el ámbito de la comunicación se manifiesta en el uso funcional (adecuado al contexto y con un 

prepósito) de la lengua, a fin de comunicar y conocer los pensamientos, sentimientos y creencias, 

así como desarrollar la capacidad de disfrutar la lectura, la escritura y la oralidad”.  
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Este Eje de comunicación promueve que niños y niñas se expresen, escuchen, lean, 

escriban, canten y actúen con gusto logrando así conocer y dar a conocer sus 

pensamientos y sentimientos. Este eje valora la lengua materna por lo que propicia 

que se conserve y se enriquezca, además de favorecer el aprendizaje del español 

como segunda lengua, en el caso de niños y niñas indígenas.  Los conocimientos de 

las asignaturas de Español y de Educación Artística están incluidos en este Eje. 

 

5.  Enfoque psicopedagógico constructivista: 
 

Las aportaciones de la Psicología genético-cognitiva al proceso enseñanza-

aprendizaje son importantes, porque nos adentran al estudio de las estructuras 

internas del organismo que condicionan el aprendizaje y como este aprendizaje 

provoca la modificación y transformación de las estructuras que ya modificadas 

permiten la realización o construcción de nuevas estructuras dando lugar a 

aprendizajes más sustanciales y complejos. 

 

La actividad mental del sujeto se encuentra en relación al desarrollo, por lo tanto el 

aprendizaje es producto y factor del desarrollo que al interactuar con el medio, las 

estructuras primarias hereditarias se modifican dando lugar a estructuras más 

elaboradas y complejas. 

 

El conocimiento se da en base a las estructuras internas del sujeto que hace una 

representación subjetiva de acuerdo a su capacidad perceptiva y su experiencia. 

 

 

Las dos características en la construcción de conocimiento son: 

 

1.- La actividad del sujeto está en su organización cognitiva. Se trata de una 

arquitectura mental que permite por una parte procesar y almacenar la información y 

por otra ajustar y controlar la actividad del propio sujeto. Gracias a su organización 

cognitiva el sujeto es activo en sus intercambios con el medio físico y social. 
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2.- El cambio en la organización cognitiva del sujeto está en función de su actividad 

de aprendizaje. La organización cognitiva de los seres humanos no es innata, 

aunque pueden serlo  alguno de sus elementos y su forma más primitiva, la actividad 

cognitiva del sujeto es una interacción con el medio físico y social, le proporciona 

experiencias que revierten en su misma organización cognitiva promoviendo su 

organización en un nivel cualitativamente distinto. El desarrollo del sujeto, la 

evolución de su organización cognitiva, es un fruto de su propia actividad. 

La vinculación entre aprendizaje y desarrollo lleva al concepto de nivel de 

competencia. Si el aprendizaje no es significativo no provoca desarrollo del 

pensamiento. No todo aprendizaje provoca desarrollo, es necesario atender la 

integración de las adquisiciones, el perfeccionismo y transformación progresiva de 

las estructuras y esquemas cognitivas. 
 

La concepción constructivista fundamenta que el individuo construye su peculiar modo 

de pensar, de conocer de un modo activo, como resultado de las relaciones establecidas 

entre sus capacidades innatas y la exploración ambiental que realiza mediante el 

tratamiento de la información que recibe de su entorno.15 

 

Su eje de estudio es el papel esencial del aprendizaje, como producto de la 

experiencia de la naturaleza humana, su enfoque radica entonces en que el 

conocimiento se construye a partir de la interacción que se da entre un conocimiento 

preexistente y una nueva información; se aprende de la experiencia, en un 

aprendizaje que siempre es una construcción. 

Así, el aprendizaje es un proceso, resultado de la construcción propia, que se va 

produciendo día a día como producto de la interacción entre los aspectos cognitivos 

y sociales. Esta construcción depende entonces de dos elementos: 

* De los conocimientos previos o representación que se tenga de la nueva 

información o de la actividad o tarea a resolver. 

 

* De la actividad externa o interna que el aprendiz realice al respecto. 

                                                
15 LUNA Pichardo Laura Hilda. Teorías que sustentan el plan y programas 93 p.579. 
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En el constructivismo se aprende a aprender. 

Los principios de aprendizaje constructivista para Díaz Barriga y Hernández Rojas 

(1998) se definen en: 

 

- El aprendizaje es un proceso constructivo interno, autoestructurante. 

- El grado de aprendizaje depende del nivel de desarrollo cognitivo. 

- El punto de partida de todo aprendizaje son los conocimientos previos. 

- El aprendizaje se facilita gracias a la mediación o interacción con los otros. 

- El aprendizaje implica un proceso de reorganización interna de esquemas. 

                  
                     - El aprendizaje se produce cuando entra en conflicto lo que el alumno ya sabe con lo que 

desea    saber”16. 

 

 Esta forma de conceptualizar el aprendizaje es la que sustenta el Plan y programas 

vigentes. 

Actualmente la tarea educativa centra su labor en identificar ¿qué aprende? y ¿cómo 

aprende? Para dar respuesta a estas interrogantes se basa en teorías cognitivas que 

explican el desarrollo del conocimiento. 

Una actividad constructivista dentro del aula será posible en la que el maestro 

fundamente su trabajo  diario en una planeación previamente elaborada: en la que se 

especifiquen el sentido, la razón y propósitos de la misma para, de este modo, 

adecuar actividades, seleccionar elementos y asignar roles. 

El constructivismo concibe el aprendizaje como un proceso ágil e interactivo 

mediante el cual la información externa es interpretada y reinterpretada por la mente 

que va construyendo progresivamente; es una construcción personal que se produce 

poco a poco como resultado de los aspectos cognoscitivos y sociales. 

El constructor es precisamente el alumno cuando manipula, inventa, explora, lee, 

escucha, etc.  Éste aprende a partir de lo que sabe, por lo que no es necesario que 

                                                
15 DÍAZ Barriga Frida, Hernández Rojas Gerardo. Estrategias docentes para un aprendizaje 
significativo. 1998, p.232. 
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cuando halla un nuevo concepto por aprender, la situación le permita relacionarlo con 

sus ideas y experiencias previas. 

La explicación constructivista sobre el aprendizaje y la enseñanza escolar se basa en 

principios como: individualización, actividad intelectual, autonomía y heterogeneidad, 

por tanto, es difícil señalar  un método único que asegure la significatividad  de los 

aprendizajes que los alumnos realicen en el aula. 

La intervención pedagógica del maestro es vista como ayuda no sustituible, pues 

establece las condiciones para que los aprendizajes sean significativos logrando que 

se “aprenda a aprender”. 

La función del profesor no puede limitarse exclusivamente a crear las condiciones 

óptimas para que el alumno despliegue una actividad mental constructiva, rica y 

variada; deberá mostrar su capacidad para movilizar  esquemas de conocimientos 

iniciales, forzando su revisión y su acercamiento  progresivo a lo que significan y 

representan los contenidos de la enseñanza como saberes culturales. 

 

5.1  El desarrollo cognitivo 
La Teoría de Piaget. 

Para Piaget (1965) “El conocimiento es el resultado de un proceso de construcción 

en el que el sujeto debe estar implicado directa y activamente”. Este proceso no 

parte de cero, sino de los esquemas de conocimientos previos del sujeto así como de 

distintos niveles cognitivos. El avance que va logrando el niño en la construcción de 

los conocimientos, obedece a un proceso propio del sujeto y a un orden inalterable. 
En el proceso de comprender y conocer, el niño elabora concepciones sobre lo que lo 

rodea: asimila gradualmente información más compleja, intenta encontrar nuevos 

procedimientos cuando los conocimientos no se sirven, esto le permite estructurar su 

campo cognitivo17. 

Para Piaget, los procesos cognitivos importantes son: el lenguaje, el pensamiento, 

los símbolos, las tácticas de resolución de problemas y la actividad. Entonces los 

                                                
17 ARAUJO Joao B, Clifton B Chadwick. “La teoría de Piaget” en: Teorías de instrucción. España, 
Piados Ecuador, 1988. pp.65-79. 



 41

procesos cognitivos  y el desarrollo de pensamiento son los cambios en la capacidad 

para responder del niño. 

El desarrollo intelectual es el proceso de reestructuración del conocimiento. El 

proceso comienza con una estructura o una forma de pensar propia de un nivel, si 

algún cambio se presenta, crea conflicto o desequilibrio en el individuo y éste lo 

compensa cuando resuelve dicha confusión mediante la actividad intelectual. De todo 

esto resulta una forma de pensar y estructurar las cosas; una manera que da nueva 

comprensión y satisfacción al sujeto, un estado de nuevo equilibrio.  

Así pues, para construir un nuevo instrumento lógico, son necesarios instrumentos 

lógicos preexistentes, subestructuras anteriores, lo que permite alcanzar 

progresivamente estados superiores de acomodación, este proceso se hace por 

etapas o estadios, que “Piaget define en cuatro: 

 

*Estadio sensorio-Motor que va de cero a 18 meses. 

*Estadio preoperatorio de 1.5-2 a los 7-8 años. 

*Estadio de las operaciones concretas de los 7-8 a los 11 años. 

*Estadio de operaciones formales de los 11-12 años en adelante”  (en esta edad se 

encuentran los niños de sexto D de la Escuela Cristóbal Colón y del 6º B del Colegio 

Mercedes.) 

Al llevarse a  cabo la transformación educativa, se hace necesario revisar y modificar 

el concepto del proceso enseñanza / aprendizaje y de los elementos que lo 

componen, pues es prioritario dar a la sociedad una escuela que permita a los 

alumnos acceder a un mejor nivel de vida, una escuela para la vida. 

Con las operaciones formales, el medio dado puede considerarse como una cantidad 

de condiciones posibles. El niño entonces verifica cuál es la condición pertinente en 

la situación dada, es decir, comienza en lo posible y avanza en dirección real. Ya no 

actúa solamente con los objetos, elabora a voluntad reflexiones y teorías, realiza 

combinaciones y es capaz de realizar correctamente sobre proposiciones en las que 

cree. 

Su camino presenta varios reeestructuramientos globales, aceptando los errores 

como parte de la construcción en donde el niño adopta un papel dinámico ante el 
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objeto de conocimiento e interpreta constantemente la información que recibe de su 

entorno. 

De este modo, la construcción se realiza diariamente y en casi todos los contextos en 

los que actúe. 

El niño, al investigar, dudar, probar, equivocarse o intentar nuevas soluciones, logra 

comprender la verdad que él mismo ha descubierto. 

Entonces el aprendizaje se genera entre la interacción entre el sujeto y el objeto de 

conocimiento. Dicho proceso, se realiza a lo largo del desarrollo del sujeto y decimos 

que ha “aprendido” cuando el conocimiento que ha construido es aplicado en 

situaciones diversas.  

En la construcción de los conocimientos los niños también parten de experiencias 

concretas. Paulatinamente y a medida que van haciendo abstracciones, pueden 

prescindir de los objetos físicos. El diálogo, la intervención y la confrontación de 

puntos de vista que se suscitan en el taller: “Sácale jugo a la lectura” permiten el 

aprendizaje y  la construcción de conocimientos así, el proceso es reforzado por la 

interacción con los compañeros y con el maestro.  

 

5.2   Teoría de Vigotsky 

 

Lev Seminovich Vigotsky nace en 1896, realizó estudios en derecho como carrera 

base y complementarios en Literatura, lingüística y Filosofía.  

Trabajó en una escuela de formación docente, en donde abrió un nuevo camino: la 

investigación en el área pedagógica y en la psicopedagogía.  

En esta etapa se interesó en tres campos de estudio de investigación: 

*Las relaciones con las cuestiones pedagógicas, que llevó a tratar de explicar lo que 

denomina “funciones superiores”, así como su génesis y su desarrollo a través de la 

educación, formal y no formal. 

*Otro aspecto de su interés fue lo concerniente al arte, su promoción y la búsqueda 

de las raíces culturales de la creación artística; sin embargo el campo de la 

psicología lo orienta a relacionar las dos anteriores, explicando la génesis de la 

cultura.  
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Estos estudios realizados explican el origen de la conciencia y la teoría Vigotskyana 

centra este punto como aspecto modular del objeto de estudio  

      “El aprendizaje engendra un área de desarrollo potencial, estimula y activa procesos 

internos en el marco de las interrelaciones, que convierten en adquisiciones internas” 18 
 

Vigotsky funda la teoría sociocultural en Psicología, donde articula los procesos 

psicológicos y socioculturales, concibe al hombre como un ser producto de dichos 

procesos. 

La actividad implica transformación del medio a través de instrumentos que permiten 

la construcción e internalización de este; con lo que obtiene una regulación de la 

conducta, su efecto consiste en tener conciencia de los demás y con ello conciencia 

de uno mismo. 

Asignar gran importancia al lenguaje, se dice que es el ropaje del pensamiento y por 

lo tanto todo lo inteligible es verbalizado; cuando se tiene conciencia del lenguaje, se 

desarrolla la conciencia superior. El lenguaje es el resultado de la acción 

interiorizada, que sin la influencia externa nunca llegaría a la representación de los 

signos, herramienta básica de la comunicación. 

 

Así, las funciones superiores son resultado de la relación sobre los objetos sociales 

que se originan entre las relaciones de los seres humanos. 

El desarrollo para Vigotsky se da a partir de los cambios cualitativos de la conciencia, 

define a éste por la actividad central en la que está inmerso y establece tres etapas 

de acuerdo a dicha actividad y que cambia la psique del individuo. 

*  De los 0 a los 6 años la actividad principal del niño es el juego. 

* De los 7 a los 15 años, es la etapa del estudio, donde la escuela se encarga de 

promover aprendizajes de conocimientos científicos (en esta etapa se encuentran los 

niños de 6ºD y 6º B) 

                                                
18 PEREZ Gómez Angel.”Los Procesos de Enseñanza Aprendizaje: Análisis didáctico de las 
principales teorías del Aprendizaje” en: Comprender y Transformar la Enseñanza. Madrid 1992. pp.34-
62. 
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* De los 16 años en adelante, es en donde se privilegia el trabajo, la vida familiar y la 

formación de una nueva vida. 

 

En el desarrollo cultural del niño, toda función aparece dos veces: primero en el 

ámbito social y más tarde en el ámbito individual; primero entre personas                 

(ínterpsicológica)  y después en el interior del propio niño ( intrapsicológico), 

entonces se afirma que todo lo psicológico pasa por lo social, todo lo intraindividual 

pasa por lo interindividual, todo lo aprendido lo generaron otros, es una interacción 

dialéctica entre lo externo y lo interno, entre el mundo social y el cambio individual. 

Entonces el aprendizaje es una apropiación de los saberes ya existentes, es una 

apropiación de la funcionalidad del conocimiento aplicado en un medio social. 

Esta concepción del aprendizaje y el desarrollo son procesos unidos en donde uno 

supedita a otro; el desarrollo de un sujeto depende de lo que aprende, para que haya 

desarrollo tiene que haber aprendizaje. 

Se distinguen dos tipos de desarrollo: uno real y el otro próximo potencial, es decir, el 

individuo se sitúa en una zona de desarrollo actual o real (ZDR) y evoluciona hasta 

alcanzar la zona de desarrollo potencial (ZDP) que es la zona inmediata a la anterior.  

Esta zona de desarrollo potencial, es alcanzada a través de la acción que el individuo 

realiza en su interior, pero que se hace con mayor facilidad cuando existen 

condiciones extremas y elementos (relación con los demás) que permiten que el 

sujeto domine la nueva zona y que esa zona potencial, sea ahora su nueva zona 

real. 
 

La zona de desarrollo próximo “ no es otra cosa que la distancia en el nivel real de 

desarrollo, determinado por la capacidad de resolver independientemente un problema, y 

el nivel de desarrollo potencial, determinado a través de la resolución de un problema 

bajo la guía de un adulto o en colaboración con otro compañero más capaz”19.   

                                                
19 VIGOTSKY. Zona de Desarrollo Próximo: una Nueva Aproximación, en: El desarrollo de los 
Procesos Psicológicos Superiores. Barcelona, España, Grijalbo, 1979. pp.130-140 
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Así pues esta teoría explica el desarrollo del ser a través de la socialización o bien de 

interacción que realiza con su medio social y destaca la importancia de conocer la 

experiencia, su aprendizaje para promover el desarrollo del ser humano. 

 

5.3   Teoría de Ausubel  

 

Para que se dé  un aprendizaje significativo  en las distintas áreas del conocimiento, 

el material de aprendizaje debe estar relacionado de manera no arbitraria y 

sustancial con cualquier estructura cognoscitiva, es decir la interacción entre los 

significados potencialmente nuevos y las ideas pertinentes de la estructura 

cognoscitiva del alumno da lugar a los significados reales o psicológicos.  

 
El aprendizaje significativo comprende la adquisición de nuevos significados y  a la 

inversa.  Esto es el surgimiento de nuevos significados,  en el alumno refleja la 

consumación de un proceso de aprendizaje significativo.20 

 

La potencialidad significativa del material es la primera condición para que se 

produzca aprendizaje significativo. El segundo requisito es la disposición positiva del 

individuo respecto al aprendizaje, una disposición tanto coyuntural o momentánea 

como permanente o estructural. Se refiere al componente motivacional, emocional, 

actitudinal, que está presente en todo aprendizaje.  

Relaciones del aprendizaje significativo, significatividad potencial, significatividad 

lógica y significado psicológico. 

-  Significatividad lógica: debe existir coherencia en la estructura interna del 

material, secuencia lógica en los procesos y consecuencias en las relaciones entre 

sus elementos componentes. 

-  Significatividad psicológica: que sus contenidos sean comprensibles desde la 

estructura cognitiva que posee el sujeto que aprende.  

Los nuevos significados que se generan en la interacción de la nueva idea o 

concepto potencialmente significativo con las ideas pertinentes ya poseídas por el 

                                                
20 AUSUBEL David, Novak Joseph, Hanesian H. Psicología Educativa, México Trillas 1983,p 48. 
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alumno, de su estructura cognoscitiva. El significado psicológico de los materiales de 

aprendizaje es idiosincrásico, experimental, histórico, subjetivo. Cada individuo capta 

la significación del material nuevo en función de las peculiaridades históricamente 

construidas de su estructura cognoscitiva. 

La potencialidad significativa del material se encuentra subordinada en cada 

individuo a las características de su bagaje cognitivo. De este modo, la planificación 

didáctica de todo proceso de aprendizaje significativo debe comenzar por conocer la 

peculiar estructura ideática y mental del individuo que ha de realizar las tareas de 

aprendizaje. 
Relaciones del aprendizaje significativo, significatividad potencial, significatividad lógica y 

significado psicológico.21 

 

 

A.    
Aprendizaje 
significativo o 
adquisición de 
significados 

 
 
Requiere de 

 
Material 
potencialmente 
significativo 

 
Actitud de aprendizaje 
significativo 

B .   
 Significatividad 
potencial 

 
Depende de 
 

 
Significatividad 
lógica 

La disponibilidad de tales 
ideas pertinentes en la 
estructura cognoscitiva 
del alumno en particular  

C.    
Significado 
psicológico. 

 
Es el producto 
del 
 

 
Aprendizaje 
significativo 

La significatividad 
potencial y la actitud de 
aprendizaje significativo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
21 Idem. p.48. 
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                                                       Capitulo III. 

 

HACIA LA INNOVACIÓN: ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA PARA 
FAVORECER LA COMPRENSIÓN LECTORA EN EDUCACIÓN 

PRIMARIA 
 

Esta propuesta de innovación se llevó a cabo en dos etapas: la primera del  22 de 

agosto del 2004 al  30 de enero del 2005, y la segunda se llevó a cabo del 1° de 

febrero al  30 de junio del 2005. 

A continuación se presentan los datos generales de los planteles educativos en 

donde se  llevó a cabo la propuesta planteada.  

 

Escuela:  Cristóbal Colón 

Nivel:  Primaria 

Turno: Matutino 

Grado: 6° 

Grupo:  D 

Total de alumnos: 35 

Ciclo escolar:  2004 – 2005 

Ubicación:  Av. Chulavista N° 4°B, colonia Tepeyac Insurgentes Delegación Gustavo 

A. Madero, Distrito Federal. 

 

Escuela: Colegio Mercedes 

Nivel: Primaria 

Turno: Matutino 

Grado: 6º B 

Total de alumnos: 34 

Ciclo Escolar: 2004-2005 

Ubicación: Arequipa No 796 Colonia Lindavista. Delegación Gustavo A. Madero. 

Distrito Federal 
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1.   Alternativa 

 

La alternativa pedagógica de acción docente es la opción más adecuada para dar 

respuesta eficaz y eficiente al problema planteado con el reto de superar las 

dificultades que se presentan durante la aplicación de la propuesta.  

 

Es de suma importancia adoptar una actitud investigativa para dar calidad a nuestra 

práctica docente y despojarnos de los malos hábitos y anomalías que se presentan 

cuando se hace un trabajo rutinario. 

 

La alternativa debe ser una decisión inteligente que  funcione, pero que también 

puede tener efectos negativos no son aprobados por los demás. Esto no debe 

impactar cuando se está seguro de los logros y propósitos  propuestos. 

 

2.   Propuesta de innovación 

 

La propuesta que se presenta se considera innovación porque plantea un cambio en 

la práctica docente,  parte específicamente de una nueva planeación didáctica, en 

donde, a partir de los propósitos planteados a nivel institucional y tomando como 

base el Plan y Programas de Educación Primaria 1993  se establecen nuevas formas 

de organizar y evaluar dentro del proceso enseñanza aprendizaje, los contenidos, 

estrategias, actividades, recursos y  evaluación de la lectura. 

 

La alternativa se considera innovadora porque promueve cambios y superación en el 

quehacer docente, ya que señala una nueva forma de planear el trabajo que se 

llevará a cabo para lograr las competencias lectoras, aplicando actividades 

constructivas. 

 

• Esta manera de despertar el interés por comprender lo que leen y aplicándola a 

otra área del conocimiento, genera aprendizaje significativo en los alumnos, que 

más adelante utilizará en su vida diaria. 
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• Para llevar a cabo el desarrollo de la competencia lectora, en los alumnos de 

sexto año D de la escuela Cristóbal Colón y en los de 6º B del Colegio Mercedes 

fue necesario tomar en cuenta  aspectos como: 

• Elaborar un diagnóstico a nivel grupal para buscar la problemática del grupo, y 

así planear un pronóstico. 

• Fija un proyecto que busca cumplir mi compromiso objetivo, en este caso, el 

proyecto fue: "Sácale jugo lectura ". 

• Diseñan estrategias que busquen mejorar la comprensión lectora en cualquier 

área del conocimiento. 

• Crean un ambiente motivacional y adecuado para la realización de dichas 

estrategias. 

• Utilizar distintos textos de diferentes áreas del conocimiento y otro de " 

Competencias Lectoras ". 

• Involucrar y contar con los padres de familia para que en casa apoyen el 

proyecto. 

• Realiza una buena planeación, considerando metodología, tiempo y materiales 

adecuados para obtener un óptimo resultado. 

La propuesta surge después de realizar un diagnóstico, éste arrojó resultados poco 

alentadores respecto a la comprensión lectora, en él se presentaron los obstáculos a 

los que los alumnos se enfrentan en este aspecto. 

La comprensión lectora comprende tres acciones fundamentales para el desarrollo 

de las competencias básicas: interpretar, argumentar y proponer. 

 

La competencia interpretativa prepara al alumno para realizar una interpretación del 

texto a partir de un primer nivel de comprensión literal e inferencial y ésta se trabaja 

centrando la atención del alumno en aspectos específicos del texto, como: 

vocabulario, idea principal, detalles, secuencias, inferencias, estructura. 

La competencia argumentativa comprende acciones relacionadas con la justificación 

o sustentación de la información, la explicación del porqué de las proposiciones y la 

sustentación de conclusiones. La competencia propositiva se refleja en el 
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planteamiento de soluciones a conflictos de tipo social, la generación de hipótesis y 

la construcción de mundos posibles derivados de la interpretación de textos leídos y 

su posterior reescritura. 

Llegamos al diagnóstico con indicadores como: 

*Destacan la idea principal de cada párrafo de un texto. 

*Reconocen el significado de las palabras en relación con un tema o un campo 

semántico. 

*Identifican las relaciones semánticas entre el concepto, la frase, el párrafo o texto. 

*Establecen las relaciones que garantizan la coherencia y la cohesión del texto. 

*Reconocen los detalles de un texto para la caracterización de conceptos, objetos, 

lugares y personajes. 

*Reconocen los elementos implícitos en el texto. 

Estos indicadores se reconocieron en ejercicios derivados de la lectura de textos 

como: “Machu Pichu, maravilla bajo el Sol” y “Corazón valiente”22(Anexo pág 95 ) 

 

3. Plan de trabajo 

 

El plan de trabajo es el documento técnico operativo y sistemático que permite 

precisar ¿qué van a aprender mis alumnos? ¿Para qué lo van a aprender y mediante 

qué estrategias y recursos lograrán estos aprendizajes? Dónde se realizarán una 

serie de actividades que  permitirán dar seguimiento congruente y coherente a lo 

planeado en el mismo? (Anexo pág 102). 

 

4.  Metodología. Descripción de las estrategias  

 

En el proceso de enseñanza – aprendizaje intervienen múltiples factores que, al 

momento de realizar la tarea en el aula  se deben tomar en consideración, como: la 

etapa de desarrollo de los educandos, los conocimientos previos, el ambiente en el 

                                                
22 National Geographic “Machu Pichu, el relato de las piedras” vol 8 No. 5 México 2001. Fragmento 
   Semana “Corazón valiente” No. 1001-2001. Fragmento 
   Competencias Lectoras. Tossorati, Cecilia. Ed. Norma. México,D:F 2002 
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grupo, el mobiliario y el material de apoyo  pero, sobre todo el dominio de contenidos 

que como docente debemos manejar “al hilo” para hacer más creativos el diseño y 

aplicación de las estrategias de aprendizaje, poniendo en juego sus procesos 

cognitivos:  atención, comprensión, reflexión, memoria.  

 

Teniendo presente que anteriormente nos preocupábamos por alfabetizar a los 

alumnos, porque aprendieran a leer mecánicamente y con rapidez, sin  estar 

motivados ni tener una decisión propia para leer, comprender y producir textos, ahora  

se les enseñan estrategias al respecto; por lo que en este apartado se manejan 

actividades para favorecer la comprensión lectora y despertar el interés del alumno 

en los textos de distintas áreas del conocimiento. Hemos considerado muy 

importante lograr la comprensión lectora con una metodología más acorde a los 

intereses de los alumnos, aunque ésta se forme de diversos métodos.  A 

continuación se conceptualizan los términos: 

 

Método, forma específica en que procede alguna persona ante alguna situación o 

problemática, en donde dicha forma de proceder está formada por un cúmulo de 

experiencias previas.  El método es inflexible, es decir, no pierde su peculiaridad o 

aspecto que lo conforman, pues de lo contrario no se llamaría método. 

 

Metodología es el conjunto de métodos empleados para trabajar alguna situación o 

problemática, en este proceso cabe la flexibilidad de agregar o quitar métodos, ya 

que lo importante es solucionar la problemática.  

 

La metodología seguida al aplicar la propuesta fue planeada organizando modos, 

formas, actividades y recursos para que siempre estuvieran concientes que a 

cualquier texto, de cualquier área o materia de conocimiento se le puede “sacar jugo” 

o más bien, el mejor provecho posible, tomando en cuenta todos los elementos 

posibles  para mejorar el logro de esta meta o propuesta.  

 



 52

Es indispensable en la actividad educativa, que las clases sean bien planeadas y se 

definan las formas y caminos que se van a seguir para cumplir las metas o 

propósitos fijados.  A estas formas o procesos para llevar a cabo el proceso 

enseñanza – aprendizaje se les denomina “estrategias”. Las mejores y bien 

planeadas estrategias son aquéllas que pueden justificar la razón de su acción y no 

las que se improvisen sin argumento alguno. 

Para lograr la propuesta se aplicaron diversas estrategias que perseguían objetivos 

claros para lograr la comprensión lectora.  A continuación presentamos el nombre de 

10 estrategias, que fueron las más significativas para los alumnos.  

 

 

 

 

Número Estrategia 

1 “Ver para creer” 

2 “Los ejercicios de Guilliver” 

3 “Noticias nuevas y noticias viejas” 

4 “La rejillas de noticias” 

5 “Mapa conceptual” 

6 “Secuencia de imágenes” 

7 “Será cierto?” 

8 “Exprésalo de diferente manera”  

9 “El semáforo literario” 

10 “Expongo lo que comprendo” 
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Eje: Comunicación 

a)  “Ver para creer” 

 

Propósito: Activar conocimientos previos, predicción, anticipación, muestreo e 

inferencias con sólo observar. 

 

Competencia General:    Argumentar sus ideas y escuchar a los demás al participar 

en situaciones colectivas. 

 

Indicadores: Argumenta sus puntos de vista, usando la inferencia y la predicción al 

observar portadas de distintos textos. 

Recursos:  (Varios títulos) 

 

Desarrollo: 

 

• Forme equipos de cinco o seis participantes 

• Entregue un libro del rincón. 

• Observe detenidamente la portada de cada texto por un período de tiempo 

(2min.)  

• Recoja los libros 

• Pregunte ¿Qué es lo que vio en la portada? (La maestra debe ir apuntando en el 

pizarrón todo lo que los niños van diciendo) 

• Pueden comentar en equipo ¿Qué más observaron? 

• El docente puede ayudar con las siguientes preguntas 

• ¿Cómo se llama el libro? 

• ¿Qué colores tiene? 

• ¿Quién lo escribió? 

• ¿A qué colección pertenece? 

• ¿Qué tipo de texto crees que corresponde? 

• ¿Para qué edad está dirigido? 
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• Y la pregunta más difícil  ¿De qué creen que trate específicamente el libro? 

• ¿En dónde lo detectaron? 

• Invite a la reflexión y en equipo escriban una redacción de lo que creen que trata 

el texto 

• Empiece a leerlo para ver si sus predicciones van saliendo ciertas. 

 

Evaluación: Medir la capacidad de observación, memoria, predicción e imaginación 

de cada uno y si son muy lógicos o fantasiosos. 

Detectar a los alumnos que les cuesta más trabajo. (Anexo pág 124) 

 

 

Eje: Comunicación 
b)   “Los ejercicios de Gulliver” 

 

Propósito: Comprender y utilizar algunas nociones básicas de la lengua para 

autorregular el uso que hacen de ella. 

 

Competencia General: Lee distintos tipos de textos utilizando estrategias para buscar 

información y comprenderlos. Indica, corrige y enriquece de manera permanente sus 

escritos para mejorarlos.  

 

Indicadores: Anticipa y localiza dentro de un texto la información que necesita.  

Verifica si colocó los signos de puntuación que ya conoce  e incorpora otros como; 

signos de exclamación y signos de interrogación. 

 

 

 

Recursos:  Libro de lecturas SEP, Hojas de block. 
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Desarrollo: 

 

Siguiendo la estrategia del trabajo cooperativo forme equipos de cuatro integrantes; 

dos serán gigantes y dos enanos.  

 

• Lea el texto “Gulliver en el país de los gigantes” 

• Combine los diálogos, siguiendo la secuencia de la lectura, dos leerán cuando 

hablen los gigantes y dos cuando hablen los enanos. 

• Comente el contenido del texto 

• Invite a los alumnos a “Sacarle jugo a la lectura” 

• Del mismo texto obtener las oraciones o enunciados exclamativos que 

encuentren. 

• En equipo vayan rectificando su trabajo. 

• Escriban los enunciados interrogativos que contiene la lectura. 

• Busque los globos de pensamiento que contiene el texto y cópielos. 

• Y por último, observe los personajes tristes, tres que estén contentos y tres 

enojados.  

• Todo el trabajo se desarrolla en un ambiente de cooperación siguiendo un orden 

y el docente coordina el trabajo, interactúa con los alumnos y observa el 

desarrollo de las actividades. 

 

Evaluación:  Todos los ejercicios se obtienen de la lectura. 

Al final se cambian de equipo e interactúan con otros equipos autoevaluando su 

trabajo al revisar los ejercicios. 
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Eje: Comprensión del Medio Natural, Social y Cultural 

c)  “Noticias nuevas y noticias viejas”   
 

Tema.  La primera Reforma Liberal.  

 

Competencia General: Reconoce que las personas y el entorno tienen su propia  

historia y explica las relaciones del presente con el pasado. 

 

Competencia por ciclo:   Analizar causas de acontecimientos históricos. 

 

Indicador:   Reconoce las necesidades de conocer la versión de los diversos actores 

de una época para conocerla mejor. 

Recursos: periódicos, otros medios de comunicación,  

Desarrollo:   

 

*Oyeron y vieron las noticias actuales (se dejó tarea)  otros compraron el periódico y 

lo llevaron al salón. 

*Buscaron noticias en donde participaban los partidos políticos actuales y 

mencionaron que los más nombrados en México eran el PRI, PAN y PRD    (Anexo 

pág 110) 

*Su participación política actual y hasta las denuncias, fraudes e inconformidades  de 

los partidos. 

*Después leyeron el texto de la primera “Reforma Liberal en su libro de texto donde 

se menciona que se formaron los partidos políticos: “El Liberal y el Conservador” que 

luchaban por demandas diferentes, por un tipo de gobierno diferente. 

*Compararon los acontecimientos actuales con los del pasado y entendieron 

perfectamente que a veces la historia se repite y que los mismos problemas que se 

referían antes con los partidos políticos son similares en estos tiempos. 

*De este tema surgió otro, en el texto se habla del fuero (privilegios) que tenía el 

clero y el ejército para conservar sus privilegios y la relacionaron con el fuero que 

tenía René Bejarano y que lo desaforaron para poderlo juzgar.  
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*Se hizo un debate muy interesante. Unos eran liberales y otros conservadores y 

cada quien tenía sus propuestas. 

 

Evaluación.  En todo el proceso se van evaluando las habilidades que los muchachos 

van desarrollando al saber participar, al concretar y darle lógica a sus ideas, a tomar 

alguna postura  de defensa ante algún acontecimiento, desarrollar la  habilidad para 

hacer la comparación de un  hecho histórico del pasado con un acontecimiento 

actual.   Y como debe tener una evidencia elaboramos un cuadro comparativo del 

partido Liberal y el Conservador (Anexo pág 112). 

 

Resultado: El aprendizaje fue más significativo y fueron articulando los conocimientos 

que ellos tenían con el contenido temático, llegando a una mejor comprensión de los 

hechos.  

 

Eje: Comprensión del Medio Natural, Social y cultural 
d)  La rejilla de noticias 

 

Tema.  “Independencia de Texas y guerra de los pasteles”.   

 

Competencia general:  Ubica y relaciona hechos en diferentes periodos históricos.  

Competencia por ciclo:   Relaciona hechos del presente con los del pasado.  

 

Indicador:   Ordena hechos históricos considerando causas y consecuencias. 

Desarrollo:   

• Se entregaron gafetes de colores a todos los niños y se indicó que se buscaran 

los colores iguales y se reunieron por equipos. 

• Se les repartió a cada equipo, recortes de noticias actuales sobre la guerra de 

Irak, el problema de los emigrantes, marchas, mítines en el DF. 
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• Leyeron su noticia, después de un tiempo las intercambiaron y quedó una 

persona con gafete de diferente color  en cada equipo  Platicaron sobre su noticia 

e hicieron comentarios de cada una de éstas. Todos aprendieron de todos. 

• Después se preguntó que relación tenían esos temas con el contenido que se 

iba a trabajar “Independencia de Texas y la guerra de los pasteles” 

• Hubo mucha participación, comparando los hechos sucedidos en Irak por la 

ambición del petróleo y la guerra declarada por Francia  a México por el reclamo 

de una deuda y por pago de los daños que ocasionaron los disturbios a la 

pastelería de un comerciante francés que tenía su negocio en Puebla. 

• Los niños preguntaban ¿Sólo por esa insignificancia Francia le declara la guerra 

a México? 

• También hacían la comparación de los emigrantes que sufren persecuciones en 

Estados Unidos y cómo es que el Territorio Texano se anexa fácilmente a los 

Estados Unidos (Anexo pág 111).  

• Se armó una polémica muy enriquecedora y se llegaron a varias colusiones. 

 

Evaluación: Se evalúa todo el proceso y desarrollo de las habilidades para relacionar 

procesos causales de tiempo y espacio, se elaboró un cuadro comparativo de causas 

y consecuencias del tema, así como líneas del tiempo, ubicando acontecimientos 

relevantes de dicha época. 

Resultado: El niño es capaz de contextualizar diferentes situaciones en causas, 

tiempo y espacio, lográndose la comprensión y dándole un significado a los 

acontecimientos pasados y presentes. 

 

 

Eje: Comprensión del Medio Natural, Social y Cultural. 
e)  Mapa conceptual 

 
Tema.  México se hace República  

  

Competencia general: Ubica y relaciona hechos en diferentes períodos. 
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Competencia por ciclo: Ordena en un mapa conceptual acontecimientos históricos, 

considerando los períodos históricos en que sucedieron. 

Indicador: Ordena hechos históricos considerando la fecha y época en que 

sucedieron, antes de nuestra era o en la actual. 

 

Desarrollo:   

• Se forma un círculo de estudio y se comienza con “lluvia de ideas” sobre el tema 

planteado: Empezamos a comentar sobre el 1er  Imperio (Agustín de Iturbide). Y 

el surgimiento de Santa Ana en el poder. 

• Se abrió un espacio de preguntas y dudas.  Relacionaron el tema con una noticia 

actual:  la “Reelección de George W. Bush” que estaba dándose en los E.E.U.U. 

• Santa Ana estuvo 11 veces en el poder a pesar de que se volvió un dictador. 

 

Evaluación.  Entre todos fuimos elaborando un mapa conceptual en el pizarrón y 

después ellos lo escribieron en su cuaderno. (Anexo pág 113)   

 

Resultado:  Esta actividad sirvió mucho, ya que nos dimos cuenta que los alumnos 

se convierten  en sujetos activos al participar y trasladar al presente un hecho 

histórico del  pasado. 
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Eje: Comunicación. 

 f)   Secuencia de imágenes  

 

Tema:  Triunfo de la Independencia de México. “Prisión y muerte de Francisco Javier 

Mina”. 

Competencia general: Reconoce que las personas tienen su propia historia y explica 

las relaciones del personaje con el presente, el pasado y el posible futuro.  

 

Competencia por ciclo: Analiza causas de acontecimientos históricos, involucrando a 

las personas, los lugares y las cosas.   

 

 

 Desarrollo:   

• La estrategia se desarrolló en el salón de clases. 

• Los alumnos se reúnen en equipos .  

• Se presenta un texto seleccionado (Prisión y muerte de Mina) 

• Se organizaron para trabajar cooperativamente 

• Comienzan a leer el texto, lo comentan y le dan el orden cronológico y la 

secuencia de ideas. 

• Cada niño va a realizar un dibujo de la parte que le tocó leer.  

• Usa su creatividad y habilidad para dibujar.  

• Ordena por medio de imágenes la secuencia lógica y el orden cronológico que 

sigue el texto. 

• Expone de manera ordenada, todo el texto. 

Evaluación.  Secuencia lógica de sus ideas. 

                      *Orden cronológico 

                      *Redacta una ficha de resumen 

                      *Exposición de su trabajo.   

Resultado: Como resultado de esta actividad que empieza con una estrategia de 

trabajo cooperativo, los niños interactúan y analizan los hechos cronológicamente. 
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                     Después, los niños se apropian del conocimiento y realizan un escrito 

en una ficha de resumen. 

 

Eje: Comunicación 

 

g)   “¿Será Cierto?” 

 

Propósito: Identificar palabras desconocidas e indagar sus significado.  Comprender 

y producir mensajes orales en forma eficiente y eficaz.  Interpretar mensajes de 

acuerdo con inferencias. 

 

Competencia General:    Narrar cuentos, leyendas y relatos.  Disfruta y expresa sus 

emociones mediante la lectura de textos literarios.   

 

Indicadores: Lee cuentos y leyendas por iniciativa propia.  Utiliza el vocabulario y 

expresiones adecuadas a las situaciones. 

 

Recursos: Competencias lectoras 6 Primaria. Grupo Editorial Norma.  Ejercicio 

fotocopiado. Hojas blancas. 

 

Desarrollo: 

 

• Primeramente nos trasladamos al “Rincón de la lectura” 

• Elegimos un texto del libro “Competencias Lectoras” de Editorial Norma”;  

llamado “La parihuela”. 

• En un primer momento leemos en silencio. 

• Posteriormente leemos por turnos siguiendo un orden. 

• Subrayan las palabras desconocidas, empezando por lo que significa “parihuela.” 

• El texto nos habla de un hombre huraño y avaro que a nadie le hacia un favor y 

la gente pensaba que cuando muriera lo tirarían al río o en cualquier fosa, pero lo 
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habitantes de aquel lugar, cuando llegó su muerte, construyeron una parihuela 

para transportar el cadáver al pueblo.... (Anexo pág 114).  

• Los niños infieren el significado de las palabras desconocidas conforme van 

leyendo el texto. 

• Resuelven un ejercicio de comprensión lectora en donde infieren situaciones que 

deducen del significado de las palabras desconocidas del texto y de algunas otras 

situaciones.  

• A continuación los niños preguntan ¿Le vamos a “Sacar más jugo a la lectura”? 

 

El docente hace convergencia con sus contenidos y ellos proponen los ejercicios que 

podemos obtener de la lectura. 

• Redactan las instrucciones ellos mismos. 

• Escribe cinco sinónimos y cinco antónimos de algunas palabras del texto. 

• A cinco sustantivos les escriben sus cinco adjetivos calificativos respectivamente. 

• Escribe cinco verbos y anota en qué tiempo están. 

•  Por último dibuja la escena del " cruce del río ". 

 

Evaluación: observar la capacidad de análisis y de comprensión. 

• Revisar  y corregir  sus escritos.. 

• Valorar  la capacidad de inferencia al razonar el texto. 

• Autoevaluar  y  coevaluar  el  trabajo de los alumnos. 

 

Eje: Comunicación 
 
h)   “Exprésalo de diferente manera " 

 

Propósito: Comprender e interpretar los textos usando la entonación, expresión y 

volumen de voz. 
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Competencia General:    Lee en voz alta, de manera articulada y con adecuado ritmo 

y entonación, diversos tipos de textos de tal modo que otros los comprendan y 

disfruten. 

 

Indicadores: Cambia el volumen, expresión y tono de voz según el sentido y los 

diversos momentos de un texto para que el auditorio lo comprenda y lo disfrute. 

Recursos:  Ejercicios  fotocopiados  del texto "El lagarto y la lagarta " . Cassette 

 

Desarrollo:  Lee en silencio el texto... 

• Después lee en voz alta el texto de " El lagarto y la lagarta ". 

• Vuelve  a leer el texto, pero de tres maneras distintas: 

• Con voz misteriosa. 

• Con voz de robot 

• Con voz y con tono de cronista deportivo 

• Lo ensaya antes de leerlo ante el grupo. 

• Graba su voz en un cassette para después escucharse. 

 

Evaluación:  

Observar lo que leen con detenimiento, cómo leen y qué sienten al leerlo de distintas 

maneras. 

Autoevaluar  por qué a algunos les ganó la risa.  

Explicar a qué se refiere el texto leído. 

 

 
Eje: Comunicación 
i)    “El semáforo literario " 

 

Propósito: Avanzar en el desarrollo y uso de estrategias de lectura para comprender 

y analizar críticamente lo leído. 
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Competencia General: Disfruta y expresa sus emociones mediante la lectura y 

escritura de diversos textos literarios. 

 

Indicadores: Recomienda libros explicando por qué le gustaron (personajes, tema, 

estilo). Distingue entre novela, poesía, cuento y narración, identificando sus 

preferencias. 

 

Recursos:  Libros del Rincón con portadas atractivas, interesantes cajas de cartón 

grandes, forradas y rotuladas. Círculos de color verde amarillo y rojo. 

 

Desarrollo:   

• Forma los círculos de manera que quede uno enfrente otro. 

• Observa los distintos libros que se le presentan (RILEC). 

• Pone sus espaldas con su compañero y cierra los ojos. 

• Narra al  compañero le historia que le sugiere una de las portadas. 

• Sigue los círculos de colores el verde, para iniciar la historia, el amarillo, para ir 

cerrando la historia y de color rojo para finalizarla. 

• Sin que vea el compañero a quien le contó la historia,  cada narrador toma el 

libro y lo mezcla con los demás. Su compañero buscará el libro, cuando crea 

haberlo encontrado, regresará a su lugar. 

• Comenta por qué cree que ése es el libro que eligió su compañero para narrarle 

la historia. Al finalizar su intervención el narrador le dirá si  acertó o no. 

• Intercambia experiencias y reflexiones sobre la importancia de ser claro y 

específico  en el discurso para poder establecer una buena comunicación. 

• Cambia los roles para que todos vivan la experiencia de narrar y escuchar 

historias. 

 

Evaluación:  

- Expresión oral. 

-  Secuencia lógica 
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Eje: Comprensión del Medio Natural, Social y Cultural. 

 

j)  “Expongo lo que comprendo” 

 

Propósito: El presente tema tiene como propósito fundamental. Identificar las 

principales actividades económicas en el mundo y su importancia para satisfacer 

necesidades de la población. 

 

Competencia General: Reconoce que el entorno y la ubicación geográfica influyen en 

la cultura, comercio, economía y crecimiento de los pueblos. 

 

Competencia por ciclo: Distingue cómo el entorno y la ubicación geográfica influyen 

en la cultura, el trabajo, las formas de producción, el comercio y el crecimiento de los 

pueblos. 

Indicadores: Distingue y explica la importancia de las Actividades Económicas en el 

trabajo y el desarrollo de los pueblos. 

 

Es importante, que como docente, tenga un dominio del contenido que se trabajará, 

porque pueden surgir dudas en la interpretación del texto. Por eso creo importante 

definirlo y conceptualizarlo  
Actividades económicas:  Son las acciones de transformación, intercambio y adquisición 

de productos. Cultivar la tierra, pescar o elaborar un empaque de plástico, construir una 

fábrica o un edificio, vender distintos tipos de mercancía, etc., son actividades 

económicas. Son actividades económicas primarias, la agricultura, la ganadería, la 

pesca, la explotación forestal y la minería. Estas actividades dependen, en gran medida, 

de las condiciones geográficas (temperatura, lluvias y relieve) y del nivel de desarrollo 

económico  de los países. 

Actividades económicas secundarias, comprenden los procesos industriales por medio 

de los cuales el hombre transforma la materia prima en productos elaborados. Las 
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actividades económicas terciarias son aquellas que están relacionadas con el transporte, 

la comunicación, las finanzas, la administración, el comercio y otros servicios23 

 

Desarrollo:  

• La estrategia que me pareció más idónea fue la del trabajo cooperativo (Anexo 

pág 106), formando equipos. Cabe mencionar que al principio a los niños de 

ambos grupos no le gustaba la Geografía, pues les parecía tediosa y difícil, sobre 

todo en la localización de países y la ubicación en los mapas; no intervenían 

mucho en la clase y no les interesaba comprender el contenido de los textos del 

libro. 

• Por ello, comenzamos a motivarlos, diciéndoles que la geografía es un viaje a la 

imaginación, que les iba a gustar mucho, pero sobre todo aprenderían más. 

• Utilizar una forma dinámica de dar la clase y aplicar nuevas estrategias 

pedagógicas traerá como consecuencia un conocimiento más significativo y 

duradero, donde puedan informarse, formarse y además divertirse aprendiendo. 

• Una vez que el niño experimenta y lleva a cabo una serie de actividades 

relacionadas con la geografía, podrá modificar su esquema y promover actitudes y 

formas de pensar, que lo llevarán a ser una persona crítica en el análisis del 

entorno, del medio natural y de su orientación . 

• Con base en todo lo anterior, realizamos una serie de actividades que lleva como 

finalidad aprender sobre el tema y hacer convergencia con otras áreas y otros 

contenidos, retroalimentando el conocimiento y ahorrando tiempo. 

 

Actividades: 

• Las estrategias se llevaron a cabo durante una semana y media. 

• Buscaron noticias en donde se presentaran o nos informaran sobre problemas en 

las actividades económicas: primaras, secundarias y terciarias. Después leyeron el 

texto “Actividades económicas, del libro de Geografía . Recortaron las noticias y 

armaron un periódico mural en grande. 

                                                
23 MENDEZ Francisco, Perrusquía Argentina, Malvaez Ma. Antonieta. Guía Maestra sexto año, 1998. 
pp.289- 291  
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• Relacionaron el tema de las actividades económicas  con Ciencias Naturales, la 

actividad de la pág. 196  del libro de texto sugería que elaboraran una composta 

delgadita con papel periódico, al tercer día, la llevaron seca y dibujaron un mapa 

mental de las actividades económicas: primarias, secundarias y terciarias. 

• Expusieron el trabajo ante sus compañeros. Al final redactaron un resumen en su 

cuaderno. 

• La estrategia de trabajo cooperativo se desarrolló en el salón de clases 

• Los alumnos se reunieron en equipos. 

• Se presenta el texto seleccionado: Actividades económicas 

• Se organizan para trabajar cooperativamente. 

• Comienzan a leer el texto y comentan lo leído. 

• Posteriormente van extrayendo las ideas más importantes para formar su 

resumen. 

• Organizan la información en un mapa conceptual, esquema, cuadro sinóptico o 

como a ellos más les guste, pero tomando en cuenta las ideas claves. 

• Se revisa el trabajo y se procede a pasarlo en papel bond grande. Unos escriben, 

otros dibujan, todos trabajan. 

• Presentan su mapa conceptual (Anexos pág 107) 

• Expusieron en equipo  

• Redactaron una ficha resumen. 

• Resultado: En esta actividad que empieza con una estrategia de trabajo 

cooperativo, los niños y nosotros interactuamos  con la información de las 

actividades económicas. Después, los niños se apropian del conocimiento y 

realizan un escrito en una ficha resumen. 

 

Ya hemos mencionado que una estrategia de trabajo consiste en hacer 

convergencia con otras materias, es una forma habitual de retroalimentar los 

contenidos del programa escolar. Enseguida mencionamos sólo algunos ejemplos 

de esta forma de trabajo. 
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• La Geografía es un ciencia que tiene una estrecha relación con las matemáticas. 

Así que hicimos convergencia con ellas. 

• Los niños y las niñas leyeron, en equipo, las actividades económicas terciaras y 

redactaron problemas reales con la información del texto. Salieron muchos 

problemas y nos dio mucho gusto darnos cuenta que  les cuesta menos trabajo 

hacer esa convergencia. Obtuvieron ejercicios y distintos problemas que por 

equipo resolvieron (Anexo pág 122) 

 

• En Historia empezamos con el tema La Consolidación del México 

Contemporáneo. 

 
• Leyeron el texto, se organizaron en parejas y buscaron las actividades 

económicas que predominaban en aquel tiempo.  

 
• Hicieron un cuadro comparativo, escribiendo las actividades económicas 

primarias, secundarias y terciarias en la época en que gobernaba Lázaro 

Cárdenas (Anexo pág 115) 

 

• Se procedió a aceptar sus opiniones para poder realizar su cuadro.  

• Los niños se han  dado cuenta que las matemáticas giran en torno de cada área 

y procedieron a hacer convergencia, elaborando ejercicios que se habían visto en 

el mes. 

 
• En Matemáticas elaboraron, con sus propias palabras algunos problemas de 

regla de tres, porcentaje, gráficas en relación con la información de Geografía.  

 
• Nos  quedamos sorprendidas de la capacidad que tienen para crear e inventar 

cosas. 

 
• Resolvieron sus ejercicios y los pasaron en grande (papel bond) para aplicarlos y 

resolverlos, junto con los demás compañeros. 
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• Finalmente aplicamos un examen pero, como ya se expuso antes, la evaluación 

es continua y se va registrando todo lo que los niños y las niñas van realizando, el 

examen es un aspecto más a evaluar.  

 
• El examen debe coincidir con los contenidos, los que se practican y con la forma 

de enseñanza. No debe ser simplemente un cuestionario de preguntas y 

respuestas (Anexo pág 116). 

 

• Resultado: Realmente no se nos dificultó aplicar las estrategias en los dos 

grupos y darle seguimiento a las actividades y a la evaluación ya que conocemos 

a los niños y niñas y sabemos que son capaces. 

 
 

* Los dos grupos responden muy bien al trabajo activo, le gusta reunirse en equipo,  

   dividirse  el trabajo y exponerlo ante el grupo. 

*Son algo inquietos pero, teniéndolos siempre trabajando, son muy capaces y se 

esfuerzan por hacer las cosas bien.  Son muy pocos los niños que no cumplen con 

su tarea y trabajo, pero los vamos motivando y estimulando para que no se queden 

atrás.  

*Cabe mencionar  que en esta última estrategia, la planeación estuvo más detallada, 

debido a  que los directivos y algunos de los compañeros docentes de la escuela 

Cristóbal Colón querían observar y comprobar como se llevaba a la práctica el 

proyecto de “Sácale jugo a la lectura” y sobre todo  como evaluaba cada una de las 

estrategias convirtiéndola en calificaciones objetivas y sumativas. Por eso se 

incluyen los promedios y las graficas que lo avalan( Anexo pág 104). 

*Mientras tanto, en el Colegio Mercedes en junta de Consejo Técnico, la supervisora 

de la Zona Escolar 080 y las directoras de las 8 escuelas que la conforman 

estuvieron presentes en la explicación de cómo se lleva a cabo el trabajo por 

competencias y haciendo convergencia con otras materias para el desarrollo de la 

“Comprensión lectora” 

 



 70

6.  Otras actividades 

 

• Es importante aclarar que las estrategias antes descritas sólo nos muestran 

ejemplos de cómo se puede aprovechar cualquier texto del área que sea y sacarle 

el " jugo a la lectura ". 

• Se aplicaron otras estrategias que por falta de espacio no se  presentan, pero que 

sí se llevaron a cabo. 

• Cabe recalcar que para indagar los hábitos lectores se aplicó una encuesta a los 

docentes, alumnos y padres de familia para saber sus gustos y preferencia 

lectoras. 

• Se les motivó para que usarán los libros de rincón de la lectura. 

• Se elaboró una carpeta grande donde se iban recopilando las evidencias de 

lectura. 

• Se adecuaron los salones de clases para formar un espacio como " rincón de la 

lectura "y los niños llevaron tapetes para estar más cómodos en el RILEC. 

• Además se impuso la capacidad de ingenio y creatividad que tienen los alumnos 

en la elaboración de sus trabajos. 

• Se llevaron a cabo estrategias de trabajo cooperativo para que hubiera 

socialización al trabajar en conjunto, en un ambiente de cordialidad, confianza y 

comodidad para que los momentos fueran más divertidos y amenos. 

• Se realizaron otras actividades,  como son, el juego, el debate, el diálogo, las 

exposiciones, con la finalidad de formar alumnos y alumnas más críticos y 

reflexivos. 

• Por último para lograr la comprensión lectora, se trabajó en diversos textos por 

medio de las actividades, antes, durante y después de la lectura, lo cual permitió la 

división del conocimiento. 
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Capítulo    IV 

                     APLICACIÓN Y EVALUACIÓN DE LA ALTERNATIVA 

 
A.    Seguimiento y evaluación de la alternativa 
 

Una vez aplicadas las “Estrategias de innovación “Sácale jugo a la lectura”, para 

favorecer la comprensión lectora y despertar el interés del alumno en los textos de 

distintas áreas del conocimiento” como una alternativa de cambio para que los 

alumnos y alumnas de sexto año  “D” de la Escuela Cristóbal Colón y sexto “B” del 

Colegio Mercedes comprendieran e interpretaran mejor los textos que leen y 

reflexionaran sobre los temas, contenidos y asignaturas de los diferentes textos 

escolares que les proporcionarían un conocimiento, es entonces necesario llevar a 

cabo una evaluación sobre todas aquellas actividades, formas y recursos planeados 

para modificar dicha problemática la cual  estaba impidiendo que se efectuara el 

aprendizaje. Cabe señalar que es de suma importancia la planeación didáctica, ya 

que fue un proceso que nos permitió como docentes proyectar las acciones a realizar 

para el logro de la alternativa ya mencionada, por lo que tuvimos que ser muy 

sistemáticas en las actividades que realizamos con los alumnos durante el ciclo 

escolar antes mencionado. Además se elaboró un Proyecto de Lectura, 

estableciendo objetivos, metas, responsables, recursos, acuerdos y compromisos y 

evaluación de éste mediante una serie de indicadores y un seguimiento para 

establecer las debilidades  y las fortalezas con las que nos encontramos durante la 

aplicación de la alternativa. (Anexo pág 102) 

 

Recordemos que el término Evaluación es un conjunto de actividades realizadas 

como parte del proceso de enseñanza- aprendizaje para obtener información acerca 

del logro de los propósitos y competencias previstas, en este caso de la propuesta de 

innovación .  
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Además, según Jerez: 

 “La evaluación es un proceso integral y gradual cuya función primordial es 

retroalimentar continuamente el acto educativo” 24    
 

 Es por ello que el docente debe realizarla antes, durante y después de la práctica 

docente  para mejorar la efectividad y tomar decisiones sobre los elementos que la 

componen. 

Los objetivos de la evaluación permiten realimentar el proceso al reconocer fallas y 

corregirlas, porque paralelamente al trabajo que se está haciendo, se van valorando 

aquellos elementos contextuales que influyen y podrían alterar al proceso 

enseñanza-aprendizaje. 

 

1.  Evaluación de la comprensión lectora 

 

El modelo constructivista de enseñanza y aprendizaje nos propone una concepción 

interactiva de la lectura. Así se habla del lector activo que procesa la información que 

lee. Desde este modelo podemos definir la lectura como un proceso de interacción 

entre el lector y el texto mediante el cual la persona que lee intenta alcanzar los 

diferentes objetivos que guían su lectura y que le permiten interpretar el texto, 

construir un significado en función del objetivo que se haya propuesto. 

 

En el proceso de interacción entre el lector y el texto, la persona que lee pone en 

juego una serie de elementos: 

  

• La información que facilita el texto. 

• La información que facilita el contexto. 

• Los conocimientos previos que el lector posee sobre el texto y sobre el 

mundo. 

 

                                                
24 JEREZ,Talavera. “Evaluación y ejercitación” en: Pedagogía esencial. México. 1997. p 209 
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A partir de todos estos elementos, el lector o lectora hará predicciones, las verificará 

y elaborará otras nuevas hasta llegar a la comprensión del texto. 

 

Pero, para que este proceso se lleve a cabo, es necesario que quien lea, utilice una 

serie de estrategias de lectura, un tipo de estrategias de meta cognición  ( reflexión 

sobre el propio proceso de aprendizaje) que le permitirán pensar sobre la propia 

actuación, proponerse un objetivo de lectura, planificar los pasos que ha de dar para 

alcanzar dicho objetivo, supervisar y evaluar este proceso para modificarlo, si fuera 

necesario. 

 

Hay que decir que para poder utilizar las estrategias de lectura es necesario que el 

niño y la niña posean una mínima habilidad lectora, ya que no se pueden hacer 

predicciones sobre el texto si la atención está centrada en la descodificación, no en 

la comprensión. 

 

2.  Cómo evaluamos 

 

Cuando hay que evaluar el grado del dominio de estas estrategias, se pueden 

aprovechar los textos habituales que se leen en el aula en cualquiera de las áreas, 

no sólo los que se leen en la materia de Español. En este sentido, es necesario 

recordar que todos los profesores y profesoras somos enseñantes de español a partir 

del principio de interdisciplinariedad de los aprendizajes.  

 

Así pues, de la misma manera se podrá utilizar una narración corta del área de 

Español, que una carta de los compañeros y las compañeras de una escuela 

cercana, un diario local, una revista, un artículo periodístico sobre un tema que  se 

esté estudiando, un tema del descubrimiento del medio natural o social, un problema 

de matemáticas, un catálogo con los servicios que nos ofrece un centro comercial, un 

cómic, un programa de la fiestas locales, un catálogo de ofertas del supermercado, la 

programación de la televisión... siempre en contextos funcionales significativos. 
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 Hay que decir que los textos deben seleccionarse en función del nivel cognitivo de 

los alumnos y de las alumnas a quienes vayan dirigidos, para garantizar de esta 

manera su funcionalidad y su significatividad. Es importante partir siempre de textos 

completos ya que sólo así se les puede encontrar un sentido global.  

 

3.   Le evaluación se llevará a cabo en tres momentos: 

 

1.Evaluación inicial: para conocer el bagaje que el estudiante posee sobre el tema, 

estimular y poner en marcha los conocimientos previos que posea. 

2.Evaluación formativa: para obtener información acerca de las estrategias de lectura  

que utiliza. Permite intervenir en dichas estrategias y facilitar la ayuda necesaria en el 

momento adecuado. 

 

3. Evaluación sumativa: para saber qué ha aprendido el estudiante. Es la que se 

realiza el final del proceso. 

 

Todas las evaluaciones se referirán tanto a los alumnos como al propio proceso, es 

decir, a los procesos de enseñanza y aprendizaje, los cuales están interrelacionados, 

y no sólo al resultado del aprendizaje que ha alcanzado el estudiante, ya que si falla 

habrá que replantearse  la ayuda que le estamos dando a fin de ajustarlas a las 

necesidades en cada momento. La evaluación así entendida está centrada en el 

proceso  y no en el resultado. 

La enseñanza de estas estrategias consistirá en ofrecer modelos por parte del 

enseñante, dejar practicar al alumno en libertad de elegir sus textos, dar y retirar la 

ayuda en función de las necesidades. Es decir, el mismo proceso que se utiliza para 

la enseñanza  y el aprendizaje de cualquier procedimiento.  

Las estrategias que se proponen se clasifican en tres grupos: antes de la lectura, 

durante la lectura y después de la lectura; pero hay que decir que no debe hacerse 

un uso restrictivo de estas estrategias, ya que todas pueden ser útiles en todos los 

momentos de la lectura, en un proceso de interacción constante entre lector y el 

texto. 
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En el siguiente cuadro se hace referencia a dichas estrategias así como la forma de 

emplearlas para el logro de la comprensión lectora permitiendo tener un panorama 

antes, durante y después de la lectura 

PAUTA DE OBSERVACIÓN DE LA COMPRENSIÓN LECTORA 

ANTES DE LA LECTURA PREGUNTAS QUE SE GENERAN 

Permite plantearse los objetivos de la 

lectura y aportar los reconocimientos 

previos para afrontarla. 

 

 

 

 

DURANTE LA LECTURA 

Se permite hacer inferencias 

(predicciones, interpretaciones, 

conclusiones, etc.) Comprueba, revisa el 

proceso de comprensión mientras lee y 

toma  medidas ante los errores. 

 

 

DESPUÉS DE LA LECTURA  

Permite sintetizar, resumir, hacer 

esquemas, mapas conceptuales y 

ampliar el conocimiento inicial. 

 ¿Qué actitud emocional presenta el 

lector o la lectora? 

¿Cuál es el objetivo de la lectura? 

¿Activa el conocimiento previo? 

¿El lector hace hipótesis y predicciones 

sobre el contenido del texto? 

 

¿Usa las señales del texto para construir 

el significado? 

¿Verifica las hipótesis, plantea otras 

nuevas y si existe algún error, reflexiona 

para encontrar su causa? 

Ante las dificultades; ¿Qué utiliza para 

superarlas? 

¿Identifica el tema? 

¿Identifica la idea principal? 

¿Es capaz de hacer un comprensión 

literal? 

¿Es capaz de hacer una comprensión 

interpretativa? 

¿Es capaz de hacer una comprensión 

profunda? 

¿Es capaz de hacer un resumen 

coherente? 
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4.   Criterios de evaluación en el tercer ciclo 

 

 Leer en silencio diferentes textos valorando el progreso en  la comprensión de 

la lectura gracias a las redacciones, producto de dicha actividad. 

 

 Resumir el texto leído reflejando la estructura y destacando las ideas 

principales y secundarias. 

 

 Leer por propia iniciativa diferentes tipos de textos. 

  

 Utilizar textos científicos en diferentes soportes para recoger información, 

ampliar conocimientos y aplicarlos en trabajos personales. 

 

 Utilizar la escritura para planificar trabajos, recoger información, realizar 

resúmenes y elaborar esquemas. 

 

 Ser capaz de relacionar o hacer convergencia con otras áreas del 

conocimiento. 

 

 Comprender, resumir y recrear textos leídos en silencio, aportando a los 

significados literales, las propias experiencias. 

 

 Leer en voz alta diferentes textos con fluidez y entonación adecuada. 

 

 A continuación  se presentan los cuadros con los indicadores evaluados  y el avance 

obtenido por los alumnos en la propuesta. Los resultados parten de las evidencias 

que se muestran en los anexos indicados en cada estrategia. 
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CRITERIOS 
EJE CATEG

ORIA 
ESTRA
TEGIAS 

COMPETENCIA
S INDICADORES 

NUNCA ALGUNAS 
VECES 

CASI 
SIEMPRE SIEMPRE 

1 “Ver 
para 
creer” 

4  Argumenta 
sus ideas y 
escucha a los 
demás al 
participar en 
situaciones 
colectivas.  

2  Argumenta sus 
puntos de vista, 
usando la 
inferencia y la 
predicción al 
observar portadas 
de distintos textos. 

8% 34% 25.7
% 

31.4
% 

2  “Los 
ejercici
os de 
Guillive
r” 

5  Lee distintos 
tipos de textos 
utilizando 
diferentes 
estrategias 
para buscar 
información y 
comprenderlos. 
Revisa, corrige 
y enriquece de 
manera 
permanente 
sus escritos 
para 
mejorarlos. 
 

1  Anticipa y 
localiza dentro de 
un texto la 
información que 
necesita. 
Verifica si colocó 
los signos de 
puntuación que ya 
conoce e 
incorpora otros 
como: signos de 
exclamación e 
interrogación. 

 
 
 

31.4
% 

48.5
% 20%

3  
“Noticia
s 
nuevas 
y 
noticias 
viejas” 

19  Reconoce 
que las 
personas y el 
entorno tienen 
su propia 
historia y 
explica las 
relaciones del 
presente con el 
pasado. 
 

9  Reconoce las 
necesidades de 
conocer la versión 
de los diversos 
actores de una 
época para 
conocerla mejor. 

2% 34.2
% 

28.8
% 

37.1
% 

4   “La 
rejilla 
de 
noticias
” 

20  Ubica y 
relaciona 
hechos en 
diferentes 
periodos 
históricos. 
 

1  Ordena hechos 
históricos 
considerando 
causas y 
consecuencias. 

8% 22.8
% 

34.2
% 

28.5
% 

5  
“Mapa 
concep
tual” 

20  Ubica y 
relaciona 
hechos en 
diferentes 
periodos 
históricos. 

2  Ordena hechos 
históricos 
considerando la 
fecha y época en 
que sucedieron 
tanto antes de 
nuestra era como 
en la época actual.
 

 54.2
% 

22.8
% 

22.8
% 

 

 

6  
“Secue

19  Reconoce 
que las 

8  Identifica 
acontecimientos  
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ncia de 
imágen
es” 

personas 
tienen su 
propia historia 
y explica las 
relaciones 
entre el 
personaje entre 
el presente con 
el pasado y el 
posible futuro. 
 

que cambian la 
vida de la gente 
en diversos 
pueblos y época 
así como algunas 
de sus 
consecuencias 
más importantes. 

 
 
 

40% 

 
 
 

37.1
% 

 
 
 

22.8
% 

7 
“¿Será 
cierto?” 

12  Disfruta y 
expresa sus 
emociones 
mediante la 
lectura de 
textos literarios.

1.1  Distingue 
entre novela, 
cuento y 
narración, 
identificando sus 
preferencias. 
1.2  Recomienda 
libros explicando 
porque le gustaron 
(personajes, tema, 
estilo). 
 

 

22.8
% 

37.1
% 40% 

8  
“Expré
salo de 
diferent
e 
manera
” 

Lee en voz alta 
de manera 
articulada y con 
adecuado ritmo 
y entonación 
de versos y 
tipos de texto 
de tal modo 
que otros las 
comprendan y 
disfruten. 
 

2  Cambia de 
volumen expresión 
y tono de voz 
según el sentido y 
los diversos 
momentos de un 
texto para que el 
auditorio lo 
comprenda y lo 
disfrute. 

 

11.4
% 40% 48.5

% 

9  “El 
semáfo
ro 
literario
” 

12  Disfruta y 
expresa sus 
emociones 
durante la 
lectura y 
escritura de 
diversos textos 
literarios. 

1  Lee cuentos y 
leyendas por 
iniciativa propia. 
- Utiliza un 
vocabulario y 
expresiones 
adecuadas a 
situaciones. 
 

 

14.2
% 

37.1
% 

48.5
% 

10  
“Expon
go lo 
que 
compre
ndo” 

11  Reconoce 
que el entorno 
y la ubicación 
geográfica 
influyen en la 
cultura, 
comercio, 
economía y 
crecimiento de 
los pueblos. 
 

*  Distingue y 
explica de la 
importancia de las 
actividades 
económicas en el 
trabajo y el 
desarrollo de los 
pueblos. 

 

31.4
% 

28.5
% 40% 
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                                                                         EVALUACIÓN DE LAS ESTRATEGÍAS N° 1          
                          1.   "V e r    p a r a    c r e e r "           
 A L U M N O S           

INDICADORES 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1
1 

1
2 

1
3 

1
4 

1
5 16

1
7

1
8

1
9

2
0 21

2
2

2
3 24

2
5

2
6

2
7 28 

2
9 

3
0 31

3
2

3
3

3
4 35

2  Argumenta 
sus puntos de 
 vista, usando 
la inferencia y  
la predicción al 
observar  
portadas de 
distintos textos.                                                                       
Nunca                                                                       
Algunas veces                                                                       
Casi siempre                                                                       
Siempre                                                                       

2.  "Los ejercicios de Guilliver"             
1  Anticipa y 
localiza dentro de 
un texto la 
información que 
necesita.                                                                       
Nunca                                                                       
Algunas veces                                                                      
Casi siempre                                                                       
Siempre                                                                       

3.   "Noticias nuevas y noticias viejas"            
9  Reconoce las 
necesidades de 
conocer la versión 
de los diversos 
actores de una 
época para 
conocerla mejor.                                                                       
Nunca                                                                       
Algunas veces                                                                       
Casi siempre                                                                       
Siempre                                                                       

4.  "La rejilla de noticias"            
1  Ordena hechos 
históricos 
considerando 
causas y 
consecuencias                                                                       
Nunca                                                                       
Algunas veces                                                                       
Casi siempre                                                                       
Siempre                                                                       

5.  "Mapa conceptual"            
2  Ordena hechos 
históricos 
considerando la 
fecha y época en 
que sucedieron 
tanto antes de 
nuestra era como 
en la época 
actual.                                                                       
Nunca                                                                       
Algunas veces                                                                       
Casi siempre                                                                       
Siempre                                                                       
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6.  "Secuencia de imágenes" 

8  Identifica 
acontecimientos 
que cambian la 
vida de la gente 
en diversos 
pueblos y época 
así como algunas 
de sus 
consecuencias 
más importantes.                                                                       
Nunca                                                                       
Algunas veces                                                                       
Casi siempre                                                                       
Siempre                                                                       

7.  "Será cierto"            
1.1  Distingue 
entre novela, 
cuento y 
narración, 
identificando sus 
preferencias.  1.2  
Recomienda libros 
explicando porque 
le gustaron 
(personajes, tema, 
estilo).                                                                       
Nunca                                                                       
Algunas veces                                                                       
Casi siempre                                                                       
Siempre                                                                       

8.  "Exprésalo de diferente manera"            
2  Cambia de 
volumen 
expresión y tono 
de voz según el 
sentido y los 
diversos 
momentos de un 
texto para que el 
auditorio lo 
comprenda y lo 
disfrute.                                                                       
Nunca                                                                       
Algunas veces                                                                       
Casi siempre                                                                       
Siempre                                                                       

9.  "El semáforo literario"            
1  Lee cuentos y 
leyendas por 
iniciativa propia. - 
Utiliza un 
vocabulario y 
expresiones 
adecuadas a 
situaciones.                                                                       
Nunca                                                                       
Algunas veces                                                                       
Casi siempre                                                                       
Siempre                                                                       
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10.  "Expongo lo que comprendo" 
*  Distingue y 
explica de la 
importancia de las 
actividades 
económicas en el 
trabajo y el 
desarrollo de los 
pueblos.                                                                       
Nunca                                                                       
Algunas veces                                                                       
Casi siempre                                                                       
Siempre                                                                       

 

Nunca 

Algunas veces 

Casi siempre 

Siempre  
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Trabajo cooperativo 
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Convergencia con Geografía 
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Cuando el niño manipula, inventa, explora, es constructor de su propio conocimiento 
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5.    Dificultades que se presentaron en la aplicación de la alternativa 

 

Una de las principales dificultades ha sido y será el tiempo en la aplicación de la 

propuesta, ya que la calendarización se modificó por las distintas y variadas 

actividades que se planean anualmente en cada escuela, como son: Concurso de 

poesía coral, concurso de fono mímica, concurso de Himno Nacional, etc.  

Debido a los ensayos y la preparación se fueron recorriendo las fechas, pero sí se 

lograron adecuar las estrategias en el tiempo disponible ya que esta forma de trabajo 

de eso se trata, de ahorrar tiempo  y hacer más significativo el conocimiento. 

 

Otras situaciones que dificultaron la aplicación de todas las estrategias fueron los 

imprevistos: las juntas de maestros, asuntos administrativos al inicio, durante y al 

final del curso, las juntas con los padres de familia, los cursos, el concurso de la 

“Olimpiada del Conocimiento”  y el de los Símbolos Patrios, entre otros. Es por eso 

que sólo se describen las diez estrategias más significativas y completas de la 

propuesta. 

El trabajo en ambos grupos: 6º “D” y 6º “B” fue enriquecedor nos enfrentamos a 

situaciones difíciles por el arduo trabajo pero con la disposición que mostraron en  

todo momento los alumnos se llegó al logro de los objetivos planteados  notándose 

un importante progreso en la solución de los ejercicios y observamos que los 

resolvían con mayor rapidez y facilidad. Esto apoya la idea de que el método es 

importante en el proceso enseñanza aprendizaje y sobre todo que es necesario 

cambiar nuestra práctica docente para hacerla más participativa y con significado 

para los alumnos. 

 

 

6.  Solución a los problemas encontrados 

 

Lograr la meta propuesta en “ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA PARA FAVORECER 

LA COMPRENSIÓN LECTORA EN EDUCACIÓN PRIMARIA” fue de gran 
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satisfacción porque, como ya se mencionó, superaron las dificultades antes 

mencionadas. 

 

Se volvió un hábito leer diversos tipos de textos, conocieron la diferencia entre uno y 

otro, recurrían al diccionario cuando no entendían o no conocían alguna palabra, por 

lo tanto, acrecentaron su vocabulario. 

 

Demostraron su creatividad e ingenio y se dieron cuenta que el trabajo cooperativo 

favorece y enriquece el trabajo escolar. 

 

Daba gusto cuando  decían -Maestra, hoy no le sacamos jugo a la lectura- y era 

porque ese día, habíamos tenido otra actividad extraescolar. 

 

Con todo lo anterior, realmente estamos satisfechas porque en el proceso de la 

aplicación de la alternativa pusimos todo nuestro empeño, paciencia, tiempo y 

dedicación parta lograr la calidad en la comprensión lectora.  
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      CONCLUSIONES 
 

El análisis de la práctica docente nos permitió revisar y profundizar en nuestra labor 

diaria ante y con el grupo. Nos dimos cuenta que el problema no son los niños, sino 

que las estrategias a veces no eran funcionales y que teníamos que vernos desde 

fuera para identificar la problemática. 

 
El diagnóstico de grupo, el estudio del contexto escolar, los planes de clase, el 

trabajo por competencias, el trabajo de los niños y las observaciones fueron 

herramientas imprescindibles para la elaboración de este documento, de ellos y de 

otros elementos obtuvimos la información para la elección del tema de estudio sobre 

la situación del grupo. Todo esto ubicado dentro del proyecto de acción docente, 

pues nos dimos cuenta que la solución de la problemática de la comprensión lectora 

no solo compete al sistema educativo, sino más bien a cada maestro. 

 

La novela escolar propia nos dio elementos fundamentales para analizar nuestro 

trabajo, nuestros saberes y conocimientos para poder evaluarnos, y posteriormente 

corregir los errores, planteándonos metas seguras y eficientes en el logro y avance 

de los alumnos que tenemos a  cargo. 

 

En la experiencia docente adquirida durante tantos años  de servicio, nos hemos 

percatado que la problemática de la comprensión lectora, en los alumnos, no solo se 

da a nivel grupal sino a nivel  Institucional. Porque despertar la sensibilidad que haga 

descubrir el placer que puede proporcionar la lectura es tarea considerada de alta 

dificultad escolar, sin embargo, es el objetivo principal de esta propuesta y este 

desarrollo exige un gran esfuerzo en el aprendizaje, tanto del que lee como del que 

enseña, pues al no ser aprendizajes automáticos, sino de comprensión, se vuelve 

aún más complejo. 

 

Cabe recalcar que la competencia comunicativa es el conjunto de habilidades que 

permite la participación apropiada en situaciones  específicas  y que son el eje rector 
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de todas las competencias, porque todos los ejes curriculares parten de la 

comprensión lectora, oral y escrita. 

 

Leer  para comprender textos inteligentemente son habilidades de gran complejidad, 

por lo que la presente propuesta hace hincapié en esta reflexión para construir 

estrategias didácticas acordes con el proceso enseñanza-aprendizaje de los alumnos 

y con la naturaleza de los propios contenidos escolares, para permitir nuevos modos 

de pensamiento y de acceso a la cultura de los niños y niñas. 

 

Es de suma importancia mencionar que la comprensión lectora es una actividad  

constructiva compleja que se observa a largo plazo y que implica la interacción entre 

las características del lector y el texto, dentro de un contexto determinado. La 

construcción se elabora a partir de la información que propone el texto, pero ésta se 

ve enriquecida por las interpretaciones, inferencias e integraciones que el lector 

adiciona, con la intención de lograr una representación fiel y profunda de lo que el 

autor quiso comunicar. A esto habría que agregar que la comprensión de textos está 

presente en los escenarios de todos los niveles educativos y, que una gran cantidad 

de información que los escolares adquieren, discuten y utilizan en las aulas surge a 

partir de textos escritos, motivo por el cual en esta propuesta aborda la Comprensión 

lectora.  

La enseñanza de habilidades para la comprensión lectora, deben ser de acción 

permanente y las actividades para ello deben estar basadas en las características 

propias del momento de desarrollo cognitivo del niño y en las características de su 

entorno social, es decir que traten sobre su realidad y sobre lo que él conoce y sabe 

del mundo, incluyendo en éste el uso social del lenguaje o el acostumbrado para que 

los textos que va a leer tengan que ver con la realidad que él vive y que de esa 

manera tenga interés por revisarlos, leerlos e interiorizarlos en su experiencia de la 

vida. Se trata también de llevar a cabo acciones mediante las cuales el niño analice, 

sintetice, deduzca, razone, infiera, generalice y en sí todas las que conduzcan a la 

construcción de un pensamiento reflexivo y además y en lo que se centra la 
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propuesta es la convergencia que podrán  llevar a cabo con las demás áreas del 

conocimiento. 

 

La lectura propicia al alumno aprendizajes significativos cuando éstas son de su 

interés, provoca el desarrollo del pensamiento, enriquece su vocabulario, le permite 

expresarse con mayor fluidez y una mejor forma de comunicación. Por esto, bajo el 

sustento teórico del constructivismo el conocimiento se construyó en el educando a 

partir de las interacciones de su experiencia y de la información que obtiene del 

medio en el que se desarrolla. 

 

Las estrategias que se aplicaron generaron interés y gusto por parte de los niños  

porque entre todos decidimos como llevarlas a cabo en el proceso enseñanza-

aprendizaje dentro del aula. Logrando hacer a un lado la lectura mecánica  e 

irreflexiva, pero sobre todo que comprendieran lo que leían. De este modo y a través 

de las actividades de cada estrategia el niño logró desarrollar sus habilidades 

intelectuales, así como su capacidad de análisis, explicación e interpretación de la 

información; dándole un sentido  a los nuevos conocimientos, lográndose 

aprendizajes significativos. 

 

En el entendido que la evaluación es todo un proceso. La propuesta se fue 

evaluando continuamente y desde el principio, haciendo algunas pautas para 

reforzar, revisar y ajustar la propuesta a las necesidades del grupo y de la propia 

escuela. 

 

Sacarle jugo a la lectura fue muy divertido, dinámico y significativo para los alumnos,  

con la convergencia en las distintas áreas del conocimiento ahorramos tiempo, 

abarcamos más contenidos  y logramos,  en gran medida, la comprensión lectora. 

 

Por último, todo resultado, debe tener evidencias de evaluación que se muestra en la 

interpretación de los resultados cuantitativos y cualitativos que recayeron 

principalmente en los indicadores de cada competencia educativa y que 
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determinaron hasta que punto se lograron los propósitos planeados y en que grado 

de avance en la comprensión lectora, el alumno es más competente. 
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ENCUESTA 
ESTIMADOS PADRES DE FAMILIA, MUCHO AGRADECEREMOS SE SIRVAN 
CONTESTAR LA PRESENTE ENCUESTA. ÉSTA TIENE EL OBJETIVO DE 
PLANIFICAR LAS ACTIVIDADES PARA UN MEJOR APROVECHAMIENTO DE SUS 
HIJOS EN LO REFERENTE  A LA LECTURA. MARQUE CON UNA x  EL ESPACIO 
QUE UD CONSIDERE EL ADECUADO. 
 
NOMBRE_____________________________________________________ 
ESCOLARIDAD________________________________________________ 
NÚMERO DE LIBROS QUE LEE Y EN QUÉ 
TIEMPO____________________________________ 

INDICADOR SIEMPRE POCAS 
VECES 

NUNCA 

Acostumbra  leer en algún momento del día 
 

   

Visita librerías para adquirir textos que le ayuden a 
incrementar su cultura 
 

   

Acude a la biblioteca para disfrutar la lectura de un 
libro interesante. 
 

   

Comparte la lectura con los miembros de su familia 
 

   

Prefiere leer revistas de espectáculos y novelas de 
amor. 

   

Sus hijos ven que Ud tiene el hábito de leer 
 

   

Los textos que prefiere leer son de aventuras.    
Disfruta leer libros o revistas científicas y que le 
permiten conocer el mundo. 

   

 
GRACIAS POR SU COLABORACIÓN 

MAESTRA YOLA Y MAESTRA ELBA   6º GRADO 
ENCUESTA 
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QUERIDO ALUMNO: 
CONTESTA CON  MUCHO CUIDADO Y RESPONABILIDAD LAS SIGUIENTES 
PREGUNTAS RELACIONADAS CON EL INTERÉS Y AFICIÓN QUE TIENES POR LA 
LECTURA. 
 
NOMBRE___________________________________________________________ 
EDAD___________________________________  
NÚMERO DE LIBROS QUE LEES Y EN CUANTO 
TIEMPO______________________________ 
 

INDICADOR SIEMPRE POCAS 
VECES 

NUNCA

Ocupas parte de tu tiempo libre en la lectura de libros 
apropiados para tu edad. 
 

   

Visitas la biblioteca para disfrutar la lectura de algún libro. 
 

   

Pides a tus padres que te lleven a la feria del libro para 
adquirir algún título  interesante. 
 

   

Lees libros diferentes a los de texto. 
 

   

Cuando empiezas a leer no paras hasta terminar. 
 

   

Compartes la lectura con tus padres y con tus hermanos. 
 

   

Consideras que leer es aburrido y cansado. 
 

   

Lees historietas y cuentos. 
 

   

 
GRACIAS POR TU COLABORACIÓN 
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EVALUACION  
 
Mapa conceptual.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Convergencia con Geografía 
Matemáticas Ejercicios. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mural de noticias 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ejercicios de Historia en convergencia con Geografía.  
 
 
 
 
 
 
 
 

Califica-
ciones

Número de 
alumnos Total PROMEDIO

10 24 240
9 0 0
8 10 80
7 0 0
6 0 0
5 1 5

TOTAL 35 325 9.29

Califica-
ciones

Número de 
alumnos Total PROMEDIO

10 6 60
9 4 36
8 13 104
7 10 70
6 2 12
5 0 0

TOTAL 35 282 8.06
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Califica-
ciones

Número de 
alumnos Total PROMEDIO

10 21 210
9 4 36
8 9 72
7 1 7
6 0 0
5 0 0

TOTAL 35 325 9.29

Califica-
ciones

Número de 
alumnos Total PROMEDIO

10 5 50
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TOTAL 35 291 8.31
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Mapa mental en composta (C.N.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Examen escrito de Geografía. 
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Alumnos con
calificación de:

Califica-
ciones

Número de 
alumnos Total PROMEDIO

10 11 110
9 3 27
8 14 112
7 6 42
6 1 6

TOTAL 35 297 8.49

Califica-
ciones

Número de 
alumnos Total PROMEDIO

10 5 50
9 14 126
8 14 112
7 2 14
6 0 0

TOTAL 35 302 8.63 0
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