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RESUMEN

El objetivo de este trabajo fue identificar, describir y analizar la actitud de los
padres y madres de familia ante la informacién sexual que tienen sus hijos e hijas

adolescentes.

Una actitud forma parte de las constelaciones de creencias, inclinaciones y
disposiciones a actuar, esta concepcion estructural ha sido util como guia en la

confeccidn de nuestro instrumento basado en la escala tipo Likert.

El cuestionario que se utilizé en esta investigacion obtuvo una confiabilidad de
.8840 con el programa estadistico SPSS. Fue aplicado a 200 padres de familia,
con hijos de 5° y 6° afio de primaria, para identificar las variables que constituyen
las actitudes; conductual, afectivo y tendencia a la accion.

El andlisis de los datos muestra que los padres tienen una actitud negativa hacia
los cambios de la sexualidad de sus hijos adolescentes. Asimismo, se preocupan
por la educacion sexual formal e informal que reciben sus hijos, pero no saben
como proporcionarsela. En cuanto a temas de pornografia, anticoncepcion y
masturbacion son temas que se hablan con timidez (“verglienza”) y muy
tardiamente. Asi, por ejemplo, el 77% de los padres y madres de familia se
incomodan cuando son cuestionados, por sus hijos, sobre algunos aspectos

referentes a la sexualidad.

De acuerdo con los datos recabados, se sugiere que la escuela puede
desempeifiar un papel importante formando a los padres para que éstos puedan
ensefiar y apoyar, a su vez, a sus hijos sobre temas de sexualidad.



INTRODUCCION

En la siguiente tesis que se denomina actitud de los padres de familia sobre la
informacion sexual de sus hijos e hijas adolescentes vamos a identificar, valorar y
cuantificar las actitudes. En el primer capitulo hablaremos de las ideas,
concepciones, creencias y actitudes que tienen los padres y madres hacia sus
hijos e hijas sin dejar de lado el interés centrado en la familia como el nucleo que
facilita y promueve el desarrollo hacia la socializacién de los adultos y los hijos(as)
implicados.

En el segundo capitulo hablaremos acerca de lo que es sexo y sexualidad,
mencionando la diferencia entre estos como las caracteristicas en los
adolescentes tanto fisicas y psicologicas, como los tipos de conflicto que se
presentan en esta etapa.

En el tercer capitulo hablaremos de lo que es para algunos autores la sexualidad y
a qué edad la determinan como tal, asi como las caracteristicas de éstos y los
cambios fisicos de la personalidad.

En el cuarto capitulo hablaremos de las actitudes, sus rasgos, medicion, criterios y
evaluacion asi como la actitud que tienen los padres y las madres respecto a la
sexualidad de sus hijos e hijas adolescentes.

En el capitulo quinto se explicard como se llevo acabo la investigacion en cuanto a

los sujetos, escenario, instrumento y el procedimiento realizado.

En el capitulo seis se presentan los resultados de los 200 cuestionarios aplicados
gue se organizaron de la siguiente manera para su analisis:
Componente cognitivo:

a) Conocimientos sobre los cambios fisicos.

b) Funcionamiento asociado a los cambios fisicos.



c) Conocimiento de los padres sobre las concepciones que tienen sus
hijos(as) sobre sexualidad.
Componente afectivo:
a) Comportamiento ante la sexualidad.
b) Cambios psicolégicos de los adolescentes.
c) Anticoncepcion.
Componente de tendencia a la accion:
a) Informacién que tienen los padres de familia ante la sexualidad.

b) Educacién sexual adquirida dentro y fuere del hogar.

Ya que describimos que temas vamos a tratar en los seis capitulos que conforman
este trabajo a continuacién presentamos una resefia de el ambiente social y
educativo en el que se desenvuelve el adolescente, cuales son los componentes
actitudinales asi como el planteamiento de la pregunta si los padres desean
perpetuar la forma de educacién o cambiarla, con respecto al tema de sexualidad,
como se relaciona con esto el psicélogo educativo y de que manera podria dar
respuesta a los padres.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A través del tiempo el hombre ha aprendido a organizarse para adaptarse al medio
natural. La organizacién familiar ha constituido un elemento primordial en la
sociedad ya que por medio de ella la humanidad asegura su adaptaciéon al medio y

su reproduccioén cultural.

Los estudios sobre la familia, como principal contexto de socializacién, consideran
gue la alta o baja autoestima del nifio, depende fundamentalmente de como se
siente valorado por las personas significativas para él. Los padres y madres de
familia, son los que ponen en practica con sus hijos e hijas formas de relacion e
interaccién mas rica y estimulante, esto con el propésito de justificar el nivel de
exigencias en cada situacion interactiva, de cada nifio y nifia tomando en cuenta el

nivel de desarrollo (Palacios, Moreno e Hidalgo, 2001a).

La familia como institucion social continda teniendo una gran responsabilidad
puesto que representa un nucleo basico educativo. Ser padre trae consigo
derechos y obligaciones que le son adjudicados respecto a la educacion de sus
hijos e hijas dando apoyo y orientacion, asi como construir la relacion presente y
futura de las necesidades bioldgicas, sociales y psiquicas de los hijos e hijas.

De acuerdo con Palacios, Moreno, e Hidalgo (2001 a) los estilos educativos de los
padres pueden ser clasificados en funcion de los intercambios comunicativos, los
niveles de exigencia y disciplina, asi como, los niveles de relacién interpersonal.
Estos estilos (democratico, autoritario, permisivo) suponen una actitud de los
padres y madres frente a sus hijos e hijas, es decir, creencias, sentimientos y
tendencias sobre el desarrollo y la educacién de ellos.

Una actitud es un marco de referencia especifico que predispone a opinar
favorable o desfavorablemente frente a un hecho. Segun Orsi (1988) reconoce
tres componentes: 1.-cognitivo (creencias que se tienen acerca de un objeto, el
namero de elementos de este componente varia de una persona a otra), 2.-



emocional (concebido a veces como el componente sentimental y se refiere a las
emociones o sentimientos ligados con el objeto de la actitud) 3.- el componente de
tendencia a la accion (incorpora la disposicion conductual del individuo a
responder ante determinado objeto o situacion).

Partiendo del hecho de que los tres componentes estan estrechamente
relacionados, las actitudes de los padres y madres sobre la informacion sexual
gue tienen sus hijos e hijas adolescentes incluyen creencias, sentimientos y

conductas que orientan la educacion de estos en el terreno de la sexualidad.

La sexualidad es un aspecto central de los modos de organizacion social en toda
cultura. Los padres y las madres de familia con hijos e hijas adolescentes se
enfrentan ante la cuestion de cuando, a qué edad, qué cantidad de informacion
proporcionar y como hablarles de sexualidad a sus hijos e hijas.

Muchos padres y madres se preguntan si quieren dar a sus hijos e hijas una
educacion en el terreno de la sexualidad que perpetie los esquemas y las
vivencias existentes, cargados de tabus, prejuicios y limitaciones o, por el
contrario, que la informacién proporcionada les permita encontrar otras formas de
satisfaccion, expresion y de cuidado ante las infecciones de transmision sexual.
De la actitud de los padres y madres ante la sexualidad dependerd la posibilidad
de fomentar en sus hijos e hijas una determinada actitud de ellos mismos hacia la
sexualidad en definitiva hacia si mismos. De su actitud dependera una sexualidad
sana en cada una de las etapas de sus hijos e hijas.

Pero cudles son los conocimientos, las creencias, los sentimientos y la disposicion
para actuar de los padres y madres ante la sexualidad de sus hijos e hijas, es
decir, cual es el marco de referencia especifico que predispone a opinar favorable
o desfavorablemente frente a la sexualidad. Es por ello que en esta investigacion
nos preguntamos ¢ Cudles son las actitudes de los padres y madres de familia
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ante la sexualidad de sus hijos e hijas adolescentes? y ¢ Cudl seria la funcion de
psicélogo educativo?

La psicologia educativa abarca la investigacién, la teoria y las practicas
educativas. El psicélogo educativo facilita la comprensién del profesor en lo que
respecta a los procesos escolares.

La tarea principal del psicélogo educativo es la de dar a conocer al profesor de

gque modo aprenden los nifios y nifias.

Segun Crombach (1975) menciona que en un estudio realizado, encontré que en
los procesos de aprendizaje sus condiciones determinantes y sus resultados,
representan una aspiracion a las pruebas se presenta segun se adaptan al tema
central. Esta integracién es fructifera debido a que estos tépicos separados
adquieren un mayor significado cuando se les trata conjuntamente con el proceso
de aprendizaje. También menciona que el objetivo de cubrir las necesidades de la
psicologia educativa debe contener tres cualidades. 1.- Un psicélogo educativo
debe ser congruente con lo que estudia. 2.- Un psicologo educativo debe basarse
solidamente en la investigacién. Esto es que los estudiantes deben conocer la
diferencia entre las buenas ideas o ideas respaldadas. 3- La psicologia educativa
debe de ser clara.

El objetivo del psicologo educativo es explicar lo mejor posible el proceso
educativo. Contribuye a valorar las decisiones al dar énfasis a objetivos que de
otro modo no recibirian atencion. Otra funcion es ayudar a los demas a definir sus
objetivos educacionales de una manera mas clara. La psicologia educativa es
responsable de provocar nuevas ideas Estas pruebas deben hacerse con

acuciosidad e imparcialidad.
En base a la informacién con respecto a las funciones del psicélogo educativo nos

preguntamos como responderiamos a los padres y madres de familia.

Basandonos en el objetivo general y especifico planteados en este trabajo citado
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en la pagina 12 y los resultados de las gréficas obtenidas con los datos de los
cuestionarios aplicados a estos (ver pagina 74) y la investigacién en si nos dan las
herramientas necesarias para contestar las dudas de los padres y madres de

familia.

¢, Como se inserta la informacién, recabada de nuestra investigacion en dénde y

para qué?

Todos los resultados obtenidos fueron importantes ya que nos ayudo a determinar
cudles eran las actitudes asi como los temas de inquietud e interés para los
padres y madres de familia con el fin de proponerlos para el programa sobre

educacion sexual sugeridos por ellos mismos.
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JUSTIFICACION.

Este estudio nos permitird conocer la actitud de los padres y madres ante la
sexualidad de los hijos e hijas; sus conocimientos y la predisposicion favorable o
desfavorable de los padres ante la sexualidad. Desde la perspectiva de género
nos permite conocer las diferencias existentes en cuanto a la actitud y la
disposicion de hablar del tema ante sus hijos(as). Asimismo el estudio de la actitud
ante la sexualidad nos permite analizar la relacion entre ésta y la comunicacién

entre padres y madres e hijos(as).

Se considera importante esta investigacion para obtener el propésito de analizar la
actitud de los padres y madres ante la informacion sexual de sus hijos e hijas
adolescentes pretendiendo analizar la informacion sexual en familia; ya que ésta
es el nucleo primario en el que tendra impacto la adolescencia. Se observara el
tipo de educacion sexual que se ha venido manejando, desde la perspectiva de los
padres y madres de manera formal e informal. También es importante observar la
actitud que muestran los padres y madres, pues éstas repercuten en el ambito
social.

Leist (1985) menciona que si los padres y madres tienen una actitud positiva,
ayudaran a solucionar el problema practico a cerca de la sexualidad de sus hijos e
hijas, asimismo, manteniendo la comunicacion y la prevencion para evitar riesgos

en su vida sexual activa.

La informacion que se tenga apoyara los estudios sobre la familia, en lo que
refiere a las actitudes de los padres y madres, dado que esta tematica es un
campo de investigacion en vias de consolidacion. También nos basaremos en la
teoria que muestra si la informacién a temprana edad con respecto a lo que ocurre
en el ambito sexual, que conlleva cambios fisicos y psicologicos, acompafiado de

una dosis de comunicacion, retardard el inicio de una vida sexual activa.
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OBJETIVO GENERAL

Describir las actitudes de los padres y madres ante la sexualidad de sus hijos e
hijas adolescentes: (tomando en cuenta tres componentes: cognitivo, afectivo y
conductual) para identificar los temas principales a través de los cuales se pueda
disefiar un programa, sobre educacion sexual, dirigido a padres y madres de

familia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analizar la actitud en sus tres componentes para:

1.-Describir la informacién, creencias y sentimientos que los padres y madres
tienen acerca del tema de la sexualidad de sus hijos e hijas y cdmo se maneja
dentro del &mbito familiar.

2.-ldentificar las valoraciones (positivas y negativas) de los padres y madres de
familia sobre la sexualidad de sus hijos(as).

3.-Valorar la tendencia a la accidon de los padres y madres de familia sobre la
sexualidad de sus hijos e hijas.

14



MARCO TEORICO

CAPITULO 1. El CONTEXTO FAMILIAR

1.1. La concepcion familiar.

De acuerdo con Palacios, Moreno e Hidalgo (2001a), la familia en nuestra
sociedad, continda siendo un nucleo fundamental de educacion del sujeto, su
influencia es decisiva en el desarrollo de los hijos e hijas. Estos autores

mencionan que las funciones educativas de la familia son las siguientes:

e Es un escenario donde se constituyen personas adultas con determinada
autoestima. El bienestar esté relacionado con la calidad de las relaciones
de apego, en la familia se aprende a afrontar retos asi como asumir
responsabilidades y compromisos que orienten a los adultos a una

dimension productiva.

e Es un escenario de encuentro intergeneracional donde los adultos amplian
su horizonte vital, formando un punto hacia el pasado y hacia el futuro. Es
una red de apoyo para las diversas transiciones vitales que ha de realizar el

adulto.

Estos mismos autores mencionan que desde la perspectiva de los hijos e hijas que
viven en la familia, es un contexto de socializacién, pero desde la perspectiva de
los padres y madres es un contexto de desarrollo y de realizacién personal ligado
a la adultez humana y a las etapas posteriores de la vida. Es por ello que la familia
tiene un papel importante en la red de apoyo personal y social, en donde se

destaca su eficiencia y adaptabilidad a las circunstancias.

Los estudios realizados en la década de los noventa han sefialado que los padres

y madres cuentan con ideas referidas al desarrollo y la educacion de sus hijos e
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hijas que constituyen el marco de concepcién familiar. La concepciéon familiar ha
centrado sus estudios en los procesos cognitivos de los padres y madres asi como
su relacion con la conducta, es decir, con las interacciones padres-hijos. Una linea
de investigacibn en vias de consolidacién; consiste en describir la
conceptualizacion de los padres y madres como un rasgo de construccion
fundamentalmente individual, sin dejar de lado otros estudios que han puesto
énfasis en la consideracion colectiva de tipo cultural y social. (Palacios et. al.
2001).

En el marco de la concepcion familiar se considera que estos cumplen un papel de
mediacién en la mente de los padres respecto a su accion educativa. En relacién
con los nifios y nifias, su educacién, su desarrollo, y su crianza, tienen un conjunto
de conocimientos y practicas. Estos forman un conjunto de creencias teoricas,
ideas y comportamientos, que constituyen supuestos basicos de la interaccion al
interior de la familia. De esta manera, se sostiene que en cada sociedad existe
una diversidad ideoldgica, porque hay distintos grupos sociales y distintas formas

y niveles de aproximacion de la cultura.

Palacios, et. al. (2001) citando a Bordieu, menciona que “...cada uno de estos
grupos esta caracterizado por un sistema subjetivo pero no individual de
estructuras interiorizadas de esquemas de percepcidn, representacion y acciéon
comun a todos los miembros del mismo grupo o clase” (p. 183). A su vez quienes
comparten esa ideologia si bien son individuos que comparten una cultura, cada
uno de ellos presenta su propio perfil. En este sentido, las ideas sobre el
desarrollo y educacion son de naturaleza multidimensional, de manera que el
conocimiento sobre el desarrollo es compatible a las expectativas, atribuciones y

valores de los padres.
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Se habla de contexto sociocultural sobre el desarrollo y la educacion de los hijos e
hijas, entendiendo que la concepcidén de esta es una forma de conocimiento de

naturaleza social, en la que se combinan elementos teoricos con los practicos.

Palacios (2001) dice que el surgimiento y expansion de la tematica de ideologia
familiar obedece a dos razones fundaméntales primero el interés de los estudios
evolutivos en los procesos cognitivos y en su papel en relacion con la conducta y
el segundo por el Interés en las interacciones padres- hijos y en sus aspectos vi.
direccionales y de influencia reciproca, que en nuestro estudio es el que nos

interesa.

Una forma de simplificar la diversidad de enfoques y perspectivas consiste en
distinguir entre aquellos que han tratado las ideas de los padres como un rasgo o
una construccién fundamentalmente individual, y aquellos que han puesto mas

énfasis en la consideracion de aspectos colectivos de tipo cultural y social.

Lauwe y Mascovici citados en Palacios (2001) “Mencionan que en uno y otro caso,
las ideas sobre los nifios y nifias, su desarrollo y educacién existen en el plano
cultural y social antes que el individual; lo que cada persona realiza luego es un
proceso de apropiacion de esas ideas apropiacion que hara de cada miembro
tipico de la cultura y de la sociedad a la que pertenezca” (p 182).

Palacios (2001b) define la ideologia como una forma de conocimiento de
naturaleza social, en la que se combinan los elementos tedricos con los practicos:
la ideologia es un sistema de ideas que trata de explicar las cosas y que ademas
da pautas para actuar sobre ellas con vista a su transformacion p 184. Asi, la
ideologia que una persona sostiene es, a la vez un sistema de creencias
compartido con otros y que sostiene uno muy similar y un producto original de la

propia experiencia personal.
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De esta manera, la conceptualizacién familiar referida a la educacién, es un
sistema de ideas que trata de explicar las causas de la conducta y el calendario
evolutivo de los hijos e hijas da pautas para actuar sobre ellos con vistas a su

orientacion.

Una parte del interés por el estudio de los conceptos de padres y madres de
familia se relaciona con la conducta y las practicas educativas y por su mediacion
con el desarrollo infantil. De esta manera, Palacios, et. al. (20018) menciona que
los padres y madres de familia son los que ponen en practica, con sus hijos e
hijas, formas de relacion e interaccion mas satisfactoria y estimulante esto es para
justificar el nivel de exigencias en cada situacion interactiva tomando en cuenta el

nivel de desarrollo de cada nifio y nifia.

La familia es el contexto fundamental en la socializacion de valores. Los hijos e
hijas pasan gran parte de sus actividades cotidianas en la institucién escolar, los
padres en sus ocupaciones laborales, los abuelos en el hogar, pero podemos
preguntarnos si este pluralismo estd influyendo de forma significativa en la
socializacion de valores familiares ¢Cudl de todos estos contextos tiene mas
éxito? Cada contexto se especializa en tener diferentes valores. La familia se
especializa en tener valores de desarrollo personal y relacional, pero en la escuela
se especializan en la promocion de valores y la eficacia.

Palacios (2001%) menciona que la mayoria de los casos los valores de la familia
suponen la primera y mas significativa representacion del mundo social y por tanto

serviran de guia para la interaccién social.

La familia como principal contexto de socializacion, considera que la mayor o

menor autoestima del nifio y la nifla depende fundamentalmente de como se
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siente valorado por las personas mas significativas para él, la intensidad de
determinadas emociones y el aprendizaje de su regulacién va a depender del
proceso de socializacion, y de intercambios afectivos que tiene lugar en el interior

de la familia.

Palacios (2001 a) citando a Cevallos y Rodrigo mencionan que el estudio de las
practicas de socializacion en el seno de la familia ha permitido identificar
diferentes estilos educativos susceptibles de ser organizados tomando en cuenta
el afecto y la comunicacién, asi como el control y las exigencias que a

continuacién describimos tomando en cuenta la comunicacion y el afecto:

Afecto y comunicacion: Es posible diferenciar entre unos padres y otros en
funcién del tono emocional que preside las relaciones padres e hijos de la mayor o
menor sintonia que se da entre ellos y del nivel de intercambio de comunicacién

gue existe en su relacién.

Control y exigencias: Relacién padres e hijo tiene que ver con las exigencias y la
disciplina, si los padres son mas o menos exigentes a la hora de plantear
situaciones que supongan un reto para los nifios y les requieran ciertas dosis de
esfuerzo. Y si los padres controlan con mayor o menor medida la conducta del
nifo, se establecen ciertas normas que exigen un cumplimiento de forma segura y

coherente.

1.2 LA FAMILIA COMO COMUNIDAD DE PRACTICA, LOS FONDOS DE
CONOCIMIENTO Y LA CONCEPCION FAMILIAR

De acuerdo con Lacasa (1997), una comunidad genera pautas especificas de
socializacion mediante las cuales los sujetos comparten formas de vivir, pensar y
actuar que le son propias, se trata de actividades compartidas en las que se define
la distribucion de los papeles sociales, asi, la comunidad es entendida como “...el
contexto que configura la actividad humana” (Lacasa, 1997, 194). De esta manera,
las practicas cotidianas que se realizan en el hogar y en la escuela forman parte
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de dos contextos en los que nifios y nifias adquieren el conocimiento durante su

desarrollo.

La comunidad de practica se caracteriza porque en ella las personas comparten
determinados significados sobre las actividades que estan realizando. Dichas
actividades se realizan en contextos socioculturales (e historicos) especificos. En
este sentido la escuela y el hogar son consideradas comunidades de practica en la
gue los niflos pasan gran parte de su vida aprendiendo. En dichas comunidades,
las actividades de adultos y nifios no solo son diferenciadas sino que ademas
cada comunidad tiene sus practicas especificas. “También es un hecho que un
conjunto de ideas y creencias dan sentido a sus practicas y que en ellas las
relaciones interpersonales, uno de los pilares fundamentales del aprendizaje

infantil, adquieren rasgos propios” (Lacasa y Martin, 1997, 46).

Lacasa y Martin (1997), citando los trabajos de Moll y Greenberg, sefialan que
detrds de las practicas cotidianas existen “fondos de conocimientos” en tanto que
creencias y valores que dan sentido a las actividades.

Estas mismas autoras citando a Super mencionan que dichos fondos son tan
amplios y variados como (reparar la plancha, recetas de cocina, etc.) en ellos esta
presente lo que el llama la “psicologia de los cuidadores” se trata de un
subsistema del Nicho de Desarrollo y se refiere al hecho de que los cuidadores,
principalmente los padres, tienen un sistema de creencias sobre lo que es “mejor”
para el desarrollo y la educacién de sus hijos, Asimismo esta psicologia de los
cuidadores deriva en una especie de “psicologia de la ensefianza”; es decir,

creencias sobre como se desarrollan y aprenden sus hijos.

“Los fondos de conocimientos, son ante todo conocimientos compartidos que han
de ser aprendidos, organizados y transmitidos. El estudio de dichos fondos
permite comprender la ideologia y las estrategias que utilizan los adultos, como

miembros mas expertos en la comunidad, para introducir a los nifios y nifias a ella
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y también las metas que orientan la ensefianza, implicita o explicitamente”
(Lacasa y Martin, 1997, 46). Lo que caracteriza esas situaciones de aprendizaje
son las relaciones interpersonales que se ubican en un contexto especifico para

adquirir y aplicar el conocimiento.

En este sentido la familia como comunidad de practica tiene sus propias
ideologias (“fondos de conocimiento”) sobre la educacion y, de manera particular,
sobre la sexualidad de sus hijos adolescentes.

Lo esencial es que los fondos de conocimiento se manifiestan en acontecimientos
o actividades y que dichos fondos son caracteristicas de las personas en

actividad.

Estos mismos autores dicen que las familias expresan con claridad que las
actividades escolares, sin duda mucho mas amplias que los deberes, permitirian a
los nifios y nifias ser alguien en la vida. Teniendo en cuenta el marco teérico que
nos aportan la investigacion de (Lacasa y Martin 1997) acerca de los padres de
familia nos preguntamos que papel pueden desempefiar los deberes, las
tradicionales tareas escolares que se realizan en casa, para establecer puentes
entre la escuela y el hogar. Considerando ambos contextos como comunidades de
practica se observa, por una parte, las opiniones que los adolescentes y sus
padres tienen sobre las tareas escolares y, por otra, el modo en que se llevan
acabo en el hogar.

Todas las ideas que se tienen a cerca de como debemos educar a nuestros hijos
adolescentes como vimos anteriormente no hay un modelo a seguir y cada grupo
social y cada familia tiene su propia forma de educar. Lo que hay que tener
presente es que todo lo que se viva al interior de la familia y con el grupo de
amigos repercutird primeramente en nuestro grupo familiar y posteriormente en la
familia que formaran nuestros adolescentes, porque son ideas que van de
generacion en generacion. Por todo esto es importante contar con informacion

dirigida a padres de familia a cerca de la adolescencia.
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En este apartado la familia es un punto primordial para que el adolescente se
desarrolle y tenga las bases suficientes para que se pueda desenvolver dentro de
la sociedad a la cual pertenece, y como menciona Lacasa (1977) cada una de
estas tiene su manera muy particular de educar. En el siguiente apartado

describiremos como se relaciona la familia en el &mbito sexual

22



CAPITULO. 2. FAMILIA Y SEXUALIDAD.

2.1 RELACIONES SOCIALES EN LA ADOLESCENCIA Y SUS FAMILIAS.

Fierro (1993) menciona que el curso de las relaciones sociales durante la
adolescencia esta vinculado a otros procesos evolutivos. Sobre todo se vincula
estrechamente al desarrollo de la personalidad. Siendo éste un importante
elemento de la identidad personal que tiene componentes de relacion social, a su

vez, desempefan un papel en el origen de la identidad misma.

En cuanto a los cambios fisicos y psicoldgicos, este mismo autor sefiala que el
momento de maxima tensién entre padres e hijos parece producirse en la
pubertad, se hace mas rigida la relacion en el seno de la familia, disminuye la
diferencia del hijo hacia la madre, se deteriora la comunicacién y se multiplica la

interrupcién de la conducta del adolescente por la intervencion de los padres.

Aunque el grupo de amigos es importante en el proceso de la adolescencia, Fierro
menciona que “Tampoco es cierto que los padres dejen de influir en el

adolescente, en sus decisiones o en su género de vida” (p. 341).

De acuerdo al proceso evolutivo, dentro del seno familiar, asi seré la integracion

ahora como adolescente.

Fierro (1993) citando a Piaget y Kohlberg mencionan que se limitan al
razonamiento moral en la adolescencia. En esta coherencia de las distintas lineas
evolutivas halla la adolescencia su unidad y también su sentido dentro de la

progresion del ciclo vital del individuo.
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Palacios (2001%) menciona que los padres pueden mostrarse democraticos e
igualitarios, recordemos que el estilo democrético se caracteriza por los niveles
altos tanto de afecto y comunicacién, como de control de exigencias a la hora de
ejercer control prefieren las técnicas educativas, basadas en el razonamiento y la
explicacion o bien, por el contrario, autoritarios en el comportamiento con sus
hijos. entendiendo que el estilo autoritario son valores altos y de control bajo en
afecto y comunicacion. Su excesivo control puede manifestarse como una
afinacion de poder se utilizan practicas coercitivas, por tanto la relacion entre
padres e hijos tiene baja autoestima y escaso control. Los distintos modos de
disciplina parental se relacionan con la probabilidad de rechazo con los padres, tal

rechazo produce una correspondencia con el género de disciplina familiar.

No siempre, la etapa adolescente llega a culminar en el logro de la independencia,
la adquisicion de la propia identidad, se puede alargar la ambigua situacién de

independencia — dependencia que caracteriza a esta edad.

En lo que concierne a las relaciones sociales este mismo autor menciona que con
respecto al grupo de compafieros en las relaciones familiares, el adolescente

establece lazos estrechos entre ellos.

Estrada (1990) menciona que el ciclo vital de la familia obedece a varios factores.
Es una problematica de la vida en forma dinamica, elaborada dentro del marco de
la disciplina analitica y de la teoria de los sistemas, estudia a la familia como la
unidad viviente que es, mostrando que sélo es posible comprender al ser humano

dentro del contexto de la vida familiar.

Todos los eventos que en forma natural afectan a la familia, como lo es la

adolescencia, es esta la que pone a prueba la flexibilidad del sistema familiar.
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Se combinan varios factores del sistema: a) Se presentan con mayor frecuencia
los problemas emocionales. b) Los padres se ven obligados nuevamente a revivir
su propia adolescencia. ¢) Los abuelos por lo general no pueden mantenerse por

si mismos.

Todo esto se conjuga en un solo momento para poner a prueba el sistema familiar
en varias formas. Estrada (1990) menciona que una de ellas esta en la tendencia
de los padres a regresar a etapas anteriores del desarrollo. Mediante mecanismos
de sobreproteccion algunos padres opinan que es posible mantener a un
adolescente sin crecer indefinidamente, muchas veces es un afan inutil por no
abandonar su propia adolescencia, esto se debe a algun problema que les impide
pasar a las etapas subsecuentes de madurez y adultez.

Este mismo autor menciona que las consecuencias del sistema familiar pueden

ser segun el area y son las siguientes:

a) area de identidad. Pueden aparecer, por ejemplo, la rivalidad que un padre
siente hacia su hijo barén cuando éste crece mas fuerte o0 mas inteligente.
Es sin duda, un punto crucial con innumerables facetas, como lo muestra la
demanda que, el muchacho hace a sus padres cuando los compara con sus
maestros, amigos y demas modelos de identificacion. La mayor parte de las veces
el padre se ve confrontado en sus propias areas de identidad por ejemplo, de su
capacidad de trabajo, su fortaleza fisica y moral, y su inteligencia.

En otro nivel menciona Estrada (1990) los hijos e hijas, se van desde el punto de
vista emocional, se separan y cambian y esto requiere que todo el sistema familiar
inicie un drastico movimiento en la distribucion de las corrientes emocionales que
hasta ese entonces habian cumplido su mision satisfactoriamente, por ello se hace
necesario que los padres en esta etapa se aseguren de recibir las
consideraciones, el respeto y el cuidado de los otros miembros de la familia,

mediante el comportamiento maduro y la aceptacion del cambio.
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b) Area sexual es necesario estar conscientes de su presencia, como padres
y madres este paso es indispensable y dificil de saber soltar a tiempo a los hijos
e hijas adolescentes, debe ser una funcion de la familia, es necesario el apoyo
del compafiero.

c) Area de la economia. Es el &rea menos comprendida por los padres. La
mayor parte del tiempo les ofrece grandes ventajas y sin embargo si no se
aprovechan se pueden volver en contra, ya que es el tiempo en que el
adolescente puede demostrar que puede sustentar sus estudios, comprar su
ropa o apoyar a la economia familiar dependiendo de las necesidades o
estructura de cada familia.

Este mismo autor menciona que es necesario continuar apoyando las defensas
sociales adaptativas, con objeto de seguir funcionando en el seno de la exigente

sociedad, siempre en transformacion.

Dentro del sistema familiar este grupo se va acoplando dependiendo de la edad
gue tienen sus hijos e hijas al llegar a la adolescencia debe existir una
reestructuracion de esta, al pasar los adolescentes en las areas antes
mencionadas estos se ven inmersos en conflictos con sus padres, en el siguiente
apartado especificamos a que tipo de conflictos nos referimos o pueden verse

inmersos.

2.2. FAMILIAY TIPOS DE CONFLICTOS CON ADOLESCENTES.

Rice (2000) menciona que cuando hay adolescentes en casa, casi siempre los
malos entendidos entre padres y adolescentes surgen entre dos tipos, adultos y
jovenes. Estas diferencias de personalidad son una fuente fundamental de

conflicto.
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Cuando ocurre el conflicto, el foco puede estar en una de las siguientes areas.
segun Rice (2000).

1) Vida y costumbres sociales: es la eleccién de amigos y de pareja el salir de
casa y no dormir en la misma y la frecuencia de las citas, eleccién de ropa y
estilo de peinado.

2) Responsabilidad: se tomaron en cuenta los siguientes aspectos, realizacion de
las tareas familiares, el uso de coche de la familia, el uso de pertenencias
familiares, el cuidado de cosas familiares.

3) Los estudios: los padres esperan calificacion y nivel de rendimiento, regularidad
en la asistencia a clases, y buena conducta en la escuela.

4) Relaciones Familiares: el conflicto surge en conducta inmadura, rifnas con los
hermanos, nivel de respeto mostrado por los padres.

5) Valores y Moral: los padres consideran los siguientes aspectos; el beber, fumar
0 consumir drogas, el lenguaje, la honestidad y la conducta sexual.

Para este mismo autor algunas variables que pueden afectar al conflicto son: la
edad del adolescente, el estatus socioeconomico y el tema de sexo. Con respecto
a la tercer variable las chicas presentan mayor problematica, que los chicos.
También en los padres el sexo influye sobre el conflicto. Rice dice que la mayoria
de los adolescentes dicen tener mas dificultades para llevarse bien con su padre
gue con su madre. En consecuencia, su madre ejerce mas influencia sobre ellos.

Rice (2000) citando a Greene dice que el conflicto entre los padres también afecta
al clima familiar y tiene un efecto perjudicial sobre los adolescentes. El nivel del
conflicto padre adolescente est4d determinado en parte por el contexto familia.
Como menciona Fierro (1993) un clima familiar de apoyo y afecto promete ser
eficaz en la negociacibn cuando hay desacuerdo entre padres e hijos

adolescentes, y ayuda a mantener el conflicto a un nivel considerablemente bajo.

Con respecto a la segunda variable la familia de bajo estatus socioeconémico con

frecuencia, estdn mas preocupadas por la obediencia, la cortesia y el respeto,
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mientras que en las familias de ingresos medios les preocupa el desarrollo de la
independencia y la iniciativa.

Cuando en las familias hay un adolescente, es muy comun los malos entendidos,
casi siempre de tipo intergeneracional, algunos conflictos pueden ser minimos y
pueden evitarse basandose en una buena comunicacion, reglas y limites
preestablecidos. Le daremos mayor prioridad al entorno sexual, ya que es nuestro

tema central en la investigacion.

2.3. LA FAMILIAY EL ENTORNO DE LA SEXUALIDAD.

Palacios (2001) dice que la primera caracteristica del nacleo familiar, es que se
trata de una institucion social de ambito reducido. Una segunda caracteristica es
gue se establecen relaciones afectivas fuertes, que pueden ser de gran ayuda,
para afrontar y superar problemas importantes de caracter sexual que pueda tener
cualquiera de los hijos, e hijas. Una tercer caracteristica es la de crear un elevado
clima de confianza. Por ultimo hace falta destacar la existencia, de un hermano o
hermana mayor que permita que sea la persona idonea a quién plantearle

problemas e inquietudes de caracter sexual.

Aviles (1999) considera que esto se da posiblemente por una fuerte resistencia
emocional en los padres para comunicarse con los hijos en temas relacionados
con la sexualidad. Esto es fruto de una clandestina educacion sexual, que ellos
recibieron. Lo principal es ser consciente de esta situacion e intentar superarla. De
la ayuda y comprensién que reciban de la comunidad en general dependera en
gran medida la solucion a este problema.

Palacios (20012 menciona que la sociedad actual transmite a los padres que su

sacrificio por los hijos es trabajar para poder asegurar su futuro. Pero hace falta

gue el hombre, intente encontrar mas tiempo para estar con sus hijos e hijas y
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hacer vida familiar. La educacidon sexual no es una funcién Unicamente de la

madre que ha menudo pasa mas tiempo con ellos.

Para ahondar en este tema es necesario definir el término sexo: Aviles (1999) dice
gue el sexo es un conjunto de caracteristicas anatomicas Yy fisiolégicas con que se

esta dotado la especie bisexual y que hace posible la reproduccion.

Aviles (1999) citando a Freud nos manifiesta que la sexualidad es una manera de
como se manifiestan los individuos como seres sexuales en una sociedad y cultura

determinada, incluyendo caracteristicas bioldgicas y psicoldgicas.

En lo que se refiere a la informacion sobre aspectos biolégicos Rice (2000) dice
gue la sexualidad lleva a que algunos nifios y jovenes reciban tardiamente las
explicaciones necesarias de sus padres sobre el funcionamiento de sus 6rganos
sexuales y sobre el significado e importancia que tiene para la vida y la relacién
con la sociedad en la que se desenvuelve.

Los padres al tener una relacion dual de pareja, es un patron de un modelo
determinado para los hijos e hijas. Al mismo tiempo que le sirve de ejemplo le
permite obtener un modelo de sexo masculino y femenino. Su conocimiento le
permitird ir descubriendo las caracteristicas de cada uno de ellos. Aqui radica la
importancia que tiene en la educacion sexual familiar, el hecho que tanto el padre
como la madre estén abiertos al hijo o a la hija indistintamente. Aviles (1999)
menciona que la falta de la verdad en el ambito familiar no solo puede dar paso a
las aberraciones, e imposibilita un auténtico clima de confianza provocando un

grave deterioro en las relaciones padres e hijos a todos los niveles
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2.4 GENITALIDAD Y SEXUALIDAD ANTE LA VISION DE LOS PADRES DE
FAMILIA.

Como especie, el ser humano posee una serie de mecanismos y de funciones que
persiguen su conservacion, alimentarse, cuidarse, reproducirse son algunos
ejemplos de ellos. Se trata de elementos fundamentales bioldégicos que
transmitimos genéticamente, de generacibn en generacién, determinan el
mantenimiento de la especie. Lo que en principio podemos definir como una
necesidad biolégica se convierte en medio de expresion cultural, social y, en
muchas ocasiones en un medio de satisfaccion personal. Este mismo proceso se
repite en todo el abanico de necesidades “primarias” humanas. Probablemente
porque la condicion humana, basandose en elementos biolégicos, sélo es posible
definirla en relacion con el entorno social y cultural en donde se desarrolla y toma

cuerpo.

Aviles (1999) menciona que la conducta sexual humana no sélo es una excepcion
de este planteamiento sino que con toda probabilidad es posible entenderla como
Unica para comprender la relacién entre lo bioldgico y lo cultural que define al ser

humano.

Font (1999) dice que la sexualidad humana trasciende totalmente su funcién
biolégica y cobra un sentido distinto al definirse como la relacion mas intima entre
personas, siendo uno de los &mbitos donde la comunicacién y la expresion de

afectos pueden alcanzar el maximo grado de profundidad.

Este mismo autor dice que lo sexual va mas alla de las cuestiones bioldgicas y
gue esta definido por las condiciones culturales de la sociedad en la que se
realiza, establecer la diferencia entre dos términos que se confunden con
frecuencia. Se trata de la sexualidad y la genitalidad. Este Gltimo término poco

entendido, hace referencia a lo concerniente al acto sexual, sus formas, estilo,
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prefacios, epilogos, etc. La genitalidad: s6lo es una forma de sexualidad.
Habitualmente para hablar de estos conceptos se emplea el término sexualidad

que funciona como sinénimo de genitalidad adulta.

Angel (1994) dice que la sexualidad no sélo hace referencia a un campo mas
amplio que el acto sexual, “coital”, también incluye una amplia gama de
experiencias corporales y sensoriales placenteras, podriamos definir como
sexualidad la realizacion de actividades que generan placer en los ambitos
corporales y sensoriales. Dentro de la sexualidad se satisfacen necesidades

biolégicas, comunicativas afectivas, sociales y culturales.

Este mismo autor sefiala que desde el angulo de la afectividad y de la
comunicacion, la sexualidad permite a las personas un grado de expresividad y de
interaccion insuperable, fundamentalmente cuando las actividades sexuales no
estan marcadas por cuestiones morales y culturales que las limiten y las
ensombrezcan. Esta variante de la sexualidad no es una variable exclusiva de

ésta, realizada entre dos personas es igualmente valida para el autoerotismo.

En este sentido Aviles (1999) menciona que la sexualidad aparece con un ambito
fundamental para la expresiéon que cada persona tiene. Por un lado, en lo que
respecta a la identidad sexual ésta tiene un peso importantisimo en la concepcién
gue cada uno tiene de si mismo. A esta cuestién, que aparece a edades muy
tempranas y que repercute enormemente en la forma de entenderse a los nifios y
las nifias, hay que sumarle las consecuencias que para personas de todas las
edades tiene el uso de la sexualidad.

Aunque definamos la sexualidad como algo que pertenece al ambito privado de
nuestras vidas, la estructura social a la que pertenecemos marca de una manera

determinada cémo realizamos y vivimos nuestra sexualidad. Los mitos, los
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prejuicios, los estereotipos, los roles, son cuestiones que modelan
significativamente los usos sexuales de todo grupo, sea cual sea el momento
histdrico y la sociedad donde se encuentre. La sexualidad esta condicionada por
factores de orden bioldgicos. afectivos, social y cultural, determinantes inevitables
gue modelan la sexualidad humana. Probablemente una de las funciones de la
ecuacion sexual sea la de ayudar a percibir las caracteristicas, en todos estos
ordenes, que configuran la sexualidad de todos y cada uno de nosotros, como
adolescentes, padres y madres tratar de impedir que cualquiera de estas
cuestiones se constituya en un factor de limitacion y frustracion en nuestra vida

sexual.

Adentrandonos ahora en el mundo de la educacion sexual, es importante
detenerse a meditar en las consecuencias que deseamos para este tipo de
educacion. En la enciclopedia de sexualidad de G.E.T.N. menciona que en este
orden de cosas quizads debamos aplicar una pregunta que atafie a todo proceso
educativo: ¢Transformar o reproducir? ¢Deseamos dar a nuestros hijos e hijas
una ecuacion sexual que perpetie los esquemas y las vivencias existentes,
cargado de tabues, prejuicios, y limitaciones, o pretendemos que sus aprendizajes
les permitan encontrar otras formas de satisfacion y de expresion? De las
respuesta que demos dependera la posibilidad de fomentar en nuestros hijos una
determinada actitud de ellos mismos hacia la sexualidad y en definitiva hacia si

mismo.

Alpizar (1996), citando a Coofer, dice que hay padres que piensan que sus hijos e
hijas nada tienen que saber sobre sexo por temor a crear en ellos la iniciacion
temprana de su actividad sexual o simplemente sienten miedo de perder autoridad
por pertenecer a una generacion a la que no se le brindo educacion sexual,
incluso estan informando que lo sexual es algo malo por lo tanto deben evitar

hablar de estos temas con los adolescentes.
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Por tanto podemos definir como objetivo de la educacion sexual, segun Alpizar
(1996) es la consecucion del maximo de bienestar en este ambito de la condicién
humana, tanto con uno mismo como con los demas, pudiendo utilizar la
sexualidad como un medio de satisfaccion y de comunicacién, para padres y

adolescentes.

Como sociedad nos hace falta saber mas acerca de la definicion de sexualidad y
sexo, los padres y madres deben tener presente que sus hijos e hijas se
encuentran en la etapa de la adolescencia y que sera mejor trabajar
conjuntamente para que tengan tal informacion. En la actualidad el adolescente
estd inmerso en una red de informacién como el Internet que puede coadyuvar a
ampliar este conocimiento. Por esta razon definiremos adolescencia y sexualidad

en el siguiente capitulo.
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CAPITULO. 3. ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD

Segun Estrada (1990) la adolescencia es un periodo en que suele dividirse el ciclo
vital humano “esta es una época de cambios drasticos y grandes mutaciones
psicologicas” (Palacios, 1993b, 29). Sin embargo, de acuerdo con este autor, la
contra argumentacion puede ser mas sencilla y bastara con decir que tal creencia
no se ha visto refrendada por las investigaciones llevadas a cabo con las mismas

personas al principio y al final de su adolescencia.

El comienzo de la adolescencia viene marcado por modificaciones fisicas muy
aparentes que constituyen lo que se denomina la pubertad: es el conjunto de
cambios fisicos que a lo largo de la segunda década de la vida, transforman el
cuerpo infantil en cuerpo adulto con capacidad para la reproduccion. La pubertad
es un fendmeno para todos los miembros de nuestra especie, como hecho
biol6gico que es y como momento de la mayor importancia en nuestro calendario
madurativo, es un fendmeno fisico, que soélo tiene comparacién con las
modificaciones que habia tenido lugar durante la etapa fetal y los momentos
posteriores al nacimiento (Delval, 1994) que se prolonga varios afios y que se

caracteriza por la transicion entre la infancia y la adultez.

3.1. ADOLESCENCIA.

En el cuadro No.1 presentamos algunas definiciones de lo que es adolescencia
para cada uno de estos autores, primero para poder obtener nuestra definicion y
asi determinar a que edad se inician estos cambios ya que no hay aun una

definicién concreta.

Cuadro No.1. Definiciones de adolescencia por autor

AUTORES EDADES DEFINICION
Bianchi (1986) Nifias de 12 a 15 y en | Es una edad de cambios y desajustes que plantea
nifios de 14 a 16. nuevas necesidades y respuestas de

comportamiento que exigen el despliegue de
aptitudes y capacidades distintas.




Coleman (1987)

Nifios de 10-16 y nifias
de 8-14.

Las edades
comprobables 11 a 18.

Comienzo de la edad adulta, y habitualimente se
considera que comienza en las mujeres cuando
inicia la menstruacién y en los hombres, cuando
comienza a brotar el bello pubico.

Delval (1994) vy | 9alos 18 afios Puede iniciarse en esta edad dependiendo de la

Palacios (1993?) alimentacion salud y habitos.

Font (1999) 8-18 y el final hacia los | La define como una época de transicién entre la

19 afios infancia y la adultez.

Fierro (1993) 11-12 hasta los 20 Puede ser descrita como un periodo de transicién
entre la infancia y la adultez.

Fize (1998) 9-10 Es la edad de la crisis de la responsabilidad social
y cultural, es incierta en su duracion ya que es un
proceso.

Garcia (2003) 12-13 afios La adolescencia esta separada de la infancia por

el fenomeno de maduracion anotomofisiolégico
que es la pubertad.

Hurlock (1971)

En las nifias lo maneja
de 13-18 y en los nifios
de 14-18.

Es un periodo de transiciéon en el cual el individuo
pasa fisica y psicolégicamente desde la condicion
de nifio a la adultez. Es un periodo constructivo
necesario para el desarrollo del yo.

Macias (2000)

En las nifias de 9-10 y
en nifios de 12-13 afios.

Es un periodo intermedio entre la infancia y la edad
adulta en el curso en el cual el advenimiento de la
madurez genital revoluciona el equilibrio adquirido
anteriormente.

Marchesi (1985)

Entre 12 y 13 afios

Es una etapa del desarrollo del ser humano que
sigue a la pubertad y se producen cambios fisicos
y psicoldgicos. Se puede observar un crecimiento
rapido que afecta diferentes partes del cuerpo.

Nicolson (2002)

10-13 y termina de 18 a
22 afios

Es una etapa de transicion entre la infancia y la
edad adulta es un periodo de desarrollo bioldgico,
social, emocional, y cognitivo que si no se trata
satisfactoriamente puede llegar a problemas
afectivos y de comportamiento en la vida adulta.

Palacios (1993?)

12-13 afios hasta el final
de la segunda década
de la vida.

Se trata de una etapa de transicion en la que ya no
se es nifio, pero en la que adn no se tiene el status
de adulto, es un periodo psicolégico que se
prolonga varios afios y que se caracteriza por la
transicion entre la infancia y la adultez.

Papalia (1994)

11 a 12 y termina a los
20.

Tiene un principio biol6gico que es la pubertad.

Pépin (1975)

En las nifias de 12 a 13.

Es la edad que sucede a la nifiez y es un periodo
de insercion a la vida social.

Ponce (1965)

12 afios en adelante.

Es un periodo de la vida individual que sucede a la
purencia (7-12)

Safarino(1988)

12 a 13 afios a la edad
adulta.

Comienza con la pubertad, y el final no puede
precisarse con facilidad debido a que esta
determinado por la combinacién de factores fisicos
cognoscitivos, emocionales, culturales y juridicos.

De acuerdo con lo anterior definimos a la adolescencia como el periodo de
transicion, de la nifiez a la adultez, que esta enmarcado por cambios biolégicos
(primarios 'y secundarios) conocidos como cambios fisicos y psicologicos

(cognoscitivos y psicosociales) que van a determinar la actitud de individuo. La
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edad promedio en que se presenta la adolescencia es aproximadamente entre los
11y 12 afios de edad y su término esté entre los 20 y 22 afios dependiendo de su

contexto social, ya que es eminentemente social.

Consideramos pertinente mencionar la teoria psicoanalitica ya que habla de los
cambios del desarrollo en el adolescente que a continuacibn mencionamos.
Ortega (1999) cita a Delval y afirma que las concepciones actuales sobre la
adolescencia se pueden resumir en tres: la concepcion psicoanalitica, la

concepcion socioldgica y la concepcidn cognitiva-evolutiva.

Cada una de estas visiones generales resalta un aspecto concreto del cambio, el
gue mas nos interesa explicar es la teoria psicoanalitica aunque estas tres
versiones aportan aspectos diferentes del desarrollo. La visidn psicoanalitica
resalta los cambios que se producen en la esfera del desarrollo afectivo y social.
Sefala la continuidad evolutiva de los factores que considera que son los
generadores de todo el desarrollo: las pulsiones erotico-sexuales y los procesos
inconscientes y la discontinuidad en la forma en que estos factores se comportan.

Esta misma autora citando a Delval dice que el psicoanalisis parte de la existencia

de un impulso instintivo que es el eje sobre el que gira todo cambio.

Este impulso es lo que liga emocionalmente al sujeto con otras personas
constituyendo vinculos afectivos que se arraigan profundamente en la estructura
de la personalidad. Los vinculos, internalizados en un proceso complejo que el
psicoandlisis denomina libido constituye el ndcleo estable de la vida afectiva.
Segun Ortega (1999) citando a Delval dice que la libido es el factor explicativo de
los cambios a lo largo de la vida y, aunque parece estar compuesta de emociones
y afectos, lo cierto es que el psicoanalisis generaliza su estructura y
funcionamiento hasta convertirlos en el nudo explicativo de todos los procesos
incluidos los intelectuales. La libido es un concepto en gran medida bioldgico,
parte del instinto de vida parece ser un principio general de conservacion de la
existencia. Los cambios de la adolescencia, que son los fisicos y fisiol6gicos,
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destinados a la madures bioldgica, influyen en los cambios emocionales y de la
pubertad en todos sus aspectos.

Segun el psicoanalisis, durante estos afios, junto con la madurez reproductora y la
modificacién de la pulsion libidinal, se producen transformaciones en los intereses
y los deseos de los jovenes cuya nueva funcion libidinal le exige, cambios en su
propia imagen mental para integrar las transformaciones corporales, y cambios en
la propia gestidén en los deseos y los nuevos intereses eroéticos. Todo ello afecta a
la vida psicolégica de los adolescentes, asi como las relaciones sociales que

despliegan.

Ortega (1999) citando a Delval menciona que para el psicoandlisis el final de la
adolescencia traeria consigo un nivel de desarrollo caracterizado por una
maduracion general de la personalidad, ahora ya como adulto (a) que le aportaria
las condiciones psicolégicas necesarias para integrarse plenamente al mundo
social. El psicoandlisis ha sefialado a la adolescencia como momento en que la

sexualidad adquiere caracter genital.

Ya que estamos tratando el tema de sexualidad fue importante para nosotros
investigar que ocurria en la primaria sobre éste tema en los libros de SEP, de
quinto y sexto grado con la finalidad de saber como estan argumentados y cuéles
son. Encontramos que la SEP (2004) menciona que a partir del quinto grado de
primaria, en la mayoria de las escuelas imparten educacion sexual como parte del
programa, del libro de Ciencias Naturales, explican temas relacionados con la
poblacién, se introducen los primeros conocimientos sobre sexualidad y la
reproduccion humana y equidad de género. Tiene temas acerca de los cambios
fisicos que se llevan acabo en su cuerpo, en especifico las lecciones 19 y 20
donde se explican las diferencias entre hombres y mujeres.

En el libro de sexto grado (pagina 106, 114,130 y 146) se menciona que gran
parte de los alumnos han empezado el transito hacia la adolescencia. Este libro
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denominado Ciencias Naturales y Desarrollo Humano (SEP, 2004) informa a los
alumnos acerca de el desenvolvimiento de la sexualidad en los nifios y las niias,
la reproduccion humana y los grandes cambios emocionales y sociales que
ocurren en este periodo. Orientan sobre los aspectos biolégicos de los cambios en
esta etapa, se destacan los componentes emocionales, afectivos, éticos, de

relacion familiar y social que son parte esencial del desarrollo humano.

Alpizar (1996) menciona que también es importante mencionar la actitud que
tienen los profesores acerca del tema de sexualidad, tanto verbales y no verbales.
Esta informacién debe ser prioritaria y oportuna como extraescolar y dentro de la
institucién educativa es necesario detectar aquellos chicos y chichas que
requieran de una informacion mas especifica, veraz , y preventiva en la medida de
lo posible trabajar en conjunto. Se podra lograr mediante invitaciones que se haran
a padres y madres de familia a participar dentro de la institucién, asistidas por
especialistas en el tema, permitiendo que asistan sus maestros a cursos de
actualizacion y crear en el adolescente un clima de confianza para que aclaren sus

dudas.

Ya que definimos que es adolescencia y en los libros de SEP revisamos los
puntos tratados en el tema es importante determinar con precision las
caracteristicas del adolescente entre 10 y los 16 afios que a continuacién se

presentan.

3.2. CARACTERISTICAS DEL ADOLESCENTE ENTRE 10 Y 16 ANOS.

Font (1999) menciona que a aproximadamente de los 10 a los 16 afos, se entra en
la denominada fase se latencia. Es una etapa basada en la competencia y en la
aparicién de una gran variedad de intereses. También es una etapa de grandes
amores y de relaciones sentimentales que, en algunos casos, pueden ir dirigidos
hacia personas del mismo sexo. Es en esta edad cuando se determina, de forma

casi definitiva la orientacion sexual de un individuo y, en algunos casos, la forma
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en que ésta se manifestarq a través de determinado tipo de practicas. En esta
edad, niflos y niflas empiezan a tener conciencia de su masculinidad o su
femineidad, dandole sentido a través de las diferencias que observa en el mundo
adulto.

Este mismo autor dice que se inicia también un proceso de autoafirmacién, que
sera favorecido, a través de la consideracion de los demés. Esta relacién con el
grupo favorecera la funcion de responsabilidades. Es un periodo relativamente
estable de su evolucidbn que durara hasta el inicio de la pubertad, en él la
personalidad evoluciona y se equilibra en funcion de los progresos intelectuales,
afectivos y de relacion social. Se producird una cierta inestabilidad de la
afectividad, se daran reacciones contradictorias y aparecera una mayor dificultad

en comprenderse a si mismos y en comprenderlos por parte de los adultos.

El cuanto al sentido de pertenencia debe ser fomentado con un aspecto que
facilitara a los adolescentes seguridad en si mismos, es importante saber que se

pertenece a una familia, a una escuela, a un grupo de amigas y amigos etc.

En el siguiente cuadro presentamos algunos autores que definen como identifican

las diferencias de crecimiento entre varones y mujeres.

Cuadro No.2. Diferencias de crecimiento entre hombres y mujeres

Nombre del autor

Varones

Nifias

Font (1999)
Los cambios fisicos aparecen

de los 8 a los 18 afios

Se desarrollan los testiculos,
aparece vello, engrosamiento de la
voz, empieza a crecer el pene y

tiene su primera eyaculacion.

El pecho empieza a crecer,

también el vello pubico,
ensanchamiento de la cadera,

tiene la primera menstruacion.

Palacios (1993a)
Salvo los caracteres sexuales
primarios pene en los nifios y

vagina en las nifias los cuerpos

infantiles son iguales.

Aparece el vello facial, el cambio de

voz, y ensanchamiento de los

hombros

El crecimiento del pecho, el
ensanchamiento de las caderas,
esta relacionado con el proceso
de transformacion fisica

producida por hormonas.
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Delval 1994, y Palacios (1993b) | Aceleracién en crecimiento de los | Redondeo de las caderas,
testiculos y el escroto, y vello | abultamiento del pecho,
pubico, crecimiento del pene y | pigmentacion de areolas y
cambio de voz, se producen | pezones, se da la menarquia la
espermatozoides y la primera | primera menstruacion.

emision de semen. El crecimiento | Estos cambios se pueden dar a
va de los 12, 13 afios y termina a | los 9 y prolongarse a los 18
los 16,18 o hasta los 20. afos. Puede variar por factores
como la alimentacién, salud,

habitos de vida etc.

Fuente: Font 1999, Palacios 1993a, Delval 1994 y Palacios 1993b.

Font (1999) menciona tres aspectos importantes sobre la pubertad que a

continuacioén se describen:

a) La pubertad deriva de la voz latina pubes, que significa “pelo”, o bien, segln
otros, de la voz pubertas que significaria “edad de la virilidad”. Por este motivo
utilizaremos en mayor medida el término adolescencia que significa crecer hasta
ser adulto siguiendo diversos autores que opinan que la pubertad es la primera
fase de la adolescenciay, por lo tanto deberian considerarse conjuntamente.

b) Dentro del aspecto bioldgico a partir de la pubertad, nifias y nifios se
encuentran inmersos en un periodo de rapido crecimiento iniciando generalmente
a partir de los 10 afios y de aproximadamente, unos cinco afios de duracion.

El desarrollo sexual va acompafiado de un desplazamiento en el interés de la

sexualidad de los adultos a la propia.

Si hasta hace poco su preocupacién se dirigia a aspectos mas 0 menos
bioldgicos, tales como el origen de un individuo, la reproduccion humana o a otros
como el comportamiento de los adultos, a partir de este momento las inquietudes
se centraran en uno mismo, en los propios sentimientos o vivencias corporales, en
los descubrimientos de nuevas sensaciones, etc. Corporalmente la vivencia es
otra se desencadenan sentimientos de curiosidad, miedo, extrafieza, etc. Es
evidente que todos estos factores influirdn de manera muy importante en todo lo

relacionado con la propia autoestima. Experimentando grandes altibajos a lo largo
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de este periodo. Por eso, los adolescentes necesitan que, ademas de informacién,
sobre toda una serie de aspectos generales relacionados con la sexualidad, se les
faciliten elementos que les ayuden a comprender y a integrar positivamente y de
forma natural todo este conjunto de novedades. De ahi la importancia de que tanto
padres y madres como hijos e hijas estén correctamente informados de éste
proceso tanto en sus aspectos biolégicos como psicosociales antes de que se

produzca.

c) En los aspectos psicosociales, cabe resaltar que nos encontramos en una etapa
puente entre la edad infantil y la edad adulta, etapa conflictiva por excelencia que
ha hecho que fuera definida por el siguiente autor Font (1999) citando a Stanley,
menciona que considerado por algunos autores como el padre de la psicologia de
la adolescencia que a principio de este siglo se tomd de la historia de la literatura
alemana y que se podria traducir por “tempestad y tension”, para hacer referencia

a una época que esta marcada por la explosién de las emociones.

Font (1999) citando a Piaget menciona que el adolescente ha alcanzado el estadio
de las operaciones formales, lo que le permite, entre otras cosas, manejar
problemas légicos que contengan abstracciones formales; nos encontramos ante
las primeras manifestaciones del pensamiento hipotético- deductivo, entendiendo
éste como la capacidad de razonar a partir de una hipétesis sin preocuparse de su
conexion con la realidad. Asi como los adolescentes buscan continuamente
mantener discusiones intelectuales con quien sea, solo con la finalidad de

utilizarlos como contrincantes y poder ejercitar su capacidad de razonar.

Este mismo autor dice que la adolescencia es |la edad de los grupos de amigos que lo
comparten absolutamente todo: inquietud, malestar, ocio y diversiones trabajo escolar,
problemas familiares y de relacidon, etc. El final de la adolescencia se produce
aproximadamente hacia los 19 afios acaba con una definicion adulta de si mismo y con el
establecimiento de todo un conjunto de perspectivas de futuro.
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3.3. LA PERSONALIDAD EN LA ADOLESCENCIA.

La investigacion acerca del desarrollo de la personalidad en los adolescentes es
escasa y no ha llegado a proporcionar una imagen detallada y coherente, sin
embargo, Fierro (1993) sefiala dos elementos importantes para la definicion de la
personalidad en la adolescencia y son: a) La actividad sexual y su desplazamiento
temporal b) Identidad personal y la percepcion social. En el inciso a) De acuerdo
con los cambios de la pubertad, el individuo aunque biol6égicamente ya maduro
para la actividad sexual y para el trabajo, es considerado socialmente inmaduro
tanto para la sexualidad, como para la responsabilidad que implica un trabajo
estable. Este desplazamiento temporal constituye un elemento sobre el rol del
adolescente enmarcado en limites mal definidos: “el adolescente a menudo no

sabe, o sabe mal, qué se espera de él” (Fierro, 1993, 539).

El comportamiento sexual representa un &mbito donde suele llegar a manifestarse
con la mayor claridad el caracter problematico de la adolescencia como edad
transicional. Meece (2000) menciona que a menudo al adolescente se le califica
de malhumorado. En un momento puede estar contento y ser amistoso y al
siguiente sentirse molesto y triste. Muchos adultos atribuyen esas fluctuaciones a
“hormonas fuera de control” En todos los tiempos y en todas las sociedades, la
adolescencia parece haber sido una etapa de particular actividad sexual. Fierro
(1993) menciona que las relaciones sexuales adolescentes se han incrementando
en edades mas tempranas, sin embargo la actividad heterosexual mas

caracterizada en este periodo es la caricia intima.

Dentro del inciso b) Este mismo autor sefiala que el adolescente tiene una enorme
necesidad de reconocimiento por parte de otros necesita ver reconocida y
aceptada su identidad por las personas. No es un momento facil y no siempre en
él se alcanza una identidad lograda, que en realidad se compone de varios
elementos definicién y autodefinicion ante otras personas, ante el medio social y

ante los valores, es decir, el adolescente se observa y se juzga a si mismo a la luz
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de como percibe que le juzguen los demas, se compara con ellos, y se contrastan
también con el patrén de algunos criterios de valor para el adolescente
significativamente. Es en la relacion con los otros donde se va construyendo el
concepto de si mismo (conjunto de conceptos, de representaciones, de juicios
descriptivos y valorativos acerca del propio sujeto) como un elemento esencial en

la constitucion de la personalidad.

3.4. EFECTOS PSICOLOGICOS DE LA PUBERTAD PRECOZ Y TARDIA EN
EL ADOLESCENTE.

Selicoff (1988) presenta una revision de los efectos psicolégicos de la pubertad
precoz sobre la personalidad de un grupo de diez nifias. En este estudio, una de
las areas de mayor preocupacion para los padres y madres fueron 1) el miedo
inicial de una enfermedad organica y 2) el abuso sexual de nifios mayores o
adultos. Esta autora menciona que se considera como pubertad precoz en las
nifias la apariciéon de al menos uno de los siguientes signos antes de los ocho
afos: pubarca, telarca y menarca. Aclarando que la pubertad precoz verdadera
resulta de la activacién prematura de la funcién ciclica del eje hipotalamo- hipofisis

— ovarios.

“La telarca es la aparicion del desarrollo mamario en las nifias antes de los ocho
afios, sin otros signos de pubertad. Asi mismo, la pubarca es la aparicion del vello
pubico antes de los ocho afos, sin otros signos del desarrollo puberal” (Selicoff,
1988,13). Por su parte, la menarca se refiere a la primera menstruacién antes de
los ocho afios.

La nifia con pubertad precoz tiene que enfrentarse a batallar con problemas que
no corresponden a su nivel de desarrollo psicolégico, como por ejemplo un cuerpo
mas desarrollado, fantasias sexuales acerca de su cuerpo que incluyen
distorsiones en la imagen corporal, ser diferente a sus amigas, las reacciones y
preocupaciones familiares, culpa en haber causado preocupaciones, burla y
posible abuso sexual por parte de otras personas y miedo de estar enferma.
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Con respecto a las relaciones entre pares, es decir una pubertad temprana y una
pubertad normal, Selicoff, (1988) menciona que las nifias que empiezan con una
pubertad temprana tendran més dificultades en relaciones socio personales por
estar un paso mas avanzado que sus iguales, sin embargo estan un paso mas
atras socialmente que sus mayores. Las nifias que entran temprano a la pubertad
pero dentro de los limites de la adolescencia normal, ademas de aislarse, a veces

sSon sumisas y poco populares entre sus comparieros.

Con respecto a las reacciones familiares Selicoff (1988) concluye que: la pubertad
precoz genera angustia para los padres y madres. Los padres se preocupan de
gue la causa de la pubertad sea una enfermedad grave. Si es telarca (desarrollo
mamario) se preocupan de que pueda ser cancer. Existe el miedo de que las nifias
se embarque en una vida sexual muy temprana, y si el primer signo es pubarca,

(aparicion del vello) aumenta este miedo.

Palacios (1993a) y Selicoff (1998) hablan acerca del impacto que la maduracién
precoz o tardia puede tener sobre el adolescentes, es preciso resaltar el hecho de
gue probablemente la de la adolescencia es una de las etapas de la vida en que
mas atento se esta al propio cuerpo, esto ocurre en nuestra cultura parece que no
se trata de un fenémeno universal en la que ademas existe una serie de
estereotipos de belleza respecto a las cuales se va a valorar el adolescente, que
se sentira tanto mas confortable con su propio cuerpo cuanto mas se conforme
con esos estereotipos, y tanto mas incobmodo cuanto mas se aleje de lo que es lo

habitual en su contexto.

Selicoff (1988) dice que tal vez el adolescente que ha madurado precozmente se
vea presionado a comportarse de acuerdo con criterios que se relacionan mas con
su madurez fisica que con su madurez psicolégica, lo que puede significar tension
para el chico y chica sentimientos de incompetencia. En el caso del chico que

madura lentamente, puede ocurrir lo contrario, se espera de él un comportamiento



mas infantil que aquel que realmente es capas de producir de acuerdo con su

madurez psicologica, lo que puede ocasionar tensiones con los adultos.

En el caso de las chicas, la maduracién temprana no parece ser tan bienvenida
por quien la padece, puede incluso tratar de ocultar sus signos externos mas
visibles, tener miedo a llamar excesivamente la atencion, a crecer demasiado o a
engordar mas de la cuenta. La chica que madura tardiamente tal vez tenga, en
este sentido menos problemas, pues dada la diferencia de edad que se da en la
maduracién de estas lo hace a la misma edad que los chicos promedio.

De acuerdo a la maduracién del adolescente, sus caracteristicas psicologicas y las
relaciones familiares con los padres y madres son muy importantes a considerar
en el cambio de actitud de estos por lo tanto hablaremos de este tema en el

siguiente capitulo.
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CAPITULO 4. ACTITUD DE LOS PADRES SOBRE LA INFORMACION SEXUAL

DE SUS HIJOS ADOLESCENTES.

4.1. CONCEPTOS DE ACTITUD.

De acuerdo con distintos autores (Summers, 1978; Rodriguez, 1976; y Verdugo,

1995) la actitud se define como un comportamiento ante una accion, o una

predisposicién del sujeto. Esto conlleva a una reaccion positiva 0 negativa hacia

un objeto, situaciébn o persona; por tanto en las actitudes estan inmersas las

creencias, los sentimientos, y las tendencias reactivas que influyen en el individuo.

En el cuadro de abajo, se muestran las diferentes definiciones de actitud de

acuerdo a distintos autores, para tener un concepto mas claro de lo que es y que

aspectos esta tomando en cuenta ya que no hay una idea precisa.

Cuadro No. 3. Definiciones de actitud.

Autor:

Definicién

Summers (1978) citando a Osgood

Summers (1978) citando a John Ross.

El mismo autor citando a Muller

Summers (1978) citando a Allen, y Kilpatrick,

Summers (1978) citando a Cook y Selltiz.

Son estados inferidos del organismo y predisposiciones
a responder, pero se distinguen de otros estados
similares en que predisponen a una respuesta

evaluativa

Es un conjunto de categorias del individuo por las

cuales evalGa un dominio de estimulos.

Es una inclinacion a responder hacia un objeto de
estimulo, es el resultado de una combinacién de
creencias y sentimientos que una persona mantiene con

respecto al objeto.

Indica una disposicion a cierta clase de conductas,
definidas ampliamente, y que la conducta manifiesta
sucesos efectivamente de la vida real y dependeran
también del contexto propio de una situacion.

Una disposicion fundamental que interviene junto con
otras influencias en la determinacién de una diversidad
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Rodriguez (1976)

El mismo autor citando a Allport.

Rodriguez (1976) citando a Murphy vy
Newcomb.

Rodriguez (1976) citando a Doab.

El mismo autor citando a Crutehtield

Rodriguez (1976) citando a Campbell.

Este mismo autor citando a Smith Brunner y
White.

Pérez. (1996) citando a Jackson.

Pérez (1996) citando a Keerlanger

de conductas hacia un objeto, los cuales incluyen
declaraciones de creencias y sentimientos acerca del

objeto y acciones de aproximacion evitacion.

Las actitudes sociales se refieren a un sentimiento a
favor o en contra de un objeto social, el cual puede ser
una persona, un hecho social, o cualquier producto de
la actividad humana.

Este autor menciona que la actitud no corresponde a un
fendbmeno simple implica una elaboracién 'y
organizacion de la experiencia que tiene que ver con

tendencias reactivas.

Es un estado mental y neurolégico de atencion,
organizado a través de la experiencia y capaz de
gjercer una influencia directiva o dindmica sobre la
respuesta del individuo a todos los objetos y situaciones
con las que esta relacionado.

Es una respuesta afectiva, relativamente estable, en
relacion con un objeto.

Es una respuesta implicita. Capaz de producir tension.
Considerada socialmente significativa en la sociedad
del individuo.

Son valores, emociones, perceptivos y cognitivos en
relacion con el mundo en que se mueve la persona.
Una actitud social se demuestra a través de la

consistencia de la respuesta de objetos sociales.

Predisposicion a experimentar en una determinada
clase de objetos con un afecto caracteristico, con
relacion con dicho objeto.

Son entidades de la conducta humana, no fijas, que
pueden cambiar.

Confirman que las actitudes estan relacionadas con los

valores.
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Este mismo autor citando a Secord y

Bachutan.

El mismo autor citando a Brown.

Rodriguez (1976) citando a Newcomb

Summers (1978)
Crutehtieltd y Stotland.

quien cita a White,

Verdugo (1995)

Dawes (1983)

Orsi (1998)

A pesar de las muchas interpretaciones del
significado de actitud hay varias areas que
muestran un acuerdo esencial.

Rodriguez (1976)

Segln

Los sentimientos, pensamientos y disposiciones del
individuo sirven para actuar en relacion con algin

aspecto de su ambiente.

Es una disposicion a actuar, y como tal sujeta a
inferencia a partir de un hecho no directamente
los hechos

observable, la medimos a través de

observables con ella relacionados.

Las actitudes humanas son capaces de propiciar un
espacio de tensién que al ser activado por una
motivacion especifica es resultado de una determinada
conducta.

Ven en las actitudes la propia probabilidad motivadora
de la accion.

Estan bajo el dominio de estimulos especificos como en
el individuo o grupo social, por lo tanto las actitudes
pueden ser concebidas como mediadoras entre un

estimulo del entorno y respuestas conductuales.

Es la predisposicion del individuo para valorar de
manera favorable o desfavorable de algin simbolo,
objeto o aspecto del mundo. Incluye el nacleo afectivo o
sensible de agrado o desagrado y los elementos
cognoscitivos o de creencias que escriben el afecto de
la actitud, sus caracteristicas y sus relaciones con los

objetos.

Las define como constructo tedrico, como podrian ser:
las creencias, los conceptos, los motivos, valores,

opiniones, habitos y rasgos.

El concepto de actitud no corresponde a un fenémeno
simple, implica una elaboraciéon y organizacion de la
experiencia que tiene que ver con creencias,
sentimientos, y tendencias reactivas.

Las actitudes cubren el &mbito desde la reaccion hacia

si mismo, el prgjimo, el grupo al que pertenecemos,
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hasta la organizacion de la escuela las normas que
regulan su conducta, las asignaturas y modelos de
conocimientos que configuran el curriculo escolar y los
eventos sociales que ocurren en el exterior y repercuten
en la vida escolar. Por ejemplo las relaciones con
maestros y comparieros, la disposicion para el estudio,
el reforzamiento del aprendizaje y de la motivacién que
se hayan dirigidos por actitudes.

Una actitud no se da aisladamente, se organiza con una
respuesta asociativa, las actitudes surgen de un
contexto mayor o constelacion de disposiciones de un
individuo, el cual en gran parte, esta incluido por los

grupos primarios.

Fuente: Summers 1978, Rodriguez 1976, Pérez 1976, Verdugo 1965, Dawes 1983 y Orsi 1998.

De acuerdo a las definiciones anteriores concluimos que la actitud es un conjunto
de categorias como creencias, sentimientos y tendencias reactivas que tiene cada
individuo que pueden ser positivas y negativas capaces de producir tensién y que

tiene que ver con el caracter social del mismo.

Para tener mas claro que aspectos se deben considerar en las actitudes
tomaremos en cuenta los siete supuestos basicos que describe Eiser (1989) que

mencionamos a continuacion:

Para este mismo autor existen siete supuestos basicos en relacion con las
actitudes, las cuales son:

1. Las actitudes son experiencias subjetivas internas. Son procesos que
experimenta el individuo en su conciencia aunque los factores que
intervienen en su formacién sean de caracter social o externos al individuo.

2. Las actitudes son experiencias de una cosa u objeto, una situacién o una
persona. Los estados de &nimo o las creencias no son actitudes. Debe
existir una referencia a algo o alguien para que se genere una actitud.

3. Las actitudes implican una evaluacioén de la cosa u objeto, situacion o

persona. Cuando tenemos una actitud hacia algo o alguien, no solo
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tenemos una experiencia, Sino que ésta nos resulta agradable o
desagradable.

Las actitudes implican juicios evaluativos. Un juicio evaluativo requiere una
comprensiéon consciente de ese objeto, persona, o situacion. Es decir, la
nocion de actitud sugiere una cierta organizacion de las creencias, las
reacciones o la capacidad de critica. Ello no quiere decir que esa
comprensiéon sea exhaustiva, ni siquiera correcta o adecuada, pero es la
comprensién que en un momento y en una situacion concreta tiene la
persona que expresa su actitud hacia el objeto.

Las actitudes se pueden expresar a través del lenguaje verbal y no verbal.
Hay muchas formas no verbales de expresar las actitudes (como pueden
ser gestos, los silencios, la no participacién o la retirada de una situacion
etc) pero es innegable que, si no contasemos con el lenguaje verbal,
nuestra percepcion y conocimiento de las actitudes se verian muy
empobrecidas.

Las actitudes se transmiten. La expresiéon verbal o no verbal de una actitud
se realiza generalmente con la intencion de que sea recibida y entendida
por otros. La expresion de una actitud es un acto social que presupone una
audiencia que pueda entender dicha expresion.

Las actitudes son predecibles en relacién con la conducta social. Si no
existiera consistencia alguna entre la expresion verbal o gestual de una
actitud y la conducta asociada con esa actitud, se plantearia el problema
del sentido de dichas manifestaciones verbales. Conviene aclarar, que
aunque una persona tenga una actitud clara y concreta hacia algo o
alguien, no siempre puede o elige actuar consecuentemente, dado que las
actitudes no son los Unicos factores que intervienen en la decisiéon tomada

por una persona al actuar de una manera determinada.
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Segun Rodriguez (1976) los rasgos relevantes de las actitudes son:

a) Las actitudes determinan los significados, en caso necesario, los hechos seran
alterados en su significado propio, para acomodar el significado dominante de la
actitud o prejuicio que mantiene ofuscada a la persona que juzga los hechos.

b) Las actitudes explican los criterios divergentes de jerarquia o estatus de rasgos.
Nuestras actitudes son mas favorables al propio grupo. Por ejemplo la escuela, el
distrito, el interior de la republica, etcétera que a un grupo de fuera o extrafio.

c) Las actitudes organizan los hechos. Es una interpretacion desde un particular
punto de vista, los hechos pueden aparecer relacionados de muy distinta manera
gue desde otra interpretacion. Las actitudes se aprenden, aprendemos a valorar
los hechos, y a diversificar como a proyectar sobre las personas y nuestras
situaciones o reacciones emocionales. Debemos tener presente que las actitudes
cambian el significado y el valor de los hechos. Las actitudes seleccionan los
hechos.

d) De los elementos que son favorables a la actitud, puede ser positivos o
negativos, seleccionamos la informacion recibida, pero también seleccionamos lo

gque percibimos y recordamos.

A continuacién se describen diferencias y semejanzas entre el autor Summers

(1978) y Crutehtied acerca de las actitudes.

De acuerdo a Summers (1978) menciona que el componente cognoscitivo incluye
informacion, creencias y conocimientos que se tienen acerca de un objeto. El
namero de elementos de este componente varia de una persona a otra. Un
individuo puede creer que muchas cosas acerca de un objeto son verdaderas,
mientras que todas las creencias que tenga una persona acerca de un objeto se
incluyen en el componente cognoscitivo, las creencias evaluativas son las mas

importantes para la actitud como concepto de disposicion.
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Summers (1978) citando a Crutehtied menciona que este componente tiene el
grado de informacion sobre un objeto o situacion determinada. En este primer

punto estos dos autores lo nombran componente cognoscitivo.

El componente emocional o sentimental de acuerdo con Summers tiene que ver
con los gustos, disgustos y valoraciones se refiere a las emociones ligadas con el
objeto de la actitud. Los adjetivos bipolares usados frecuentemente al estudiar los
elementos de este componente son amor-odio, gusto-disgusto, admiracion-

desprecio, y otros que denotan sentimientos de tipo favorable o desfavorable.

Estos mismos autores estan de acuerdo con lo anterior y también menciona que

es lo afectivo y la direcciébn emocional.

Sefialan que el componente de tendencia a la accién o componente reactivo, se

incorpora a la disposicion conductual del individuo a responder al objeto.

Summers (1978) citando a Crutehtied menciona este componente como reactivo,
gue es la intensidad, inclinacion y consistencia necesaria para mantener la
disposicion a actuar y responder favorablemente al objeto, el cual se encuentra
predispuesto al comportamiento.

En consecuencia cada actitud corresponde a un objeto y su interrelacion con otras
actitudes habla de sus alcances, de ahi que desaparecido el estimulo se considera
desaparecida la actitud.

Desde la perspectiva que mas nos interesa que es la actitud de los padres de
familia ante la informacion sexual de sus hijos adolescentes es la orientada a la
medicion de estas, destacando que las actitudes estan referidas hacia algo, hacia
un objetivo especifico La estructura de las actitudes suele ser concebida por tres
componentes, que a su vez corresponden con manifestaciones distintas que van a

ser fundamento de los diversos enfoques en la medicion Los componentes, que

52



estructuran las actitudes son el cognitivo (informacion, creencias), el afectivo

(gusto, disgusto, valoracion), y el conductual (tendencia a la accién).

4.2. ACTITUDES DE LOS PADRES ANTE LA SEXUALIDAD DE SUS HIJOS E
HIJAS ADOLESCENTES.

Las actitudes sexuales son la forma como percibimos la sexualidad con nuestros
hijos e hijas adolescentes como: positiva, negativa, neutral, responsable,
irresponsable, valiosa, peligrosa, etc. Las actitudes se forman a partir de
experiencias personales, modelos de personas importantes en nuestra vida y por
aquello que se ensefia a través del sistema educativo y los medios masivos de

comunicacion (libros, revistas, Internet, etc).

Rosas (1997) menciona que la primera actitud sexual que aprendemos viene del
hogar. El nifio nace entre brazos y es acariciado por las personas que lo aman.
Con estas experiencias el nifio y nifia no s6lo aprende que las caricias son
equivalentes al afecto sino también que las personas que nos acarician estan
establemente ligadas a nosotros por lazos familiares y sociales relativamente
estables. De estas dos experiencias de vida, las personas aprendemos que el
contacto fisico no s6lo comunica afecto sino que lo aumenta. Otra actitud sexual
importante que se aprende en casa es que existe diferencia entre el contacto
conyugal, como el de padres e hijos, el de hermanos, el de parientes lejanos, el de
amigos y el de conocidos. En la familia se modela cada uno de estos contactos,
sin necesidad de enfatizarlo verbalmente. Los padres y madres expresan su
sexualidad de formas distintas a las expresiones que tiene hacia otros miembros
de la familia. Por momentos, los nifios y nifias incluso juegan a ser “papay mama”,
lo cual significa que comprende el papel de cada uno. Estos pueden ayudar a sus
hijos e hijas a que los juegos les sirvan para la edad adulta al poner de relieve

gue, cuando sean adolescentes 0 mas grandes seran papay mama.
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Rosas (1997) menciona que las actitudes también se desarrollan de la forma como
los padres y madres se refieren a los genitales. Es importante que utilicen los
nombres propios de estos 6rganos para que los nifios y nifias aprendan que se
puede hablar de sexualidad en forma directa y que nada relacionado con ellos es
desagradable.

Delgado (1997) menciona que la mayor parte de las personas en nuestra cultura
sienten un nivel de nerviosismo e inseguridad de conocimientos sobre la forma y
las funciones de los 6rganos genitales. Es importante que los padres y madres
conozcan, la anatomia sexual como el funcionamiento de nuestro sistema

reproductor.

Segun Loépez (1996) pocos padres y madres contribuyen en algo a la educaciéon
sexual de sus hijos. En su investigacién encontré que el 67% de los adolescentes
y el 29% de las adolescentes nunca recibieron consejos e informacion de sus
padres y madres respecto al sexo. También menciona que la informacion que los
padres y madres reflejan en ocasiones hacia sus hijos genera mas dudas e
inquietudes, lo cual crea un ambiente hostil respecto al tema de sexualidad entre
padres e hijos.

Es importante entender que la educacion sexual es, un proceso vital y en la
medida que ésta se proporcione efectivamente, menor indice de problemas se
podra encontrar en los y las adolescentes al asumir una sexualidad responsable,
siendo los padres y madres quienes tendran un papel determinante en este
proceso.

4.3. LOS PADRESY LA SEXUALIDAD DE SUS HIJOS ADOLESCENTES.

Los padres y madres, al plantearse el tema de sexualidad estos caen a menudo
en una serie de errores, fruto mas de una actitud social que de una postura

personal. Son numerosas las familias que manifiestan su cierto desinterés hacia el



tema, en la confianza de que si ellos aprendieron en un momento, con mayor
facilidad, lo haran sus hijos ya que disponen de mayores oportunidades en este
sentido, para muchos padres todo lo relativo con la sexualidad es algo que uno no
puede aprender sélo, pues es normal que los nifios hablen de determinados temas
he intercambien informacion y ademas en muchos casos estos temas son tratados
también en la escuela con lo que los maestros les ahorran trabajo y

preocupaciones.

Esto no significa que no puedan hacerlo, por el contrario, en las familias donde el
didlogo en general entre padres, madres e hijos no se halla producido con una
cierta frecuencia o fluidez, el didlogo debe haber sido una practica corriente en la
infancia en definitiva, dichos cambios no afectan solo al adolescente, sino también

a la personas que viven en su entorno.

Los padres pueden presentar elementos bésicos para una estructuracién que
requiere de continuidad, congruencia, configuracion del reforzamiento en que se

refiere a la actitud por parte de los hijos e hijas.

La mayoria de los padres y madres no son plenamente conscientes de que al igual
gue educan en muchos otros aspectos a sus hijos e hijas, también lo hacen en lo
referente a la sexualidad. Como la concepcion general es que el inicio de la
sexualidad es post — puberal, la mayoria de los padres y madres no se plantean
seriamente el tema hasta que sus hijos entre 11y 12 y las mujeres entre 9 y 10
entran a la pubertad y deben afrontar el proceso de cambio que se inicia y alguna
de sus manifestaciones, tales como las poluciones nocturnas o la menarquia,

etcétera.

De todas maneras, ningun adolescente deberia de llegar a la pubertad sin una

minima informacion sobre los cambios que se producen en esta etapa.
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Rice (2000) citando a Broca y Jennings, dice que un estudio realizado a 500
adolescentes y sus madres y padres indic6 que cualquiera que fuera la
comunicacion padres- hijos sobre sexo, esto no tenia un efecto sobre la posterior
conducta sexual de los adolescentes y el uso de anticonceptivos. Una razén
puede ser que parte de la charla sea superficial. Los adolescentes que dieron
cuenta sobre una comunicacién abierta y satisfaccion con las interacciones
familiares indicaron de forma significativa la exigencia de una mayor educacion
sexual en el hogar. La mayor parte de dicha investigacion revela que los padres y
madres son una fuente importante de transmision de valores y de actitudes, y que
tienen una influencia sobre las actitudes y la conducta del adolescente

especialmente por medio del ejemplo.

En el manual de Guia para Padres (2003) menciona que para los padres, y madres
contemplar a nuestro nifio y nifia convertirse en una persona independiente puede
resultar inquietante. Se necesita desarrollar la generosidad para hacernos a un
lado y dejar que el hijo o hija llegue a expresar una identidad propia y se aduefie
de su vida.

4.4. LAS ACTITUDES EN OTROS AMBITOS Y LA CONDUCTA.

Con respecto a los cambios en la actitud hacia el sexo Graig (1992) menciona que
qguiza los cambios en las actitudes sociales se observan con mas claridad en
nuestras respuestas hacia nuestra sexualidad en desarrollo. En su mayoria, los
adolescentes se consideran, al igual que los adultos, segun las normas culturales
de la época en la que viven. Por tanto la practica de la sexualidad y la calidad de

las relaciones sexuales cambian con el paso del tiempo.

Papalia y Wendkos(1994) mencionan que a mediados de la década de los 60, los
jovenes en su mayoria pensaban que la practica del sexo antes del matrimonio era
normal, si bien a los muchachos de mas edad se les presionaba, hasta cierto
punto para que adquirieran experiencia en este renglon, por el contrario, a las

mujeres se les presionaba para que conservaran su virginidad hasta el
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matrimonio. Para finales de los 60 y principios de los 70, la actitud hacia el sexo
habia cambiado en forma radical. Este mismo autor menciona que la revolucién
sexual estaba en pleno auge la sociedad se habia vuelto mas abierta hacia un
amplio rango de actividad sexual, entre las que estdn la masturbacion la
homosexualidad, y las parejas que viven juntas sin casarse Los estudiantes
universitarios en 1980, fueron mas propensos que los de 1975 a considerar la

promiscuidad sexual como “inmoral”.

Multiples factores influyen en la conducta sexual del adolescente Graig (1992)
citando a Chilman considera que la educacién, la formacion psicologica, las
relaciones familiares, y la maduracién biol6gica son aspectos importantes. En
cuanto a la educacion, se relaciona con la conducta sexual en parte debido a que
aquellos que alcanzan niveles mas altos de educacion con mayor frecuencia
provienen de clase media o media alta, ambientes que tienden a mantener una

actitud mas conservadora hacia el sexo.

En cuanto a formacion psicolégica se refiere los factores asociados con una
experiencia sexual temprana en los hombres son distintos que en las mujeres. Los
hombres adolescentes experimentados sexualmente tienden a tener una
autoestima relativamente alta, mientras que las mujeres con experiencia sexual

tienen una autoestima baja.

En el area de las relaciones familiares un factor importante es la comunicacién
entre los padres, madres y su descendencia: es mas probable que los
adolescentes con actividad sexual desde temprana edad reporten una

comunicacion deficiente con sus padres.
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Graig (1992) citando a Chilman menciona que el factor biolégico influye en la
conducta sexual temprana, pero estos factores se omiten con frecuencia
argumenta que los adolescentes se pueden volver sexualmente activos a una

temprana edad de la pubertad.

Como hemos leido anteriormente en diferentes décadas se ha determinado al
sexo de diversas formas como normal e inmoral, asi como las ideas que se tienen,
todo esto modifica la actitud de los padres y madres veremos en el siguiente
capitulo la medicién de actitudes ya que son manifestaciones distintas que van a

ser fundamento de los diversos enfoques que se cuantificaran.

4.5. MEDICION DE ACTITUDES.

Summers (1978) menciona que el concepto de actitud implica una elaboracion y
organizacion de la experiencia que tiene que ver con las creencias sentimientos y

tendencias reactivas.

Los fenbmenos sociales en la escuela, las relaciones con maestros y compafieros,
la disposicion para el estudio, el reforzamiento del aprendizaje y de la motivacion,
se hallan dirigidos por actitudes. Este mismo autor dice que las actitudes cubren el
ambito total comportamental, desde la reacciéon hacia si mismo, el préximo, el
grupo al que pertenecemos, hasta la organizacién de la escuela, las normas que
regulan su funcionamiento, las asignaturas y modelos de conocimientos que
configuran el curriculo escolar y los eventos sociales que ocurren en el exterior y

repercuten en la vida escolar.

De ahi la importancia que tiene el problema de las actitudes en el proceso de la
educacion, no soélo por el echo de su implicancia en la conducta escolar de
estudiantes y profesores, y por la repercusion que esta fuerza actitudinal tiene en
el ambito total de la vida social que en nuestro caso es la actitud de los padres y

madres de familia ante la informacion sexual que tiene sus hijos e hijas
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adolescentes en la que la escuela procura influir y a la que busca mejorar con los

métodos y estrategias educativas sistémica de que dispone.

Summers (1978) dice que la diseccion de las actitudes en sus componentes
fundamentales: informacion, sentimientos y reaccién, resulta un expediente no
solamente tedrico para conocer la estructura de este fenébmeno, sino también (util
para ayudar a la faz practica, a desmontar los ingredientes que forman el complejo
unitario de los estereotipos sociales. Summers (1978) citando a Krech dice que
podemos distinguir: 1) El componente cognoscitivo de la actitud, o sea, las
creencias o grado de informacidon que sobre una situacion determinada u objeto
posee una persona dada. Los conocimientos implicados en la actitud son siempre
juicios de valor y revelan la disposicion favorable o desfavorable que se tiene
hacia un determinado objeto; 2) El componente sentimental que expresa la
tonalidad afectiva y la direccion emocional de la actitud, polarizada positiva o
negativamente. 3) El componente reactivo que confiere a la actitud la intensidad,
inclinacion y consistencia necesaria para mantener la disposicion a actuar, en
caso de implicar la accion, a responder favorablemente al objeto, persona o

situacion hacia la cual se encuentra predispuesto el comportamiento.

Summers (1978) dice que desde el punto de vista del diagnéstico de las actitudes,
es muy importante determinar el grado de intensidad y consistencia de la actitud,
pues existen actitudes relativamente débiles que solo se sostienen por la creencia

en algo y su tendencia emotiva, sin implicar una reaccion persistente y violenta.

Una actitud forma parte de la constelacion de creencias, inclinaciones y
disposiciones a actuar, que se organizan como una respuesta asociativa y se ligan
a la manera tipica de reaccionar de un grupo humano Aunque la actitud es una
cierta tendencia mental, una predisposicion a actuar, esta tendencia positiva o

negativa, surge de un contexto mayor de disposiciones de un individuo.
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Las actitudes basicas implican, en cierto sentido, un marco de referencia.
Summers (1978) citando a Maier dice que como un marco de referencia, influyen
decisivamente sobre la forma de ver y reaccionar ante las cosas. En tanto marco
de referencia, la actitud debe considerarse como el punto de vista, la perspectiva
permanente desde la que una persona dada juzga favorable o desfavorablemente

a alguien o alguna cosa.

Summers (1978) dice que el concepto de actitud se usara para denotar la suma
total de inclinaciones, sentimientos, prejuicios y convicciones de un individuo

acerca de cualquier asunto especifico.

Esta concepcién estructural de las actitudes ha sido especialmente util como guia
en la confeccion de escalas. En la medicién de rasgos y por lo que respecta al
método especifico de las escalas de actitudes, es el enfoque numérico, mas
directamente asociado al concepto tradicional de medicion, referido a la
comprobacién de hipétesis sobre relaciones entre rasgos, contribuye a dar una

visibn mas compleja sobre como se concibe la medicion en psicologia.

El propédsito de las escalas de actitudes es estudiar una serie de problemas
metodoldgicos, que en nuestra investigacion sera el tema de actitud de los padres
de familia ante la informacion sexual de sus hijos adolescentes. La metodologia
gue se lleva para el estudio de las actitudes es en los rasgos de personalidad que
son escalas de actitudes.

Las escalas tienen que ver, con el significado de los numeros (identidad, orden,
unidad y sumabilidad)

Las actitudes se han estudiado a través de informes personales, es decir, informes
acerca de si mismo, relativos a creencias, sentimientos y tendencias. Lo que una
persona piensa acerca de determinado asunto o acontecimiento es preguntarselo,

pero, no es ésta la Unica manera de lograrlo.
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Summers (1978) dice que medir es de acuerdo con cierto conjunto de reglas,

asignar numeros a observaciones.

El proceso de medir se hace mas complejo porgue las actitudes no pueden

observarse directamente, si no que necesitan inferirse de la conducta.

Cuando se miden fendmenos inaccesibles a la observacion directa, es Uutil

concebir el concepto de medicion, compuesto por tres subprocesos:

1) Identificacion de las muestras conductuales que se aceptan como base para
hacer inferencias acerca del concepto subyacente.

2) Recoleccion de las muestras conductuales.

3) Tratamiento de las muestras conductuales para convertirlas en una variable

cuantitativa.

La tendencia actual en el desarrollo de las disciplinas ha hecho indispensable
considerar y analizar caracteristicas, tanto cualitativas como cuantitativas, para dar
mayor exactitud a las explicaciones y predicciones de los fenbmenos que se

estudian.

El juicio de valor que resulta del andlisis se denomina evaluacion, y a su vez

constituye el fundamento de la toma de decisiones.

Tradicionalmente se ha realizado el acopio de datos cualitativos con base en

observaciones e interpretaciones.

Mas recientemente se recopilan datos cuantitativos sobre los estados o eventos
de interés a través de procedimientos que permiten identificarlos objetivamente y
resumirlos en forma de magnitudes. Al proceso de cuantificar los estados o
eventos se le denomina medicién; sin embargo medir no es un fin, sino
interpretarlos, evaluarlos y utilizar los juicios o resultados para llegar a explicar,

predecir y finalmente controlar los fenédmenos.
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Summers (1978) menciona que los procedimientos de medicion difieren entre si
por el grado de precision y exactitud de los resultados que generan, lo cual
depende de las escalas sobre la que se distribuyen las variables. El nivel mas
preciso se obtiene con las escalas de razén o de proporcion constante; esto es,
por un lado la proporcionalidad de las cantidades, es decir, que haya unidad de
medida; el nivel siguiente corresponde a las escalas de intervalo, estas implican
proporcionalidad de las cantidades, a continuacion esta el nivel de las escalas
ordinales donde el Unico requisito es que existan grados (mayor, menor o igual)
entre los valores que se asignan a las variables, y por ultimo, las escalas
nominales, las que solamente clasifican los atributos sin usar valores numéricos

gue correspondan a cantidades.

Summers (1978) menciona que entre las limitaciones importantes, propias del
disefio de las pruebas de actitud, esta la vaguedad de los conceptos de los que se
parte para elaborarlas, en este caso, la propia definicion de actitud ya que no hay

unificacién de criterios para definirlas.

La mayoria de los autores, ademas estan de acuerdo en que la actitud posee
cierto grado de intensidad y que se manifiesta en forma de comportamiento,
aunque no sea la Unica variable que define la conducta, ya que existen otros
factores que la influyen como la deseabilidad social y los rasgos de personalidad.
No obstante, de la conducta podemos obtener muestras que nos permiten inferir la

actitud.

Summers (1978) dice que el término opinidn se restringira a la expresiéon verbal.

Una opinion simboliza una actitud.

La opinidn tiene interés Unicamente si la interpretamos como simbolo de actitud.
Por consiguiente, es alguna cosa de las actitudes lo que deseamos medir.

Usaremos las opiniones para medir las actitudes.
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Summers (1978) citando a Likert dice que necesitamos pensar una variable de
actitud que es, practicamente, semejante a todas las demas. Mediremos la actitud
del sujeto segun sea expresada por la accion o rechazo de opiniones. En este
caso en nuestro trabajo la actitud de los padres de familia sobre la informacién
sexual que tienen sus hijos e hijas adolescentes.

Este mismo autor menciona que todo lo que podemos hacer con una escala de
actitud es medirla expresada efectivamente, con la comprensiéon plena de que el
sujeto puede estar escondiendo conscientemente su actitud verdadera o que la
presién social de la situacién ha hecho cambiar lo que esta expresando.

Al inicio de este capitulo tomamos en cuenta algunas caracteristicas que debemos
considerar para poder medir las actitudes. En este momento de andlisis de las
actitudes es conveniente partir de la consideracion de lo que constituye una actitud
positiva apropiada y una actitud negativa inapropiada. Verdugo (1995), sefala
varios tipos de actitudes las cuales son:

a) actitudes positivas apropiadas.

Son aquellas que promueven la capacidad de llevar a cabo transacciones con el
entorno que desemboquen en el mantenimiento de uno mismo, el crecimiento y la

mejora. Promueven conductas y sentimientos de satisfaccion, goce y alegria.

Una actitud positiva es cuando se manifiesta el gusto o la aceptacion hacia algun

objeto o persona y se manifiesta verbal o no verbalmente.

b) actitudes negativas inapropiadas.

Son aquellas que dan lugar a una vida problematica, debido a la disminucién de
las habilidades para el mantenimiento de uno mismo, para el desarrollo de formas
de vida constructiva y saludable para el crecimiento como persona. Este tipo de
actitudes promueve comportamientos autodestructivos y sentimientos de

depresion, ira, ansiedad y culpa.
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Hemos determinado lo que significa para varios autores como Summers (1978)
citando a Likert, Maier y Verdugo (1995), los criterios que deben tomarse para
medir las actitudes, asi como para poder determinarlas apropiadas e inapropiadas

a continuacién analizaremos los criterios de actitud.

4.6. CRITERIOS DE ACTITUD.

Summers (1978) dice que cuando estudiamos una actitud nos referimos a un
concepto psicolégico que designa algo dentro del individuo. Y por que no podemos
observar directamente el dolor, la tensién psicoldgica o una idea no expresada, no
podemos ver una actitud. Sin embargo, el concepto de actitud tiene varias
caracteristicas que lo distinguen de otros conceptos referentes a estados internos
del individuo. Este mismo autor dice que la actitud: es parte del proceso de
formacion de un concepto sobre si mismo, estableciendo un conjunto de
relaciones sujeto-objeto. A lo largo de este proceso, los grupos dentro de los que
nacen del individuo no son simplemente realidades externas a las que el debe

adaptarse sino grupos de referencia con los que se identifica o lucha por hacerlo.

Debido a que los criterios de la actitud incluyen la relacion de la persona con
objetos inherentes a cierto nivel conceptual, y el enfoque presente, es
cognoscitivo. Sin embargo, es también un enfoque motivacional-afectivo porque

las actitudes no son asuntos neutrales.

Y es, finalmente, un enfoque conductual porgue los Unicos datos posibles de los
gue pueden inferirse actitudes son conductas verbales o no verbales, las actitudes
tienen los tres componentes cognoscitivos -motivacionales- conductuales, los que
menciona Summers (1978) citando a Crutehtield una separacién definida de estos
aspectos es, inevitablemente, arbitraria y distorsiona la naturaleza del fenébmeno,

en la investigacién real, el tratamiento de estos aspectos, equivale a usar



muestras de conducta en tareas o situaciones diferentes asignadas a momentos

diferentes.

Para poder determinar una actitud tomaremos en cuenta los tres componentes
mencionados en el objetivo de la investigacion que seran el conductual, actitudinal
y el de tendencia a la accién a continuacion revisaremos la construccion y

evaluacion de estas escalas,

4.7. CONSTRUCCION Y EVALUACION DE ESCALAS DE ACTITUDES.

Summers (1978) dice que una actitud debe medirse con instrumentos de reactivos
multiples construidos conforme a un conjunto reproductible de procedimientos vy
gue al menos permita la ordenacién objetiva de los sujetos. También la derivacion
de un criterio apropiado de conducta no actitudinal pareceria necesitar que se
considere la ocurrencia de la accion en circunstancias sociales tipicas. El concepto
de actitud implica generalmente alguna forma de organizacion cognoscitiva y

afectiva en términos de la cual un individuo responde a un aspecto del mundo.

Este mismo autor considera que estas condiciones metodoldgicas son necesarias

para una investigacion adecuada.

La primera restriccion en el problema de la medicion de actitudes es especificar la
variable de actitud y hasta alli limitar la medida, es preferible usar un criterio
objetivo y experimental para eliminar las opiniones que no pertenezcan al continuo

especificado que se va a medir, y se cree que tal criterio es este.

Para expresar la variable actitud el primer requisito es expresarla de tal modo que
se le pueda aludir en términos de “mas” y “menos”.De esta manera se podra tener

la construccion de escala de actitudes.
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Summers (1978) menciona que en la construccion de escalas se emplean
cuestionarios sociolégicos y escalas de evaluacion, su construccion tiene aspectos
comunes con la construccion de escalas de actitudes. Este mismo autor cita a
Thurstone quien las nombra diferenciales, a Likert que las llama sumativas y

Guttman acumulativas.

Estos mismos autores definen las escalas como diferenciales, determina que su
caracteristica inicial mas importante es que los items son afirmaciones
relacionadas con la actitud medida, tiene un valor que indica su posicion, en el
continuo favorable, desfavorable. En la construccién de estas escalas el primer
paso es asignar a cada items su valor en el continuo, esto se hace por medio de

un grupo de jueces.

Summers (1978) citando a Thurstone publicé en 1928 que las actitudes pueden
medirse, sugirié el utilizar las opiniones de manera metodica como elemento
fundamental en este tipo de instrumentos de medicion. Propone métodos
semejantes para escalar o situar una serie de opiniones segun sea mas 0 menos
intensa o favorable a la actitud medida. Comparando unas opiniones con otras se
puede determinar su situacién con el continuo. Las leyes que Thurstone denomina
como juicios comparativos estan en base de su teoria, aplican literalmente su
primer método (de comparaciones entre pares) para situar los items en el continuo

y asignarles un determinado valor.

Summers (1978), citando a Guttman quien habla de las escalas acumulativas dice
gue se busca una unidimensionalidad clara: todos los items deben medir
exactamente lo mismo aunque en grados distintos de intensidad. Idealmente todos
los sujetos cuya posicion en el continuo de la actitud es la misma, responden a los
items de idéntica manera: el estar de acuerdo con un item supone el estar de
acuerdo con todos los que tienen un nivel de dificultad menor. Se trata de escalas

de seis items aproximadamente.
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Finalmente este mismo autor cita a Likert quien habla de las escalas
sumativas.Estas permiten medir por escalas las variables que constituyen
actitudes. Consiste en un conjunto de items presentados en forma de
afirmaciones. A cada punto se le asigna un valor numérico. Asi, el sujeto obtiene
una puntuacién, respecto a la afirmacion y al final se obtiene la puntuacién total

sumando las puntuaciones obtenidas con relacion a todas las afirmaciones.

Los items son de opcién multiple, en este caso cada pregunta o item tiene de
cuatro a cinco opciones de respuesta. La finalidad es obtener respuestas
concretas y especificas para facilitar la tabulacion de los resultados.

Es importante considerar la variable de la actitud asi como el item que son
afirmaciones relacionadas a esta que se va a medir. En nuestra investigacion

manejaremos la escala Likert por esta razén la describimos a continuacion.

Condiciones sobre la escala Likert.

Summers (1978) citando a Likert menciona que si los encuestados tienen poca
capacidad de discriminar se incluirian dos o tres categoria. Por el contrario, si son
personas con un nivel educativo elevado y gran capacidad de discriminacion,
pueden incluirse siete categorias El nUmero de categorias de respuesta tiene que

ser el mismo para todos los items.

Una escala Likert se construye generando un elevado nimero de afirmaciones
gue califiqguen al objeto de actitud y se administran a un grupo piloto para obtener
las puntuaciones del grupo en cada afirmacién, debe calcularse la confiabilidad y
la validez de la escala.
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La medicién surge por la necesidad constatada en ambitos educacionales de
disponer guias y orientaciones para construir instrumentos de evaluacién de

actitudes. El objetivo es estudiar un método de obtencion de datos.

La medicion de actitudes puede estar relacionada con la evaluacion de individuos
y grupos, pero también con la evaluacion de métodos y experiencias, cuya eficacia

se manifiesta a veces precisamente en el &mbito de las actitudes y valores.

Direccion de las afirmaciones

La direccién de las afirmaciones puede ser favorable o positiva y desfavorable o
negativa. Si la afirmacion es positiva significa que califica a la alternativa
favorablemente al objeto de actitud, y por lo tanto los sujetos estan mas de
acuerdo con la afirmacién, su actitud es mas favorable, por el contrario si es

negativa implica una actitud muy desfavorable.

Las aseveraciones elegidas se examinardn en cuanto a consistencia interna
determinando la confiabilidad al constatar las aseveraciones, estos resultados
parecen justificar la afirmacion de que la calificacion sigma es la mas satisfactoria
para medir las actitudes. Otra ventaja decisiva de esta técnica es que con un
namero menor de reactivos, produce confiabilidades tan altas como las obtenidas

por otras técnicas.

Retomando el objetivo de nuestra investigacion que es la actitud de los padres y
madres de familia ante la informacién sexual que tienen sus hijos e hijas
adolescentes tomaremos las condiciones metodologicas anteriormente

mencionadas para llevar acabo dicho estudio.
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CAPITULO 5. METODO

5.1. SUJETOS
Se llevo acabo la investigacion con 200 padres de familia de quinto y sexto grado
de una escuela publica.

5.2. ESCENARIO
Escuela primaria Profesor Cayetano Rodriguez Beltran ubicada en la Unidad
Habitacional Santa Fe, Colonia Santa Fé, Delegacion Alvaro Obregon.

5.3. INSTRUMENTO

Se elabor6 una escala tipo Likert (Anexo 1) que mide las variables que constituyen
actitudes.

A las respuesta se les asignoé un valor numérico que va del 1 al 5, de esta manera
se obtiene una puntuacion respecto a la pregunta y al final una puntuacion total,
de la suma de cada pregunta que contenga cada categoria de la actitud de los
padres de familia.
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En la siguiente tabla presentamos el nimero de la preguntas de tipo cognitivo,

afectivo y de tendencia a la accion, que conforman el instrumento.

Tabla No.1. Preguntas de tipo cognitivo, afectivo y de tendencia a la accion.

Cognitivo Afectivo Tendencia a la
accion
1 2 3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 (31 32 33 34 35 36
37 38 39 40 41 42 43 44 45
46 47 48 49 50 51 52 53 54
55 56 57 |58 59 60 61 62 63
Total 21 21 21

Elabor6 Atenco y Salas.

La puntuacién se consideré alta o baja segun el nUmero de opciones de respuesta
o afirmaciones, se utilizé6 un valor del uno al cinco para cada item, en donde la

puntuacién maxima seré de 5 puntos.

Asi mismo esta escala permitié calificar el promedio obtenido en cada categoria
mediante la siguiente formula PT/NT (en donde PT es la puntuacion total en la
escalay NT es el niumero de afirmaciones) y la puntuacién se analiza en continuo
de 1-5.

La direccién de las afirmaciones puede ser favorable o positiva o desfavorable o
negativa. Si la afirmacion es positiva significa que califica a la alternativa
favorablemente al objeto de actitud, y por lo tanto los sujetos estan mas de
acuerdo con la afirmacién, su actitud es mas favorable, por el contrario si es

negativa implica una actitud muy desfavorable.
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Esta tabla representa las afirmaciones positivas y negativas del instrumento
aplicado a los padres de familia.

Tabla No. 2. Afirmaciones positivas y negativas del instrumento.
Afirmaciones positivas (+) Afirmaciones negativas (-)
1 2 3 6 7 4 5 9 14 17
8 10 11 12 13 20 22 23 24 27
15 16 18 19 21 30 31 32 34 36
25 26 28 29 33 39 40 41 42 43
35 37 38 44 46 45 50 51 52 53
47 48 49 56 57 54 55 58 59 60
62 63. 61
Porcentaje Porcentaje
50.7% 49.2%

Total 32 Total 31

Elabor6 Atenco y Salas.

Por ultimo se interpret6 y analizo los resultados para saber que actitud tienen los

padres de familia ante la sexualidad de sus hijos adolescentes.

VALIDEZ

Para determinar si las preguntas contenidas en el instrumento a aplicar eran las
adecuadas, pedimos el jueceo a tres profesores de la universidad pedagdgica, los
cuales nos hicieron las observaciones pertinentes para que el cuestionario tuviera

mayor validez.

Con las modificaciones realizadas se llevo a cabo la prueba piloto con padres de
familia que tuvieran hijos adolescentes para determinar si las preguntas eran
precisas y al mismo tiempo consideraran la duracion del mismo. Finalmente con
las modificaciones hechas por el jueceo y los padres de familia, se aplicaron de
manera definitiva los 200 cuestionarios requeridos en la escuela primaria a padres
y madres (cabe mencionar que en la muestra la mayor asistencia fue de mujeres,
aunque en nuestra investigacion el género no era primordial. Es importante decir
que al inicio de la misma se le pidi6 al director de dicha escuela citar a ambos
padres de familia).
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Summers (1978) menciona que es posible ahora seleccionar las aseveraciones
que habran de incluirse en la escala final. A continuacién describiremos dos
criterios para dicha seleccién 1.- Las aseveraciones de la escala final deben
seleccionarse de manera que constituyan al maximo posible una serie graduada y
uniforme de valores escalares. 2.- Por medio del criterio objetivo de ambigiedad,
se eliminan las afirmaciones que proyecten demasiada dispersion en el continuo

de actitud.

Este mismo autor dice que los pasos para elaborar una escala de actitud pueden
resumirse de la siguiente manera: 1.- La especificacion de la variable de actitud
gue se va a medir, que en nuestra investigacion el tema es la actitud de los padres
de familia sobre la informacion sexual que tienen sus hijos e hijas adolescentes.
2.- La recoleccion de una gran variedad de opiniones acerca de la variable de
actitud modificada. 3.- La clasificacion de las aseveraciones es una escala
imaginaria que represente a la escala de actitud. 4.- El célculo del valor escalar de
cada aseveracion. En el cuestionario aplicado se utilizd la escala tipo Likert en
donde cada aseveracion tenia cinco respuestas cada una dentro de la cual la de
mayor puntaje era 5 TA es decir totalmente de acuerdo y el valor de 1 TD es decir
totalmente de desacuerdo 5.- Eliminacién de algunas aseveraciones con el criterio
de ambigiiedad. En este punto fuimos guiadas por el asesor el cual nos realizé
tres modificaciones, hasta llegar al cuestionario presentado en esta tesis 6.-

Eliminacién de algunas aseveraciones con los criterios de inadecuacion.

CONFIABILIDAD:

El programa SPSS es un paquete estadistico para las ciencias sociales con cerca
de 20 afos de existencia elaborado por Hull y Nie. Esta constituido por médulos
gue reciben el nombre de subprogramas, cada uno realiza un tipo de proceso
diferente. Asi, el subprograma FREQUENCIES hace una tabla de frecuencias un

histograma y el calculo de las medidas de tendencia central y de dispersiéon
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usuales, mientras que el programa DESCRIPTIVE sélo efectia el célculo de
dichas medidas sin elaborar la tabla de frecuencias en el histograma

Cuando los datos estdn de la manera que uno desea, los comandos de
procedimientos como FREQUENCIES, MEANS, DESCRIPTIVE, dicen al SPSS
que hacer con los datos, tal como ejecutar andlisis estadisticos para producir un
reporte, listados, o graficas, ordenar los casos de una manera diferente o guardar

los datos en un archivo.

Se ingresaron los datos al programa SPSS version 11.0 en donde fueron
registrados 200 casos con 63 items y se analizd por medio de la escala Alpha de
Crombach, donde se obtuvo una confiabilidad del .8840.

5.4. PROCEDIMIENTO

En esta investigacién, acudimos a la escuela primaria Profesor Cayetano
Rodriguez Beltrdn, ubicada en la unidad habitacional Santa Fé, colonia Santa Fé;
en esta se realiz6 solicitando una previa entrevista con el director de dicha escuela
se le dio a conocer nuestro objetivo y de esta manera obtener la informacion con

los padres de familia.

La informacion hacia los padres se obtuvo convocando a una junta, se explico el
objetivo y finalidad del estudio. Una vez aclarados los puntos de esta reunion se

dio inicio a la aplicacién del instrumento.

Se realizdé una segunda junta con los padres de familia que no asistieron para
terminar de aplicar todos los cuestionarios, fue necesaria una tercera sesion para

aquellos que faltaron.

La aplicacién del instrumento se realizé explicando a los padres la forma de
contestarlo con apoyo del cuestionario para que ellos elijjan la respuesta que
deseen y se respetd el anonimato del padre y madre de familia con la intencién de
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obtener mayor veracidad en sus respuestas. Se informo que el cuestionario tuvo
como finalidad valorar la actitud de los padres y madres sobre la informacion

sexual de sus hijos (as) adolescentes.

Para la recopilacion de datos y la medicion de la escala fueron necesarios los
sujetos, el escenario y el instrumento basandonos en una escala tipo likert que en

suma nos permitira llegar al analisis de datos.

A continuacion mostramos los resultados obtenidos de la investigacion realizada.
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CAPITULO 6. ANALISIS DE RESULTADOS

Este analisis es el resultado de 200 cuestionarios aplicados a padres de familia
dentro de los cuales 45 son hombres y 155 mujeres, las edades fluctian entre los
29 y 54 afos en mujeres, 33 y 50 aflos en hombres.

A continuacion se presenta el andlisis de estos datos encontrados en la aplicacion
de la escala, éstos se analizan tomando en cuenta los tres componentes de las

actitudes: cognitivo, afectivo y tendencia a la accion.

COMPONENTE COGNITIVO

En este componente se analizan los datos en tres rubros; a) conocimiento que
tienen los padres sobre los cambios fisicos de la adolescencia, b) conocimiento
que tienen los padres sobre el funcionamiento asociado a los cambios fisicos y c)
conocimiento de los padres sobre las concepciones que tienen sus hijos sobre

sexualidad.

a) Conocimientos sobre cambios fisicos (pubertad).

A continuacién se presenta un cuadro (No. 6) donde se puede observar las
afirmaciones (positivas y negativas), asi como, los porcentajes encontrados en

cada una de ellas.

Cuadro No. 6. Afirmaciones sobre cambios fisicos.

No. Afirmaciones +/- | TD D AD A TA

2 Conozco los cambios fisicos que se presentan en mis hijos + 15 1 4 44 | 49.5
adolescentes.

1 Conozco el nombre correcto de los 6rganos genitales. + 1 3 4 37 54

3 Ensefio a mis hijos el nombre real de los genitales + 2 35 6 39.5 | 49

29 | Conozco el nombre correcto de los 6rganos genitales femeninos + 5 25 | 45 | 385 | 54

38 | Permito que mis hijos(as) pongan sobrenombre a sus genitales - 225 | 435 | 21 11 2

47 | Los organos reproductores de mi hijo adolescente son testiculos + 1 55 5 | 305 | 625
y pene

48 | Los organos reproductores de mi hija adolescente son vulva y + 45 | 55 | 25 34 | 535
vagina

12 | Las trompas de falopio son parte del érgano reproductor + 0 5 55 27 67
femenino

28 | La aparicién de vello pabico corresponde a los cambios fisicos + 0 1 1 34 64
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En este cuadro se puede observar que el 49.5 % de los padres encuestados
dicen estar totalmente de acuerdo (TA) en conocer los cambios fisicos que se
presentan en la adolescencia, asimismo, mas de la mitad (54%) dice conocer el
nombre correcto de los drganos genitales y en consecuencia estan totalmente de
acuerdo (con un 49%) en ensefiar a sus hijos el nombre correcto de éstos y el
43.5% esta en desacuerdo (D) que sus hijos pongan sobrenombres a sus
genitales. Mas de la mitad de los padres encuestados conocen los 6rganos
reproductores masculinos (TA= 62.5%) y femeninos (TA=53.5%). De esta manera,
seflalan que las trompas de falopio son parte del aparato reproductor femenino
(TA=67%) asi como el vello pubico (TA= 64%).

Si se analizan las afirmaciones positivas que estan de acuerdo (A) y totalmente de
acuerdo (TA), encontramos que un alto porcentaje (alrededor del 80%) de padres
encuestados dicen conocer sobre los cambios fisicos en la adolescencia (véase

gréfica No. 1)

Grafica No. 1. Conocimiento sobre cambios fisicos en la adolescencia

No. de A+ TA %
afirmacion
2 44+49.5 93.5
0,
1 37+54 91 100.00%
3 39.5+49 88.5 95.00%
29 38.5+54 92.5 90.00%1:
47 30.5+62.5 93 85.00%1
48 34+53.5 87 80.00%
12 27+67 98 2 1 3 29 47 48 12 28
28 34+64 94

b) Funcionamiento asociado a los cambios fisicos.

En el cuadro No. 7 se presentan los datos encontrados con respecto al
conocimiento que tienen los padres sobre el funcionamiento asociado a los

cambios fisicos.
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Cuadro No. 7 Funcionamiento asociado a los cambios fisicos

No. Afirmaciones +/- | TD D AD A TA

56 | Mi hijo adolescente eyacula + | 35 9 6.5 38.5 | 425

55 | El 6rgano reproductor femenino no produce évulos. - | 7 9 4 415 | 38.5

11 | Cuando mi hija esta menstruando, no hay inconveniente para que + 10 1 11 26.5 | 615
se barfie

30 | La unica funcion de los érganos genitales es la reproduccion - 1185 | 20 8 375 | 16

19 | La aparicion de espermatozoides y 6vulos indica que se puede + |1 3.5 4 36.5 | 55
tener hijos

20 | Los adolescentes entre 12 y 14 afios estan capacitados - 119 245 | 8.5 225 | 255
fisicamente para tener hijos

39 | Mi hija adolescente se puede embarazar si tiene relaciones - |13 135 | 135 | 39 21
cuando menstrda

46 | Si mi hijo(a) usa conddn se protege de enfermedades venéreas + |1 2 5 27 65

En el cuadro anterior se puede observar que un alto porcentaje (A+TA=81%) de
padres encuestados sostienen que sus hijos adolescentes eyaculan, sin embargo,
resulta interesante que un 12.5% (TD+D) de los padres no asocian este
funcionamiento a la sexualidad de sus hijos, adicionalmente un 6.5% no estan ni
de acuerdo ni en desacuerdo(A/D). Mas de la mitad (A+TA=92%) de los padres
encuestados sostienen que es necesario que sus hijos usen el condén para
protegerse de enfermedades venéreas, asi mismo, sefialan que es necesaria una

adecuada higiene durante el periodo menstrual (A+TA=88%).

En cuanto a la reproduccion las opiniones son polémicas, asi por ejemplo, el
43.5% (A+TA) sostienen que la Unica funcién de los Organos genitales es la
reproduccion, por el contrario, el 38% (TD+D) sostienen que no es la Unica
funcién. Asimismo, el 48% (A+TA) de los padres encuestados sostienen que sus
hijos estan capacitados para tener hijos, el 43.5% (TD+D) sostienen lo contrario.
Un alto porcentaje 60% (A+TA) de padres encuestados sostienen que sus hijas si
se pueden embarazar durante el periodo menstrual, mientras que el 26.5%
(TD+D) sostienen que no es posible que se embaracen, esto denota un escaso
conocimiento, por parte de los padres, de la relaciébn entre embarazo y
menstruacion. Este desconocimiento se constata cuando la mayoria (80%) de los
padres sostienen que el 6rgano reproductor femenino no produce o6vulos. Por lo
gue se puede inferir que hay un conocimiento superficial sobre el funcionamiento

de los 6rganos sexuales femeninos, esto contrasta con un alto porcentaje (més del
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90%) de padres gque opinan que con la aparicion de espermatozoides y 6vulos se
puede tener hijos.

En la gréfica No. 2. Se muestra el porcentaje de las afirmaciones positivas y
negativas, en las afirmaciones positivas se observa una tendencia a estar
totalmente de acuerdo en las afirmaciones presentadas, esto indica un
conocimiento adecuado sobre el funcionamiento asociado a los cambios fisicos,
por el contrario, en las afirmaciones negativas esta tendencia no es uniforme ya
gue los porcentajes, de cada afirmacién, se presentan de manera dispersa, lo que
puede suponer que este conocimiento es contradictorio si se le compara con las

afirmaciones positivas.

Gréfica No. 2. Funcionamiento asociado a los cambios fisicos. Afirmaciones positivas y negativas.

No. | - |[TD |[D |AD |A |TA . . i, . . .
Afirmaciones positivas Afirmaciones negativas
56 + [35 |9 |65 |385] 425
55 - |7 9 4 415 | 385 ° =
60.—M_ 50
11 + [0 |1 |11 [265]6L5 50 . .
40.—%4 ii 407 A ——55
30 - [185 |20 |8 |375]|16 - / . %0 — |
19 + |1 |35 |4 |365]55 2 I/Il 4 AN\ i >
10 9
20 | - |19 |245 |85 |225|255| @ |ee® | N i’v '
39 - |13 [135 135 |39 |21 ™ D AD AL TA wop A AT
46 + [t |2 [5 |27 |65

c) Conocimiento de los padres sobre las concepciones que tienen sus hijos sobre

sexualidad.

En el cuadro No. 8 se presentan las afirmaciones sobre el conocimiento que tienen
los padres de familia en relacién con las concepciones que tienen sus hijos sobre
sexualidad.

Cuadro No.8 Conocimiento sobre las concepciones que tienen sus hijos sobre sexualidad.

No Afirmaciones +/- | TD D AD A TA

37 La pubertad en mis hijos adolescentes tiene que ver con cambios + 5 6 55 47 41
fisicos y psicolégicos.

10 Mi hijo adolescente conoce los cambios fisicos que ocurren en una + 2.5 115 | 135 | 42 | 30.5
persona del sexo opuesto.

57 | Mi hijo adolescente lee revistas pornograficas + 33.5 32 23 8 3.5
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En este cuadro se puede observar, que los padres estan (A+TA= 88%) en que la
pubertad de sus adolescentes tiene que ver con los cambios fisicos y psicolégicos.
También estan (A+TA= 72.5%) que los padres creen que sus hijos adolescentes
conocen los cambios fisicos que ocurren en una persona del sexo opuesto. Con

un (33.5% =TD) que sus hijos(as) adolescentes leen revistas pornograficas

Grafica No 3 Conocimiento sobre las concepciones que tienen sus hijos(as) sobre

sexualidad.
No | +-] TOD | D] AD | A TA W10
. m37
37 + 5 6 55 47 41 o57

10 + 25 | 11. | 135 | 42 30.5

> T D AD A TA
57 + 335 | 32 23 8 3.5

Aunque todas las afirmaciones son positivas es importante mencionar que el
(33.5%= TD) en que sus hijos lean revistas pornograficas, el (11.5%=D) en que
sus hijos (as) conozcan los cambios fisicos del sexo opuesto, y el (6%=D) en que

la pubertad tiene que ver con los cambios fisicos y psicolégicos.

COMPONENTE AFECTIVO:

En el siguiente componente se analizan tres rubros: a) Comportamiento ante la
sexualidad, b) Los cambios psicolégicos de los adolescentes y c¢) la

anticoncepcion.

a) Comportamiento ante la sexualidad:

A continuacién se presenta el cuadro (No. 9) donde observaremos las
afirmaciones (positivas y negativas) y al mismo tiempo los porcentajes

encontrados en cada uno.
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Cuadro No. 9

No. Afirmaciones +- TD D AD A TA

13 Como padres de familia somos responsables de la | + 1.0 5 1.0 32.0 65.5
educacion sexual de mi hijo(a)

5 | Cuando hablo de sexualidad con mis adolescentes me | - 12.0 20.0 135 33.0 | 21.5

siento culpable porque no estoy informado,

22 Todo lo referente al sexo de mis hijos(as) me hace sentir | - 6.0 5.0 4.0 525 | 325
mal.

49 Hablo de sexualidad con mis hijos(as) adolescentes sin | + 1.0 25 5.0 415 | 50.0
enojarme.

14 Me enoja cuando otra persona habla de sexualidad a mis | - 11.0 13.0 21.0 39.5 15.5
hijos(as)

31 Prefiero que mi hijo(a) adolescente plantee sus dudad | - 3.0 4.0 8.0 48.5 | 36.5
sexuales con sus amigos.

33 Me agrada que mi hijo(a) asista a platicas sobre | + 5 25 8.5 415 | 47.0
sexualidad.

15 Le doy importancia a las preguntas de sexualidad de mis | + 1.0 15 5.0 38.0 54.5
hijos(as)

6 No me disgusta hablar de sexualidad con mi hijo(a) | + 35 14.0 45 345 | 435

adolescente.

50 No me agradan los amigos de mi hijo(a) adolescente. - 5.5 12.0 34.5 315 16.5

42 Me enoja que mi hija adolescente me hable de su novio. - 5.5 10.5 15.0 42.0 | 27.0

41 Me entristece que mis hijos(a) tengan novio(a). - 6.0 11.5 21.0 39.5 22.0

58 Me incomoda que el novio(a) de mi hijo(a) entre a mi | - 9.0 10.0 19.5 39.5 22.0
casa.

En este cuadro observamos que el (65.5%) de los encuestados dice estar (TA) en
ser responsables de la educacion sexual de sus hijos(as), por otro lado un
porcentaje minimo (21.5%) dice que al hablar de sexualidad con sus adolescentes
se sientes culpables, por esta razén, todo lo referente al sexo de sus hijos(as)
adolescentes les incomoda y en consecuencia estan (TA = 32.5%) por tal motivo
estan totalmente de acuerdo (TA =32.5%) en que todo lo referente al sexo de sus
hijos(as) les incomoda y exactamente la mitad de los encuestados (50%) esta
totalmente de acuerdo (TA) en hablar de sexualidad con sus adolescentes sin
enojarse. Otro porcentaje minimo el (15.5%) esta totalmente de acuerdo (TA) en
enojarse cuando otra persona habla de sexualidad a sus hijos(as).

El (36.5%) de los padres prefiere que sus hijos(as) planteen sus dudas sexuales a
sus amigos .Asi mismo sefalan que les agrada que sus adolescentes asistan a
platicas sobre sexualidad (TA = 47%) y dan importancia a las preguntas (TA =
54.5%). Dicen estar totalmente de acuerdo (TA) con un (43.5%) en no molestarles
hablar de sexualidad con sus hijos(as), no les agrada (16.5%) los amigos de sus
hijos adolescentes y estan totalmente de acuerdo (TA =27%) en enojarles que su
hija adolescente les hable de su novio, en consecuencia estan totalmente de
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acuerdo (TA = 22%) en que les incomoda que el novio(a) de su hija (0) entre a

casa

En la grafica No. 4 de esté rubro tomamos en cuenta solamente de acuerdo y

totalmente de acuerdo.
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Es importante mencionar que la mayoria de los encuestados se hacen

responsables de la educacion sexual de sus hijos(as) adolescentes, sin embargo,

hay diversidad en éste concepto pues aunque muestran responsabilidad se habla

del tema con cierta incomodidad, sin enojo y también dan importancia a las

preguntas sobre sexualidad. Por otro lado, los padres prefieren que sus hijos(as)

aclaren sus dudadas con sus amigos y estan abiertos a que sus hijos(as) tengan

conocimiento de esto fuera de casa.

b) Cambios psicolégicos de los adolescentes.

En el cuadro No 10 se presentan los datos arrojados en cuanto a los cambios

psicologicos que presentan los adolescentes.

No. Afirmaciones +/- TD D AD A TA

23 Me disgustan los cambios emocionales que tienen mis 7.5 21.0 13.5 38.0 20.0
hijos(as) adolescentes.

24 Me molesta que mi hijo(a) adolescente se aisle 18.5 | 26.5 23.0 27.0 5.0
constantemente del ambiente familiar.

51 El comportamiento de mi hijo(a) adolescente es 18.0 | 29.5 19.5 27.0 6.5
cambiante y me desconcierta.

40 Me disgusta que mi hijo(a) tenga cambios repentinos de 11.0 | 29.5 215 24.5 13.5
caracter en casa.

Se puede ver que los padres estan totalmente de acuerdo (con un 20%) en

molestarles que sus hijos(as) tengan cambios emocionales. El (27%) esta de

acuerdo (A) en incomodarles que sus hijos(as) se aislen del ambiente familiar, de
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igual manera dicen estar de acuerdo (A=27%) que el comportamiento de sus
hijos(as) adolescentes es cambiante, por tanto, estan totalmente de acuerdo (TA=

13.5%) que les disgusta que tengan cambios repentinos de caracter.

Grafica No.5 de los cambios psicologicos de los adolescentes.
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La grafica anterior muestra que los padres tienen enojo en los cambios de caracter
gue tienen sus hijos(as) asi como también en el comportamiento irregular de sus
adolescentes, pues todo esto influye en el ambiente familiar y aunque los padres

contestaron tener conocimiento de estas alteraciones, esto les disgusta.

c) Anticoncepcion:

En el cuadro No.11 se presentan los datos con respecto a la actitud que tienen los

padres sobre anticonceptivos.

No. Afirmaciones +- TD D AD A TA

32 Me inhibo cuando mis hijos(as) me preguntan de métodos | - 8.0 10.0 5.0 46.0 31.0
anticonceptivos.

4 Me inhibe cuando mi hija me pregunta sobre el uso de los - 13.0 12.5 15.0 36.5 23.0

anticonceptivos.

59 Me apena que mi hijo adolescente me pregunte sobre el | - 8.0 8.0 5.0 41.5 37.5
uso del condén.

60 Me inhibe cuando mi hijo(a) pregunta si he tenido | - 6.5 9.0 9.5 41.5 33.5
enfermedades de transmision sexual.

Podemos observar que los padres estan de acuerdo que les inhibe que sus
hijos(as) pregunten sobre métodos anticonceptivos (A=46%) con respecto a sus
hijas (A=36.5%) De esta manera, sefialan que estan totalmente de acuerdo (TA)

con un (37.5%) en apenarles que sus hijos(as) adolescentes pregunten sobre el
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uso del condon. Y estan totalmente de acuerdo (TA= 33.5%) que les pregunten si

han tenido enfermedades de transmisioén sexual.

Grafica No.6 de anticoncepcion.

No. | +/- D D AD A TA 0 32
32 - 8.0 10.0 5.0 46.0 31.0 ma
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Es importante analizar que hay todavia una marcada inhibicién porque los padres
sean cuestionados por sus adolescentes en cuanto a anticonceptivos se refiere y

aun mas cuando se les pregunta sobre enfermedades venéreas.

COMPONENTE DE TENDENCIA A LA ACCION:

En este componente lo dividimos en dos grandes apartados que son a)
Informacién que tienen los padres de familia ante la sexualidad y b) La educacion
sexual adquirida dentro y fuera del hogar.

a) Informacién que tienen los padres de familia ante la sexualidad.

No. Afirmaciones +/- TD D AD A TA
7 Tomo iniciativa para hablar de sexualidad con mis | + 35 11.0 | 20.5 | 38.5 | 26.5
hijos(as)
8 Cuando mi hijo habla de sexualidad lo escucho sin | + 1.0 5 55 36.0 | 57.0

enojarme y aclaro sus dudas.

45 Mis hijos(as) adolescentes tienen mal - 35 35 9.0 | 525 | 31.5
comportamiento por la educacién sexual recibida.

36 Los adolescentes entre 12 y 13 afios no deben recibir | - 155 | 9.0 15 31.0 | 43.0
informacién sexual

43 La educacién sexual propicia la practica sexual | - 2.0 7.5 12.5 | 48.0 | 30.0
temprana en mis hijos(as).

62 | Mi hijo(a) puede tener en casa revistas pornograficas. | + 335 | 37.5 | 19.5 | 6.5 3.0

61 Es de mala educacién que mis hijos(as) tengan en | - 20.0 | 20.0 | 29.0 | 15.5 | 155
casa revistas pornogréficas.

52 El autoerotismo influye en la conducta de mi hija, en | - 4.0 9.0 30.5 | 36.0 | 20.5
mi hijo no.

16 Le hablo a mi hijo(a) de enfermedades venéreas | + 15 8.0 5.0 34.0 | 51.5
aungue me apene.

63 Prefiero que mi hijo(a) use cond6n en su relacion | + 4.0 1.0 45 25.0 | 65.5
sexual para protegerse.
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En el cuadro No 12. representa la informacion que los padres de familia tienen
ante la sexualidad.

En estas afirmaciones tomamos de acuerdo y totalmente de acuerdo (A+TA=93%)
donde dicen que escuchan a sus hijos(as) cuando hablan de sexualidad y aclaran
sus dudas. Estos asocian el mal comportamiento con la educacion recibida, estan
de acuerdo y totalmente de acuerdo (A+TA=83%), también hablan a sus hijos(as)
de enfermedades venéreas aunque les apene y estan de acuerdo y totalmente de
acuerdo (A+TA=85.5%), y prefieren que usen conddn al tener una relacién sexual
para protegerse, y estan de acuerdo y totalmente de acuerdo (A+TA=90.5%)
Estan en desacuerdo (D=37.5%) que tengan en casa revistas pornograficas,
opinan que es de mala educacién que sus hijos tengan en casa revistas
pornogréficas (D+AD=49%) y con un (36%=A) de acuerdo en que el autoerotismo
influye en la conducta de la hija pero no del hijo.

Es importante mencionar que con un porcentaje del (65%=A+TA) que estan de
acuerdo y totalmente de acuerdo que los padres y madres de familia son los que
toman la iniciativa para hablar de sexo, pero se contrapone con la aseveracion que
habla acerca de educacion, menciona que los adolescentes entre 12 y 13 afios no
deben recibir informacion sexual (A+TA=74%) estan de acuerdo y totalmente de

acuerdo.

Gréfica No. 7 representa las aseveraciones positivas
70
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En esta grafica observamos que los padres estan muy interesados en la
proteccién de sus hijos al permitir que usen condon, por lo tanto escuchan y

aclararan sus dudas, tienen comunicacién con sus adolescentes para informales



acerca de las enfermedades venéreas y toman la iniciativa para hablarles de

sexualidad.

Gréafica No0.8 representa aseveraciones negativas.

TN

No D D AD A TA 60

50

45 35 | 35 | 90 | 525 | 315 40
36 155 | 90 | 1.5 | 310 | 43.0

43 20 |75 | 125 | 48.0 | 30.0 30

61 20.0 | 20.0 | 29.0 | 155 | 15.5 20
52 40 |90 | 305 | 36.0 | 20.5

10

0

100

]

4

—— 45
—=— 36
43
61
—%— 52

En esta gréfica que representa las afirmaciones negativas se ven los datos de

manera dispersa, representa que los padres asocian el mal comportamiento con la

educacion sexual recibida, estos opinan que los adolescentes entre 12 y 13 afios

no deben recibir informacién y que es de mala educacién que tengan revistas

pornogréficas, asi como una marcada diferencia de genero ya que mencionan que

el autoerotismo influye en la conducta de su hija pero no en la de su hijo.

b) Educacién sexual adquirida dentro y fuera del hogar.

En el cuadro No0.13 observamos las afirmaciones positivas y negativas sobre

educacion sexual.

No. Afirmaciones +- TD D AD A TA

44 La educacién sexual en los adolescentes se inicia en el | + 35 8.5 45 41.5 42.0
hogar.

18 En la informacion sexual otorgada a mi hijo(a) interviene | + 35 11.5 9.0 39.0 37.0
papay mama.

35 Es mi responsabilidad hablar de sexualidad con mis + 5 2.0 1.0 36.0 60.5
hijos(as)

25 Permito que mi hijo(a) hable de sexualidad en casa. + 35 5.5 11.0 | 40.5 39.5

27 La educacién sexual que reciben mis hijos(as) de parte de | - 10.0 | 17.5 275 | 345 10.5
amigos va en contra de las costumbres familiares.

26 Como padres de familia consideramos importante que en | + 15 1.0 4.0 25.5 68.0
la escuela hablen de sexualidad. a nuestros hijos(as).

54 Mis hijos(as) no tienen informacion sexual externa al | - 4.0 11.5 12.5 | 44.0 28.0
hogar.

9 Permito a mi hijo(a) que tenga amigos del sexo contrario | + 15.0 | 22.0 14.0 | 32.5 16.5

solo que yo lo apruebe.

34 Me disgusta que en la escuela mi hijo(a) asista a platicas | - 8.0 13.5 55 37.5 35.5
de sexualidad.

53 La educacion sexual de mis hijos(as) es después del | - 2.0 2.0 3.0 38.0 55.0
matrimonio.

17 Si encuentro a mi hijo(a) masturbandose le llamo la | - 9.5 16.0 33.0 | 285 13.0
atencion.
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En estas afirmaciones vemos que estan de acuerdo y totalmente de acuerdo
(A+TA=83.5%) que la educacion se inicia en el hogar, y que intervienen papa y
mama y estan de acuerdo y totalmente de acuerdo (A+TA=76%), que les dan
libertad y estan de acuerdo y totalmente de acuerdo (A+TA=80%) para hablar de
sexualidad en casa, estan de acuerdo (A=34.5%) en que la educacion recibida por
parte de amigos va en contra de las costumbres. Por lo tanto no permiten
informacion externa a la del hogar estan de acuerdo y totalmente de acuerdo
(A+TA=72%),y (A+TA= 49%) en que tengan amigos del sexo contrario, también
les disgusta (73%=A+TA) que en la escuela asistan a platicas de sexualidad.
Opinan la mayoria de los encuestados (A+TA con un 93%) que la educacion
sexual es después del matrimonio y estan de acuerdo y totalmente de acuerdo
(A+TA=41%) en que les llamarian la atencion a sus hijos(as) si los encuentran

masturbandose.

Gréafica No.9 represente las aseveraciones 26 y 34.
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En esta grafica observamos una tendencia ascendente, pues los padres
contestaron que es importante que se hable de sexualidad en la escuela, mientras
gue en la otra aseveracion existe una discrepancia, es decir, a éstos, les disgusta
gue sus hijos(as) asistan a platicas de sexualidad Por lo tanto comprobamos, que

nuestra hipotesis es falsa o verdadera segun el caso.
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CONCLUSIONES:

El analisis de las actitudes de los padres ante la sexualidad de sus hijos(as)

adolescentes nos lleva a concluir que:

La mayoria de los padres entrevistados muestran una actitud positiva ante
el uso de preservativos y estan abiertos para hablar de sexualidad con sus
hijos, esto con el fin de prevenirlos ante cualquier riesgo de salud. Asi
mismo consideran importante hablar con ellos sobre enfermedades
venéreas. Sin embargo, un alto porcentaje de los padres encuestados
prefieren que sus hijos(as) aclaren sus dudas sobre sexualidad con el grupo
de amigos. Esto demuestra una contradiccion en el sentido de que
consideran importante hablar con sus hijos e hijas sobre sexualidad pero en
realidad prefieren que otras personas como los (amigos) lo hagan. Esto
explica como el 77% de los padres y madres se sienten incomodos cuando
son cuestionados por sus hijos sobre métodos anticonceptivos y cuando se

les pregunta sobre enfermedades venéreas.

Con respecto a la informacion sexual que reciben sus hijos (as), la mayoria
de los padres y madres consideran que esta informacién puede conducirlos
a practicas sexuales prematuras esto quizas, los lleve al temor de que sus
hijas adolescentes se puedan embarazar a temprana edad. Asimismo
consideran que el “mal comportamiento” de ellos se debe la informacion
recibida fuera del ambito familiar, que puede ser en la escuela o con el

grupo de amigos.

Los adolescentes presentan algunos cambios emocionales como puede
verse en el cuadro No.10 afirmacién 23, pues al preguntarle a los padres y
madres si les incomodan estos cambios el 58% estan de acuerdo y
totalmente de acuerdo mientras que el 21% estan en desacuerdo pues no
les enoja. Esto quiere decir que aunque los padres saben que el
adolescente esta pasando por la etapa de la adolescencia sus cambios

emocionales les incomodan.
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e Si bien los padres de familia estan concientes que es su responsabilidad
ofrecer a sus hijos la educacién sexual, en la practica llevan a cabo una
divisién de género ya que la mayoria de las veces prefieren que el padre
hable con el hijo y la madre con su hija. Asi, por ejemplo en el cuadro No.
12 aseveracion 52 un 56.5% considera que el autoerotismo influye sobre la
conducta de sus hijos varones pero no en sus hijas. Asi mismo se observo
la poca informacion que se tiene acerca del concepto de masturbacion, esta
falta de conocimiento originé una gran inquietud y esto los llevé a solicitar

platicas para aclarar sus dudas.

e En cuanto a pornografia se refiere, mas de la mitad de los padres piensan
gue sus hijos(as) no leen revistas pornograficas. De igual manera los
padres consideran que es de mala educacion tener este tipo de revistas y
peliculas en casa. Ver cuadro No. 12 aseveracion 61y 62.

De acuerdo con los datos obtenidos en el cuadro No.8 gréfica 3 se hace
evidente que el lugar preponderante para la educacion sexual es el hogar, sin
embargo, los padres entrevistados no estan haciendo un buen trabajo, una
razon puede ser que parte de la charla sea superficial. Cuando los padres y
madres preguntan si sus hijos e hijas conocen los cambios fisicos que ocurren
en la persona del sexo opuesto responden que estan en desacuerdo con un
11.5% porque posiblemente asocian esté tipo de conocimientos con llevar

acabo una relacion sexual.

Como menciona Rice (2000), la mayor parte de los padres revela que no son
fuente fundamental de informacion. Sin embargo se requiere de una educacién
sexual formal y los padres no son de mucha ayuda, pues algunos hablan con
demasiada verglienza, otros estan poco informados y no saben como explicar
la educacién sexual a sus hijos, también, temen que el conocimiento los lleve a

una experimentacion sexual temprana y otros hablan poco y demasiado tarde.
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Los padres pueden hacer una mejor labor informandose o intentando sentirse
coémodos al hablar sobre sexualidad. Cuando a estos se les pregunta si su
adolescente entre 12 y 14 afios esta capacitado para tener hijos el 47% de
éstos contesto estar en desacuerdo, esto indica que los padres tienen cierta
inseguridad en los conocimientos sobre sexualidad pues dicen que fisicamente
pueden tener consecuencias negativas y que no estan maduros aun para ser
padres. Es importante mencionar que en la informacién recabada un 68% de
los padres dicen estar de acuerdo que en la escuela les hablen de sexualidad a
sus hijos(as), sin embargo un 35.5% de éstos estan en desacuerdo que sus
hijos asistan a platicas de sexualidad.

De acuerdo con la informacion recabada por medio de los cuestionarios asi
como las sugerencias recibidas de los padres y madres podemos concluir que
las escuelas pueden desempefiar un papel importante formando a los padres
para que estos puedan ensefar mejor a sus hijos(as) comenzando y apoyando
programas en las instituciones sobre vida en familia, educacién sexual y de

prevencion para apuntalar sus propios esfuerzos.

Con el propésito de identificar los contenidos solicitados por los padres y
madres consideramos importante los siguientes temas: Familia y tipos de
familia, Sexualidad, Genitalidad, Higiene sexual, Caracteristicas de la
sexualidad en varones y mujeres, La adolescencia y sus cambios fisicos y
psicolégicos, Conflictos con los adolescentes, Anticoncepcion y Enfermedades
Venéreas. Esto con el fin de tener en cuenta lo sugerido anteriormente y dando

respuesta al objetivo general de nuestra investigacion.
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ANEXO No. 1

INSTRUCCIONES

Estimado padre y madre de familia: En este cuestionario encontrard una serie de
afirmaciones. Lea cada una y sefiale con una (X) la opinién que consideré mas

apropiada. Se le proporcionaran cinco afirmaciones a saber

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

AN AN AN N/

) Totalmente en desacuerdo

Solo debe marcar con una (x) por cada pregunta. Favor de no dejar ni una
pregunta sin contestar.

A continuacion se le presentara un ejemplo:
1) Me enoja que mi hijo conozca el uso del preservativo.

() Totalmente de acuerdo

() De acuerdo

() Ni de acuerdo ni en desacuerdo
(x) En desacuerdo

() Totalmente en desacuerdo

No hay preguntas correctas o incorrectas. Las mejores respuestas son aquellas
que reflejan honestamente su opinion. Por ello le pedimos que lea las afirmaciones
detenidamente antes de contestar. Las afirmaciones que proporcione seran de

caracter confidencial y se utilizaran sélo para efecto de nuestra investigacion.

Si tiene alguna duda, favor de preguntar al instructor:

Muchas gracias por su colaboracion.
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Nombre (opcional)

Su familia esta constituida por:

Edad

Numero de hijo(s) adolescente(s)( )

Sexo M F__

Sexo de los hijos adolescentes. M__F___

Escolaridad de los padres

Prim, Sec,Prepa, Lic, Posgra.
madre (1) () () () ()
padre () () () () ()

Escolaridad de sus hijos adolescentes
Prim. Secundaria Preparatoria.
() () ()

() () ()

() () ()
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INSTRUMENTO:

1) Conozco el nombre correcto de los érganos genitales masculinos y femeninos.

AN AN AN N/

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

) Totalmente en desacuerdo

2) Conozco los cambios fisicos que se presentan en mis hijos adolescentes

AN AN AN N/

femenino y masculino.

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

) Totalmente en desacuerdo

3) Ensefo a mis hijos adolescentes el nombre real de sus genitales.

N AN AN N/

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

) Totalmente en desacuerdo

4) Me inhibe cuando mi hija adolescente me pregunta sobre el uso de los
anticonceptivos.

~ ~ NN N

) Totalmente de acuerdo
) De acuerdo
) Ni de acuerdo ni en desacuerdo

) En desacuerdo

) Totalmente en desacuerdo.
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5) Cuando hablo de sexualidad con mis hijos adolescentes me siento culpable,
porgue no estoy bien informado (a).

) Totalmente de acuerdo
) De acuerdo
) Ni de acuerdo ni en desacuerdo

) En desacuerdo

AN AN AN N/

) Totalmente en desacuerdo.

6) No me disgusta hablar de sexualidad con mi hijo (a) adolescente.

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

AN AN AN N/

) Totalmente en desacuerdo.
7) Tomo la iniciativa, para hablar de sexualidad con mis hijos.

) Totalmente de acuerdo
) De acuerdo

(
(
() Ni de acuerdo ni en desacuerdo
() Endesacuerdo

(

) Totalmente en desacuerdo.

8) Cuando mi hijo adolescente habla de sexualidad lo escucho sin enojarme y
aclaro sus dudas.

) Totalmente de acuerdo
) De acuerdo

(
(
() Ni de acuerdo ni en desacuerdo
() En desacuerdo

(

) Totalmente en desacuerdo.
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9) Le permito a mi hija(o) adolescente, que tenga amigos del sexo contrario, sélo

AN AN AN N/

gue yo lo apruebe.

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

) Totalmente en desacuerdo.

10) Mi hijo adolescente conoce los cambios fisicos que ocurren en una persona
del sexo opuesto.

AN AN AN N/

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

) Totalmente en desacuerdo.

11) Cuando mi hija adolescente estd menstruando, no hay inconveniente en que

AN AN AN N/

se bafe.

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

) Totalmente en desacuerdo.

12) Las trompas de falopio, son parte del érgano reproductor femenino de mi hija.

AN AN AN N/

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

) Totalmente en desacuerdo.
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13) Como padre o madre de familia me siento responsable de la educacion sexual

AN AN AN N/

de mi hijo (a) adolescente.

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

) Totalmente en desacuerdo.

14) Me enoja cuando otra persona habla de sexualidad a mis hijos adolescentes.

AN AN AN N/

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

) Totalmente en desacuerdo.

15) Le doy importancia a las preguntas de sexualidad que tienen mis hijos(as)

AN AN AN N/

adolescentes.

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

) Totalmente en desacuerdo.

16) Le hablo a mi hijo e hija adolescente de las enfermedades venéreas aunque

AN AN AN N/

me apene.

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

) Totalmente en desacuerdo.
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17) Si encuentro a mi hijo, (a) masturbandose, le llamo la atencion.

) Totalmente de acuerdo
) De acuerdo
) Ni de acuerdo ni en desacuerdo

) En desacuerdo

AN AN AN N/

) Totalmente en desacuerdo.

18) En la informacion sexual otorgada a mi hijo e hija adolescente, intervienen
papay mama.

) Totalmente de acuerdo
) De acuerdo
) Ni de acuerdo ni en desacuerdo

) En desacuerdo

AN AN AN N/

) Totalmente en desacuerdo.

19) La aparicion de espermatozoides en (hombres) y 6vulos en las (mujeres)
adolescentes indica que pueden tener hijos.

) Totalmente de acuerdo
) De acuerdo
) Ni de acuerdo ni en desacuerdo

) En desacuerdo

AN AN AN N/

) Totalmente en desacuerdo.

20) Los adolescentes y las adolescentes entre 12 y 14 afios estan fisicamente
capacitados para tener hijos, ya que sus érganos reproductores estan maduros.

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

AN AN AN N/

) Totalmente en desacuerdo.
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21) El cambio de voz en mi hijo adolescente corresponde a los cambios fisicos de

AN AN AN N/

esta etapa.

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

) Totalmente en desacuerdo.

22) Todo lo que se refiere a sexualidad de mis hijos adolescentes me hace sentir

AN AN AN N/

mal.

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

) Totalmente en desacuerdo.

23) Me disgustan los cambios emocionales que mis hijos (as) adolescentes tienen.

AN AN AN N/

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

) Totalmente en desacuerdo.

24) Me molesta que mi hijo e hija adolescente se aisle constantemente del

AN AN AN N/

ambiente familiar.

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

) Totalmente en desacuerdo.

101



25) Permito que mi hijo e hija adolescente hable de sexualidad en casa.

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

AN AN AN N/

) Totalmente en desacuerdo.

26) En la actualidad, como padres de familia consideramos importante que
informen en la escuela acerca de la sexualidad a nuestros adolescentes.

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

AN AN AN N/

) Totalmente en desacuerdo.

27) La educacion sexual que reciben mis hijos (as) adolescentes en el grupo de
amigos va en contra de las costumbres familiares.

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

AN AN AN N/

) Totalmente en desacuerdo.

28) La aparicion de vello pubico corresponde a los cambios fisicos en la
adolescencia.

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

(
(
() Ni de acuerdo ni en desacuerdo
() En desacuerdo

(

) Totalmente en desacuerdo.
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29) Conozco el nombre correcto de los 6rganos genitales femeninos.

) Totalmente de acuerdo
) De acuerdo
) Ni de acuerdo ni en desacuerdo

) En desacuerdo

AN AN AN N/

) Totalmente en desacuerdo.

30) La unica funcion de los érganos genitales es la reproduccion.

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

AN AN AN N/

) Totalmente en desacuerdo.

31) Prefiero que mi hijo (a) adolescente, hable y plantee sus dudas sexuales con
Sus amigos.

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

AN AN AN N/

) Totalmente en desacuerdo.

32) Me inhibo cuando mis hijos adolescentes me preguntan de los métodos
anticonceptivos.

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

AN AN AN N/

) Totalmente en desacuerdo.
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33) Me agrada que mi hijo (a) asista a platicas sobre sexualidad.

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

AN AN AN N/

) Totalmente en desacuerdo.

34) Me disgusta que en la escuela mi hijo e hija adolescente asista a platicas
sobre sexualidad.

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

AN AN AN N/

) Totalmente en desacuerdo.

35) Es mi responsabilidad hablar de educaciéon sexual con mis hijos e hijas
adolescentes.

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

AN AN AN N/

) Totalmente en desacuerdo.

36) Los adolescentes entre 12 y 13 afios no deben recibir informacién sexual.

) Totalmente de acuerdo
) De acuerdo
) Ni de acuerdo ni en desacuerdo

) En desacuerdo

AN AN AN N/

) Totalmente en desacuerdo.
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37) La pubertad en mis hijos adolescentes tiene que ver con cambios fisicos y

AN AN AN N/

psicologicos.

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

) Totalmente en desacuerdo.

38) Permito que mis hijos e hijas adolescentes, le pongan sobrenombres a sus

AN AN AN N/

genitales.

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

) Totalmente en desacuerdo.

39) Mi hija adolescente se podria embarazar si tiene relaciones sexuales cuando

AN AN AN N/

estd menstruando.

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

) Totalmente en desacuerdo.

40) Me disgusta que mi hijo e hija adolescente, tengan cambios repentinos de

AN AN AN N/

caracter en la casa.

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

) Totalmente en desacuerdo.
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41) Me entristece que mis hijos (as) adolescentes, tengan novio o novia.

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

AN AN AN N/

) Totalmente en desacuerdo.

42) Me enoja que mi hija adolescente me hable de su novio.

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

AN AN AN N/

) Totalmente en desacuerdo.

43) La educaciéon sexual propicia la practica sexual temprana en mis hijos e hijas
adolescentes.

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

AN AN AN N/

) Totalmente en desacuerdo.
44) La educacién sexual de los adolescentes, se inicia en el hogar.

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

AN AN AN N/

) Totalmente en desacuerdo.
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45) Mis hijos e hijas adolescentes tienen mal comportamiento por la educacion
sexual que han recibido.

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

AN AN AN N/

) Totalmente en desacuerdo.

46) Si mi hijo (a) usa condon se protege de enfermedades venéreas.

) Totalmente de acuerdo
) De acuerdo
) Ni de acuerdo ni en desacuerdo

) En desacuerdo

AN AN AN N/

) Totalmente en desacuerdo.

47) Los organos reproductores de mi hijo adolescente son testiculos y pene.

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

AN AN AN N/

) Totalmente en desacuerdo.

48) Los 6rganos reproductores de mi hija adolescente se llaman vulva y vagina.

) Totalmente de acuerdo
) De acuerdo
) Ni de acuerdo ni en desacuerdo

) En desacuerdo

AN AN AN N/

) Totalmente en desacuerdo.
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49) Hablo de sexualidad con mis hijos e hijas adolescentes sin enojarme.

) Totalmente de acuerdo
) De acuerdo
) Ni de acuerdo ni en desacuerdo

) En desacuerdo

AN AN AN N/

) Totalmente en desacuerdo.

50) No me agradan los amigos de mi hijo (a) adolescente.

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

AN AN AN N/

) Totalmente en desacuerdo.

51) ElI comportamiento de mi hijo adolescente es muy cambiante y me
desconcierta.

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

AN AN AN N/

) Totalmente en desacuerdo.

52) El autoerotismo, influye en la conducta de mi hija adolescente, en mi hijo, no.

) Totalmente de acuerdo
) De acuerdo
) Ni de acuerdo ni en desacuerdo

) En desacuerdo

AN AN AN N/

) Totalmente en desacuerdo.

108



53) La educacion sexual de mis hijos (as) adolescentes es después del

AN AN AN N/

matrimonio.

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

) Totalmente en desacuerdo.

54) Mis hijos e hijas adolescentes no tienen informacion sexual externa a la del

AN AN AN N/

55) El érgano reproductor femenino no produce évulos.

AN AN AN N/

hogar.

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

) Totalmente en desacuerdo.

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

) Totalmente en desacuerdo.

56) Mi hijo adolescente eyacula.

AN AN AN N/

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

) Totalmente en desacuerdo.
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57) Mi hijo adolescente lee revistas pornogréficas.

AN AN AN N/

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

) Totalmente en desacuerdo.

58).Me incomoda que el novio o novia de mi hijo e hija adolescente entre a mi
casa.

AN AN AN N/

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

) Totalmente en desacuerdo.

59) Me apena que mi hijo adolescente me pregunte sobre el uso del condon.

AN AN AN N/

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

) Totalmente en desacuerdo.

60) Me inhibe cuando mi hijo e hija adolescente me pregunta si he tenido alguna
enfermedad de transmision sexual.

AN AN AN N/

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

) Totalmente en desacuerdo.

110



61) Es de mala educacion que mis hijos e hijas adolescentes tengan en casa

revistas pornogréficas.

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

AN AN AN N/

) Totalmente en desacuerdo.

62) Mi hijo e hija adolescente pueden tener en casa peliculas pornograficas,

solamente en su recdmara.

) Totalmente de acuerdo
) De acuerdo
) Ni de acuerdo ni en desacuerdo

) En desacuerdo

AN AN AN N/

) Totalmente en desacuerdo.

63) Prefiero que mi hijo e hija adolescente usen conddén al tener una relacién

sexual, para su proteccion.

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

AN AN AN N/

) Totalmente en desacuerdo
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