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INTRODUCCION

Este proyecto se generd a partir de las experiencias adquiridas desde nuestro ingreso
alaLicenciatura en Intervencién Educativa (LIE). Durante €l trayecto ampliamos nuestros
conocimientos, habilidades y destrezas que contribuyeron a fortalecer nuestras perspectivas
acerca de la realidad socioeducativa y las necesidades a nivel regional, estatal, nacional y

universal.

L os cuatro afos de duracion de esta carrera nos proporcionaron diversas aternativas
de formacion profesional en las lineas de Educacion para las Personas Jovenes y Adultas

(EPJA) y Gestion Educativa, siendo esta Ultima, nuestra opcién electay perfil profesional.

Después de haber logrado los créditos curriculares establecidos en € plan de
estudios de la licenciatura para la realizacion de las Practicas Profesionales, nos insertamos
al Programa Académico de Desarrollo Sustentable en el Sur de Y ucatan (PADSUR)?, que
es una extension de la Universidad Auténoma de Y ucatén (UADY), para llevar acabo las
Précticas Profesionales, continuando €l semestre siguiente con € Servicio Socia y

posteriormente finalizar con el disefio e implementacion del presente proyecto de titulacion.

A partir del mes de julio del afio 2001, a través de la Subdireccion de Extension de
la Universidad Autonoma de Yucatan (UADY), se implementdé un programa piloto
denominado: "Programa Académico de Desarrollo Sustentable en e Sur de Yucatan'
(PADSUR), cuyo proposito es € de coadyuvar a mejoramiento del nivel de vida de la
poblacion de la microregion sur del Estado de Y ucatan. Este programa pretende enriquecer
la propuesta académica de la institucion en general, haciéndola més relevante y pertinente a

la problemética regional yalas necesidades actuales de la formacién de profesionales.

! BELMONT G6MEZ, Baltazar; Borges Barrientos, Fernando; De la Cruz Véazquez, Ana Celia; Moo Chi,
Yareli Amelia. Diaandstico de los Jovenes de la Comunidad de Tahdziu. Y ucatén. Manual del PADSUR.
Mérida, Y ucatén, 2001. Sin NUm Pé&g.



En consideracion alas 180 horas reglamentarias para la gecuciéon de las Précticas

Profesionales, las nuestras se distribuyeron en tres etapas de 60 horas cada una.

En la primera etapa, disefiamos los instrumentos de diagndstico, concluyendo con
su aplicacion a una muestra de 50 jovenes, ubicados entre € rango de 12-29 afios de edad
definicion actual y establecida por el Instituto Mexicano de la juventud (IMJ). Asi como €l
proceso y andlisis de datos para la obtencion de resultados. Realizamos dos aplicaciones de
instrumentos: la primera en € mes de junio, para conocer las necesidades y probleméticas
juveniles, y la segunda en €l mes de octubre, muy especificamente a problema detectado,
relativo a resultados obtenidos con anterioridad, ambas aplicaciones se consumaron en €l
ano 2005, en los meses antes aludidos; los resultados nos permitieron focalizar las
problemdticas del municipio y €elegir las acciones a redlizar para satisfacer estas
necesidades. (Ver Anexo 1,2y 3)

Con base a resultados encontrados de los dos diagnosticos realizados en el
municipio de Tahdzil, Yucatdn, fuimos madurando el disefio de este Proyecto de
Desarrollo Educativo. Los resultados que nos arrojo € primer diagnéstico sefialan que un
56% de la muestra juvenil practica €l acoholismo; el segundo nos proporciond resultados
de consumo semanal de cervezas entre las de lata, media y caguama, alcanzando 1182
unidades, aportando una cantidad de consumo de 23.6 unidades por individuo; el enorme

consumo de cervezas atrajeron nuestro foco de atencion. (Ver anexo 4)

En cuanto a consumo de tabaco, se perciben 1708 cigarrillos a la semana, s
consideramos que cada cigarrillo cuesta $ 1.00 (un peso), ala semana se habran gastado $ I
708.00 (un mil setecientos ocho pesos), reduciendo de esta manera la economia familiar,
invirtiendo en productos nada provechosos. Si los cigarros se adquirieran por caetilla
entonces esto dependeria de lamarca del cigarro. Ejemplo, si es de marca Montana el valor

esde $ 17.00 (diecisiete pesos), si fueraMarlboro € precio seriade $ 20.00 (veinte pesos).



Estos resultados nos guiaron al desarrollo paulatino de acciones y canales para la
creacion de espacios que contribuyeran al mejoramiento de la calidad de vida de las y los
jovenes del municipio, a través de la implementacion de espacios de recreacion,
entretenimiento y distraccion, en el que pudieran explotar sus potencialidades y cualidades
en beneficio de su salud fisicay mental, presentdndoles por consiguiente, alternativas que

ayudaran a contrarrestar |as problematicas percibidas como el alcoholismo y tabaguismo.

En la segunda etapa procedimos a estructurar e proyecto. Fuimos buscando
bibliografia que reforzaran nuestros conocimientos respecto al tema elegido, continuando
con la metodologia acorde al mismo, asi como las estrategias a seguir y la planeacion de un

cronograma de actividades.

En la tercera y Ultima etapa llevamos acabo la gecucion de las acciones
estructuradas en el proyecto mediante el enfoque de la Investigacién Accion Participativa
(IAP) con los jovenes del municipio de Tahdzil, Yucatan; este proyecto permitio la
creacion de espacios de recreacion juvenil, debido a la amplia dimension de jévenes

consumidores de acohol y tabaco.

No pretendimos solucionar los problemas focalizados, como € caso de
alcoholismo, debido a que es una situacion que se encuentra presente a nivel mundia y que
adiario va adquiriendo mas adeptos; 10 que logramos hacer fue intervenir con la generacion
de alternativas, coadyuvando a desequilibrar esta situacion real con nuestros conocimientos
y habilidades emanadas durante |os cuatro afios de formacion profesional en la Universidad
Pedagogica Nacional, Unidad 31-A.

Pensando en las y los jévenes de esta comunidad fue como emergié este Proyecto
socioeducativo, creando espacios juveniles que permitieron presentarles otro panorama en
su estilo de vida y de percibir los problemas vigentes en esta localidad. Las actividades
recreativas fueron diversas, ademés contribuyeron al mejoramiento de la calidad de vida de
los jovenes que participaron, tanto fisicas como psicol gicas.



Este proyecto recreativo surgié pensando en los seres humanos jovenes; el ser
humano necesita realizar algunas actividades fisicas, deportivas y recreativas entre otras,
tales como e spining, caminata, futbol, voleibol, baloncesto, tenis, ciclismo, etc., ya que

practicando algunas de estas actividades se beneficialasalud fisicay mental.

Esperando que la informacion agqui detallada sirva de apoyo a otros estudiantes,
Asociaciones Civiles, gubernamentales 0 a quienes deseen intervenir con jovenes,
destacamos gue este trabgjo es rico en experiencias, incluso lo dejamos abierto, lanzando

unainvitacion a que sea mejorado y enriquecido.



|.LOSJOVENESDE LASZONASMARGINADAS

A. Antecedentes.

A principios del mes de septiembre del afio 2004 se presentaron en las instalaciones
de la Unidad 31-A de la Universidad Pedagogica Nacional |a coordinadora del Programa
Académico de Desarrollo Sustentable en e Sur de Yucatdn, (PADSUR) y una
acompafante, a solicitud del responsable de las Practicas Profesiona es (Prof. Erick Castillo
Lara). El propdsito de la visita fue describir a los estudiantes del cuarto semestre de la
Licenciatura en Intervencion Educativa (L1E) su modelo de trabajo y una perspectiva de las
actividades que desarrollan en las zonas rurales y e proceso de seleccion de estudiantes,
invitando a finalizar su exposicién, alos interesados, a presentarse para una entrevista en
las oficinas del Programa, ubicada en el Edificio Central de la Universidad Autonoma de
Y ucatan (UADY).

El PADSUR desarrolla su quehacer en cuatro comunidades del sur del Estado:
Tahdziu, Chacsinkin, Xbox y Dzutoh.

Lafuncion de la UADY en las comunidades rurales es la de apoyar en la busqueda
de alternativas paratrabajar con ellas. Asi mismo envia ajévenes estudiantes universitarios
para que desarrollen sus conocimientos y habilidades ala vez que se enriquecen y aprenden

juntamente con las personas que integran las diversas areas.

El PADSUR es un programa multidisciplinario, conformado por estudiantes de
diversas disciplinas para realizar Précticas Profesionales, Servicio Social, Trabajos de
Titulacion o voluntariado. Los estudiantes que deciden formar parte del Programatienen la
ventgja de recibir transporte, las salidas son cada fin de semana, aclarando que se
establecen dos grupos, por lo cual cada grupo sale quincenalmente de forma aternada,
hasta lograr la acumulacion de horas necesarias 0 solicitadas por las instituciones

educativas, recibiendo al finalizar la liberacion de las Précticas Profesionales o Servicio



Social.

Las &reas en las que e PADSUR interviene son las siguientes. Empresas Sociales,
DICSY (Nifos), Megoramiento de Vivienda y Entorno, Manejo de Recursos Naturales,
Jovenes y Educacién. Estas dos Ultimas &eas son actualmente generadoras del
mejoramiento de la calidad de vida de nifios y jovenes, debido a que involucra a éstos, en
actividades diversas con la finalidad de generar espacios en los que puedan participar
realizando tareas que son de utilidad para su mejoramiento psicosocial en € caso del area
educativa, considerando que la linea educativa y jovenes tienen un vinculo en algunas

tareas especificas.

Antes de integrarnos a Programa, pasamos por un curso inductivo de tres fines de
semana consecutivos en e municipio de Chocholg, Y ucatan, en la casa de la Coordinadora
General del PADSUR (Lic. Irma Gomez). Previo ala conclusién del segundo fin de semana
se nos solicitd que manifestemos por escrito €l éarea de perfilo interés, sin embargo, en la
tercera y Ultima semana nos ubicaron en las areas que ellas consideraron pertinentes.
Hacemos |a aclaracion que las coordinadoras de &rea desconocian totalmente el perfil de las
lineas de la licenciatura (EPJA y Gestion Educativa). Quizas por ello nos distribuyeron de
acuerdo a su consideracion, incluso sin tomar en cuenta nuestras solicitudes hechas la

semana anterior.

Asi fue como nos integramos a PADSUR y llegamos a municipio de Tahdziu,
Y ucatan, desenvolviéndonos académicamente en e érea de jovenes. El PADSUR inici6

brindando servicios comunitarios en ese municipio a partir del afio 2002.

El area de jovenes en Tahdziu cuenta con € grupo denominado "Fuerza Joven", en
el que los integrantes de dicho grupo trabajan sin percibir ingreso econémico alguno; este
grupo participa de manera atruista pensando en €l beneficio de sus jovenes coterrdneos y

pares en las areas de educacion, cultura, deporte y recreacion.



Todavia en estas fechas se encuentran trabajando con la edicion de un documento
titulado: "Tahdziu a través del Tiempo". Hicieron entrevistas, foros entre otros, donde
participaron los adultos mayores del municipio aportando sus vivencias de afios atras para
enriquecer el documento. Vigiaron a Morelos con la finalidad de localizar a personas que
nacieron y vivieron gran parte de su vida en Tahdzil, para entrevistarlos y obtener
informacion. Mucha de la investigacion realizada esta evidenciada en casetes VHS y cintas

de audio.

"Fuerza Joven" implementd un torneo relampago de baloncesto a principios del afio
2004, la anica actividad deportiva que llevaron acabo, dos funciones de cine en e Centro
Comunitario Digital (CCD) y nada mas.

Durante € afio 2003, un afio antes de nuestra integracion a PADSUR, dos
estudiantes de la facultad de psicologia, de la Universidad Autonoma de Y ucatan (UADY)
prestaron su servicio social con € grupo "Fuerza Joven", siendo éstos los que con técnicas

participativas construyeron la mision de dicho grupo, quedando de la siguiente manera:

Mision

Fuerza Joven es un grupo de Jovenes responsables que pretenden contribuir
activamente a desarrollo comunitario a través de la gestion y desarrollo de proyectos,
enfocados a mejorar la calidad de vida de los jévenes de Tahdzil promoviendo su

participacion afin de que éstos se sientan sujetos de su propio desarrollo.?

El tiempo que duramos realizando nuestras Précticas Profesionalesy Servicio Social
fue de un afo, habiendo iniciado en e mes de Octubre del afio 2004 con un curso de
induccion, hasta el mes de abril de afio 2005 en que concluyeron las Practicas, de mayo a

octubre del mismo afio se finalizo el Servicio Social y nuestra integraciéon del Programa.

2 COCOM DZUL, José Domingo. Compendio de Précticas Profesionales. Servicio Social realizado en
Tahdziu. Yucatéan. con el grupo denominado "Fuerza Joven". de Noviembre de 2004 a Octubre de 2005.
Mérida, Y ucatéan. 2005. Pag. 3



Funciones del facilitador comunitario rural.

Al insertarnos como estudiantes universitarios a PADSUR, tuvimos la funcion de
facilitadores, debido a modelo de trabajo del Programa, ya que trabajamos con grupos,
generando la participacion de los integrantes en la busqueda dela consolidacion;
favoreciendo € liderazgo democrético, la sustentabilidad y el desarrollo humano através de

diversas estrategias de intervencion.

Nuestra insercion al PADSUR fue en distintas éreas, Juan Chan fue ubicado en la
"Linea Educativa’, fungiendo como asesor del nivel basico de aritmética para las sefioras
de la comisaria de X'box, municipio de Chancsinkin. Las sesiones las efectuaba cada 15
dias a partir de las 17:00 horas. Al llegar a la comisaria alas 14:00 6 15:00 horas
aproximadamente, se dirigia a los hogares de las sefioras que formaban parte del grupo de
aritmética basica, para recordarles que tendrian clases. Inicialmente realizd un examen
diagndstico para conocer €l nivel de conocimientos de sus alumnas, posteriormente disefio
tareas especificas para cada una de ellas, dependiendo de los resultados obtenidos en dicho

diagndstico.

A consideracion de las coordinadoras de areas ded PADSUR, José Cocom fue

integrado en el areade "Jovenes', con € grupo denominado "Fuerza Joven".

El trabajo en esta &rea fue de integracion grupal debido a que los participantes ya no
se reunian y habian olvidado € objetivo comun de sus funciones, ya no se identificaban
como grupo, por lo que fue necesario iniciar € trabajo de reintegracion grupal. Lalabor fue
delicada y tediosa por desconocer a los integrantes de dicho grupo; posteriormente se
procedio a la localizacion de los hogares de los jovenes que visitd Joseé Cocom, para
presentarse como nuevo facilitador de la UADY. -A los estudiantes del PADSUR se les
identifica como: UADY's-. Al llegar a cada uno de los hogares de ellos se presentaba con
los familiares y exponia la razén de su visita, invitando a joven durante la plética a una
reunion por latarde.



El proceso fue pausado y productivo, de diciembre de 2004 a febrero de 2005 €l
grupo ya estaba caminando nuevamente. Con |los estudiantes anteriores se reunian alas tres
de la tarde, mediante consenso y comun acuerdo se corrié € horario de reuniones por
disposiciones de tiempo, pasando a las siete de la noche. Durante las reuniones se
implementaron talleres de "autogestion”, "trabajo en equipo” y otros mas para fortalecer a
grupo, se utilizaron técnicas y dindmicas motivacionales. Se llevé acabo una fogata en €l
rancho de uno de los integrantes (Gabo) quien tenia la funcion de secretario. En el rancho
cantaron algunos boleros acompafados de dos guitarras, rancheras; hicieron bromas,
hubieron platicas de diversos temas, se asaron carnes, se tomé café, cerrando la velada con

una técnica de sensibilizacion.

Durante el tiempo en que transcurrieron las Précticas Profesionales y €l Servicio
Social, las actividades antes mencionadas fueron las més frecuentes para con €ellos y la
funcion como facilitador.

En & PADSUR, los estudiantes universitarios se insertan como facilitadores,
generando estrategias de intervencion a través de la participacion de los grupos en la
busqueda de consolidacion autogestiva; favoreciendo la sustentabilidad a través de diversas

destrezas y habilidades de intervencion entre otras.

Instituciones que han contribuido a desarrollo de Tahdziu.

Otro organo que se encuentra activamente en el municipio de Tahdziu es el
CONAFE. Este organismo se encarga de reclutar jovenes que hayan concluido sus estudios
basicos (secundaria o bachillerato) para capacitarlos como "promotores educativos',
posteriormente son enviados a distintas localidades y 11 rancherias o donde no hubieran
escuelas cercanas que ofrezcan educacion formal a quienes o necesitan, contribuyendo de

esta manera a contrarrestar €l rezago educativo.

Los jovenes que se integran a CONAFE, a concluir con un afio de servicio

obtienen el derecho a ser becados por tres afnos, |0 que les permite continuar estudiando €l



bachillerato o alguna otra carrera si asi 1o desean. Los que presten dos afios de servicio a
CONAFE, tendran derecho a estar becados hasta por seis afios, s desean continuar
estudiando después de concluir €l bachillerato. Si 1os jovenes que prestaron sus servicios a
CONAFE degjan de estudiar por cualquier circunstancia: desercién escolar, trabgo o

expulsion en la escuela, por cualquier otrarazén, la beca se pierde autométicamente.

La iglesia catdlica no realiza actividades juveniles debido a que € sacerdote sdlo
asiste los domingos y en dias especiales a oficiar misas, como lo son en € mes de
diciembre en honor alaVirgen de Guadalupey en las fiestas del patrono de la comunidad.

Por otra parte las iglesias protestantes realizan algunas reuniones juveniles en sus
templos o fuera de €ellos, aprovechando esas reuniones como momentos de recreacion y
esparcimiento delasy los jovenes.

No encontramos antecedentes de programas gque hayan intervenido con actividades
recreativas para las y los jévenes en e municipio, salvo los que hemos mencionado
anteriormente. Asi que nuestro propoésito y preocupados por € bienestar social, fisico y
mental de éstos, es generar participativamente espacios de recreacion para el esparcimiento

y entretenimiento de lasy los jovenes de Tahdziu.

Considerando que |os jévenes son importantes en toda sociedad y son el futuro dela
misma, con el conocimiento previo de que los Gobiernos Federal y Estatal son responsables
de brindarles oportunidades y apoyos para la creacién de espacios de distraccion y
esparcimiento, creemos que es necesario generar esos campos para las y los jovenes del

municipio de TahdziU.

Para respaldar nuestro proyecto también nos basamos en las estadisticas publicadas
por el INEGI anivel Naciona en € afio 2000. Percibiendo que € municipio de Tahdzit se
encuentra clasificado en el nivel 5, 0 sea pobreza extrema. Las faltas de oportunidades de
empleo, educacion, salud y alimentacion tienen clasificada a la comunidad en este nivel

bajo, de pobreza extrema. Las familias son maya hablantes; el 100% de la poblacion tiene



como lengua materna la maya.

Tahdziu cuenta con una poblacién total de 3,193 habitantes de los cuales 795 son
jovenes de ambos sexos que se encuentran entre los 14 y 24 afios de edad, segun datos
obtenidos de la Clinicade Salud en el afio 2002°.

Estos rangos de edades que manejala Clinica de Salud de 15 a 24 afos de edad para
clasificar a los jévenes, son los mismos que manga la Organizacion de las Naciones
Unidas”.

El 31 de diciembre de 1998 en la residencia del poder Ejecutivo Federa, en la
ciudad de México, Distrito Federal € Presidente Ernesto Zedillo Ponce de Ledn expidio €
siguiente decreto:

El Congreso General de los Estados Unidos Mexicanos, Decreta: Ley del Instituto
Mexicano de la Juventud. El articulo 2 describe que La poblacion cuya edad quede
comprendida entre los 12 y 29 afios, por su importancia estratégica para € desarrollo del
pai’s, seré objeto de los programas, serviciosy acciones que el instituto lleve a cabo.”

Al transcurrir el afio 2001 entra en funciones en el Estado de Y ucatén el Instituto de
la Juventud de Y ucatén, este érgano realizd una celebracién especia con el Dia Nacional
de la Juventud, que se lleva a cabo a partir de entonces el13 de septiembre. La
programacion de actividades diversas para los jovenes concibié que durante el mes de
septiembre se celebre afio con afio e mes de la juventud. A partir de entonces, cada afo,
durante todo el mes de septiembre se realizan variadas actividades juveniles, culturales,
educativas y recreativas en todos los Estados del pais, favoreciendo la cohesion delasy los

jovenes en sus diversas localidades.

3 BELMONT GOMEZ, et. a. Diagnéstico de los Jovenes de la Comunidad de Tahdziu. Y ucatén. Manual del
PADSUR. Mérida, Y ucatén, 2001. Sin Nim Pag.

4 KOFI, Annan. Dia Internacional de la Juventud: www.cinu.org.mx/jovenes/index.htm

® Lev del Instituto Mexicano de la Juventud. Cap. |. Disposiciones Generales. Art. 2:
www.imjuventud.9ob.mx/mesdel gjuventud.php6

®IDEM.



A pesar de que uno de los diagndsticos se registrod un caso de dos sujetos de 30 afios
de edad, debido a que permanecian solteros aln, en la gjecucion de las acciones se tratara
de integrar a jovenes en el rango mencionado por €l Instituto Mexicano de la Juventud, que

|los define delos 12 a 29 afos.

Quisiéramos destacar que debido a la cultura, costumbres y tradicion en las zonas
rurales, en tanto la persona no sea casada, llamese mujer u hombre, es considerado joven,
por lo tanto s es casada se convierte en: grande o adulta. No pretendemos discriminar alas
zonas rurales, ya que esto es un fendmeno de nuestra cultura yucateca, aclarando que estas
situaciones también se dan en las mismas zonas urbanas, solamente que en menores

porcentajes.

Describimos o anterior porque en la implementacion de las diversas actividades
gue desarrollamos, partimos del supuesto de que si hubiera mujeres u hombres con deseos
de participar, en tanto la comunidad juvenil los acepte, nosotros no obstaculizariamos sus
reglas sociales, mas bien, nos sujetariamos a sus ideales culturales, que de hecho son

valiososy respetables.

B. Falta de Espacios para la Recreacion y el Entretenimiento de los Jovenes de
Tahdziu, Yucatan.

Uno de los factores que afectan a la sociedad actual es el consumo imperioso de los
derivados de las drogas como el alcohol, tabaco o cocaina. El consumo desmedido de estas
sustancias téxicas son causas de dafios paulatinos a la salud fisica y mental de los

consumidores.

Mediante observaciones durante e tiempo que duraron nuestras Précticas
Profesionales y Servicio Social percibimos como |os jévenes atemprana edad se inician en
la practica de algunos de estos téxicos nocivos, sin embargo esto no es todo, pensando en
ellos y ellas nos propusimos aplicar unos instrumentos que nos candizaran a la

identificacion de los problemas reales de la comunidad juvenil y posteriormente tomar



decisiones para el disefio de un proyecto de accién, € cual, tenemos como anexo en este
documento, proporcionandonos resultados alarmantes, muy significativos en el consumo de

bebidas alcohdlicas y tabaguismo.

La falta de oportunidades de estudio y de trabajo propician que a concluir un
determinado nivel escolar, sea la secundaria o € bachillerato, inicien una aventura, a
trabajo de albafileria en Canciin o en algunas de las construcciones que se dan en el caribe
mexicano, otros emigran a los Estados Unidos en la busgueda de mejores oportunidades de
empleo que les favorezcan reciprocamente en el mejoramiento de su calidad de vida.

Cuando regresan de su emigracion local, regional o del extranjero, las cosas no han
cambiado mucho. El municipio es tranquilo, donde el tiempo transcurre sin prisa alguna,
entonces a falta de diversion, entretenimiento, de espacios en € que puedan invertir sus
tiempo libres, salen a recorrer montados en sus bicicletas las calles lanzando piropos a las
muchachas; en otros casos, platicando en alguna esquina o sentados a borde del pozo
ubicado en una de las calles cercanas al centro o en cualquier otro lugar, propiciando esta
rutina que entre platica y plética, surja la idea de llevar la charla fumando cigarrillos o
consumiendo cervezas hasta terminar embriagados.

Lamilpay €l ir alefiar son otros espacios en los que invierten sus tiempos tanto las
y los jévenes, debido a que de alla viene una buena parte del sustento familiar. En cuanto a
las muchachas, platican con sus amigas en las puertas de la casa de alguna de ellas, otras
mas con las amigas de la escuela o cuando llevan a moler su nixtamal. En fin nada

novedoso en que entretenerse y distraerse.

Por este motivo disefiamos este Proyecto de Desarrollo Educativo, ya que en este
modelo de intervencion, ademés de haber sido para la organizacion de actividades
recreativas fue parte de la educacién no formal, en cuanto brinda espacios de aprendizajes

como conducto para el mejoramiento de la calidad de vida.



Hacia falta en este municipio generar espacios para las actividades fisicas,
recreativas y deportivas como por ejemplo, e basguetbol, futbol, voleibol y béisbal, etc.,
gue son favorecedores de la salud fisicay mental. Estas actividades, asi como otras méas
sirven como canalizadores de las energias por todo € sistema corporal, manteniendo en

condiciones satisfactorias a ser humano.

Asi que las actividades recreativas vinieron a ser una barrera contra el problema de
las drogas como € alcohol, tabaco y cocaina entre otras, que propician la destruccién
paulatina del cerebro, de rifiones o de los pulmones; si los jovenes practicaran algunas de
las actividades antes mencionadas o cualquiera incluso que no hayamos mencionado; ahora
se nos ocurre la caminata o € atletismo, entonces la practica los ayudaria al mejoramiento
en la estimulacién muscular (fuerza), vigor, aun excelente bombeo de sangre del corazén
por todo el sistemay que podriamos decir de los pulmones y de la vista, sentidos activos a
todo vapor. Creemos como estudiantes y como personas que sblo teniamos que facilitar €l
descubrimiento de esos conductos apropiados para los jovenes de esta comunidad,
generando con la juventud participante alternativas que ellos mismos eligieron, las que

consideraron adecuadas para un mantenimiento constante de su salud.

Lo expuesto anteriormente nos llevd a plantear la siguiente pregunta: ¢COmo
generar actividades recreativas que contribuyan a mejoramiento de la calidad de vida de

lasy los jovenes de Tahdziu, Y ucatén?

C. Justificacion.

La Formacion Basada en Competenciasy la Gestion Educativa.

Desde la perspectiva de nuestra formacion basada en competencias adquirimos
conocimientos conceptuales que nos permitieron dentro de una serie de realidades, la

identificacion de un problema juvenil en la que trabajamos eficazmente para contribuir a su

solucion.



Lo adquirido durante nuestra etapa de formacion profesional nos sirvié para aplicar
de manera efectiva la capacidad de adaptacion, e trabajo en equipo, control autdnomo,
sensibilidad social, comprensién de la diversidad de culturas 'y convivencia social, que son
parte de nuestra formacion integra y humanistica que implica una preparacion para la

vida.

Con las competencias adquiridas en la linea de gestion educativa impulsamos
procesos en € dambito social de acuerdo alos conocimientos tedricos y metodol dgicos de la
gestion y la administracion educativa, permitiéndonos tomar decisiones, solucionar
conflictos y desarrollar la capacidad de didlogo y negociacion con una actitud cooperativa

de toleranciay respeto.®

Con los elementos antes mencionados construimos un proyecto de intervencién para
la busqueda de satisfacer e problema encontrado en e municipio de Tahdzid.
Involucramos al presidente municipal, gestionamos recursos materiales en el Instituto del

Deporte de Y ucatan y con € Instituto de la Juventud de Y ucatan.

La gestion implementada fue un proceso de accion que abarcd una dimension muy
amplia, no solamente en su conceptualizacion, sino en los diversos espacios de operacion

en los que intervenimos.

Siendo nuestro perfil de gestores educativos partimos con la premisa de los
conocimientos suficientes para la aplicacion del presente proyecto basados en la teoria

expuesta por autores de la Unidad, UPN, puebla que describe lo siguiente:

...la gestion se puede definir como un modelo administrativo participativo e integral,
que aplicado a las instituciones tienen como finalidad su transformacion y gque se concreta

en la construccion de proyectos institucionales. Ademas, se le concibe como € conjunto de

" UPN. Programa de Reordenamiento de |a Oferta Educativa de las Unidades UPN. Licenciaturaen

I ntervencion Educativa 2002. Pag. 23: http.llwww.lie.upn.mx/

8 UPN. Licenciatura en Intervencion Educativa 2002. Linea de Gestion Educativa. Pag. 18: http://www .lie .u
pn .mx/d ocs/Men u P rincipal/Li neasEspec/GestEd uc. pdf



servicios que prestan las personas, dentro de las organizaciones; situacién que nos lleva al
reconocimiento de los sujetos ya diferenciar las actividades eminentemente humanas del
resto de actividades en donde el componente humano no tiene esa connotacién de

importancia. Esta recuperacion de la categoria de sujeto es relevante.’

Considerando € parrafo anterior podemos puntualizar acertadamente que en la
gestion educativa, € ser humano es elemento de mayor importancia y no el elemento
sorpresa, ya que solamente €l conoce sus necesidades y demandas, asi como las soluciones
posibles a considerar, siendo de esta manera él, como sujeto, no de estudio, € responsable
de la transformacion de su propia realidad, por este motivo empleamos nuestros
conocimientos y habilidades para la implementacién de este trabajo con los jovenes de la
comunidad rural de Tahdzid, Y ucatan.

Los jovenes de las zonas rurales.

La juventud es una etapa de transiciéon hacia la vida adulta, de manera que cabe
hacer una breve reflexion a respecto, en la consideracion de que el proceso de desarrollo de
la juventud no se presenta igual en todas las sociedades. En este sentido, debemos
reconocer la importancia de los aspectos sociales y culturales que intervienen en la
conformacién de la juventud; esto nos permite pensar gque las etapas de transicion de la
nifiez hasta la adultez no se presentan de igual manera entre jOvenes rurales y urbanos,
pudiera haber cierta similitud, sin embargo e proceso no es el mismo.

Asi que la juventud debe entenderse como un constructo cultural, en e que los
grupos sociales los definen y asocian con diversas obligaciones, derechos y habilidades a
partir de sus tradiciones, costumbres, valores y demas factores socio-culturales.

Los jévenes rurales viven etapas muy diversas aa de los urbanos, para ellos no

existe € ir afiestas, a la disco, salir con los amigos, con la novia, sino todo lo contrario,

® SANCHEZ AVILES, Rafael, Mora Tufino, Guadaupey T. Pérez Vélez, J. Carlos Conceptuacion de
Gestién Educativa. Unidad UPN, Puebla, 2005:
http://gestion.aiusco.upn.mx/sections.php?op=viewarticle& artid=2



para ellos significa tener responsabilidades a muy temprana edad, como gemplo claro y
muy conocido en nuestro Estado es el de huirse con la pareja en plena adolescencia, lo cua
implica la formacion de una familia'y mayores responsabilidades para éste, no queriendo
decir que en las zonas urbanas no se presenten casos idénticos o que los adolescentes no 1o
puedan hacer, mas bien, es un rasgo que identifica ala juventud de las zonas rurales.

Otra situacion que podemos gjemplificar proviene de un estudio realizado en zonas

indigenas del pais mexicano, por Patricia Rea, que dice lo siguiente:

...l0s jovenes de las zonas rurales tienen que trabajar desde una edad muy corta,
tanto las nifias como los nifios tienen que ayudar a sus padres en las labores del hogar, del
campo o dentro de otras actividades que dan sustento a la familia, de esta manera, los
jovenes no tienen la oportunidad de disfrutar de esta etapa de la vida como los harian los
jovenes en |as ciudades.™

En algunas zonas indigenas se han hecho latentes ciertos cambios a partir del
aumento de las vias y medios de comunicacion, y de otros factores como la influencia de
procesos educativos, la apertura de diversas actividades laborales y de migracion. Ahora
son el/os mismos quienes reclaman el acceso pleno a su derecho de divertirse, formar

lugares de esparcimiento ya vivir con plenitud su juventud como cualquier otro Joven.10

Lasy los jovenes de las zonas rurales indigenas demandan actualmente un proceso
incluyente que contribuya a mejorar de su desarrollo humano, cultural y socio-econémico.
En nuestros dias los jévenes rurales se consideran actores sociales que pueden intervenir
para contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de las zonas indigenas, no Unicamente
desde lafamilia, sino desde otros escenarios publicos.

1 REA ANGELES, Patricia. Alcoholismo entre los Jovenes Indigenas:
http://www.imjuventud.gob.mx/main.asp 21



Alcoholismo en los jévenes rurales.

A lo largo de la historia de la humanidad el alcohol ha acompafiado diversidad de
actividades humanas. México no queda exento de estas précticas y costumbres, a pesar de
que e consumo de las bebidas alcohdlicas representan un caracter festivo, de amistad y
popular, es enteramente una situacion problemética para los consumidores, debido a que
afectan su salud, sus relaciones sociales ya sus mismas familias. Esta situacion

desagradable se asocia con los factores sociales y culturales de las comunidades.

El consumo de bebidas alcohdlicas en las comunidades rurales de nuestro pais
forma parte de la vida y actividades cotidianas que se efecttan en e interior de estas,
representan un factor imprescindible e indispensable para llevar acabo las fiestas del

pueblo, ceremoniasy rituales que se realicen:

A los jovenes indigenas se les integra desde muy pequefios a la vida socia de la
comunidad, pues son ellos quienes acompafian alos adultos a las fiestas y otros eventos. De
esta manera, a llegar a la juventud, los varones han aprendido ya una serie de patrones 'y
conductas relacionadas con e consumo de ciertas bebidas embriagantes.

Es comun que los jovenes encuentren en el alcohol una forma de socializar, ya sea
en las fiestas del pueblo y/o familiares, en las labores del campo, as como en algunas
actividades recreativas 0 de convivencia con los amigos, en sus tiempos libres o de dias de
descanso. Mediante estas actividades |os jévenes no solo reafirman sus valores, atributos y
roles que les han sido otorgados culturalmente, también fortalecen la cohesion social con su

comunidad.t*

El consumo desmedido de bebidas embriagantes es comun en jovenes y
adolescentes, siendo de caracter identitario en los jovenes rurales debido a que es parte de
su cultura y distraccion. Como € consumo forma parte de sus actividades, las mismas
comunidades y familiares lo consideran normal y comun. Asi que, aunque familias y

11 1DEM.



comunidades lo consideren normal, sin embargo, € practicarlo de forma continua y
exagerada se exponen a alterar su bienestar social, peor todavia cuando los mismo jovenes
perciben e consumo del alcohol como distraccién y diversion que forma parte de su

cotidianeidad, tradicionesy costumbres.

Sin embargo € excesivo consumo de acohol va afectando paulatinamente sus
relaciones sociales, familiares, de amistades, incluso del trabagjo; durante el estado de
embriaguez se pierde € control de si mismo llegando a ocasionar situaciones drasticas y
catastroficas, tanto individual como sociamente, en e sentido de perder la estabilidad y
tranquilidad familiar, causar algun accidente, proceder con violenciafisica, sexual y verbal,

afectando directamente a quienes |o rodean y generando un clima de tension.

Existen diversas formas de contrarrestar y disminuir e excesivo consumo de
productos toxicos como son el alcohol y e tabaco; toxicos que predominan e identifican a
los jovenes de las zonas indigenas y rurales, como campafias de informacion de dafios que
causan estos productos a consumirlos, fomentar actividades recreativas y deportivas que
sean de su agrado, ante 1o que podemos citar: tocar un instrumento musical, leer un libro,
dibujar, bailar, jugar fitbol, baloncesto, etc., de acuerdo a las condiciones de sus

comunidades.

Debe darse mayor importancia por sobre todo ala generacién interna de conciencia
acerca de los problemas sociaes, familiares, culturales, econémicos y de salud que traen
consigo & consumo exagerado de las bebidas embriagantes y cigarrillos, propiciando entre
la juventud rural respeto para su comunidad, costumbres y su salud, favoreciendo de este

modo el megjoramiento de la calidad de vidafamiliar e individual.

Los jovenes son los hombres del futuro, desde |a historia de los tiempos de antafio
hasta nuestros tiempos contemporaneos se han editado cantidad de articulos acerca de ellos,
libros, poemas, versos, etc., etc. Sin embargo ya pesar de que se considera como la mejor
etapa de la existencia del ser humano, también es e ciclo en el que aparecen grandes y

visibles desequilibrios externos e internos, los no visibles, y si no se les presta atencion



oportuna pueden caer en las garras de lafatalidad.

Caer en lafatalidad desde nuestra perspectivay como e emplo significa sumergirse
en e consumo de algun tipo de toxico entre los que podemos mencionar la cocaina, €
alcohol y el tabaco entre otros. La fatalidad no es inmediata, Sino més bien es un proceso
paulatino y dependiendo del grado de depresion en e que la o € joven se encuentre, sera

también el tiempo en que lafatal consecuencia haga su aparicion.

La etapa de la juventud debiera ser un proceso de desarrollo y disfrute, como antes
habiamos mencionado, la mejor etapa de la existencia del ser humano o como discutimos
en clases en alguna ocasion: "Los jovenes a disponer de capacidades intel ectuales mucho
mayores que las de los nifios, les permite mangjar con més facilidad lo posible, son capaces
de construir proyectos vitales en los que representan su propia actividad futura y la

sociedad en la que viven"*?,

Apoyandonos en el parrafo anterior pasamos a la consideracion de las y los jovenes
de la comunidad de Tahdzil, quienes cuentan con una gran energia almacenada, con
potencialidades restringidas esperando una oportunidad para sacarlas a relucir y vivir una
experiencia diferente ala rutina actual, requieren de espacios para ellos, en los que puedan
vivir, convivir y disfrutar de experiencias novedosas alado de sus pares, amigos,
favoreciendo de esta manera la cohesion, colaboracion, amistad y confianza entre ellas 'y
ellos mismos.

En la comunidad de Tahdzi(, las y los jovenes tienen sus propias actividades
recreativas, gemplo, en cuanto a las muchachas salen a platicar con sus amigas a la puerta
de sus casas, bordan o tortean, etc., a diferencia de los muchachos, quienes por las tardes a
llegar de laescuelao el trabajo y terminar sus quehaceres en el hogar, salen a pasear por las
calles en sus bicicletas, hacen recorridos frecuentes por el parque, o por otros rumbos del
municipio entre grupos de amigos, platicando y lanzando piropos a las muchachas que

encuentren a su paso.

2 DELVAL, Juan A. El desarrollo humano. 118 Ed, Espafia, Edit. Siglo XXI, 2002. P4g. 218



Para los jovenes e ir a leflar o ala milpa se convierte en una accion de
esparcimiento, ya que estas practicas las llevan acabo al regresar de clases, del trabajo o en
su caso, los fines de semana. También encuentran otro tipo de distraccién en e Centro
Comunitario Digital (CCD), donde asisten o se relinen con algunos de sus amigos para
chatear con sus ciber amigas o ciber amigos, en ocasiones lo utilizan para contactarse con

familiares que se encuentran radicando o trabajando en otro lugar.

Existe mucho potencial en las y los jovenes de Tahdziu, por lo tanto creimos
pertinente la explotacién de sus potenciaidades, habilidades y destrezas a través de la
generacion de actividades que les favorecieran en la sociaizacion y en su salud fisica y
mental. Aprovechando que el Gobierno Federal y Estatal tienen establecidos organismos
gue velan por € hienestar de las y los jovenes, que fomentan y difunden las actividades
culturales, deportivas y educativas, 10 Unico que nos correspondia como estudiantes
preocupados por la juventud de este municipio fue llevar a gecucion este proyecto
recreativo con €l fin de contrarrestar el problema del alcoholismo y tabaguismo, pensando

en la sustentabilidad misma de las implementacionesy e desarrollo humano de |os jovenes.

La gecucion de este proyecto no pretendi6 erradicar €l acoholismo, tabaquismo u
otros problemas presentes en la localidad, ya que éstos son un problema universal, sin
embargo, contribuy6 en e mejoramiento de la calidad de vida de los habitantes jovenes de
esta pequefia poblacion en e que tuvieron a su alcance diferentes opciones de
esparcimiento, brindandoles alternativas en los que salieron beneficiados, en lo personal,

familiar y social.

Cabe considerar que la recreacion beneficia alos jovenes en su condicion individual
o grupal. Siendo este beneficio orientado hacia la salud, la cohesion grupal, fomentando un

contexto juvenil agradable por medio de actividades y gercicios alos que se sometan.

Otro beneficio de las actividades recreativas es € de crear espacios de pasatiempos,
en el que se generen opciones de distraccion para e disfrute del tiempo libre del que

cuentan y hacer ameno € lapso de ocio del cual disponen; asi mismo lograr su



autorrealizacion como personay € deleite estético entre otros.

Asi como nos nacio el deseo de llevar a cabo este proyecto en beneficio delasy los
jovenes del municipio, asi también hemos aprovechado |as ricas experiencias que nos degjo
durante el tiempo de laimplementacién de las acciones del mismo. No omitimos manifestar
gue independientemente de los resultados obtenidos, nuestro interés fue el poder construir
con nuestros conocimientos, con las competencias adquiridas, alternativasy escenarios para

satisfacer las necesidades halladas, ademas, que favorecieran alos individuos participantes.

Existen Programas Nacionales, Estatales y Regionales por parte del Gobierno
Federal y Estatal que trabgjan en pro de la juventud a los cuales echamos mano, para
solicitarles materiales y recursos a la vez que ampliamos nuestros conocimientos,
habilidades, valores y actitudes por medio de la realizacion de este proyecto que fue un
suefio y de aprendizajes continuos para sus autores.

D. Supuestos.

Laimplementacion de las actividades recreativas contribuy6 favorablemente parala
conservacion y equilibrio de la salud fisica y mental de los jovenes del municipio de
Tahdziu. Al tenerlos ocupados en actividades juveniles de acuerdo a su edad cada fin de
semana, creemos gue encontraron alternativas de eleccion, siendo ellos los responsables de

|a transformacién de su rutina cotidiana.

Los jovenes fueron capaces de transformar la rutina en la cua se encontraban
inmersos, solo necesitaban motivacion y canales que los orientaran a descubrir esos
cambios existentes, pero ocultos a su realidad. En esta etapa de su vida cuentan con mayor
potencialidad y habilidades que deben ser aprovechados, desde luego en cosas positivas, a
no existir donde expulsar toda esa energia almacenada dentro de s mismos, no les queda
mas que reunirse con los amigos para platicar acompafiados de una cerveza,
compartiéndola o paseando en sus bicicletas por las diversas calles de la localidad,

haciendo siempre lo mismo, sin hallar nada diferente y novedoso.



El enfoque participativo contribuy6 a identificar la brecha todavia existente en
cuestion de género, ya que la cultura y tradicion no favorecieron la integracion de las
jovenes en las actividades, siendo Unicamente varones quienes participaron. La
socializacion, e fortalecimiento de la amistad, pudo darse a través de las diversas
actividades realizadas, donde Unicamente los varones salieron beneficiados, disfrutando

€s0S momentos en compaiia de sus paresy amigos.

Concluimos este apartado manifestando que e problema del acoholismo y
tabaguismo se debia y se debe aln a la fata de espacios juveniles que satisfagan a los
jovenes de este municipio, a no contar con éreas para ellos origina fastidio, ademas, € ocio
mal invertido se convierte en un conducto hacia las préacticas nocivas que dafian el sistema
biolégico del individuo, como e acohol, € tabaco y en menor cantidad, quizas
insignificante las drogas, como la cocaina. Entre otras cosas la falta de oportunidades de
estudios y fuentes de empleo propician la migracion de los jovenes varones de manera muy

significativa.

E. Contexto.

Tahdziu se deriva de las voces Tah, fuerte lo dicho antes y dziu, tordo, ave de

tamarnio regular.

Tahdzit "Lugar del pdaro Tziu". En realidad no se conoce la fecha exacta de
fundacion. Después de la conquista quedd bajo el régimen de las encomiendas, entre las
gue se pueden mencionar la de Don Juan Magafia Arroyo y la de Don Juan de Argais 'y
Cienfuegos, con 360 indios bajo su custodia. La evolucion del municipio empieza en 1821,
cuando Y ucatan se declara Independiente de la Corona Espariola.

Esta localizado en la region sur del Estado. Quedando comprendido entre los
paralelos 20° 12"y 20° 15' de latitud norte y los meridianos 88° 51' y 88° 59' de longitud
oeste; posee una atura promedio de 32 metros sobre el nivel del mar.



El Municipio de Tahdziu se localiza en el sur del Estado de Y ucatan, colinda al
norte con el municipio de Yaxcaba, a este con Yaxcabay Peto, a oeste con Chacsinkin,

Tixméuac y Cantamayec y al sur con Peto.

Este municipio ocupa una superficie de 53.65 Km2. De acuerdo con € XII Censo
Genera de Pablacién y Vivienda 2000 efectuado por e Instituto Nacional de Estadistica
Geografia e Informatica (INEGI) la poblacion de 5 afios y més, hablante de lengua indigena

en el municipio asciende a 2,585 personas. Su lenguaindigena es la maya.

El municipio es clasificado en el nivel de marginacion méas elevado del Estado de
Yucatan. Tahdzi(, es considerado uno de los municipios con més alto indice de
marginacion en e Estado de Y ucatan y forma parte de los 250 municipios mas marginados
del pais. EI 100% de las localidades del municipio tienen un indice de marginacion
(marginacién muy alta), segln criterios de la SEDESOL 2,

Segun Resultados definitivos del 11 Conteo de poblacién y vivienda 2005 para el
Estado de Y ucatan, Tahdzi(, Y ucatan cuenta con una poblacion total de 3891 habitantes; €l
total de jovenes asciende a 1325 habitantes. (Ver anexo 5).

El Instituto Mexicano de la Juventud (IMJ) define alasy los jovenes en el rango de
12 a 29 afos de edad, diferente a los que utiliza la Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU) que es de 14 a 24 afios de edad)™.

De los 1325 jovenes habitantes en Tahdzit, 688 se encuentran entre los 12 y 18
anos de edad, siendo de esta manera 357 hombres, equivalentes a 51.89% y 351 mujeres
igual a 48.11% del total de jovenes.

En el rango de 19 a 29 afios de edad son 637 lasy los jovenes que |o conforman, de
los cuales 304 son hombres, equivalente al 47.72% y 333 mujeres, igual al 52.28%.

B BELMONT GOMEZ, et. a. OP cit. Sin Nim Pég. 14
¥ KOFI, Annan. Haciendo realidad |os Compromisos:
http://www.un.org/esa/socdev/unyin/spanish/iyouthday.htm



Al analizar estas cifras encontramos que de los 1325 habitantes que conforman la
poblacion juvenil 661 (49.89%) son del sexo masculino y 664 (50.11%) pertenecen al mal
nombrado sexo débil (femenino). No solamente existe una gran poblacion juvenil, sino
resaltan en su mayoria, aunque sea por 3 13 numeros de diferencia las mujeres o sea €l

sexo femenino.

A pesar de que tenemos un mayor porcentaje de jovenes mujeres, son ellas quienes
tienen menores oportunidades de participacion en actividades en las que participan los
varones, eiemplo de ellos son los estudios. Este modo de pensar de las personas de Tahdziu
en cuanto a preferenciay mayor libertad de los varones tiene un trasfondo cultural debido a
gue las mujeres desde la nifiez hasta su juventud son preparadas para el matrimonio, los
guehaceres del hogar, € cuidado de los hijos y atender al marido entre otras cosas, asi que
la escuela 0 los estudios no son relevantes para ellas. Existen actualmente algunas
jovencitas estudiando en la secundaria, empero, cuando concluyen la educacion basica, s

es que no latruncan antes, la dgjan definitivamente.

Los habitantes de Tahdzit son gente maya-hablantes, las personas adultas, en su
mayoria entienden el espariol mas no |o hablan, los que estudian |o hablan bastante regular
(bilinglies), aunque quizas por costumbre algunas palabras no las expresan correctamente
como por e emplo: de Gabriel dicen Grabiel, de chiquero, Chiquerro, asi sucesivamente
tienen unas que otras pal abras pronunciadas inadecuadamente.

Cuenta con diversos medios de comunicacion como € teléfono, transporte de
Tahdziu-Peto, Peto- Tahdzit; Tahdziu-Mérida, Mérida- Tahdzil; facilitando €l traslado a
otros lugares. Tiene un Centro Comunitario Digital (CCD), donde las personas que saben
utilizar computadoras, pararealizar algun trabajo o tarea como en €l caso de |os estudiantes,

tienen lafacilidad de acceso por una cuota de recuperacion de $ 5.00 por hora de servicio.

> Hacemos la aclaracion que la existencia de este servicio no significa que agilice |0s procesos de
informacién, debido a que las computadoras son bastante obsol etas.



La gente es amable y hospitalaria, dedicada a trabajo de las tierras para producir,
cosechar y poder subsistir con el fruto de su trabajo; motivos suficientes que favorecen
necesidades econdmicas, razones por las cuales la mayoria de los adolescentes que
concluyen los estudios basicos de secundaria no continlian, se quedan para dedicarse a
trabajo de campo o en el mejor de los casos emigran a trabgjar en las costas del caribe, en
las construcciones como ayudantes de albafiil. En e afio 2005 concluyeron el bachillerato
Unicamente dos jévenes. Jose Concepcién Cano Zosaya (Concho) y Arsenio Vera
(Charras). En este 2006 fueron 5 egresados de este mismo nivel: Samuel Canul Yah
(Samy), German Aké Ek (Sheri), Santos Juan de Dios Vera Cadtillo (Tello), Maria

Asuncion Ek Avilésy otro del cual desconocemos su nombre.

Es verdad que hay fécil acceso a Peto, poblado cercano que cuenta con un Colegio
de Bachilleres, sin embargo, €l trabgjo de las tierras no les genera ingresos suficientes para
costear |os estudios de |os jovenes.

Las madres de familia se dedican alos quehaceres del hogar, preparar 1os alimentos,
lavar la ropa, bordar, urdir, coser o el hilo contado. Cocinan en candela: colocan tres
piedras en forma de tridngulo y en el centro encienden una fogata que les sirve para asentar
laolladelosaimentosy el comal, para preparar las tortillas hechas a mano. Respecto alos
hombres a muy temprana hora salen para la milpa, a su regreso traen lefia y hierbas de

variadas especies para sus animales.

Hay familias que alimentan uno o dos ganados, una vez crecidos, [laman a matarife
conocido como don Emil, quien se encarga de sacrificar ala res en este caso, pudiendo ser
cerdo o borrego. Los duefios del animal se dirigen a la Comisaria Municipa para
promocionar la venta de carne. Antes de sacrificar un animal solicitan con el matarife el
turno y fecha que les corresponde. Parte de |as ganancias obtenidas de este negocio le sirve

alafamilia paraadquirir otro animal y cebarlo, €l resto lo invierten en lafamilia.

La poblacién cuenta con servicio de energia eléctrica, en todos los hogares reciben

este servicio. Respecto a agua potable, es verdad que la poblacion cuenta con €l servicio,



solamente que, € agua llega por unas cortas horas en las mafianas, asi que, las familias
almacenan desde temprano este liquido de primera necesidad, que utilizan para su consumo

y sus quehaceres.

El palacio municipal de Tahdziu se ubica a oeste del parque principal, por € norte
la Comisaria Ejidal, por €l este lalglesia, a sus espaldas un pequefio museo y por €l sur €l

acceso a Peto.

Los varones andan en bicicleta por las calles del municipio entre grupos de amigos
contemplando a las muchachas. Otras veces se quedan platicando en alguna esquina, otras
mas sentados en el brocal de un pozo ubicado a media calle de la parte posterior del palacio
municipal. Poco a poco van adquiriendo articulos como minicomponentes, televisores,
reproductor de DV D, de hecho unos cuantos ya tienen motocicletas.

Tahdzit es un municipio pacifico y tranquilo, a llegar las 8 de la noche los
pobladores ya se encuentran durmiendo debido a que no hay distraccion o algo en que
entretenerse, salvo la television para ver novelas, peliculas o dibujos animados para los
nifios. Muy temprano se ponen de pie los padres de familia, a los hijos los despiertan a

temprana hora para que cumplan con sus responsabilidades.

El ge de la economia de Tahdzil es la milpa, practicamente todas las familias la
consideran su actividad principal y en ela intervienen tanto hombres como mujeres,
incluyendo nifios y adultos mayores. En la milpa siembran maiz, ibes, calabaza y frijoles

entre otros. Siembran variedades de maiz, €l criollo, sak nal, xmejen nal y xnuk nal.

Otra de las actividades que, por cierto, también es considerada que juega un papel
muy importante es la apicultura, teniendo una aproximacion del 25% de |os campesinos que

la practican.

La produccion de hamacas y bordados son actividades que realizan las familias

(padres e hijos), debido a que les retribuye ingresos favoreciendo el sostenimiento de los



gastos familiares. Cabe destacar que en la produccién de hamacas, participan la mayoria de
los integrantes de las familias, en cuanto a los bordados son pocos los hombres que lo

practican.

Unade las caracteristicas distinguibles de la comunidad de Tahdziu es la migracion,
ya que los sujetos se ven en la necesidad de ausentarse y abandonar municipio con la
esperanza de encontrar alguna oportunidad de empleo en la Riviera maya, la capital del
Estado (Mérida) o el extranjero, dependiendo de sus perspectivas. Es destacable referir que
emprenden esa aventura de trabajo con el objeto de conseguir unavida dignay ofrecérselas
del mismo modo a sus seres queridos, sin importar si la migracion es regional, nacional o
internacional. TahdziU cuenta con una clinica de salud, que depende de la Secretaria de
Salud de Y ucatan.

La religion predominante es la catdlica de acuerdo a resultados del INEGI del afio
2000. El 71.4% de los habitantes de la poblacién mayores de cinco afos la practican.
También existen otras religiones como son los Presbiterianos, Pentecostés y un minimo de
fieles de los Testigos de Jehova.

La gente de este municipio es muy amable, servicial, platicadora, eso si, muy
platicadora. No hay nada que suceda en la comunidad de la que no se enteren los demés,
tan es asi, que los sustentantes de este trabajo conocieron muchas situaciones de familias en
las que se suscitan diversas historias; como a la vecina que dejaron por el marido, por otra
de Peto; la maestra que vino a dar clases de jaranay termino siento la otra mujer del vecino;
un sefior de otro rumbo dejo a su mujer por no poder procrear hijos con ella, casdndose con
otra, pero tampoco tuvo hijosy también la degj6, sin embargo estas mujeres abandonadas se
unieron a otros hombres y tuvieron hijos, en cambio éste no. A la muchacha de la vuelta de
la esquina, la vienen a buscar por su novio hastalas 11 de la noche, dicen que los ven en la
carretera a Peto, jquien sabe que hacen ahi! , pero ya no es muchacha. Bueno, estas son
algunas historias relatadas por diversas familias con quienes tuvimos la oportunidad de
convivir durante aproximadamente dos afios, sobre todo amas de casa, siendo ellas quienes

nos rel ataron estas vivencias i nteresantes.



Las calles no son muy amplias, algunas son petrolizadas pero muy desgastadas, con
gran cantidad de baches, creemos que hizo falta calidad en € trabajo. Las casas son de
huano y bajareque. Hay quienes tienen casas de mamposteria, otros con materiales
modernos (como €l block) debido a que tienen algun familiar en €l extranjero o les va bien
en € trabgo; hacemos un paréntesis para destacar que algunas familias que fueron
beneficiadas con el FONDEN, no utilizan las construcciones del gobierno como casa-
habitacion, sino como almacén de cosechas. Aunque existe un poco de resistencia al
cambio, paulatinamente se esta dando, asi mismo cocinan en candela, hacen un fogon entre
tres piedras; la mayoria de las familias poseen animales como pavos, galinas, patos,
cerdos, hay familias que crian uno o dos ganados, otras méas carneros o algun otro animal

doméstico.

La iglesia es antigua, en alguna ocasion nos relataron que la parte deteriorada y
derribada, ubicada en la parte posterior, son vestigios de la guerra de castas. Ha recibido
algunos retoques de mantenimiento, sin embargo, ha sido insuficiente, el tiempo no pasa
sin dgjar huellas, por estarazon se encuentra estropeada y desgastada, ademas de lafalta de

manteni miento continuo para su conservacion.

Cuando celebran las fiestas del santo patrono "San Bernardino” a fines del mes de
mayo, llegan peregrinos de diversos lugares, el motivo de la gran concurrencia en Tahdzi,
segun cuentan los habitantes, es por lo milagroso del santo. Se hacen corridas de toros,
bailes regionales como la vaqueria, la cumbiay la musica disco para las muchachas y los
muchachos. El dia en que més gente asiste es el 20 de mayo, fecha exacta de aniversario del

festgjado y anfitrion.

Tahdzit es un municipio mas del Estado de Y ucatan, hay quienes ni siquiera saben
de su existencia, para nosotros un tesoro escondido, por su gente, por conservar nuestra
lengua maya, por la sencillez y hospitalidad Con que reciben a quienes |0S visitan y por

conservar aun laidentidad maya.



Algunos padres de familia permiten a sus hijas integrarse a CONAFE Como
promotoras educativas, debido a que les reditta algin ingreso econdmico, sin perspectivas
de continuar estudiando, a excepcion de un caso de una sefiorita que se encuentra
estudiando actualmente en la UPN de Peto.

Sin embargo paulatinamente esta disminuyendo la brecha de lainequidad de género,
desde luego que no en grandes dimensiones, pero se esta dando, las escuelas han sido
significativas en la participaciéon de las mujeres Con los varones. Un giemplo de €llos es
una plética entablada con una joven de Tahdzil, hermana de un integrante del grupo

denominado "Fuerzajoven" que nos relatd lo siguiente:

...cuando llevo mi molido veo a las muchachas que vienen de la escuela con sus
libros cargando, y me digo dentro de mi, ¢como me gustaria estudiar asi como €llas, llevar
mi uniforme y mis libros dentro de un bulto cargando en mis hombros? A veces cuando
estoy conversando con mi mama se lo reclamo, le digo: s me hubieras dejado estudiar alo
mejor no viviriamos asi. Eso no, le diste oportunidad a mis hermanos para que vayan a la
escuelay ellos a terminar la secundaria se casan y se van, ¢que beneficio te han degjado? le
digo a mi mama. Ella me responde que, como son hombres tienen mas derechos, porque

ellos van a mantener y sostener a unafamilia.

Ademas, s me hubieran dejado estudiar no harialo mismo que hacen las muchachas
de ahora, cuando van a la escuela se escapan de clases y ahi las ven en los montes
besandose con sus novios. Terminan dejando de estudiar porque la muchacha queda

embarazada.®

Quisiéramos hacer la aclaracién respecto ala narracion antes expuesta, que si se dan
algunos casos de jovencitas embarazadas, segiin comentarios de algunas sefioras, a pesar de
gue esta joven generalizd en su relato no todas y todos los estudiantes de secundaria se

huyen.

¢ Patica con Lucila Aké. Sabado 24 de septiembre de 2005. 37



En cuanto alos varones, €llos son responsables de recibir una formacién educativa,
de ir ala escuela para prepararse y buscar un mejor empleo, ya que de ellos dependera €l
sostenimiento de su propia familia. Ademéas de que suelen salir hasta altas horas de la
noche, irse a Peto de paseo con sus amigos o en algun otro lugar con mayor libertad y
autorizacion de sus padres, disfrutando de este modo de mayor libertad e independencia.

Sin embargo los varones jévenes a temprana edad suelen iniciarse ingiriendo
bebidas alcohdlicas a las que en algunos casos sus padres |0 aprueban, otros no, empero, es
una situacion que se vive en € municipio. A continuacion describimos el testimonio de un
padre de familia que nos relatd sus experiencias con dos de sus hijos, uno de ellos
exintegrante del grupo denominado "Fuerza Joven", que narra lo siguiente, cuando se le

comento que su hijo no consume bebidas embriagantes, ni fuma:

Mi hijo es un buen muchacho no sigui6 estudiando el bachiller por fata de dinero,
pues como Soy campesino y no siempre salgo a trabajar como ayudante de albafiil, se dio
cuenta de lafaltadel dineroy dejé la escuela. El no toma, ni fuma, es muy responsabley le
gusta salir a trabajar, tiene muchos amigos agui en € pueblo, aunque ellos si toman é no,
dice que no le gusta. Tiene 18 afios esta joven todavia. Cuando regresa de su trabajo le da
algo a su mama y se le queda una parte, Ti junta para comprarse ropa. En cambio su
hermano mayor llevo a su esposay todo lo que gana, 1o gasta tomando, a veces, a su mama
le pide para su pasge, para irse a trabgjar otra vez. Siempre le hablo y Si aconsgo,
diciéndole st mal que hace a no cuidar su dinero y tomar mucho, le digo: no estd mal que
tomes, pero dos o tres, no hasta gastar todo |o que ganas, jsi 1a cerveza no se gastal, debes
pensar que ya tienes familia. La otra vez estaba platicando con é y se metié su mama a
defenderlo y me dijo: qué tienes que decirle, si tU hiciste lo mismo, en lugar de estar de mi
parte defiende a su hijo."’

Otro gjemplo de la realidad juvenil en esta comunidad respecto a consumo de
alcohol derivé de una plética obtenida con la madre de otro integrante del grupo "Fuerza
Joven". Quien narrd las experiencias vivenciadas con su hijo:

7 pl4tica con don Marciano Vera. 11 de diciembre de 2005.



Antes mi hijo tomaba mucho, ahora solo toma una o dos cervezas con sus amigos,
porque dice que la tltimavez que se emborracho le hizo mal y se puso avomitar, yaque las
cervezas que tomd esa vez estaban calientes. Esa vez lleg6 a la casa bien tomado, primero,
pasd aqui a lado, con su tia, ellalo estaba aconsejando, se molestd y vino aqui en mi casa,
comenzo a decirme gue no soy su mama, que lo Unico que quiero es su dinero, metio su
mano en su bolsa sacd su billeteray me lo tiro aqui afuera, después fue a acostarse en SU
hamaca, luego se levantd y comenzo atirar sus ropas, su chanclasy se vomité dentro de la
casa. Después de andar como caballo se durmid. Su hermanita estaba recogiendo las cosas
que tiro su hermano, para meterlo alacasa, le dije que lo dejara allg, su papa me dijo: pobre
mi hijo no vez que esta tomado, pues si, pero no soy su hermanita para que me haga esto.
Al dia siguiente se levanté y me dijo que tenia hambre, como vio que no le respondia me
pregunt6d que, qué fue lo hizo, primero le dije; agui esta el fab y la escoba, lava € piso
porque yo no voy a hacerlo, es tu vomito tu lo tienes que limpiar, asi 1o hizo. Me pidio
nuevamente que le sirva su comida, y le respondi, no dijiste que no soy tu mamé, pues
busca quien te lo sirva, sin embargo o atendi. Creo que se dio cuenta de |o que hizo, por

eso ahora no toma mucho.*®

18 onversacion con dofia Alfonsina Y ah (dofia chencha). Sabado 10 de diciembre de 2005.



II. MARCO TEORICO

A. LaGestion Educativa.

Debido a los continuos cambios que sufre actuamente nuestra sociedad
contemporanea relacionada con los multiples procesos de globalizacion que atafie
directamente a la politica, economia, educacion y en general a desarrollo de los paises, han
propiciado la aparicion de nuevos escenarios para la educacion suscitando nuevos retos
sobre calidad, eficaciay equilibrio.

Entre estos novedosos escenarios que emergen se encuentra la Gestion Educativa
abarcando cuatro dimensiones para su andlisis y aplicacion:

e Dimension Pedagdgico-Didactica.
e Dimension Administrativa.
e Dimension Organizacional.

e Dimension Comunitaria.

En consideracion a estas dimensiones que fungen como ejes conductores, la gestion
educativa busca responder a la satisfaccion de necesidades reales, impulsando el dinamismo
interno de las instituciones educativas, ya que la importancia y responsabilidad recae en las
funciones de los diversos actores de instituciones, tomando en cuenta aspectos relevantes
que influyen en la préactica educativa como las experiencias, el reconocimiento del contexto

y loslemas a los cuales se enfrentan.

En este sentido la gestion educativa se puede entender o percibir como un modelo
administrativo participativo e integral, que aplicado a las instituciones tienen como
finalidad su transformacion y que se concreta en la planeacion y construccion de proyectos

institucional es.



En el disefio y gjecucion de este trabajo consideramos la dimension comunitaria que
"se entiende como el conjunto de actividades que promueven la participacion de los

diferentes actores en latoma de decisiones y en las actividades de cada centro™. ™

Area Comunitaria Rural.

Las cuatro dimensiones antes mencionadas estan précticamente enfocadas
anicamente a las instituciones educativas, sin embargo, buscamos € apoyo de la gestion
comunitaria entendido como un proceso dinamico y democrético en e que intervienen
diversos actores (publicos o privados) con procedimientos, relaciones y métodos

igualmente diversos.

La gestion comunitaria se caracteriza por la generacion de espacios de negociacion
y €CONsSensos en torno aun interés comun. Involucra a los interesados en diversos procesos
de discusion colectiva para la busgueda de aternativas permitiendo la interaccion,
colaboracion, interactuacion, liderazgo democratico para movilizarse y disefiar propuestas

que beneficien a colectivo y la comunidad.

Con base a los péarraf os anteriores manifestamos que nuestra intervencion el proceso
de gestion se llevo acabo propiciando un movimiento impactante de la comunidad juvenil
del municipio de Tahdziu, dejando en claro como el elemento principal de la gestion es €
ser humano, por lo tanto es importante recalcar, valga la redundancia, que las acciones
gjecutadas estuvieron centradas en e hombre, quien conoce mejor sus necesidadesy con la

suficiente capacidad de contribuir ala transformacion de su realidad.

La organizacion y planeacion de las estrategias se realizaron pensando en la
participacion de los sujetos; al llegar a municipio e iniciar la gecucion de las acciones se
propicio la participacion de jovenes en diversas actividades acorde a su edad,
involucrandolos en cursos y taleres programados que posteriormente favorecieron
consensos y acuerdos, tomando ellos mismos la iniciativa de proponer las actividades que

1% UPN. Dimensiones de la Gestién Educativa.: http://www.lie.upn.mx/docs/DiplomadoPEC/Dimen-Gest.pdf




se llevarian acabo con € objetivo de transformar la realidad. Asi mismo se busco la
participacion e involucramiento del Presidente municipal, e Comisionado de Deportesy de

los padres de familia.

La gestion gjercida en e municipio fue con base a las competencias adquiridas en
nuestra formacion profesional y a perfil que a continuacion describiremos en el siguiente
parrafo, pudiendo constatar como el contenido de este documento es rico en esta linea
educativa.

El egresado de la linea de Gestion Educativa podra impulsar procesos de gestion educativa
en los ambitos académicos, institucionales y sociales a partir del conocimiento teodrico y
metodol 6gico de la gestion y la administracion educativa, o que permitird, con actitud cooperativa,
de tolerancia y respeto, orientar la toma de decisiones académicas, la solucion de conflictos,
desarrollar la capacidad de didlogo y negociacion, y hacer propuestas de intervencion que
contribuyan ala consolidacién y desarrollo de las instituciones.

COMPETENCIAS A DESARROLLAR EN LA LINEA DE GESTION EDUCATIVA:

El egresado de lalicenciatura en intervencidn tendra las competencias para:

|.- Organizar € trabajo académico estableciendo acuerdos y convenios en ambitos
diferenciados en atencion ala diversidad.

I1- Construir y aplicar estrategias de gestion para el mejoramiento y transformacion de
procesos educativos en contextos diversos.

I11- Proponer dternativas a la agenda educativa mediante el andlisis de las politicas
publicas, y €l reconocimiento de escenarios y posibilidades de participacion de los actores locales,
regionales, nacionales e internacionales.

IV.- Organizar procesos grupales y ambientales de trabgjo en equipo que impulsen €
desarrollo de capacidades individuales y colectivas para mejorar y consolidar procesos educativos
diversos.

V.- Construir y guiar procesos de interlocucion para promover la formacion de colectivos
con el propésito de transformar |os procesos educativos aplicables a distintos &mbitos.

VI.- Abordar y dimensionar los diferentes conflictos que ocurren en los procesos

educativos.?

% UPN. Licenciatura en Intervencion Educativa 2002. Linea de Gestion Educativa. P4g. 18:
http://www.lie.upn.mx/docs/M enuPrincipal/L ineasEspec/ GestEduc. Pdf




B. Identidad maya.

México cuenta con una gran cantidad de grupos étnicos, diversidad de grupos
sociales que viven en distintas partes del pais, con tradiciones culturales tan diversas, por 1o

que resulta complejo describir un concepto Unico de adolescente 'y joven.

Hablar de los mayas de Y ucatdn siempre ha tenido algo de misterio.?! Conocer esta
etnia, su cultura y tradicion significa adentrarse a lo mas profundo de esta sociedad
enigmatica, razon por la que describiremos brevemente su ad, un poco de su vida cotidiana,

costumbres y caracteristicas que la distinguen.

A pesar de los cambios al que se ha sometido la cultura maya de Y ucatén por €l
proceso de globalizacion, aln sigue vigente. Entre los atributos que la distinguen como

etnia describiremos las mas comunes como son su lengua, vestido y vivienda.

La zona rural maya se encuentra divida en dos regiones, la zona henequeneray la
milpera, delimitadas politica y econdmicamente que, aunadas a la costera y ganadera
vienen aformar laregion mas general del Estado de Y ucatan. Hay que destacar que debido
a los cambios sufridos en el Estado por el devenir de los tiempos y cambios surgieron dos
subregiones, como |o son la zona fruticola-horticola, localizada en la zona maicera del sur

del Estado y |a zona ganadera en la zona milpera del oriente.

Lalengua maya como referente identitario nos remite previamente alos apellidos de
los habitantes. Y ucatén se ha caracterizado por abergar a individuos de diversas culturas,
entre ellas la que mayor marca ha dejado es la espariola. En este sentido podemos encontrar

personas con dos apellidos mayas 0 mixto, maya o de cualquier otra cultura.

Por otra parte encontramos como la lengua indigena se reflgja en los datos censales.
Segin e Censo General de Poblacion (CGP) realizado en el afio 2000, Yucatan se

“l GUZMAN MEDINA, Maria. Una Nueva Mirada hacia los Mayas de Y ucatan. |dentidad. Culturav poder.
UADY. Mérida, n. 2005. P. 49.



encuentra entre las entidades con mayor poblacion de habla indigena con un 37.78% de 5
anos para arriba. De acuerdo con esta informacion la poblacion de 5 afios en adelante
equivale a 1, 472,683 del gque se identifican ,722 de lengua bilingle y 48,066 monolinglies
mayas, que al sumarlos resultan la cantidad de 545,838 hablantes maya.

De este modo podemos identificar que aguellos gque tenian 5 afios de edad en €l
2000, actualmente cuentan con 11 afios de edad. Razon suficiente para comprender como la
lengua maya a pesar de las exigencias del espariol por este fendmeno globalizador todavia
sigue vigente, dejando huella de cultura e identidad de laregion Y ucateca.

Respecto al vestido, €l tradicional en las zonas rurales para las mujeres sigue siendo
el "hipil", e "terno" para las fiestas, aunque paulatinamente esta siendo sustituido por €l
vestido occidental.?> Con respecto alos varones el cambio ha sido casi total, adecudndose a

la presente época contemporanea.

Con relacion a sus costumbres, en la actualidad a pesar de las transformaciones de
las familias por el disefio de casas modernas, la casa tradicional maya que es de huano y
bajareque cubiertas de barro por las paredes, son pocas las que se pueden encontrar,

paul atinamente estan siendo cambiadas por |as de material moderno.

En algunos lugares es fuerte el arraigo por este tipo de vivienda de huano, bajareque
y barro, que se resisten al cambio. Si cuentan con casa de material moderno y otra

tradicional, la construccion moderna el algunos lugares es 0 como bodega.

Los aimentos se guisan en candela, colocando tres piedras arededor del fuego que
sirven como base, para asentar la olla de la comida, el comal para hacer las tortillas a mano
o el asador hecho de alambres. Para conservar la carne cuelgan un alambre en € techo,
dirigido verticalmente hacia donde se encuentra el fuego que se utiliza para cocinar, de esta
manera la carne se ahuma 'y se conserva, pasando dias y hasta semanas, hasta llegado €l

momento de guisarla

2 |BIDEM.P. 214



La accion de gracias por la cosecha de la milpa sigue siendo un atributo muy
particular en laregion maya como referente de identidad. Realizan uno para pedir lluviay
gue haya buena cosecha y la otra como mencionamos con anterioridad por agradecimiento
al fruto de latierra. Esta comida de milpa se hace comunmente en e monte, lugar donde se
relinen las familias de quienes se integren a esta celebracion e invitados.

Estos atributos antes descritos de la identidad maya para las zonas rurales son las
mismas que abrigan a municipio de Tahdzil, Yucatdn. Un gran porcentaje de los
habitantes hablan la lengua maya, desprendiendo de estos los bilinglies, maya-espafiol. A
nivel observacional, pudimos percibir que en su mayoria los ancianos son monolingles

maya.

Los cambios en la vestimenta también son factores de cambio, las mujeres dejan €
hipil para ponerse la ropa de moda u occidental, Pocas mujeres jovenes visten €l hipil.

En las fiestas del pueblo o cuando asisten en alguna fiesta de otro poblado cercano,
es cuando se les puede observar vestidas con € tradicional terno y disfrutar de los bordados
multicolores y demas atuendos que las adornan.

La fiesta del patrono San Bernardino es una ocasion especial, los familiares que se
ausentan en busca de una vida digna, mejorar su calidad de vida, emigran a extranjero o en
algun otro lugar del pais a trabgjar regresando para estas fechas y disfrutar de esta manera
unos dias de recreacion, considerando que € salir a pasear observando los productos de los
comerciantes, participar en algunos juegos que traen las atracciones o la corrida de toros

son de distraccion y esparcimiento.

Algunos jovenes varones gque dejan de estudiar emigran hacia las zonas del Caribe
para redlizar trabajos de abafileria, durante el tiempo gque se dedican a trabajo rednen
algunos ahorros pensando en sacarlos para comprarse ropa junto con sus familiares a |legar
lafiestadel pueblo.



Las mujeres son las menos beneficiadas debido al arraigo cultural. En los hogares el
hermano mayor es e que tiene la responsabilidad de los menores, a las mujeres las
responsabilizan en o quehaceres del hogar, del cuidado de los mas pequefios, asi como del

molido, lastortillas, el arreglo delacasay €l lavado entre otros.

C. Adolescenciay Juventud.

La juventud es una etapa virtuosa del ser humano en la que brotan por todo su
sistema destellos continuos de energia, haciéndolo sentirse independiente y capaz de

dominar todo lo que encuentre a su paso y ponerlo a sus pies.

La adolescencia y la juventud son las etapas en las que los individuos desbordan
energias a maximo, por otro lado son dos etapas relacionadas estrechamente, por 1o que
existen algunas confusiones a respecto.

Sin importar de qué parte del pais es el adolescente, sea de zona urbana o rural, del
norte, sur o centro, los cambios gque se dan en esta etapa del individuo son los mismos. En
este periodo de la vida las y los jévenes suelen sufrir un desequilibrio en sus
comportamientos, sentimientos 'y emociones; sus percepciones hacia los demas suelen tener
un cambio significativo. Los cambios en esta etapa suelen ser decisivos debido a que
cambian en su forma de pensar, de sentir, de ser, de actuar y desear aunado a esto, €l cuerpo
se desarrolla de manera casi inmediata en la que el joven no acanza a percibirla, a darse

cuenta ya esta con los cambios encima.

De la adolescencia se suele tener un concepto ambiguo, debido ala confusion que
algunos tienen de ella a hacer comparaciones con la pubertad y lajuventud. La pubertad se
refiere més bien a la parte biologica, sin embargo debido a que se han realizado muchas
investigaciones a respecto, cada investigador la conceptualiza, segin los resultados de sus
indagaciones y de sus experiencias, a pesar de €llo, las reflexiones son un tanto similares,
permitiendo hacer como lectores criticas de acuerdo a nuestra comprension y reflexion. Por

ello mismo en " cada disciplina encontramos definiciones diversas como en las historicas,



psicol6gicas y médicas entre otras.

L a adolescencia marca la finalizacion de la nifiez para entrar en laetapainicia dela
madurez. En las mujeres los cambios suelen ser tempranos y en € caso de los varones un
tanto tardios, son fendmenos que explican diversos tedricos de acuerdo a los estudios y
andlisis hechos por ellos mismos. "La adolescencia es un estadio diferenciado en el
desarrollo de la personalidad, dependiente de cambios significativos en € estatus biosocial

del nifio".=

Aproximadamente a los 16 afios de edad llega la culminacion de los cambios fisicos
gue ocasionan los desequilibrios emocionaes y psicoldgicos. Muy pronto, en pocos afios,
alcanzara la madurez total que le permitira involucrarse en e universo de los adultos. A
pesar de esto, € joven cuenta con virtudes y energia. Se siente independiente, con la
capacidad de conquistar el mundo sin que nada ni nadie lo detenga.

En cuanto a la juventud, desde la antigiiedad se han realizado diversos estudios e
investigaciones al respecto. Se ha tomado la juventud como una etapa de vida. Uno de los
documentos escritos en relacion a esta etapa crucia del ser humano fue hecho por e gran

pensador griego Aristoteles.

De Aristételes podemos rescatar el siguiente extracto para analizar y reflexionar:
"los jévenes son por caracter concupiscentes y decididos a hacer cuanto puedan apetecer. Y
en cuanto a los apetitos corporales son sobre todo, seguidores de los placel:; del amor e

incontinentes en ellos"'.*

Al igua gue en los adolescentes se han realizado cantidad de investigaciones con
respecto al desarrollo del ser humano, asi también, clasifican las edades de acuerdo a sus

estudiosy experiencias en el campo juvenil.

% DEVAL, Juan. Op cit. 546
*|BIDEM .P4g. 547.



AUn en la madurez, quizas a los 40 afios de edad, existen personas que tienen un
comportamiento tal que muchas veces se les suele decir madura un poco. No es que no
haya madurado, sucede que el ser humano es un tanto complejo, sus comportamientos son
resultados del lugar o situacion en las cuales se encuentre, asi mismo a la sociedad y su
cultura, que son factores integrales del ser humano.

Paulo Freire, describe en su postulado "Pedagogia del Oprimido”, que un oprimido
es aquel individuo que carece de oportunidades, describe la importancia de brindarselas a
través del aprendizaje, con amor o por amor a ellos, los seres humanos. "El amor es un acto
de vaentia, nunca de temor; el amor es compromiso con los hombres. Donde quiera que

exista un hombre oprimido, el acto de amor radica en comprometerse con su causa’ .2

Desde que nos integramos al PADSUR para la redizacion de las Précticas
Profesionales, se nos dio el encargo de fomentar el Desarrollo Humano Comunitario, con la
finalidad de facilitar el logro de una mejor calidad de vida de |os sujetos de esta zona rural.
Por tal motivo en & grupo denominado "Fuerza Joven", se propici6 e Desarrollo Humano
Sustentable, a través de la generacién de diversas actividades que alcancen la meta final,
consolidarlo como un grupo autogestivo, con la capacidad de continuar funcionando sin
respaldo del Programa.

D. Problemas sociales juveniles.

Existen variedades de problemas sociales juveniles que afectan tanto a hombres y
mujeres, sin embargo, € que atafie con mayor intensidad a la comunidad de Tahdzid,
Y ucatén, es el acoholismo, debido a la fata de espacios de recreacion que les permita
invertir sus tiempos de ocio, este dafio no es perjudicia Unicamente paralos jovenes de este
municipio, Sino que afecta gravemente a una gran cantidad de individuos en todo nuestro
universo, a tal de considerarlo como una enfermedad, como se define en el siguiente

parrafo:

 FREIRE Paulo. Pedagogia del Oprimido. Decimasexta Edicion, Colombia, Siglo XX| Editores, 1977. Pégs.
102-103.



La Organizacién Mundia dela Salud (OMS) hainsistido muy enféticamente en que
el alcoholismo y toda adiccion en general, seles consideren como una enfermedad cerebral.
Este énfasis ha sido necesario, pues aun existe la tendencia a considerar el alcoholismo

como un fendmeno psicosocial més que como una enfermedad real .

El acoholismo entonces viene siendo una enfermedad crénica debido a la afeccion
directa hacia € cerebro, siendo progresivo, propiciando sufrimientos periédicamente, ahora
bien, s & individuo no dga de consumirlo se convierte en un canal hacia alguna
discapacidad prosiguiendo lentamente a la muerte. Por esta razon afirmamos que €

alcoholismo es una enfermedad, debido a que el érgano principal que afectaes el cerebro.

En & diagnéstico redlizado previo al disefio de este Proyecto se encontré una
enorme poblacién juvenil, sobre todo varones, consumidores de tabaco y alcohol. El
Programa Académico de Desarrollo Sustentable en el sur de Yucatan (PADSUR), tiene en
su poder informacion relevante de los problemas que afectan a las y los jovenes,
sobresaliendo como problema principal € acoholismo. Estos mismos resultados fueron
encontrados en una investigacion realizada en 1os meses de Junio y Octubre del afio 2005
respectivamente.

Como antes mencionamos €l acoholismo es un fendmeno social que afecta a
hombres y mujeres, nifios, adolescentes, jovenes y adultos, llegando a causar alguna
enfermedad o hastala muerte.

En la Revista Plenitud M. Podemos encontrar la siguiente experiencia:

Un joven gue durante una etapa de su vida se convirtié en alcohdlico relata que, poco a
poco se encontraba destruyendo su vida, no queriendo aceptar la situacion en la que se encontrabay
creyendo que e tenia el poder de controlar todo sus actos, sin embargo, durante el transcurso de esa
parte de su existir, sele cristalizaron su triste realidad a encontrarse como un acohdlico mas ante la
sociedad".

% ELIZONDO LOPEZ, José A. El Alcoholismo: Enfermedad Cerebral y Discapacitante:
http://www.liberaddictus.org/Pdf/O866-84.pdf




"Luego de haberse rehabilitado, este joven anénimo manifestd que tenia la responsabilidad
de ayudar atodos aquellos jévenes que se encuentran en esared viciosa del consumo desmedido de

alcohol %

Desde otra perspectiva, Bill W. Co-fundador de M, describe en parte de su historia
como € alcoholismo es un fendmeno que inicia como un proceso lento, poco a poco,
iniciando como un bebedor social, hasta €l grado de llegar a consumo en horas de la
madrugada.

Luego de vivir una hermosa realidad de éxitos en los negocios, vivio una triste
experiencia con €l alcohol, atal grado de querer suicidarse para no darle mas problemas a
su amada esposa quien siempre estuvo a su lado apoyandolo y creyendo en é. Al lograr
vencer a este enemigo embotellado con la ayuda de un amigo y la de Dios, como bien €
relata en su historia; decidio con €l respaldo de sa trabajar con grupos de personas que se

encontraban en la situacion que el paso.

Dos frases que obtuvimos de Bill W, son las siguientes que bien valen la pena
reflexionar: "Dios se preocupa por nosotros los humanos cuando a é lo queremos o

suficiente. Un alcohdlico en sus copas es un ser despreciable".

Tomando estas experiencias y reflexiones debido a impacto que han causado en
quienes las vivieron, rescatamos la idea de que un alcohdlico inicia mediante un proceso
lento, en el cual deseamos contribuir para contrarrestar este fendmeno social en los jovenes
del municipio de Tahdziu.

Actuamente las y los jévenes estan siendo victimas de la dependencia de bebidas
embriagantes, cada dia son mas |os atrapados en sus redes de consumo sin importar edad ni
sexo. Si tomamos en consideracion que la etapa de la adolescencia es un periodo
relativamente corto y en proceso de desarrollo; € ser humano debe entonces de estar

rodeado de précticas que le ayuden a una formacion gemplar del ser humano durante €l

27 Anénimo. Plenitud AA. La historia de Bill: http://www.aa.org/bigbookchapter1.pdf




proceso de la adolescencia

Al consumir durante esta etapa de la vida o ingerir bebidas a coholizadas se generan
desequilibrios en la formacién ya que €l consumo de estos productos nocivos poco a poco
va destruyendo el organismo, iniciando con intoxicaciones en e organismo hasta llegar ala
degeneracion del Sistema Nervioso Central. (SNC).

Por un lado se encuentra el alcohol demarcando los terrenos a invadir en los
adol escentes que realizan esta préctica, sea el consumo por curiosidad o por festgjar.

Toda esta practica del consumo de productos nocivos altera el organismo humano
hasta llegar a causar una enfermedad cronica en € ser humano, sobre todo a temprana edad,
en e gue comienzan a experimentar cambios en toda su persona durante este periodo de

formacion.

L as adicciones son habitos que se gjercen en las personas que se dejan dominar por
alguna cosa o por e apego desmedido a ciertos juegos, como el caso los aficionados a los
videojuegos y también por € consumo desmedido del alcohol, tabaco y otras sustancias
toxicas. Los adolescentes y los jovenes son presas féciles de este mal que atafie a chicos 'y

grandes, hombresy mujeres.

Si consideramos la existencia de una gran variedad de sustancias téxicas, también es
cierto que no todas son dafinas extremadamente, como por gemplo, e habito a los
refrescos de cola, a café entre otros, que solo causan efectos toxicos en el cuerpo, en este
sentido, no causan dafios 0 manifiestan consecuencias inmediatamente, pero si alargo plazo
en visperas de convertirse en adiccion, entre los que incluimos el acohol y e tabaco, que
pueden llegar a ocasionar enfermedades drasticas finalizando con la muerte por exceso de

consumo:

B BILL W. Cofundador de M. La historia de Bill: http://www.aa.org/bigbookonline/sp-bigbookchapter.pdf




La OMS define & alcoholismo como la ingestion diaria de alcohol superior a 50
gramos en la mujer y 70 gramos en e hombre (una copa de licor o un combinado tiene
aproximadamente 40 gramos de alcohol, un cuarto de litro de vino 30 gramos y un cuarto

de litro de cerveza 15 gramos).”

El alcoholismo parece ser producido por la combinacion de diversos factores
fisiologicos, psicoldgicos y gen éticos. Se caracteriza por una dependencia emocional ya

veces organica del acohol, y produce un dafio cerebral progresivo y finalmente la muerte.

Por una parte el consumo desmedido de alcohol puede originar enfermedades tales
como la cirrosis hepética, trastornos metabadlicos, la degeneracion del Sistema Nervioso
Central (SNC), trastornos intestinales, etc. De hecho €l alcoholismo es una enfermedad, ya
gue produce alteraciones metabdlicas en la actividad normal de quienes los consumen,
ademas afecta las relaciones con los amigos, los familiares y otras méas como el perder €l
control de s mismo, adquirir un comportamiento antisocial, llegar a extremos de actitud

violenta, propiciar accidentes, suicidios, etc.

El excesivo consumo de alcohol origina paulatinamente un dafio irreversible a
higado (cirrosis hepética) endureciendo las células e impidiendo que éste realice su
funcionamiento normal. El dafio a higado es de acuerdo ala sensibilidad de este, en algunos
puede durar muchos afios méas que en otros, sin embargo, tarde o temprano la amenaza es la

misma.

Los individuos alcohdlicos llegaron a serlo de menos a més, partiendo de ser
bebedores sociales, hasta llegar ada etapa de no poder controlar el consumo desmedido de
dichos productos nocivos.

Por otra parte € tabaquismo es una practica nociva que aparentemente no propicia
dafio aguno, sin embargo, el consumo continuo de tabaco amenaza de muerte a individuo.

El abuso en e consumo del tabaco genera una intoxicacion crénica. El individuo que lo

# Alcoholismo, entre morir y reconocerlo: http://www.mediweb.com.mxIscripts/viewart.php?id=84




consume no percibe a primera instancia la gravedad del peligro a que est4 arriesgando a su
organismo; creemos que éste alcanza a percibirlo cuando se presentan los sintomas
generados por e abuso excesivo 0 cuando por esos sintomas llega a médico
proporcionandole la noticia fatal de ser poseedor de cancer pulmonar o que la hinchazén se
encuentra presente en sus pulmones debido al humo del tabaco (enfisema pulmonar).

En cuanto a la droga, se convierte en un habito dependiente de quienes lo
consumen, debido a que tiene una sustancia estimulante nociva. De los elementos que
sefialamos en los parrafos anteriores, 10s que principalmente originan dafios ala salud ya la
calidad de vida, son el acohol y €l tabaco. Estos dos elementos nocivos seran nuestra razon

de intervencion en la comunidad de Tahdzi U, Y ucatan.

Los jévenes de TahdziUa pesar de conocer las consecuencias catastroficas que
genera el consumo de dichos téxicos, no se detienen ante |os dafios a |os cual es exponen su
salud, ya que existe una gran cantidad de consumidores, afiadiendo a estos a los

adol escentes.

Ciertamente las leyes de nuestro pais han abierto las puertas al alcohol y a tabaco,
brindando libertad permisiva para vender estos productos. Exigen a los fabricantes que en
sus productos enmarquen con una leyenda o indicacion que éstos son nocivos a la salud
humana. Ejemplo de ellos es la cerveza. Cuando la comercializan sacan una leyenda de
prevencion que indica "nada con exceso, todo con medida'*, en el caso del tabaco la

indicacion es, "El consumo de este producto puede causar enfisema pulmonar™* .

El Dr. Camilo Verruno describe que en la actualidad €l alcohol se promociona
basicamente entre |os jovenes. "L os chicos que estudian toda la semana o trabajan todos los
dias, esperan ansiosamente € fin de semana para embriagarse con sus amigos en la calle o

en lacasade aguno de ellos’.* A estos se les conoce como bebedores de fin de semana.

% FLORENCIA, Bernadou. Un golpe alajuventud: http://www.al coholics-anonymous.org/defaul t/sp-
archive-aa.cfm?pageid=16




No descartamos la existencia de otros problemas sociales juveniles que traen
consigo diversos grados de consecuencias, quizas unas mas leves que otras, pero que estan
presentes y deben ser enfrentadas con estrategias que contribuyan a solucionar dicha
problematica. Lo que desde nuestra perspectiva con base a diagndsticos previos se necesita
para los jovenes del municipio, es la creacion de espacios de entretenimiento y distraccion
que les ofrezcan otro panorama de vivir la vida. De modo que los problemas focalizados y

antes mencionados seran larazon de nuestraintervencion.

E. Actividades recreativas.

El ser humano necesita realizar algunas actividades fisicas, deportivas y recreativas
entre otras, tales como €l spining, caminata, futbol, voleibol, basquetbol, tenis, ciclismo,
etc., ya que practicando algunas de estas actividades beneficialasalud fisicay mental.

La préactica de actividades fisicas y deportivas favorece la salud mental debido a que

la energia se canaliza manteniendo el cuerpo en buenas condiciones en su funcionamiento.

Existe diversidad de disciplinas deportivas y recreativas, de las cuaes € individuo
debe elegir alguna o algunas de ellas para mejorar su salud y calidad de "La recreacion
significa crear o producir de nuevo alguna cosa'.** Si consideramos que las actividades
recreativas también contribuyen a que las personas tengan una buena presentacion o
personaidad, asi mismo, favorece el estado de animo de quienes suelen llevarlas acabo,
invirtiendo de esta manera su tiempo libre en alguna actividad productiva para su salud

fisicay mental.

Entre las actividades recreativas se hallan las de ir a cine, a teatro, escuchar
musica, oir la radio, leer alguna novela o libro. Hay que recalcar que no por el hecho de
describir estas actividades sean éstas las mejores, cada individuo puede elegir 1a que mejor

le convenga, solo asi podra lograr €l beneficio esperado, encontrando de esta forma

L AVILA, AnaCrigtinay Virgilio Mufioz. Formacion Civicay Etica 1. Novena Edicion, México, Editorial
Trillas, 2005. Pag. 115



alternativas que le permitan distanciarse del consumo de alcohol y tabaco.

En €& caso de los jovenes estan Ilenos de virtudes que son capaces de participar en
cualquier disciplina, pero muchas veces, ¢S no hay quien las organice como han de
participar? .El gobierno Federal mexicano sabe la importancia de las actividades paralas y
los jovenes, razdn por la cual se han creado diversos érganos que estimulan la participacion

juvenil y el desarrollo humano.

F. Interéspor losjovenes de las comunidades con menos oportunidades

Existen diversos organismos nacionales e internacionales que muestras interés y
preocupacion por los jévenes del mundo. Se han creado politicas es a favor de ellos,
inclusive existe e diamundial de lajuventud que se celebrael 12 de agosto.

Entre los organismos internacionales preocupados por la comunidad juvenil
tenemos a la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), no descartando la preocupacion de otros mas. A nivel Nacional contamos
con € Instituto Mexicano de la Juventud (IMJ) ya nivel estatal € Instituto del Deporte de
Y ucatan (IDEY) yel Instituto Mexicano de la Juventud en Y ucatan (INJUVY).

La Conferencia Mundia de Ministros de Asuntos de la Juventud recomendo en una
asamblea celebrada en Lisboa del 8 a 12 de agosto de 1998, celebrar el 12 de agosto el Dia
Internacional de la Juventud. La asamblea general de las Naciones Unidas tomé esta

recomendacion ya partir del 17 de diciembre de 1999 fue aprobada para su celebracion:

La Asamblea recomendd que actividades de informacion publica sean organizadas para
apoyar este Dia, para promover una mejor toma de conciencia del Programa de Accion Mundial
paralos Jovenes hasta el afio 2000 y afios subsiguientes, adoptado por la Asamblea General en 1995

(resolucion 50/81).%

32 K ofi, Annan. Dia Internacional de la Juventud: www.cinu.org.mx/jovenes/index.htm




Las Naciones Unidas han definido como poblacion juvenil a todo individuo,
hombre o mujer, que se encuentre entre los 14 a 24 afios de edad. En cuanto a nivel
Nacional € Instituto Mexicano de la Juventud (IMJ) define a la poblacién juvenil a todos
aquellos sujetos de sexo masculino o femenino que se hallen entre [0S 12 a 29 afios de
edad.

En México en una primera fase se decret6 celebrar el Dia Nacional de la Juventud el
13 de Septiembre. Al transcurrir €l tiempo cambié el decreto para celebrarse como hasta la
actualidad el Mes de la Juventud que es en Septiembre, en el que se realizan actividades
culturales, deportivas, recreativas y educativas, generando de este modo espacios de

esparcimiento juveniles.

Durante este mes se llevan a cabo diversas actividades juveniles, cada municipio
segun sus recursos y los grupos de intervencion, lo readlizan de diversas maneras. El
Instituto Mexicano de la Juventud a través de sus enlaces en las entidades federativas
impulsa la participacion juvenil por medio de diversos proyectos, los cuales entran a
concurso y después de una revision de trabgjos receptados se seleccionan aguellos que

cumplan con los requisitos y lineamientos establ ecidos por dicha Institucion.

El enlace en el Estado de Yucatdn es el Ingtituto de la Juventud de Yucatén
(INJUVY). Este organismo se encarga de fomentar €l deportey la participacion delasy los
jovenes. Imparten cursos de capacitacion, conferencias, entre otras. No cabe duda que
existe la preocupacién de organismos Internacionales, Nacionales y Estatales. Sin embargo
en las comunidades rurales consta que hay muy poca difusiéon y participaciéon de grupos
interesados por lasy |os jovenes.

En este municipio los jovenes tienen poca participacion, no cuentan con espacios
juveniles ni de esparcimiento, considerando de esta manera la importancia de invitar a
Organizaciones Civiles (OC) a inclinar su mirada en las zonas rurales, también a las

organizaciones gubernamentales, que expresan preocupacion por las y los jovenes



solamente en periodos de proselitismo.

G. Calidad de Vida.

Es necesario contribuir al cuidado de la salud de los jévenes comunitarios, invitarlos
a participar en las actividades de acuerdo a su edad, fueron factores favorecedores para su
salud mental y fisica. La Organizacion Mundia de la salud (OMS) define la salud no solo
como ausencia de enfermedad, sino como un estado completo de bienestar fisico, menta y
social. Para que una persona sea considerada con buen estado de salud, debe haber una

existencia de equilibrio entre los factores fisicos, culturales y metabdlicos.

Para controlar ese equilibrio por gemplo, la higiene va tomada de la mano de las
actividades fisicas y la alimentacién, implicando € cuidado de las personas, su aseo
personal, como lavarse con frecuencia para eliminar algunos parasitos que suelen habitar en

los cuerpos humanos.

Lo antes descrito contribuy6 en el mejoramiento de calidad de vida de los sujetos
participantes; en estos tiempos contemporaneos la Calidad de Vida estd ocupando un lugar
muy importante en diversas disciplinas profesionales tales como la Psicologia, Psiquiatria,

Nutricién, Salud, Ecologia, Educacién, etc.

La aparicion de la expresion Calidad de Vida tuvo sus primeras apariciones a fines
de los afios 50's y los 60's. El interés por este concepto fue creciendo durante los 70's
haciendo su apariciéon en los EEUU en la primera revista monogréafica "Social Indicators
Research" en 1974 y en 1979 en "Sociological Abstracts'; las investigaciones realizadas d
respecto como un concepto integrador continuaron avanzando sucesivamente hasta que en
los 80's le abrieron las s para la etapa de consolidacion mediante un proceso continuo hasta

llegar a nuestra época actual.

Los indicadores utilizados en las primeras investigaciones con relacion a la calidad

de vida fueron evolucionando al transcurrir el tiempo teniendo como referencias las



condiciones objetivas de tipo social y econdmico, para posteriormente descubrir los

elementos subjetivos.

A continuacion describimos las conceptualizaciones de como fueron evolucionando
los estudios a cerca de la calidad de vida, hasta llegar a la de los autores Felce y Perry en

1995, los que se basaron en estudios realizados previamente.

1. Calidad de Vida en términos de condiciones de vida.

2. Calidad de vida como satisfaccion con lavida

3. Cdidad de Vida definida como combinaciéon de las condiciones de vida y la
satisfaccion.

4. Calidad de Vida definida como combinacion de las condiciones de vida y la
satisfaccion en funcion de una escala de importancia.®

¥ GOMEZ VELA, Maria; Sabeh, ElianaN. Calidad de Vida Evolucion del Concepto y su Influenciaen la
Investigacion y la Préctica: http://www.usal .es/-inico/investigacion/invesinico/calidad.htm




I11. SISTEMATIZACION DEL PROYECTO

A. Definicion del Proyecto.

Este proyecto se concibio desde un enfoque socioeducativo debido a que €
municipio de Tahdzid fue e escenario principal, poblado que sigue sufriendo
transformaciones paulatinas a consecuencias del proceso de globalizacién, atravesando por
cambios que requieren de nuevas relaciones sociales, econdmicas y culturales; pretendimos
promover desde esta perspectiva la participacion de las y los jovenes naturales de esta

comunidad ubicada en el cono sur de nuestro Estado.

A través de la participacion social comunitaria fomentamos el desarrollo mismo de
la comunidad juvenil mediante diversos procesos de caracter educativo no forma e

incluyente, construyendo alternativas para beneficio de lasy los interesados.

La participacion juvenil en esta implementacion fue a través de la socializacion y
cohesion en la creacidn de espacios recreativos, donde ellos fueron quienes construyeron
oportunidades de igualdad y democracia, ofreciendo peso a |0S movimientos sociales

juveniles.

El Proyecto de Desarrollo Educativo es una propuesta de intervencion que pretende resolver
un problema socioeducativo o psicopedagdgico. En el se especifica € problema que es motivo de
intervencion, las estrategias y |os fundamentos de accion, las condiciones particul ares de aplicacion,

los recursos, los tiempos y los resultados esperados.34

Paralograr €l titulo de Licenciados en Intervencion Educativa (LI1E), disefiamos este
Proyecto de Intervencién socioeducativo, basado en las experiencias de aprendizajes
obtenidas de las Practicas Profesionales, del Servicio Socia ya lo largo de los cuatro afos

de trayecto de nuestra formacion profesional.

# Instructivo de Titulacion en la LIE. Direccion de Unidades UPN, México, 2005. P4g. 5



Este proyecto brindo alasy los jévenes comunitarios de Tahdzil, oportunidades de
participacion en el establecimiento de un comité y capacitacion donde pudieran desarrollar
habilidades y destrezas de organizacién de actividades juveniles. Este comité emergié como
parte de las estrategias programadas, aprovechando los conocimientos previos y
experiencias de quienes lo integraron, facilitando aprendizajes significativos, a partir de los
cuales construyeron como grupo e individualmente la ampliacion del desarrollo de sus
propias aptitudes, logrando de esta manera disefiar estrategias organizacionales,

participativas y democraticas.

Este trabajo se caracterizd por ser participativo, ademas de propiciar lareflexion de
los jovenes que viven en esta poblacion, ya que nadie megor que ellos conocen sus
necesidades y demandas. Ellos mismos, los jovenes, fueron quienes construyeron y
propusieron aternativas, contribuyendo a la busqueda de soluciones a través de la
interaccién e interactuacion en las diversas actividades que se generaron. Asi mismo, en
comun acuerdo consideraron las propuestas que nosotros planeamos para su €ecucion,

obteniendo & cumplimiento de |os objetivos luego de los tiempos establ ecidos.

B. Objetivos.

Objetivo General.

.Beneficiar a las y los jévenes de TahdziG con la generacion de espacios de
recreacion y esparcimiento que contribuyan a mejoramiento de su calidad de vida personal,
familiar y comunitaria a través de su participacion. Fomentar el desarrollo humano de lasy
los jévenes de esta comunidad a través de su participacion activa en e disefio de las
actividades recreativas juveniles.

Objetivos Especificos.

1. Favorecer € proceso organizacional de un comité que promueva actividades

recreativas y deportivas juveniles, echando mano de los conocimientos, habilidades y



destrezas adquiridas durante la capacitacion para disefiar estrategias que logren impactar en
el trabgjo de equipo, la planeacion participativa de las actividades a desarrollar y la
cohesion delasy los jovenes.

2. Favorecer el desarrollo de las habilidades individuales y colectivas en |os juegos
grupales que se lleven acabo con el fin de tener mejores formas saludables de vivir y
CONvivir.

3. Promover el deporte, la cultura y la recreacion por medio de la generaciéon de
espacios juveniles para favorecer la socializacion.

4. Fomentar la equidad de género a través de la participacion de las jovenes en las
actividades recreativas, generando conciencia y reflexion en cuanto a la igualdad en €

trato, las oportunidades, participacion y responsabilidades entre otras cosas.

C. Metodologia.

Este trabajo se disefio con el enfoque de la Gestion Educativa, donde €l conjunto de
estrategias y acciones desarrolladas fueron orientadas ala consecucion de objetivos para

resolver |os problemas de alcoholismo y tabaguismo.

En los resultados se puede encontrar como € conjunto de actores individuales y
colectivos participantes contribuyeron en la elaboracion de soluciones posibles para
contrarrestar el problema. Se tomaron acuerdos, se lograron consensosy se coordinaron los
objetivos e intereses de |os participantes de la localidad.

Fue un trabajo realizado cualitativamente por sus autores, utilizando como referente
el enfoque de la Investigacion Accion Participativa (IAP), modelo de del Programa
Académico de Desarrollo sustentable en el Sur de Yucatdn (PADSUR), Programa donde
realizamos nuestras Practicas Profesionales y Servicio Social. El trabajo comunitario del
PADSUR selleva acabo bajo e enfoque de lal AP, metodol ogia que nos permitio desplegar
un estudio donde los sujetos que intervinieron fueron los actores principales y responsables
del proceso de construccion de conocimientos, del entorno real de sus comunidades y de la

deteccion de los problemas y necesidades que se satisficieron, gecutando soluciones



inmediatas;

El término investigacion -accion fue propuesto por primera vez en 1946 por el autor
Kurt Lewin. Se trata de una forma de investigacion para enlazar e enfoque experimental de
la ciencia social con programas de accion social que respondan a los problemas sociales
principales. Mediante la investigacion -accion se pretende tratar de forma simultéanea

conocimientos y cambios sociales, de manera que se unan lateoriay la préactica®

La Investigacion Accion Participativa se encuentra sumergida, de acuerdo a su
enfoque, en el campo social y cultural; tiene la caracteristica de que las situaciones reales
gue viven las comunidades, sean los mismos sujetos quienes a través de la participacion,
encuentren soluciones a sus demandas y necesidades. Este modo de intervencion facilita, en
parte, el conocimiento de la realidad actual por las que atraviesa un segmento de la
sociedad.

Entre otras de las caracteristicas de la IAP, podemos mencionar que € o los
problemas a investigar, deberan analizarse, resolverse y definirse por los propios
integrantes de la comunidad interesada, permitiendo una libre conjugacion entre sujeto y
objeto.

Hay que sefialar que la AP es impactante, debido a que transforma la situacion real
de los individuos que en €ella se involucran, generando un beneficio mayor, a diferencia, s

seredizarade maneraaislada e individual .

Con todo lo antes mencionado queremos esclarecer que inicialmente se propicio la
integracién y la participacion de la comunidad en el andlisis. En este proyecto nuestro foco
de atencion recay6 en las 'y los jovenes que se encontraban \entre |os rangos de edad de 12 a
29 anos. Esto, con € fin de respetar la definicién de joven establecida por €l Instituto

Mexicano de la Juventud (IMJ):



El 31 de diciembre de 1998 en la residencia del poder Ejecutivo Federal, en la ciudad de
Meéxico, Distrito Federal el Presidente Ernesto Zedillo Ponce de Ledn expide e siguiente decreto:
El Congreso General de los Estados Unidos Mexicanos, Decreta: Ley del Instituto Mexicano de la
Juventud. El articulo 2 describe que La poblacién cuya edad quede comprendida entre los 12 y 29
afos, por su importancia estratégica para el desarrollo del pais, serd objeto de los programas,

serviciosy acciones que el instituto lleve a cabo.*®

Se convoco e invitd a todas y todos los jévenes del municipio de Tahdziu, con la
finalidad de establecer un comité de organizacion, en € cual también se involucré a

Comisionado de Deportes de la localidad.

En reunion formal con los jévenes integrantes del comité, se propicid la
sensibilizacion de éstos, haciéndoles notorio a través de sus aportaciones acerca de las
problemédticas que se encuentran en su comunidad, como por ejemplo: € consumo de
productos nocivos causantes de dafios a su salud fisicay mental; las contribuciones e ideas
que aportaron acerca de la definicion y solucion de los problemas presentes en ese
momento en el municipio fueron consideradas para realizar acciones que favorecieran alas
y los jovenes de Tahdziu.

Considerando que la Investigacion Accion Participativa es una actividad educativa,
pudiendo ser formal o no formal, en este caso, siendo informal; actuamos Unicamente como
facilitadores para la transformacion de la realidad en beneficio de la comunidad juvenil de
Tahdziu.

En primera instancia realizamos una invitaciéon a las y los jovenes de Tahdziu a
participar en una actividad que se llevé acabo en € parque principal. En la cancha que se

encuentra ubicada enfrente del palacio municipal.

* WIKIPEDIA. Laenciclopedia libre. Investigaci6n-accion:
http://es.wikipedia.org/wiki/lnvestigaci%C3%B3n-acci %C3%B3n

% ey del Instituto Mexicano de la Juventud. Cap. |. Disposiciones Generales. Art. 2:
http://www.imjuventud.gob.mx/main.asp




Posteriormente y luego de presentarnos como estudiantes de la Universidad
Pedagogica Nacional (UPN) y a PADSUR como medio para llegar a municipio,
generamos €l proceso de sensibilizacion de los jovenes a través de la presentacion de los
resultados del diagndstico efectuado en la comunidad, asi como las probleméticas

encontradas, que fueron atendidas.

Para atraer la atencion de nuestros invitados proyectamos videos musicales
juveniles de hip hop, género que les atrae su atencion fuertemente, de acuerdo a
indagaciones realizadas en la comunidad durante el afio que estuvimos realizando nuestro

Servicios.

Ante esta situacion que nosotros mostramos, propiciamos la participacion con la
finalidad de conocer s en redlidad lo que les presentamos verbal y visual mente eran
verdaderamente problemas o necesidades para ellos o simplemente era |0 que nosotros

encontramos y creimos problemas.

De esta manera abrimos un espacio de participacion en que los jovenes presentes
manifestaron verbalmente cuales eran los problemas que ellos conocen en la comunidad y
requieren atencion, asi mismo, se les preguntd cuales serian las soluciones para dichos

problemas y necesidades a atender.

En vista de la necesidad de intervenir en la atencion a las necesidades presentes a
través de la participacion juvenil, consideraremos el establecimiento de un comité,
programando reuniones cada fin de semana con objeto de planear y trazar metas en
conjunto para generar procesos de atencién que contribuyeran a equilibrar los problemas

socialesjuveniles.

Luego del establecimiento del comité con quienes realizamos e proceso de
intervencion, presentamos las propuestas gque disefiamos para la comunidad juvenil: talleres
de organizacién y trabgjo con grupos, desarrollo de actividades recreativas, equidad de

género y la implementacion de las actividades juveniles denominada "Ko'one'ex naysq



oola" que pretendiala cohesion y participacion delasy los jovenes de TahdziU.

Las propuestas de las actividades recreativas planteadas a comité debian ser
aprobadas para su desarrollo, en caso contrario lograr acuerdos para la implementacion que
se decidan en conjunto. Las fechas y horarios de reuniones fueron tomadas en consensos

por |os participantes.

Los integrantes del comité de organizacion optaron incluir a Comisionado de
Deportes del municipio, contribuyendo de esta forma al fortalecimiento y continuidad de

las actividades préximas aimplementar.

Las reuniones con 1os jovenes comunitarios se llevaron a cabo los fines de semana
durante la implementacion del proyecto (sdbados y domingos), tomando en consideracién

las propuestas que ellos hicieron al respecto para el mejor funcionamiento del grupo.

Entre las propuestas que presentamos y aprobaron para su gecucion fue la del
"Ko'one'ex naysg] Oolal"; para su gecucion requeria de dias consecutivos, siendo los
jovenes de comité quienes en acuerdo mutuo designaron fechas para llevarla a cabo,
favoreciendo de este modo la cohesion entre las y los jovenes de ahdzid, asi como el
movimiento de una gran cantidad de participantes de entre los rangos de edad del2 a 29

anos.

Como en el municipio de Tahdzit no se habia celebrado el mes de la Juventud que
se efectla a nivel nacional en septiembre, ni mucho menos realizan actividades juveniles
durante todo este mes, por primera vez implementaremos actividades paralasy los jévenes
de la localidad, aungque no fuera todos los dias del mes, segun decreto oficial del Instituto
de la Juventud de Y ucatan. Estas actividades tendrian lugar a principios del mes de junio
del afo 2006 debido a cuestiones escolares y educativas nuestras. Desde luego, los
participantes acordaron la gjecucion de nuestras propuestas, que a decir verdad fue un reto

para nosotros culminarlo con éxito.



Recur sos.

e Paralainvitacion ala participacion de las y los jovenes de Tahdziu, solicitamos €l
apoyo de ladifusora"Radio XEPET.

e Camioneta y equipo de sonido para vocear e invitar, a H. Ayuntamiento de
Tahdziu,

e Materiales necesarios para la aplicacion de los cursos y talleres como son papel
bond, |apices, hojas en blanco, etc., marcadores salieron de recursos propios.

e En cuando a los recursos de apoyo visual como el video proyector de cafion,
computadora laptop, rotafolio y bocinas entre otros, se solicitdé e apoyo a
PADSUR.

e El local de reuniones se gestiond con e comisario gjidal, e presidente municipal y
con €l coordinador del Centro Comunitario Digital, Gabriel Ek Avilés.

Material deportivo:

16 Balones de futbol,

6 Balones de voleibol y red,

6 Balones de basquetbol,

7 Trofeos (tres primeros lugares, de los dos torneos de futbol y para el campedn de
goleo del ultimo torneo.)

6 Silbatos,

2 Mantas para promocion de las actividades recreativas "Ko'one'ex naysagj 6olal”.

Nota: El material aqui enlistado se solicitd en € Instituto del Deporte del Estado de
Yucatan (IDEY). No fueron aprobados, por lo que fue necesario la inversion econémica

nuestray el apoyo del presidente municipal de Tahdziu.

Participantes.
Se involucrd en las diversas actividades recreativas y deportivas la mayor cantidad

posible de jovenes de Tahdziu. Se contemplé la cohesién minima de entre los 150 a 200



jovenes, alcanzando la participacion de esté cantidad al analizar 10s seis meses, mediante un
proceso paulatino de integracion, causando impacto con € apoyo de la promocion y

difusion de las diversas actividades ramadas.

D. Formas de evaluacion y seguimiento.

Para cada reunion o actividad se disefiaron instrumentos de evaluacion.
Conteniendo indicadores como €l nimero de asistentes, la disponibilidad de los espacios,
las habilidades y capacidades de los que fungieron como facilitadores entre otros.

Indicadores de Evaluacién del Proyecto.

e Creacion de un documento que describa las caracteristicas de organizacion a
través de la planeaci on estratégica.

e Evaluaciéon de cada actividad que se organice con € fin de comparar los
avances antes y después de la capacitacion.

e Relatorias por sesiéon y actividad g ecutada con la finalidad de conocer los
avances u obstéculos de las acciones del proyecto.

e Asistencia de los integrantes del comité a los talleres y cursos de
capacitacion.

e Fotosdelasy los jovenes participantes durante el proceso de capacitacion y
la gjecucién de cada actividad recreativa.



V.IMPLEMENTACION DE LASACCIONESY RESULTADOS

A. Informederesultados.

Salidas acampo.

En las sdlidas a campo de cada fin de semana programamos las actividades a
realizar con el apoyo de un marco 16gico como recurso, para describir las actividades que
consumariamos durante estos dos dias. El marco 6gico fue valioso en gran medida, por la
facilidad de distribuir los tiemposy como guia a seguir durante la g ecucién de las acciones

programadas. (Ver anexo 6)

Acer camiento con las Autoridades del municipio.

Como parte de la gjecucion de las acciones disefiadas en este Proyecto, concertamos
una reunion entre e Presidente Municipal de Tahdzid, Medardo Castillo Valle; €
Comisionado de Deportes, Juan Valle Cetina y los responsables del Proyecto, Brs. José
Domingo Cocom Dzul y Juan Alberto Chan Fernandez, ambos estudiantes de la
Licenciatura en Intervencion Educativa (LIE) de la Unidad 31-A de la Universidad

Pedagogica.

La reunion con las autoridades municipales mencionadas en e péarrafo anterior fue
programada aas 19:00 horas del sbado 18 de marzo de 2006 en la oficina del Alcalde, sin
embargo, por cuestiones ajenas a nosotros se pospuso para el domingo del diasiguiente alas
9:00 horas.

La concrecion de la reunién fue mediada por el Comisionado de Deportes Juan
Valle Cetina, quien por su parte mostré amplia disponibilidad de tiempo e interés para

lograr dicha reunion.

Ese mismo sdbado por la tarde nos entrevistamos con e Sr. Faustino Ozul Castillo,

Comisario Ejidal del municipio a fin de socializar y enterarle de nuestra presencia en la



comunidad, con el conocimiento previo de que el Comisario Ejidal tiene un loca en €l
centro del municipio de Tahdziu, que inclusive a diario por las tardes suelen difundir por
medio de un equipo de sonido instalado en € local, cualquier anuncio que sea de interés
para los avecinados, desde la venta de carne de res o cerdo en la direccién de algun
residente, hasta las fiestas del pueblo y de otros circunvecinos.

En plética amena, después de escucharnos, manifestd su agrado respecto a proyecto
presentado para trabajar con las y los jévenes, haciendo referencias agradables, sefialando
verbalmente que verdaderamente hacia falta llevar acabo actividades para los jévenes,
exteriorizando que antes existian dos equipos de béisbol representantes de Tahdzid, sin
embargo, ala entrada del presidente actual desaparecieron. Prosiguié sus comentarios
benévolos a nuestro trabajo, ofreciéndonos el local de la comisaria paralas reunionesy para
la difusién de las actividades a llevar acabo, insistiendo de manera interesada y en
reiteradas ocasiones en presentarnos a jovenes que posiblemente estén dispuestos a

participar.

La razén de las entrevistas con las autoridades del municipio se debid a que, siendo
representantes de la comunidad, nos sentimos con la obligacion y responsabilidad de
involucrarlos, presentarles € disefio del Proyecto, el beneficio a futuro hacia las y los
jovenes de esta localidad, asi como solicitar su respaldo y apoyo en cuestiones tales como
la camioneta para difundir e invitar ala poblacién juvenil que se encuentre entrelos 12y 29
anos de edad a que participen en las diversas acciones programadas.

Llegado € domingo y siendo las 9:20 horas, nos reunimos en casa del Presidente
Municipal de Tahdzit, Medardo Castillo Valle; el Comisionado de Deportes, Juan Valle
Cetina y los responsable del Proyecto, Brs. José Domingo Cocom Dzul y Juan Alberto
Chan Fernandez. Brevemente presentamos en papel bond la descripcion del Proyecto,
detallando previamente los resultados obtenidos del diagnéstico aplicado en esta poblacién
en los meses de Junio y Octubre de 2005. No fue un asombro paralas autoridades presentes
los resultados obtenidos, hablando del exceso de consumo de bebidas embriagantes en

varones jovenes, |0 sorprendente para ellos fueron las caracteristicas del proyecto y los



beneficios que se esperaban, a lo que ellos mismos asintieron positivamente la gecucién

del mismo.

El acalde afadio que durante el transcurso de la semana proxima pasada las
autoridades del IDEY se habian presentado a é para invitarlo a fomentar el deporte con
nifios de 8 a 12 afos de edad, quienes lo persuadieron a realizar un torneo de béisbol
infantil, afadiendo que esa institucién les daria el material deportivo necesario para esta
disciplina. Continu6 su discurso ofreciéndonos su apoyo incondicional a las actividades
planteadas en la exposicion. No solamente, nos ofrecié la camioneta con el equipo de
sonido que le solicitamos en esos momentos, sino también prometio seis trofeos que tenian
en su poder para cualquier premiacion que se llevara acabo en esa comunidad, confirmando

su respaldo total al trabajo presentado.

Antes de abandonar su casa le solicitamos nos permitiera tomarnos unas fotos con é
y el Comisionado de Deportes, ya que servirian de evidencias para el informe final; unavez
mas, comentd que la siguiente semana nos dirigiéramos ala comandancia municipal para
solicitar e vehiculo y e equipo de sonido, no habiendo necesidad de su presencia como
autoridad.

Promocion y difusion.

Paraladifusion del proyecto y de las actividades recreativas programadas paralasy
los jovenes de Tahdziu, recurrimos a la difusora Radio XEPET (La voz de los Mayas)
establecida en Peto a seis kilometros de Tahdziu.

En la difusora solicitamos a conductor en turno la transmision de la actividad a
realizar la semana siguiente, la primera transmision la llevamos por medio de un oficio, €l
cual contenia los datos de la invitacion. (Ver anexo 7) Sorpresivamente €l conductor nos
invitd a transmitirlo en vivo e inmediatamente sefial¢ el micréfono a utilizar e hizo una
sefia indicando que estdbamos a aire y el momento de entrar en accion. Ni tardos ni

perezosos, con un poco de ansiedad iniciamos la transmisién, mencionando previamente



nuestros nombres, luego describimos detalladamente el Proyecto, a quienes se dirigiay los
beneficios esperados. Al notar e conductor que habiamos concluido, amplié la difusion
enriqueciéndola con una especie de entrevista en la que é preguntaba y nosotros

respondiamos.

También solicitamos la transmision de la invitacion durante el transcurso de la
semana, previo ala actividad con las y los jovenes en Tahdzi(, éste dio indicaciones a su
asistente para llenar € formato pertinente, que contendria la informacién a difundir. (Ver

anexo 8)

Sensibilizacion.

El 25 de marzo de 2006, semana siguiente a la de difusion y promocién en que
convocamos a la comunidad juvenil a asistir en € parque principal; pretendimos mover a

mas de 200 jovenes de ambos sexos de entre los 12 a 29 afios de edad.

Al llegar a Tahdzil nos entrevistamos con el Comisionado de Deportes a las tres de
la tarde, quien se responsabilizd de hablar con el comandante municipal para solicitar la
camioneta e inmediatamente después salimos por las calles ainvitar alasy los jovenes de
entre los 12 y 29 afios de edad a salir y participar a las siete de la noche en la presentacion

del proyecto, teniendo como tematica principal |a sensibilizacién de la comunidad juvenil.

Un poco més de media hora anduvimos por diversas calles difundiendo ala
poblacion las actividades que se llevarian acabo a partir de las siete de la noche en €l
pargue central del municipio, con el equipo de sonido perteneciente a H. Ayuntamiento de
Tahdzil. Posteriormente procuramos ordenar 10s equipos y materiales a utilizar, previendo

lo necesario para el momento de la accion.



Materialesy Recursos utilizados para el proceso de sensibilizacion.

e Un par de bocinas prestadas al PADSUR.

e Cableriaprestadas al PADSUR.

e Unapantalla gigante rentada.

e Una computadora laptop y un video proyector de cafién prestados aa
Unidad 31-A (UPN). (Ver Anexos 9y 10)

e Una camara fotogréfica digital prestada a Edmundo Caballero (compafiero
de grupo de lalinea de Gestion Educativa).

e Una videocdmara Sony prestada a Maria Chel (compariera de grupo de la
linea de Gestién Educativa).

e 2 Casetes Sony parafilmacién de 8 mm.

e CD's de videos (Cumbia Kings, Rock pop variado en inglés, cumbias de
Rigo Tovar.

e Una Pelicula titulada "Clementine" que se proyectd a fina de la
presentacion para atraer laatencion delasy los jovenes y adolescentes.

e 6 Lapiceros.

e 24 Marcadores.

¢ El documento que contiene &l Proyecto de Actividades Recreativas.

e El documento que contiene los resultados del diagnostico, incluyendo un
CD, un disguete y una memoria Flash que contenian la informacion por
prevencion.

e Dos bolsas de dulces.

El Comisionado de Deportes nos facilitd unamesay un par de bocinas, patrimonios
del H. Ayuntamiento municipal. Dos jovenes curiosos fueron por el mobiliario y equipo,
colocandol os posteriormente frente a una de las canastas de baloncesto, 1a colindante con €

palacio.



Tuvimos algunos contratiempos debido a fallas técnicas con el audio, el cual nos
arrojé unos 20 minutos de retraso aproximadamente; con un silbato, emitimos fuertes
pitidos en reiteradas ocasiones atrayendo la atencion de los jévenes que permanecian
intrigados en los alrededores de la cancha, teniendo una mesa como escenario, en ella se
asentaron € video proyector de cafion, la laptop y un par de bocinas pequefias,
paulatinamente, con cierto temor ya la vez con intriga fueron acercandose hacia € lugar
donde estédbamos instalados.

Concurrieron unos 200 jovenes a la invitacion hecha a la comunidad durante la
semana. Fue pasmoso encontrarnos solamente con jovenes varones de entre los 12 a 18
anos de edad, no asistieron jovenes del sexo femenino de ninguna edad, a pesar de la

invitacion referida a ellas también.

Un grupo de jovenes, a parecer de entre los 18 afios de edad, se hallaban jugando
futbol, también se acercaron, curiosamente luego de unos minutos fueron separandose de la
turba presente. Ante esta situacion no desistimos y dimos continuidad al proceso de
sensibilizacion, proyectando paso a paso con sus respectivos comentarios |os resultados del
diagndstico y posteriormente lo relevante del proyecto siguiendo la misma mecéanica,

generando la participacion de |os presentes.

Luego del proceso de presentacion del diagnostico se invitd a los asistentes a
participar en unos juegos previstos con anticipacion, entre los que podemos mencionar "la
carrerade las pelotas”; consistiendo en colocar en las divisiones de |os cuadros de la cancha
una pelota de goma de unos 5 cm. de didmetro, marcando un punto de partida y una meta,
iniciando €l participante de cuclillas desde el punto de partida, soplando la pelotita de goma
hasta llegar a la meta (dos participantes). Siendo e ganador e primero en llegar ala meta

trazada. Participaron 3 pares de competidores.

El siguiente juego fue el de "carrera de patos’. La misma mecanicay distancia del
juego anterior, solamente que esta vez, siempre de cuclillas, pero, con las manos sujetando

los talones. Caminaron desde €l punto de partida marcado, hasta llegar a la meta. Tres



parejas de adol escentes participaron.

L os participantes ganadores recibieron dulces de premiacion. A los competidores no

ganadores también les dimos dulces, con lafinalidad de agradecer sus participaciones.

El proceso de sensibilizacion tuvo una duracién de 60 minutos aproximadamente.
Al detallar los resultados del diagnéstico pudimos observar cdmo algunos jovenes se iban
retirando poco a poco. Al parecer -esto solamente es especulacion- se debid al mencionar
en repetidas ocasiones la problemética encontrada en los resultados "contrarrestar el

alcoholismo”.

A pesar de todo se les enfatizo a los asistentes la importancia del Proyecto proximo
ainiciar en esacomunidad, algunas de las actividades que pretendemos, realizar juntamente
con ellos, desde luego iniciando con aquellos que desearan participar en el establecimiento
de un comité, & cual tendria la responsabilidad de organizar las actividades recreativas y

deportivas, posterior ala capacitacion de quienes se integraran.

Al concluir la presentacion nos dirigimos a ellos solicitando integrantes para formar
el comité, aceptaron en su mayoria adolescentes entre los 12 y 16 afios de edad, los més
grandes 0 un poco mayores se abstuvieron de participar; aunque se les preguntaba, con
cierta timidez respondian temerosamente que no, otros mas se escondian entre sus
comparieros. Entendiendo sus comportamientos, debido a que es la primera vez que se
trabaja con jovenes, intentando mover a la mayor cantidad posible, nos acercamos a ellos
persuadiéndolos a participar. Algunos aceptaron, otros no, pero se levantd una lista de

aquellos que deseaban integrarse al comité de organizacién de actividades juveniles.

Concluida la parte sensibilizadora y con la lista de nombres procedimos a la
eleccidn un Presidente, Secretario, Tesorero y dos Vocales democréticamente. En el campo
donde se llevan acabo las corridas de toros aplicamos una técnica de trabagjo en grupo,
describiendo a finalizar la importancia de trabajar en equipo. Un pliego de papel bond

dividido en 6 partes de diferentes medidas se les entregd a grupo de adolescentes



participantes, para unir los fragmentos del papel con cinta masqguintey; el objetivo de esta
técnica fue hacerles comprender laimportancia de trabagjar unidos por la comunidad juvenil
de Tahdziu.

Ellos comentaron la inexistencia de personas interesadas en los jovenes y

adolescentes, afiadiendo que ni el presidente del municipio |os tomaba en cuenta.

Asi que, alentdndolos a participar, les manifestamos nuestro interés de trabgjar solo
s ellos estaban dispuestos a formar parte, ya que son ellos quienes sabian mejor que

nosotros qué actividades podrian realizarse en beneficio de los jovenes de esa comunidad.

Integracion de Comiteé.

Concluimos la tarea de sensibilizacion con la estructuracion del Comité, quienes
ocuparon los cargos de Presidente, Secretario, Tesorero y dos vocales, quedando

establecido de la siguiente manera:

Posterior a una breve platica con estos jovenes participantes, ahora integrantes del
comité, los invitamos a la semana siguiente en e mismo lugar (cancha principal de

bal oncesto) ala hora que ellos dispusieron en acuerdo consensuado, siete de la noche.

Como aun contdbamos con la presencia de bastantes adolescentes procedimos a
organizar mas diversion y entretenimiento. El juego radicO en saltar una cuerda de
aproximadamente 1.20 mts. de altura sin tocarla. Para ello se armaron dos equipos de 7
integrantes cada uno. Aproximadamente media hora estuvieron entretenidos y divertidos
buscando la manera de saltar la cuerda, luego de varios intentos y de algunos golpes en

espaldas y gluteos de |os participantes, por fin un equipo logré la hazafa.

Para finalizar con las actividades pasaron a jugar futbol con equipos de 11
jugadores. La dindmica del juego fue la siguiente: equipo que recibagol sale, para que entre

otro y asi sucesivamente.



Taller de organizacion de actividades recr eativas.

Estuvieron presentes Eliseo Aké Hau, Presidente; David Valle Hau, Secretario; los
vocales: Angel Antonio Catzin Dzul; Santos Melecio Medina Veray José Domingo Cocom
Dzul y Juan Alberto Chan Ferndndez, responsables del proyecto. No asistio Antonio
Cadtillo (tony), Tesorero.

A las siete de la noche aplicamos el primer taller en e Centro Comunitario Digital
(CCD). Esta sesiéon tuvo una duracién de dos horas (ver anexo 11). Se expuso a los
participantes la importancia de crear actividades recreativas para €l esparcimiento y
entrenamiento; a previo a la propuesta de alternativas juveniles contrarias al consumo de
bebidas téxicas; la compresion del concepto recreacion, asi mismo se aplicaron algunos
juegos grupal es programados para esta sesion.

La sesion se llevd a cabo favoreciendo la participacion de los asistentes; en un
principio se les pidié que expongan como les gustaria que los Ilamen, por pseudénimos si
tenian o por sus nombres, cada uno asintio de acuerdo a su consideracion, el acuerdo
general fue por sus nombres. Queremos hacer notar que de principio a fin fue creciendo y
reflejdndose la participacion de los asistentes atal grado que mencionaron gque €l tiempo era
relativamente corto. Entre las dos horas de duracion del taller hubo un receso de 10

minutos.

Con € apoyo de un rotafolios y marcadores se ilustraron ideas respecto a tema
‘Taller de organizacion de actividades recreativas'. Se efectuaron algunos juegos como €l
de aspirar una tarjeta y pasarla a los labios del compariero de alado. Se armaron dos
equipos, estos fueron os mismos para |os siguientes juegos.

Subsiguientemente, €l juego de pasar e balon por las rodillas sin tocarlo con las
manos. El balon de fatbol tenia que pasarse alas rodillas del comparfiero de alado, evitando
que cayera. Al equipo que se le cayera menos veces €l balon seria e ganador. Muy

entusiasmados |os jovenes querian seguir con la sesion, sin embargo |les manifestamos que



después de las vacaciones de Semana Santa continuariamos. Acordaron programar la
siguiente reunion a las tres de la tarde, aprovechando de esta manera la noche para

desarrollar actividades recreativas y deportivas en la cancha principal del municipio.

Finalmente nos despedimos, invitdndolos a continuar participando con ahinco en
estas actividades y las siguientes que programadas democréticamente, incluso posaron para

las fotos que servirian como evidencia de esta sesion.

Curso de Capacitacion de Recursos Técnicos y Dindmicas para Trabajar Con

Grupos.

Asistieron Eliseo Aké Hau, Presidente; David Valle Hau, Secretario; los vocales:
Angel Antonio Catzin Dzul; Santos Melecio Medina Veray José Domingo Cocom Dzul y
Juan Alberto Chan Fernandez, responsables del proyecto.

Nuevamente no asistio Antonio Castillo (Tony), Tesorero. También llegaron a esta
sesion Rolando Uc Medina, Hazael Aké Hau,

Edgar Vale Hau, Angel Gabriel Uc Medina e Isaac Isaias Hau Dzib
Inmediatamente después de |as vacaciones de Semana Santa tocaba turno a la aplicacién el
segundo taller de capacitacion (29 de abril). El local parala sesion fue e mismo, el CCD.
Ya reunidos a las tres de la tarde les hicimos preguntas de retroalimentacion acerca del
tema anterior. Sorpresivamente y como s se hubieran puesto de acuerdo comenzaron a
responder acertadamente. Proseguimos agradeciendo su asistencia e interés; dos de ellos
exteriorizaron su sentir manifestandonos que la semana anterior se reunieron en el parque

principal esperandonos.

Respecto a los recursos y dindmicas que utilizamos para la sesion y como muestra
de la importancia del trabajo con grupos, los jovenes asistentes, a parecer nuestro,

entendian con facilidad lo que se les explicaba (Ver Anexo 12).



Transcurrida la primera hora de sesion se interrumpio para dar paso aun receso de

10 minutos.

Antes de concluir la capacitacion correspondiente a este dia acordaron los asistentes
y participantes cambiar al Secretario, debido a que no asistié a los dos talleres aplicados.
Cabe destacar la presencia de cinco adolescentes més, ansiosos de participar, ofreciéndose a
ocupar insistentemente un cargo. Como los reunidos no se opusieron, estando en comuan

acuerdo, lareestructuracion final del comité quedo de esta manera:

Las actividades a partir de este fin de semana quedaron establecidas en el siguiente
orden: reuniones con el Comité y la aplicacién del curso-taller de capacitacion siguiente se
llevarian acabo aas 3 de la tarde, dejando los juegos juveniles alas 7 de la noche de cada
sabado en la cancha principal. La preferencia deportiva por esos momentos fue el fatbol.

A partir de entonces los sdbados de cada fin de semana nos reunimos en la cancha
ubicada aun costado del atrio de la presidencia municipal alas siete de la noche, realizando
diversos juegos recreativos, siendo el de mayor relevancia el futbol, cada vez se acercaban

maés jévenes a participar, suficientes paratrabajar con ellos.

Curso- Taller Equidad de Género.

A esta Ultima sesion de capacitacion estuvieron puntualmente presentes los 9
integrantes de Comité. Eliseo Aké Hau, Presidente; David Vale Hau, Secretario; €
tesorero Angel Antonio Catzin Dzul y los vocales Santos Melecio Medina Vera, Rolando
Uc Medina, Hazael Aké Hau, Edgar Valle Hau, Angel Gabriel Uc Medina e Isaac Isaias
Hau Dzib y los responsables del proyecto, José Domingo Cocom Dzul y Juan Alberto Chan

Fernandez.

En esta sesion de Equidad de Género (ver Anexo 13) que se aplico € 6 de Mayo,
pudimos comprender como la sociedad rural, a menos la de TahdziU, percibe alas mujeres,

algunos de sus roles, actitudes y costumbres. Los asistentes mencionaron que las mujeres



estén para "cocinar, llevar el molido, lavar y arreglar lacasa’.

Ante esta percepcion juvenil se les hizo ver cdmo las mujeres estan ocupando
lugares importantes en la sociedad, asi como el valorarlas y brindarles la oportunidad de
participacion; Ilegando a la conclusién de los que reciben la capacitacion del gusto que les

daria el poder participar con €ellas.

A las 7 de la noche nuevamente nos reunimos en la cancha principa para las
actividades juveniles, siendo nuevamente el futbol € de mayor interés. Los juegos duraron
alrededor de 3 horas, con la novedad de que paulatinamente se afiadian méas adolescentes 'y

jovenes con deseos de participar.

Evaluacion delos Cursos- Talleres de capacitacion.

Aplicamos una sola evaluacion de las tres sesiones de capacitacion. (Ver Anexo 14
y 15) Iniciamos la evaluacion con media hora de retraso. El contratiempo se debi6 alafalta
de local, ya que €l coordinador del Centro Comunitario Digital (CCD) de Tahdziu no se
encontré en esa ocasion, estaba cerrado el local; sin embargo lo aplicamos a un costado de

laiglesiadel poblado a sugerencia de |os participantes.

Se distribuyeron por diversas partes del area infantil bagjo la sombra de algun érbol
de los muchos con que cuenta este parque, para responder alas preguntas que se les hacian
en las hojas. Horay media después comenzaron a entregar sus evaluaciones ya contestadas.

Durante el transcurso algunos preguntaban pequefias dudas que tenian, nada relevante.

Angel Gabriel Uc Medina, vocal, fue & Unico que falté debido aun altercado que
tuvo dias atras con el presidente del comité (Eliseo). Posteriormente se tomo el acuerdo de
continuar la planeacion de la primera actividad a cargo de ellos como grupo a dia

siguiente, alas 8 de la manana en plataforma.



Surgimiento del Comité" Impulso Juvenil”.

Llegado € domingo por la mafiana, al iniciar la sesion, acordaron entre los
asistentes, sobre todo por sugerencia del presidente (Eliseo) que e comité tuviera, un
nombre de identificacion. Posteriormente a diversas propuestas el grupo quedé denominado

como “Impulso Juvenil™.

Asi que, continuamos con la organizacion de la primera actividad por parte del
Comité denominado “Impulso Juvenil”.

Lasesion tuvo e siguiente orden y metodologia.

Con una guia a seguir pegada en la pared y el materia listo iniciamos. (ver Anexo
16). Se propicié una reunién bastante agradable y participativa, que el tiempo transcurrié
como un abrir y cerrar de o0jos, pero concluimos, dejando sélo algunos pendientes para la

semana siguiente.

Previo ala planeacién de la actividad, se recomendé a los integrantes del Comité
"Impulso Juvenil” ser tolerantes con sus pares y amigos. Siendo ellos responsables del
grupo y de las actividades, debiendo manifestar paciencia para con los demés jévenes,
sefialdndoles que no es facil, pero tampoco dificil de sobrellevar. Continuando con € orden
de la reunion se les presentd una guia, con la finaidad de que ellos redlicen
participativamente las aportaciones necesarias con miras a lograr resultados benéficos para

los participantes en la disciplina que €lijan.

Se concertd continuar con lareunién grupa € préximo sdbado 20 de mayo aas 2 de
la tarde en PLATAFORMA (CCD), con la finalidad de revisar la informacion que se
transmitira en la difusora de Peto. Alas 3 de |la tarde saldriamos de Tahdziu a Peto (Radio
XEPET). Aunque llevd un poco de tiempo, se propuso terminar la planeacion,
considerando que la semana siguiente (20 de mayo) es la fiesta del pueblo en honor a San

Bernardino, mucha gente concurre ala plazay puede ser que algunos de los integrantes del



comité no asistan.

Difusion en Radio XEPET. (La Voz delos Mayas)

El sdbado 20 de mayo aas 15:20 horas nos trasladamos a laradio XEPET (Voz de
los Mayas). En la radiodifusora, nos recibio Pascua Vera, conductor en turno. Le
explicamos la razén de nuestra visita e inicié con la transmision en vivo de las actividades

gue organizaron los jovenes del Comité "Impulso Juvenil”.

Con la mecanica de preguntas y respuestas € conductor de la radio solicitd el
nombre de los responsables del Proyecto y larazon de su llegada al municipio de Tahdzil.
Para hacer la entrevista un poco familiar preguntd s saben hablar maya, a lo que
respondieron que si, aunque no al cien por ciento, y no con mucha fluidez; considerando
esta situacion procedio a conducir la transmision en espariol.

José presentdé a Programa Académico de Desarrollo Sustentable en e Sur de
Y ucatan (PADSUR) dela UADY, como acceso principal al municipio, quien alavez abrié
sus puertas a los estudiantes de la Universidad Pedagogica Nacional (UPN), Unidad 31-A
Mérida. Posteriormente, manifestd que los jovenes donde realizO sus Précticas
Profesionales y Servicio Social |o impulsaron a continuar trabgjando en su comunidad,
prosiguié comentando que las necesidades y probleméticas juveniles encontradas
favorecieron e disefio del Proyecto que actualmente se esta gjecutando en € municipio de
Tahdziu, llevando por titulo "Proyecto Recreativo para el Mejoramiento de la Calidad de
Vidade los Jovenes de Tahdziu, Y ucatan”.

Por su parte, Juan Chan afiadié la importancia de contrarrestar estos problemas que
afectan a la salud de los seres humanos, en este caso a los jovenes de este municipio.
Siguiendo con la transmision se presentaron |os integrantes del Comité "Impulso Juvenil”
en orden jerarquico iniciando con el Presidente, Eliseo; prosiguiendo con el Secretario,
David Valle, e Tesorero Angel Catzin y los dos vocales: Hazael Aké Hau, Edgar Valle

Hau respectivamente.



Pascual nos sugirié regresar a transmitir los nombres de los equipos ganadores del
torneo, fomentando de esta manera las actividades deportivas juveniles y e desarrollo
humano. Los responsables asintieron positivamente ala sugerencia, cerrando con un -aqui

Nos veremos con |os capitanes de |os equi pos ganadores para transmitirlo en vivo

Antes de finalizar la transmision José Cocom agradecio a los jovenes integrantes del
grupo denominado "Fuerza Joven", por su apoyo incondicional a Samuel y sus padres,
quienes les dieron alojamiento; a los padres de cada uno de los jovenes que o conocen, a
todos los jévenes que habian comenzado a participar cada fin de semana en la cancha
principa y finalmente alos padres de familia del Comité "Impulso Juvenil” ya cada uno de

sus integrantes.

Ya de regreso nos dirigimos a casa de Eliseo Aké, para distribuir los volantes y
carteles entre los integrantes del Comité para promocionar el torneo y pegarlos en €
transcurso de la semana en la Escuela Secundaria y en diversas tiendas y postes de la

comunidad.

Durante la gjecucion de las acciones del Proyecto hicimos diversas diligencias,
gestiones de materiales deportivos, los cuales no se aprobaron por razonesy politicas de los
organismos estatales. No dgamos de insistir, recurrimos al Presidente municipal
solicitandole equipo deportivo, redes para las porterias de las canchas que se utilizaron y
trofeos, recibiendo el 27 de mayo Unicamente 3 balones de fitbol y 3 trofeos.

De los tres balones otorgados por e alcalde, 2 fueron robados durante los

encuentros del torneo relampago incluyendo tres pares de guantes comprados por nosotros.

Financiamiento del Proyecto. Las solicitudes de transporte a la coordinacion del
PADSUR, para tradadar a grupo a redizar diversas diligencias fueron aprobadas, no
dgamos de manifestar que la gecucién del proyecto requiri6 de mucha inversiéon
econdmica, ya que los recesos durante la capacitacion ofrecidaa comité "Impulso Juvenil”

corrié por cuenta nuestra, asi como de una gran cantidad de materiales, deportivos, entre los



gue podemos sefialar, balones, guantes para porteros, silbatos, por otro lado botellones de
agua purificada, bomba de plastico para |los botellones, vasos, despensas semanales para la
familia donde nos alojamos durante todo el tiempo que duré la implementacion de este

proyecto.

Tuvimos la esperanza de que e Proyecto fuese financiado por la cantidad
economica de $ 40,000.00 (cuarenta mil pesos) por € Instituto Mexicano de la Juventud
(IMJ), Sin embargo, a salir la publicacién de los proyectos beneficiados, €l nuestro no se
hall6 en lalista de los beneficiados.

Diligencias con el Presidente Municipal.

Con € presidente municipal tuvimos varias entrevistas, la mas dificultosa de ellas
fue localizarlo para la entrega de playeras que ofrecié y prometio en la inauguracion del
Torneo Relampago de futbol a los jugadores participantes. La cantidad de veces que
intentamos hablar con él, siempre fue entorpecida por sus multitudes de compromisos. Por
otra parte los jugadores a quienes ofrecio las playeras estuvieron gerciendo presiéon en
nosotros para que las pidiéramos. .Luego de varios intentos de localizarlo en la presidencia
municipal y su casa, finamente su esposa dio la orden a uno de sus sobrinos para que nos

entregaran las playeras deportivas.

Torneo reldmpago de futbol.

El 4 de Junio del afio en curso se inaugurd el torneo reldmpago de fatbol organizado
por € Comité "Impulso Juvenil" y los responsables del Proyecto, propiciando la
participacion de 5 equipos de a 10 jugadores cada uno, moviendo a mas de 150 jévenes
entre jugadores y espectadores.

La poblacién juvenil involucrada en esta actividad deportiva y recreativa fue quien
decidi6 el mecanismo de trabajo, considerando previamente |as necesidades de |os mismos,

en estos juegos tuvimos la participacion de 50 jovenes del sexo masculino, sin contemplar a



los otros 100 espectadores. Este torneo generd interés del mismo presidente municipal
quien ademas del tiro pena de inauguracion, ofrecié camisetas para los 50 jugadores

inscritos, contagiando con su entusiasmo alos jovenes deportistas.

El presidente municipal, Profesor Medardo Castillo Valle, nos felicito por el trabajo
que se estaba llevando acabo en aquel entonces en beneficio de los jovenes, tan es asi que
doné 3 balones de futbol marca Volten, 50 playeras (casacas) para los integrantes de los
equipos participantes, (las playeras las entregd hasta €l 9 de julio de 2006), 3 trofeos para
las premiaciones, vigilancia de la policia municipal durante los juegos juveniles y

facilidades con la camioneta del municipio paravocear |os diversos eventos.

De México tuvimos la presenciadel Sr. Juan Gabriel Alatriste Rosales, Coordinador
de Difusién y Vinculacion de la SEDESOL a invitacion nuestra, especialmente para
observar las actividades que realizamos el 4 de junio del afio en curso. Estando presente esa
noche en Tahdziu, externo un breve discurso ai 10S jovenes que se hallaban ansiosos de
iniciar e juego. Apenas alcanzé tiempo para ofrecernos a futuro unas playeras de la

SEDESOL, paralos jovenes integrantes del Comité organizador "Impulso Juvenil”.

Tenemos mucha satisfaccion por los acances de este trabgjo, individuamente
obtuvimos ricas experiencias durante € proceso y e€ecucion de este proyecto. Las
realizaciones de diversas diligencias para solicitar materiales, permisos entre otras cosas
fueron benéficas para nosotros como profesionales de la educacion, mucha gente de la
poblacion de la comunidad nos conoce, las autoridades municipales nos brindaron apoyo,
mejoramos nuestra expresion y comprension de la lengua maya, muchas familias nos
saludan e invitan a comer; en las organizaciones como e IDEY aunque no nos
proporcionaron lo solicitado, colaboraron con algunos materiales deportivos y saben del

trabajo que implementamos en el municipio de TahdziU.

Respecto a los materiales deportivos solicitados a Instituto del Deporte del Estado
de Yucatan (IDEY), no fueron aprobados en un principio, segin la licenciada que nos

atendio, los materiales son entregados a los presidentes municipales mediante previa



solicitud, sin embargo e 4 de agosto de 2006 recibimos un aviso para recoger los
materiales aprobados que fueron 2 balones de futbol, 2 balones de voleibol, 2 balones de
baloncesto y una red para voleibol, mismos que se rifaron entre los participantes. (Ver
Anexo 17y 18)

Es importante destacar que el actual presidente de Tahdziu no es bien visto por los
pobladores. En pléticas con diversas familias del municipio comentaron que los beneficios
gue envia € Gobierno Federal los distribuye Unicamente entre familiares y seguidores,
afadiendo incluso que en la ndmina presupuestal tiene incluidos a sus familiares y amigos
cercanos, aunque no trabajen, por gemplo, o de sus sobrinos y un hermano suyo son sus
choferes. Otro g emplo claro fue lo acaecido en la madrugada del 3 de Julio, dia posterior a
las elecciones; alas dos de la madrugada unos sujetos abordaban |a camioneta de voceo del
H. Ayuntamiento de Tahdzid, recorriendo las diversas calles de la localidad, clamando lo
siguiente: "todos aquellos que votaron por el PAN, pasen arecoger su kilo de carne'.

Larazon de describir el parrafo anterior se debe a que hay situaciones que no deben
entorpecer el crecimiento y desarrollo de la sociedad rural, s las autoridades municipales
velaran verdaderamente por las necesidades de sus municipios, como es € caso de esta
comunidad, donde para localizar a presidente es mas dificil que buscar una aguja en un

pajar; nos ofrecid mucho apoyo, mas en e momento de cumplir nunca estuvo presente.

Con la teoria puesta en préctica adquirimos un panorama més amplio del concepto
de gestion, no siendo Unicamente administrar o realizar diligencias como la definen algunos
diccionarios, sino mas bien transformar la realidad de los actores que participan en los
proyectos, siendo ellos responsables directos de transformar sus escenarios a través de la
participacion en la planeacion, organizacion, evaluacion y latoma de decisiones y nosotros
unicamente como facilitadores, permitiéndonos ser cada dia més concientes de las

necesidades humanas.

En tiempos anteriores a esta generacion de espacios juveniles ninguna actividad se

habia realizado para €ellos, 1o cua propicio asombro e interés en jovenes y adultos de la



comunidad de Tahdzil, Yucatédn. Propiciamos un movimiento juvenil impactante, ya que
durante las reuniones con los integrantes del comité, "Impulso juvenil™, consideraron como
primera actividad la disciplina del futbol, y efectivamente acertaron, muchos adolescentes y
jovenes concurrieron en la cancha principal del municipio, participando en algin equipo o
presenciando |os encuentros. Esto atrajo la atencion de chicos y grandes.

Lo que era antes un parque solitario y olvidado, se convirtio en un parque
concurrido de jugadores y espectadores; se podian observar diversos grupos de sefiores
presenciando 10s juegos, incluso hasta los mismos policias se hallaban a cierta distancia,

emocionados contemplando como |os jugadores pel eaban la posesion del balén de fatbol.

L os duefios de las pequefias tiendas cercanas a la cancha principal del municipio se
vieron beneficiados; la cantidad de gente que concurria a lugar frecuentaban las tiendas
para la compra de refrescos y comida chatarra que degustaban en tanto presenciaban los
juegos, en compafiia de algun o algunos amigos. La cohesion juvenil sobre todo fue

impresionante.

Euforia durante los juegos. La organizacion del torneo de fitbol relampago propicié
un enorme movimiento juvenil varonil, desde las orillas de la cancha los aficionados y
partidarios de los equipos gritaban euféricamente ovacionando a sus favoritos; ubicados
como vallas humanas a entorno de la cancha presenciando los encuentros, cuando un
jugador tocaba la pelota, independientemente del equipo, que fuera, una parte de los
aficionados gritaban euforicos y emocionados. Los animos de los jugadores en la cancha
fueron increibles, peleando el balén en cada partido como si fuese la defensa de su propia

vida; por el solo hecho de ganar un trofeo.

Al término de los encuentros los integrantes de los equipo no ganadores se dirigian
al arbitro refutando que se jugé més tiempo del establecido o que no se marcé unafalta, una
mano, que no se marco un pena o un tiro que golped el travesario defendido por € equipo
rival habia sido gol y casos como esos.



Ceremonia de premiaciones.

El momento de la entrega de trofeos cambié el animo de los inconformes, reunidos
en la cancha a poco menos de un metro de distancia de |os organizadores y las autoridades
se hallaban los jugadores esperando inquietos y desesperados sus trofeos. Se les invito a
ubicarse a una distancia aproximada de tres metros para la ceremonia de premiaciones, pero
hicieron caso omiso a los detalles, ubicandose amenos de un metro de distancia 'y entre

empujones.

Como responsables del proyecto y del orden de la ceremonia, iniciamos con las
presentaciones de cada uno de |0S integrantes del Comité "Impulso Juvenil”, siendo ellos
los organizadores del torneo, después de haber recibido capacitacion para la organizacion,
posteriormente el Comisionado de Deportes de Tahdzil, Juan Valle, les discurrid algunas
frases alentadoras, finalmente presentamos a los integrantes del grupo denominado "Fuerza

Joven", donde realizamos Préacticas Profesionales y Servicio Social.

Entre aplausos y euforia se procedio ala entrega de los trofeos. El trofeo a los
ganadores (La Estrella Técnica) de 12 a 14 afios, lo entregd Juan Valle. El del segundo
lugar (Santa Cruz) fue entregado por Juan Chan y el trofeo a primer lugar (Los 10
Compadres) fue entregado por Samuel Canul, Integrante del grupo denominado "Fuerza
Joven", estos dos Ultimos equipos de 15 a 16 afios de edad.

Asi culmind este torneo de futbol con duracion de dos semanas Unicamente,

logrando la aglomeracion de muchos jévenes varones.

Organizacién del siguiente torneo.

A peticion de muchos jovenes del municipio se organizé otro torneo de fatbol. Los
integrantes del Comité "Impulso Juvenil™ en reunion informal tomaron la decision. Algunos
jovenes que no participaron en €l torneo acaecido se acercaron y demandaron se les

considere para € torneo siguiente, en vista de la peticion se organizé un torneo mas de



fatbol, e cual concluy6 en el mes de septiembre.

El 24 de Junio fue bastante atareado. A |as siete de la noche se percibian jovenes en
los arededores del parque, -al pasar cerca de un grupo de ellos nos preguntaron si en
verdad se efectuaria otro torneo y la hora en que darian inicio las inscripciones-.
Respondimos asintiendo positivamente la cabeza, invitandolos a estar a pendiente, en tanto
nos dirigimos a casa del Presidente municipal por las playeras que prometi6 alos jugadores

gue participaron en el torneo culminado.

Con un silbato pitandolo en repetidas ocasiones invitamos a los capitanes a
acercarse para discutir €l proceso de organizacion, las reglasy las sugerencias de ellos para
mejorar € torneo, asi mismo, definieron que 1os juegos serian todos contra todos. Nadie
objetd, ninglin capitan se opuso, por |o que entendimos que todos estaban satisfechos con o
acordado en ese momento respecto a proximo torneo de futbol.

A este torneo se inscribieron 8 equipos de a 10 integrantes. La creacion de espacios
juveniles fue excelente, ahora no fueron 50, sino 80 jévenes participantes, considerando
que después de iniciado € torneo un grupo de jovenes que habian integrado un equipo
solicitaron se les considere para participar, sin embargo, por acuerdo de los integrantes del
comité "Impulso Juvenil” no se afadieron, se les ubicé como refuerzos en los equipos

parti ci pantes.

El tendero ubicado a costado izquierdo del palacio municipal manifestd
satisfaccion por la preocupacion hacia los jovenes, sefidando que asi tendrian en que
divertirse, ya que ni las autoridades municipal es habian mostrado preocupacién alguna por
sus jovenes. Incluso declar6 que esa era una forma de que no se fueran al consumo de las
bebidas embriagantes: "esta chévere esto que hacen, porque los muchachos pueden jugar y
divertirse, que bueno que lo hacen, asi ya no van a pensar solo en tomar las chevas'. (don

pavis)



Fue un trabgjo arduo y continuo a decir verdad de mucha satisfaccion por los
resultados obtenidos, incluso por las experiencias adquiridas. No logramos cumplir con
algunas expectativas programadas como es €l caso de las acciones del "Ko'one'ex naysq)
oolal", no por falta de capacidad o competencias, mas bien por otros factores como los
recursos econdémicos y la falta de participacion de las jovenes, esto Ultimo debido a la

culturade la sociedad rural que se encuentra muy marcada por € machismo.

Para este torneo se inscribieron 8 equipos de a 10 jugadores cada uno. (Ver anexo
19). El torneo de liga tuvo una duracién de 9 semanas, a la semana subsiguiente jugaron la
serie de clasificacion entre los cuatro equipos con mayor puntgje, quedando dos equipos

paradisputar €l primer lugar € 16 de septiembre. (Ver Anexo 20).

El 23 de septiembre se procedi6 ala ceremonia de premiacion guedando los equipos
protagonistas clasificados en el siguiente orden:

Primero Los 10 Chingones de santa Cruz
Segundo L os 10 Compadres
Tercer Los5 Estrellas

Leonardo Cen Pool "Campedn de Goleo"

No degjamos desapercibido gque los juegos de cada semana fueron concurridos por
aficionados que se aglomeraban para vitorear los encuentros, afiadiéndose cada fin de

semana mas jovenes espectadores.

Juegos Juveniles.
16 de septiembre de 2006.

Por la duracion de la implementacion de este proyecto, de marzo a septiembre del
ano en curso, nos planteamos €l reto de llevar a cabo €l "Ko'one'ex naysaj 6ola", aunque
fuera por un dia unicamente, aprovechando las fiestas patrias y de que muchos jovenes se

hallarian en e municipio. Antes de la conclusion del torneo de futbol, en reunién con los



jovenes participantes {capitanes de equipos) les propusimos redlizar variados juegos
juveniles con la finalidad de celebrar € mes de la juventud y cerrar con éxito y
relevantemente el proyecto recreativo, ademas la final del torneo de futbol seria € plato
fuerte. Entre los reunidos tomaron la decision de aprobarlo, incluso sugirieron la

participacion de un grupo de rock o de hip hop.

Ante las decisiones urgentes acordadas elaboramos un oficio para enviar a Instituto
Mexicano de la Juventud en Yucatan (INJUVY). (ver Anexo 21). También hicimos otra
solicitud a Presidente municipal de Tahdziu en forma escrita, la cua entregamos al
comandante de policias debido a que €l acalde casi nunca se encuentra los fines de semana
en la presidencia municipal, ni en su casa de Tahdzil, segin comentarios de algunos

pobladores se pasala mayor parte del tiempo en su casa de Peto, poblado aledafio.

Una semana antes de las actividades juveniles planeadas, que son algunas de las
descritas en |las estrategias de |a 6a etapa, nos encontramos con el presidente del municipio,
le platicamos acerca de los materiales que requeriamos y amablemente nos dijo que
contaramos con ellos, sin embargo, llegado el dia de las actividades (16 de septiembre)
cuando fuimos por los materiales no hallamos a nadie en su casa. Para fortuna nuestra ese
dia no par6 de llover de 3 de la tarde hasta pasada ya la media noche. Este fue el motivo
principal de que no se llevara acabo las actividades juveniles, simplemente se jugo la final
del torneo de futbol.

Con respecto a la solicitud hecha a INJUVY € 1° de septiembre, seis dias
posteriores, respondieron por medio de un oficio que no se podria brindar € apoyo con €l

grupo de hip hop o rock juvenil, (Ver anexo 22).

Hubieron otras actividades juveniles que tampoco se llevaron a la practica por
cuestiones de actividades de la poblacién, gjenas a nosotros, empero, siguen ahi, quizas

esperando alguna oportunidad para |levarlas acabo.



B. Evaluacion global del Proyecto.

Cumplimiento de objetivos.

Como sefialamos en |os objetivos se establecié un comité, e cua llevd por nombre
“Impulso Juvenil”, quien se responsabilizO de promover las actividades recreativas y
deportivas efectuadas, siendo los integrantes de éste, quienes desde sus respectivos roles
propusieron las actividades y procedimientos a seguir para la organizacion de cada evento

deportivo.

La capacitacion a que fueron sometidos previo a la organizacion, mediante la
asignacion de roles y tareas enriquecieron sus conocimientos, habilidades y destrezas,
pudiendo apreciarlo en la participaciéon y organizaciéon del torneo relampago de fatbol. Es
menester aclarar que para este torneo, nosotros fungimos como mediadores, proponiéndoles
ideas para que ellos descubran las potencialidades que poseen; de esta manera disefiaron

estrategias y pasos a seguir como grupo y equipo de trabajo.

La experiencia adquirida en la capacitacion gue recibieron arribé con la planeacion
de las actividades juveniles que se desarrollaron. En la parte operativa discutieron fechas,
horarios y la mecanica a seguir, tanto para las reuniones como para los diversos juegos que
se hicieron en la cancha principal del municipio. Incluso, visitaron otras canchas para
observar sus estados y condiciones para posteriormente determinar si se utilizarian o no.
Las canchas que visitaron fueron dos, la primera se localiza en el barrio que lleva por
nombre "Santa Cruz" y la segunda lleva por nombre "Placita’ o "Chan K'iiuik", como los
habitantes de esta comunidad cominmente la conoce. Luego de observar las condiciones de
las canchas antes mencionadas acordaron no utilizar ninguna de ellas, debido a que no
cuentan con energia eléctrica, principal requisito, ya que los juegos se redlizarian por las

noches.

La difusion llevada acabo en la Radio XEPET de Peto, los integrantes del comité
fueron quienes invitaron a la comunidad juvenil del municipio de Tahdzil a participar en

las actividades que ellos ya habian planeado; antes de hacer la invitacion se presentaron



mencionando sus nombres y cargos que ocuparon en el Comité "Impulso Juvenil”. En su
comunidad, difundieron en lengua maya la invitacion a los jovenes, haciendo uso de la
camioneta del H. Ayuntamiento, que ellos mismos se encargaron de gestionar, asi como de

algunos materiales deportivos.

El Comité "Impulso Juvenil” fue un grupo heterogéneo, los conflictos internos
fueron palpables durante el trayecto de la planeacion, 1o que cristalizo las potencialidades
individuales y colectivas; en ninguna ocasion desistieron de participar como equipo, sin
embargo, fuera del comité o de las actividades cumplidas, ya tenian formados dos grupos,

en el que cada uno se integro donde se sentia adaptado.

Durante los talleres se adaptaron como equipo de trabajo, tan es asi que, durante los
juegos invitaban a otros adolescentes y jovenes a integrarse para participar en las variadas
actividades organizadas. Quienes participaron se vieron motivados; en la cancha principal y
el atrio del palacio municipal concurrian muchos jovenes a distraerse, sea platicando,
diciéndose bromas, observando a quienes juegan, pero no se encontraba ningun joven solo,
todos formaban grupos de amigos, |os que pasaban en sus bicicletas se detenian a platicar
ocupando agun lugar dentro de los pasillos o en sus arededores. Creemos que al tener a
tantos jovenes aglomerados indujo de hecho hasta a los adultos, ya que pudimos observar
como en los frentes de las casas, sobre las banquetas o piedras habian grupos de sefiores
platicando, donde los mismos policias salian en grupo a platicar y jugar a su estilo (se

empuijaban, corrian por pegquefios espaciosy se decian bromas).

Durante los juegos recreativos se divertian participando unos a otros, a diferencia
durante los torneos de fatbol, no fue igual, en cada contienda se insultaban entre los
mismos integrantes de equipo, en ninguna ocasion llegaron a los golpes, permitiéndonos
comprender el estilo de vida de esta localidad rural y sus costumbres tradicionales y

arraigadas.

El concurrir cada fin de semana a la plaza del municipio, participando en las

actividades o contemplando Unicamente, ofrecié otro panorama de vida, otra alternativa,



entre e consumo de productos toxicos como el tabaco y € acohol, y los espacios de
entretenimiento y distraccion que benefician su salud, desarrollo humano y contribuyen a

mejoramiento de su calidad de vida.

De esta manera se foment6 el deporte, las actividades de distraccion y recreacion, la

culturay la participacion favoreciendo la cohesion y socializacion juvenil.

Larutina en que vivian lasy los jovenes de Tahdzil se vieron irrumpidas por otras,
quizas més atractivas alas que usual mente conocian. No solamente salieron beneficiados en
su salud fisicay mental, sino que participaron con alegria'y entusiasmo con otros jovenes
de la comunidad disfrutando en cada actividad que ellos mismos eligieron. La participacion
de los grupos en las actividades recreativas facilito la reciprocidad en la colaboracion, la
amistad con sus coterraneos, confianza conforme fueron interactuando, conociéndose mejor

através de la cohesion juvenil.

A pesar de nuestra dedicacion y entusiasmo para lograr el cumplimiento de los
objetivos propuestos no todos se cumplieron, si no hubiese sido por lafalta de participacion
de las jovenes, estuviéramos hablando de un 100% de cumplimiento de |os objetivos.

No logramos la participaron de las jovenes del municipio debido a fuerte arraigo
cultural, por otra parte, tal vez nosotros fuimos la causa, quizds por ser varones
posiblemente si hubiésemos integrado a una estudiante en |as implementaciones de nuestra

intervencion, los resultados hubiesen sido favorables.

Como €l caso del "Ko'one'ex naysaj 6ola", lo aprobaron los jévenes del Comité
"Impulso Juvenil”, sin embargo, no se efectud por cuestiones de género, a pesar de que a
los organizadores les agrado |la idea de la participacion de las mujeres jévenes, no se llevo
acabo. Aclaramos que en la planeacion de estas actividades que no se gecutaron,
manifestamos que era susceptible a cambios, segin acuerdos y decisiones de los
participantes.



En cuanto a los jovenes varones mayores de 20 afios de edad, en su mayoria
omitieron participar, al parecer por la impresion de sentirse adultos, considerando que las
jovenes pargjas de esta localidad suelen fugarse o casarse a muy temprana edad, lo que les
presenta otra perspectiva de ellos mismos sintiéndose adultos con mayores
responsabilidades y no jovenes.

Aungue nos hizo falta conseguir solamente uno de todos |os objetivos definidos, no
es para escandalizarse, debido a que la mayor parte de lo planeado se cumplié lineamente,
nuestra intervenciéon como gestores educativos en este proyecto recreativo tuvo mas
ventgjas que desventgjas y sobretodo rico en experiencias y conocimientos, tanto para
nosotros como profesionales, asi como para todos los jovenes participantes de este

municipio.

C. Impacto de la gestion.

Desde nuestra presentacién como interventores educativos en el mes de marzo de
2006 ante las autoridades municipales de Tahdzil, pasando por € proceso de gecucion de
los objetivos, hasta la culminacion de las acciones aqui descritas, se puede tener una
perspectiva de los logros acanzados. Las diversas actividades juveniles propiciaron un
movimiento asombroso, consiguiendo un enorme movimiento juvenil no visto con

anterioridad en e municipio.

Los jévenes que no participaban en las actividades se reunian por grupos en los
alrededores de la cancha para platicar temas que solamente ellos conocian. En ninguna
ocasion observamos a joven alguno solitario cada fin de semana, siempre andaban en
grupos de més de tres, caminando por las calles céntricas, montados en sus bicicletas
girando en circulos o bien sentados en |as bancas situadas en las dos pequefias avenidas que

adornan la plaza del municipio.

Antes de iniciar algln juego en la cancha o en los momentos de descanso entre

juego y juego, agunos aprovechaban la oportunidad para conducirse a centro de dicha



cancha desocupada para patear un balébn o correr con algin amigo divirtiéndose

alegremente.

Estos espacios creados sirvieron de distraccion y entretenimiento, podia
contemplarse los rostros de los jovenes llenos de aegria, de entusiasmo por € solo hecho
de poder compartir con sus amigos y nuevas amistades unas cuantas horas, contagiando
cada diamas y mas jovenes, invitandol os de este modo a participar. La cohesion fue mucho
mayor de la esperada, la socializacion informal reind durante las fechas programadas para
llevar acabo las actividades juveniles. En estos espacios se percibiala aegria, ladistraccion
y la ocasion para olvidarse aunque fuera por unos momentos la rutina de la milpa, la
ausencia de irse a trabgjar fuera del municipio o de las reuniones para tomarse unas

cervezas.

Aquellos que se reunian desde temprana hora para platicar en las esquinas de las
calles acompafnados de cervezas para hacer la charla entretenida, lo olvidaron para irse a
reunir en la plaza, participando u observando € movimiento y cohesion juvenil donde sin

darse cuenta ellos formaron parte.

Nuestra Unica insatisfaccion fue no haber logrado la participacion de las mujeres,
como antes mencionamos, debido al fuerte arraigo cultural y tradicional, donde |os hombres

cuentan con mas libertad y oportunidades que las mujeres.

La mayor parte de los logros de este trabajo se debieron a la participacion de los
jovenes interesados, quienes asumieron la responsabilidad de contribuir a'la transformacion
de los escenarios juveniles, desde su realidad cotidiana de ver y, hacer siempre o mismo,
hasta convertirla en una realidad sobresaliente, donde ellos fueron los actores principales y
creadores de nuevos escenarios juveniles, permitiendo que la otra parte de |os logros se nos

acreditara por nuestraintervencion.



CONCLUSIONES

Al concluir la implementacion de este proyecto recreativo confirmamos lo
establecido en e curriculo de la Linea de Gestion Educativa, donde € sujeto fue
protagonista indiscutible, creando escenarios de participacion socia a través de la
planeacion, organizacion y evaluacion de las diversas actividades, contribuyendo de este

modo alatransformacion de su realidad.

Otro aspecto de importancia a considerar fue nuestra intervencion como
profesionales de la educacion o mejor dicho como gestores educativos, desde la perspectiva
de la construccién de este trabajo hasta su conclusion, logrando impulsar los diversos
procesos de gestién social, destacando nuestras capacidades para involucrar con los jovenes
a las autoridades municipales, padres de familia'y organismos gubernamentales por medio
del dialogo y la negociacion.

Nuestras competencias favorecieron la organizacién del trabajo, la construccién de
estrategias, las propuestas de alternativas para la participacion de los actores jovenes del
municipio en los diversos escenarios creados, entre otras y muy significativa, la
organizacion de procesos grupales y de trabajo en equipo impulsando € desarrollo de
habilidades y destrezas individualesy colectivas con lafinalidad de consolidar los diversos
procesos de gestion.

Al finalizar los cuatro afios de formacion profesional para la Licenciatura en
Intervencion Educativa (LIE) en la linea de Gestion Educativa, aterrizamos con la
implementacion y conclusion del presente Proyecto socio-educativo, recorriendo e el quinto
semestre por las Practicas Profesionales y el Servicio Social, siendo estos espacios
generadores de aprendizajes, experiencias y conocimientos, asi como para €

fortalecimiento de habilidades y destrezas.



En este momento abrimos un paréntesis para argumentar la razén de iniciar las
Practicas Profesionales a mediados del quinto semestre y no en el sexto como esta
reglamentado oficialmente, previo a la adquisicion primeramente del 70% de créditos:
Siendo la primera generacion de la LIE, hubieron situaciones no previstas, este fue € caso
de las Précticas Profesionales. Durante las diligencias que reaiz6 e responsable de
Practicas Profesionales y Servicio Social para abrirnos puertas y colocarnos en alguna
institucion, se nos presento la oportunidad de ingresar aun Programa de trabajo comunitario
en una zona rural, por medio de la Universidad Autonoma de Yucatdn (UADY). Al
Programa Académico de Desarrollo Sustentable en el Sur de Y ucatan (PADSUR) le urgian
estudiantes para las diversas areas de su intervencion, por esta razon, se hizo una excepcion
con 10 estudiantes de la LIE, los cuales iniciamos como antes mencionamos en el quinto

semestre.

Los afios transcurridos como estudiantes de la LIE nos proporcionaron diversas
competencias tales como €l liderazgo democratico y participativo, que nos permitid
aplicarlos con los diversos grupos que trabajamos; planeacién y organizacién horizontal, €l
cual, aterrizamos siendo nosotros mediadores para lograr metas establecidas con los grupos
de trabgjo; creacion de ambientes de aprendizajes, para disefiar espacios agradables de

i nteracci 6n socioeducativa, etc.

Las competencias adquiridas mas importantes estuvieron basadas en € prender a
aprender, aprender a hacer, aprender a ser y aprender a convivir juntos. En todos los
espacios donde intervinimos se reflgjaron estas columnas y bauartes de la educacion. El
aprender a convivir juntos nos llevé a entender la situacion de los diversos escenarios
sociales, conduciéndonos a aprender a ser y comprender a los actores de cada contexto,
como canal para llegar a aprender a hacer e implementar las diversas acciones llevadas a
cabo durante los afios de formacién profesional y con estos tres aterrizamos en el aprender
a aprender, teniendo la seguridad de que los diversos escenarios de intervencion siempre

serén una oportunidad para aprender algo nuevo.



Las experiencias adquiridas desde nuestra perspectiva singular han sido bastante
satisfactorias, ampliando nuestros conocimientos en la elaboracion y disefio de
diagndsticos, planeacion y organizaciones con grupos en el que los sujetos juegan el papel

principal de la gestion educativa.

Enriquecimos nuestros conocimientos al intervenir con grupos diversos, tanto en
edades como en sexo, facilitando los espacios para transformar las realidades de quienes
tomaron la decisién de participar en los variados proyectos implementados, incluso para la
organizacién de grupos de alto rendimiento en el que se generaron acopios de informacién
para la designacion de estrategias que beneficiaron a una institucion educativa u

organizacion publica o privada.

Lainmersion en la indagacion de bibliografias, |a realizacion de investigaciones en
las diversas asignaturas fueron acciones que nos abrieron camino para conocer las

necesi dades de nuestra sociedad actual, tanto local, regional, nacional como universal.

Indudablemente que los cuatro afios de estancia como estudiantes universitarios de
esta carrera profesional fueron relevantes, sobre todo en los trabajos realizados, como los
diagnodsticos que afloran las necesidades de un determinado grupo, y de esta manera
disponer de acciones que contribuyeron a contrarrestar las situaciones precarias
encontradas; el disefio de los diversos proyectos educativos realizados a partir del primer
semestre fueron grandes influencias hacia nosotros y asi, involucrarnos en las
negociaciones y consensos, previos a lograr la satisfaccion de los diversos grupos de
interés, tener dominio y control de los grupos para dirigirlos, asi como en los diversos
escenarios para discurrir algin tema especifico 0 simplemente mantener una sesion amena
y entretenida favoreciendo la participacion, interaccion. Interactuacion y colaboracion de

los implicados.

La LIE nos concedié herramientas y recursos necesarios de intervencién para la
realizacion de diagndsticos, disefio y gecucion de proyectos, pero creemos que faltaron

otros que contribuyeran a complementar y enriquecer la calidad de la formacion



profesional. Por gjemplo: a integrarnos @ PADSUR, o hicimos con un desconocimiento
total del modelo de trabgjo de la Investigacion Accion Participativa (IAP) y Desarrollo
Sostenible, que actualmente se emplea en los seres humanos, como el Desarrollo Humano
Sustentable (DHYS).

Como profesionales recién egresados de esta licenciatura poseemos muchas
competencias, es cierto, sin embargo no son suficientes, no contamos con experiencia

laboral, méas que las obtenidas como estudiantes.

Considerando que €l presente trabajo marca el final de una etapa de cuatro afos de
formacion profesional, tenemos la conviccion de que inicia otra con mayores retos que
afrontar, siendo ésta, una nueva oportunidad para enfrentarla exitosamente, pero ahora con
las competencias, conocimientos, habilidades y destrezas que nos brindé la formacién de la
Licenciatura en Intervencion Educativa.
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