
 SECRETARÍA DE EDUCACIÓN PÚBLICA    
UNIVERSIDAD PEDAGÓGICA NACIONAL 

UNIDAD UPN,  099 D. F. PONIENTE 
 

 
 
 

EL JUEGO, UNA HERRAMIENTA DIDÁCTICA PARA 
PROMOVER EL DESARROLLO SOCIAL DEL NIÑO 

PREESCOLAR 
 
 
 
 
 
 

TESINA 
 
 
 
 

PRESENTA: 
 
 
 

LAURA CRUZ MARTINEZ 
 
 
 
 
 
 
 

MÉXICO D . F.                                                                            JUNIO DE 2006. 
 
 



 SECRETARÍA DE EDUCACIÓN PÚBLICA    
UNIVERSIDAD PEDAGÓGICA NACIONAL 

UNIDAD UPN,  099 D. F. PONIENTE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EL JUEGO, UNA HERRAMIENTA DIDÁCTICA PARA 
PROMOVER EL DESARROLLO SOCIAL DEL NIÑO 

PREESCOLAR 
 
 
 

TESINA,  OPCIÓN ENSAYO 
PARA OBTENER EL TÍTULO DE 
LICENCIADO EN EDUCACIÓN 

 
 
 

PRESENTA: 
 
 

LAURA CRUZ MARTINEZ 
 
 

MÉXICO D. F.                                                                            JUNIO DE 2006. 
 
 



 
 

DEDICADO  A: 
 
 
 
 
 
MI  MADRE:  
 
El ser que me dio la vida, su confianza,  
 
su  amor  y  apoyo incondicional. 

 
 
 
 

          MI  HIJA  LILI: 
 

                                       El más grande tesoro de mi vida y fuente de 
 

                                              Inspiración para mis logros. 
 

 
 

 
MIS  HERMANOS: 
   
  Celestino,  Araceli  y  Gabriel  con los que comparto la  
 
Satisfacción de éste trabajo. 

 
 

 
 
  MIS  MAESTROS  Y  COMPAÑERAS: 

 
                               Que influyeron de forma 

 
       Favorable para lograr mi meta, especialmente a 

 
 Marisol. 



 
 

 
ÍNDICE: 

           Pág. 
INTRODUCCIÓN         

 
CAPÍTULO 1. EL MARCO SOCIAL, ECONÓMICO Y ESCOLAR DE LA 
TEMÁTICA Y EL PROCESO METODOLÓGICO PARA LA 

 ELABORACIÓN DEL ENSAYO.       
1.1 El ambiente geográfico del tema.......................................................... 8 
 
1.2      Justificación de la elección del tema.................................................... 19 
 
1.3 Elementos de la delimitación del tema elegido para su análisis…….. 20 
 
1.3.1 El sujeto u objeto de investigación...................................................... 21 
 
1.3.2  El enfoque que sustenta a la investigación........................................ 21 
 
1.3.3  La ubicación geográfica  específica................................................... 22 
 
1.3.4  Ubicación temporal de la problemática.............................................. 22 
 
1.4 Planteamiento del problema............................................................... 22 
 
1.5  La hipótesis guía, que como hilo conductor se establece 
           para su seguimiento............................................................................ 23 
 
1.6  Los objetivos del trabajo de la investigación….................................. 24 
 
1.6.1  Objetivo general.................................................................................. 24 
 
1.6.2  Objetivo(s)  particular(es).................................................................... 24 
 
1.7  Proceso metodológico llevado a cabo en la indagación bibliográfica,    
             base del  presente ensayo.................................................................. 25 

 

CAPÍTULO 2. LOS ELEMENTOS TEÓRICOS DE LA  INVESTIGACIÓN. 
2.1 Elementos teóricos básicos para la estructuración del 
           marco teórico......................................................................................... 27 
 
2.1.1. Definición de los conceptos: el juego, herramienta didáctica y 
            desarrollo social.................................................................................... 27 
 
2.1.2. Teoría de desarrollo cognitivo basada en la psicología genética de 



 
 

            Jean Piaget........................................................................................... 29 
 
2.1.3. El entorno social y su influencia con el niño......................................... 35 
 
2.1.4. El juego como actividad socializadora.................................................. 39 
 
2.1.5. Desarrollo personal y social conforme al programa oficial de  
            Educación preescolar (PEP 2004)...................................................... 42 
 
2.2. Contrastación teórico-práctica sobre la realidad de la práctica docente. 44 
 
2.3. Importancia de establecer en las escuelas, una práctica educativa de 
            calidad por parte de los docentes........................................................ 47 
 
 

CAPÍTULO 3. UNA PROPUESTA PARA LA SOLUCIÓN DE LA 
PROBLEMÁTICA.  

 
3.1 Título  y justificación de la propuesta................................................... 51 
 
3.2. Marco jurídico – legal para la viabilidad del diseño e implantación  
            de la propuesta.................................................................................... 53 
 
3.3.  Beneficiarios de la propuesta............................................................. 55 
 
3.4.  Criterios generales de aplicación de la propuesta.............................. 57 
 
3.5.  Diseño de la propuesta....................................................................... 57 
 
3.5.1.  Características teórico – curriculares de la propuesta....................... 58 
 
3.5.2.  El mapa de actividades para salón de clases.................................... 59 
 
3.5.3.    La evaluación y el seguimiento en el desarrollo de la propuesta..... 91 
 
3.6. Resultados esperados con la implantación de la propuesta............... 96 
 
 

CONCLUSIONES        
         BIBLIOGRAFÍA 
 



 5
 

INTRODUCCIÓN 

 

El ingresar al Jardín de Niños representa para el pequeño un paso 

trascendental para su socialización y es importante que comprenda que 

su vida personal forma parte de su vida social; y de una comunidad 

escolar ante la cual requiere identificarse como individuo vinculado a los 

demás y saber que, como tal, tiene que convivir con todos.  

 

En la práctica docente cotidiana el docente enfrenta algunos obstáculos 

que interfieren en el desarrollo armónico e integral del proceso de 

socialización del educando. Busca la manera de solucionar el problema 

que lo obstaculiza; y es precisamente en este trabajo que se aborda la 

importancia que tiene el juego dentro de la escuela y en su vida cotidiana. 

 

Por lo tanto, las relaciones por medio del juego entre los niños, puede 

considerarse como una necesidad básica, para desarrollar la 

comunicación, afecto y autonomía. 

 

En este trabajo se trata de vincular la teoría con la práctica dando a través 

de la propuesta que se presenta, una respuesta concreta a inquietudes 

sobre la socialización del niño dentro del aula y en el contexto que se 

encuentra inmerso, el cual le permite al niño una adecuada socialización 

para su vida futura. 
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La estructura del presente ensayo consta de tres capítulos: 

 En el primero, se describe el contexto donde se lleva a cabo dicha 

investigación, en el cual se encuentra el grupo en estudio, el por qué de la 

problemática y el enfoque que la sustenta. 

 

En el segundo capítulo, se fundamenta con la teoría psicogenética de 

Jean Piaget y en el Programa de Educación Preescolar 2004. Referente a 

la teoría piagetiana se rescatan  elementos como: la familia como primer 

núcleo socializador y el entorno social cómo influyen en el niño, utilizando 

el juego como la herramienta didáctica para desarrollar de forma 

favorable una mejor socialización. 

 

En el tercer capítulo, se hace mención de la propuesta como alternativa 

para solucionar dicha problemática, así como el diseño de actividades 

donde el juego es la principal herramienta para el desarrollo de dicha 

propuesta. 

 

Pretendiendo con lo anterior ofrecer a otros docentes, la idea de retomar 

el juego como base para lograr que la socialización sea placentera, 

relevante y significativa; es uno de los fundamentos de este trabajo 

documental que se plantea, a consideración de todos los implicados en el 

campo educativo.  
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CAPÍTULO 1. EL MARCO SOCIAL, ECONÓMICO Y 
ESCOLAR DE LA TEMÁTICA Y EL PROCESO 
METODOLÓGICO PARA LA ELABORACIÓN DEL ENSAYO. 
 

 

Dentro de la práctica educativa se tiene como propósito buscar un acercamiento al 

proceso de socialización de los niños, mediante el análisis y práctica de la formación 

integral. 

 

Es de especial interés lograr que el niño desarrolle todas sus capacidades, teniendo 

en cuenta sus intereses, las características de la etapa de su desarrollo psicológico y 

en apego a lo que establece la teoría  considerada en la actualidad como centro de 

las actividades de preescolar.  

 

 

Por lo que se ha tomado en cuenta el trabajo el cual se desarrolla en el Jardín de 

Niños para lograr una mejor socialización del educando, el cual es el máximo interés 

que guía la presente investigación documental. 
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1.1.  EL  AMBIENTE GEOGRÁFICO DEL TEMA 

 

La presente investigación se llevó acabo con observaciones concretas  en el Jardín 

de Niños “Alexander Neill” con niños del Tercer Grado, Turno Matutino, dicho plantel 

se encuentra ubicado en Avenida Prolongación Chabacano, esquina Cerrada 

Rosario Castellanos, Manzana 5, Lote 2, Colonia Ampliación Tablas del Pozo, 

Ecatepec de Morelos, Edo. de México.  

 

Actualmente, se observa una mayor población, causada por el casamiento a una 

edad temprana, uniones libres y relaciones donde surgen embarazos no deseados 

(entre los 14 y 18 años), originando posteriormente una desintegración familiar a 

causa de divorcios, madres solteras, problemas de alcoholismo, violencia 

intrafamiliar y drogadicción. 

 

Las amas de casa no trabajan fuera de su localidad ya que se dedican a las 

actividades del comercio dentro de la misma, teniendo como resultado la falta de 

atención con sus hijos. 

 

La mayoría de los jóvenes de esta comunidad, están carentes de valores y afecto 

familiar ya que se ve reflejado con su actitud con los que  le rodean. 
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MAPA DE LA COLONIA AMPLIACIÓN TABLA DEL POZO 1 

                                                 
1
http://www.guiaroji.com.mx/busqueda/resultados.php?id=e1095bf4f81f1a04e935e39485fa8f7e&r=2 

 

 



 10
 

 
 

MARCO GEOGRÁFICO 2 

 

El Municipio de Ecatepec, se ubica en la región Nororiental del Estado de México y 

cuenta con una extensión territorial de 186.9 kilómetros cuadrados; sus colindancias 

son las siguientes: 

• Al Norte: Los Municipios de Tultilán, Jaltenco, Tecamac y Tonanitla.  

• Al Sur: La Delegación Gustavo A. Madero y los Municipios de Texcoco y 

Nezahualcoyotl.  

• Al Oriente: Los Municipios de Acólman y Atenco.  

 
• Al Poniente: La Delegación Gustavo A. Madero y los Municipios de Coacalco y 
Tlanepantla. 
 

                                                                                                                                                         
2 

http://www.ecatepec.gob 
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UBICACIÓN DEL ESTADO DE ECATEPEC 

 

 

 

El territorio del Municipio de Ecatepec, está distribuido de la siguiente forma: 1 

Ciudad, 7 Pueblos, 1 Ranchería, 12 Barrios, 163 Fraccionamientos y 359 Colonias. 
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NOMBRE OFICIAL DEL MUNICIPIO 

 

Ecatepec de Morelos, es el nombre oficial de nuestro Municipio. Ecatepec es un 

vocablo de origen náhuatl compuesto por las palabras EHÉCATL, (viento) y TEPEC, 

(cerro).  

 

La forma original de esta última palabra es TÉPETL, modificada por el sufijo 

gramatical C que significa “en” o “lugar de”. De esta manera Ehecatepetl se traduce 

etimológica y literalmente como: “Donde está el cerro del viento” o “En el cerro del 

viento”.  

 

El 13 de octubre de 1877, el Gobernador Juan N. Mirafuentes, otorga a Ecatepec la 

calidad de Villa. En 1997, el entonces Diputado Local del Distrito XLII Eruviel Ávila 

Villegas, lanzó la iniciativa para reformar el artículo 6 de la Ley Orgánica Municipal a 

efecto de agregar las palabras “de Morelos” al nombre del Municipio, en el Decreto 

Oficial No. 32, publicado el 30 de septiembre de 1997 se reformó el citado artículo de 

la Ley Orgánica y tomó su nombre definitivo:  

 

MUNICIPIO DE ECATEPEC DE MORELOS. 
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EL ESCUDO DE ECATEPEC DE MORELOS 3 

 

 

 

El escudo muestra los tres principios rectores: Autonomía, Trabajo y Unión, los 

cuales han regido el desarrollo histórico de nuestro Municipio. En la parte superior se 

aprecia el Escudo Nacional, enmarcado por un arco que enaltece los colores patrios; 

este trazo entorna la representación de la tumba del Generalísimo José María 

Morelos y Pavón.  

 
 
La Autonomía, es representada por la Constitución Política de los Estados Unidos 

Mexicanos y hacia ella, se dirigen las huellas de unos pies descalzos, que marcan el 

camino del Municipio hacia los principios de libertad y justicia. 

 

                                                 
3  http://www.ecatepec.gob. 
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En la parte superior izquierda se aprecia la parroquia de San. Cristóbal, edificación 

colonial que representa uno de los monumentos históricos característicos de 

Ecatepec.  

 

El trabajo se ejemplifica con las actividades laborales del Municipio, como son: la 

agrícola, la industria metalúrgica de transformación, y la más representativa: Sosa – 

Texcoco, por ser la de mayor tradición, ya que su instalación data del año 1942. 

En la parte inferior de estos elementos se encuentra el Albarradón prehispánico y 

colonial. 

 

También se ilustra la cuenca del Valle de México, que estaba formada por los Lagos 

de Chalco, Xochimilco, Texcoco, Xaltocán y Zumpango, en cuyo entorno aparecen 

los topónimos de los pueblos que integran el Municipio. Finalmente en la parte 

inferior de todos los elementos aparece la palabra “unión”, que indica en suma, la 

consolidación de un presente que reconoce su herencia histórica. 

 

El 29 de marzo de 1983 el H. Ayuntamiento Constitucional de Ecatepec de Morelos, 

dio a conocer el escudo de nuestro Municipio. 
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SEGÚN EL INSTITUTO NACIONAL DE ESTADÍSTICA GEOGRAFÍCA 
E INFORMÁTICA (INEGI), EL MUNICIPIO DE ECATEPEC, EDO.  DE 
MÉXICO 
 

 

Cuenta con una población de un millón 622 mil habitantes, aunque extraoficialmente 

se habla de tres millones y medio de personas. Tenemos una densidad de población 

de 10 mil 436 habitantes por kilómetro cuadrado. 

 

• La población que ha emigrado a Ecatepec, proviene el 64% del Distrito 

Federal; el 4% de Oaxaca; 4% de Michoacán; 5% de Veracruz; 5% de Puebla y 8% 

de otras entidades. 

 

• La edad promedio de los ecatepequenses es de 23 años en los hombres y de 

24 años en las mujeres. 

 

• La mujer Ecatepequense tiene dos hijos en promedio. 

 

• Según el Censo de Población y Vivienda del año 2000, 957,036 personas son 

mayores de 18 años. 

• La población discapacitada es de 23,404 personas; 10,832 lo son por algún 

problema de tipo motriz. 
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 DATOS ECONÓMICOS  

 

El 54.2% tiene un ingreso de hasta 2 salarios mínimos y el 45.8% de la población, 

tiene un ingreso mayor a 2 salarios mínimos. En Ecatepec, existen 3,206 empresas, 

de las cuales el 88%, son micros y pequeñas empresas. Con una Población 

Económicamente Activa de 555,660 de los cuales 405,064 son mujeres y 150,596 

son hombres.  

Actividad Económica: 

• Empleados: 414,536.  

• Trabajadores por su cuenta: 130,189.  

• Patrones: 7,536.  

• Jornaleros y Peones: 5,654.  

• Artesanos y Obreros: 102,110.  

• Comerciantes dependientes: 101,848  

• Oficinistas: 49,844.  

• Operadores de Transporte: 48,285.  

• Trabajadores en Servicios Personales: 40,096.  

• Ayudantes, Peones y similares: 32,162.  

• Técnicos: 24,878.  

• Profesionistas:19,885.  

• Trabajadores de la Educación: 17,519.  

• Funcionarios y Directivos: 8,542.  
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 SEGURIDAD SOCIAL 

 

En Ecatepec, se cuenta con 46 Unidades Médicas; 1,599 Médicos; 2,087 Enfermeras 

y 655 camas de hospital. 

 

DATOS EDUCATIVOS 

 

• La inscripción de alumnos de todos los niveles es de 362,799, alumnos de 

todos los niveles; 14,784 Profesores y 1,179 Escuelas. 

 

• El 3.9% de la Población, mayor de 15 años, es analfabeta y el 96.1% de la 

población, mayor de 15 años, es alfabeta. 

 

• El 16% de la Población mayor de 15 años, no tiene instrucción primaria. 

 

• 848,189 personas, no tienen instrucción profesional: 400 mil son hombres y 

447 mil son mujeres. 

 

•  96,260 son profesionistas. 39,319 en el área de la Ciencias Sociales y 

Administrativas; 11,864 en la Educación de Humanidades; 26,365 en 

Ingenierías y 9,299 en Salud. 
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• El 99.9% del Municipio, es urbano. 

 

• En Ecatepec hay 362,685 hogares; 72,052, están compuestos por 5 

integrantes; 96,521 por 4 y 70,099 por 3. 

 

• El 53% de los hogares, son nucleares y el 35.4% son ampliados; de ellos,   el 

81.5% son encabezados por hombres y el 18.5% por mujeres. 

 

• El 0.7% de las viviendas, no tiene drenaje, ni sanitario exclusivo, mientras     

que el resto sí. 

 

• El 0.4% de las viviendas, no tiene energía eléctrica. 

 

• El 46.2% de las viviendas, tiene algún nivel de hacinamiento. 

 

• El 2.9% de las viviendas, tiene piso de tierra. 

 

CARACTERÍSTICAS GENERALES DE LA POBLACIÓN 

 

Por su cercanía con la Ciudad de México y por colindar con Municipios industriales y 

altamente urbanizados como Tlalnepantla, Coacalco y Nezahualcoyotl, Ecatepec de 

Morelos, se ha convertido en un lugar propicio de amplias corrientes migratorias, 

experimentando un crecimiento en su población durante los últimos años. 



 19
 

 

1.2. JUSTIFICACIÓN DE LA ELECCIÓN DEL TEMA 

 

Se ha observado la falta de socialización al trabajar en equipo, por que no les agrada 

participar, no regulan sus emociones y también que existen responsabilidades dentro 

y fuera del aula.  

Otro punto importante que afecta a la educación, es la alimentación y el afecto por 

parte del núcleo familiar donde los alumnos se ven afectados en su aprendizaje y en 

sus relaciones sociales. 

 

En la práctica docente, se ha observado que los niños de este grupo no logran 

integrarse por completo a las actividades que se realizan y por lo tanto no han 

logrado desarrollar plenamente su desarrollo afectivo-social; el cual se ha visto 

afectado por las escasas oportunidades que el medio social en el cual viven les 

proporciona.  

 

Considerando que  los niños de 5 a 6 años son  los participantes activos en conjunto 

con los docentes en la Educación Preescolar y que los intereses de ellos, son 

básicamente el juego y la observación continua de lo que les rodea a fin de descubrir  

lo que el medio y la naturaleza les proporcionan, es por lo que se centra la atención 

en este tema que motiva el interés, para la tesista y a la vez, es un beneficio para el 

alumno al  tener las herramientas necesarias para una socialización adecuada, la 

cual se vea reflejada en un futuro  y asimismo lograr mejorar la práctica docente.   
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Al trabajar la problemática en el Jardín de niños, se pretende favorecer la 

socialización y sus relaciones interpersonales al presentarles situaciones, materiales,  

actividades por  medio del juego, donde convivan con otros niños e intercambien 

experiencias y vivencias al trabajar en equipos. 

 

1.3. ELEMENTOS DE LA DELIMITACIÓN DEL TEMA ELEGIDO PARA 

SU ANÁLISIS 

 
 
El ingresar al jardín de niños representa para el pequeño un paso trascendental para 

su socialización y es muy importante que comprenda que su vida personal forma 

parte de su vida social y de una comunidad escolar ante la cual requiere identificarse 

como individuo vinculado a los demás y saber que, como tal tiene que convivir con 

todos. 

 

En la práctica docente cotidiana la educadora enfrenta algunos obstáculos que 

entorpecen el desarrollo armónico e integral del proceso de socialización del 

educando. Busca la manera de solucionar el problema que lo obstaculiza y es 

precisamente en este trabajo que se aborda la importancia que tiene el juego 

espontáneo y dirigido para la integración del niño al grupo escolar. 
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Es un hecho que, para lograr que el desarrollo integral del educando esté completo 

es necesario se desarrolle armónicamente su aspecto afectivo-social; ya que el niño 

es un ser sociable por naturaleza. 

Por lo tanto las relaciones afectivas entre los niños pueden considerarse como una 

necesidad básica de demostrar su afecto, comunicación y autonomía a los demás. 

 

1.3.1. SUJETO DE INVESTIGACIÓN 

 

El niño preescolar  

 

1.3.2.   EL ENFOQUE QUE SUSTENTA LA INVESTIGACIÓN 

 

El juego, una herramienta didáctica para promover el desarrollo social, fomentando 

actitudes en los niños en edad preescolar. 

 

La falta de socialización del niño de 5 años es hasta cierto punto natural, pero  el 

interés al realizar el trabajo   es para lograr buenos resultados, ya que es parte de un 

grupo de iguales. Así también se vera favorecido al adaptarse a su comunidad y en 

un futuro a la sociedad considerando que sea parte de un interés generalizado como 

lo es el juego. 

La dimensión del problema es cuando se observa que el niño no es aceptado por 

sus compañeros, no se adapta no interactúa y no se siente parte del grupo. Así 

mismo se intenta resolver el problema de falta de socialización y logre ingresar a la 
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primaria con seguridad, trabaje en grupo, comparta y acepte que la opinión de los 

demás es valiosa como la suya. 

 

 

1.3.3.    LA UBICACIÓN GEOGRÁFICA ESPECÍFICA 

 

Jardín de Niños "Alexander Neill", ubicado en Avenida Prolongación Chabacano, 

esquina cerrada Rosario Castellanos Manzana 5, Lote 2, Colonia ampliación Tablas 

del Pozo, CP. 55510, Estado de México Municipio de Ecatepec.  

 

1.3.4.  UBICACIÓN TEMPORAL DE LA PROBLEMÁTICA 

 

Periodo escolar 2007 – 2008. 

 

1.4.   PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

 Las bases metodológicas de construcción de un paradigma de trabajo investigativo, 

se originan en una correcta selección de herramientas enunciativas que orientan 

permanentemente las líneas de indagación que requiere en tema y problema 

seleccionado, bajo los criterios delimitación ya establecidos en el punto anterior se 

concluyo en la pregunta eje que a continuación se expresa: 
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¿Cómo hacer del juego una herramienta didáctica para promover el desarrollo 
 
 social del niño preescolar? 
 
 
 
 
 
1.5.  LA HIPÓTESIS GUÍA,   QUE COMO HILO CONDUCTOR SE 
ESTABLECE PARA SU SEGUIMIENTO:  

 

 

Con la intención única y específica,  de orientar la constante búsqueda de la o las 

respuestas pertinentes a la problemática identificada en el presente trabajo 

investigativo, se pensó en construir un enunciado guía que permitiera,   el no 

dispersarse durante las acciones de búsqueda de datos y bajo el criterio 

metodológico validado por autores de amplio reconocimiento internacional y 

nacional, se constituyó el enunciado que en el siguiente párrafo, se ubica sin la 

tendencia o aspiración de contrastación estadística, puesto que no es una Hipótesis 

de Trabajo con esa perspectiva puesto que únicamente se considera la posibilidad,   

de no perder de vista el enfoque de análisis previsto para la Investigación 

Documental.                                            

Es una solución tentativa al problema: 

 

Si el juego se aplica como herramienta didáctica para promover el desarrollo 

social del niño preescolar, entonces, el infante desarrollará las competencias 

necesarias para la convivencia. 
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1.6.  LOS OBJETIVOS DEL TRABAJO DE INVESTIGACIÓN 

 

Toda investigación de corte positivista, reúne el requisito de plantear Objetivos de 

carácter General y carácter Específico. Ello, tiene la intención de visualizar 

previamente qué se va a hacer, cómo se consideran algunos aspectos a tratar, pero 

fundamentalmente, los horizontes a alcanzar con el trabajo de investigación que se 

realiza. 

 

Los Objetivos que se incluyen en este documento son los siguientes:  

 

 

1.6.1.  OBJETIVO GENERAL  

 

Recopilar, revisar y analizar los textos referentes a la socialización de los niños a 

nivel preescolar. 

 

1.6.2.  OBJETIVO(S) PARTICULAR (ES): 

 

• Diseñar una serie de estrategias que permitan por medio del juego la 

socialización del niño(a) del tercer grado de educación preescolar. 

 

• Realizar una investigación documental. 
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1.7.   PROCESO   METODOLÓGICO   LLEVADO   A   CABO   EN    LA   
INDAGACIÓN BIBLIOGRÁFICA, BASE DEL PRESENTE ENSAYO 
 

 

El ensayo que se presenta, fue elaborado bajo los criterios formales y de 

estructuración de contenido que establece el Manual de Técnicas de Investigación 

Documental de la Universidad Pedagógica Nacional. Éste, representa la guía para la 

presentación de documentos recepcionales y también productos de clase a lo largo 

de los estudios de los alumnos de las diferentes licenciaturas que se imparten en la 

Institución. 

 

Representa una excelente orientación para la búsqueda bibliográfica en las variadas 

fuentes y sistemas de información documental, ya que presenta desde la consulta, 

elaboración y análisis de los materiales que necesita el (la) sustentante para la 

construcción de su informe para efectos de titulación. En el presente ensayo, se 

construyeron con base en dicho texto tras la consulta de Fuentes Bibliográficas, 

Primarias y Secundarias, Fichas Bibliográficas y Fichas de Trabajo que generaron la 

base de los análisis y conclusiones hechas en el documento. 

 

La sistematización de la búsqueda y elaboración de las Fichas de Trabajo, fue 

realizada conforme a las modalidades que presenta el Manual citado principalmente: 

Fichas  Textuales,   de  Resumen,   de Comentario  y de  Síntesis,   lo  que favoreció  

la interpretación de diferentes autores tomados en cuenta para el trabajo de 

investigación. 
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 La metodología general seguida fue la siguiente: 

 

a) Discriminación de la temática. 

 

b)  Revisión y análisis de las diferentes fuentes de información (primarias y 

secundarias). 

 

c) Redacción de las fichas bibliográficas. 

 

d) Planteamiento de argumentaciones relevantes respecto a los textos y 

elaboración de fichas de trabajo. 

 

e) Construcción del fichero. 

 

f) Análisis y síntesis de los documentos reunidos en el fichero. 

 

g) Interpretación de los datos reunidos. 

 

h) Redacción del borrador. 

 

i) Presentación a revisión del primer borrador. 

 

j) Corrección de las observaciones hechas al documento. 
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CAPÍTULO 2. LOS ELEMENTOS TEÓRICOS DE LA            
INVESTIGACIÓN. 
 

2.1. ELEMENTOS TEÓRICOS BÁSICOS PARA LA 
ESTRUCTURACIÓN DEL MARCO TEÓRICO 
 
 
 
Los elementos teóricos son la base para toda investigación que se requiere por tal 

motivo el presente documento, con el afán de cimentar la estructura conceptual, se 

retoman los siguientes postulados. 

Es importante partir de la definición de los términos en torno de los cuales gira el 

presente trabajo, así como el concepto de juego, herramienta didáctica y desarrollo 

social; campo de interés y preocupación de la tesista. 

 

2.1.1.  DEFINICIÓN DE  LOS CONCEPTOS: EL JUEGO, 
HERRAMIENTA DIDÁCTICA Y DESARROLLO SOCIAL 
 

Juego: Actividad lúdica que comporta un fin en si misma, con independencia de que 

en ocasiones se realice por un motivo extrínseco. 

“El juego es principalmente la asimilación de lo real al yo”4 

 
El juego siempre ha estado presente en el ser humano desde los primeros días de 

vida al sentir placer en la ejecución de movimientos adquiridos por medio de los 
                                                 
4  Citado en el Diccionario de las Ciencias de la Educación. II Ed. México Santillana, Pág 842 
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sentidos, el conocimiento de su medio, éste tipo de experiencias hace que el niño 

vaya formando esquemas que le permitirán en la edad preescolar ser capaz de 

comenzar a socializar por medio de juegos. 

 

Herramienta didáctica: Cualquier instrumento empleado para desempeñar un 

trabajo. 

 

Según la Real Academia Española es el arte de enseñar. También 
se podría considerar la ciencia que investiga y experimenta nuevas 
técnicas de enseñanza. Según otras versiones, es el arte de saber 
transmitir los conocimientos de la forma mas adecuada para su 
asimilación.  
 La didáctica es el campo disciplinar de la pedagogía que se ocupa 
de la sistematización e integración de los aspectos teóricos 
metodológicos del proceso de comunicación que tiene como 
propósito el enriquecimiento en la evolución del sujeto implicado en 
este proceso.5  
 
 
 
 

En el presente trabajo la herramienta didáctica es el juego, teniendo como objetivo 

principal promover el desarrollo social en el preescolar; para su adaptación al medio 

que le rodea en un futuro cercano o lejano. Adquiriendo las herramientas necesarias 

por medio de las experiencias mediante el juego teniendo la capacidad de resolver 

situaciones. 

 

Desarrollo social: Proceso por el cual el niño va formando las capacidades, 

especialmente los conocimientos que le convierten en miembro de su sociedad. 

                                                 
5http://w ww.telepolis.com/cgibin/web/DISTRITODOCVIEW?url=/1621/doc/didactica/didactica.htm 
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Es decir, se trataría de posibilitar la interacción con los demás y desarrollar la 

comprensión necesaria para situarse en la perspectiva del otro y poder establecer 

relaciones. 

 

2.1.2.  TEORÍA DE DESARROLLO COGNITIVO BASADA EN LA 
PSICOLOGÍA GENÉTICA DE JEAN PIAGET 
 
 
 
Se rescata que: …"El desarrollo cognitivo es el producto de la interacción del 

niño con el medio ambiente, en formas que cambian sustancialmente a medida 

que el niño evoluciona"6 

 

Según este psicólogo, el intelecto está formado por estructuras o habilidades físicas 

y mentales llamadas esquemas que los individuos usan para experimentar 

acontecimientos nuevos y obtener otros esquemas. Piaget llegó a la conclusión de 

que el niño empieza su vida con unos reflejos innatos; como  gritar, estos actos son 

las habilidades físicas (estructuras o esquemas) con las que el bebé inicia su vida. 

 

Las estructuras irán cambiando conforme la persona va desarrollándose, así una 

estructura anterior dará paso a una estructura nueva. 

Piaget, identificó dos funciones o procesos intelectuales que todo el mundo comparte 

sin importar la edad o las diferencias individuales. Estos procesos que forman y 

cambian los esquemas reciben el nombre de adaptación y organización. Por medio 

                                                 
6 Margaret M. Cliford. Enciclopedia Practica de la Pedagogía.. Tomo I España. Ed. Océano. 1982, Pág. 80 
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de la adaptación el individuo se ajusta a su medio ambiente, y al mismo tiempo 

realiza dos funciones como son adquirir información del medio y cambiar las 

estructuras antes establecidas para adaptarlas a la nueva información que se recibe.

  

El proceso mediante el cual se adquiere la información se llama asimilación; el 

proceso de cambio a raíz de la nueva información de las estructuras cognitivas 

establecidas se llama acomodación.  

Aunque los procesos de asimilación y acomodación se llevan a cabo casi al mismo 

tiempo y recaen en el aprendizaje, es posible que alguna persona asimile 

información y que no la pueda acomodar inmediatamente en sus estructuras previas. 

  

Es entonces, cuando el aprendizaje no se lleva a cabo y la  persona se encuentra en 

un desequilibrio cognitivo, estado en el cual las  ideas anteriores y las ideas nuevas 

no se acoplan entre sí. Para Piaget este continuo proceso de establecer equilibrio 

entre las ideas anteriores y las nuevas son parte importantísima del aprendizaje en 

general.  

 

La asimilación y la acomodación cambian, gradualmente, las ideas y todas las 

conductas relacionadas con estas ideas. Estos cambios son prueba del aprendizaje. 

Las estructuras cognitivas se organizan en la medida en que se van adquiriendo y 

modificando a través de la adaptación. La organización, función fundamental del 

desarrollo intelectual es el proceso mediante el cual se van a categorizar, 

sistematizar y coordinar las estructuras cognitivas. La organización de las estructuras 
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ayuda a la persona a que aprenda a seleccionar sus respuestas ante objetos y 

acontecimientos. 

 

La teoría de Piaget, indica que todas las personas comparten las funciones  de 

adaptación y organización, por eso se llaman invariantes, ya que explican todo 

aprendizaje cognitivo, sin importar si tiene lugar en niños, adolescentes o 

adultos y que se aprenda; decoración, costura, cocina, etc.7 

 

Todos aprendemos por medio de la adaptación y la organización pero cada individuo 

desarrolla una estructura cognitiva única. Por ejemplo, tras leer una novela o ver una 

misma película, no existirán dos personas que tengan habilidades, estructuras o 

ideas exactamente iguales, por consiguiente, las estructuras a diferencia de las 

funciones, se conocen como variantes, difieren de una persona a otra. 

 

Se encontró que existen patrones en las respuestas infantiles a tareas intelectuales. 

Niños de una misma edad reaccionan de una manera similar, aunque notablemente 

diferentes a las respuestas y expectativas de los adultos. 

 

Piaget clasificó los niveles del pensamiento infantil en cuatro períodos principales 

que son: período senso – motor, abarca desde el nacimiento hasta los dos años de 

edad aproximadamente. Período preoperatorio, comprende de los dos a los siete 

años de edad aproximadamente. Período de operaciones concretas abarca de los 
                                                 
7 Enrique García González. PIAGET: LA TRANSFORMACIÓN DE LA INTELIGENCIA. 7 Ed. Mexico. Ed. Trillas, 2002. pág. 35 
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siete a los once años de edad aproximadamente. Y el período de las operaciones 

formales de los once a los quince años aproximadamente.    

 

En el período preoperatorio el niño utiliza muy poco la lógica pero su nivel de 

pensamiento es superior al del período senso - motor. Esta nueva forma de 

pensamiento consta de dos componentes; simbolismo no verbal y simbolismo verbal. 

 

El simbolismo no verbal lo podemos observar cuando un niño utiliza un objeto con 

una finalidad diferente para la que fue creado por ejemplo, un  simple palo le puede 

servir al niño como una pistola, como una espada o como una flecha. De manera que 

el niño que se encuentra en este período puede practicar durante el día diversos 

juegos como la escuelita, la casita, a la tiendita, y a los policías y ladrones; usando 

pocos objetos o elementos ya -que en éste período el niño utiliza los objetos como 

símbolos de otros según sea su imaginación, deseo o necesidad. 

 

El simbolismo verbal aparece cuando el niño utiliza el lenguaje o signos verbales 

para representar objetos, acontecimientos o situaciones. El lenguaje permite que el 

niño se relacione y conozca más de su medio, ya que empieza a interrogar sobre 

cuestiones de interés y a escuchar comentarios a su alrededor. Con éstas preguntas 

y comentarios los niños van desarrollando sus capacidades intelectuales, pero a 

pesar de estas ventajas el aprendizaje les ocasiona al principio un gran desequilibrio,  
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confusión y frustración ya que ellos deben de descubrir que palabras sirven, como se 

unen y cuando producen los efectos deseados. 

 

Piaget afirmó que el lenguaje es primordial para el desarrollo intelectual en tres  

Aspectos: 

 

               El lenguaje nos permite compartir ideas con otros 
individuos y de este modo, comenzar el proceso de 
socialización. Esto a su vez reduce el egocentrismo. 
 
El lenguaje ayuda a el pensamiento y a la memoria, ambas  
funciones requieren interiorización de acontecimientos y 
objetos. 
 
Quizá lo más importante, el lenguaje permite a la persona 
utilizar representaciones e imágenes mentales, o 
pensamientos al realizar experimentos mentales.8 

 

 

 

El lenguaje que utiliza el niño en este período es egocéntrico ya que aunque habla 

en presencia de otras personas lo hace solamente para su benefició personal. Habla 

para sí mismo y si llega a estar presente alguna otra persona solamente la utiliza 

para acoplarla a la situación en que está participando el niño, a éste no le interesa 

influir en el oyente ni tampoco ponerse en el lugar de éste.  

 

Cualquiera que esté cerca de él le servirá solo para escucharlo. 

 

             
 

                                                 
8 Margaret M. Cliford. Op. Cit. Pág. 92 
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 …el egocentrismo impide la socialización porque el niño 
imita en lugar de intercambiar ideas reproduciendo o 
prolongando el egocentrismo con respecto al mundo exterior 
que caracteriza al niño del periodo sensomotor. 
El niño menor de siete años habla y piensa de manera 
egocéntrica, por dos factores:  
1. Por falta de vida social duradera entre niños de su misma 
edad.  2. Porque el lenguaje “social” del niño es el empleado 
en la actividad infantil fundamental: el juego, pues en el se 
utiliza un lenguaje individual constituido por gestos, mímica, 
movimientos y símbolos. 9 

 
 
 
 
 
Lentamente, el niño empieza a darse cuenta de que el lenguaje se utiliza para 

comunicarse con sus semejantes, para dar a conocer sus deseos y necesidades, es 

entonces cuando el niño empieza a hablar con la gente, también a escuchar y a 

entender indicaciones dadas por otras personas. 

 

A los niños de dos a siete años les encanta experimentar con el aprendizaje verbal, a 

pesar de esto existe diferencias entre los niños de estas edades, ya que los más 

pequeños utilizan el lenguaje como entretenimiento y los niños mayores lo utilizan 

como una herramienta para resolver problemas. 

 

 Existe una característica de la conducta del niño del período preoperatorio que va a 

la par de la experimentación verbal, esta es la imitación verbal. Mediante el lenguaje 

imitativo los niños pequeños participan en la realidad de un mundo mayor que el 

suyo, por ejemplo al utilizar un teléfono de juguete, al jugar representando a la 

escuelita, la tienda, etc. 

                                                 
9 Enrique  García. González. Op. Cit. Pág. 91 
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En contraste con esto, el niño mayor en este período aún tiende a utilizar la imitación 

del lenguaje sólo que lo hace para identificarse con modelos o héroes.  

 

Por lo tanto, los adultos sirven de modelo para el niño, estimulando o desalentando 

el aprendizaje verbal o la imitación del lenguaje . 

 

2.1.3.  EL ENTORNO SOCIAL Y SU INFLUENCIA CON EL NIÑO 

 

En el seno de la familia se interiorizan los sistemas de valores, roles, pautas 

culturales y sentimientos sociales que presiden la vida social del adulto.  …"La 

familia es como un subsistema diferenciado de la sociedad, que sirve de 

campo de entrenamiento social" 10 

 

 

De acuerdo al sistema de interacción en que se asienta la familia, es como se va 

conformando la personalidad social del niño a través del intercambio de experiencias 

encausadas por expectativas pautadas. 

 

El medio ambiente social y las expectativas del niño. El niño al ir evolucionando 

como ser social manifiesta expectativas que desarrolla frente a las actividades 

específicas, que caracterizan y dominan las diversas  relaciones sociales en que se 

                                                 
10 J. José Sánchez de Horcajo. ESCUELA, SISTEMA Y SOCIEDAD. Ed. España, Libertarias, Prodhuti, S.A, 1991. Pág.125 
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encuentra  inmerso en  su ambiente  familiar, determinado éste por su condición 

económico-social.       

 
…La vida social transforma la inteligencia por la acción 
intermedia del lenguaje, (signos), del contenido de los cambios 
(valores intelectuales) y de las reglas que impone al 
pensamiento (normas colectivas), sin intercambio de 
pensamiento y cooperación con los demás, el individuo no 
llegaría a agrupar sus operaciones en un todo. La agrupación 
operatoria supone a la vida social. Cooperar en un sentido 
lógico, no es otra cosa que coordinar operaciones. La 
agrupación, en este caso es una forma de equilibrio de las 
acciones interindividuales.11 
 
 

 
.Al parecer las distintas funciones sociales y la manera que las  realizan  los adultos,  

son útiles  para que el niño diferencie la realidad, los pequeños comienzan a poner  

orden en el mundo de los objetos  sociales que los  rodean, recurriendo a algunas 

categorías como el sexo  (padre y madre), edad (hermanos, coetáneos,  padres, 

abuelos), familia (parientes y extraños). 

 

Estas categorías entran precozmente en juego, pues las distingue su carácter de ser  

concretos y representar el primer  "filtro" a través del cual es medida la realidad 

objetiva.  

 
Al mismo tiempo, constituyen  los elementos  organizadores  de  los  procesos  de 

categorización social, punto de partida  para la construcción objetiva  del mundo.   

 
 
 

                                                 
11 Enrique García González. Op. Cit. Pág 52 
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En efecto,… Creando relaciones estables entre objetos y 
funciones, se indica ese proceso de tipificación social  
mediante el cuál el  niño  
Comienza a  prever que "ciertas personas se comportan de 
cierta manera"; estas previsiones son el fundamento de una  
formación más  general de     expectativas de  rol. 
“En el ámbito familiar el niño aprende las primeras 
tipificaciones inherentes al papel social de los padres por las 
acciones que estos llevan a cabo para él: distinción precoz de 
aspectos que preludia una diferenciación de papeles. 12 

 

 

Además de esto, el profesor debe ser consciente del código y del nivel lingüístico 

que tienen sus alumnos para a partir de ahí, intentar la pedagogía, las situaciones de 

aprendizaje, los contenidos que más favorezcan en cada caso el desarrollo de todas 

las funciones del lenguaje, el conocimiento de los diferentes códigos. 

 

La familia: primera estancia socializadora  del niño. 

Las primeras relaciones que establece el individuo son con su propia familia, quien le 

proporciona la satisfacción de sus necesidades y relajación de sus tensiones inertes. 

 
 
La familia es una institución que constituye el foco principal encargado de promover 

la integración social de los miembros que la conforman, costumbres, hábitos, ideas y 

creencias que se inculcan al ser humano desde muy pequeño para constituir el  

proceso formativo de su personalidad; la familia, pues, reproduce a los individuos 

biológica, social, culturalmente es el camino de la identificación consigo mismo y con 

                                                 
12 Francesca, Emilinani, y Caragati, Felice. EL MUNDO SOCIAL DE LOS NIÑOS. Avelar Editores Impresos, S.A. Mexico, 1991. 

Pág. 37 
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el grupo en su totalidad; de igual forma, la familia es el espacio mediador entre el 

individuo y la sociedad, corresponde a ella marcar las pautas guiando y apoyando al 

sujeto a participar, a integrarse o parte de un todo y como un individuo más de la 

estructura social. 

 

 

El ambiente familiar es el primer espacio donde el niño concibe, se educa y es 

formado, donde percibe y adquiere las bases necesarias para actuar con autonomía, 

confianza y seguridad para desenvolverse y mantener un roce con sus semejantes. 

A través de ello, va construyendo su conocimiento de manera abstracta y concreta, 

aprende reglas y valores que tienen que aceptar, respetar y en las que tiene que 

colaborar constituyendo así la internalización del mundo exterior; así pues, el 

individuo es preparado socialmente en su medio familiar para integrarse a etapas 

subsecuentes, es decir, a una socialización posterior o de segundo grado donde 

influyen otros factores. El ámbito familiar es el factor más poderoso que influye sobre 

los actos, el deber y la responsabilidad de cada persona que interactúa en sociedad. 

 

En la etapa preoperacional el niño de esta edad esta en proceso hacia una 

socialización, debido a que se encuentra ensimismado en su egocentrismo con 

respecto al grupo social; en consecuencia el proceso de la socialización, la 

construcción y la adquisición de nuevos aprendizajes se originan también en la 

escuela puesto que ocupa un lugar importante en nuestra organización social, para 

la mayoría de los niños es la primera institución socializadora. 
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2. 1. 4.   EL JUEGO COMO ACTIVIDAD SOCIALIZADORA 

 

El juego es una actividad propia de los seres humanos que adquiere un papel básico 

en su desarrollo social, intelectual y físico.  

 
El papel del juego como actividad exteriorizadora del pensamiento, como agente de 

su desarrollo individual, social y trasmisor de ideas. 

 

La importancia de las reglas permite las relaciones sociales entre los sujetos, esta 

socialización tiene como consecuencia la desaparición del egocentrismo, pues el 

sujeto adquiere un pensamiento cooperativo que le facilita aceptar las irregularidades 

y las obligaciones impuestas por un grupo. 

 

TIPOS DE JUEGOS CLASIFICADOS POR PIAGET: 

 
• Juego de ejercicios. Parte de 0 a 2 años. Es donde el niño por medio de 

conductas,  su principal interés es obtener placer, al realizar ejercicios en la 

repetición de movimientos donde interviene la coordinación de sus sentidos. 

 

• Juego simbólico: De 2 a 6 años. Es cuando el niño tiene la capacidad de 

imaginar o evocar objetos ausentes sin tomar en cuenta la realidad y asume 

los modelos que observa (papá o mamá) entre otros, durante este periodo los 

aprendizajes significativos se dan a través del juego. 
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• Juego de reglas: A partir de los 6 años. Combina la espontaneidad del juego 

con el cumplimiento de las normas que comportan. La función esencialmente 

socializadora es por medio de juegos organizados, donde los jugadores 

respetan las reglas dentro de un equipo. En este tipo de juego es importante 

la cooperación y la competencia, sin estos elementos no sería posible el juego 

de reglas. 

 

Los juegos funcionales o de ejercicio, los juegos simbólicos o de imitación parecieran 

enfocados principalmente en el yo del niño son utilizados para entrar en relación con 

el otro u otros. 

 

En sus juegos el niño integra los aspectos de la realidad que le son incomprensibles; 

al manipular y combinar diferentes objetos descubre cualidades y posibilidades que 

aumentan su conocimiento; asimismo durante el juego pone en práctica las normas y 

reglas sociales que están en proceso de internalización o bien ya  internalizadas. 

 

 

               …Es a través de estas experiencias lúdicas que el niño 
alcanza los componentes de autonomía, espontaneidad, 
iniciativa, elementos fundamentales para la convivencia 
humana que servirán para moldear su expresión y con ello, 
orientar, preparar al individuo para que participe en las 
instituciones y las practicas de su origen social. 13 

 

 

                                                 
13 SEP. APUNTES SOBRE DESARROLLO INFANTIL. MÉXICO, 1985. Págs.. 3 y 8.  
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Tener la capacidad de jugar con el lenguaje y de sonreír son puntos importantes 

para el desarrollo del niño. Un niño que en su interior sufre se vera reflejado en su 

juego y en su expresión oral. Hablar, por lo tanto, no puede estar separado del juego 

ni del crear. Las palabras tienen un gran significado para el niño; con ellas el niño 

juega, juega con el lenguaje, habla jugando y juega con los significados. 

 

 
              …el juego libre y espontáneo es el mas importante 
para el niño. Por juego libre se entiende un juego que el mismo 
niño o el grupo deciden realizar, que no se les impone. La libre 
elección abarca todos sus aspectos: a qué van a jugar, con qué 
van a jugar, cómo se desarrollará el juego, etc. 
El juego libre no es solamente el que se da durante el recreo; si 
bien el recreo puede ser un espacio para ello, también hay 
otros momentos en que debe destinarse tiempo para tal fin.14 

 
 
 
El aproximar al niño a su realidad y el interés de comprenderla y hacerla suya, ocurre 

a través del juego que es lenguaje que mejor. Así de igual forma su cuerpo, que se 

expresa y que ha sido desde siempre su principal instrumento, un detector real de lo 

que ocurre dentro y fuera de si mismo y que contiene un potencial de respuestas, 

sensaciones de placer, dolor y que marcan la dirección de sus actos. 

 

              …el juego es el lugar donde se experimenta la vida, el 
punto donde se une la realidad interna del niño con la realidad 
externa que comparten todos; es el espacio donde niños o 
adultos pueden crear y usar toda su personalidad. Puede ser 
también el espacio simbólico, donde se recrean los conflictos, 
donde el niño elabora y da un sentido distinto a lo que le 
provoca sufrimiento o miedo, y volver a disfrutar de aquellos 
que le provoca placer.15 

 
 

                                                 
14 SEP. PROGRAMA DE EDUCACION PREESCOLAR. 1992 MÉXICO,. Pág. 68. 
 
15 SEP. Op. Cit. Pág. 12  
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2.1.5. DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL CONFORME AL 
PROGRAMA OFICIAL DE EDUCACIÓN PREESCOLAR (PEP 2004) 
 
 
 
El Programa de Educación Preescolar 2004, elaborado por la Secretaría de 

Educación Pública del  país, en los cuales se señalan y especifican propósitos y 

actividades que se deben de alcanzar en la educación y formación de los alumnos 

escolares, se basan en tas competencias de los campos formativos. 

 

Desarrollo personal y social, lenguaje y comunicación, pensamiento matemático, 

exploración y conocimiento del mundo, expresión y apreciación artística y desarrollo 

físico y salud. 

 

Los propósitos fundamentales del programa determinan en conjunto, la labor de la 

Educación Preescolar y expresan los logros que se esperan tengan los niños (as) 

que la cursan, siendo la base para definir las competencias a favorecer en ellos 

mismos junto con la intervención del docente. 

 

Estos propósitos, son una guía para el trabajo pedagógico, ya que trabajan por 

medio de las actividades diarias donde los niños expresan sus saberes y 

experiencias. 
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Algunos propósitos que favorecen la socialización y que se explicitan en el PEP´04 

son:  

               …Sean capaces de asumir roles distintos en el juego y 
en otras actividades; de trabajar en colaboración; de apoyarse 
entre compañeras (os) de resolver conflictos a través del 
dialogo, de reconocer y respetar las reglas convivencia en el 
aula, en la escuela y fuera de ella. 
Desarrollen la capacidad para resolver problemas de manera 
creativa mediante situaciones de juego que impliquen la 
reflexión, la explicación, la búsqueda de soluciones a través de 
estrategias o procedimientos propios y su comparación con 
los utilizados con los utilizados por otros. 16 

 

 

Aspectos en los que se realiza el campo formativo: Desarrollo personal y social son: 

Identidad personal y autonomía. 

Relaciones interpersonales. 

 
Por lo tanto se recupera lo siguiente: 
 

               …El establecimiento de relaciones interpersonales 
fortalece la regulación de emociones en los niños y las niñas y 
fomenta la adopción de conductas sociales en las que el juego 
desempeña un papel relevante por su potencial en el desarrollo 
de capacidades de verbalización, control interés, estrategias 
para te solución de conflictos, cooperación, empatía y 
participación en grupo. 
El desarrollo de competencias en los niños y las niñas en este 
campo formativo depende fundamentalmente de los factores 
interrelacionados. El papel que juega la educadora como 
modelo, y el clima que favorece el desarrollo de experiencias 
de convivencia de aprendizaje entre ella y los niños, entre los 
niños, y entre las educadoras del plantel, los padres de familia 
y los niños. 17 

 
 

                                                 
16 SEP. PROGRAMA DE EDUCACION PREESCOLAR. México, 2004. Págs. 27 y 28 
 
17

 Ibid Págs. 50, 51 y 52. 
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La experiencia de socialización en preescolar es diferente a la vida familiar ya que el 

niño adquiere el papel de alumno el cual le permite aprender y participar en otras 

actividades que en un futuro sean la base para un aprendizaje significativo y 

adquiriendo una mayor autonomía sintiéndose parte de una sociedad. 

 

Lo anterior forma parte del entorno académico que enmarca este documento. 

 

2.2.  CONTRASTACIÓN TEÓRICO-PRÁCTICA SOBRE LA REALIDAD 
PRÁCTICA DOCENTE 
 
 
 
En el apartado anterior, se menciona que todo ser humano es inmaduro (los 

primeros años) por naturaleza y que el juego le permite desarrollar diferentes 

conductas debido a que los niños de preescolar llegan con conductas variadas 

originadas por el núcleo familiar; donde se inicia la socialización del niño. Asimismo, 

en el aula se observa que es necesario trabajar actividades lúdicas para lograr la 

adaptación a diversas situaciones que al niño se le presenten en su vida cotidiana. 

 

Dentro de la realidad docente diaria, se llevan a cabo actividades lúdicas donde el 

niño ejerce movimientos específicos y generales tanto en grupos como 

individualmente, al mismo tiempo que siente y percibe utilizando los sentidos, 

dándole la oportunidad para desarrollar una socialización y un aprendizaje creativo. 
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La primera interacción del ser humano se sabe que se da principalmente en el 

núcleo familiar, el cual  propicia la base de las relaciones humanas de forma 

favorable o desfavorable según el contexto donde se desenvuelva. Siendo la familia 

el punto de partida para la socialización y la adaptación al medio social. 

 

En la práctica docente se observa que hay una gran necesidad de buscar estrategias  

Para fomentar la socialización, tomando como base el juego y sirviendo éste como 

complemento. 

 

Considerando que el niño en la edad  preescolar, el juego es su principal interés, 

siendo éste una herramienta que el docente debe aprovechar para planear y realizar 

actividades donde se fomente la socialización. Así mismo donde desarrollen sus 

habilidades y destrezas logrando adquirir nuevos aprendizajes. 

 

La socialización tiene una importancia en la vida de todo ser humano para su 

adaptación en el medio que se desenvuelve. 

 

Se ha identificado de acuerdo a Piaget que el niño por naturaleza inicia su vida social 

con reflejos innatos, debido a que se observa que en el niño de edad preescolar sus 

primeros reflejos que se ven manifestados en la escuela son el llanto y los gritos, los 

cuales se van modificando por medio del proceso de adaptación, lo cual le permite al 

niño interactuar con su contexto, adquiriendo información y cambiarla de acuerdo a  
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sus necesidades en determinado tiempo, por que existe un equilibrio de ideas 

nuevas sin descartar las anteriores para ir construyendo sus conocimientos. 

 

De acuerdo a la etapa preoperacional que menciona Piaget sus primeras 

interacciones sociales que muestra el niño es a través de los juegos simbólicos 

debido a que se refleja en las actividades que realiza dentro y fuera del salón. 

 

El juego como actividad socializadora le permite al niño la formación de su 

autonomía, la espontaneidad y la iniciativa dejando atrás poco a poco su 

comportamiento egocéntrico. 

Lo anterior se manifiesta, dentro y fuera del aula. Por ejemplo; cuando los niños 

juegan o trabajan aceptando las reglas de  los juegos, compartiendo sus propios 

puntos de vista y aceptando el de los demás. 

 

Los propósitos que menciona el Programa de Educación Preescolar 2004 dentro del 

campo formativo: Desarrollo Personal y Social, son una guía importante para trabajar 

las actividades de forma que los niños expresen sus saberes y experiencias del 

entorno en que se desarrollan. 

 

Por medio de la observación  en los niños, se denota que aceptan asumir diferentes 

roles en las actividades y en el juego, al  resolver  problemas mediante el diálogo y la 

reflexión. 
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Sin embargo, existen conductas variadas dentro del aula, que dificultan la labor 

docente y a los propios niños, cuando la familia fomenta el trabajo individual, el no 

compartir sus materiales; afectado  así sus relaciones interpersonales. 

 

Se observa que cuando las actividades son por medio del juego, existe un mayor 

interés por parte de los niños, obteniendo un aprendizaje significativo, de igual forma 

le permite expresarse despertando su curiosidad y su creatividad. 

 

2.3.  IMPORTANCIA DE ESTABLECER EN LAS ESCUELAS, UNA 
PRÁCTICA EDUCATIVA DE CALIDAD POR PARTE DE LOS 
DOCENTES 
 
 
 
Todo docente está inmerso en una cierta cultura, que le exige una preparación 

especifica como la universitación la cual se define como la formación de mayor 

calidad en la educación enfrentando los retos de la modernización, así el profesor 

tendrá  un mayor dominio y control de los aspectos educativos, ideológicos, políticos 

y sociales. Lo anterior tiene como base lograr que el docente sea capaz de participar 

activamente ante los problemas con una mentalidad más abierta acorde a los 

proyectos que se vayan configurando  en el dinamismo de su práctica docente e ir 

transformándola de acuerdo a los nuevos cambios que se vayan presentando 

repercutiendo no solo en una comunidad sino a nivel sociedad. 
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Para que el docente tenga una práctica educativa de calidad es importante que 

conozca el contexto donde realiza su labor, para así identifique la problemática que 

existe dentro del aula y los factores que  obstaculizan el aprendizaje del niño. Por lo 

tanto, el profesor  debe utilizar como una herramienta su propia creatividad y 

conocimientos para  ser capaz de resolver cualquier  situación que se le presente y 

apoyarse de elementos teóricos, metodológicos que requiera  en ese momento 

guiando el proceso de aprendizaje en los niños.  

 

Siendo así, una práctica docente de calidad en la que él niño pueda participar de 

forma activa y crítica en el lugar donde se desenvuelve, con el fin de resolver los 

problemas existentes en su vida cotidiana. Asimismo, el profesor  toma el papel  de 

guía y facilitador en el aprendizaje del niño, considerando la etapa en la que se 

encuentra y las inquietudes que tiene, para que descubra, construya y mejore sus 

conocimientos. 

 

Una institución educativa que se va encaminando hacia una escuela de calidad, 

dentro del sistema, en una sociedad contemporánea, debe atender aspiraciones y 

necesidades de la misma, así como en cada individuo que la conforma. 

 

Uno de los objetivos es contar con niveles adecuados de calidad y una vocación de 

mejora, adaptándose a las demandas de su entorno teniendo un proyecto educativo 

con el interés de proporcionar una educación integral al alumno, contando con el 

respaldo y el compromiso de la comunidad educativa. Dicha calidad no depende sólo  
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de la institución puesto que hay factores externos que influyen como: las demandas 

humanas, los valores que se pretenden transmitir, los aspectos económicos y 

políticos. 

 

Rescatando lo anterior se menciona que la escuela de calidad es: 

“la escuela de calidad es aquella que promueve el progreso de sus estudiantes en una amplia 

gama de logros intelectuales, sociales, morales y emocionales teniendo en cuenta su nivel 

socioeconómico, su medio familiar y su aprendizaje previo. Un sistema escolar de calidad es el 

que maximiza la calidad de las escuelas para alcanzar resultados, lo que supone adoptar la 

noción de valor añadido en la eficacia escolar”.18 

 

La búsqueda de calidad se tiene que ver reflejada en cada aula, ser una 

responsabilidad en los docentes que ayuden al alumno a considerar y adoptar el 

vertiginoso cambio que conlleva cada paso escolar, paralelamente se imbulle a los 

padres de familia a motivar a sus hijos, para aprovechar su estancia en las aulas 

escolares bajo las mejores circunstancias. 

 

La sociedad actual está obligando al sector educativo a enfrentarse a un proceso de 

cambio que los obliga a realizar los ajustes pertinentes para estar en condiciones de 

superar los retos que impone el ritmo social. El sistema educativo, actualmente, está 

involucrando a los padres de familia con los talleres de escuela para padres, 

buscando esa calidad educativa en los alumnos. 

                                                 
18 http://www.monografías.com/trabajos 24/calidad-educativa/calidad-educativa.shtml 
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Se destaca que a nivel preescolar se ha reformado y reforzado el programa 

obteniendo como resultado el actual PEP´04 resaltando que está fundamentado con 

conceptos teóricos y metodológicos con un enfoque coherente de acuerdo a las 

competencias de los niños en edad preescolar. 

 

Concluyendo, la calidad educativa debe tener la vinculación entre teoría y práctica, 

tomando en cuenta la eficacia, coherencia e integridad en cada aspecto por 

insignificante que sea, el docente, al ir transformando la práctica conforme al cambio 

constante despertará en el alumno una conciencia crítica e innovadora que 

repercutirá a nivel comunidad y ésta a nivel social. 
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CAPÍTULO 3.  UNA PROPUESTA PARA LA SOLUCIÓN DE 
LA PROBLEMÁTICA. 
 
 
 
De lo descrito en el capítulo dos, se desprende la importancia de una transformación 

docente en el aspecto social, puesto que la influencia del profesor y su metodología 

recaen en el niño y en la forma como aprende a socializarse, para lo cual se 

proporcionan conceptos que permitan la comprensión de los docentes, que el juego 

promueve el desarrollo social en el Jardín de Niños. 

 

3.1. TÍTULO Y JUSTIFICACIÓN DE LA PROPUESTA 

 

El juego como propuesta para una posible solución a la problemática de la 

socialización en el niño de edad preescolar. Respondería a los siguientes 

cuestionamientos: 

¿ El niño favorece su socialización mediante el juego?  

¿ El juego se utiliza como una herramienta didáctica? 

Tomando el juego como una herramienta didáctica para el desarrollo social,  

¿ Quiénes serán los beneficiados? 
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Fundamentada la propuesta en lo expuesto en el capítulo anterior, se considera que 

desde el seno familiar se inicia el desarrollo social en todo ser humano, siendo en 

segundo plano la institución educativa la que fomentará y favorecerá la socialización 

en cada alumno.  

 

A nivel Jardín de Niños se destaca que el juego es el principal interés de los 

educandos y como docente aprovechar ese interés como una herramienta didáctica, 

tomando en cuenta que esto significa experimentar nuevas técnicas de enseñanza 

para transmitir conocimientos en una forma adecuada y  agradable para su 

asimilación; sin perder el objetivo de nuevos aprendizajes sociales, obteniendo 

múltiples beneficios en los propios alumnos. 

 

Es evidente que esta propuesta contribuye que en cada institución educativa se 

impulse el juego como la herramienta didáctica principal, para desarrollar y habilitar a 

los preescolares con estrategias que le ayuden a moldear sus formas de socializarse 

dentro de cualquier núcleo social. 

 

El propósito es potenciar sus actitudes, saberes, habilidades y competencias que le 

permitan valorar las relaciones sociales obteniendo así una mayor socialización. 

 

Por tal motivo la propuesta diseñada lleva por título:  

El juego, una herramienta didáctica para promover el desarrollo 

social del niño preescolar. 
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3.2.  MARCO JURÍDICO-LEGAL PARA LA VIABILIDAD DEL DISEÑO 
E IMPLANTACIÓN DE LA PROPUESTA 
 

 

La educación  es un instrumento social que permite incorporar a las generaciones al 

patrimonio cultural de la comunidad en la que vive; siendo un fenómeno que se 

realiza dentro de un marco social. 

 

Toda sociedad es regida por normas y reglas sociales que se encuentran dentro de 

un marco jurídico que como docentes es necesario conocer, por ello se menciona 

que en el Artículo 3° de la Constitución Política Mexicana19; todo niño debe recibir  

una educación laica, gratuita y obligatoria. La educación que impartirá el Estado 

tenderá a desarrollar armónicamente todas las facultades del ser humano y 

fomentará en él, a la vez, el amor a la Patria y a la conciencia de la solidaridad 

internacional, en la independencia y la justicia. 

 

Según el Diario Oficial de la Federación en México; la obligatoriedad para el nivel 

preescolar se publicó, el decreto de reforma en los artículos 3° y 31° en noviembre 

del 2002. Algunas de sus principales implicaciones son: 

 

Certificar la obligatoriedad del Estado de impartir la educación preescolaar, medida 

establecida en 1993. 

                                                 
19 Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos. México. Ed:Alfaro. 2007 
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Los padres de familia o tutores tienen la obligación de hacer que los infantes cursen 

la educación preescolar, en escuelas públicas o privadas. 

 

Para ingresar a primaria será requisito, haber cursado la educación preescolar en un 

periodo de tres años. 

 

El Ejecutivo Federal determinará los Planes y Programas de estudio de la educación 

preescolar, primaria, secundaria y normal para toda la República. 

 

Por que la propuesta se realiza en una escuela particular incorporada se mencionan 

los principales artículos que la rigen: 

 

Artículo 16.- Para impartir educación preescolar en el Distrito Federal, se requiere 

título profesional de Profesor en Educación Preescolar o de Licenciado en Educación 

Preescolar, expedido por instituciones educativas públicas o particulares con 

incorporación de estudios al sistema educativo nacional. 

 

Artículo 21.- Las instalaciones en las que se pretenda impartir educación preescolar, 

deberán proporcionar a cada educando un espacio para facilitar el proceso de 

enseñanza-aprendizaje, por lo que deberán cumplir las condiciones higiénicas, de 

seguridad y pedagógicas. 
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3.3.   BENEFICIARIOS DE LA PROPUESTA 

 
Los beneficiarios de la propuesta son los alumnos de tercero de preescolar del 

Jardín de Niños ”Alexander Neill”. 

 

El objetivo general que se pretende es adquirir y desarrollar a través del juego 

habilidades sociales, con base en los campos formativos: Lenguaje y Comunicación, 

Pensamiento Matemático, Desarrollo Personal y Social, Exploración y Conocimiento 

del Mundo, Expresión y Apreciación Artísticas, Desarrollo Físico y Salud. 

 

Tomando como principal campo formativo el Desarrollo Personal y Social, para dicho 

trabajo, sin dejar a un lado los otros campos; los cuales se vinculan para la 

realización de las sesiones y la construcción de su socialización. Fortaleciéndose con 

las competencias que marca el PEP´04: 

 

Desarrollo Personal y Social 

 

Aspectos en los que se organiza el campo formativo: 

 

Identidad Personal y autonomía y Relaciones Interpersonales. 
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COMPETENCIAS. 

 

Identidad Personal y autonomía: 

• Reconoce sus cualidades y capacidades y las de sus compañeros (as). 

• Adquiere conciencia de sus propias necesidades, puntos de vista y 

sentimientos, y desarrolla su sensibilidad hacia las necesidades, puntos de 

vista y sentimientos de otros. 

• Comprende que hay criterios, reglas y convenciones externas que regulan su 

conducta en los diferentes ámbitos en que participa. 

• Adquiere gradualmente mayor autonomía. 

 

Relaciones Interpersonales: 

• Acepta a sus compañeros (as) como son y comprende que todos tienen 

los mismos derechos, y también que existen responsabilidades que deben 

asumir. 

• Comprende que las personas tienen diferentes necesidades, puntos de 

vista, culturas y creencias que deben ser tratadas con respeto. 

• Aprende sobre la importancia de la amistad y comprende el valor que tiene 

la confianza, la honestidad y el apoyo mutuo. 

• Interioriza gradualmente las normas de relación y comportamiento basadas 

en la equidad y el respeto.20 

 

                                                 
20 

 SEP. Op. Cit. Págs. 53 
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Se verán beneficiados en base a esta propuesta para que adquieran Se verán 

beneficiados en base a esta propuesta para que adquieran y desarrollen a través del 

juego habilidades sociales (valores, autoestima, autonomía, seguridad, 

comunicación, aprendizajes sociales, culturales, creatividad, etc), teniendo como 

posibles resultados  niños críticos, reflexivos e innovadores. 

 

3.4.  CRITERIOS GENERALES DE APLICACIÓN DE LA PROPUESTA 

 

La docente mostrará la planeación que integra su trabajo, haciendo referencia a las 

sesiones, a la directora de la institución; argumentando el objetivo para realizar las 

actividades de dicho trabajo. Una vez autorizado, se convocará a una reunión con 

los Padres de familia, explicándoles la importancia que tiene el juego en la educación 

de los niños, el cual favorece su construcción cognitiva y su socialización. 

 

Con la aplicación de la propuesta se pretende que, el profesor salga beneficiado al 

introducir  actividades  lúdicas que le permitan mejorar su práctica diaria y 

desempeñar diversas estrategias, como complemento de los aprendizajes sociales. 

 

3.5. DISEÑO DE LA PROPUESTA 

 

Se propone que esta estrategia didáctica  se lleve a cabo cotidianamente dentro de 

la escuela, encaminando y aprovechando el juego para estimular el interés del 

alumno para facilitar y promover su participación activa en las formas de socializar 
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que constituyan paulatinamente, proporcionándole al niño las bases necesarias para 

ser un miembro activo en una sociedad. 

 

3.5.1.  Características teórico-curriculares de la propuesta 

 

Desde el punto de la psicología evolutiva se ha descubierto una estrecha relación 

entre la actividad lúdica, el desarrollo cognitivo y social de los individuos, por tal 

motivo el juego se considera una actividad primordial en los niños en edad 

preescolar, no como simple actividad cotidiana y frecuente sino como, una 

característica propia de esta edad, donde explora, manipula, fantasea, y aprende de 

forma placentera. 

 

De acuerdo a Piaget, el juego simbólico que se desarrolla en el niño en la etapa 

preoperacional le ayuda a disfrutar y a manifestar toda situación del pasado, 

presente y futuro que desee desechar o adquirir recompensas o estímulos que le 

retribuyen un equilibrio emocional; lo cual recae en sus relaciones sociales. 

 

Uno de los propósitos que se persiguen en los Planes y Programas Nacionales de la 

Educación Básica es favorecer la sociabilidad del alumno, desarrollando su 

capacidad creativa, comunicativa y crítica. 
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Fomentando así el trabajo en equipo siendo una técnica de aprendizaje en la 

educación preescolar,  por medio del juego  atendiendo las necesidades e intereses 

de los educandos, la práctica de juegos dentro y fuera de la escuela son vitales en el 

aspecto educativo para dar los cimientos hacia éste tipo de trabajo en grupo. 

 

El juego, es  una herramienta que esta a disposición de cada profesor, utilizándose 

en el quehacer diario, siendo  este libre de tomarla o no, pero se toma en cuenta que 

la Secretaría de Educación Pública propone realizar actividades de carácter lúdico, 

no como entretenimiento sino, que implique una programación detallada donde se 

incorporen este tipo de actividades en los momentos adecuados dentro de la 

escuela, desarrollando así  tanto la comprensión como las destrezas sociales y 

físicas complementando una educación integral.  

 

La educación es un derecho fundamental, en virtud de la importancia que se le 

otorga como medio para el progreso individual y social. 

 

 

 

3.5.2.   El mapa de actividades para salón de clases o mapa curricular para la 
actualización  docentes en las escuela o Zonas Escolares 
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MAPA  CURRICULAR 
 

“EL  JUEGO, UNA HERRAMIENTA DIDÁCTICA PARA PROMOVER EL DESARROLLO SOCIAL DEL 
NIÑO PREESCOLAR” 

 
 
OBJETIVO GENERAL: Favorecer  a través del juego las relaciones  sociales. 
 
SESIÓN OBJETIVO 

PARTICULAR 
ACTIVIDADES RECURSOS DIDÁCTICOS EVALUACIÓN BIBLIOGRAFÍA 

CONSULTADA 
1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 

Aprender la 
importancia del 
apoyo mutuo, en 
el desarrollo de la 
actividad a través 
del juego con un 
adulto. 
 
 
 
 
Reconoce las 
cualidades y 
capacidades de 
sus compañeros 
(as), en el 
desarrollo social, 
dentro de la 
organización de la 
fiesta. 
 

 

El Circo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La Fiesta 

Foamy, cartulinas, papeles, 
estambres, plumones, crayolas, 
grabadoras, discos, cassettes, 
resistol, brochas, pelotas, aros, 
vestuarios, billetes de fantasía, 
aserrín, tubos de cartón , unisel, 
tijeras, sillas, mecates, cinta 
adhesiva. 
 
 
 
 Papel corrugado de colores, 
pintura inflable, resistol, tijeras, 
calcomanías, sellos, hojas blancas 
y de colores, plumones,  fruta 
picada, dulces, galletas, miel, 
lechera, vasos, limones, azúcar, 
cajeta, charola, agua, mesa, 
servilletas, globos, chocolates, 
serpentinas, cinta adhesiva, 
aparato de sonido y  cds. 
 

Participó y colaboró 
con el adulto en 
dicha actividad. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Reconoció las 
cualidades y 
capacidades en sus 
compañeros para la 
realización del 
trabajo. 
 

 PEP´89 
 
 PEP´92 
 
 PEP´04 
 
 
 
 
 
 
 
PEP´89 
 
 PEP´92 
 
 PEP´04 
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SESIÓN OBJETIVO 
PARTICULAR 

ACTIVIDADES RECURSOS DIDÁCTICOS EVALUACIÓN BIBLIOGRAFÍA 
CONSULTADA 

3 
 
 
 
 
 
 
 

4 
 
 
 
 
 
 

 
 

5 

Aceptar las reglas 
y normas 
indicadas para 
cada juego.  
 
 
 
 
 
El alumno 
respetará las 
reglas y el turno 
durante el 
desarrollo de los  
juegos, con sus 
compañeros. 
 
 
 
 
 
Favorecer el 
desarrollo social 
de actividades 
musicales e 
interpersonales, 
por medio de 
actividades de 
juego. 

 
 

Las Olimpiadas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Juegos Organizados
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La orquesta. 

 

Papel metálico, unisel, cordón, 
resistol, calcomanías, balones, 
envase de plástico, vestuario, 
canastas de básquetbol, porterías, 
silbatos y medallas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pañuelo, máscaras y pañoleta. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Palos de madera, pintura, brochas, 
cartoncillo, tapas metálicas, fichas 
metálicas, ligas, botellas de frutsi, 
semillas, cinta adhesiva, órgano, 
maracas, panderos, claves. 
 
 
 

Aceptaron las reglas 
indicadas en cada 
uno de los juegos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Respeto las reglas y 
el turno dentro del 
juego.  
 
 
 
 
 
 
 
Por medio de 
actividades 
musicales e 
interpersonales, se 
favoreció el 
desarrollo social en 
los niños. 
 
 
 
 

 
PEP´89 
 
 PEP´92 
 
 PEP´04 
 
 
 
 
 
 
PEP´89 
 
 PEP´92 
 
 PEP´04 
 
 
 
 
 
 
PEP´89 
 
 PEP´92 
 
 PEP´04 



 62
 

 
SESIÓN OBJETIVO 

PARTICULAR 
ACTIVIDADES RECURSOS DIDÁCTICOS EVALUACIÓN BIBLIOGRAFÍA 

CONSULTADA 
 
 

6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7 

 
Desarrollar la 
capacidad para 
resolver 
problemas de 
manera creativa, 
mediante 
situaciones de 
juego. 
 
 
 
 
 
 
 
Adquirir 
conciencia que la 
colaboración para 
el desarrollo de 
una tarea social 
manejada 
lúdicamente es 
una 
responsabilidad 
compartida. 
 

 
 
 
 

La casa. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
El cuidado del medio 
ambiente 

 
 
5 llaves de cartulina de diferente 
forma, papel, mesas cartulinas 
tijeras y pegamento.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cartulina, recortes, tijeras, 
pegamento, acuarelas, 
marcadores de colores, plastilina 
de colores, masas, barro, casitas 
de cartón, muñecos, árboles, 
flores, carros de plástico, basura, 
grenetina para simular el agua, 
estambre para hacer los cables de 
la luz, palitos de madera (postes), 
papel lustre, silicón frío y  una tabla 
para la base de la maqueta. 
 

 
Tomando como base 
el juego, 
resolvió el niño el 
problema en forma 
creativa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Adquirió conciencia  
que el colaborar en 
una tarea social, es 
responsabilidad de él 
y de quienes le 
rodean. 

 
PEP´89 
 
 PEP´92 
 
 PEP´04 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PEP´89 
 
 PEP´92 
 
 PEP´04 
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SESIÓN OBJETIVO 
PARTICULAR 

ACTIVIDADES RECURSOS DIDÁCTICOS EVALUACIÓN BIBLIOGRAFÍA 
CONSULTADA 

 
 
 

8 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

9 
 
 
 
 
 
 

10 

 
Desarrollar 
medidas de 
prevención de 
accidentes, en la 
vida diaria de 
forma individual  
colectivamente y 
con apoyo de 
actividades 
lúdicas. 
 
 
Fomentar el 
desarrollo social 
al compartir el 
material 
elaborado con 
sus compañeros 
de grupo. 
 
 
Aceptar roles 
distintos para 
favorecer el 
desarrollo social 
colaborando en 
las actividades de 
trabajo y juego. 
 

 
 
 
Prevención de accidentes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Elaboración de algunos 
juegos de mesa: 

 

 

 

La kermés. 

 

 
 
Cuaderno de SEP (material de 
títeres) palitos de madera, reistol, 
teatrino. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cartulina, papel lustre lustre, 
perforadoras, pegamento, fichas 
bibliográficas blancas, sellos, 
colores, pintura vegetal. 
 
 
 
 
 
Cartulinas de colores, marcadores, 
calcomanías, cinta adhesiva, 
alimentos, regalos, caja, grabadora 
y discos. 
 

 
Observar si pone en 
práctica lo aprendido 
en la prevención de 
accidentes.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Compartió su 
material con sus 
compañeros de los 
otros equipos. 
 
 
 
 
Al colaborar en las 
actividades, 
favoreció su 
desarrollo social y 
teniendo como 
herramienta principal 
el juego. 

 
PEP´89 
 
 PEP´92 
 
 PEP´04 
 
 
 
 
 
 
 
PEP´89 
 
 PEP´92 
 
 PEP´04 
 
 
 
 
PEP´89 
 
 PEP´92 
 
 PEP´04 
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SESIÓN 1 
 
 

OBJETIVO PARTICULAR: 

Aprender la importancia del apoyo mutuo, en el desarrollo de la actividad a través del 

juego con un adulto. 

 

CAMPOS FORMATIVOS A FAVORECER: Desarrollo personal y social,  

Pensamiento matemático, Expresión y apreciación artísticas, Desarrollo físico y 

salud, Lenguaje y comunicación y Exploración y conocimiento del mundo. 

 

 

ACTIVIDAD:  EL CIRCO 

 

 

Con la colaboración de algunos padres de familia se realizará un circo. Se citará a 

los padres a una mañana de trabajo. (9:00 a 12:00). 

 

La organización será la siguiente: 

 

Presentación de los Padres de familia ante los niños y viceversa. 

Formarán parejas (papás e hijos diferentes) utilizando gafetes que tendrán escrito su 

nombre y una ilustración para que sea el distintivo que identifique a las parejas, una 

ves identificadas las parejas, se darán unos momentos para que se hagan algunas  
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preguntas y se conozcan entre sí, para que comiencen a adquirir la seguridad, que 

se busca para poder trabajar con entusiasmo y equilibrio. 

 

Cada pareja realizará lo que corresponda por medio de una rifa y se pondrán de 

acuerdo para inventar cómo presentarán sus número ante el público. 

 

ORGANIZACIÓN Y REPARTICIÓN DE PAPELES Y MATERIAL: 

 

Elaborar la careta de un caballo  

Harán la careta de un león. 

Confeccionar la careta de un elefante 

Utilizarán cartulina de colores, pinturas de agua, estambres, crayolas, moldes, 

colores de madera, resistol,  papeles varios. 

 

• Los payasos; se pintarán ambos la cara y su traje lo confeccionarán con papel 

crepé y tela de colores usando resistol, grapas o aguja e hilo. 

• Trapecistas: lo elegirán de los diversos vestuarios del colegio, los que más les 

agraden y harán las modificaciones pertinentes. Posteriormente decorarán su 

barra de equilibrio. 

• Malabaristas: Ambos seleccionarán pelotas y aros para presentar su número 

así como su vestuario. 
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• Boletos: La elaboración de los boletos se hará con cartulina de colores 

cortarlos, numerarlos y especificando el precio según el lugar ( primera fila-

rojo, palco-azul y luneta-amarillo). 

• Taquilla: Acondicionarán un salón para la elaboración del nombre del circo, 

inventado por la pareja de trabajo, los letreros alusivos a la publicidad del 

espectáculo y  precios. Utilizando como ventanilla la ventana del salón. 

• El escenario: lo armarán con bloque de unisel forrados de papel ladrillo para 

colocarlos alrededor del área en forma de círculo, en el cual se llevará a cabo 

dicho evento. 

• Carpa: La simularán con tubos de cartón, forrados de papel de colores. Del 

tubo del centro se colocarán tiras de papel crepé hacia cada unos de los 

extremos. El equipo esparcirá el aserrín dentro del área destinada para la 

función. 

• Presentadores: Enlistarán el programa (quedando de acuerdo en sus turnos 

para participar) su labor será invitar a los grupos para ser espectadores, 

repartiéndoles los billetes de fantasía para la compra de sus boletos que 

adquirirán en la taquilla indicada. 

• Las maestras colaborarán en colocar las sillas por secciones, según el color 

del boleto. 
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COMIENZA LA FUNCIÓN: 

 

Los espectadores ya estarán sentados en sus respectivos lugares, los presentadores 

darán la bienvenida al público agradeciendo su presencia y esperando que sea 

agradable, anunciando a los diferentes personajes. 

Al final del espectáculo saldrán todos los personajes a despedirse del público, los 

cuales los elogiarán con aplausos para finalizar la función. 

 

NOTA: El espectáculo se acompañará de música elegida previamente por las 

maestras. Antes de retirarse ayudarán en tres todo el grupo participante a colocar 

todo en su lugar. 

 

EVALUACIÓN: Participó y colaboró con el adulto en dicha actividad. 

 

MATERIAL: Foamy, cartulinas, papeles, estambres, plumones, crayolas, grabadoras, 

discos, cassettes, resistol, brochas, pelotas, aros, vestuarios, billetes de fantasía, 

aserrín, tubos de cartón , unisel, tijeras, sillas, mecates, cinta adhesiva. 

 

TIEMPO. 3 horas. 
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SESIÓN  2 

 

OBJETIVO PARTICULAR: 

Reconoce las cualidades y capacidades de sus compañeros (as), en el desarrollo 

social, dentro de la organización de la fiesta. 

 

CAMPOS FORMATIVOS A FAVORECER: Desarrollo Personal y Social, Lenguaje y 

comunicación y Expresión y Apreciación Artísticas. 

 

ACTIVIDAD. LA FIESTA 

 

Se comentará con el grupo, que significa para ellos una fiesta. Después se les 

preguntará si, les gustaría organiza una fiesta e invitar a los compañeros de los otros 

grupos. 

Trabajo 1 

Por medio de tres grupos se organizarán para realizar las invitaciones que 

entregarán a sus compañeros. 

 

El primer grupo será el encargado de cortar hojas de colores en cuatro partes 

iguales. 

El segundo grupo decorará la invitación con calcomanías o sellos y le escribirá la 

leyenda: Te invito a la fiesta. 
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El tercer grupo elaborará los sobres, para dichas invitaciones y una ves terminadas 

todos irán a entregarlas a los compañeros de los otros grupos. 

 

Trabajo 2 

Todos los niños y la docente, participarán en la elaboración de unos portarretratos 

para obsequiarlos a los invitados; utilizando cartón corrugado de colores y pintura 

inflable. 

Trabajo 3 

Se pedirá a los niños con anterioridad, fruta picada, dulces, galletas, lechera, cajeta  

y miel. 

El grupo se organizará de la siguiente forma (equipos de tres integrantes): 

 

• Equipo 1. Preparación del cóctel: Revolverán la fruta picada en un recipiente 

grande de plástico para que la sirvan en vasos desechables con miel y 

repartirla después a sus compañeros. 

• Equipo 2. La preparación de las galletas: Entre los mismos niños llegarán al 

acuerdo de quién le untará la cajeta o lechera, otro que las vaya haciendo 

sándwich y el último que las coloque en la charola. 

• Equipo 3. Preparación del agua de sabor: En una jarra con agua purificada, 

los alumnos, exprimirán los limones los cuales ya estarán partidos y calcularán 
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la cantidad de azúcar para endulzar, posteriormente la servirán en vasos 

desechables. 

• Equipo 4. Adorno del área para la fiesta: Inflarán globos pegándolos en las 

paredes y colocarán serpentinas a su altura que les permita su propio cuerpo. 

 

LA FIESTA 

 

Una vez terminadas las actividades que les correspondieron a cada equipo; se 

colocará todo en una mesa, en un ángulo del patio, donde no se obstaculice el lugar 

para la fiesta; los niños estarán en su silla alrededor  al escuchar la música, se 

levantarán eligiendo una pareja para comenzar a bailar libremente por unos minutos; 

se les indicará que se llevará a cabo una serie de juegos: 

 

Juego con globos 

Jugarán a romper los  globos unos a otros, éstos los inflarán y amarrarán a sus pies 

con ayuda de las profesoras, él que no se deje romper sus globos ganará un 

chocolate. 

 

Juego de las sillas 

Se colocarán en medio una hilera de sillas, según el número de niños que jueguen y 

al compás de la música bailarán alrededor de ellas; cuando pare la música ubicarán 

una silla para sentarse, el que se quede sin lugar saldrá del juego (en cada ronda se 
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irá quitando una silla) así sucesivamente hasta que haya un solo ganador y sea 

premiado. 

 

Juego de las donas 

Se ensartarán seis donas en un cordón el cual estará sostenido por las profesoras y 

pasarán al concurso seis niños que deseen participar en el juego, ganando el primero 

que se coma toda la dona el cual será premiado. 

 

Se dará la indicación que al final de los juegos, cada uno podrá tomar de la fiesta lo 

que guste comer o beber. 

 

Al final de la fiesta, todos colaborarán  en la limpieza del espacio donde se llevó a 

cabo dicha actividad, asimismo se lavarán las manos; para despedirse se darán un 

gran abrazo de que todos participaron en la realización y organización de su fiesta. 

 

EVALUACIÓN: Reconoció las cualidades y capacidades en sus compañeros para la 

realización del trabajo. 

 

MATERIAL: Papel corrugado de colores, pintura inflable, resistol, tijeras, 

calcomanías, sellos, hojas blancas y de colores, plumones,  fruta picada, dulces, 

galletas, miel, lechera, vasos, limones, azúcar, cajeta, charola, agua, mesa, 

servilletas, globos, chocolates, serpentinas, cinta adhesiva, aparato de sonido y  cds. 

TIEMPO: 3 días 
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SESIÓN  3 

 

OBJETIVO PARTICULAR: 

Aceptar las reglas y normas indicadas para cada juego.  

 

CAMPOS FORMATIVOS A FAVORECER: Desarrollo personal y social, Lenguaje y 

comunicación y Desarrollo físico y salud. 

 

ACTIVIDAD. LAS OLIMPIADAS. 

 

Antes de comenzar los días de las olimpiadas, se pasará al grupo a ver una película 

de los Juegos Olímpicos, para entender que existen dentro de los deportes reglas y 

normas que están establecidos y  las cuales se deben respetar, ganen o pierdan en 

dichos  deportes. 

 

ELABORACIÓN DEL MATERIAL: 

 

Antes de iniciar con las actividades físicas los niños elaborarán las medallas que se 

les otorgarán a los ganadores con círculos de unisel los cuales forrarán con papel 

metálico plateado, dorado y  calcomanías. 
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COMIENZAN LAS OLIMPIADAS. 

 

Día 1. JUEGO DE FÚTBOL. 

La maestra por medio de una votación con los alumnos, se elegirán a los dos 

capitanes de cada equipo y ellos a su vez integrarán a cuatro miembros incluyendo al 

portero. 

Formarán 2 equipos y un niño quedará como arbitro. Posteriormente se establecerán 

las reglas a seguir dentro del partido de fútbol. 

 

Día 2.  CARRERA DE RELEVOS:  

Se organizarán en tres equipos de 3 integrantes cada uno; los cuales ocuparán sus 

lugares dentro de la pista de carreras, dos alumnos serán los jueces para calificar 

qué equipo será el ganador. Se les premiará al final con una medalla de oro o plata 

según el lugar obtenido. 

 

Día 3. JUEGO DE BÁSQUETBOL: 

Se agruparán en dos equipos de 5 niños cada uno, eligiéndose entre sí. Y el último o 

el que desee ser el juez del juego. 

Se colocarán las canastas a una altura adecuada para la estatura de los niños. Se 

especificarán las reglas para dicho juego, motivándolos a seguirlas; cada equipo 

decidirá con anterioridad  un color para distinguirse.  
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Día 4. CARRERA DE CARRETILLAS: 

Se colocarán en la línea de salida. Formando cinco parejas ya estipuladas por la 

maestra según el peso y estatura. Avanzarán aproximadamente diez metros. En la 

primera vuelta  será un niño (a) la carretilla y en la segunda cambiarán el niño (a) 

carretilla tomará el papel de carretero. El niño o niña que no participó en la carrera, 

desempeñará la función de juez, premiando a la pareja o (as) ganadoras. 

 

NOTA: Estas actividades se llevarán a cabo un día a la semana, en la clase de 

Educación Física, dentro del deportivo, cercano a la escuela. 

 

Los dos grupos restantes de la escuela serán los espectadores y los encargados de 

animar a los participantes con porras; sentados en el área indicada para ellos. 

Se pedirá el apoyo a los padres de familia. 

 

EVALUACIÓN: Aceptaron las reglas indicadas en cada uno de los juegos. 

 

MATERIAL: Papel metálico, unisel, cordón, resistol, calcomanías, balones, envase 

de plástico, vestuario, canastas de básquetbol, porterías, silbatos y medallas. 

 

TIEMPO: 1 hora para cada juego deportivo. 
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SESIÓN 4 

 

OBJETIVO PARTICULAR: 

 

El alumno respetará las reglas y el turno durante el desarrollo de los  juegos, con sus 

compañeros. 

 

CAMPOS FORMATIVOS A FAVORECER:  

Desarrollo personal y social, Pensamiento matemático, Lenguaje y comunicación y 

Expresión y apreciación artísticas. 

 

ACTIVIDAD. JUEGOS ORGANIZADOS. 

 

JUEGO 1. GEMELOS EN EL ZOOLÓGICO: 

Antes de empezar el juego, se repartirán dos tarjetas a cada niño con dos dibujos 

diferentes de los animales del zoológico: changos, tigres, pericos, leones, elefantes y 

patos. Para  colorearlos, una ves terminado el trabajo, se revolverán todas las 

tarjetas dentro de un bote, posteriormente cada alumno sacará una tarjeta.  

 

Ya que todos tengan su tarjeta e identifiquen el animal que les tocó, emitirán el 

sonido que produce su animal de zoológico, por medio del sonido que emite, para 

buscar su pareja, es decir, encontrar el mismo animal que tienen en su tarjeta. 
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Estando ya en parejas todos, se volverán a regresan las tarjetas al bote para ir 

sacando otra diferente a la anterior, realizando el mismo procedimiento así hasta que 

todos hayan emitido todos los diferentes sonidos. 

 

JUEGO 2. ENSALADA DE FRUTAS. 

Los niños elaborarán  masa con harina, sal, pintura vegetal y agua, utilizando un 

recipiente para dicha mezcla. En cuatro equipos se repartirá el material para hacer la 

masa de diferentes colores, un color por equipo: 

 

Equipo 1.  Harán las naranjas con la masa amarilla. 

Equipo 2.  Formarán las manzanas con la masa de color roja. 

Equipo 3.  Moldearán las sandías utilizando la masa verde. 

Equipo 4.  Realizarán los melones con la masa de color naranja. 

 

Ya terminadas las frutas las sacarán a exponer al sol para un secado rápido. 

Posteriormente la docente colocará la canasta en medio del salón y los niños 

acomodarán sus sillas alrededor para poder comenzar el juego. 

 

Los alumnos acomodarán las frutas dentro de la canasta, la  docente participará en 

el juego y les explicará a los niños el procedimiento del juego. El cual consiste en lo 

siguiente:  

Todos los niños estarán sentados en sus sillas en forma circular, pasarán a tomar la 

fruta que deseen y volverán a su lugar. El juego comienza cuando ella dice :  
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¡ ensalada de frutas para manzanas y melones! ; entonces los niños (as) que tengan 

esas frutas se levantarán y tratarán de ganarle el lugar al otro compañero, el fin es 

que no se quede en el mismo lugar, la niña o niño que no gano tomara el lugar de la 

maestra para proponer  las frutas que se cambiaran de lugar, para así  intentar 

ocupar el lugar de otro compañero. El juego terminara cuando se hayan realizado 

diferentes combinaciones. 

 

PECES Y TIBURÓNES. 

Por medio de una rifa se seleccionarán a los dos tiburones y a los peces. 

Cada uno realizará la máscara que le corresponda con cartulina, gises de colores y 

resorte; para después intercambiarla con otro compañero e iniciar el juego. 

Jugarán los alumnos, a los peces los cuales ocuparán una máscara con forma de 

pez, formando un círculo los que son peces y el tiburón en medio, el cual tendrá los 

ojos tapados e intentará atrapar a los peces que estarán simulando nadar a su 

alrededor, durante dos minutos para ver cuántos atrapó, con el segundo tiburón será 

el mismo procedimiento con la finalidad de saber quién atrapo más peces. 

 

EVALUACIÓN: Respeto las reglas y el turno dentro del juego.  

 

MATERIAL: Pañuelo, máscaras y pañoleta. 

 

TIEMPO: 40 minutos. 
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SESIÓN 5 

 

OBJETIVO PARTICULAR: 

Favorecer el desarrollo social de actividades musicales e interpersonales por medio 

de actividades lúdicas. 

 

CAMPOS FORMATIVOS A FAVORECER: Expresión y apreciación artísticas, 

Desarrollo personal  y social  y  Lenguaje y Comunicación. 

  

ACTIVIDAD LA ORQUESTA. 

 

Los niños se organizarán para formar tres grupos y elaborar instrumentos musicales 

que serán: claves, panderos y maracas. Utilizando material de reciclaje. 

El primer grupo elaborará las claves: Se pedirán a los padres de familia traer dos 

palos  redondos de madera de 15 cms, los cuales los niños lijarán y después pintarán 

con pintura de agua color café. 

 

El segundo grupo realizará los panderos ocupando tapas de leche y cartoncillo 

alrededor de la misma tapa y en medio se harán orificios al tamaño de las fichas de 

cerveza (previamente aplanadas) para colocarlas con alambre forrado en dichos 

orificios y simulen el pandero, posteriormente se pintará con pintura vinci la parte del 

cartoncillo. 
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El tercer grupo construirán las maracas: Con botellas de frutsis, pintadas con pintura 

de agua y se les introducirán semillas para que suenen, se sellarán y se pintará la 

tapa. 

Una vez listos los instrumentos se iniciarán los ensayos con el profesor de Educación 

Músical y la docente, aprendiendo la canción del “grillito bacilador” y las Mañanitas 

ocupando cada equipo los instrumentos según la indicación del profesor. 

Terminados los ensayos se presentará la orquesta ante los padres de familia y los 

alumnos de los otros grupos. 

 

CANCIÓN: LAS MAÑANITAS. 

Se dividirá al grupo en tres secciones para que toque diferentes instrumentos 

musicales, según les corresponda dentro de la música y a la indicación del profesor ; 

el primer grupo tocará los panderos, el segundo las maracas, el tercero las claves, 

para finalizar todos juntos formaremos la orquesta ocupando todos los instrumentos 

a la vez. 

 

EVALUACIÓN: Por medio de las actividades musicales e interpersonales se 

favoreció el desarrollo social en los niños. 

 

MATERIAL: Palos de madera, pintura, brochas, cartoncillo, tapas metálicas, fichas 

metálicas, ligas, botellas de frutsi, semillas, cinta adhesiva, órgano, maracas, 

panderos, claves. 

TIEMPO: Diez días. 
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SESIÓN 6 

 

OBJETIVO PARTICULAR: 

Desarrollar la capacidad para resolver problemas de manera creativa, mediante 

situaciones de juego. 

 

CAMPOS FORMATIVOS A FAVORECER: Desarrollo personal y social, Lenguaje y 

comunicación, Pensamiento matemático, Expresión y apreciación artísticas y  

Exploración y conocimiento del mundo. 

 

ACTIVIDAD: LA CASA. 

 

Para iniciar con la actividad la docente, los cuestionará sobre el tema de “la casa”. 

De acuerdo a sus respuestas se harán notar diferencias y semejanzas que existen 

entre las casas, para después salir a un recorrido por las calles aledañas al Jardín de 

Niños, observando las casas y qué ellos hagan comparaciones en forma, tamaño, 

color, número de ventanas y material de las puertas. 

Terminado el recorrido, comentaremos en el grupo lo observado, dentro del salón de 

Cantos y Juegos, se reforzará con la ronda “el patio de mi casa”. 

 

Al día siguiente se dividirán en equipos para decorar diferentes casas elaboradas por 

la docente, cada equipo explicará la información obtenida del día anterior sobre la 

casa utilizando su dibujo. 
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En otra mañana de trabajo se harán 3 equipos. En cada equipo con ayuda de las 

mesas, construirán su casa tapando las patas de estas con cartulina, una vez hechas 

una silueta de llave se pegará en cada puerta; previamente se les dará una llave  

 

hecha de cartulina diferente para cada equipo. Decorarán por equipos su llave, 

eligiendo cada uno su material: (Papel de colores, pintura, aserrín, plastilina, 

acuarelas etc). Se comentará la importancia de cuidar sus llaves y  su casa. 

 

Cada equipo identificará su llave, todos tendrán que buscar el modelo de la puerta de 

cada casa para que sepan cual les pertenece. Una vez identificadas las casas por la 

silueta de las llaves cada equipo decorará el total de su casa.  

 

Para concluir con el tema se citará el último día a los padres de familia media hora 

antes de la salida, para que observen  las casas elaboradas en láminas y construidas 

por sus hijos y  escuchen la información sobre el tema visto. 

 

EVALUACIÓN: Tomando como base el juego el niño resolvió el problema en forma 

creativa. 

MATERIAL. 5 llaves de cartulina de diferente forma, papel, mesas cartulinas tijeras y 

pegamento.  

 

TIEMPO. 4 días. 
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SESIÓN 7 

 

OBJETIVO PARTICULAR. 

Adquirir conciencia que la colaboración para el desarrollo de una tarea social, 

manejada lúdicamente, es una responsabilidad compartida. 

 

 

CAMPOS FORMATIVOS A FAVORECER: Desarrollo personal y social,  

Pensamiento matemático, Educación y apreciación artísticas. Desarrollo físico y 

salud, Lenguaje y comunicación y Exploración y conocimiento del mundo. 

 

 

ACTIVIDAD: EL CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE. 

 

Investigar el tema en forma individual con la ayuda de su familia, posteriormente los 

niños compartirán la información adquirida ante sus compañeros de grupo, hablando 

de uno en uno. 

 

Elaborarán por medio de equipos, carteles con diferente tema del cuidado del medio 

ambiente. Con la guía y supervisión de la profesora de grupo. 
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Equipo 1. Será el encargado de realizar su cartel sobre la importancia y el cuidado 

del agua. Apoyándose en recortes de revistas, periódicos, folletos y fotografías; 

utilizando el lenguaje escrito para expresar sus ideas del equipo.  

 

 

Equipo 2. Trabajarán en el tema de la basura y cómo afecta al medio ambiente, 

recolectando un poco de basura de los botes de la escuela para pegarlos en su cartel 

y haciendo hincapié en la selección de la basura orgánica e inorgánica, para 

fomentar el hábito a sus compañeros, de separarla y depositarla en los lugares 

correspondientes, según indicaciones escritas por los mismos niños. 

 

 

Equipo 3. Realizarán su cartel informativo sobre el teme del ahorro de la energía 

eléctrica (luz). Por medio de dibujos hechos con acuarelas de colores, con 

expresiones escritas. 

 

 

Después de realizar dicho trabajo, al día siguiente lo expondrán ante sus 

compañeros de los demás salones. 

 

 

Al tercer día elaborarán entre todos (alumnos y docente), una maqueta informativa 

sobre los tres temas vistos; usando plastilina de colores, masas ya hechas, barro,  
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casitas de cartón, muñecos, árboles, flores, carros de plástico, basura, grenetina 

para simular el agua, estambre para hacer los cables de la luz, palitos de madera 

(postes), papel lustre, silicón frío y  una tabla para la base de la maqueta. 

 

 

Se invitará a todos los padres de familia para que pasen a ver la maqueta durante 

toda la semana que estará expuesta. 

 

EVALUACIÓN: Adquirió conciencia que al colaborar en una tarea social es 

responsabilidad de él y de quienes le rodean. 

 

 

MATERIAL. Cartulina, recortes, tijeras, pegamento, acuarelas, marcadores de 

colores, plastilina de colores, masas, barro, casitas de cartón, muñecos, árboles, 

flores, carros de plástico, basura, grenetina para simular el agua, estambre para 

hacer los cables de la luz, palitos de madera (postes), papel lustre, silicón frío y  una 

tabla para la base de la maqueta. 

 

TIEMPO: 4 días. 
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SESIÓN 8 

 

OBJETIVO PARTICULAR. 

Desarrollar  medidas de prevención de accidentes, en la vida diaria de forma 

individual y colectivamente, con apoyo de actividades lúdicas. 

 

CAMPOS FORMATIVOS A FAVORECER: Desarrollo personal y social, Lenguaje y 

comunicación, Exploración y conocimiento del mundo y Desarrollo físico y salud. 

 

ACTIVIDAD: PREVENCIÓN DE ACCIDENTES. 

 

La docente les hablará y cuestionará sobre la prevención de accidentes, dentro de la 

escuela, en la calle y en el hogar, con el objetivo de cuidarse a sí mismo y a los que 

le rodean. 

Para dar a conocer  la actividad a la escuela, se organizará una función de títeres, 

donde cada alumno elija su personaje, del material para actividades y juegos 

educativos de la SEP; recortándolo y pegándole un palito como soporte. 

Ensayando durante dos días, en el salón su participación en dicho tema según el 

papel de lo que le corresponda exponer ante los compañeros de la escuela. 

 

Se montará el teatrino en el patio de la escuela con la ayuda de la docente y 

comenzará la función de títeres, ante los compañeros. 
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Mencionando cómo prevenir accidentes como: quemaduras por acercarse a la 

estufa, a la plancha, meter objetos metálicos, alambres o dedos en los contactos de 

luz, o prendiendo velas, cerillos y encendedores; evitar correr y empujar en la 

escuela, en la calle y en los parques; el cuidado de cruzar las avenidas y el 

conocimiento y funcionamiento del semáforo, tener precaución ante recipientes 

conocidos que contengan sustancias peligrosas para la salud; prevenir introducir 

objetos en nariz, oídos y boca, no confundir los medicamentos con dulces. 

Para terminar con la función los niños harán reflexionar por medio de preguntas a 

sus compañeros, motivándolos a contestar. 

 

¿ Qué puede pasar si nos acercamos a la estufa cuando está encendida ? 

¿Qué pasaría sí jugamos y encendemos cerillos ? 

Si no te fijas al cruzar las calles o avenidas ¿qué te pasaría? 

¿Crees que es correcto introducir objetos en la nariz, oídos y boca? 

 

 EVALUACIÓN: Observar si pone en práctica lo aprendido en la prevención de 

accidentes.  

 

MATERIAL. Cuaderno de SEP (material de títeres) palitos de madera, resistol, 

teatrino. 

 

TIEMPO.  4 días. 

. 
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SESIÓN 9 

 

OBJETIVO PARTICULAR: 

Fomentar el desarrollo social, al compartir el material elaborado con sus compañeros 

de grupo. 

 

CAMPOS FORMATIVOS A FAVORECER: Pensamiento matemático, Desarrollo 

personal y social  y  Lenguaje y comunicación. 

 

 

ACTIVIDAD: ELABORACIÓN DE ALGUNOS JUEGOS DE MESA: 

 

Se divide el grupo en tres equipos eligiéndose entre sí, para la elaboración de los 

juegos de mesa como: domino, memoria y rompecabezas. 

 

El equipo del domino lo hará utilizando fichas bibliográficas blancas, marcadas en 

tercios que ellos recortarán  y  para hacer las figuras ocuparán las perforadoras de 

figuras (corazón, flor, oso, estrellas) usando papel lustre, pegando dos figuras una en 

cada extremo de la carta dando el ejemplo, la docente de las primeras cartas: 

Corazón y corazón, corazón con flor, corazón con oso y corazón con estrella. Así                      

consecutivamente con las demás cartas. 
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El equipo de la memoria recortará los cuadros marcados en cartulina blanca, para 

marcar dos cuadros con la misma figura del sello elegido por el alumno; formando así  

15 pares, después las colorearán con colores de madera. 

 

El equipo del rompecabezas tendrá una figura marcada por la docente en media 

cartulina, la cual pintarán con resistol pintado de diferentes colores, poniéndose de 

acuerdo cómo lo van a pintar, al secar lo recortarán por el lado posterior donde ya 

estarán la líneas marcadas en 15 piezas. 

 

Al día siguiente cada equipo compartirá y jugará con el material elaborado por ellos 

mismos con sus compañeros. 

           

  

EVALUACIÓN: Compartió su material con sus compañeros de los otros equipos. 

 

MATERIAL. Cartulina, papel lustre lustre, perforadoras, pegamento, fichas 

bibliográficas blancas, sellos, colores, pintura vegetal. 

 

TIEMPO.  2 días. 
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SESIÓN 10 

 

OBJETIVO PARTICULAR: 

Aceptar roles distintos para favorecer el desarrollo social, colaborando en las 

actividades, tanto de  trabajo como de juego.  

 

CAMPOS FORMATIVOS A FAVORECER: Pensamiento matemático, Desarrollo 

personal y social y Lenguaje y Comunicación. 

 

ACTIVIDAD: LA KERMÉS. 

 

Para organizar la kermés, será por medio de cuatro parejas y un grupo de tres 

integrantes, las cuales elegirá la docente y se pondrán de acuerdo para preparar los 

alimentos que van a vender. Se pedirá la colaboración de los padres de familia para  

apoyar con los alimentos, el jarabe, azúcar y el agua. Se ambientará el evento con 

música infantil. 

Pareja uno, se encargará de la preparación del agua de jamaica y servirla en los 

vasos. 

Pareja dos, harán el postre que será melón con helado. 

Pareja tres, estarán a cargo del juego “la caja de sorpresas”, la cual contendrá regalo 

sorpresa. 

Pareja cuatro, acondicionarán el área para el banco. 

El grupo de tres, prepararán las tostadas de tinga y pollo. 
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NOTA: Con anterioridad  los alumnos promocionarán su kermés con su familia. 

Cada puesto elaborará su cartel alusivo a lo que venderán y el costo. 

 

INICIA LA KERMÉS: 

 

A partir de las nueve de la mañana se colocarán las mesas adornadas con manteles 

para acondicionar los puestos, con la comida, el agua y el juego. 

La docente estará guiando a la pareja del banco, se pedirá el apoyo a cuatro padres 

de familia para auxiliar a los niños que se encuentran en los puestos, sin hacerles el 

trabajo. 

Los padres de familia y niños que deseen comprar deberán pasar al banco, 

procurando pagar el precio exacto de sus boletos, para facilitar el trabajo a los 

alumnos y después dirigirse a los puestos de su elección. 

Al final de la kermés se pedirá  la colaboración a los adultos, para la limpieza del 

lugar. 

 

EVALUACIÓN: Aceptó roles distintos al colaborar en las actividades, favoreciendo su 

desarrollo social y teniendo como herramienta principal el juego. 

MATERIAL. Cartulinas de colores, marcadores, calcomanías, cinta adhesiva, 

alimentos, regalos, caja, grabadora y discos. 

Las actividades anteriores se irán desarrollando durante el ciclo escolar, teniendo 

como objetivo el desarrollo  social por medio del juego. Estas  son solo algunas de la 

gran mayoría que existe.   
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3.5.3 La evaluación y seguimiento en el desarrollo de la propuesta. 
 
 
 
En el presente apartado se hace mención a la evaluación, de la presente propuesta. 

 

La evaluación se realizará cuantitativa y cualitativamente, la primera se dará por 

medio de la observación participativa donde se evalúa a los niños utilizando la hoja 

de observaciones y se anotarán los conceptos a evaluar, dándose cuenta la docente 

cuáles niños si participan y cuáles no, llevando un reporte específico en cada uno, 

utilizando el juego como estrategia para desarrollar y  favorecer la  socialización de 

los alumnos. 

 

Se partirá de los conocimientos que cada niño posee siendo éstos las bases para 

planear las actividades a desarrollar  y que, posteriormente, se evaluarán los 

conceptos generales que se tomarán en cuenta y que se desean propiciar son: la 

comprensión, la colaboración, la participación individual y colectiva, habilidades 

sociales, trabajo en grupo y el interés. Al desempeñar diversas acciones para que el 

niño se sienta  parte de un grupo de iguales dentro del salón de clases, logrando 

tener un desenvolvimiento adecuado dentro de la institución escolar. Así también en 

la sociedad en la que se desarrolla. 
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Para sustentar lo anterior la docente se apoya en estrategias como: práctica dirigida, 

diálogo colaborativo, práctica autónoma y observación participante. Las cuales se 

desarrollarán por medio de una herramienta didáctica como lo es el  juego. Donde 

cada juego tiene un propósito específico a lograr, utilizando material didáctico como 

apoyo en cada actividad y la creatividad del niño y del docente; destinando un 

determinado tiempo en cada una de las acciones. 

 

El seguimiento de la propuesta por todo lo expuesto tiene como objetivo principal 

mejorar la socialización en los niños preescolares para que al ingreso a la primaria 

lleven una plataforma que les permita seguir de forma óptima sus relaciones 

sociales. 

 

Para constatar la forma de evaluar, del presente trabajo se anexa, en la siguiente 

página un ejemplo de una sesión; la  hoja de observación y evaluación donde se 

registrarán los conceptos dándoles un valor cuantitativo en cada respuesta:  

 Ejemplo: SI (2)   NO (1). 
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SESIONES 
 

SESIÓN 1 
Participó y colaboró con el adulto 
en dicha actividad. 

 
SESIÓN 2 

Colaboró en la organización. 

 
SESIÓN 3 

Aceptó las reglas indicadas 

 
 
NOMBRE DEL  
ALUMNO 

SI NO SI NO SI NO 

 
JOEL 

      

 
RICARDO 

      

 
ISAAC 

      

 
NOE 

      

 
ALEXIS 

      

 
EMMANUEL 

      

 
CASSANDRA 

      

 
DIANA 

      

 
VANESSA 

      

 
JENNIFER 

      

 
PATRICIA 
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SESIONES 
 

SESIÓN 4 
Respetó  las  reglas y su turno. 

 
SESIÓN  5 

Por medio de actividades musicales e 
interpersonales, se favoreció el desarrollo 
social en los niños. 

 
SESIÓN  6 

Tomando como base el juego, 
resolvió el niño el problema en 

forma creativa. 

 
 
NOMBRE DEL  
ALUMNO 

SI NO SI NO SI NO 

 
JOEL 

      

 
RICARDO 

      

 
ISAAC 

      

 
NOE 

      

 
ALEXIS 

      

 
EMMANUEL 

      

 
CASSANDRA 

      

 
DIANA 

      

 
VANESSA 

      

 
JENNIFER 

      

 
PATRICIA 
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SESIONES 
 

SESIÓN   7 
Adquirió conciencia que el colaborar 
en una tarea social, es 
responsabilidad de él y de quienes le 
rodean. 

 
SESIÓN   8 

Observar sí pone en práctica lo 
aprendido en la prevención de 
accidentes. 

 
SESIÓN   9 

Compartió su material con sus 
compañeros de los otros equipos. 

 

 
 
 
NOMBRE DEL  
ALUMNO 

SI NO SI NO SI NO 

 
JOEL 

      

 
RICARDO 

      

 
ISAAC 

      

 
NOE 

      

 
ALEXIS 

      

 
EMMANUEL 

      

 
CASSANDRA 

      

 
DIANA 

      

 
VANESSA 

      

 
JENNIFER 

      

 
PATRICIA 
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3.6.  RESULTADOS ESPERADOS CON LA IMPLANTACIÓN DE LA PROPUESTA. 
 
 
 
Al  implantar la presente propuesta se deduce que se cumplió el principal objetivo  

que es: recopilar, revisar y analizar los diferentes textos que hacen referencia a la 

socialización en el niño en edad preescolar.  Al igual que la realización de una 

investigación documental. 

 

Posteriormente, con la implantación del diseño expuesto dentro del documento, 

donde se hace mención la importancia del juego como herramienta didáctica para 

promover y favorecer la socialización del educando dentro del Jardín de Niños; se 

espera como resultado: 

• Iniciar al alumno  por parte del docente en juegos en los cuales conozca a sus 

compañeros del salón. 

• Introducir al alumno en juegos en los cuales no importe ganar o perder, ya 

que el niño aprenderá a adoptar ambos papeles según las circunstancias. 

• Que el profesor al iniciar cualquier actividad educativa tome el cuenta el 

interés que tiene el niño por el juego y que parta de dicho interés para impartir 

su clase. 

• El maestro considere la gran necesidad que tiene el niño de derrochar 

energía, de convivir con las personas y de participar en actividades lúdicas, 

proporcionándoles las condiciones necesarias para que realicen lo anterior 

con el mayor gusto para él. 
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• Que se estimule a  los niños para que convivan y jueguen en equipo, pero 

que ellos señalen las condiciones según sus gustos o necesidades, para que 

éste socialice con sus compañeros. 

• Que el niño tenga la libertad para elegir, cambiar o adaptar las reglas del 

juego según sus necesidades y expectativas, sin que influya ningún adulto en 

esta situación. 
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CONCLUSIONES. 

 

Con la presente investigación, se concluye que al proporcionar a los niños (as) 

experiencias lúdicas en grupos, en los cuales les permitan pensar, reflexionar, 

opinar, aceptar diferencias, críticas, participar y tomar decisiones, desarrollaremos 

prácticas que les favorezcan, como el compartir y saber convivir 
 

El niño de cinco años es inquieto y activo, por lo que despliega su ocupación en el 

juego, para él su único interés es participar en este tipo de actividades y no le 

interesa el lugar  en el que se encuentre, siempre busca la mejor oportunidad de 

jugar ya sea solo o acompañado. 

 

Al ingresar a la escuela primaria el infante se encuentra rodeado de infinidad de 

compañeros con quien alternará por largo tiempo, aprenderá a convivir con ellos y 

sobre todo a jugar.  Así también se inicia la socialización por medio de otro agente 

como es la escuela. La familia sigue siendo factor importante en la socialización del 

pequeño, pero la escuela continua con este proceso. 
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Partiendo del interés primordial del niño como lo es el juego, aprende a respetar a 

sus compañeros, a sentirse respetado al opinar y hacer escuchado sobre su propio 

punto de vista y al muy importante es que comprende el valor de la solidaridad al 

jugar en equipo. Por lo tanto el niño socializa jugando. 

 

El docente estimulará las actividades lúdicas en los niños, permitiéndoles jugar a  lo 

que ellos desean, organizándose solos  y  estableciendo sus propias reglas. 

 

Llegando a la conclusión que el juego es un factor importante por el cual el niño se 

socializa con sus compañeros y por ende con la sociedad con la que está inmerso.  

 

 La práctica educativa basada en el juego busca un acercamiento al proceso de 

socialización de los niños, mediante el análisis y práctica de la formación integral. El 

desarrollo de sus capacidades, teniendo en cuenta sus intereses y la etapa de su 

desarrollo psicológico.  
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