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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacién documental, se ha
realizado en el propésito de encontrar ctiales son los efectos
nocivos de la televisién en los nifios en eded preescclar.

La televisién como medie masivo de comunicacién, llega a
la mayor parte de los hogares, vy los padres ce familia no
seleccionan los programas que deben ver sus hijos v los llamados
para "nifdeos", no son los adecuados, porque reflejan agresividad,
violencia, pasividad y consumismo.

La influencia de 1los programas de televisién suele ser
necciva en el aspecté fisico, emocional, de conocimiento,
conducta, adoptande 1los nifos actitudes de 1los perscnajes que
estan viendo y generalmente se tornan agresivos.

Los ebjetives de 1la investigacidén son:

1.—- Analizar los programas de televisién gue son para

nifcs para enceontrar leo positive y le negativo.

2.—- Seleccionar los preogramas de televisién como fuente
de informacién a fin de ampliar ésta y estimular la
creatividad y curiosidad de los nifros.

J.— FProcurar que leos patrenes presentadoes en los
programas de televisién adquieran para los nifes la
importancia que merecen.

La necesidad del ser humane por comunicarse ha dado
origen al desarrclloe de varias teorias Y modelos de

comunicacién a través del tiempo.

La comunicacién es el acto inherente al hombre, que le




ayuda a “presarse y a cecnocer mas de si misme, de leos demas vy
del mediec que lo rodea.

La civilizacién nacié con la palabra; con la escritura,
la humanidad entré a 1la historiaj la imprenta constituye el
primer medio de comunicacidédn masiva y posteriormente la
televisién.

La televisién es sin lugar a dudas uno de los medios de
comunicacién que maycr influencia ejerce sobre el medic social.

La televisién ha preoducide grandes cambios en la vida de
les niAos.

Esta investigacién trata de probar si la televisién
puede producir efectes nocives en el aspecto fisico, emocicnal,
y en el aprendizaje de los nifos.

Me aveque en el nivel preescelar, porgue es la etapa en
la que he detectade que el nifdo adopta conductas inadecuadas,
reconociende que no se ha agotade tedo lo que se pudiese decir de
la televisidén y su influencia.

En la estructura del trabajo se tratan de exponer los
antecedentes de la comunicacién, 1la forma como se realizé la
investigacién, y ademas explicar:

—-El proceso de la comunicacfén.

—-Los medics masivos de cemunicacién.

-La vida psiquica del préescolar.

—~Los efectos nociveos que causa la televisién en les nidos

de edad preescolar.

—Céme contrarrestar los efectos necivos de la televisién.

—Las conclusiones de lo investigado.




El resultade esperadec de ésta investigacién es el de
aclarar dudas sobre la influencia de los programas para nidos en

edad preescelar y aportar ideas a las educadoras, maestros y

padres de familia.
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CAPITULO I
EL PROCESO DE LA COMUNICACION

"Entendemos por comunicacién comec el acto inherente al
hombre, que lo ayuda a expresarse y a conocer mas de si misme, de
los demas y del medio que los rodea". <2?

Es 1imposible citar datos exactos acerca de cuando y cémo
ocurrié el primer acto de comunicacién. Esto implica un universo
de conjeturas incomprobables cientificamente. El acte
comunicative empieza con la vida misma y asume formas diversas 0%
complejas: desde la comunicacién celular y vegetal, pasando por
la comunicacién animal, hasta los sofisticados medios masivos de
comunicacién humana.

El término comunicacién tiene multiples afinidades
relacicnadas tanto con el lenguaje como con la imagen mental que
necesariamente representa, y con la informacién, necesidad
primordial del ser humaneo. En otros ambitos se le considera una
ciencia y ante ellec es dificil establecer fronteras entre la
comunicacién y la informacién, ya que en muchas circunstancias se
fusionan en un dnice, pero ambivalente cencepteo.

El esquema de la comunicgcién nes muestra a unc ¢ varios
receptores quienes, alternativamente van cobrando sus papeles de

emisor a receptor vy de receptor a emisor. En este intercambio se

g2 GONZALEZ ALONSO, CARLOS. "Principios bé&sices de

comunicacién". Ed. Trillas, México, 1984. p. 12.




provecan estimulos, formas de comportamiento, actitudes, o:e
interactuadas, dan sentide a las relaciones humanas-

La necesidad de la comunicacién ha originado, _a
elaboracién de varias teorias y modelos comunicatives en =1
transcurso del tiempo. Su desarrolloe nos lleva a una coemprensiin
mas clara del fendémenc.

Loes términos que han side incorporadocs como element:s
comunicativos son esencialmerte:

&) Emisori persona o grupoc de personas que emiten un
mensaje.

b) Receptor; aquel que recibe los mensajes difundidoes.

c) Mensaje; coemunicacién enviada por un emisor;
conjunto de ideas, aquellec que une al emiseor con el recepter.

ch) Canal; es el transporte del mensaje, © sea, el
conducto que empleamos para enviarlo (medios de comunicacién).

d) Cédigos conjunto preestablecido de simbolos,
terminos, que al colocarlos en cierto orden, permiten al receptor

un entendimiento fAcil y claro del mensaje.

Los factores de la comunicacién.— Al analizar la comunicacién es
necesario determinar algunos de los factores mas frecuentes que

aumenta ¢ disminuye su realizacién:

1 Las disposiciones comunicativas del emisor, sus
actitudes.
2) Su nivel de conocimiento de 10 que va &

transmitir (no se puede transmitir algo que se desconoce).

2
A d

La posicién que ocupa dentro de un determinade

grupo de sistema social.

w
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Asi pues Nos comunilcames coen muy diverses motivos vy en
distintas formas, por eiemplo: Oral, escrita, mimica, gr&fica,
scnora, etc. <=

Otro elemento de la comunicacidén es la informacién. Todea
comunicacién conllevs cierto grado de infeormacién, pero comunicar
ne es lo mismo gue informar.

La comunicacién debe <ser: Foner en comin., establecer un
dialego abierto, circular vy dinamico que refleje 1la mutua
veluntad de entenderse. Mientras que la informacién vertical,
marca una Jerarguia entre el emisor y receptor, sélo une actua;
es propiamente un monélogo.

- La comunicacidén se constituye en una necesidad creciente

para conducir al hombre al punto culminante de su vida.
— fme -,

-

2> Idem. pagina 4.

-




CAPITULO I1
LOS MEDIOS MASIVOS DE COMUNICACION

Se vive en un mundo donde la técnica mederna ha impreso
sus huellas, principalmente en el campoe de la comunicacién
seocial, que nos expone desde la ninez, al impacto de tales
instrumentcs de masificacién manteniende el desarrcecllo psiquice
en el nivel inferior.

Al utilizar el término medios masivos de comunicacidén,
queremos referirnos especificamente a 1los canales artificiales,
que el hembre ha creado para llevar sus mensajes a auditeries
representativos.

Los medios masivos de comunicaciédn encarnan una
peculiaridad de 1la época que vivimos y su desarrollo ha side
paralelo al de la sociedad. Los vertiginosos cambiés a que esta&
expuesta Yy gue persigue la civilizacién contemporanea,
acompanades de la constante innovacién tecnolégica y de 1la
elevacién del nivel cultural y econémice del individueo promedioc,
son otras caracteristicas relacionadas con los medios masivos de
comunicacién.

Estos medios comprenden cuatro canales emisores vy
conductores de mensajes: la televisién, ig radio, la prensa y el
cine. También con el término medie masive de comunicacién se
designa al proceso que cada uno de estos canales utiliza para
producir, seleccionar y transmitir mensajes, asi como al de
ofrecer respuestas al ptubliceo al producirse la rétroalimentacién.

"Los medios de comunicacién ‘masivos, se caracterizan
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porque introducen en 1las diversas capas sociales pautas de
comportamiente y de consumo. No puede existir una comunidad sin
que haya en ella algun tipo de comunicacién, por elemental o
rudimentaria que sea, y lo comin es que tenga varios cauces por
medio de los cuales se realice el acto éomunicativo“. R

Resulta légice pensar que si nuestra sociedad vive en
constante cambio los medios masiveos de comunicacién participen
también, en mayor o menor grade, de dicho cambio.

Asimisme, se ha comprobade que cada medioc de comunicacién
ejerce sobre sus auditorios diferentes tipos de influencia que
incluyen desde 1la funcién persuasiva, la enajenante y 1la
manipulativa, hasta la pelitica y la publicitaria.

No obstante 1lo anterior, la comunicacién-desempeﬁa una
funcién primordial coneocida como la de ~ transmisién del
cencocimiento vy su consecuente pervivencia de 1les valores
sociales. For otro lade, incrementa y motiva la participacién
social y las normas de consumc del individué, en lo que se
refiere al cenglomerade urbano.

La civilizacién nacié con la palabra. Con la escritura la
humanidad entré a la histeoria. La imprenta constituye 1la
tecnificacién de la escritura que es el primer medio de

comunicacién masiva.

<=2 Ibidem. p. 21.




Lax era de la imagen empieza con la fotografia (1822). Le
sigue la prensa masiva (1833) vy el anuncio publicitarie en 1836.
Con el heliograbado se reveoluciona la informacién visual que
pronto abarca revistas y periédicos. Ademas recibe a fines del
siglo el aporte del cinematégrafo que revoluciona las técnicas de
comunicacién, en la era de la imagen, como expresién y como artej
posteriormente llega la televisién.

Fodemos mencionar las siguientes caracteristicas de la
imagens:

a) Re—-creacién de la verdad, como encarnacién del cbieto,
con un atractivo irresistible. La 1imagen es la representacioén
visual de los seres, es un obieto fisico con el que representamos
ceres en forma concreta y particular. Fero nc es una simple copia
sino una re—creacién de la realidad, ontolégicamente distinta que
nos- ofrecen el pintor, el fotégrafo o el cineasta. Con 1las
imagenes podemos también referirnos a entidades abstractas o
genéricas o productes de fantasias o ficc%én de sus
creadores. <4?

b) Inmediatez de las imagenes, Como representacién del
mundo y de los seres que afectan profundamente al consumider de
imagenes, al ofrecer informaciones concretas, polimerftas vy
vivenciales, imponiendo su huella en el propio inconsciente. Esteo

multiplica su influencia . mas alla del control de los métodos

<4> PRIETO, DANIEL. "Imagen Vv Educacién". lera. ed. Meéxico,
Ed. uAM. 1978. p. 180.




tradicionales de aprendizaje. Esta inmediate=z perceptiva,
caracteristica de 1la comunicacién social, genera actitudes de
participacién que es un modo de comprensién en gque la afectividad
se impone a la intelectualidad.

c) La imagen: forma de expresion.

El lenguaje mediante imagenes y sonides, se remonta a la
epoca prehistérica. Ahora con el avance tecnolégico hemos tomado
conciencia de que las im&genes son un lenguaje universal y eternco
Yy siempre han side un podercoso medice de cemunicacién, que
trasciende razas, credos, 1lenguas, 1lo mismo si se trata de
bajeorelieves, vitrales, mesaicos o el cine.

d) La imagen es significativa.

El munde occidental se comunica mediante conceptos
expresados a través de signes grafices. La imagen al representar
la realidad nos propotciona informacién vy significados
especificos. Teda imagen est& cargada de sentido precisamente por
su analogié con el cobjeto que representa. Las imagenes filmicas
peseen ademés otra significacién que depende de su
intencicnalidad por la posibilidad de comunicar un mensaje. For
eso la imagen es una re—creacién significativa.

Las imagenes y los sonidos (prensa, histeorietas, posters,
radio, cine y televisién) estdn medificandeo y la presencia del
hombre en el mundo y del medio cultural habitado por el hombre,
dandele una especie de ubicuidad, pasando del universo Euclidiano
al de 1la relatividad, dominandec el tiempo y el espacio ampliande
sus fronteras mas alla de la vida vy de la muerte. La camara

filmica capta objetos mejor que nuestros sentidos vy una escena
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televisada nos ofrece una visién mads completa que si hubieramos
estade presentes. Las obras clasicas, de arte, celosamente
conservadas, son puestas hoy, gracias a los mediocs masivos de
comunicacién en manos de todos.

La televisién es una ma&s de esas conquistas del progreso
cientifico y tecneolégice que, contradictoriamente, 1le ha side
dada al hombre contemporanec como un deble signe: el Je 1la
liberacién y el de enajenacidén. <=?

La ciencia y la técnica son en cierta medida neutrales,
es decir, pueden ser puestas al servicio de cualquier fin y de
acuerdo cen ese fin, volverse Utiles o perjudiciales. La ciencia
transforma al pensamiento vy la conducta del hombre, y la técnica
modifica al medio ambiente, a la naturaleza.

Las siguientes tres deberian ser las funcicnes
primordiales que en forma balanceada cumplieran la programacidén
tantec de la radic comec de la televisién en general:

a) Informar, sobre 1los acontecimientos histéricos mas
relevantes que suceden dia con dia, ya que es necesaric poner al
televidente en contacto con su medio ambiente natural y social.

b) Educar, es decir, modificar 1la cenducta de los
individues. Educar implica una actividad permanente que aproveche

cen habilidad todos 1los recursos de comunicacién simultanea y

£ GONZALEZ  PEDRERO,: ENRIGUE. "Televisién Fablica Y

Sociedad". Revista Nueva Politica, Vel I, No. 3, Jul-Sep 1%976.
p 183.




masiva con que cuenta este medio.

c) Recrear o divertir, vya que en muchos casos las
personas encienden el receptor de televisién con la idea de
abandenar un poco su rutina cotidiana y pasar momentos de
esparcimiento gue les sirven comc catarsis de la problem&tica que
enfrentan. Sin embargo, no siempre estas tres funciones hallan un
balance adecuade. En paises como el nuestro predomina 1la
diversién, muchas veces objetable. <>,

Si examinamcs a grandes rasgos las caracteristicas
comunes que presentan los medios de_ cemunicacién colectiva
(radio, cine y televisién), encontramos las siguientes ventajas:

1. Ayudan a demeccratizar 1la cultura. Fonen ésta al
alcance de todo el mundo sin importar su credo, sexo, raza o
condicién social. Ayudan a mejorar la comprensién y 1la
convivencia arménica entre los hombres. For otro lado, no importa
el lugar en que se encuentren las personas: en grandes ciudades o
en pequefios poblades, todes pedrén recibir los mensajes, sobre
todo la radio que tiene mayor cobertura debide a que las ondas
hertzianas se propagan en todas direcciones vy alcanzan varias

Zonas.

3

. El hombre recibe peor primera vez, en forma
instantanea, un cudmulo de informaciones. Parece que el mundo se

ha encogido, las dimensicones geograficas se han acortado y los

¢4>  NDOGUEZ R, ANTONIO. "Los medios de Comunicacién Colectiva en

la FEducacién Mexicana". México. Ed. Direccién econémica vy
Superacién Frofesional de la U. de Colima, 1981. p 1Z26.




conecimientos scbre la tecneleogia, la ciencia vy el arte son
patrimonio de todos los hombres.

Z. Los medios de comunicacién colectiva son model adores
de 1la conducta humana. Deben ser utilizades para informar, educar
y recrear. Estas tres funciones no siempre estan balanceadas en
la planeacion y produccién de los programas. En la mayoria de las
ocasieones predeomina la recreacién y en pocas impera la educacién.
No podemos negar que hay peliculas y programas de radio vy
televisién que han side producidos en forma comercial y gque
pretenden divertir pero con frecuencia resultan mids pedagégicos
que aquelles llamades educativos.

4. Fenen al alcance de cualquiera noticias y sucesos

actuales Yy oportunos. Las perscnas afirman "lo vi en la
televisién o en el cine", "le escuché por la radio". Fuesto que
ya no estames aislados del restoe del mundo, las novedades
tecnelégicas, artisticas, cientificas y culturales scon del
dominie popular en cuanto salen a la 1luz. Respecte a ésta
caracteristica vemos céme la radio tiene mayor ventaja en la
divulgacién de noticias, la televisién toma algunas horas y el
cine varies dias ¢ semanas.
J. Sen instrumentes que hacen posible las relacicnes
entre personas, especial o temporalmente distintas unas de otras.
Esta idea tiene como base un intercambio entre comunidades y
naciones. Ya no seremos ciudadanos de un sélo pais, en el futureo
quizd se legre que cada individuo se sienta ciudadanc del mundo.

6. Estos medios, sobre tedo la radio vy la televisién, son

agentes portadores de mensajes intimos. Los mensajes son
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dirigides para cada oyente, televidente o espectador de cine en
forma particular, a pesar de la difusién colectiva las personas
sienten que estan participando, en cierteo mode, de los
acontecimientos que ven y/o escuchan.

Come inconvenientes generales de estos medios, podemos
enlistar los siguientes:

i. Los mensajes son unidireccionales. Aqui reside la
dificultad primordial de los medios scciales para conseguir una
educacién efectiva, ya que el mensaje va de emisor a receptor a
traves de un canal dado, pero neo existe la respuesta o
retroalimentacién inmediata. Se tiene que esperar algan tiempo
para que el emisor conozca el impacte o el efecto que ha tenide
su mensaje en la poblacién escelar o extraescolar.

2. El mensaje de los medios de comunicacién colectiva es
fugaz. Esta aseveracién es valida para la radio y la televisién,
va que la emisién tiene un ritmo inflexible y una duracién fija y
muchas veces no se recibe el momento en que se necesita. En el
case del cine educativo, cuando el profesor obtiene el material
filmico para presentarle en su aula puede utilizarlo en el
momento requerido. Feor lo que se re%ieré a la prensa, ésta si
tiene caracter permanente en manos del lector, que puede releer
el mensaje.

La solucién al problema de la fugacidad esta en 1las
grabaciones magnetofénicas, magnetoscépicas y de videocassette,
mediante las cuales se pueden retener las lecciones para

presentarlas en el momento oportuno.
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Z. No sen medios auteosuficientes en las tareas docentes.
La educacién es un fendémeno que tiene dos caracteristicas: es
humana vy social. La primera nos 1indica que en el proceso
ensenanza—aprendizaje interviene un maestro y alumnos y peor
tante, hay centacto persecnal y afectivo. Este ha sido el reto
principal para los medios colectivos pues se les ataca de ser
imperscnales, rigides vy destumanizades y que simplemente
comunican informacién.

4. Hay estandarizacién del mensaje. La radio, 1la
televisién, el cine y la prensa estdn obligadas a dirigirse al
individuo promedio. Si se trata de programas educatives, el
mensaje se dirige al alumne en general, sin considerar las
variables en capacidad, atencién, memoria, interés, situacién
econdémicoseocial, etcétera.

3. El costo es generalmente alte. Debe hacerse una gran
inversién inicial para instalar los servicies. ¢7>.

Teniendo presentes tales limitaciones, leos educadores han
tratade de ser selectivos en cuanto al uso de estos medios y, al
mismo tiempo, han tomado medidas que se analizaran
posteriormente.

"A nadie escapa que la televisién constituye el medio
informative de mayor alcance, porque sintetiza los otros medios

que en este sigle habian revecluciconade los presupuestos de la

<7> BAGBALEY J. P. y DUCK S. W. "Andlisis del mensaje
televisivo". 3a. ed. México, Ed. 6. Bili, 1985. p 136
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antigua comunicacién oral y escrita". <®2,

La era de la comunicacién de masas, que se inicié con los
grandes diarios y revistas, la radio vy el cine, asume con la
televisién proporciones espectaculares. Ninéun medio mas apto
para 1la actualidad, ninguno mas directe. Millcnes de personas en
el munde pueden participar de hechos histéricos ¢ cientifices de
trascendencia para la humanidad en el instante misme en que estan
ocurriendo.

La comunicacién electrénica estd& modelande nuestro mundo
actual en forma mas rapida que la preopia evolucién industrial.

El estudie de 1los medios masives de comunicacién es
impeortante para el maestro ya que se reconoce a la educacién come
un procese que trasciende a la institucién escolar y que tiene su
fuente en la cultura universal y nacional.

El maestro debe comprender que los medios de cemunicacién
masives no son la comunicacisén en si, sino el vehicule que la
técnica ha puesto a su alcance para ayudarles a transmitir el
mensaje.

El mundo modernc nos abre la posibilidad de manejar los
medios de comunicacién masivos como apoyec didactico; come medios,
no como ftines.

Asi pues, la relacién entre educacién y comunicacién esta
dada desde el momentc en que necesitamos de 1la segunda para

educar, de la manera vy lograr el éxito en la transmisién de los

¢®> Ibidem. p 184.
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elementos que necesita el ser humano en su convivencia con la
sociedad a la cual pertenece.

Farticul armente, las actividades de los nineos en
preescolar vy primaria han recibido 1la influencia de 1la
televisién, en la medida en que los menores dedican gran parte de

su tiempo extraescolar al entretenimiento televisivo.

La televisién, per su presencia continua en el heogar,
ccupa un lugar impertante en 1la eseducacién de 1los nifos, Ssus
histeorias vy perscnajes difunden insistentemente lo que es

deseable, exitoso, satisfactorio ¢ importante. De esa manera
puede influir en la mente de los espectadores, especialmente de
los ninfes.

A través de lo que estan viendo en 1la televisién los
nifeos pueden aprender:

— Que los preblemas se resuelven a través del dinero o

de la vielencia.

— Que 1la vielencia y la competencia son inevitables.

Triunfar es pasar por encima de los demas.

En la educacién de los nifRos nos encontramos inmersos los
maestros y padres de familia, es por esto que se debe reflexionar
y analizar los programas de televisién que son para nifos y no
olvidar que estos proporcionan efectos positivos o negativos,
haciendo una seleccién a fin de ampliar vy estimular 1la
creatividad de los nifos.

Se ha olvidado otro aspecto del problema: El nifo no es

un trozo de cera en el cual se imprimen las im&genes televisadas,

sino un ser en el que es preciso considerar su edad, desarrollo




intelectual, actitudes, deseos e impulsos, sus necesidades

emociconales, ya que el efecto de la televisién puede afectar o

ne en su vida futura.




CAPITULO III
LA VIDA PSIQUICA DEL PREESCOLAR

El1 desarrollo afectivo social, es el proceso que lleva a
1a maduracién los procescs centrales de la personalidad que son
la autonomia y la sccializacién. Lo que propicia la integracién
del individuo en si mismo y como parte de la sociedad en que
vive.

Durante los primeros afos de vida se cimentan las bases
de la personalidad, las que influyen en forma determinante en el
desarrello vy maduracién de las potencialidades fisicas €
intelectuales del individuo. ¢%?

De acuerdc a las experiencias en la relacién madre—hijo,
se determinan las futuras relacidnés:-la seguridad en si mismo Y
su adaptacién al medio que lo rodea, manifestandose en fotrma
pasiva o activa, dependiente o independiente, creativo ¢ limitade
en su creatividad, etc.

En el desarrollo afectivo - social — se sefalan las
siguientes etapas: |

Frimera etapa.- Desde el nacimiento hasta los dos meses.

El bebé se manifiesta como un gran receptor, aun no sabe

distinguir su cuerpo de los demas objetes del entorno; éste y el ’

<®> DAVILA OLVERA HAYDEE. Et. Al. “Desarrollo del nifc en la

etapa preesccelar™. Organizacién Mundi al de Educacién
FPreescolar.- Comité Mexicano. Colegio de Mrtras. de Educ.

Freescolar. A.C. 1981. p 24.
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forman una sola wunidad. Se inicia 1la relacién unica entre
madre—hi jo por medioc del ciclo simbiético.

Segunda etapa.— De 1los dos a los siete meses, en los que
el bebé establece una relacién cenciente con la madre. A partir
de las dier semanas de nacido el bebé sonrie come respuesta
intencional a la madre, lo que indica un cambio de un estadeo
diferenciado. FProducto de los 1inicios de impresiones en 1la
memoria acerca de las experiencias satisfactorias cen la madre.

El bebé& percibe a la madre como parte de si misme y
viceversa, forman una unidad come una representacién mental
(cuarte—quinto mes).

Se inicia a partir de aqui el proceso de
individualizacién gradual hasta cgnstruir dos imagenes mentales
separadas, la de si mismo y la de su madre, completadndose hasta
los tres aros.

Tercera etapa.— De los siete a los nueve meses de edad.
Se caracteriza por la angustia de separacién que presenta el bebe
cuande es puestc en manos de un extrafic, cobservandose el fendémeno
de 1la ansiedad, ya que es capaz de identificar a su madre de
entre otras persconas, identificandola como la satisfactora de sus
necesidades.

Cuarta etapa.— De los diez a los doce meses — a los 22-24
meses. Se establecen grandes logros n el desarrollc motor que
dan pauta a una integracién de su propia capacidad, mas desde el
punto de vista emocional que desde el motor miémo.

Este desarrolle va desde el descﬁbrimiento de su

posibilidad de movimiento voluntario hasta la posibilidad de




caminar.

Aprende lo que es aceptable, lo que puede satisfacer de
inmediato y se da cuenta a pesar de su accién demandante, que
tiene gue aceptar la espera a la satisfaccién de sus deseos.

Etapa preesceclar.- De los tres a los seis afios de edad.
En su inicio, el nineo ha adquirido un gran equipo psiceolégico que
le permite el manejo de sus impulsos, el control muscalar
voluntario, etc., la representacién mental de si mismo y la
diferenciacién de su sexo.

Descubre que el afecto de sus padres neo sélo es para éel,
pues ellos se guieren entre si y también guieren a sus hermanos.
Siente que ha dejado de ser el centro del mundo familiar v
reacciona con inseguridad tratande de acaparar la atencién de
todeos, se muestra competitivo, pasande de un estado de alegria a
otre de irritabilidad.

A los cuatro ahes el nifc siente la necesidad de conocer
su  mundo para dominarlo, aparecen frecuentemente las preguntas
que formulan, si bien ne 1le interesan las explicaciones, si le
interesan las respuestas que se ajustan a sus propioes
sentimientos. Es egocéntrico, demandando la atencién de los demas
hacia sus actos. Es la etapa de la fantasia, del pensamiento
légico, de 1los miedos que se consideran normales, ya que se
presentan como mecanismeos de defensa al hecho de enfrentarse al
objeto generador de su miedo. Su entrada a la escuela favorecera

su proceso de socializacién.

A los cinco afos las manifestaciones de afecto son

hJ
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espontaneas.
"Es a los seis afios cuando ha logrado ya una identidad,
desarrollando su confianza en si wmismo, la independencia,

manifestada en el cuidado de su persona, es m&s sociable y mas

consciente de la realidad". <i°?
Les nines, en esta edad, tienen posibilidades de
relaciones sociales elaboradas (Hartup, 1975). Les gusta

interrelacionarse cton sus compafneros y desarrollan habilidades de
juegos de grupe. El lenguaje y el juege simbélico son los medios

preferidos para interactuar ceon los companeros.

<1o> I1d. (5) p 26.
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CAPITULO IV

EFECTOS NOCIVOS QUE CAUSA LA TELEVISION EN LOS NIROS

DE EDAD PREESCOLAR

El nifio aprende a vivir y a convivir en su familia, Sus
padres son personajes muy importantes, le dan amor, lo protegen,
lo reconfortan vy lo completan. Al comunicarse con ellos el nino
adquiere seguridad y afecto vy representan el primer modelo de
identificacién.

A medida que pasa el tiempo, las personas que rodean a

los nifos son cada vez mas numercosas Yy de cada una él puede

siempre "absorber" algo: estadn 1los hermanos y los amiges, los
maestros vy el director de 1la escuela, pero también esta el
médico, el Futboclista, el "héroe" de la televisién vy de les
cuentos, todes los cuales son personajes fascinantes y llenos de
prestigio, es decir, mecdelos con los que el quisiera

identificarse. <12

Para que el ni#Ac se comunique bien con todos fuera de 1a
familia, es necesaric que exista una buena comunicacién dentro de
ella.

Una buena relacién entre padres y hermanes, haréd que el
nifio adquiera la seguridad necesaria para tratar en forma cordial

a los demds. La comunicacién perseonal que el nifo tiene con sus

¢131> READER’'S DIGEST SELECCIOMES DEL. “Vida.‘y Fsicologia".
lera. ed., México, 1987. p 298.
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padres le desarrolla mas su inteligencia, le dan alegria los
mensajes que ve en la televisién. <=2

La televisién es, sin lugar a dudas, uno de los medios de
comunicacién que mayer influencia ejerce scbre el medio social.

La televisién se ha convertide en parte del mensaje de
casi tedos los hogares mexicancos, haciéndose accesible a éstos.
En un corto tiempe la televisién ha preducido grandes cambios en
la vida de los ninocs. <12

"Es probable que a certo y a largo plazeo, la variedad de
mensajes ocultes que la televisién transmite provogquen en la
mente permeable del nifno efectes subliminales importantes que
incidan pesteriermente en sus estructuras mentales y en su
conformacién come adulteos". <14>

En tode case, el impacto negative de la televisién es muy
clare en la modificacién de 1los hébitos scociales, pues al
absorber en forma tan masiva el tiempo disponible de leos nifies,
sustituye actividades mucheo mas importantes para su desarrolle
psicomotri=, emotive e intelectual. Los pequeirncs televidentes
tienden a abandenar el1 juego, la interagcién con los demds nidfes
fuera de los ambitos hegarefios vy escolares, la lectura y la

iniciativa personal, asi como la capacidad de descubrimiento.

<x=> COTTEAND, CALEE. "Hacia una cultwra visuwal". lera. ed.
Tr. Sergio Fernandez Bravo. México, Ed. SepDiana, 1979. p 27.

¢x=> MACCORY ELEANOR E. "Los efectos de la televisiédn sobre
los ninos". Instituto para la investigacién de la comunicacién.
Universidad Stanford. p 121. L

¢34> ADORND, THEODOR W. “"La televisién como idecleogia". Nueva
peolitica. Vol 1. Jul-Sep. 197&. p 72.
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El nifdo, al jugar a su manera, afirma su personalidad,
conquistando autonomia y esquemas practicos que le seran
imprescindibles para su vida adulta. Contrariamente a 1la
televisién, el Jjuego como un medio de canalizar tendencias
reprimidas constituye 1la verdadera catarsis, contrastando con la
actitud, a la vezr pasiva y evasiva, que se€ adopta frente a la
primera. La televisién ofrece una salida (distorsionada, falsa e
incompleta) a las frustaciones, las alternativas gque propone no
estan referidas directamente a las xperiencias reales &
individuales del espectador, y no constituyen un medio para gue
el nifAo encauce y sclucione sus angustias y problemas.

La televisién trivializa 1la realidad y mata 1la
imaginacién, llenande larges espacios temporales de las vidas
infantiles con una amalgama de mensajes -—todos iguales— que
acaban por desdibujarse en sus contornos precisos, perc que dejan
sembradas las imagenes,, los valores y las pautas y conductas que
transmiten los creadores, premotores vy patrocinadores de 1los
programas.

Caracteristicas de los programas televisivos:
“]. Es absorbente. Se apodera de los ojos y de los oidos v
aprisiona la atencién de leos espectadores hacia las
méviles imAgenes que desfilan por la pantalla. se
-encuentra siempre al alcance de la mano.

2. Es prédiga en temas. Los canales ofrecen deocumentales,

noticiarios, comedias, etc, disminuyendo la calidad de

les programas.

3. Fresenta la vida real, si bien lo hace frecuentemente




cen im&genes distorsionadas. El nifAc ignera como se gana
la vida, desconoce el mundo de la calumnia, el fraude, el
delor.

4. Froduce excitacién. Los nifmos y adultos la buscan en
numerosas formas de diversién: carreras de caballos,
caricaturas, corridas de toros, carreras de autos, etc.

3. Fomenta 1la pasividad. La televisién inculca tanto a
adultes come a nifdes la tendencia a la pasividad vy
receptividad. Hay demasiada televisién y los nifios desde
temprana edad estan expuestos a ver preogramas de
televisién y son ellos los que Ffacilmente en cualqguier
mcmento prenden el televiscor.

&. Atiza la violencia. Un estudic realizado durante
diez anos (Esen 1972) concluye que la centemplacién de la
violencia fementa 1la agresividad posterior de los nifAos.
Ne afirma gue la vieolencia de la televisién sea el unico
factor, sine que es independiente de otros factores
causales estudiadcs en el mismo periodo y contribuye mas
gue la capacidad mental, conflictos paternos, estrato
social, nivel de aspiracién, raza y religiesidad.

7. Sirve de distraccién. Los nifes encuentran vy
#perimentan las tendencias a escaparse de todo, a través
de la fantasia.

8. Asusté a los nifos. Hay escenas en los programas en

que despiertan el miede en sus mentes, como cuando el

personaje con el cual se identifican sufre algun daRo,




especialmente en lucha de cuerpo a cuerpo.

?. Cumple 1los deseos. Es decir, proporciena salida a

impulsos que no pueden expresarse en la vida real. Tiene

a su alcance 1los espléndidos recurseos para hechizar la

imaginacién de ninos y adultos.

10. Cansa a los peguenos. Les nines ne quieren irse a

dormir tempranc, desean centinuar viendo la televisién,

atin cuandeo leos pregramas no seon los apropiados para su
edad". <1=?

La wviolencia es wune de leos temas preferides de 1la
televisién. FPara evaluar el impactec que la televisién tiene en
les nifdos, se debe saber, antes que nada, si los nifdes ponen
atencién a la televisién cuando esta encendida, y si entienden lo
que ven. Incluse cuande les nifRes mas pequefics estdn mirande la
televisién, pueden no entender l¢ que estén viende. Los nifcos en
edad preescelar se acuerdan de escenas agresivas y de las
-consecuencias, pere ne las unen con los motivos que tenian los
actores. Los nifos mas grandes eran capaces de acordarse de los
motivos v de la conexién entre éstos y las consecuencias. Esto
sugiere que los nifies miran la televisién en mayor atencién en la
medida que tienen ma&s edad. Ya que los nifcs pequefos no
entienden completamente 1la informacién, ni 1los motivos que

comunican los programas de televisién. Entienden y recuerdan los

<152 MENESES M, ERNESTO. "Educar _comprendiende al nifo". &

ed. Mexico, BEd. Trillas, 1986. pags 184 a 187.




elementes divertidoes, neo

bien gque captar la tctal

A centinuacidn
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causas producidas por

EFECTAOS

Efecte fisice.

Cansancic: el nince no

juega, sdéic guiere estar

sentade.

Efecteos emcoccicnales.

Ascmbi-re o perpleiidad.

Efectos emocicnales

Miedec, angustia, temcr.
¢i1e> CONMSEJO NACIONAL
nifics". México, 1980. p

vedoscs ¢ atemorizantes del preograma, MmAsS

idad de la situacidén.

g indican alguncs de leos efectes necives
la television. <2s?

CAUSAS

—-E1 nine se desvel &

viende televicsidén.

—-E1 nine ve la
televisidn en postura
inadecuada.

—La televisién se ve de
modo inadecuado.

—Escenas de viglencia o©

cenflicte sexuwal que el

nife no puede maneiar

per su grado de madurex

—El1 miede gque preducen

algunas series de tele—

visién suele ser mayor

mientras mi&s se acerguen

DE FOELACION. "La televisién v los
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EFECTOS CAUSAS

las escenas & las que

p—

2 V1T

ncs dan miedoc 2n

da real: lco desceneccidec

=

cledad. El ninc se

pand
fu
]

asustard si ha vivideo
con temor o sufrimiento
alge semeiante que esta
viends en la televisién
For esoc puede mas una

cortada gus un balazo.

Insensibilidad a las
cosas simples v -Los pregramas de televi
valicsas. sién en ceoniunte presen

tan ahecra escenas mucho

mas violentas y con mas

SEHe, aque las que
emitian hace algunes
ancs.
Efectos en la conducta.
El nifec se puedes volver —-La televisién presenta
pasive, desinter=ssado e al ninc proaramas
incapaz de realizar tetalmente el abcrades
cualguier esfuerzc, sea que &l no tiene mas que
fisico o mental. ver. _El nife ne




EFECTOS CARUSAS

interviene en la
produccién del programa

s6élo se sienta a verlo.

Formas novedosas, a

veces muy crueles con —La televisién ensena al
que los ninos ejercen ninc céme agredirse.

la wvieclencia contra

sus semejantes.

Imitacién. ~Imitacién de perscnalies
favorites, sean ¢ no
peositivos.

Apatia Yy pasividad

ante les heches —Exceso de viclencia o
vieolentes que presencia pregramas viclentes que
en la wvida real: el el ninoc ve potr
nifne se convierte en televisidn.

espectador pasive en

la vida ceotidiana.

El nife actua, ante —Fuerte atraccién hacia

determinada situacién, los modelos que presenta

de la misma manera la televisién. Ver tele-

agresiva que actda un visién sin reflexionar

personaje de televisién en lo que nos presenta.
EFECTOS CAUSAS




que ha viste, en vez
de razecnar sus actes.
Etectos en el cocnoci-—
miento.

Dispersién de concci-
mientes. El espectador
nce puede distinguir lo
gue sirve Yy lo gue
debe desechar. Neo
puede integrar la
infermacién ni rela-—
cienarla con sus cone-—

cimientos anteriores.

Coenfundir realidad vy

tantasia.

=
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—La televisién nes
presenta mucha informa-—
cién, de manera disper-—

sa, incempleta.

-La televisién presenta
cosas fantasticas con

muche realisme.




CAPITULO V
COMO CONTRARRESTAR L0OS EFECTOS NOCIVOS DE LA TELEVISION

Como vya se ha sesalado, la televisién puede ser un
instrumente Util para los padres vy maestros en la educacién de
los nifRcos y joévenes.

Sin embargo, debemcs estar prevenidos contra posibles
efectos nocivos, y saber cortrarrestarlos.

La perscna adulta ha tenido mayores oportunidades de
depurar sus gustos y definir sus preferencias. Estd mas preparado
para discernir, para valorar la calidad buena o mala de lo que se
le ofrece, para esceger en forma inteligente lo que se desea y
rechazar lo que nc se desea.

Esto, aplicado al tema de la televisién, implica que el
adulto puede selgccionar mejor la programacién gque quiere ver,
hacer casoc omisco de la televisién cuando ésta no le ofrece nada
gque le atraiga o 1le . interese, y hasta dejar un determinado
programa a medias cuandc ne le satisface.

Los gustos del nifo, por el contrarie, estan mucho menos
formados. El, claro est&, también tiene capacidad de seleccién,
pero nc puede ejercitarla en la misma forma ceonsciente en que lo
haria un adulto. Para un pequefo, la pantalla del televisor tiene
un hechize verdaderamente fascinante, casi irresistible.

La televisién lo "absorve" y, en consecuencia, €s mas
facil que también 1o ‘“envicie", fascinandolo, captando su
atencién muche mas &ll& de lo prudencial, sin.que la calidad de

la programacién —-buena, mediocre o francamente pobre— juegue un

S




papel importante en todo elle. <*7?

A los padres de familia cerresponde reglamentar el uso de
la televisién va que coemo persona adulta puede analizar
cuidadosamente 1los programas y seleccionar los que deben ver sus
hijos, en qué horario y la duracién de los mismos.

Todo nifdc necesita una buena dosis diaria de actividad
fisica, imprescindible para su mejor desarrolle, pero también
requiere actividades, distracciones y entretenimiente mas
sosegados.

La televisién puede ser fuente de acercamiento familiar y
de di&logo entre padres e hijos. Se ha dicho mucho, y con mucha
insistencia, que la televisién se ha convertide en un elemento
que impide la necesaria comunicacién afectiva entre los miembros
de la familia. Ello, fuera de toda duda, es cierto cuando padres
e hijos se limitan a sentarse frente al televisor, enmudecen y, a
la terminacién de un programa, cada cual se va a dormir o a
realizar otra actividad.

Fero ésto no tiene que suceder forzosamente si los padres
se proponen evitarlo. Muchas de las cosas que son presentadas en
la pantalla pueden ser inteligente vy oportunamente aprovechadas
por los padres para promover, terminado el programa, al dia
siguiente o varios dias despues, dialogc ameno, siempre adaptade

al nivel de comprensién del nifAo que constituya un puente entre

<17> COLECCION LIBRO-HOGAR. "Nuestros hijos": Mexico 1984. p
54.
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padres e hijos. Estos di&logos pueden servir a los padres para
disipar dudas y corregir errcres del nifo, para subrayar algun
punto especifico de formacién del cardacter, para inculcar alguna
idea positiva vy desterrar otras negativas, y dar al pequenc una
cportunidad para expresarse.

Las escenas moderadas de violencia vy los preogramas de
fantasias irreales, vistos ocasicnalmente, no resultaran nccives
para un nifo normal y equilibrado, rodeade de un medio ambiente
positive. Fero 1la violencia excesiva, asi como una marcada
aficién a los programas de puras fantasias imaginarias, si
representan un péligro real para el nifdo, que los padres no deben
mirar con indiferencia. El nifoc imita por instinteo lo que ve a su
alrededeor vy tiende a reaccionar emoccionalmente ante cada
situwacidén, sin detenerse a analizar sus consecuencias. Es
precisamente esta dificultad que Iconfronta para distinguir el
bien del mal, 1la realidad de 1la fantasia, donde radica el gran
peligro que la televisién neciva encierra.

Hay que ensefiar al nific que debe sentarse correctamente
cuande esté viende la televisién, para evitar . malos habites de
postura que repercutan en deformaciones de la columna vertebral,
estar siempre pendientes de cerregirlos y vigilar que vea la
televisién bien sentado, de preferencia en algun mueble para que
la pantalla 1le quede a 1la altura de los ojos, ni mas arriba, ni
mas abajo de nueétra cabeza, la distancia del televisor é donde
el nifo estd sentado debe ser no menor de cinco veces al tamaro
diagonal de 1la pantalla, la habitacién de preferencia bien

ventilada y que no refleje la luz de focos y ventanas para evitar
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vicios en la retina que traiga como consecuencia que el nifdo haga
gestos con sus ojos y se convierta mas tarde en “tic".

Frocuremcs no dejar que la televisién sea la madre
sustituta de los hijos; hay que alentarlos para gque participen en

'
algdn juego o deporte al aire libre.

Debemos buscar en las librerias puszlicaciones infantiles
adecuadas a la edad de 1los nifos; motivarlos a construir sus
propios juguetes con materiales de desecho como bolsas, latas,
papel peridédice entre otres, vy promover entre 1los ninos
actividades creativas come pintura, medelado, expresién corpeoral,
etc.

La guia de 1los padres y maestros es un instrumento

xcelente para ampliar 1los horizontes del nifo, depurar sus
gustos y formarle gradualmente una sana escala de valores
morales. Sin embargo, rara vez se lograran las mismas de un modo

automdtico. De los padres depende, basicamente, que se obtengan o

No.
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CONCLUSIONES

Fara concluir este trabajo de investigacién documental,
es necesarioc que nos preguntemos por qué prohibimos o fomentamos
el uso de la televisién, y que sefdalemos claramente cudnde puede
ver o no la televisién cada miembro de la familia y por gue.

1.— La televisién es un invento de gran importancia en la
vida moderna, gracias a ella se elimina la distancia
en la comunicacién visual, se puede tener acceso
fadcil a teodo tipo de infermacién vy participar con
comodidad en actividades educativas, culturales vy
recreativas.

2.— Puede convertirse también en un invasor de nuestro
hegar, en un huésped inoportuno o indeseable, en
alguien que est& transmitiende en nuestra familia
creencias y actitudes, asi como modelos de conducta
que no queremos en nuestro hogar.

3.— Depende de nosotros que ese elemento de la vida
mederna, lejos de ser un peligre, se convierta en un
agente educative y una fuente de valiosa infermacioén.
Para ello, se requiere de una comprensién adecuada de
su funcionamientoe, una conciencia clara de las '
instancias comerciales que forman parte de la empresa
televisiva en nuestro pais, y un método personal y
familiar para ver la televisién de manera critica y
educativa.

4.— La televisién con sus programas y su atraccién, el




lugar importante que ocupa en la vida de muchas
personas Yy =2n nuestra sociedad, son hechos gue no se
pueden negar. También es un heche que ne pedemos
modificar facilmente la programacién.

5.—- La televisién no tiene porqué ser prohibida, perco Si
regulada para que los nifnos obtengan de ella sus
maximas ventajas.

6.— La televisién estimula la capacidad receptiva del

nide. Este, enfrascade en lo que ocurre en la
pantalla, escucha Y mira desarrollandose ambas
facultades. El ejercicio de esa capacidad receptiva

también es necesaria en el proceso.

7.— La televisién puede ser fuente de acercamiento
familiar y de didlego entre padres e hijos.

Séleo asi tal ve:z conseguireﬁos que la televisién, ventana

magica abierta al universo, permita al hombre escalar niveles

mas altos de cultura y ampliar las dimensiones de su fraternidad.
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