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INTRODUCCION

El presente trabajo constituye una reflexion personal relacionada con el
desarrollo de la autonomia del nifio(a) preescolar unida a la experiencia educativa
gue he tenido en este nivel se deriva una propuesta de trabajo dirigida a padres
de familia para que realicen actividades en las que se exprese y propicie el afecto,
cooperacion, respeto y la solidaridad en sus hijos y alumnos. Favoreciendo ya la
vez fortaleciendo €l desarrollo de la autonomia; preparandolos para enfrentar los
retos que se presenten en su vida futura

Dicha propuesta es factible de implementar en el aula y la casa a partir de
constituir. un equipo de trabgjo que favorezca en todo momento el desarrollo del

nifo.

Una de mis mas grandes preocupaciones como docente es que ala
educacion preescolar no se le reconoce la importancia que tiene como un nivel
educativo primordial y de enlace en la escuela Ya que es el primer contacto
formal socioeducativo que tienen los nifios cuyos contenidos de aprendizaje se
relacionan con el juego, lo que a su vez serd la base para que los aumnos se
incorporen y enfrenten nuevas dificultades en el siguiente nivel educativo que serd

laprimaria

La educacién que se imparte en el nivel preescolar abarca particularmente
segun Piaget las &reas. social. cognoscitiva y psicomotriz. fundamentales en el
desarrollo de la personalidad del nifio. Particularmente dentro de la primera, se
pone énfasis en el importante aspecto de la autonomia, entendida como la
capacidad del individuo, para lograr una condicibn de independencia que le
permita redlizar las tareas que demanda su vida cotidiana; tales como: bafarse,
vestirse, peinarse, lavarse los dientes. etc. Es necesario que estas actividades las
[leven acabo con decision y con seguridad en si mismo.



Esta propuesta pretende orientar a los padres de familia para realizar un
trabajo conjunto a que se lleva a cabo en los Jardines de Nifios, y de acuerdo a
Su programa, se trata de una propuesta dirigida a los padres de familia, ya que es
decisiva su participacion y su influencia en laformacion del caracter de sus hijos.

Debemos comprender que dentro del nivel educativo en los Jardines de
Nifios, la educacién corresponde a las educadoras y de manera primordial a los
padres y otros familiares, no obstante no siempre con los mejores resultados por
el desconocimiento, por lo que es necesario que se le apoye proporcionandoles
orientaciones sencillas y sistematizados sobre el desarrollo infantil en todas sus
dimensiones; para que sean sensibles al desarrollo de actividades que propicien
una mayor comunicacion y acercamiento entre ambos, logrando una disminucion
de inseguridades y temores en el nifio, ayudandole a enfrentar nuevos retos y
mayores complejidades en su vida.

Es conveniente comentar que la presente propueta se estructurd
empleando tres momentos principales. Seleccion del tema, investigacion sobre el
mismo y fundamentacion tedrica la cual sustenta esta propuesta. Asi mismo se
utiliz6 e méodo didactico que es el instrumento de blsgueda, creacion,
organizacion y guia en el desarrollo del proceso instructivo con base a unos
propdsitos u objetivos de ensefianza.

Lo fundamental de éste método es que motiva €l aprendizaje, mismo que
puede expresarse en hdébitos de trabajo, participacion activa, socializacion,
razonamiento critico, transferencia, descubrimiento y creacion personal que es
precisamente el fundamento para el logro del desarrollo de la autonomia en los

individuos.

En este caso, se instrumentaron y se desarrollaron actividades organizadas
a partir de la naturaleza de dicho método, con el fin de lograr el objetivo que se

persigue con la presente propuesta, y que es orientar a los padres cuyos hijos se



encuentran en edad preescolar, a fin de que puedan éstos desarrollar actitudes
frente a la vida con mayor seguridad y confianza, con autonomia, ante las situaciones que
s le presentan en los diferentes espacios en que interactlan,
especialmente, en este caso, en €l jardin de nifios.

Cabe aclarar que en el nivel educativo preescolar, la realidad escolar no se
limita ala adquisicion de conocimientos, sino también de manera especia a los
aspectos afectivos, esto demanda en los aumnos una adaptacion flexible,
poniendo en juego sus potencialidades en el entorno familiar, escolar y social en

gue se desenvuelven.

Con el desarrollo de esta investigacion amplié mi perspectiva pedagogica,
pues considero que como actividad no se limita a los educandos sino que debe
trascender a otros sujetos como son los padres de familia, estoy guiando,
ayudando a los maestros por medio de la propuesta para llegar a la valoracion de
nuestra préctica educativa como docentes, asi  mismo proporcionar  un
conocimiento cientifico del nifio en el nivel preescolar y la importancia que poco a

poco va adquiriendo este nivel educativo en la educacién basica.

El objetivo de la presente investigacion es profundizar en la importancia que
tiene la autonomia en el desarrollo del nifio y como ésta se ve beneficiada por la
comunicacion entre padres e hijos, a partir de esto se hace una propuesta dirigida
alos padres de familia.

El trabajo estd estructurado en cuatro capitulos. En el primero se plantean
de manera general los antecedentes de la educacion preescolar, en estos se
aprecia como surge este tipo de escuelas como respuesta a la situacion laboral de
la madre. ElI conocimiento del programa de educacion preescolar en nuestro pais
pemlite conocer e contexto educativo y los objetivos del mismo.



En el segundo capitulo se revisa el desarrollo y caracteristicas de los nifios
en edad preescolar, este periodo abarca de los tres a los seis afios. El nifio
cuando ingresa a la escuela inicia nuevas relaciones y se enfrenta a actividades
gue realizara solo, por lo requiere apoyo. Los cambios por los que pasa en esta
etapa se veran reflgjados en su lenguaje, relaciones y actividades.

El tercer capitulo explica el valor de la autonomia, diversos autores han
ecrito sobre este concepto, sn embargo se toma como base a Allport, quien
profundiza sobre la seguridad y la confianza que un nifio debe tener para el
desarrollo social sin dificultades.

Finalmente, en el cuarto capitulo se hace una propuesta dirigida a padres
de familia para apoyar el desarrollo de la autonomia de sus hijos. La revision de
las caracteristicas de la educacion preescolar y el desarrollo de los nifios en esta

etapa permitié conocer €l contexto en el que se va adar la propuesta.

La propuesta del programa tiene como objetivo el que el nifio tenga
conocimiento de sus capacidades y habilidades de acuerdo a su nivel. El
programa es generado para ser utilizado por los padres de familia dentro de su
nicleo familiar; con el apoyo de las maestras educadoras los padres pueden dar
seguimiento y continuidad.

La comunicacion y participacion con los padres de los educandos me ha
permitido, en mi trabgjo como educadora, estar en contacto y promover la
autonomia en los alumnos con los que he trabajado.

La importancia de este proyecto radica en su contribucion, en la préctica
educativa, al desarrollo afectivo y social de los educandos en los jardines de
nifios, a partir de la participacion conjunta de alumnos, maestros y padres de
familia.



CAPITULO |
LA EDUCACION PREESCOLAR

Este apartado esta estructurado en tres puntos: Origen de la educacion preescolar
la educacién preescolar en el marco del Sistema Educativo Nacional y €l programa de
educacion preescolar. Su objetivo es la revisibn de los antecedentes
de la educacion preescolar | el quehacer educativo actual y las caracteristicas del
programa de educacion preescolar que se aplica en nuestro pais en la actualidad,

apartir de lo establecido por la SEP.
1.1 Origen de la educacién preescolar

En este capitulo se trata de presentar un panorama general sobre la historia de
loS Jardines de Nifios, para que se pueda llegar aun conocimiento y valoracién de

la educacion preescolar.

"Este nivel educativo surge al comienzo del siglo X1X como una
demanda debida a la naciente industrializacién; ya que, como era de
esperar, la incorporacion masiva de hombres y mujeres, tanto al trabajo
de las fabricas como al marco de la participacion ciudadana, planted la
necesidad de delegar en terceras personas el cuidado y la atencién de los

hijos".

"Uno de los paises que resultaron pioneros en el movimiento y generacion de
ingtituciones para los infantes fue: Francia, que se muestra a favor de la

escolarizacién universal y gratuita en esa misma época.

Asi, en 1847 se pone en marcha un centro de formacion de maestras o de

janimadoras de los nuevos establecimientos. Su fundadora fue Maria Pape Carpentier

! Susana L épez-Ana Sokol, Escuelainfantil unaingtitucion educativa de O a 5 afios, pag. 17
2 idem, pag. 18



(1815-1878), quien se vio grandemente influida por Federico Froebel (1782-1852); ya
partir de ese momento en que este autor entrd en contacto con las ideas de Pestalozzi en
Yverdon, Suiza, su vocacion pedagdgica se vio firmemente orientada hacia los principios
de libertad y de actividad del alumno en el proceso educativo.

De ese modo, en el afio de 1837, en Blankenburgo (Alemania), este mismo
personaje fue el iniciador del instituto que tres afios después adoptaria un nombre
afortunado: el de Kindergarten" Jardin de Infancia’, que desde mediados del siglo XIX sera
lainstitucion preescolar de universal referencia.

A comienzos del siglo XX, se produce un desarrollo importante, cuantitativo
y cualitativo, de las ingtituciones consagradas ala educacibn de los mas
pequefios. La figura clave del movimiento renovador fue Maria Montessori (1870-
1952), cuyas Casa dei Bambini vieron la luz en un popular barrio romano, a
comienzos de 1907.

El desarrollo que muestra la educacion preescolar en los paises
latinoamericanos en general ha sido bastante bajo, tanto en aspectos cuantitativos

como cudlitativos.

En e caso de México s bien arroja un escaso desarrollo cualitativo del
nivel se sita entre los paises que lo han impulsado, situdndolo incluso, dentro de
los proyectos de educacion preescolar.

Durante los tres ultimos ciclos escolares. de 1996 a la fecha, la operacion
de loS servicios educativos para el Distrito Federal se ha enmarcado en el
programa para el fortalecimiento de las escuelas, el cual ha logrado, en general,
revitalizar la actualizacion del personal docente, asi como de las actividades del
jardin de nifios, organizar y dar respuestas a la demanda de proyectos y servicios
de apoyo, fomentar la comunicacion entre la escuela y los diversos niveles de la
estructuracion administrativa; asi como impulsar la vinculacion de los planteles



educativos con los padres de familia 'y la comunidad.

1.2 La educacién preescolar en el marco del sistema educativo nacional

La Educacién Preescolar se inscribe en el periodo inicial de la vida
humana, es decir, en el marco de la educacion infantil, y va dirigido a la segunda

infancia.

"Es el primer peldafio de la Educacidn Bésica, concepto que abarca
ademas los niveles de primaria y secundaria, y que esta considerada como la
escolaridad minima a la que es deseable que todo mexicano tenga acceso">.
Asi, por su ubicacidon en la linea institucional del sistema educativo la
educacion preescolar presenta un marco de problemas relativos, por una parte, a
sentido y funciones de la educacion dentro de un momento evolutivo tan preciso y
fundamental; y, por otra parte, al derivado de la coordinacion con las agencias
socializantes, la familia y el entorno social, asi como con el nivel inmediato
posterior, la educacion primaria.

Su funcion central es, pues, la de promover un adecuado progreso de la
personalidad, lo que significa un normal proceso de maduracion, de desarrollo

evolutivo y educativo.

Ello supone atender adecuadamente todas las dimensiones del educando,
cognitivas y edtéticas, afectivas, motrices, etc. en forma arménica, segin sea su
potencial en cada fase de su evolucion.

En resumen, los propésitos de la educacion preescolar definen los
aprendizajes que habran de adquirir los nifios y las nifias en este nivel educativo,

mismos que consideran las capacidades que permiten a preescolar enfrentar los

3 SEP, Evolucion histérica de la educacién preescolar a partir de la creacion de la Secretaria de Educacion
Publica, pag. 55



retos que la realidad social le plantea; uno de los cuales, muy importante, es el
ingreso a siguiente nivel educativo. Solamente que dado que el desarrollo
histérico de la educacién preescolar ha tenido muchos cambios a diferencia de
las etapas educativas subsiguientes, formalmente escolares, muchos profesores
consideran el nivel preescolar como algo separado y distinto de la escuela en
sentido estricto, lo cual dificulta la continuidad y coordinacién entre la educacién

infantil y la ensefianza primaria que demanda.

Esta dtuacion propicia una mejor estructuracion académica de la
educacion preescolar para responder a su funcion de optimizar la preparacion
de los alumnos, de manera que adquieran las destrezas intelectuales basicas de
los primeros cursos de la educacion basica.

Se concluye que el objetivo prioritario de la educacidon es lograr el
desenvolvimiento y la felicidad de los nifios, a conocer y atender sus
necesidades, intereses y caracteristicas de acuerdo con el momento evolutivo en
gue se encuentran, para gque alcancen el maximo bienestar.

1.3 Programa de educacion preescolar

Han transcurrido varios afios de haber sido puesto en operacion el
programa educativo a nivel preescolar; sin embargo el objetivo principal, ya
mencionado, continla siendo € mismo; pero actudmente se desarrolla
visualizando diez aspectos fundamentales. De esa manera, a partir del cido
escolar 1997- 1998 se espera que con las actividades que se realizan en el jardin

de nifios, éstos sean capaces de:

1. Mostrar una imagen Positiva de---------- Se refiere a la necesidad de que el
si mismos. nifio y la nifla adquieran seguridad y
confianza en sus capacidades.



2. Respetar las caracteristicas y--------------- Se refiere a la necesidad de que la

cualidades de otras personas sin
actitudes de discriminacion
énica o cualquier otro

rasgo diferenciador.

3. Edablecer el respeto y la ---------

colaboracion como formas de

interaccién social.

4. Explicar y argumentar diversos -------------

acontecimientos de su entorno a
través de la observacion, la
formulacion de hipétesis, la
experimentacion y la
comprobacion .

5. Manifestar actitudes de aprecio
por la historiala culturay los
simbolos patrios

6. Valorar laimportanciadel trabajo -----------

Y € beneficio que reporta

poblacion infantil, desde sus primeros
anos, aprenda a reconocer e valor sexual,
propio y de los otros.

----surge de la necesidad de que los

nifos y nifias sean capaces de
reconocer las normas que regulan su
comportamiento al interactuar con los
demas para establecer relaciones

armonicas.

Es necesario que enfrenten la
realidad con una actitud de blsqueda
de explicaciones, de no creerlo todo,
de no conformarse y de conocer

mas.

Apreciar la historia y la cultura
significa entender que existen

sucesos que modifican lavida

personal y social.

Trabajo es todo aquello que implica
un esfuerzo del cual se obtiene un
producto.



7. Manifestar actitudes de cuidado y--------------
respeto a medio natural.

8. Generar dlternativas para

-Los nifios y las nifias preescolares

necesitan aprender a convivir en

armonia con el medio natural.

aprovechar el tiempo libre.

9. Sdtisfacer por si mMisMO-------------=----m-mmeoee-
necesidades bésicas del cuidado
de su persona para evitar

accidentes y preservar su salud.

10. Comunicar sus ideas,

El tiempo libre es tiempo para
organizar y planear una serie de
actividades que ademas de placer,
aporten otros beneficios.

Los nifios y las nifias preescolares
requieren de conocer, practicar y

saber en qué momento y condiciones
aplicar las medidas minimas de
autocuidado.

experiencias, sentimientos y
deseos utilizando diversos

lenguajes.

Los nifios preescolares deben ser
capaces de utilizar el lenguaje en un

contexto comunicativo y funcional...*

Valorando los propésitos del programa de educacion preescolar 1997-1998, estos
consideran lo que los nifios son capaces de lograr y cada cambio de programa

tiene que tomar en cuenta las caracteristicas, habilidades, capacidades y avances

gue los nifios van desarrollando. Por edta razdn también es necesario que padres

de familia y docentes conozcan cudles Son los intereses, gustos, preferencias y

comportamientos de los nifios en edad preescolar para poder/os apoyar en su

desarrollo.

* SEP, Programa de desarrollo educativo 1995-2000, Pag. 51-52



CAPITULO 2
EL NINO PREESCOLAR DE 3A 6 ANOS

Este capitulo estd organizado por seis incisos en los que se revisan desde el
concepto de infancia hasta los momentos y evolucién del nifio preescolar en los
diferentes aspectos de su personalidad, desde los tres hasta los seis afios de
edad. El objetivo es identificar algunos de los comportamientos y caracteristicas

comunes en los nifios de nivel preescolar.

2.1 ¢Quéeslainfancia?

Tradicionalmente la infancia se considera como e primer periodo de la vida
humana que va desde el nacimiento hasta los 13 o 14 afios aproximadamente,
edad en la que surge la adolescencia.

Durante muchos afios antes del inicio de los trabgjos de J. Piaget, se
pensaba que el proceso evolutivo de los nifios con edades de tres a seis anos
comprendido, en el marco preescolar era limitado y se creia que antes de los
seis 0 dgete afios, tenian grandes dificultades para prestar atencion a varias
dimensiones de la redlidad, asi como para mangjar los estimulos perceptuales
enganosos, 0 para representar los objetos de un espacio determinado desde una
posicion distintaala suya

Los nifios preescolares servian de grupo de comparacion con los nifios
mayores practicamente con e fin de sefidar sus propias limitaciones, su
incompletud.

Esta concepcion ha ido cambiando progresivamente desde los afios
setenta, y huevas investigaciones estdn comprobando una mayor competencia
cognitiva en los nifios preescolares de lo que tradicionalmente se habia pensado.



A lo largo de la infancia se desarrollan todas las capacidades cognitivas:
primero mediante la actividad lddica o juego, y después mediante los

aprendizajes sisteméticos y las experiencias en la escuelay en la vida cotidiana.

Esos aprendizajes y experiencias tienen lugar en el contacto con el adulto
y con los otros nifios; de aqui la importancia de los contactos sociales durante
esta etapa.

La segunda etapa finaliza con la segunda denticion, entre los seis y los siete afios.
Actualmente los nifios que se encuentran en edad preescolar son abiertos,
directos y espontdneos en sus acciones, estan casi constantemente en

movimiento, pero pueden concentrar su atencidn por agunos momentos.

A la mayoria de ellos le gusta los egjercicios corporales vigorosos y los
juegos a aire libre; pero también disfrutan de los juegos dentro de la casa, como
es la construccion de casitas 0 pequefias torres con blogues de madera
Los nifios de edad preescolar son despiertos, excitables y curiosos, en
especial acerca de la naturaleza de los objetos y sSituaciones que estan a su
alrededor.

Su curiosidad se manifiesta por sus continuas preguntas. ¢qué es esto?
¢como funciona? .Un nifio de esta edad, empieza a conformar una idea de si
mismo como persona: quiere y le gusta hacer las cosas por Si mismo.
Como pate de su proceso de formarse la imagen de si mismo, €l nifio
preescolar es a veces bastante agresivo al tratar de autoafirmarse, y de dirigir a

los demas.

Los nifios de edad preescolar imitan mucho a los demés nifios ya los
adultos. Generalmente desean dar diferentes satisfacciones a sus padres,
agradarlos.



El periodo preescolar basado en las caracteristicas e intereses de los
nifios se convierte en una continua empresa imaginativa y creadora un alegre
juego. El imaginativo juego dramético se apoya y toma mucho de lo que ocurre en
lavidadiaria

Desde la época en que el investigador suizo Piaget elaboré su teoria sobre
el pensamiento infantil. algunos psicélogos del desarrollo han contemplado a los
nifios desde un punto de vista muy digtinto, y creen que es mas frecuente que el
nifio lo conquiste y viva sus experiencias interactuando con los objetos y con

guienes lo rodean.

Por su parte e psicologo soviético Lev. S. Vygotsky postula que el juego es
un medio fundamental para llevar a los pequefios hacia niveles superiores de
habilidades sociales y cognitivas. Por tanto para muchos investigadores la

actividad intelectual avanza gracias al juego social.

2.2 Momentos de la evolucion del nifio preescolar en los diferentes aspectos de su

per sonalidad

En el estudio del desarrollo humano se toma en cuenta el crecimiento y la
maduracion porgue son dos procesos que confluyen en el desarrollo del sujeto y

por tanto son dos conceptos afines para su estudio.

EL término crecimiento se refiere principalmente a ambito bioldgico. y
particularmente a los aspectos cuantitativos relacionados con e aumento de la
masa y el volumen corporal en las diferentes etapas del ciclo vital del organismo

humano.



Las etapas del crecimiento son:

La infancia. recién nacido o periodo neonata: comprende las cuatro

primeras semanas.

Lactante o primera infancia: desde el primer mes al afno.

Periodo de transicidn o bebé: desde el primer al segundo afio.

Segunda infancia o preescolar: desde el segundo al sexto afio.

Prepuberal: tercera infancia o escolar desde seis a diez afos nifias 0 doce afos
nifios.
Pubertad o Puberal: de doce a catorce afos nifias. de catorce a dieciséis afnos nifios.

Adolescencia Postpuberal: de catorce a dieciocho afios mujeres, de
dieciséis a veinte afios hombres, edad aproximada en que cesa el crecimiento de

los huesos largos.

Por desarrollo suele entenderse la evolucidn progresiva de las estructuras
de un organismo y de las funciones por €las realizadas, hacia conductas

consideradas superiores.

El desarrollo es considerado desde el punto de vista de diferentes tedricos
en el terreno de la Psicologia y la Pedagogia como un proceso de construccion y

no como algo dado.

El término desarrollo se refiere a los cambios de estructura, pensamiento o
conducta de individuo debido a influencias biolégicas, ambientales y

socioculturales.



La maduraciéon es definida como la aparicion de cambios morfoldgicos y de
conductas  especificas  determinadas  biologicamente. La  maduracion  es
componente necesario pero no suficiente para el desarrollo. Ha de asociarse a lo
adquirido a través del aprendizaje. del gjercicio. Esta interaccion de la maduracidon

y €l aprendizaje da lugar al desarrollo.

El desarrollo del hombre es producto de muchos factores: la fusion de los
planos bioldgico y cultural, el entretgjido de los pensamientos y sentimientos. El
proceso inicia con la concepcidbn y continda durante toda la vida con las
peculiaridades que cada edad presenta. Cada individuo se desarrolla en forma Unica, de
acuerdo con las posbilidades que su genoma y sSu propia constitucion
orgénica le permitan, asi como su historia personal, familiar, socia y sus

circunstancias.

Se trata de cambios progresivos que van complejizandose; por ejemplo, el
desarrollo motor avanza en movimientos de brazos y piernas y de los tres a los
cinco afios se consiguen los progresos mas importantes en el dominio de la
motricidad gruesa: correr, satar con seguridad, pedalear, dominar la pelota,
arrastrar el carrito o conducir el triciclo. El desarrollo del intelecto procede del
reconocimiento de objetos solamente concretos. No tiene en cuenta e paso de
los esados a las transformaciones porque su pensamiento es  rigido,
unidireccional, es decir, no es reversible, no tiene movilidad. Antes de los siete
anos, es intuitivo, lineal y egocéntrico, basicamente aeno a la pluraliidad de

aspectos de puntos de vista, de transformaciones o de conservacion.

Algunos procesos del desarrollo, como el crecimiento prenatal, son ante todo
biolégicos, mientras que otros dependen principaimente del medio, por
gjemplo la adquisicién de la lengua materna.

Sin embargo, cas ningin aspecto del desarrollo puede ser categorizado

con claridad como exclusivamente biologico o ambiental, pues en su interaccion



Se conjugan ambos factores.

El estudio del desarrollo infantil busca también descubrir y registrar las
relaciones entre la edad cronolégica y los cambios en las diferentes dimensiones
de la conducta del individuo en e curso de su desenvolvimiento hacia la
madurez. En otras palabras, los psicologos, especiamente los que estudian
dichos procesos pueden interesarse en la linea temporal aproximada en la que
los comportamientos aparecen en la vida. Asi, quienes se ocupan de la materia
pueden comparar el momento en que ocurren conductas similares en distintos

nifios, pertenecientes a diferentes culturas o grupos socioecondémicos.

Establecer ciertos criterios para entender el desarrollo de las habilidades
motoras y sociadles nos permite determinar cuando un individuo esta avanzado o
retrasado en esa area, en relacion con sus semejantes, lo que resulta Util, por
gemplo, para disefiar programas de apoyo a nifios de desarrollo retrasado, o
para apreciar los efectos de los diferentes ambientes que los rodean.

De acuerdo con los Psicdlogos especialistas en el érea infantil, el desarrollo

ocurre en tres dominios o &reas: fisica, cognitivay psicosocial.

Fisicaa. Corresponde al crecimiento y los cambios basicos en el organismo.
Incluye cambios externos, como estaura y peso € internos, en muisculos,
glandulas, cerébro y O6rganos sensoridles; asi como la salud fisica y las
habilidades motoras que entrafian, tales como caminar, gatear 0 aprender a

escribir.

Cognoscitivac Los procesos mentales relacionados con el pensamiento y la
solucion de problemas. Comprende cambios en la percepcion, la memoria, €l
razonamiento, la creatividad y el lenguaje.



Psicosocial: El desarrollo de la personalidad, el desarrollo afectivo y de las
habilidades interpersonales.

En esos mismos criterios deben ampliar las tres areas de desarrollo: Fisica,
Cognoscitiva y Psicosocial que estédn intimamente relacionadas con el autoconcepto, 1os
sentimientos y las emociones, asi como era las habilidades y la dependencia o no de los
adultos.

Autoconcepto: a nacer, el ser humano "carece de la autoconciencia de ser
un individuo o un organismo que puede interactuar con el medio. No se reconoce
en el espejo, no sabe que sus manos forman parte de su cuerpo, ni que es de
hecho el agente responsable de su propio movimiento, sentimiento vy
emociones'>: No recela de quienes lo cuidan. Ignora que es hombre o mujer, asf
mismo desconoce diferencia de sexo entre las personas que lo rodean y habilidades, cuando
apenas comience a interactuar con él mismo y con las
demés personas que lo rodean, estas relaciones lo llevardn a poder confiar y
comprender tanto su persona como la de los otros.

Durante los dos primeros afios de vida ocurren importantes cambios. El
nifio se convierte en un ser gue empieza a tomar conciencia de su medio y de
las formas en que puede actuar sobre él; es capaz de buscar ayuda s la
necesita; identifica plenamente a los miembros de su familia y puede tener
reacciones de rechazo ante personas desconocidas. Si bien su conocimiento
sobre su sexo es muy incipiente, comienza a aprender que la designacion sexual

impone ciertas conductas.

® Juan Delval, El desarrollo humano, pag. 117



2.3 El nifio detres afos

A partir de los dos afios los nifios cuentan con una mayor autonomia
motriz por lo que necesitan mas espacio para sus juegos Yy las exploraciones del mundo
exterior que emprenden.

De acuerdo con los estudios del psicologo norteamericano Arnold Gesell
(1880-1961, su obra esta dedicada fundamentalmente a estudio del desarrollo
infantil}, el nifio de tres aflos se manga a si mismo; emprende sus tareas

rutinarias con cada vez mayor seguridad sus relaciones sociales son més flexibles.

"El nifio se muestra mas seguro sobre sus pies y se siente mas &agil; camina
balanceando los brazos como un hombre; puede rodear obstéculos, removerlos
de su camino detenerse y volver a ponerse en marchaal instante®.

Puede contar hasta tres; puede comparar dos objetos.

2.4 El nifo de cuatro afios

Se muestra mas independiente y sociable. Muestra confianza y concordancia al
llevar a cabo sus actividades cotidianas;, y su  seguridad en  las
afirmaciones que hace contribuyen a hacerlo parecer més firme e independiente.
Redliza las tareas indicadas con mas cuidado, demuestra mayor habilidad

al efectuarlas. Continuamente hace comentarios ya sin que nadie se los pida.

"Ya puede vestirse y desvestirse casi sin ayuda, ata y desata las agujetas
de sus zapatos, se peina solo bajo la vigilancia materna y se cepilla los dientes'”. En las
comidas le gusta e€elegir é mismo € plato, puede mostrarse muy
inquieto al permanecer sentado en su silla sin por ello dejar de comer; necesita

® Toesca, El nifio de 2 a 10 afios, pag. 34
" Eisie L. Osbome, Su hijo de cuatro afios, pag. 21



muy pocas recomendaciones, e incluso ya es capaz hasta de colocar los platos

sobre la mesa con correccion.

Ya no hace siesta; y s las siestas continlan, éstas son de una hora ahora
y media. Duerme ininterrumpidamente durante toda la noche sin tener que

levantarse.

Va a bafio por si mismo y es muy poca la ayuda que precisa, le gusta ir al
bafio cuando hay otros en él, para satisfacer una nueva curiosidad que comienza
a surgir porque es que a través de la contemplacion de la desnudez en los
adultos, €l nifio y la nifia descubren las diferencias anatdmicas entre uno y otro

SEXO0.

Realiza mayor nimero de contactos socidles y pasa més tiempo en una
relacion social con el grupo de juego. Prefiere los grupos de dos o tres chicos, y

€es capaz de compartir sus posesiones. Sugiere turnos parajugar.

Es hablador; en sus frases utiliza continuamente los pronombres de
primera persona. Es excelente para encontrar pretextos, demuestra cierta conciencia acerca
de las actitudes y opiniones de los demas; sus autoestimaciones y autocriticas, también
tienen implicaciones sociales, por ejemplo cuando emplea frases como "estoy loco”, y

también cuando critica a los demés.

En muchos casos experimenta lo que se denomina temores irracionales,
tales como el miedo a la oscuridad y otros. "Empieza ya a realizar una distincion

entre larealidad y la fantasia"®,

Su actividad motriz es continua: corre, sdta. brinca trepa. Iguamente. su
actividad mental se manifieta en e uso desenfadado de las palabras. y en

arranques de fabulacion y fantasia.

8 |dem, pag. 11



Emocional e intelectualmente vuelve a su refugio hogarefio; no se alga
demasiado de .

2.5 El nifio de cinco anos

EL nifio no tolerard siquiera un jardin de nifios si éste le impone demasiadas
exigencias nuevas. en cambio gozard S éste plantea  especiamente
actividades de dramatizaciones con situaciones domésticas.

Es capaz de concentrar su aencion sin distraerse; le agrada comportarse
bien, asumir pequefias responsabilidades y privilegios. Manifiesta gusto por
proyectar bromas sorpresivas.

Se muestra ansioso por saber cdOmo hacer cosas que estdn dentro de sus

posibilidades.

Sus juegos colectivos se limitan por lo general aun grupo de tres y se
organizan teniendo como preocupacion principal los fines individuales, més que
los fines colectivos. Es la edad del "mondlogo colectivo" ya que cuando realiza
una tarea habla para si mismo, y no con los deméas, por lo que. s bien se
escuchan sonidos de voces en el saon, éstos no provienen de un intercambio
comunicativo como tal. Esto porque en este momento la palabra desempefia el

importante papel de guia de su accion.

El nifio de cinco afios posee equilibrio y control. Estd bien orientado
respecto de si mismo; puede reconocer la mano que usa para escribir.

Estd adquiriendo mayor destreza con las manos y le agrada atar los
cordones de sus zapatos, abrochar los botones de su ropa. Le gusta copiar
dibujos, letras y numeros. También le agrada tener contornos de figuras para
colorear, tratando de mantenerse dentro de las lineas.



El nifio gusta de la comida sencilla, comienza a emplear los cubiertos en
general, por eemplo el cuchillo para untar € pan, més no esta listo para cortar la

carne, lo cual serd hasta pasados algunos afos.

Por lo que respecta a su salud, los dolores de estébmago son bastante
comunes, y se relacionan tanto con la ingestion de alimentos como con la
necesidad de movimiento intestinal. Los dolores estomacales pueden seguir aa
ingestion de alimentos que no agradan al nifio o la ingestion demasiado rapida de
algunos de €llos. Si se presiona a nifio para que termine su comida con apuro,

probablemente vomite.

Su interés por la sexualidad se limita principalmente por la curiosidad que
experimenta con respecto a nacimiento de los nifios. Muy raramente juega a

mostrar sus genitales.

Lo que méas agrada a nifio de cinco afios es jugar con nifios de su misma
edad. Algunos prefieren los de su mismo sexo; otros, los del sexo opuesto y los

maés, aceptan facilmente a ambos.

Dentro de sus juegos y pasatiempos demuestra un vehemente interés por
los materiales normales del jardin de infantes. Pinta, dibuja, colorea, recorta y
pega. Goza especialmente recortando figuras, le agrada de manera especia
escuchar una lectura y puede pasar muy largos periodos mirando libros por si solo

e incluso, puede imaginar y hacer creer alos otros que lee.

Esrelativamente sincero y cuando se burlalo hace intencional mente.

En su sentido del tiempo, se preocupa fundamentalmente por el "ahora'.
Puede responder correctamente preguntas sobre el tiempo, tales como: ¢cuantos
anos tendréds en tu préximo cumpleanios? , ¢gué dia es hoy? , ¢cudl es el dia en
gue papa esta en casa todo €l dia?, ¢qué dia sigue al domingo?, ¢gué diate gusta mas?.



Muchos nifios de esta edad se muestran muy interesados en el calendario y
en el reloj. Pueden no estar listos para los aspectos técnicos o abstractos de la

lectura, la escrituray las operaciones mateméticas sino hasta afios més tarde.

En este momento puede iniciarse en el abordge de la lengua escrita, o que
lo preparara para emprender la lecto-escritura en el primer grado de la educacion

primaria

2.6 El nifio de seis afios

El periodo de los seis afios, es un tiempo de consolidacion de las pautas ya
establecidas.

Es la época de adquirir nuevas habilidades y afinar las viejas, desde leer y
escribir hasta jugar basketball, bailar y patinar. Los nifios se dedican a probarse
tanto en lo fisico como en lo mental, a enfrentar los propios retos asi como los que
presenta el medio.

Cambios fisicos:

Desaparecen sus dientes de leche, aparecen los primeros molares permanentes. Se
muestra mas susceptible a las enfermedades infecciosas, por
ejemplo, otitis, problemas en la nariz y en la garganta.

El nifio en esta edad tiende a ser mas robusto, que en la etapa anterior; se
producen en é cambios que afectan a la vista y al sistema neuromotor; y €S un
tanto vulnerable a las enfermedades respiratorias.

Conocimientos:

Los nifios a los seis afios ya emplean el cuchillo para cortar alimentos suaves y se



atan solos los zapatos con un nudo simple.

Ellos pueden entender instrucciones verbalesy llevarlas acabo.

Comienzan a separar la realidad mental de la fisica ya comprender la

causalidad mecanica

También muestran disposicion para acatar las normas sociales.

"Estdn empezando a entender distintos puntos de vista y conceptos de

relacion entre los suyos propios y los de los demés"®.

Existe comprension de las disposiciones por tamafio o0 numero y las
clasificaciones espaciales, aungue estas Ultimas de manera imperfecta Son
mucho mas parlanchines, reflexivos, estallan con menor rapidez y censuran 0
controlan su conducta; expresan su enojo pateando diversos objetos antes de
agredir auno de sus hermanos. De igual manera pueden negarse a cooperar.

Han refinado sus capacidades de afrontar riesgos y también han
desarrollado su propio estilo distintivo basado en su imagen personal.

Relaciones sociales:

Desean invitar libremente a sus amigos a casa Yy que sus padres los
acepten.

Necesitan oportunidad de actuar independientemente y de tomar tiempo para pensar
y sofiar.
Gustan de juegos espontaneos y sencillos en grupo, tales como sdltar,

° H. Gratiot-Alphandéry y René Zazzo, Tratado de Psicologia dd nifio, Tomo V, Laformacion dela
personalidad, Pag. 118



bailar y entregarse a actividades ritmicas.

Son alborotadores y perezosos con respecto de la limpieza, lo que es
caracterigtico de esta edad.

Como se puede observar los nifios de 3 a 6 aflos poseen una gran gama
de capacidades fisicas, sociales y mentales, por tal motivo es necesario que se
les apoye, dandoles seguridad para que ellos puedan poner en préactica sus
habilidades. Los padres de familia y maestros deben dar seguridad a los nifios y
reconocer lo que significa la autonomia en la vida de los seres humanos y sobre

todo en la etapa preescolar.

Por ello es importante partir de un conocimiento sobre la autonomia en la

educacion preescolar.



CAPITULO 3
LA AUTONOMIA EN LA EDUCACION PREESCOLAR

En este capitulo se desarrollan: el concepto de autonomia, los factores que
influyen en el desarrollo de misma y la calidad de relaciones que establece el nifio
para €l desarrollo de su autonomia. Tiene como objetivo reflexionar sobre la
importancia de la autonomia en el nifio, los elementos que la favorecen y sus

repercusiones anivel social.

3.1 Concepto de autonomia

De manera general, entendemos por autonomia a la independencia, la
individualidad y la confianza en s mismo que un ser posee y que lo hace actuar
con seguridad ante diferentes situaciones de la vida En su momento iremos

desglosando estos aspectos.

Allport expresa que "Existen algunos datos indicativos de que los nifios a
quienes les ha faltado la confianza basica en los inicios de su vida, tienden a
desarrollar en etapas ulteriores de la infancia, suspicacias y prejuicios contra los

grupos minoritarios'*°.

Por eso, es necesario comprender que la tarea que corresponde al primer
ano de vida, es la de establecer la dependencia sobre bases firmes y naturales.
S se satisface esta necesidad, el nifio se encuentra ulteriormente en una
posicién ventajosa para entrar en la fase de actuaizacion de si mismo, usando la
terminologia de Maslow, Abraham Harold (1908-1970), autor estadounidense

iniciador, con otros, de la"llamada’ psicologia humanista.

Un nifio que goce de esta relacion de confianza en su ambiente, se dirige a
mundo con interés y admiracion, esta literalmente encantado con lo que le ofrece

19 F Gordon w. Allport, The nature of prejudice, Cap. 18.



la vida: las conchas que encuentra a orillas del mar, las historias que le cuentan,
las habilidades que adquiere. Esta libre de temor, libre de la necesidad de una

constante proteccion; vive plenamente con alegria su proceso de desarrollo.

Como menciona € autor Maslow, los padres deben estar atentos al
ambiente familiar, pues es el punto clave para e desenvolvimiento del nifio.
Encontrandose en un ambiente restrictivo, en e cua no se le permita hacer
nada, el nifio crecerd sin aprender, ni hacer nada por é mismo. Asi lo expresa

Sanchez Cerezo Sergio en su concepto de autonomia:

Cuando los nifios comienzan a moverse, quieren explorar,
investigar y hacer las cosas ellos mismos, en tanto los padres favorecen
estas actividades, los nifios comienzan a desarrollar un sentido de
independencia o autonomia. Aprenden a controlar sus impulsos ya sentir
orgullo de sus ejecuciones, desarrollan un sentido de autocontrol y

adecuacion™t,

El autor E. H. Erickson (1902) psicoanalista de origen danés, también nos

explica que:

Cuando la tendencia exploratoria es frustrada, el nifio se siente
herido en la estima de si mismo. El yo se siente disminuido, generdndose
humillacion y enojo. El nifio se percibe entonces agudamente como si
mismo. Tan marcado es este comportamiento que algunos psicologos le
han aplicado la denominacién de necesidad de autonomia®

ambos afirman que es la mas destacada manifestacion del si mismo en los afios

segundo y tercero de lavida.

! Sergio Sanchez Cerezo, Enciclopedia de la educaci6n preescolar, Fundamentos pedagdgicos, Psicologia
evolutivay diferencial, pag. 277
12 E. H., Erickson, |dentity and thelife cycle,



Erickson formula una lista de criterios en la que especifica los atributos que deben

alcanzarse en cada etapa de la existencia:

Lactante: sentido basico de confianza
Primera Infancia: sentido de autonomia
Edad del Juego: sentido deiniciativa
Edad Escolar: aplicacion y capacidad
Adolescencia: identidad personal
Juventud: intimidad

Edad Adulta: generatividad

Edad Madura: integridad y aceptacion

Se ha afirmado que la personalidad del nifio progresa segun el estado de
dependencia propio de la infancia, en el que tiene que confiar en los demés,
pasando posteriormente al estado adulto, en el que los demés pueden confiar en
él. E. Erickson describe el desarrollo de la personalidad desde el nacimiento
hasta la edad adulta como la solucién de diferentes crisis emocionales que se le

presentan al individuo.

Por tanto, son de gran importancia la motivacion y los animos que nos
infundan las personas que nos rodean, dando como resultado seguridad al
actuar. Recordemos el Util estudio de Maslow, autor de la obra Motivaciones de
Déficit y Motivaciones de Crecimiento, en la que menciona que: "Los primeros
impulsos y las necesidades psicologicas elementales son: sed, hambre, suefio,
seguridad y bienestar, en el segundo grupo se comprenden las ambiciones y los
intereses del adulto con desarrollo normal, una teoria educadora debe abarcar

ambos grupos'*2,

Erickson retoma a Erick From {1900-1980, psicélogo y socidlogo aeman),

cuando éste menciona que "Muchos escritores del  psicoandlisis postulan la

3 A.H. Maslow, Motivation and personality,



seguridad como la finalidad méas importante del desenvolvimiento psiquico y
consideran la sensacion de seguridad como aproximadamente equivalente a
salud mental"!®. y destaca que Sullivan es el més profundo y penetrante. De esta
manera. las posturas de aquéllos lo han inducido a formular la tesis de que la ley
méas importante de la crisis de la vida es la confianza. Si el nifio, ser totamente
dependiente, no puede confiar en la madre o en una persona que haga las veces

de tal, comienza la vida en condiciones desfavorables.

En contraparte, algunas veces, los padres de familia se esfuerzan por
evitar conflictos a sus hijos, por hacerles fécil todo, por quitarles todos los
obstaculos que puedan hacer que se sSentan amenazados Yy Ccomo €S
comprensible, ellos dificilmente serdn seres capaces de mangar con confianza

los problemas que se les presenten.

Esto nos lleva a comprender que adquirir dominio sobre el ambiente implica
comportamientos que promueven una interaccion efectiva con é, y se
continllan porgue satisfacen una necesidad intrinseca de enfrentarlo. Se trata
de comportamientos como la curiosidad, la exploracion, la manipulacion y el

juego.

Los continuos éxitos que el nifio pueda tener con las tareas a las que se
enfrenta hacen que desarrolle un sentido de confianza en si mismo, y ese
mismo sentido de dominio lo hace abordar con seguridad tareas semejantes o
mas complejas, de modo que la sensacion creada por esta competencia en si
mismo y por tanto en lo que hace es un factor motivante para enrolarse en la
solucion de nuevos problemas. Es asi como la interaccion que el nifio va teniendo

con el medio social afecta a sus comportamientos 6gicos y sociales posteriores.

Ello porque los seres humanos tienden a evitar las situaciones que creen

gue puedan ir mas alld de sus capacidades, pero asumen Yy e€jecutan las que

14 E. H. Erickson, Childhood and society,



tienen seguridad de poder manejar. En el caso del nifio, la sobrevaloracion de sus
propias habilidades pueden llevarlo al fracaso, debido a que puede conducirlo a
emprender empresas demasiado dificiles, mientras que una infravaloracidon
puede hacer que no se beneficie de los éxitos que facilmente pudiera tener.

La importancia del papel de los padres de familia para que sus hijos
puedan interactuar con seguridad en la sociedad es evidente asi como el hecho
de que la educacion preescolar es la ingtitucion en la que se pueden apoyar,
pues ésta tiene como funcibn central promover un adecuado progreso en la
construccion de la personalidad infantil, lo que significa un proceso normal de
maduracion y de desarrollo evolutivo y educativo, dados por la interaccion de
todos los factores que comprenden. Ello supone atender adecuadamente todas

las dimensiones que tiene.

Ahora bien, volviendo a la reflexion sobre el papel que desempefia la
autonomia en la configuracion de la personalidad, debemos igualmente volver a
revisar su significado, porque un ser que no es autbnomo no tiene una
personalidad estable. Esto quiere decir que conforme los nifios aprenden quienes
y gué son, y comienzan a valorarse como fuerzas activas en el mundo, relnen un

guiodn personal que los ayuda a integrar su conducta.

Por tal motivo y para fines de la propuesta a realizar, desde la éptica de
este trabajo, la autonomia es considerada como la capacidad que posee el
individuo para enfrentarse al mundo que lo rodea, asi como la valoracion que
hace y el concepto que tiene de si mismo como persona con un pensamiento
propio; que posee habilidades, conocimientos y aptitudes que lo hacen un ser

seguro, emprendedor, positivo y con éxito en lavida.

A partir de este planteamiento, cabe sefialar ¢Por qué nos referimos alas

habilidades y las actitudes a que se hace referencia es:



Habilidad es la capacidad de realizar una tarea determinada con base en el

conocimiento y la experiencia; la actitud es la tendencia a comportarse de cierta

manera; por ello las habilidades y las actitudes constituyen maneras de pensar y

actuar. Ambas se adquieren a partir de las practicas sociales del sujeto.

"Entre

los logros que los nifios manifiestan para suponer que van

conformando sentimientos de seguridad y una imagen positiva de si mismos tenemos:

Ante

mismos las

la confianza al utilizar sus habilidades’ *

el deseo de superar sus limitaciones luego de reconocerlas.

la coordinacion y el control de su cuerpo en la gjecucion de tareas de la
vida cotidiana.

la capacidad de enfrentar necesidades que afectan su persona, tanto
bésicas, como de su relacion con el entorno.

el interés por el cuidado de su persona.

aceptar demostraciones de afecto de otrosy manifestar las propias.

la pregunta ¢como podemos lograr que los nifios enfrenten por si
demandas béasicas que plantea el cuidado de su persona para evitar

accidentes y preservar su salud? tenemos que es necesario:

Prevenirlos ante situaciones que puedan representar un peligro para
ellos

Ensefarles a utilizar responsablemente diversos instrumentos u objetos
de uso delicado como son: tijeras, cubiertos, lapices y materiales
inflamables 0 téxicos aparatos eléctricos, etc.; asi como a acudir, en
caso necesario, alos adultos para solicitar ayuda.

Ensefiarles el significado de sefializaciones que preservan la integridad
fisica

Ensefiarles a valorar la importancia de consumir alimentos nutritivos, de



respetar las normas de higiene para conservar la salud y de aplicar las
medidas para recuperarla.

Después de hacer mencion de todos los aspectos importantes que se
deben de tomar en cuenta para apoyar a los nifios en el desarrollo de su autonomia, se llega
alaconclusién de que la necesidad mas importante a satisfacer por ellos es la seguridad, ya

gue congtituye el rasgo fundamental de su autonomia.

El nifio debe sentirse seguro en el ambiente familiar para que pueda
desarrollar las capacidades funcionales que forman parte de su dotacion gen ética
y para que adquiera otras nuevas, ya que la tension que produce la inseguridad
incide tanto en el &ea afectiva como en los aspectos fisicos e intelectual en su
personalidad.

El equilibrio de la afectividad depende en la primera infancia casi
exclusivamente de las relaciones del nifio con su familia. Su evolucion motriz se
da mediante la realizacion de las diferentes actividades y juegos en que egjercitan
su sistema muasculo-esquelético; y  en el aspecto intelectual se  desarrolla
basicamente a través de la educacion, sea ésta formal o informal. Un buen
desarrollo se manifiesta por la evolucion armoniosa de estos tres planos, y sblo
asi podra el nifio lograr su autonomia.

Por otra parte es igualmente importante poner de relieve el hecho de que
el nifio demanda también atencion en relacion con sus requerimientos de orden
material.

Preston define la seguridad como una totalidad integrada por amor,
aceptacion y estabilidad y postula que el nifio necesita sentirse amado sobre
todo por su madre, porque de ella proviene en un principio € amor y la ternura
gue pueden traducirse en seguridad en si mismo, lo que a su vez lo conducird

1> Barbara M. Newman, Philip R. Newman, Desarrollo del nifio, Pag. 270



adesarrollar su autonomia.

El amor de los padres entre si y su unidén armoniosa es tan importante para la

seguridad del nifio como el amor que hacia él sienten.

La atencion que se otorga a nifio no debe ser distante, pero tampoco abrumadora,

sino laque el nifio demanda a través de su comportamiento.

El afecto cumple un papel asegurador en la vida del nifio, pues permite
gue éste sienta que es amado y aceptado. La aceptacion significa aprobacion,
incluso elogio. El nifio ha de ser aceptado como es, por |0 que es, no por lo que hace en un
sentido u otro; los padres deben ser conscientes de que sus hijos no

son perfectosy por tanto deben aceptarlos como son.

Con frecuencia los nifios no aceptados son abrumados con expresiones de
carifio fingido, con multiples regalos y golosinas, que sirven para que el padre se
engafie a si mismo con respecto a la no aceptacion de su hijo. Pero nada podra
engafiar a éste, ya que a pesar de esas supuestas demostraciones de afecto,

percibe el rechazo que les subyace.

En definitiva, el carifio y por tanto la aceptacion son muy importantes para

el nifio.

Por cuanto a la estabilidad, el nifio necesita sustentarse en una estructura
firme de relacion, misma que sera su punto de apoyo. Sin la confianza que le
presta éste, no estara seguro de si mismo ni de los demés. La autoridad
moderada que ejerzan los padres y otros adultos de su entorno sobre é es uno
de los fundamentos de la estabilidad.

La autoridad consistente, al dictar determinadas normas que constituyen un
cuadro de referencia; da a nifio la posibilidad de refugiarse en ella y no



encontrarse desamparado, dictar determinadas normas que constituyen un cuadro
de referencia. Sin éste, e nifio puede sentirse inseguro, y nada hay tan perjudicial
paa €l desarrollo de la afectividad como la incertidumbre, la cual puede
manifestarse bajo diferentes formas de ansiedad o angustia, ya que él tiende a
tener un esquema fijo de relaciones que lo rodea y todo cambio o ruptura de ellas
lo afecta en gran manera.

La constancia de una autoridad moderada le da seguridad, ya que le
muestra un camino a seguir. Si la estructura basica del cuadro de referencia no
permanece constante, hasta los peguefios cambios serdn para el nifio motivo de
angustia. Por € contrario, s el sustrato basico es constante, admitira sin
problemas los pequefios cambios o tropiezos que pueda experimentar.

A los padres corresponde directamente presentar el cuadro de referencia,
conformado por las normas y los valores que deben guiar su vida, las tareas
sencillas que debe realizar, las metas que debe y pueda lograr.

Las normas deben ser constantes; no dependientes de situaciones tales
como el cambio de humor de los padres, de la indiferencia ante sus actitudes,
etc., ya que para € menor es dificil comprender dichos cambios; y el por qué de
ellos.

El nifio se sentird seguro en un lugar en que exista un orden establecido, y
cuyos padres estén de acuerdo en el modo de educar y de tratar a los hijos; y en
el establecimiento de las O6rdenes, que se dardan pues necesita de una base
parental firme; por ello, es indispensable evitar que repercutan en él las
desavenencias afectivas que puedan tener, ya que éstas le obligan a tomar
partido por uno de ellos en contra del otro. Esto le origina un gran sentimiento de
culpabilidad que le producira ala vez angustia.

Si los padres no estan de acuerdo en alguno de los aspectos de la



educacion de sus hijos, no deben manifestarlo en presencia de los mismos, sino
discutirlo cuando ellos no estén presentes.

La inseguridad que en determinados momentos experimenta el nifio puede
deberse a problemas econdémicos, a continuos cambios de domicilio, de instituciéon
educativa, etc.; sin embargo, si la seguridad afectiva que proporcione la familia es
firme, estos cambios seran aceptados sin dificultad.

La necesidad de seguridad se va modificando paulatinamente con el
desarrollo, de modo que "una excesiva necesidad de seguridad, en un adulto,
prueba una insuficiente madurez afectiva y se puede decir que el nifio es adulto el

dia en que acepta la inseguridad como riesgo normal”, como afirma Porot.

3.2 Factores que influyen en el desarrollo de la autonomia

En el curso de la vida, todos estamos inmersos en diversas situaciones
gue entrafian relaciones interpersonales importantes y significativas. El primer
vinculo, y el mas influyente, es € que enlaza a nifio con su madre o su figura
materna, y queda firmemente establecido hacia los ocho 0 nueve meses de edad. Desde
mediados de los afios sesenta, los psicologos han  aplicado €l
término apego a la inditucién de esta primera relacion, que se caracteriza por
una fuerte interdependencia, intensos sentimientos mutuos y lazos emocionales
vitales.

Los apegos ocurren y nos influyen durante toda la vida. El primero pasa por
varias fases que comprenden una serie caracteristica de acontecimientos por los
gue el nifio progresa desde la primera conciencia hasta adquirir la confianza en
quien lo cuida. Estas primeras respuestas sientan las bases de las relaciones
futuras con compafieros, familiares, y otros adultos. Un apego inseguro ha de
afectar la libertad y la habilidad del nifio para explorar su mundo, incluyendo

juguetes y otros objetos, nuevos lugares y experiencias, y nuevas personas.



De los dieciocho a los treinta y seis meses, el infante es capaz de
simbolizar, simular y formar imégenes mentales de personas y cosas.

Aprende del mundo mediante juegos simbdlicos y de simulacion. Con un
sentido del yo aparte, experimenta las necesidades ambivalentes de autonomia y
dependencia. Durante esta etapa, su repertorio emocional se amplia y comprende
emociones sociales. empatia y turbacion, y poco a poco verglenza, orgullo y
culpa, que coinciden con un nuevo sentido de si mismo y un creciente

conocimiento de las reglas sociales.

Entre los tres y los cuatro afos las relaciones cercanas de "toma y da', con
personas significativas han establecido una forma de asociacion. El pequefio
puede discernir qué esperan de él sus padres y otras personas significativas para él, y trata
de adecuar su conducta para complacerlo y acanzar sus  propias
metas.

Después de varias investigaciones, se encontr0 que todas las relaciones
gue entabla el nifio en e nacleo familiar; la forma y la naturaleza de su
interaccion con sus progenitores, que resulta del establecimiento del apego en los
primeros afios, serdn la base del desarrollo posterior de la seguridad que
experimente en el ambiente en que se encuentre inmerso y de la confianza en si

mismo gue esto le demande y viceversa.

El apego entre madre e hijo permite la ampliacidon del conjunto de
respuestas emocionales durante el desarrollo infantil. Las respuestas constituyen
todo un sistema de comunicacion de carécter interactivo; por ejemplo, angustia
frente a las separaciones y a alejamiento real entre ambos, asi como ante los
extranos. Ademas, el progresivo sentido del yo afecta a crecimiento del repertorio
de respuestas. De acuerdo con los estudios psicolégicos, €l nifio sociable que
obtiene placer del contacto cercano y con los demas ha de alentar incluso ala
mas vacilante de las madres primerizas. En cambio, el bebé quisquilloso e irritable
frustra los mejores esfuerzos por apaciguarlo, o por interactuar con él por parte de



quien lo tiene a su cargo.

Como anteriormente se menciona, una de las sefidles del desarrollo de la
relacion de apego es la aparicion de ansiedad frente a los extrafios, la que
proviene de la nueva conciencia del nifio de que la presencia de quien se encarga
de é esta en intima relacion con la seguridad: las cosas parecen seguras Si

guienes lo cuidan estan cercay se ven inciertas en caso contrario.

El nifio que ha establecido una tota relacién de apego responde de manera
muy diferente a la separacion de la principal persona que se hace cargo de él, que
el que nunca lo ha hecho. El nifio apegado presenta una serie de reacciones
drasticas a las separaciones breves y largas. Se dividen las reacciones de un nifio
gque debe permanecer hospitalizado en etapas. protesta, desesperanza y
despego. Durante la primera, €l pequefio se rehusa a aceptar la separacion: llora, grita,
patadea, golpea la cabeza contra su cama y Sse niega a responder a

cualquier persona ajena a él que trate de cuidarlo.

En la segunda etapa, que puede presentarse varias horas o dias mas tarde,
el nifio parece perder toda esperanza. Se rinde y puede permanecer inmovil por
largo tiempo y s llora, lo hace en forma mondtona o abatida, no con la ira que

anteriormente habia mostrado.

En un tercer momento, e nifio separado puede parecer empezar a
recuperarse de su afliccion ya aceptar la atencion de la gente que lo rodea; y s 1o
visita la figura mas significativa para él, puede reaccionar con desapego incluso

con desinterés.

De hecho, las respuestas del pequefio a la separacion constituyen un
prototipo de la conducta pogerior, prefiguran el trastorno del adolescente por la
pérdida del primer amor y el duelo del adulto por la muerte del cényuge o de un

hijo.



Tanto nifios como adultos necesitan abrirse paso por estas reacciones
emocionales para aceptar las inevitables separaciones que ocurren a lo largo de
la vida. SOlo si se permite a aguéllos expresarlas podran alcanzar el nivel de
despego que precisan para sobrevivir emocionalmente en las nuevas situaciones
gue plantee el desarrollo de su autonomia y que eventuamente les exigiran

nuevos apegos con diversos matices.

3.3 Importancia de la calidad de las relaciones en el nifio, para el

desarrollo de su autonomia

Para poder observar una respuesta favorable del infante ante futuras
relaciones con personas que lo rodean, es necesario que se establezca una
relacion calida y firme con su madre, con gran interaccion verbal, lo que lo
conducira a niveles de competencia cognitiva superiores ya un mejor desarrollo
de habilidades sociales.

Los investigadores Olson, Bates y Bayles (1984), ponen de relieve la gran
importancia que tiene la exploracion activa del medio social y el dominio temprano

del juego con objetos. El apego, asi, crea las bases para su futuro desarrollo.

Dentro de edas investigaciones, también se ha tomado en cuenta como
objeto de estudio el sistema de comunicacion afectiva entre madre e hijo, y se ha
observado que casi toda la conducta infantil sigue un modelo de "encendido-
apagado” alternado; por gemplo, a examinar un objeto nuevo, los bebés lo miran
y luego dejan de hacerlo. Algunas maméas responden a este patron de mejor
manera que otras. Las filmaciones de los encuentros entre madres y sus hijos de
tres meses revelan un esquema de aproximacion y alejamiento mutuo; alternan el
verse mutuamente y Vvoltear, tocarse y responder, vocalizar y responder. Esta
sincronia afectiva durante los primeros meses conduce a una relacion segura al



ano, asi como a modelos de comunicacion mas perfeccionados.

Los estudios de las respuestas maternas al [lanto han demostrado que lareciprocidad
y la sefializacion tempranas fundan los patrones de una interaccion
prolongada. Es méas probable que las que responden pronto y de manera regular
al llanto durante los primeros meses tengan hijos que al final del primer afio lloren menos.

Cuando la atencion materna es irregular, e nifio no adquiere esa confianza
y puede volverse mas insistente en su llanto o mostrarse pasivo, carente de
interés por lo que lo rodea.

"Los nifios que tienen una relacion més bien exclusiva con alguno de los
padres, tienden a exhibir frente a los extrafios una ansiedad excesiva ya una

edad més temprana que aguellos cuya relacion no es preferencial"®.

El nifio que
esta constantemente con uno de los padres, duerme en la misma habitacion y es
llevado en andas en la espalda, pueda experimentar una reaccibn enérgica e
intensa a la separacion, en cambio, €l que desde el nacimiento esta a cuidado de
varias personas tiende a aceptarla, 1o mismo que a los extrafios, con mucha, menor
ansiedad. Quienes tienen mayores problemas son los que llevan una relacion exclusiva con

una persona.

En todo caso, las situaciones extremas le crean conflicto al lactante.

Como se ha visto, casi todas las investigaciones sobre el desarrollo infantil se
centran en la relacion entre madre e hijo y descuidan la que se entabla entre
éste y los otros familiares; sin embargo las evidencias muestran que los nifios
establecen también fuertes apegos con el padre, los hermanos y otros miembros
de la familia, en particular s tienen contactos cercanos y regulares desde el

nacimiento.

16 3. Turner, El nifio ante lavida, pag. 121



Examinando estos lazos se tiene que la mayoria de los padres no asumen
la principal responsabilidad por el nifio y por ello su relacion suele ser distinta de la
gue establecen con su madre, si bien es probable que los intercambios con su
padre se incrementen conforme crece, por lo que puede emprender diversas
actividades con mayor seguridad e interactuar més a menudo en diferentes

lugares fuera de su hogar.

Es considerable la influencia del padre con el nifio; -y con toda la familia -
numerosos estudios indican que su apoyo emocional a las madres durante el
embarazo y la primera infancia es importante para € establecimiento de
relaciones incipientes positivas. La ausencia del padre, en cambio, genera gran
estress en todo e sistema familiar y s bien en nuestras culturas el padre suele
ser cuidador secundario, "desempefia un papel crucial en ese complgjo sistema

nl7

de relaciones'™’. En las interacciones entre la madre, el padre y el bebé la

conducta de cada uno de €llos indudablemente afecta la de los otros.

Cabe mencionar que también los hermanos mayores suelen  ser
importantes modelos. Los nifios establecen diferentes relaciones afectivas, y
aprenden a compartir, cooperar, ayudar, asi como los roles sexuales, las
costumbres, los usos y valores de la familia observando a sus hermanos

mayores.

En muchas culturas, incluida la nuestra, los abuelos visitan a menudo a sus
hijos adultos ya sus nietos y en las familias en las que ambos padres trabajan,
aguellos son con frecuencia los principales encargados de cuidar a éstos, por lo
cual resultan particularmente importantes para la estabilidad de los hogares en los
gue existe un solo padre. Ellos suelen dar méas apoyo, aprobacién y simpatia, e,
incluso, imponen una disciplina menos rigida y en muchas ocasiones la relacion

gue establecen es mas juguetona y relajada.

' 171dem, pag. 132



Como veremos a continuacion, una vez establecido el apego, durante €
segundo afio comienza con firmeza el proceso de socializacion; mismo que tiene
lugar mediante préacticas de crianza que difieren en cada cultura, y en cada nicleo
social.

Es necesario mencionar que es conveniente que durante el proceso de
socializacion de los nifios, los padres acompafien a sus hijos en la interaccién que

comienza atener con la sociedad.

Por tal motivo como orientacion y apoyo para un mejor éxito en el inicio de
esta socializacion de los infantes, se les presentara una propuesta con una serie
de actividades que pueden ser de gran utilidad para fortalecer el desarrollo de la

autonomia en sus hijos y alumnos.



CAPITULO 4
PROPUESTA PARA PADRESDE FAMILIA

Este capitulo lo conforma la propuesta de un trabajo conjunto entre padres
de familia educadora y educandos. Estd estructurado por los objetivos de la
propuesta € temario y el desarrollo de la misma. El objetivo de este capitulo es
brindar a los padres de familia un apoyo para estimular a sus hijos mediante el
desarrollo de la autonomia.

A partir de la reflexion sobre la importancia de la autonomia del nifio. y por
lo tanto de estimular su desarrollo, se concluye que las modalidades predominantes en la
ensefianza deben ser aquéllas que rescaten las experiencias
gue vive el nifio en su vida cotidiana; que hagan propicio un desarrollo integral que
impliqgue para é enfrentar las situaciones diarias con seguridad en lo que hace
con confianza en si mismo y en los que lo rodean, con conciencia de sus
capacidades y sus limitaciones. Todo e€llo. con las peculiaridades propias de su
edad.

La actividad en el jardin también debe promover en el preescolar una
manera de pensar, de interrogarse, de indagar para llegar a conocimiento del
mundo que le rodea; de los valores que entrafian a las relaciones interpersonales
en su multidimensionalidad.

Esto es de gran importancia y debe fundamentarse en lo que los nifios saben. y en

como lo saben, para poder generar aprendizajes significativos.

Todo ello hace ver la pertinencia de una propuesta de actividades que
apoyen a maestros y padres de familia en el desarrollo de la autonomia en los
nifios.

La realizacion de dicha propuesta puede abarcar todo un ciclo escolar de
trabgo con padres de familia, y puede ser aplicada en cualquiera de los tres



grados de educacion preescolar.

Nombre de la propuesta: Actividades con padres de familia para impulsar el

desarrollo de la autonomia en los nifios.

Lugar: México Distrito Federal

El programa va dirigido a los padres de familia y abarca los aspectos que
conforman la autonomia de los nifios en edad preescolar, como son: la confianza
y seguridad en si mismos, que son aspectos fundamentales en el desarrollo de
su personalidad, para lo cual se propone una serie de alternativas tendientes a
favorecer en ellos la capacidad de enfrentar situaciones cotidianas que se les

presenten.

De igua manera se contempla una serie de actividades para realizar tanto
dentro del plantel educativo, como fuera de é. Para ello se trabgjard en equipo:
padres, hijos y maestra, por lo que la propuesta consiste en implementar técnicas
de aprendizaje grupal, combinando las sesiones tedricas que serian una vez al
mes, con duracion de 30 a 40 minutos y horario de 8:00 a 8:40 am. Aunado con
el trabajo desarrollado en los hogares enfatizandose en todo momento la gran

importancia de favorecer € desarrollo de la autonomia en sus hijos.

4.10Dbjetivosde la propuesta

1. Sensibilizar a los padres de familia sobre la importancia de fomentar el
desarrollo de la autonomia en sus hijos, a través de pléicas con ellos
para que puedan ayudar a sus hijos en su desarrollo emocional.

2. Ofrecerles la oportunidad de participar en actividades que les permitan

[levar acabo con esos nifios practicas que favorezcan tal proceso.

4.2 Temario



EL trabajo comprenderdy abarcard las siguientes teméaticas:

e Concepto de autonomia e importancia de desarrollarla en la infancia.

e Errores cotidianos que cometemos al educar a nuestros hijos.

e Alternativas que conduzcan a modificar las actitudes de sobreproteccion, de
indiferencia o de descuido hacia los nifios.

e Acciones que podemos realizar parafomentar la confianza en si mismos.

4.3Desarrollo dela propuesta

La propuesta esta congtituida por una serie de actividades para sensibilizar
a los padres de familia; para que reconozcan y asuman la importancia de su rol
en la tarea formadora que les corresponde, realizando actividades paralelas en
forma conjunta con la que se lleva acabo en el jardin de nifios.

Se traa de redizar la reflexion, sobre la conveniencia de realizar
determinadas précticas; con el objeto de que sus hijos adquieran la autonomia
necesaria para bastarse asi mismos en actividades cotidianas tales como:
ponerse los zapatos, amarrase las agujetas, bafiarse y vestirse solos, cuidarse
ante situaciones que puedan representar peligro para ellos.

Asi, se pretende capacitarlos a través del camino del andlisis y del
intercambio de ideas para que desarrollen la capacidad para acompafiar a sus
hijos e hijas en este aprendizaje.

El trabgjo se dirige a las situaciones reales propias de los nifios de edad
preescolar para que las sugerencias que se proponen puedan ser adaptadas a

sus situaciones particulares.

Se considera que sera mas funcional llevar a cabo esta actividad en grupos



pequefios para que se genere un ambiente de mayor acercamiento y confianza.

Dada la importancia de apoyar en sus hogares a sus hijos en el desarrollo
de su autonomia, resulta necesario que planeen las propias estrategias con las
gue impulsaran el desempefio de las actividades que propicien la adquisicion de
las habilidades esperadas. Se sugiere a la educadora, que como inicio de la
propuesta, se elaboren una serie de observaciones sobre las conductas que
manifiestan los educandos a su cargo dentro del aula.

Esto se hara en un tiempo estimado de un mes para poder detectar entre
otras conductas. s los nifios no se angustian al separarse de sus mamas, Sl son
capaces de egjecutar su areglo personal solos, de asistir al bafio sin ayuda; de
integrarse con facilidad con sus compafieros y de redizar determinadas
actividades manuales sin ayuda.

Al término de esta actividad ser4 necesario que la docente lleve acabo una
junta con los padres de familia cuyos hijos estdn bajo su cargo, con el fin de
comentar las observaciones por medio de las cuales habrd hecho un diagnéstico

pedagdgico.

Serd conveniente mencionar a los papas en esta reunion que es de suma
importancia su asistencia con una periodicidad mensual a la escuela; que en las
juntas que se lleven a cabo se les informara acerca de las competencias que se
estan mangjando en el programa, y que estan definidas por habilidades y
actitudes que se espera que sus hijos adquieran de acuerdo con e momento

evolutivo en que se encuentran y la importancia de su apoyo en su hogar.

El programa de Educacion Preescolar estd integrado por diez propdsitos y
por medio de ellos se trata deque los infantes desarrollen habilidades como realizar tareas,
resolver problemas, establecer diversas relaciones y poder



comunicarse, de manera eficiente, las cuales congtituyen  herramientas

fundamentales para enfrentarse a su entorno.

Para adquirir habilidades y actitudes se requiere que el nifio conforme
conceptos 'y que conciba procedimientos para enfrentar situaciones de algun
modo probleméticas para él.

La denominacién concepto comprende informacién sobre la realidad natural
y social, datos, hechos, etc., es un saber qué, o un saber acerca de los conceptos se
construyen por medio de sus experiencias y Sse expresan a través
del lenguaje; dicha construccion es gradual.

Los procedimientos son una serie de pasos que se suceden en un orden
determinado para llegar a un fin; son un saber hacer. Los aprende en forma

paulatinay lo posibilitan pararealizar las practicas de su vida diaria.

A continuacion se presentan los contenidos y conceptos seleccionados
entre los que conforman el programa de educacion preescolar, para estimular en
los educandos el desarrollo de aspectos de su personalidad y la seguridad en si

mismos.

Concepto: Desarrollar una imagen positiva de si mismos

Contenidos: 1ler. Grado, de 3 a4 afos

e Nombrey funcion de las partes externas del cuerpo.

e Losdrganos de los sentidos y su funcion.

e El corazdn, el estdmago, los pulmones y los huesos como partes internas del
cuerpo quetienen una funcion.

Contenidos: 20. Grado, de 4 a 5 afios

Formas para resolver (las dificultades que puedan  plantear)



situaciones cotidianas (tales COMo) tomar y guardar materiales
gue necesita

e Cuidar sus pertenencias.
e Contenidos: 3er. Grado, de 5 a 6 afio.

e Susderechosy responsabilidades.

Concepto: El respeto y la colaboracion como formas de interaccion social
Contenidos: 20 Grado. de 4 a5 afios.

e Normas paracomportarse y usar espacios y materiales en €l jardin de nifios.

e Normas para la convivencia -reglas de cortesia, formas
respetuosas  para tratar 'y expresarse de otras  personas;
comprender que las groserias son palabras que agreden y ofenden.
Contenidos: 3er. Grado. de 5 a 6 afios.

e Normas para comportarse. en visitas a diferentes sitios historicos.

culturales u otros.

Concepto: Satisfacer por si mismo necesidades basicas del cuidado de su
persona para evitar accidentesy preservar su salud.

Contenidos: ler. Grado, de 3 a4 afos.

e El significado de las sefiadles preventivas: seguridad. emergencia
y vialidad.

Contenidos: 20. Grado. de 4 a 5 afios.



e Medidas de higiene para conservar la salud personal, del lugar y
de los alimentos.

e Importancia de asistir periodicamente a médico y tomar los
medicamentos que se le prescriben.

e Importancia de las vacunas.

Contenidos: 3er. Grado, de 5 a 6 afos.

e COmo prevenir y enfrentar situaciones de riesgo a su integridad
fisicaa ante sismos o0 determinados fendmenos meteorolégicos u
otros que puedan  propiciar: abuso  sexual, quemadura,
cortaduras, intoxicacion  por  diferentes  productos, choques

eléctricos y lesiones por caidas.

Es importante destacar que para el éxito en el desarrollo de los conceptos
anteriormente  mencionados, se sugieren actividades con aumnos y padres de
familia, las cuales a continuacién se presentaran y que contemplan tres momentos

0 periodos.

ler. Periodo: Mes de Noviembre

Temeas:

1. Me gusta crecer.
2. Yo puedo solo.
3. Yo valgo mucho.

4. Logro lo que me propongo.

Actividades: Padres e hijos



1. Megusta crecer.

Escoger alguna actividad que nadie haya hecho como acampar, jugar
football, etc.

Intentar cosas dificiles como saltar a cierta distancia, subirse a los juegos de
mano, etc.

Participar los papas intentando también hacer cosas dificiles, tales como
saltar obstaculos, andar en bicicleta. etc.

Salir a caminar juntos, padre e hijo y en € recorrido
buscar objetos y formas nuevas en las que nadie antes
s haya fijado, e€emplo, un abol con digtinta forma,
coches de diferentes colores.

Observar las diferentes formas de las nubes.

2. Yo puedo solo

Invitar a los niflos a redlizar actividades por las cuales
puedan recibir recompensa por su esfuerzo, por
gemplo: lavar un coche, recolectar la basura, pasear a

perro de lavecina.

3. Yo valgo mucho.

Registrar diariamente en un cuaderno lo que mas me gusto hacer en el dia.

4. Logro lo que me propongo.



e Practicar algun deporte del agrado del nifio.

e Practicar con sus hijos juegos variados que representen un reto para ellos.

Al concluir el primer periodo se invitard a los padres de familia para asistir a
una reunion presentando en ella un cuaderno que contenga el registro de las
actitudes que realizaron sus hijos, durante las actividades propuestas, los
comentarios y las reflexiones que hacen al respecto asi como las sugerencias de
actividades.

20. Periodo: Mes de Febrero

Temas.

5. Mevalgo por mi mismo.

6. Resuelvo los problemas que se me presentan.

7. Y0 no me peleo con mis hermanos.

8. Mealgo delas malasinfluencias.

Actividades: Padres e hijos

5. Mevalgo por mi mismo.

e En una cartulina  registrar las  actividades que cada
miembro de la familia debe eecutar en casa, y cuando
se redlice con éxito premiar con un sello o paoma a

miembro que lo gecuto.

e Jugar aque € nifio es el papay el papaes el hijo.



6. Resuelvo los problemas que se me presentan.

Hacer preguntas a los nifios sobre lo que harian  en
caso de.
e Inventar un cuento juntos.
e Jugar adivinanzas.

e Armar rompecabezas.

7. Y0 no me peleo con mis hermanos.
.
Elaborar con manta una bandera con una paoma y la
palabra paz; colocarla en un lugar visble, 'y cuando
agin miembro se senta agredido y no quiera pelearse,
toma la bandera en sefiadl de paz y explica por qué no

debe ni desea pelear.
8. Mealgodelasmalasinfluencias

e Juego de "Simbn dice..". El juego consisse en no
obedecer a Simén cuando consideren que no es

correcto lo que les pide.

Al término del segundo periodo los padres de familia deberdn anotar en el
cuaderno de registro si consideran haber actuado en forma acertada en cada
caso, 0 bien en forma errénea para con sus hijos, mostrando actitudes tales como
agredirlos, hacerlos sentir menos, no haber dejado que hagan las cosas que
pueden hacer por si solos, 0 que les permiten desarrollar una mayor seguridad en

si mismos; y qué sugieren al respecto.

Entre todo el grupo de padres se elaborard un resumen sobre la importancia de dar



seguridad a sus hijos.
3er. Periodo: Mayo

Temes:

9. Soy feliz con lo que tengo.
10. Sé competir.
11. Aprendo a ser un buen lider.

12. Construyo un mundo mejor.

Actividades:

11. Soy feliz con lo que tengo.

e Hojear los abumes de fotografias y entre toda
comentar las  impresiones, aegrias y  tristezas
de haber visto las fotografias.

e Durante la hora de la cena cada uno de Ilos
de la familia mencionar una de las cosas por
esta agradecido € dia de hoy.

la familia

e En familia ver la televison y durante los anuncios

jugarda 4 detective  donde €l papa vy
preguntardn a los  hijos sobre el producto
anuncia en ese momento: ¢Necesita usted este
Qué pasa s no lo compra? ¢(No seré feliz si no
Actividades:

10. Sé competir.

producto?

lo tengo?



Participar la  familia  en juegos  de mesa  "loteria’
proponiendo de antemano los acuerdos a respetar Yy
no enojarse si pierden.

Entre toda la familia hacer competencias a are libre
de carreras, sdltos, etc., invitando también alos amigos.

Entre toda la familia  hacer una lista sobre las
competencias sanas Yy las que son destructivas; comentar de la lista si son
situaciones positivas 0 negativas, ejemplo:

Pelear por € asiento delantero del coche.

Discutir aquien le sirvieron mas helado.

Pelear por apartar latelevision.

Meter més goles que el amigo en el partido de football.

Tratar de  romper un  récord  persondl, correr  mayor
distancia cada vez.

Actividades:

11. Aprendo a ser un buen lider.

Juego de liderazgo. ElI objetivo es que e investigador
descubra quién es e lider del grupo. El juego consiste
en escoger a uno de los participantes para que sea el
investigador y salga del cuarto. Los demés nombrardn a
guien sera €l lider, cuando el que sali6 entre, los deméas imitaran los
movimientos del lider para gue aquél pueda
adivinar quién es.

Actividades:

12. Construyo un mundo mejor.



e Juego de tobillos y manos amarradas. A dos personas amarradas de tobillos
y manos con un listdn se les solicitara que lleven a cabo una tarea como
seria
barrer, bailar, etc, los participantes deben hablar de
como van a coordinarse para desempefiar la tarea. Dar
la oportunidad de que todos los miembros de la familia
participen en el juego.

e Hacer preguntas a sus hijos como: .¢Por qué crees que se sienta triste tu
amigo? ¢Qué es lo que le causa tanta alegria a esa nifia?

¢Como te sentirias si ati te pasara? ¢Por qué esta enojada Mama?

Como se puede observar la propuesta es un temario con actividades especificas para

gue el nifio las desarrolle en casa junto con sus padres.

Para aplicar este programa se proponen la especificacion de las siguientes acciones:

a. Laeducadora, a inicio del ciclo escolar, convoca a una junta con los padres
de familia para hablar sobre la autonomia y su importancia en el desarrollo
de los nifios. En esta junta se les proporciona a los padres el programa,
temario y actividades y se les invita al trabajo conjunto. Asimismo se les
convoca a una junta mensual para dar seguimiento al programa.

b. Durante este periodo, la educadora, en la escuela, hace referencia a
temario y actividades de la propuesta, ya que ésta contempla los objetivos
del Programa de Educacion Preescolar. La educadora hard una guia de
observaciones por alumno.

c. Enlas juntas mensuales (ver calendario) la educadora, junto con los padres
podrén hacer observaciones con relacion a desarrollo de la autonomia del
nifio.

d. Al término del dltimo periodo se solicitard a los padres de familia presenten
un reporte por escrito sobre los beneficios que le han reportado las

actividades propuestas durante los tres periodos. Se invitara a todo €



grupo de padres de familia a elaborar una reflexion sobre la autonomia la
importancia de apoyarlay las formas de fomentarla en sus hijos.



CONCLUSIONES

La Educacion Preescolar favorecidé a las madres trabajadoras a partir del
siglo X1X, para que sus hijos pudieran estar a cuidado de un personal especializado.

Se conté con aportaciones de psicologos y pedagogos como son Federico
Froebel, Pestalozzi y Maria Montessori, que en ese momento apoyaron alas
instituciones educativas del nivel preescolar.

Dentro del sistema educativo basico el nivel preescolar es de gran
importancia, ya que es el primer contacto que tienen los nifios con el sistema

escolarizado.

A medida que han pasado los afios la Educacion Preescolar ha logrado un
valor, reconocimiento, obligatoriedad y participacion en el sistema educativo que
integra la educacion basica

Es necesario que exista un vinculo de comunicacion, coherencia y
seguimiento entre los niveles educativos que comprende la educacién bésica para
gue los aprendizajes sean tomados de una manera continua en el proceso de
desarrollo y que cada nivel que cursen tenga conexion con el siguiente, no tiene

porgue considerarse como algo ajeno, separado o independiente.

La Educacion Preescolar orienta a los educandos por medio de propdésitos
gue se plantean en el programa de educacién preescolar, tomando en cuenta
cuales son las caracteristicas de los nifios para el aprendizaje.

Dentro de los propdsitos que retoma €l programa de Educacion Preescolar
es fomentar en los nifios la creatividad, el andlisis, la cooperaciéon, la capacidad

de poder bastarse a si mismosy de poder solucionar las situaciones cotidianas.



Sobre todo para que los alumnos se vuelvan personas activas dentro de la
sociedad.

Los infantes deben ser participes de sociedad y requieren de interactuar
con las personas que los rodean, conocer cudles son las reglas dentro de la
misma, descubrirlas y representarlas mediante el juego.

Es necesario tanto para los padres como maestros conocer cudes son las
capacidades de los nifios, para alentarlos en el aprendizagje y no limitarlos, como
anteriormente se creia; durante los afios sesenta los nifios presentaban dificultad

para prestar atenciéon y percibir los objetos.

Los padres de familia y maestros deben informarse sobre el desarrollo de
los nifios de tres a seis aflos de edad, para que puedan reconocer en los
pequefios sus avances Yy limitaciones para orientarlos y apoyarlos en su
desarrollo fisico, intelectual y emocional.

En los nifios de tres afios se observa un marcado interés por eecutar
actividades fisicas con mayor seguridad, los adultos deben estimularlos para que

€jecuten movimientos por s solos.

Los nifios de cuatro afios manifiestan interés por mostrarse mas
independientes en las actividades de autocuidado y se les debe apoyar

permitiendo que ellos mismos intenten hacerse cargo de su cuidado personal.

En los infantes de cinco afios se observa un marcado gusto por la
expresion gréfico plastica y los mayores pueden aprovechar para inducirlos de
manera grata al inicio de la lecto-escritura de acuerdo alos intereses de los nifios.

En los pequefios de sels afios se puede utilizar, en mayor medida, la

comunicacion llevandolos a una reflexion, pues ellos ya comienzan a entender los



puntos de vista de los demas.

Las relaciones familiares y las normas dentro del hogar marcan la pauta en
el desarrollo de la personalidad de los nifos, dependiendo de una buena base
familiar, el/os podran ser capaces de resolver con facilidad las situaciones que se
les presenten. Por lo tanto se habré trabajado en ellos la capacidad de ser autosuficientes,
productivos, participativos, reflexivos, capaces de tomar sus propias decisiones y de actuar

sobre las mismas.

Se ha comprobado por medio de estudios realizados por los investigadores
Olson, Bates y Bayles, sobre el apego, que la unidén y el contacto que los infantes
sostienen con sus madres, es la base para que los nifios puedan iniciar una

buena comunicacion y relacion con las demas personas que los rodean.

Es conveniente que en las relaciones entre madres e hijos se mantenga un
equilibrio para que permita a los pequefios sostener el contacto con otras
personas sin miedos ni angustias y que los afectos de los pequefios no se limiten

exclusivamente a los de su mama

Actualmente ya se tiene la idea de que los aprendizajes en los nifios se
generan a partir de sus propias experiencias y habilidades, partiendo de lo que
ellos saben y de la seguridad emocional que les brinden tanto padres como maestros.

Los padres de familia que desempefien juegos y actividades y que
resuelvan problemas junto con sus hijos, representara para los nifios momentos
muy importantes y los haré sentirse acompanados y tomados en cuenta.

La parte primordial para las actividades con nifios es el didogo entre
padres e hijos y mejorar los canales de comunicacidn esto propiciara un mayor

desarrollo de la autonomia en los infantes.



La propuesta presentada considera los aspectos principales en la
formacion de los nifios, como son: valores, comunicacion con la familia y la
sociedad; iniciativa en los nifios mediante el andlisis y la reflexion para la

resolucion de problemas.
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