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INTRODUCCION

El presente trabajo de Investigacion Documental se realiza mediante la investigacion
directa con los alumnos de primero de Preescolar, registrando las causas que
originan la falta de respeto y habitos entre los alumnos y conocer el motivo por el
cual no se practican valores, para lograr una mejor convivencia.

El motivo por el que se realiza el presente trabajo es porque la tesista a lo largo de
su Practica Docente ha observado que los nifios de Primero de Preescolar de 3 a 4
afos de edad, no tienen un buen comportamiento, no saben respetar lo ajeno y se
agraden fisica y verbalmente, estas causas motivaron a la tesista a consultar en
libros y analizar detalladamente el origen de la problematica.

En el capitulo uno veremos la ubicacion geografica de donde surge la problematica,
asi como las caracteristicas de las personas que laboran en la institucion, y sobre
todo mirar detenidamente un fendmeno para su estudié y la obtencion de datos mas
importantes para la investigacion .

En el capitulo dos se hace mencidén sobre las caracteristicas de los nifios en edad
Preescolar y el porque de su mal comportamiento en el aula, también menciona
fundamentos tedricos y algunas técnicas para que los alumnos aprendan a
relacionarse con sus compafieros de edad, sin agredirse.

En el capitulo tres se hace la demostracion de las actividades aplicadas en el salon
de clases, los resultados obtenidos y la participacion de los padres para ayudar a sus
hijos en el desarrollo de los valores.

Menciona también la participacion de los Directivos de la Escuela para los propdsitos
gue se quieren obtener y el apoyo que demostraron para la realizacion del Taller
para Padres, al final se anotaran la conclusién a la que se lleg6 con la aplicacién de
la propuesta, si se obtuvo el éxito esperado y si dicha propuesta fue del agrado de

los alumnos.



CAPITULO 1. EL MARCO SOCIAL, ECONOMICO Y
ESCOLAR DE LA TEMATICA Y EL PROCESO
METODOLOGICO PARA LA ELABORACION DEL ENSAYO.

La estructura basica que sostiene el andamiaje del presente ensayo, es la realidad
imperante en que se ejecuta en la practica educativa de la tesista. Esto, como es
bien sabido, genera enfoques multiples de problematicas que requieren su inmediata
atencion por parte de todos los actores involucrados en los procesos educativos,
sobre todo, aquellos, intimamente relacionados con la cotidianeidad de implantar la
ensefianza aprendizaje entre el alumnado. Este es, el maximo interés que guia la
presente Investigacion Documental que a la vez, fue realizada conforme a los
canones establecidos para esta opcién de trabajo académico, por la Universidad

Pedagdgica Nacional.

1.1 EL AMBIENTE GEOGRAFICO DEL TEMA®

La problematica detectada se ubica en el Estado de México, en el Municipio de
Tlalnepantla. Estado de México, esta constituido por 40 comunidades agrupadas en
13 Delegaciones clasificadas de la siguiente manera:

*19 Pueblos

*68 Fraccionamientos

*92 Colonias

*46 Unidades Habitacionales

*15 Zonas Industriales.

! GacetaMunicipal. Periodo Oficial del Gobierno Municipal de Tlalnepantla de Baz. Afio 2003. Pag. 34.




Tlalnepantla es el Municipio mas industrializado del Pais y el cuarto en aportacion al
Valor agregado bruto solo la actividad industrial comercial y de servicios, de acuerdo
con los datos del censo realizado en 1998.

En Tlalnepantla existe el 6.28% de las unidades economicas del Estado de México,
lo que significa, en términos absolutos, la presencia de 20 mil 143 unidades
econdmicas de los sectores industrial, comercial y de servicios. Segun los datos del
censo econdémico de 1999 el mayor numero de unidades econdémicas de
Tlalnepantla se localiza en actividades comerciales con 10 mil 465, seguida de los
servicios con 7 mil 495, vy las industrias con 2 mil 183, respectivamente, entre los
gue destacan las actividades de maquinaria y equipo, sustancias quimicas,
alimentos, productos textiles, prendas de vestir, papel y sus derivados. La actividad
econdmica produce varias fuentes de empleo que atraen a la poblacién que reside
en municipios y delegaciones cercanas, promoviendo la interrelacion con otros
centros de poblacion.

Tlalnepantla esta considerado como uno de los Municipios mas industrializados del
Pais junto con Naucalpan, sin embargo, el primero a nivel estatal, contando con mas
de 2700 industrias asentadas en su territorio.

La cobertura Educativa del Municipio se considera de un 98% en los niveles de
Educacion Secundaria.

En el Periodo 1995-1996 se contaba con un total de 613 Escuelas.

El Gobierno Municipal de Tlalnepantla se considera distinguido por las inversiones
con recursos propios, con el fin de mejorar la infraestructura de las escuelas u la
calidad de la educacion en todos sus niveles. Se ha trabajado en conjunto con el
magisterio federal y estatal para distinguir a Tlalnepantla como un municipio que

busca mejorar la calidad en la educacion.

La Colonia en la que se encuentra ubicado el Jardin de Nifios “"COLORIN "~ es
Prado Vallejo y es una Zona muy tranquila, vigilada, con dos bulevares muy grandes,
cuenta con todos los servicios, agua potable, luz, teléfono, alumbrado publico y un
modulo de vigilancia las 24 horas del dia, una patulla se encarga diariamente de

vigilar la entrada y salida de los nifios, el nivel socioecondmico de los habitantes es



de clase media, las casa son grandes y bien construidas, casi todas las personas

cuentan con automovil propio, con un trabajo estable y favorablemente pagado.

El Jardin de Nifios ”~ COLORIN" lleva ya 27 afios de servicio, su fundador el Doctor
Elias Posadas, mando construir el Colegio en su casa que, al principio, contaba con
pocos alumnos y después de un tiempo, fue creciendo tanto la escuela como la
cantidad de alumnos. En los ultimos diez afios la cantidad total de alumnos en el
Colegio es de 200 nifios, dos grupos por cada grado, comenzando en Maternal,
primero, segundo y preprimaria. Se encuentra ubicado en Isla San José Numero 25,
Colonia Prado Vallejo y es una casa adaptada que cuenta con 8 salones, una
Direccion, bafios para nifios y bafios para nifias, hay una ludoteca pequefia en la que
se encuentran disfraces, titeres, peliculas y juegos didacticos, pero lamentablemente,
el Director no permite que los nifios utilicen este material.

El patio es amplio y adecuado para el recreo, clase de Educacion Fisica o alguna
actividad extraescolar que se presente, como una kermés, la representacion de un
Cuenta cuentos, juegos organizados para el Dia del Nifio, Festival de Clausura etc.
El jardin es muy bonito, en sus paredes y pasillos estan pintados los personajes de
Disney, estos dibujos son muy atractivos para los nifios, los juegos son de plastico
para que no haya peligro de que los alumnos se lastimen, los salones son amplios,
tienen mucha luz y se encuentran bien decorados de a cuerdo a la temporada que se
presente. Se cuenta también con mucho material didactico que se encuentra en la
oficina y se elabora un permiso para solicitarlo y que los alumnos lo utilicen, esto se
hace con el fin de responsabilizar a la maestra y que esté al pendiente de que no sea
destruido o maltratado. El espacio que mas les gusta a los pequefios es el salén
audiovisual y se encuentra en el patio superior del Colegio, en ese salén se puede
hacer actividades de psicomotricidad gruesa, ver peliculas, o festejar algun

cumpleafios.

Respecto al personal que labora en la institucion, son: el Director, una secretaria, la
Directora técnica, un Médico, una Psicologa, un profesor de Natacion, un profesor de



Computacion, una persona de intendencia, siete auxiliares de educadora, siete

maestras de espafiol y una maestra de inglés.

De las profesoras titulares del area de espafol, sélo dos tienen estudios de
Licenciatura, las doce restantes, solo son asistentes educativas y sienten antipatia
por las dos maestras que si cuentan con los estudios necesarios. Se ha detectado
gue algunas maestras titulares cuando se dirigen a los nifios lo hacen gritando y
enojadas, les exigen que todo el tiempo permanezcan sentados , ademas el método
gue utilizan es el tradicional, siempre estan repitiendo letras, nimeros y haciendo

planas .

Se considera que la estrategia de trabajo utilizada por dichas docentes, no es la
adecuada y que ademas al comunicarse con gritos , los resultados que obtendran de
los nifios no seran positivos , se entiende que por ese motivo, el comportamiento de
los nifios es agresivo ,predomina la falta de atencion, gritos y sobre todo malos
habitos, no hay que olvidar que a cada momento se transmiten valores y actitudes
verbales , es decir que la forma en que se hable a los nifios y la manera de tratarlos,

los afecta notablemente.

Respecto a los padres de familia y siendo éstos los primeros en fomentar los habitos
y el respeto se ha notado la falta de convivencia y la falta de tiempo que tienen para
ellos. Se ha demostrado que tanto papa como mama, trabajan hasta altas horas de
la noche , dejando por ese motivo a los nifios, en guarderias o con familiares, el nivel
econdmico de ambos, es adecuado porque los costos escolares son muy altos y mas
aun incluyendo guarderia hasta las siete de la noche, también se ha demostrado que
algunos nifios, son hijos de padres divorciados o de madres solteras, esto también
influye en la vida y el comportamiento de los mismos , por faltar la imagen paterna,

en ocasiones los nifios, hacen lo que quieren y las madres se los permiten.

Hay casos que la agresion de algunos alumnos ha llegado a ser para la maestra, y

ya en estos casos turnan a la psicéloga existiendo circunstancias de haber enviado al



nifio a estudios clinicos y lo que han hecho es medicarlos, pero aun asi los padres

responsabilizan a las maestras para que los alumnos mejoren su comportamiento.

La falta de valores en los nifios, es uno de los problemas a los que se enfrenta la
docente, porgue el hecho de que los alumnos presentan malas costumbres, sera

perjudicial para su vida futura.
Por tal motivo es necesario revisar el desarrollo del sentido moral en los pequefios

de edad preescolar, el proceso mediante el cual, el nifio, va adquiriendo conciencia

de lo correcto y lo incorrecto.
El sentido moral se va desarrollando, en cuanto el nifio entra en contacto con el
medio que lo rodea, sus padres, sus amigos, hermanos, maestros, medios de

comunicacion y la comunidad en general.

A continuaciéon se anexa el mapa del Municipio de Tlalnepantla, y croquis de la

ubicacion del Jardin de Nifios.
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ESTADO DE MEXICO

El Estado de México es una de las 32 entidades federativas de México y se localiza
al centro del territorio. Colinda al Norte con los Estados de Hidalgo y Querétaro, al
Este con Tlaxcala y Puebla, al Oeste con Michoacan y al Sur con Morelos, Guerrero
y el Distrito Federal.

El siguiente mapa que se anexa es del Estado de México, en el cual se observa la

ubicacién del Municipio de Tlalnepantla.?

DISTRITO FEDERAL

,é?'

ESTADO DE MEXICO

G
AXOCHIAPAN

TLAQUILTENANGO

ESTADO DE GUERRERQ ESTADO DE PUEBLA

2 http: // www. EdoMéxico. mx
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1.2. JUSTIFICACION DE LA ELECCION DEL TEMA

Se considera que el problema sobre la falta de respeto y malos habitos en los nifios
preescolares se origina desde el hogar, porque al ingresar al Jardin de Nifos, ya
muestran malas costumbres y falta de valores.

Se considera que es debido a la falta de convivencia con sus padres y la poca
atencion que les dedican, es notorio que trabajan hasta muy tarde y los dejan en
guarderia o encargados con los abuelitos o algun otro familiar, en una ocasion se dio
el caso de que la mama de una nifia prefirid irse de vacaciones y dejar a su hija
enferma en la escuela y encargada con una amiga, estas situaciones se dan mas
con madres demasiado jévenes e irresponsables, que les gusta mas la diversion que

atender a sus hijos.

Es importante, entonces, que la escuela ayude a los nifios desde muy temprana
edad a dirigir a los alumnos hacia los valores porque es fundamental para que mas
adelante, en su vida personal futura, puedan tomar decisiones, ademas les permitira

tomar una actitud adecuada frente al reto de la vida.

Por eso, seria importante que en esta tarea, participaran todos los que de alguna
manera, influyen en la formacién de los nifios, comenzando con los padres que es el
hogar donde se inicia el proceso y en segundo lugar, los profesores porque es en el

colegio donde se continla el proceso formativo.

Se propone involucrar a los padres en la elaboracion de estrategias didacticas para

mejorar la relacion de convivencia infantil, tanto en el aula, como fuera de ella.
Se presentan en las actividades cotidianas, situaciones en las que los abuelitos son

los que asisten a las juntas, llevan y recogen al nifio o a veces pagan guarderia

hasta las siete de la noche, al convivir con nifios mayores y con personal no

12



capacitado para mantener orden y buenas costumbres, lo que puede sucede es que

los nifios, aprendan de lo que estan viviendo en ese momento.

Los padres al no convivir con sus hijos por trabajar hasta muy tarde, ignoran con
guien se relacionan sus hijos y lo que estan aprendiendo realmente, esto, por ser
padres jévenes y con profesion buscan mejorar cada vez mas su nivel econémico y
les compran a sus hijos todo lo que piden, existiendo practicamente una compra por

sentimientos de culpa al no poderlos atender dia con dia.

1.3 ELEMENTOS DE DELIMITACION DEL TEMA ELEGIDO PARA SU
ANALISIS

En los primeros afios de vida los nifios adquieren habitos de comportamiento que
definiran su conducta futura. De ahi la importancia de ayudarlos desde muy
temprana edad a clarificar los valores que dicen tener y con los que viven
realmente.

A la edad de 2 a 3 afos, es muy importante estimular lo positivo del nifio de tal forma
gue el valor del respeto se vaya enriqueciendo.

El ejemplo de los padres y de las personas significativas para él es basico y si éstos

influyen de manera favorable, el nifio se va formando ideas y costumbres positivas.

Consecuentemente para efectos de esta investigacion se delimité el problema bajo

cuatro elementos:

1.3.1. LOS SUJETOS DE LA INVESTIGACION

Nifos de Educacion Preescolar de 3 a 4 afios

1.3.2 EL ENFOQUE QUE SUSTENTA A LA INVESTIGACION

Mejorar la relacion de convivencia infantil en el aula con base en el valor del respeto.

13



1.3.3 LA UBICACION GEOGRAFICA ESPECIFICA DE LA PROBLEMATICA

Jardin de Nifios “COLORIN” ubicado en calle Isla San José Numero 25, Colonia

Prado Vallejo, Delegacion Tlalnepantla , Estado de México.

1.3.4 UBICACION TEMPORAL DE LA PROBLEMATICA
Periodo Escolar 2006- 2007

1.4 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las bases metodolégicas de construccion de un paradigma de trabajo de
investigacion, se originan en una correcta seleccion de herramientas enunciativas
gue existen permanentemente las lineas de indagacion que requiere el tema y
problema seleccionado, bajo los criterios de delimitacién ya establecidos en el punto
anterior, se concluy6 en la Pregunta Eje que a continuacion se expresa.

¢, Como desarrollar actitudes de respeto entre los nifios de Educacion Preescolar de
3 a 4 afnos del Jardin de Nifios “* COLORIN “, ubicado en Calle Isla San José Numero
25, Colonia Prado Vallejo, del Municipio de Tlalnepantla, Estado de México , durante
el periodo Escolar 2006 - 2007 ?

1.5 LA HIPOTESIS GUIA QUE COMO HILO CONDUCTOR SE
ESTABLECE PARA SU SEGUIMIENTO.

Con la intencién Unica y especifica de orientar la constante busqueda de la o las
respuestas pertinentes a la problematica identificada en el presente trabajo
investigativo, se pensé en construir un enunciado guia que permitiera, el no
dispersarse durante las acciones de busqueda de datos y bajo el criterio
metodolégico validado por autores de amplio reconocimiento internacional y nacional

se constituy6 el enunciado que en el siguiente parrafo , se ubica sin la tendencia o

14



aspiracion de contrastacion estadistica, puesto que no es una Hipétesis de Trabajo
con esa perspectiva puesto que Unicamente se considera la posibilidad de no perder
de vista en enfoque de andlisis previsto para la Investigacion Documental.

La hipotesis guia quedd establecida como a continuacion se expresa:

Para incrementar el valor del respeto entre los nifios de 3 a 4 afios que acuden
al Jardin de Niflos “COLORIN” ubicado en Calle Isla San José Numero 25,
Colonia Prado Vallejo, del Municipio de Tlalnepantla Estado de México, es
necesario formular y proponer un Taller para Padres de Familia que los oriente
sobre coémo fomentar e incrementar los valores en sus hijos. Esto durante el
periodo Escolar 2006-2007.

Durante el presente ciclo escolar se han presentado algunos problemas en los
alumnos tales como: agresiéon fisica y verbal, comer alimentos ajenos, patear
mochilas, no saludan, no ponen atencion cuando se les habla.

Por tal motivo, se tuvo la inquietud de conocer mas a fondo el por qué de ese
comportamiento, por lo tanto, si se disefian estrategias adecuadas para mejorar la
actitud de respeto y de habitos en los nifios de preescolar, se logrard una mejor

relacién de convivencia en el aula.

1.6 LOS OBJETIVOS DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

Toda investigacion de corte positivista, reune el requisito de plantear Objetivos de
caracter General y caracter Especifico .Ello, tiene la intencién de visualizar
previamente qué se va a hacer, cdmo se consideran algunos aspectos a tratar, pero
fundamentalmente, los horizontes a alcanzar con el trabajo de investigacion que se
realiza.

Los Objetivos que se incluyen en este documento son los siguientes:

1.6.1 OBJETIVO GENERAL

15



Llevar a cabo una Investigacion Documental que identifiqgue los elementos tedricos y

practicos de la formacion en valores.

1.6.2 OBJETIVO PARTICULAR

-Disefiar y efectuar una Investigacion Documental.
-Discriminar los elementos tedricos de la formacion en valores.

- Proponer un Taller para Padres de Familia.

1.7 EL PROCESO METODOLOGICO PARA LA ELABORACION DEL
ENSAYO

El ensayo que se presenta, fue elaborado bajo los criterios formales y de
estructuracion de contenido que establece el Manual de Técnicas de Investigacion
Documental de la Universidad Pedagdgica Nacional. Este representa la guia para la
presentacion de documentos recepcionales y también productos de clase a lo largo
de los estudios de los alumnos de las diferentes Licenciaturas que se imparten en la
Institucién.

Representa una excelente orientacion para la busqueda bibliografica en las variadas
fuentes y sistemas de informaciéon documental, ya que presenta desde la consulta,
elaboraciéon y andlisis de los materiales que necesita la sustentante para la
construccién de su informe para efectos de titulacion. En el presente ensayo, se
constituyeron con base en dicho texto tras la consulta de Fuentes Bibliograficas,
primarias y Secundarias, Fichas Bibliograficas y Fichas de Trabajo que generaron la
base de los analisis y conclusiones hechas en el documento.

La sistematizacion de la busqueda y elaboracién de las Fichas de Trabajo, fue
realizada conforme a las modalidades que presenta el manual citado principalmente:

Fichas Textuales, de Resumen, de Comentario y de Sintesis, lo que favorecié la
interpretacion de diferentes autores tomados en cuenta para el trabajo de

investigacion.
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La metodologia general seguida fue la siguiente:

a) Discriminacion de la temética

b) Revision y analisis de las diferentes fuentes de informacion (Primarias y
Secundarias)

¢) Redaccion de las fichas bibliograficas

d) Planteamiento de argumentaciones relevantes respecto a los textos y
elaboracién de fichas de trabajo.

€) Construccion de un fichero

f) Analisis y sintesis de los documentos reunidos en un fichero

g) Interpretacion de los datos reunidos

h) Redaccion del borrador

i) Presentacion a revision del primer borrador

j) Correccion de las observaciones hechas al documento
Habiendo realizado todas las correcciones del trabajo y atendido a las observaciones

verbales indicadas en cada una de las etapas por la tutora, se procedié a la

presentacion del informe de investigacion para su dictaminacion.
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CAPITULO 2. LOS ELEMENTOS TEORICOS DE LA

INVESTIGACION

2.1 ELEMENTOS TEORICOS BASICOS PARA LA
ESTRUCTURACION DEL MARCO TEORICO.

2.1.1 ¢ Qué son los Valores?

Los valores son guias generales que todos poseemos y que rigen nuestra conducta
de un modo particular, permitiéndonos tomar dediciones congruentes con nuestra
forma de pensar.

“Son creencias relativamente permanentes sin que sean estaticas o incambiables,
pues necesariamente, como parte de la realidad sociocultural, deben reflejar los
cambios que ocurren en el medio.”

Los Valores inciden en forma determinante en nuestra vida pues constituyen la base
de nuestra existencia , de lo que hacemos o dejamos de hacer , de lo que pensamos,
creemos y decimos, dado que nos ayudan a definir lo que queremos y no queremos ,
dandole sentido a nuestra vida . Cada individuo desde que nace y a través de su
desarrollo, va categorizando sus valores en orden de importancia relativa
conformando asi su propio sistema de valores, de acuerdo con las conductas que él
va percibiendo de su medio como bueno o malo, aceptado o no.

Sin embargo, este proceso se dificulta a causa de los continuos mensajes
contradictorios o insuficientes que se reciben de diferentes fuentes: Familia, Amigos.
Medios de Comunicacion, y Contexto Escolar.

De ahi la importancia de ayudar a los nifios desde muy temprana edad a reflexionar y
clarificar los valores que dicen tener y los valores con los que viven realmente, de
manera que logren determinar sus propios mecanismos de control, sin que se les

ensefe en un conjunto de valores preescritos

% Elvia Vargas, et a Afecto. Colombia, Ed. Norma, SA. , 1994 . P4gs. 15— 16.
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La clarificacion de valores, por tanto, es fundamental para que los nifios puedan
tomar decisiones en concordancia con su edad y de acuerdo con lo que creen, lo
cual les permite asumir una actitud critica frente a su vida, sus experiencias, sus
comportamientos y sus ideas.

La falta de respeto entre los nifios, es uno de los problemas a los que se enfrenta la
docente porque el hecho de que los alumnos presenten malas costumbres, sera
perjudicial en su vida futura.

Estas son algunas razones que invitan a realizar esta investigacion y la necesidad
por apoyar a los nifilos preescolares y a la comunidad escolar, tomando como eje
fundamental a la familia en la formacion de valores.

Los valores se consideran como un compromiso real y profundo de la persona hacia
si misma y a la sociedad en la que se desarrolla.

Los valores se pueden dividir en grupos y uno de ellos son ** los universales *~ pues
estan presentes en todo tiempo y lugar y permiten que haya una sociedad mas justa
y democratica, por ejemplo: el respeto, el derecho, la verdad, libertad, equidad,
fraternidad y justicia.

Sin embargo también se encuentran los contravalores que son los opuestos a un
valor concreto, por ejemplo: maldad-bondad, injusticia — justicia. Estos contravalores
obstaculizan el desarrollo pleno de la persona y de una mejor convivencia libre e

igualitaria.

2.1.2 CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO DE LOS NINOS
PREESCOLARES CON FUNDAMENTO EN LA TEORIA
PSICOGENETICA DE JEAN PIAGET.

Es importante mencionar que los niflos en edad de 3 a 4 afos de edad son
egocéntricos, y que no aceptan el punto de vista de otro compafiero , en ocasiones
por esa razén , hay agresion fisica y verbal entre ellos, otro motivo y caracteristica de
los alumnos de la edad mencionada anteriormente es el animismo y es la forma en

gue el niflo se imagina que representa a su personaje favorito y que ademas ese
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personaje tiene vida, tampoco permite que algun otro nifio comente lo mismo |,
incluso pide a sus padres que le compren el disfraz que porta su personaje y lo imita,
lamentablemente la mayoria de las veces es la agresion lo que mas sobresale mas

en dichos personajes.

El periodo en el que se encuentran los nifios preescolares es el preoperatorio y en
este periodo se presentan dos etapas, egocéntrica e intuitiva, y el nifio va
adquiriendo habilidades de clasificacion y a partir de ese momento toma conciencia
del mundo, el nifio reproduce en el juego, situaciones y experiencias vividas en el
medio familiar y con base en esto va construyendo las estructuras que daran

sustento a las operaciones concretas.

El periodo preoperatorio abarca de los 2 afios hasta los 6 aflos de vida del nifio
aproximadamente, durante esta etapa aparece también la funcion simbdlica, es decir
el lenguaje, con el que logra un gran proceso en el pensamiento y el
comportamiento, donde a medida que se desarrolla la imitacion y representacion, el
nifio puede realizar los llamados actos simbdélicos, es capaz de integrar un objeto
cualquiera en su esquema de accién como sustituto de otro objeto.*
Otras caracteristicas del nifio preescolar son:

- Animismo: cuando los nifios dan vida a los objetos

- Antropomorfismo: cuando el nifio atribuye caracteristicas humanas a objetos y

animales.

- Realismo: supone que los hechos son reales y en realidad no se han dado

- Artificialismo: el nifio cree que las cosas fueron hechas por el hombre o por un

ser divino.

- Egocentrismo: expresa la diferencia entre el punto de vista del sujetos y otro

punto de vista, cree que todo gira alrededor de el.

- Sincretismo: se origina mediante la concentracion de un todo en una experiencia

sin relacionar el todo con las partes.

3 Jean Piaget, Estudios de psicologia genética Buenos Aires, Ed. Emerce, 1973.Pag. 18.
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A continuacién se hace mencién del campo formativo desarrollo personal y social en
el que se basa, para el mejoramiento de las relaciones personales y sociales del

alumno.

2.1.3 CAMPO FORMATIVO

El programa de Educacion Preescolar tiene como finalidad, favorecer una
experiencia educativa de calidad para nifios y nifias, se ha optado que el programa
establezca propésitos fundamentales, tomando en cuenta la diversidad cultural y
regional.

Este nuevo programa sera de observancia general en todos los planteles y
modalidades en que se imparte Educacion Preescolar en el pais, sean publicas o
privadas.

Este programa ha considerado conveniente establecer propdsitos fundamentales
para los tres grados.

Tomando en cuenta que los propdsitos estan planteados para toda la Educacion
Preescolar, en cada grado se disefiaron actividades con niveles distintos de
complejidad en las que se habran de considerar los logros que cada nifio ha
conseguido.

A diferencia de un programa que establece temas generales como contenidos
educativos, en torno a los cuales se organiza la ensefianza y se acotan los
conocimientos que los alumnos han de adquirir, este programa esta centrado en
competencias.

Una competencia es un conjunto de capacidades que incluye, conocimientos,
actitudes, habilidades y destrezas que una persona logra mediante procesos de
aprendizaje y que se manifiestan en su desempefio, en situaciones y contextos
diversos.

La funciébn de la Educacion Preescolar consiste en promover el desarrollo y
fortalecimiento de las competencias que cada nifio posee.

El agrupamiento de competencias en campos formativos, facilita la identificacion de

intenciones educativas claras, evitando asi la ambigliedad e imprecision, que en
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ocasiones se intenta justificar aludiendo al caréacter integral del aprendizaje y del
desarrollo infantil.

Por otra parte, los campos formativos permiten identificar las implicaciones de las
actividades y experiencias en que participan los nifios, es decir, en que aspectos del
desarrollo y aprendizaje se concentran,( lenguaje, pensamiento matematico, mundo
natural y social) pero no construyen materias 0 asignaturas que deben ser tratadas
siempre en forma separada.

El campo formativo que sustenta el presente trabajo es el del desarrollo personal y
social, porque se refiere a las actitudes y capacidades relacionadas con el proceso
de construccién de la identidad personal y social. La comprension y regulacion de las
emociones Yy la capacidad para establecer relaciones interpersonales, son procesos
estrechamente relacionados, en los cuales los nifios logran un dominio gradual como
parte de su desarrollo personal y social.

Los procesos de construccion de la identidad desarrollo afectivo y de socializacion en
los nifios se inician en la familia.

Desde muy temprana edad desarrollan la capacidad de captar las intenciones, los
estados de &nimo de otros y para actuar en consecuencia, es decir, en un marco de
interacciones y relaciones sociales.

En la edad preescolar los nifios logran diferentes estados emocionales que les
permiten identificar en los demas y en ellos mismos, como son: la ira, verglenza,
tristeza, felicidad, temor y desarrollan la capacidad emocional para funcionar de
manera independiente o autonoma en la integracibn de su pensamiento, sus

reacciones y sus sentimientos.

Las competencias que componen este campo formativo se favorecen en los
pequefios a partir del conjunto de experiencias que viven a través de las relaciones
afectivas que tienen lugar en el aula y que deben crear un clima favorable para su

desarrollo integral.
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Este campo formativo se organiza en dos aspectos relacionados con los procesos de

desarrollo infantil: identidad personal y autonomia y relaciones interpersonales.’

2.1.4 Marco Teorico

De acuerdo con Piaget y Kohlberg , el desarrollo moral esta relacionado con el
desarrollo intelectual. De ahi que para el preescolar, las normas y las expectativas
sociales son algo externo a el, las reglas son Unicas e inmodificables y las seguira al
pie de la letra, por tanto cualquier cosa que el haga y que no este de acuerdo con las
reglas sera mala y al contrario el seguir y obedecer las reglas sera considerado como
bueno.

En esta edad el nifio juzga la gravedad de una accién por las consecuencias que

conlleva, y seran analizadas en términos de castigo por parte de los padres.

Otra caracteristica del preescolar es que tiende a aplicar la regla de “o0jo por 0jo” y
“diente por diente” a la vez que requiere reglas especificas para cada situacion dado
gue su nivel cognoscitivo no le permita generalizar.

A medida que los nilos maduran pasan menos tiempo solos o contemplando a otros
nifios, actdan con reciprocidad con sus compafieros de edad en los juegos;
intercambian muestras sociales de aprobacion afecto, cuando otorgan aprobacién a
los demas tienen mas probabilidades de recibir lo mismo de sus compafieros, asi es
como las relaciones sociales se hacen cada vez mas importantes para el nifio.

La caracteristica del nifio en estado preoperacional es el egocentrismo por lo que los
ninos no pueden ponerse en el lugar de otra persona,es decir que no pueden
imaginar que otra persona pueda tener un punto de vista distinto.

El egocentrismo se nota, principalmente, en el uso del lenguaje, los niflos pueden
esperar cortésmente a que otro termine, pueden alternar frases y en algun grado
seguir refiriendose al mismo tema, cada nifio habla sin darse cuenta o sin observar

gue los demas estén interesados o lo escuchen.

® SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Programa de Educacion Preescolar. México, 2004. Pags. 47-50.
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Entender como piensan los nifios es algo que tiene consecuencias en todas las
direcciones de sus vidas.

Los nifios de 3 y 4 afios usan 3 6 4 oraciones ~~ telegraficas ** que incluyen sélo las
palabras fundamentales.

Hacen muchas preguntas Yy pueden dar y seguir instrucciones sencillas, repiten
palabras y frases para ejercitar sus destrezas verbales.

A esta edad aparece también la mentira que puede manifestarse, segun Piaget de
dos formas.

La mentira la asimila con las malas palabras y las utiliza no porque conozca su
significado, sino porque trata de molestar a los demas porque ha observado que con
este comportamiento los ofende y a la vez llama su atencion.

El otro tipo de mentira es cuando el nifio presenta dificultad para separar la realidad
de la fantasia, es decir cuando niega haber hecho algo o hace responsable a otros

de sus travesuras.

Estas observaciones del desarrollo del juicio moral del nifio preescolar permiten
favorecer dicho proceso logrando que los nifios generen sus propios mecanismos
internos de control y eviten infringir las normas, basadas en la comprension de sus
propios valores .La faceta mas importante del ambiente de los nifios incluye la

manera como sus padres lo educan.

Algunos psicélogos cémo Martin Hoffman® han analizado las interacciones padres e
hijos y los que saben explicar a sus hijos el por qué es buena o mala una conducta y
los lleven a tener en cuenta sus propios valores, favorecen el desarrollo moral,
mientras los padres que son frios e impositivos generan culpa, miedo, inseguridad y
dependencia en sus hijos.

® Martin Hoffman, Guia para una vida Plena,Ed. Paidos, 1984. Pags. 17-19
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Cuando los padres logran que sus hijos hagan lo que se les ordena retirandoles
aprobacion y afecto, con mayor probabilidad los nifios desarrollan una conciencia
rigida y sufren de sentimientos de culpa y por lo tanto muestran menos agresividad
en comparacion con nifios que se educan mediante el castigo fisico, amenazas o
retiro de privilegios.

Hewett * muestra un ejemplo del cuidado que debe tenerse al describir la conducta
gue se desea modificar.

Le interesaba saber en que medida se dedica la atencion a una tarea.

Es asi como llega a la conclusion de que se define por la cantidad de tiempo en que
un nifio mantiene contacto visual con una tarea, es decir que si el maestro habla a

toda la clase, el alumno debe mirar al maestro.

Cuando por ejemplo se le asigna un deber individual la vista tiene que mantener
contacto con los materiales correspondientes en su mesa de trabajo.
Existe un método muy completo de observar y registrar el comportamiento de los

alumnos en el aula.

Hay tres categorias y a su vez comprenden varias subcategorias.

En el primer grupo aparecen los comportamientos desviados y unos ejemplos serian
cuando los nifios abandonan el asiento durante un tiempo prolongado, estar en
contacto fisico con otros o molestarlos, hacer ruido, contestar sin permiso, renegar y

el aislamiento.

En el segundo grupo se encuentran las categorias relacionadas con la atencion y es
cuando aparece la subcategoria de prestar atencion.

Esto quiere decir que el nifio tiene que tener contacto visual con la tarea o con el

maestro durante no menos de 15 segundos de cada 20.

" Hewett , et al. Terapia De la Conducta Infantil, Ed. Kapelus, 1968. Pags. 80-83
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El ultimo grupo de categorias es la del contacto con el maestro y se subdivide en
contactos iniciados positiva y negativamente por el maestro y contactos positivos y

negativos iniciados por el alumno.

La primera categoria sobre la conducta desviada s6lo podra ser aplicada en el salon
de clases.

La segunda categoria nos indica que el maestro debera ser observador y que esté lo
bastante cerca del nifio para ver lo que hace y si es posible escuchar lo que dice.

En la tercera categoria es la observacion y debe realizarse en condiciones comunes
y no cuando el nifio reciba tal vez demasiada atencion individual.

Dichas categorias de observacion y comportamiento deberan describirse
cuidadosamente y los resultados deberan dar una imagen excelente de las

conductas de los alumnos.

Otro método para registrar la conducta fue expuesto por Thomas, Becker y
Armstrong ®

Realizaron un estudio de la conducta del maestro y el comportamiento desordenado
de los alumnos.

Se enumeraron cinco tipos de conducta desordenada y una de conducta apropiada.

La primera y muy marcada fue la motriz y se referia a levantarse del asiento ,
mecerse en la silla etc. la segunda , hacer ruidos molestos , la tercera hablar o gritar
a otros , la cuarta dar vuelta a la cabeza y no prestar atencion , la quinta es la
agresion y comprendia comportamientos de pegar , empujar , destruir cosas o

molestar a otros .

®Hewett. Terapia dela Conducta Infantil. Ed. Kapelus, 1968. Pags. 85-86.
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Es aqui donde se identifican las malas actitudes que tienen los nifios en el aula, la
satisfaccion que se tuvo fue cuando se aplicdé la conducta apropiada porque los

alumnos cambiaron notablemente.

La tarea asignada en la conducta apropiada era mirar a la maestra cuando hablaba,
levantar la mano, contestar cuando se era interrogado y esa fue la forma en que fue
aplicada la sesion.

Otro método que se puede emplear al observar a todo un grupo se denomina ~~
Alerta ”" y se aplica con la finalidad de cambiar la conducta.

Esencialmente requiere que los alumnos en el aula se detengan y queden quietos
cuando la maestra diga alerta ~*, para describir el método, supongamos que una
maestra esta fastidiada porque los alumnos no se sientan en cuanto entran en el
aula.

Muchos andan de un lado a otro durante bastante tiempo antes de sentarse.
Entonces la maestra dice a los alumnos que, cuando ella diga *" alerta **, deberan
detenerse y quedarse quietos como estatuas. Una vez en esa posicion la maestra

hace una marca junto al nombre del nifio que esté sentado.

Este método de observacién puede emplearse para registrar otros tipos de conducta,
como hacer los deberes, hablar con los comparieros sin permiso, salirse de la fila etc.
Desde el punto de vista operacional, la conducta inquieta puede manifestarse de las

siguientes formas.

Hablar sin permiso para ello, levantarse del asiento caminar de un lado para otro,
arrojar objetos, hacer ruido, no saludar cuando se les habla, no prestar atencion al
maestro y actividades similares.

Sin embargo la atencién del maestro adquiere una variedad de formas, que varian
desde sonrisas, palmaditas en la espalda y comentarios elogiosos, hasta cefios

fruncidos, criticas y reprimendas.
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La falta de atencién del maestro, es decir, ignorar al alumno, también pertenece a
esta escala de consecuencias contingentes a la respuesta.

Las palabras de elogio no son necesariamente reforzadores positivos, una
reprimenda puede no ser un castigo, e ignorar una conducta no por fuerza conduce
ésta a su extincion.

Algunos nifios reaccionan al elogio cémo si fuese un castigo y a una reprimenda

como si fuese una recompensa.

Para sumarse a estas complicaciones, estéa la relacién que hay entre la escuela y el
hogar, porque el grado en que los padres de los nifios apoyen o entorpezcan los
esfuerzos de los maestros tendra un importante efecto sobre el éxito o el fracaso de
cualquier método de tratamiento que tenga por objetivo, la conducta en el salén de

clases.

Cuando el maestro se dirige a un nifio individualmente cuya conducta se esta
tratando de modificar, la atencion del maestro y la reaccién de ese nifio hacia la
misma puede servir como un estimulo que controle la conducta de los otros nifios

cuya conducta a su vez, puede influir tanto en el maestro como en el nifio.

En 1968 Madsen , Becker y Thomas “evaluaron la utilidad de reglas , los elogios y la
actitud de ignorar para el control de la conducta inadecuada de los nifios en el salén

de clases .

A los nifios que se les detect6 la mala conducta a uno se le describié como un nifio
gue constantemente jugaba con los objetos en su mesa, platicaba, no hacia su
trabajo y se portaba mal, molestaba a otros o se la pasaba caminando de un lado
para otro  en el salon de clases, golpeaba a los demas sin que hubiese ninguna

provocacion evidente.

®Madsen, et a . La Conducta Desordenada. Ed. Noriega, 1968. Pags. 267-269
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Otro niflo manifestaba problemas similares pero ademas tenia rifias frecuentes en el

area de juego.

Ambos nifios obtuvieron puntuaciones a nivel promedio en pruebas de inteligencia y

rendimiento académico adecuado.

A diferencia de esos nifios, el otro nifio en el estudio, provenia de un ambiente

familiar muy desorganizado.

La conducta de este nifio fue descrita como “salvaje” e incontrolable, empujaba y
golpeaba a los demas, se apoderaba de objetos, proferia insultos y robaba cosas de

la escuela, destruia cualquier trabajo que hubiera realizado en vez de llevarlo a casa.

Los observadores registraron la conducta de esos nifios en 9 categorias para la
conducta inadecuada y una para la conducta adecuada.

Esta ultima incluia acciones como contestar preguntas, escuchar, levantar la mano y

realizar trabajos asignados.

También se observo la conducta de los maestros estableciendo categorias y se llevo
un registro de las reacciones de éstos hacia la conducta de los nifios en las
categorias de aprobacién — desaprobaciéon y en ausencia de éstas, ignorar o hacer

caso omiso de la conducta de los nifios.

El disefio del estudio requeria una fase durante la cual se recabaron datos.

A esto le siguid la adopcién de reglas explicitas para la conducta en el sal6n de
clases que fueron formuladas y discutidas con el grupo, éstas se colocaron en un
lugar sobresaliente

Y se repetian varias veces al dia.
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Después se instruy6 a los maestros para ignorar la mala conducta del salon a menos

gue un nifio resultara lastimado.

Después se inici6 una combinacion de repeticién de reglas, ignorar la conducta
inadecuada y elogiar la conducta adecuada.
Los maestros refirieron que los nifios respondieron muy positivamente cuando se les

elogiaba.

Con esto los nifios aprendieron a hacer caso omiso de la mala conducta de otros
nifios y mejoré su rendimiento académico.

Aprendieron a obedecer reglas, a poner atencién a las actividades dirigidas por el
maestro durante periodos largos y también a interactuar de una manera mas cordial

con otros nifios en el grupo.

Conceder estrecha atencion a los nifios que manifiestan mucho la mala conducta.
Observarlos cuidadosamente y cuando estén haciendo algo correcto, hacer un
comentario como “estas comportandote muy bien” durante los primeros dias es

importante tener un mayor numero de buenas conductas.

Aunque el nifilo hace un minuto haya arrojado el borrador al maestro y ahora este
estudiando debera elogiar la conducta estudiosa. Eso también podria disminuir la
tasa de agresiones.

2.2 CONTRASTACION TEORICO-PRACTICA SOBRE LA REALIDAD
DE LA PRACTICA DOCENTE.

Se pretende lograr que los alumnos de preescolar de 3 a 4 aflos de edad tomen una
actitud de respeto en el grupo, porque han manifestado malas actitudes hacia sus
compafieros, hacia sus objetos personales y hacia los materiales del propio salén.
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Para comenzar a controlar dichas actitudes, se disefiaran diferentes actividades de
trabajo, bajo fundamento tedrico, para que los alumnos aprendan a respetar a los
demas, a escuchar, a no agredirse fisicamente, a respetar objetos ajenos etc.

Las sesiones se organizaran de manera significativa y atractiva para los nifios, se

utilizaran cantos, juegos, trabajo cooperativo, y dialogo colaborativo.

2.3 IMPORTANCIA DE ESTABLECER EN LAS ESCUELAS UNA
PRACTICA EDUCATIVA DE CALIDAD POR PARTE DE LAS
DOCENTES.

Técnicas y actividades para que los niflos aprendan a relacionarse con los

demas

Con motivo de mejorar la relacion de convivencia en el aula, se investigaron
diferentes actividades de trabajo, con los Padres y con los nifios y a continuaciéon se
presentan algunos disefios para conocer el contexto social y familiar en el que se

desenvuelven.

Identificar los posibles problemas de tu hijo, en lo que a la amistad se refiere, y como

corregirlo.

- Ensefie a su hijo cualquier capacidad social de la que carezca, asi como
aumentar su competencia en esta area.
- Mejorar su comportamiento social ensefiandole las normas basicas de

cortesia, asi como los buenos modales.
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- Aprender técnicas que ayuden a su hijo a responder de forma efectiva a las
intimidaciones y burlas.

- Mejorar las interacciones sociales de su hijo, ensefidndole la forma de animar
a los demas y a utilizar las reglas de la deportividad durante los juegos y con

Sus amigos.

Procedimientos o estrategias para promover cambios de conducta.

Los planes de accidén representaran principios de aprendizaje o de cambio de
conducta en combinaciones, que son, de alguna manera, Unicas. Como muestran el
modo de formular y aplicar planes o estrategias en situaciones clinicas, el maestro
los encontrara utiles como modelos que pueden adaptarse a distintos usos escolares

y clinicos.

Observacion y medicion de la conducta

Existen métodos utiles y objetivos para observar y medir la conducta. Algunos se
estructuran con mas facilidad que otro.

Por ejemplo: un método muy completo de observar y registrar la actitud de los nifios

en el aula, abarcan algunos criterios como:

a) abandonar el asiento

b) estar en contacto fisico con otros 0 molestarlos
c) hacer ruido

d) darse vuelta en el asiento

e) hablar ( contestar sin permiso, renegar etc)

f) aislamiento( ser mandado afuera)

Las observaciones se registraran cada veinte segundos durante un lapso de quince

minutos.
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Ademas, se recomienda un periodo de descanso de diez segundos, después de un

intervalo de veinte para asegurar el registro adecuado del comportamiento.

Conducta desordenada

El disefio de la conducta desordenada requeria una fase, durante la cual se
recabaron datos de linea basal.

A esto le siguid la adopcién de reglas explicitas para la conducta en el sal6n de
clases que fueron formuladas y discutidas con el grupo, éstas se colocaron en un

lugar sobresaliente y se repetian varias veces al dia.

Después de esa fase se instruyd a los maestros para ignorar la conducta impropia

del salén de clase a menos que un nifio resultara lastimado.

La persistencia para sorprender a los nifios cuando son buenos y elogiarlos, asi
como brindarles atencién, a la larga debera tener como recompensa un salén de

Clases de mejor conducta. He aqui algunos ejemplos de comentarios elogiosos:

Me agrada la manera en que estas trabajando en silencio
Asi es como me gusta verte trabajar.

iQué buen trabajoj

Estas comportandote muy bien.
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CAPITULO 3. UNA PROPUESTA PARA LA SOLUCION DE
LA PROBLEMATICA

3.1TITULOY JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

Disefiar actividades didacticas con la finalidad de obtener una relaciéon social de

convivencia infantil en clase.

Debido a la falta de respeto que se observa en el grupo de primero de preescolar, se
tuvo la inquietud de investigar nuevas estrategias de trabajo, con la finalidad de
mantener una buena relacién social de convivencia en el aula y disefiar actividades
didacticas en donde participen los alumnos y los padres, dichas actividades se
aplicaran dependiendo del interés y entusiasmo de los nifios y participacion de los
padres. La docente al aplicar las actividades sera la guia y observara la participacion

de los involucrados e ira anotando los resultados obtenidos.

El material que se utilizard deber& ser atractivo y tomando en cuenta la cantidad de
nifios, logrando asi que todos participen y obtener su atencion.

Es importante mantener el interés de todo el grupo porque asi se lograra que la
conducta negativa llegue a ser positiva.

Es necesario incluir a los padres de familia en este problema y asi en conjunto formar
ninos independientes, seguros, responsables y que aprendan a socializarse, esto a
travées de la ensefianza de valores basicos como el respeto y asi poder vivir

armoénicamente en comunidad.



3.2 MARCO JURIDICO - LEGAL PARA LA VIABILIDAD DEL DISENO
E IMPLANTACION DE LA PROPUESTA

Dentro del marco juridico se maneja el Programa de Educacion Preescolar, existen
Leyes, Reglamentos y Decretos que son la base para normar la Educacion en
México.

e Articulo 3°. Constitucional

e Ley General de Educacion

e Plan de Desarrollo 1995 —2000

e Programa de Desarrollo Educativo 1995-2000

En el articulo 3° de la Constitucién, se han identificado los valores a que se hacen
referencia y a éstos se agrega la Ley General de Educacion.

El Articulo 3° Constitucional, establece: “Todo individuo tiene derecho a recibir
educacion. El Estado — Federacion, Estados y Municipios- impartira educacion
preescolar, primaria y secundaria. La educacion primaria y secundaria son

obligatorias™®.

La educacion que imparta el Estado tendera a desarrollar arménicamente todas las
facultades del ser humano y fomentara en él a la vez, el amor a la Patria y la

conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia.

La Ley General de Educacion, propone guardar con plena fidelidad los postulados
educativos del articulo 3° Constitucional, donde establece que la educacion sera
laica, gratuita y obligatoria.**

Reconoce al docente como promotor, coordinador y agente del proceso educativo,
papel que es desempeiiado en el subsistema preescolar por las educadoras en este

contexto.

10| FE. Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos. P4g. 1.
1 SEP, Articulo 3°. Constitucional y Ley Gral. De Educacion . Pag. 27.
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La Ley Gral. de Educacion marca en el capitulo 1 las disposiciones generales. El
Articulo 7° dice “ La educacién que imparta el Estado, sus organismos
descentralizados y los particulares con autorizaciéon o con reconocimiento de validez
oficial de estudios tendra, ademas de los fines establecidos en el segundo parrafo del
Articulo 3° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, los
siguientes:

| Contribuir al desarrollo integral del individuo, para que ejerza plenamente sus
capacidades humanas.

Il Favorecer el desarrollo de facultades para adquirir conocimientos, asi como la
capacidad de observacion, andlisis y reflexion criticos.

Il Fortalecer la conciencia de la nacionalidad y de la soberania al aprecio por la
historia, los simbolos patrios y las instituciones nacionales, asi como la valoracion de

las tradiciones y particularidades culturales de las diversas regiones del pais.

IV Promover mediante la enseflanza de la lengua nacional en espafol un idioma
comun para todos los mexicanos sin menoscabo de proteger y promover el

desarrollo de las lenguas indigenas.

V infundir el conocimiento y la practica de la democracia como forma de gobierno y
convivencia que permite a todos a participar en la forma de decisiones al

mejoramiento de la sociedad.
VI Promover el valor de la justicia de la observancia de la ley y de la igualdad de los
individuos ante ésta, asi como propiciar el conocimiento de los Derechos Humanos

y el respeto de los mismos.

VII Fomentar actitudes que estimulen la investigacion y la innovacion cientificas y

tecnoldgicas.
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VIII Impulsar la creacion artistica y propiciar la adquisicion, el enriqguecimiento y la
difusion de los bienes y valores de la cultura Universal, en especial de aquellos que

constituyen el patrimonio cultural de la nacion.

IX Estimular la Educacién Fisica y practica del deporte.

X Desarrollar actitudes solidarias en los individuos para crear la conciencia sobre la
preservacion de la salud, la planeacién familiar y la paternidad responsable, sin
menoscabo de la libertad y el respeto absoluto de la dignidad humana, asi como

propiciar el rechazo a los vicios.

XI Hacer conciencia de | necesidad de un aprovechamiento racional de los recursos
naturales y de la proteccién del ambiente.

XII Fomentar actitudes solidarias y positivas hacia el trabajo, el ahorro y el bienestar
general.

Como ya se menciond anteriormente, es de mucha importancia incluir a los padres
de familia en los planes sobre mejorar la actitud de respeto en los niflos para una
buena relacién social de convivencia, por lo cual seria favorable informarle a los
padres, los objetivos que se pretenden lograr. Este acercamiento con los padres, los
compromete en la tarea de establecer reglas de comportamiento en casa, y en
conjunto con las docentes se aprovechard cualquier momento para resaltar la
importancia de los valores. Sugerir a los padres que le asignen al nifio algunas
responsabilidades en el hogar como: tender su cama, ayudar a lavar los platos,
sacudir el polvo y sacar la basura.

Concienciar a los padres de que ellos son los modelos para ser imitados por el nifio y
por lo tanto debe haber congruencia entre sus valores, sus reglas y sus acciones.
Resaltar la importancia de que, una vez que se establece una regla, ésta debe
aplicarse y respetarse tanto por parte del nino como por parte de los padres.
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Aclarar con los padres la importancia que tiene la aplicacion de reglas, recordarles
gue la continuidad en la aplicacion de las reglas es basica para la formacién de
habitos.

Nuestro trabajo como educadoras nos permite detectar con mas facilidad algunos
problemas que presentan los nifios para seguir y respetar las normas establecidas,
como rebeldia, agresividad, pasividad o dependencia, por tanto, el conocer a la
familia de cada nifio sera una forma de explicar su conducta y de comunicarnos con
ella para poder ayudar al nifio trabajando conjuntamente.

El hecho de que existan conductas dificiles de modificar no significa que sean
imposibles de cambiar, porque como padres, al enfrentar una conducta perturbadora

rr s rr

en sus hijos se escudan en un ~ asi es el o ella " asi nacié6 ~~ y encogen los
hombros. Sin saberlo, con frecuencia es precisamente este comportamiento de parte
de los padres el que sirve para mantener o incrementar la conducta indeseada

La mayor parte de los nifios aprende a comportarse de manera agresiva imitando los
modelos que se le presentan a lo largo de su desarrollo, como primer punto se
encuentran los padres, porque se ha observado que los nifios de conducta agresiva
siguen de cerca los patrones de conducta de sus padres. No solamente son el Unico
modelo los padres, también los medios de comunicacion como la television, el
mensaje de algunos programas son figuras heroicas y su poder radica en la violencia

y agresividad.

3.3 BENEFICIARIOS DE LA PROPUESTA

Se pretende que nuestra labor como educadoras sea mucho mas efectiva si se logra
trabajar conjuntamente con los padres porque en ocasiones cualquier esfuerzo que
se realice en el salén puede verse afectado si el nifio no encuentra en su hogar un

ambiente adecuado.
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De muy poco servira que un nifio aprenda algo en la escuela si en su hogar existen
loe errores, utilizan una critica destructiva y a o también si no hay una buena

comunicacion.

Por tal motivo el trabajo de la docente se facilitara si se logra trabajar en equipo con
los padres, beneficiando asi la actitud de los alumnos en el salén de clases y en su
casa que en realidad es lo que se pretende hacer con las actividades didacticas que

se diseflaron y se mencionan mas adelante.

3.4 CRITERIOS GENERALES DE APLICACION DE LA PROPUESTA

A medida que los nifios maduran, pasan menos tiempo solos y actdan en
reciprocidad con sus compafieros de la misma edad en los juegos. Los nifios de tres
afios intercambian muestras sociales de aprobacion y afecto. Los nifios que otorgan
aprobacion a los demas tienen mas posibilidad de recibirla de sus comparieros. En el
momento en que el nifio ingresa a la escuela depende mas de sus compafieros que
de sus padres, por ese motivo son importantes las relaciones sociales. ** Los padres
controlan al nifio pequefio pero mas adelante, las relaciones con los comparieros de
edad se hacen cada vez mas importantes para el propio nifio.

De ahi la importancia de que los nifios aprendan a relacionarse con los demas, una

actividad aplicada a los padres seria la siguiente:

Identificar los posibles problemas de tu hijo en lo que a la amistad se refiere y como

corregirlos

Mejorar su comportamiento social ensefiandole las normas bésicas de cortesia, asi

como los buenos modales.

13 Jacob Gewirtz . Desarrollo Personal Social y Emocional, Ed. Interamericana, SA. deC.V. , 1965. P4g.87
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Aprender técnicas que ayuden a tu hijo a responder de forma afectiva a la avaricia,

intimidaciones y burlas

Mejorar las interacciones sociales de tu hijo ensefidndole la forma de animar a los

demas vy a utilizar las reglas de la deportividad durante los juegos y con los amigos.

Existe cuatro pasos para ayudar a los nifios a ser competentes a nivel social
1.- Identifica los puntos débiles y fuertes de tu hijo a nivel social.

2.- Ensefia a tu hijo a como ser amigos.

3.- Fomenta los buenos modales y las normas basicas de cortesia.

4.- Enseiarle formas de enfrentarse a las burlas, la mezquindad y las intimidaciones.

Hay cinco formas de ayudar a los nifios a aprender buenos modales ya que son las
capacidades para el éxito mas faciles de ensefiar.

1.- Ser un ejemplo de buenos modales

2.- Subrayar el valor de los buenos modales utilizando las palabras ** el uso de los
buenos modales nos ayudan a gana el respeto de los demas.

Una vez que hayan comprendido los buenos modales sobre los demas, tendran

mayores posibilidades de incorporar la educacion a su propia conducta.

3.- Ensefarle una norma de educacién a la semana.

Algunos ejemplos seria por favor, gracias, perdon, lo siento, disculpa.

4.- Corregir las faltas de educacién de forma inmediata utilizando la disciplina de las
tres 'S” se breve, se discreto, se concreto.

5.- Practicar los buenos modales en la mesa.
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3.5 DISENO DE LA PROPUESTA

Se aplicaradn algunos cuestionarios a padres de familia con el fin de conocer mas a
fondo su forma de vida, la comunicacion con sus hijos y sobre todo que tomen
conciencia de sus actos y la responsabilidad que les corresponde respecto a la
agresividad de sus hijos.

MODELAMIENTO SIMBOLICO

Las diferentes estrategias que se pueden utilizar son las siguientes:

1.- una vez identificadas sus propias respuestas agresivas cambielas (si tiene
problemas para conseguirlo consulte a un psicélogo)

2.- analice los programas de television que ve el nifio.

a) Cambie los programas agresivos.

b) Haga comentarios criticos de los modelos agresivos de la television

c) Alabe a los que razonan.

3.- Ignore la conducta ligeramente agresiva, no dafiina para él ni para otros( gritar,

patear objetos, azotar la puerta, etc.)

4 .- Refuerce la conducta amable, colaboradora, etc.

5.- Ensénielo a discutir sin pelear

6.- Si la conducta agresiva excede cierto limite o es dafiina para él u otros, entonces

es recomendable que consulte a un especialista.
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Guia para tener idea de la funcién de conducta y actividades de los padres

sobre la conducta agresiva de sus hijos.

Coloque una palomita en las afirmaciones que reflejan conductas tipicamente

habituales en usted.

1.- Me enojo con facilidad............coo i, ()
2.- AMeNUAO AlZO lA VOZ......oi e ()
.- Grit0 @ MIS NIJOS. .. et ()
4.- GOIPEO @ MIS NIJOS. .. et e e e e e e ()
5.- Las peleas a golpes son frecuentes en mi matrimonio....................... ()
6.- Los argumentos y los gritos son comunes en mi matrimonio............... ()
7.- Me gusta que mis hijos sean buenos peleadores...................cooiii. ()
8.-A menudo hago comentarioS COMO..........ccocvvevveiieniinnnnineeneeneeneennena( )

“Deberian de matar al arbitro” “ maten al arbitro”

9.- Les ensefioamis hijoSa que N0 Se deJeN.......cc.veeveiiiiiiieinniniennns ()

10.- Me gusta el boxeo y las pistolas..........cccooe i ()

* Si usted ha marcado 3 0 mas no habra de sorprenderse si sus hijos tienden a

comportarse agresivamente. Tampoco piense demasiado en las razones de esa

conducta, lo mas probable es que lo estén imitando.
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3.5.1. CARACTERISTICAS TEORICO-CURRICULARES DE LA
PROPUESTA

Después de haber disefiado la propuesta para incluir a los padres de familia en la
resolucién de la problematica sobre la falta de respeto en los alumnos de primero de
preescolar se platic6 con el Director y la Coordinadora para contar con su

autorizacion y asi poder aplicar los cuestionarios.

Por ser un problema que afecta a todos los grupos en cada ciclo escolar, el Director
autorizo la aplicacion de los cuestionarios a los padres de familia y programé las
fechas para la exposicion de los temas para el Taller para Padres, incluso invita a
participar a los Padres de los Niflos de primaria, contrata personas capacitadas en
temas de interaccion familiar, psicélogos y pedagogos.

Lamentablemente han asistido pocos Padres del Jardin de Nifio, sobresalen mas los

padres de Nifios de Primaria.

La organizacién y selecciéon de temas es una vez al mes y en dia sabado para que
haya mayor cantidad de Padres y se les facilite su asistencia.

También adecu6 un salén especialmente para la asistencia de los Padres del Jardin
de Nifos, es un salén grande, cuenta con television y equipo de sonido, esto se hace
con la finalidad de hacer sentir bien a los Padres y en un ambiente agradable para

gue su asistencia al Taller sea cada vez mas frecuente.

Por parte de la Docente se trabajara con los nifios en el aula por medio de
actividades ludicas como lo es el juego de ** Alerta™ que mas adelante se anotaran
las instrucciones, aprenderan canciones de saludo y para mantener su atencién se

aplicaran actividades de percepcion visual, loterias, memoramas etc.
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3.5.2 EL MAPA DE ACTIVIDADES PARA EL SALON DE CLASES

Sesion 1

PROPOSITO ESPECIFICO

Que los alumnos aprendan a saludar

ACTIVIDADES

Iniciar el dia saludando a cada nifio

Se cantaran canciones de saludo

Se tomaran por parejas para que bailen y aprendan a saludar por medio de

Canciones

Elaborar un titere con un calcetin y al llegar al salén jugaran con el y al mismo tiempo

se iran saludando.

Pintaran dos manitas de papel, las pegardn a un popote y con ellas cantaran la

cancioén de saludo ~~ Mis manitas

RECURSOS

Discos, grabadora, calcetines, pinturas de colores, estambre
EVALUACION

Se observara individualmente para lograr que las actividades se cumplan, invitar a

todos a participar en las actividades para fomentar el habito del saludo.



Sesion 2

PROPOSITO ESPECIFICO

Que los alumnos se mantengan en su lugar cuando van a desayunar o a trabajar.

ACTIVIDADES
Pedir a los nifilos que no abandonen su lugar, repetidamente cuando tengan que

comer o trabajar.

Sentarse correctamente para evitar que se lastimen

Pedir que no molesten ni jalen la silla de su compafiero
Marcar la palabra “~ Alerta ©~ cuando sea empleada todos tendran que permanecer

en su lugar o quedarse quietos como estatuas.

RECURSOS

Canciones

s

Juego “Alerta”

EVALUACION

Emplear la observacion industrial y se aplicara en situaciones de cuando no se
sientan y andan de un lado para otro durante mucho tiempo. La palabra “~"Alerta " y
cuando la maestra la diga deberan detenerse y quedarse quietos como estatuas.

En ese momento la maestra hace una marca junto al nombre de cada nifio sentado.

Sesion 3

PROPOSITO ESPECIFICO

Que los alumnos aprendan a escuchar y seguir indicaciones
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ACTIVIDADES

No permitir que abandonen su asiento

Que mantengan el contacto visual con el maestro, cuando se le den indicaciones

Que atiendan a su tarea durante 5 segundos en un intervalo de 10

No comenzar la indicacién hasta que todos miren al docente

Jugar loteria para mantener la percepcion visual.

Hacer saber a los nifios que para trabajar en libros deben poner mucha atencién y

escuchar las indicaciones.

3.5.3 LA EVALUACION Y EL SEGUIMIENTO EN EL DESARROLLO
DE LA PROPUESTA

Durante la aplicacién de las tres sesiones el cambio de los nifios fue notorio,
aprendieron a contestar el saludo que los maestros hacen al llegar al salon , la
docente inicio con canciones para que se socializaran, se logré6 que todos
participaran y que ademdas les agradaran y les interesaran las actividades, se
lograron algunos propositos planeados porque los nifios respondieron
satisfactoriamente, por ser actividades ludicas.

La actividad que mas les gusto fue la de ~"Alerta” estaban tan motivados que al otro
dia querian seguir con la misma actividad, ellos mismos comenzaban a jugar y a
participar cuando miraban desorden en el salén, sélo aplicaban la palabra ~"Alerta™ y

todos se iban a su lugar y se quedaban callados.
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También pedian las loterias y memoramas para seguir jugando, se considera que
estas actividades los motivaron mucho porque salieron de la rutina diaria de libros y
cuadernos.

De igual manera se pudo notar el cambio cuando llegan de su casa y saludan al
entrar, la mayoria de los nifios llegan saludando a la maestra y a las personas que
entran después.

Se considera que hubo una buena eleccién de actividades porque todas resultaron
positivas, en las necesidades de los nifios.

Respecto al Taller para Padres se continda con los temas para que haya mas
acercamiento hacia sus hijos, una vez por mes se lleva a cabo una sesién con el fin
de que los padres puedan asistir y colaboren con la educacion y el fomentar habitos
para que exista una excelente convivencia en el aula, impere el respeto, la

responsabilidad y una buena comunicacién entre padres e hijos.

3.6. RESULTADOS ESPERADOS CON LA IMPLANTACION DE LA
PROPUESTA

Al grupo de primero de preescolar les gustan mucho las canciones y también les
agrada bailar, es por ese motivo que se consiguié musica adecuada para ellos e irlos
introduciendo en el habito del saludo, una de las canciones es la de ~~ El periquito
azul ” y " Hola amiguito “, dichas canciones se practican al llegar y de esa forma los

nifios fueron aprendiendo a saludar.
Les agrad6 bailar en parejas que ellos mismos eligieron y cuando pintaron sus
manitas jugaron con ellas y recordaban las canciones de saludo, también el titere les

gusto mucho y en ocasiones nos saludabamos con el al llegar.

Durante la segunda sesion al principio no ponian atencion, unos nifios levantados,

otros jugando pero al mostrarles el material que utilizariamos esos dias fueron
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poniendo atencion, la sesién después tuvo éxito porque a los alumnos les gusto jugar
con las loterias y los memoramas, se aprovecho el material de los libros, en esa
ocasion se tratd de numeros y dibujos que se mandaron de tarea y la tenian que
enmicar para que no se maltrataran, estuvieron muy interesados y ponian mucha
atencion a las indicaciones, la docente se dio cuenta que las actividades de
percepcidn visual son una buena estrategia para mantener la atencion de los
alumnos, en la tercera sesion los nifios estuvieron muy animados y les gusto mucho
la actividad, explique la forma en que trabajariamos, primero lo hicimos escuchando
musica y bailando, cuando escucharan la palabra “ Alerta” todos irian a su lugar y
guardarian silencio, esto les parecié divertido y agradable, lo hicieron por mucho
tiempo incluso se le pidi6 a un nifio que diera la orden y cundo los demés la

escucharan tendrian que ir a su lugar.

En los siguientes dias los propios nifios al ver desorden en el aula aplicaron sola la

orden y la mayoria cumplié con guardar silencio y sentarse en su lugar.
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CONCLUSIONES

La conclusién a que se ha llegado con el presente trabajo, surge de la importancia de
la formacién de valores en los nifios de Educacion Preescolar, porque es la etapa
gue las docentes pueden fomentar a los nifios en el aula.

Piaget nos dice que la construcciéon del pensamiento en el nifio, se produce dentro de
Su contexto, en situaciones que suceden en su vida diaria y los valores se van
construyendo por el entorno social, para que la docente logre ayudar al nifio a su
desarrollo deberd conocer sus caracteristicas y necesidades, analizar el medio
ambiente familiar, social y econémico porque esto influye determinantemente en la
personalidad del nifio preescolar.

Se considera que la propuesta tuvo éxito porque las actividades fueron disefiadas y
pensadas en los nifios y en cdmo podrian dar solucion a la problematica que se ha
vivido por varios afos.

Se cree que la propuesta se puede considerar innovadora, porque se aplicaron
actividades que los nifios no conocian y que ademas les agradaron.

Es por ese motivo que seria factible aplicar estas sesiones a otro grupo, porque al
preguntar a las docentes de otros grupos sobre la conducta de los nifios coinciden en
la falta de respeto y ademas hay mucho desorden.

Se puede considerar que los resultados de las sesiones fueron satisfactorios porque
los alumnos han mejorado favorablemente sus actitudes de respeto hacia los demas,
también se ha notado que la mayoria llega saludando o simplemente dicen “hola”.

El material que se utilizd también tuvo que ser atractivo e innovador, se utilizaron
juegos de loteria, memoramas, titeres, musica y actividades al aire libre.

El apoyo por parte del Director fue de mucha importancia porque el mismo se
encargo de llevar a cabo el Taller para Padres y en contactar a personas capacitadas
para dar continuidad a los temas que se abordan mes por mes.
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