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INTRODUCCION

La importancia de este trabajo para el Jardin de Nifios “Juan Salvador Gaviota”,
es para que las docentes tengan informacion tedrico practico para ensefiar a
los alumnos el proceso en la realizacion de los trazos preparatorios de la

escritura y desarrollar habilidades y habitos en el nivel preescolar.

Los alumnos a nivel preescolar en el ambito particular exigen una alta demanda
por parte de los padres y alumnos para aprender a escribir y leer por lo que la
institucion tiene que cumplir con este aspecto y por otra parte el nivel
socioecondmico de los padres que acuden a este jardin de nifios y la vision que
tienen sobre la educacion que se imparte a nivel particular y oficial es que
ensefian mas y mejor en el nivel particular y los alumnos al egresar de este
nivel se iran a primarias particulares lo que exige también que el nifio domine la
escritura y lectura en un noventa por ciento por lo que se tiene que estar bien

habilitado ante este proceso de escritura y fundamentar esta tarea docente.

Este trabajo esta dirigido a las docentes del nivel preescolar y a padres de
familia de los alumnos, ya que esta disefiado de una manera muy sencilla y

entendible para su ejecucion.

La preocupacion de que los nifios preescolares no desarrollen habilidades
acordes a su edad en el proceso de la adquisicion de la escritura puede traer
consecuencias desde las mas sencillas hasta llegar a las mas complejas como
es trazos ilegibles, cambio de direccionalidad, escritura en espejo o llegar a una
dislexia, la cual tendria que atenderse por personal especializado, causando en
el nifio baja autoestima, el nifilo presentara conflictos internos por sentirse

diferente lo que le provocara conflictos con la sociabilidad con sus compafieros.

En este trabajo se propone como solucion alternativa a la problemética un taller
participativo entre docentes y alumnos muy practico, con materiales llamativos

y distintas estrategias de aprendizaje para despertar el interés en el alumno y



que este pueda tener las bases necesarias para su proxima realizacion de las

grafias.

El presente trabajo es el resultado de una investigacion documental, misma
que se integra, por tres capitulos. El objetivo general que guia dicha
investigacion es recopilar informacion acerca de los trazos preparatorios de las
grafias y las etapas por las cuales pasa el nifio para su maduracion de las
grafias asi como analizar los factores que favorecen este proceso y

fundamentarla por diferentes teorias.

El Capitulol, denominado “El marco contextual, social y escolar de la tematica
y el proceso metodoldégico de la elaboracion del ensayo abarca el ambiente
geogréfico del tema, justificacion, elementos de delimitacion, el sujeto u objeto
de la investigacion el enfoque que lo sustenta, la ubicacidon geografica de la
problematica, el tiempo de ejecucion, el planteamiento del problema, la
hipétesis guia, el objetivo general y particula de la investigacion asi como los

procesos metodoldgicos para la elaboracion del ensayo.

El Capitulo 2. hace referencia “A los elementos teoricos de la investigacion”, en
donde se abordan los elementos tedricos basicos para la estructuracion de un
marco tedrico, y se hace una revision historica del proceso de adquisicién de
los trazos, los requisitos basicos para la realizacion de los trazos preparatorios
de la escritura, se ve el desarrollo global, el desarrollo de las funciones
especificas, como el concepto, de espacio, tiempo, y ritmo otro tema que se
aborda es la evolucion de los primeros trazos en el nifio para llegar al grafismo
para posteriormente abordar la definicion de trazos y de grafomotricidad, y asi
saber la importancia de establecer en las escuelas una préctica educativa de

calidad por parte de los docentes.

El Capitulo 3, “ Una propuesta para la soluciéon de la problemaética”, menciona
el titulo y justificacion de la propuesta de trabajo asi como el marco juridico-
legal para la viabilidad del disefio e implantacion de la propuesta, quienes son
los beneficiarios y cuales son los criterios generales de la aplicacion, se

presenta el disefio de la propuesta, sus caracteristicas tedrico-curriculares, un



mapa de las actividades, la evaluacion y el seguimiento en el desarrollo de la

propuesta y los resultados esperados con la implantacion de esta.

Si el alumno preescolar tiene bases en la realizacion de sus trazos, su futuro
dentro de la escritura lo llevara a tener éxito en sus proximos estudios y puede

cumplir con sus metas y llegar muy lejos.



CAPITULO 1
EL MARCO SOCIAL, ECONOMICO Y ESCOLAR DE LA
TEMATICA Y EL PROCESO METODOLOGICO PARA LA
ELABORACION DEL ENSAYO

La estructura basica que sostiene el andamiaje del presente ensayo, es la
realidad imperante en que se ejecuta en la practica educativa de la tesista, ya
gue este ensayo es una investigacion documental, en donde se pretende
abordar de una forma sencilla la importancia que tienen los trazos precurrentes
en la escritura en los alumnos de preescolar, para prevenir problemas de lecto-

escritura.

1.1.EL AMBIENTE GEOGRAFICO DEL TEMA

México es un pais que se ubica en el Continente Americano y especificamente en
América del Norte, comparte una larga frontera al norte con Estados Unidos y al sur
con Guatemala y Belice, al este limita con el Golfo de México y al oeste con el Océano

Pacifico.
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Es un pais que cuenta con diferentes tipos de suelo que van del montafioso, a

valles, llanuras o hasta el desértico, cuenta con rios importantes que estan



ubicados en diferentes regiones, sus climas son muy variados ya que
dependen generalmente de la altitud. En el litoral y las tierras bajas es calido
mientras que en las mesetas y el norte es templado, el noroeste es arido el

sureste muy himedo*®
El idioma oficial es el espafiol contando con 53 lenguas indigenas.

La division politica de México esta formada por 32 estados y un Distrito Federal
en donde se ubica una de las mas grandes ciudades del mundo.

Mapa del Distrito Federal

La Ciudad de México, se dice que el Anahuac (Valle de la Ciudad de (México)
era la regién mas transparente poseedora del cielo mas azul y responde a una
autentica caracteristica geogréafica que fue descubierta por los primeros
pobladores que decidieron establecerse en este valle lacustre.

El Anahuac se distinguia por una peculiaridad muy especial: Al sur se
apreciaba cercado de grandes montafias boscosas como el Ajusco y al norte
de imponentes cerros como el Chiquihuite y el de Tres Padres. Ambas

! ALMANAQUE MUNDIAL.Ed. Televisa Internaciona México D.F., pp.118-120
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fortalezas estaban cerradas en ambos extremos por largos avistamientos
nevados mientras el rebosante Nevado de Toluca lo hacia por el poniente, los
majestuosos volcanes Popocatepetl e Iztaccihuatl perpetuaban su grandeza en
el extremo oriente, estos colosales monumentos geograficos son los testigos

mudos de: “La Historia de la Ciudad de México”.

La rigueza y extraordinaria belleza natural de esta tierra sedujo a primera vista
a todos aquellos hombres y tribus que lograron divisarla. Este inevitable
encanto hipnotizo a los hombres de Tenoch, quienes provenientes de un lugar
mistico situado en tierras del hemisferio norte llamado Aztlan encontraron un
islote el cumplimiento de su profecia: Un aguila arriba de un nopal devorando a

una serpiente, detenia sus cientos de afios de largo peregrinar.

La Ciudad de México actualmente cuenta con 16 Delegaciones Politica y es
una de las ciudades mas pobladas del planeta, en esta se encuentran ubicados
los tres poderes legislativos que rigen al pais, Esta ciudad cuenta con todos los
servicios, pero la sobre poblacion provoca que sea una ciudad con alto indice

de delincuencia e inseguridad.

Mapa Delegacion Tlalpan

Este trabajo se enfocara en la Delegacion Tlalpan.
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La palabra Tlalpdn se compone de dos vocablos de origen Néhuatl, Tlalli que
significa: Tierra y Pan que significa Sobre, sin embargo se le agrego la palabra
firme, “Lugar de Tierra Firme” se le conoce con ese nombre porque a diferencia
de los Xochimilcas y los Aztecas, Tlalpan nunca fue ribera de la laguna, y por lo

tanto sus habitantes no vivian ni sembraban en chinampas.

Los asentamientos humanos més antiguos en el Valle de México de los cuales
se tiene registro se encuentran localizados en el territorio que comprende
actualmente la Delegacion Tlalpan, ellos fueron Cuicuilco, Ajusco y Topilejo. El
ma&s antiguo de estos tres y el que alcanzo una mayor importancia en la region

fue el de Cuicuilco.?

La Delegacion Tlalpan, se localiza al sur de la Ciudad de México. Con sus
30,449 hectareas, es la delegacion de mayor superficie de las 16 en las que
esta dividido el Distrito Federal. La parte norte es eminentemente urbana y
ocupa 17% de la delegacion. El sur es rural y abarca una porciéon importante
de la Sierra del Ajusco, que representa uno de los principales refugios
forestales de la ciudad y fuente esencial de la recarga de los acuiferos de la
region. Tlalpan es una de las Delegaciones con mayor variedad en el uso del
suelo. En esta Delegacion se ubican pequefias y medianas industrias,
corredores comerciales, una de las zonas de hospitales mas importantes del

pais, unidades habitacionales, zona rural y forestal.

La poblacién actual de Tlalpan supera el medio millon de habitantes, constituye
una de las delegaciones con mayor crecimiento demogréafico. En las décadas
de los afios 70 y 80, los amplios espacios abiertos del sur fueron urbanizados,
credndose importantes asentamientos humanos en la zona de los pedregales y
el Ajusco bajo. Aunque en la Ultima década la tasa de crecimiento disminuyo,
persisten fuertes presiones sobre la zona de conservacion y son crecientes las

dificultades para detener el crecimiento de la mancha urbana.

2 www.df.gob.mx2 junio del 2007
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En relacion con el equipamiento, durante 1995 el 98% de las viviendas
contaban con energia eléctrica, 84% con drenaje y el 86% disponia de agua
entubada, la cual se extrae principalmente de pozos profundos y en menor

medida se capta de manantiales.

De seguir la tendencia en el crecimiento poblacional y econdémico de la
delegacion, las emisiones de bioxido de carbono asociadas con el consumo de

energia creceria en cerca de 45% para el afio 2010.

La Colonia Torres de Padierna, empez6 a poblarse en los afios setentas por lo
que es una colonia joven, y se ubica en las faldas del cerro del Ajusco, el
clima es de templado a frio, esta colonia cuenta con los servicios de agua,
drenaje, luz, teléfono, pavimentacién, sefialamientos, centros comerciales,
mercados, mercados ambulantes, bibliotecas publicas, cines, oficinas de
correos Yy telégrafos, servicios meédicos, deportivos y modulos deportivos,
iglesias centros de salud, y una sub delegacion Sanchez Taboada que presta
los servicios de registro civil, escuelas preescolares, primarias, secundarias,
oficiales y particulares, a nivel bachillerato predomina el servicio particular que

imparten educacion para la poblacion escolar.

El jardin de nifios “Juan Salvador Gaviota” se ubica en la calle Hopelchen, No.

265, Colonia Torres de Padierna, Delegacion, Tlalpan, C:P: 14100

Pertenecemos al Sector Tlalpan I, Zona 49 SEP.
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El jardin de nifios “Juan Salvador Gaviota”, es una construccion casa
habitacién adaptada que brinda un servicio educativo a nifios y niflas que se
ubican en los siguientes grupos segun las edades, para 1° de preescolar se
requiere de una edad de dos afios ocho meses, para 2° de preescolar tres afios

ocho meses y para 3° de preescolar cuatro afios ocho meses.

Las instalaciones son adecuadas para poder desarrollar cualquier actividad con
los alumnos se cuenta con una direccion, salones para cada grupo, salon de
usos multiples, bafios para nifios, nifias y docentes, una bodega equipada con
diversos materiales que estan a disposicion de las docentes, diferentes tipos de
papel, palitos, estambres, telas, calcomanias, gises, pinturas etc. cocina, patio
y jardines, que tiene arboles frutales como limén, capulin, durazno, ciruelo, y
peral, asi como chapoteadero, hortalicero y arenero, una area de juegos que
contiene changuero, resbaladilla, casita, cocineta.

Fotos del jardin de nifios “Juan Salvador Gaviota”

BT - o
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Cocina

El nivel académico de los padres es de secundaria y bachillerato terminado y

en menor proporcion la licenciatura.

La ocupacion laboral de los padres de familia es la siguiente: el cuarenta y
cinco por ciento laboran en oficina, el veintinueve por ciento en comercios
propios, el veintiuno por ciento de las mamas son amas de casa y el resto

tienen otra actividad laboral.

La poblacion que asiste a la institucion tiene un nivel socioeconémico medio.

Esta comunidad cuenta con los servicios de agua drenaje, luz, teléfono,
pavimento, sefialamientos y otros servicios como Optica, super, escuelas
publicas y privadas, casa de la cultura, biblioteca publica, un deportivo y dos
modulos deportivos cercanos, una iglesia, 3 modulos de IFE, una
Subdelegacion de Tlalpan, oficina de correos, telégrafos y diversas clases de
esparcimiento como baile de hawaiano, aerobic, artes marciales, tejido, cultura

de belleza, natacion fatbol rapido, fatbol soquer.

18



El medio de transporte que se utiliza en la poblacién es de tipo particular,
peseros, transporte publico y taxis. La avenida de gran importancia con la que

cuenta la comunidad es la carretera Picacho Ajusco.

En esta colonia se encuentran escuelas que imparten educacion preescolar,
primaria, secundaria y bachillerato en el &mbito particular por lo que la
exigencia de los padres y de las escuelas particulares del siguiente nivel al que
ingresaran los alumnos, exigen el dominio de diversos conocimientos en
diferentes areas para poder ingresar a ellas, realizando examenes de
conocimientos, la preocupacion de las escuelas a nivel preescolar es ensefiar
la lecto-escritura dominada en un noventa por ciento y en algunos casos se

exige que esté dominio sea en un cien por ciento.

Con respecto al personal que el Jardin de Nifios “Juan Salvador Gaviota”
cuenta es el siguiente: Directora General, que tiene los estudios de Licenciatura
en Psicologia y pasante de la Licenciatura en Educacion, cuenta con tres
maestras titulares una para cada grupo, la docente de preescolar 1, tiene los
estudios de pasante en la Licenciatura en Educacion, para preescolar 2 la
docente tiene los estudios de pasante en la Licenciatura en Psicologia y en
Licenciatura en Educacion y para preescolar 3 la docente presenta los
estudios de pasante en la Licenciatura en Educacion. Se cuenta con un

jardinero y un auxiliar de intendencia.

El ambiente de trabajo es agradable, la directora es una persona que deja
trabajar a las docentes con libertad, resolviendo cualquier duda o apoyando
cualquier problema que se pueda suscitar con los nifios o con el padre de
familia, en los planes y programas, es una persona que ve las necesidades de
cada grupo, y aporta recursos materiales para cualquier trabajo requerido por la
docente, es muy responsable, puntual, disciplinada, organizada, y realiza
todos los tramites de oficina y relacionados con la SEP, supervisa planes y
programas, muy accesible con el personal y muy abierta para para cualquier

duda o aclaracion y superacién personal de las docentes.
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Las docentes se dedican atender a su grupo, tienen la libertad de utilizar
cualquier material todos estan a la disposicion y en el momento que se
requieran. Se trabaja en un ambiente agradable, hay buena comunicacion y
apoyo entre todo el personal, las docentes son puntuales, responsables
cumpliendo con su uniforme de trabajo y siempre con una disposicion de

trabajo y de apoyo con sus compafieras o con los alumnos.

En este momento tres maestras y la directora estan en proceso de titilacion de
la Licenciatura en Educacion. Y la directora apoya cualquier capacitacion para

las docentes, talleres, conferencias a las que son invitadas.

Jefatura de Sector SEP

Inspeccion SEP

Direccion
[
Docente de Docente de L Docente de
preescolar 1 preescolar 2 preescolar 3
Auxiliar de intendencia Jardinero

Organigrama del Jardin de nifios “Juan Salvador Gaviota”
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1.2.JUSTIFICACION

Los nifios de preescolar presentan interés por la realizacion de la escritura y
cada dia son mas las exigencias de ellos para con la educadora en la
realizacion de las grafias, por lo que se tendra que orientar a los alumnos para
desarrollar habilidades que les permitan llegar a hacer los trazos precurrentes
a la escritura, por medio de un proceso de aprendizajes que el alumno debe
realizar mediante un programa de actividades a desarrollar con una
secuencia légica que va de los trazos mas amplios hasta los mas pequefios de

los rectos al dominio de los curvos, combinados precisos y complejos.

Y el Jardin de Nifilos”Juan Salvador Gaviotas”, al prestar un servicio particular
los padres exigen la lecto-escritura en los alumnos ya que al salir sus nifios del
nivel preescolar y al egresar estos alumnos en un 90% a un sistema privado

en donde les exigen en un 90% o hasta un 100% la lecto-escritura.

21



El no ensefiar a los nifios la realizacion de los trazos de las grafias e
imponérselas sin tener bases para la realizacion de estas, los alumnos se
enfrentaran en el siguiente periodo escolar primero de primaria el tener que
trabajar desde el primer dia de clases en un cuaderno que tiene cuadros y
deben dominar ya las grafias ubicandolas en un espacio determinado y en un

renglén horizontal determinado.

La educadora debe apoyar al alumno a no enfrentarse a una situacion
desfasada y que le pueda provocar una aberracion a la escuela, una de sus
funciones debe de proporcionar herramientas para la realizacion de las grafias
en el nifio ya que este las utilizara para toda su vida escolar y de no apoyarlo el
niflo puede presentar problemas de dislexia, escritura en espejo, distorsion de

la escritura y por lo tanto afecta a la lectura.

Hablar de trazos no excluye toda la gama de actividades que deben
desarrollarse para lograr movimientos finos por lo tanto se consideraran una
secuencia de ellas que atiendan el aspecto psicomotriz, cognoscitivo y afectivo

social siempre basados en sus intereses y necesidades.

1.3.ELEMENTOS DE DELIMITACION DEL TEMA ELEGIDO PARA
SU ANALISIS

Después de haber descrito las caracteristicas contextuales, respecto al
ambiente social, econdmico y escolar del area geografica en la cual se
presentan y se observa el fenébmeno educativo que afecta en cierto modo, la
practica educativa del sustentante, para efectos metodologicos de un correcto
planteamiento del problema base de la investigacion se consideran cuatro

aspectos fundamentales en dicha accién, estos son:

1.3.1. SUJETO DE LA INVESTIGACION

Los nifios de tercero de preescolar.

1.3.2. EL ENFOQUE QUE SUSTENTA A LA INVESTIGACION
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Los trazos preparatorios para la realizacion de las grafias.

1.3.3. LA UBICACION GEOGRAFICA ESPECIFICA DEL
PROBLEMA

Jardin de niflos “Juan Salvador Gaviota”, Hopelchen No. 265 Col Torres de

Padierna, Delegacion, Tlalpan.

1.3.4. UBICACION TEMPORAL DE LA PROBLEMATICA
Ciclo escolar 2006-2007

1.4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las bases metodoldgicas de construccion de un paradigma de trabajo
investigativo, se originaron en una correcta seleccion de indagacion que
requiere el tema y problema seleccionado, bajo los criterios de delimitacion ya
establecidos en el punto anterior, se concluyo en la Pregunta Eje que a

continuacion se expresa:

¢ Cudl es la metodologia didactica apropiada para desarrollar la realizacion de

los trazos de las grafias en nifios de tercero de preescolar?

1.5. LA HIPOTESIS GUIA QUE COMO HILO CONDUCTOR SE
ESTABLECE PARA SU SEGUIMIETO:

Con la intencién unica y especifica de orientar la constante busqueda de la o
las respuestas pertinentes a la problemética identificada en el presente trabajo
investigativo, se pensd en construir un enunciado guia que permitiera, el no
dispersarse durante las acciones de busqueda de datos y bajo el criterio
metodolégico validado y criterios de amplios reconocimiento internacional y
nacional, se construyo el enunciado que en el siguiente parrafo se ubica sin la
tendencia o aspiracion de constatacion estadistica, puesto que no es una
hipétesis de trabajo con esta perspectiva puesto que Unicamente se considera
la posibilidad de no perder de vista el enfoque de analisis previsto para la

investigacién documental
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Si se disefian estrategias didacticas encaminadas al desarrollo de habilidades
necesarias, para lograr la realizacion de trazos, entonces se estaran ofreciendo
las herramientas necesarias para facilitar el aprendizaje de la lecto-escritura en

niflos de 3° grado de preescolar en el Jardin de Nifios Juan Salvador Gaviota”.

1.6. LOS OBJETIVOS DEL TRABAJO DE INVETIGACION

1.6.1. OBJETIVO GENERAL

Recopilar informacion acerca de los trazos preparatorios de las grafias y las
etapas por las cuales pasa el nifio para su maduracion de las grafias asi como
analizar los factores que favorecen este proceso y fundamentarla por diferentes

teorias.

1.6.2. OBJETIVO PARTICULAR

Disefiar una propuesta que sistematice el desarrollo de la psicomotricidad fina y
ayude al proceso de habilidades visomotoras en el nifio de preescolar para la

realizacion de las grafias.

1.7.PROCESO METODOLOGICO LLEVADO A CABO EN LA
INDAGACION BIBLIOGRAFICA, BASE DEL PRESENTE
ENSAYO:

El ensayo que se presenta, fue elaborado bajo los criterios formales y de
estructuracion de contenido que establece el manual de Técnicas de
Investigacion Documental de la Universidad Pedagdgica Nacional. Este
representa la guia para la presentacion de documentos recepcionales y
también productos de clase a lo largo de los estudios de los alumnos de las

diferentes licenciaturas que se imparten en la Institucion.

Representa una excelente orientacion para la busqueda bibliografia en varias

fuentes y sistemas de informacion documental, y que se presenta desde la
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consulta, elaboracion y analisis de los materiales que necesita la sustentante
para la contraccion de su informe para efectos de titulacion. En el presente
ensayo, se construyeron con base en dicho texto tras la consulta de Fuentes
bibliogréficas, Primarias y Secundarias, Fichas Bibliograficas y Fichas de
Trabajo fue realizada conforme a las modalidades que presenta el Manual

citado principalmente:

Fichas Textuales, de Resumen, de Comentario y de Sintesis, lo que favorecié
la interpretacion de diferentes autores tomados en cuentas para el trabajo de

investigacion.

La metodologia general seguida fue la siguiente:

a) Discriminacion de la tematica

b) Revision y andlisis de las diferentes fuentes de informacion primaria y
secundarios

c) Redaccion de las fichas bibliogréaficas

d) Planteamiento de argumentaciones relevantes respecto a los textos y
elaboracion de fichas de trabajo.

e) Construccion de un fichero.

f) Andlisis y sintesis de los documentos reunidos en el fichero

g) Interpretacion de los datos reunidos

h) Redaccién del borrador

i) Presentacion a revision del primer borrador

j) Correccion de las observaciones hechas al documento.
Habiendo realizado todas las correcciones al trabajo, y atendido a las

observaciones verbales indicadas en cada una de las etapas por la tutora, se

procedio a la presentacion del informe de investigacion para su dictaminacion.
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CAPITULO 2

LOS ELEMENTOS TEORICOS DE LA INVESTIGACION

2.1. ELEMENTOS TEORICOS BASICOS PARA LA
ESTRUCTURACION DEL MARCO TEORICO.

El proceso de la realizacion de la escritura en el nifio preescolar no es tan
sencillo como parece ya que se trabajan simultdneamente dedos, mano, brazo,
0jos memoria, mente, emocién y practica, para llegar a la realizacion de la
escritura se requiere de los trazos preparatorios de esta, que van desde lineas
horizontales, verticales curvas, bastones y circulos y ubicarse en un espacio

grafico.

El nifo se va adueiiando y familiarizando con estos trazos desde su medio
social en donde tiene el contacto con anuncios letreros, sefalizaciones de

todas las cosas que lo rodean

La escuela debe de preocuparse por proporcionar al nifio el desarrollo de
estas habilidades para que en el momento de llegar a la realizacion de la
escritura no presente innumerables vicios como escribir de abajo hacia arriba o
en sentido contrario a la direccionalidad de las grafias, otro problema que se
puede presentar es la falta de legibilidad o trazos realizados en espejo, grafias

invertidas o disgrafia.

La escuela debe servir para eliminar errores que son frecuentes en el lenguaje
escrito. Ademés debe ser capaz de llegar a corregir expresiones viciosas que

deforman la escritura
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La realizacién de los trazos utilizados en la escritura tiene estilo, armonia, ritmo

y tono, direccionalidad.

Antes de plantear una propuesta metodologica para lograr éxito en este
aprendizaje es necesario saber un poco sobre la historia de los trazos, los
factores que intervienen en los trazos y definir que es un trazo para llegar a la

grafomotricidad.

2.1.2. REVISION HISTORICA DEL PROCESO DE ADQUISICION
DE LOS TRAZOS.

Cuando el ser humano tuvo la necesidad de comunicar sus ideas experiencia y
situaciones por medio de un leguaje este utilizé simbolos, nudos, cortes en
tallos dibujos pinturas sobre diferentes materiales y utilizando las herramientas

gue en ese momento eran accesibles para el ser humano, piedras palos, etc.

Cuando aparecieron los dibujos y pinturas el hombre intenta imitar la realidad,
pero en muchas ocasiones estos dibujos solo eran comprendidos por la

persona o los mas allegados a quien los manifestaba.

Y, posteriormente, cuando hubo necesidad de comunicarse entre tribus,
pueblos estos simbolos se van modificando y perdiendo su reflejo de realidad
como tales simbolos. Los grafismos se convierten en trazos geométricos

simples que representan ideas, situaciones y acciones de una forma global.

“Segun I. Gelb, los inicios de la escritura se deben a los sumerios, pueblo
comerciante, que poseian un codigo vigente bien establecido con el que

marcaban los productos que eran remitidos de una poblacién a otra”.?

Los sumerios utilizaban marcar para indicar la cantidad de objetos enviados o

recibidos. Posteriormente, aparecio la fonetizacion y se extendié rapidamente

3Encicl opedia de educacion preescolar, Tomo 11, Ed. Santillana. pp. 48
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entre los pueblos los cuales abrieron horizontes completamente nuevos para la

expresion de las formas linglisticas y también se utilizaron los signos escritos.

El establecimiento de un sistema de escritura completamente desarrollado
exigio la convencionalizacion de las formas y de los principios. Aparecieron las
primeras reglas, se estableci6 el orden y orientacion de los signos, la direccion,

formas y principios de los trazos y por eso es que surgen:

2.1.3. LOS REQUISITOS BASICOS PARA LA REALIZACION DE
LOS TRAZOS PREPARATORIOS DE LA ESCRITURA.

La actividad grafica el ser humano la puede realizar cuando se le presenta una
necesidad y es un acto voluntario que se puede efectuar cuando se tienen las

habilidades desarrolladas.

Para que el nifio pueda realizar los trazos precurrentes a la escritura es
necesario que cuente con:

a) Una maduracién global y segmentaria de los miembros (desarrollo
motriz).

b) Una buena organizacion del espacio, el tiempo y el ritmo. El aspecto
espacial consiste en poder dirigir un movimiento en la direccion elegida y
si hay necesidad, rectificarlo. El aspecto temporal le permite poder
anticipar interrumpir, lentificar y volver a realizar el movimiento. El ritmo

en la realizacion de los trazos los nifios lo deben percibir como tal.
2.1.4. EL DESARROLLO GLOBAL.

Gesell, en sus estudios realizados sobre el desarrollo del nifio ha determinado
el término de maduracion el cual es el mecanismo regulador entre los factores

intrinsecos y extrinsecos y se enfoco mas al aspecto extrinseco.

En este tipo de desarrollo no podemos dejar de mencionar la maduracion

nerviosa del sistema nervioso centrar en donde se da la mielinizacion
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progresiva de las fibras nerviosas y el aumento de las arborizaciones
dendriticas y conexiones sinapticas, y estas estdn regidas por leyes

psicofisiologicas, que son la:*

Ley céfalocaudal: que es cuando el desarrollo se extiende a travées del cuerpo
desde la cabeza a los pies, es decir, que los progresos en las estructuras y las
funciones empiezan en la region de la cabeza, extendiéndose luego al tronco

para finalizar en los pies.’

Ley proximodistal. Indica que el control voluntario de los segmentos de las
extremidades se inicia por las mas cercanas al tronco y finaliza con las mas
lejanas a él. . Asi como hay un desarrollo global en el organismo también
existe un. Desarrollo de las funciones especificas enfocado a la realizacion de

los trazos gréficos.

La actividad gréfica es, como se ha dicho, un movimiento de tipo voluntario que
necesita para su ejecucion de dos tipos de control: el motriz, que permite
dominar los movimientos del cuerpo y de las extremidades superiores, y el
perceptivo, gracias al cual se pueden efectuar los movimientos dentro de unas

coordenadas espacio-temporales concretas.

El niflo para llegar a la realizacion de los trazos finos necesita tener integrado el
concepto de esquema corporal, de un tono muscular, postural y de los
miembros, de prension, y dominancia lateral, coordinacion visomotora,

constancia de la forma, memoria visual y auditiva,

En primer lugar se abordara el concepto de esquema corporal.
La imagen que cada nifio representa de su propio cuerpo segun las
impresiones de origen sinestesicas con el sentimiento del espacio y de la

duracion en las cuales se sitta.

4 Stratton, D, Neurofisiologia,Ed. Limusa,Mexico,D.F.,p34
® Diccionario de las ciencias de la educacion, Colombia. Ed. Gil Editores, pp1199 y1203
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El esquema corporal es la representacion mental que se tiene del propio
cuerpo, de sus posibilidades y de sus limites. En el nifio se va desarrollando
paulatinamente y los progresos que alcanza en cada etapa o edad y se puede

reflejar cuando realizan el dibujo de la figura humana.

Otra definicion es la intuicibn de conjunto o de conocimiento que tenemos de
nuestro propio cuerpo en estado estatico o en movimiento, en relacién con sus
diferentes partes entre si y en relacién con el espacio que nos rodea de objetos

y de personas. También se le suele llamar imagen del cuerpo.

Shilder considera la imagen del cuerpo como la imagen del propio cuerpo que
formamos en el espiritu o la forma que el propio cuerpo se nos aparece ante

nosotros mismos®

Frosting y Maslow acufian un término nuevo conciencia corporal de la que
dicen que tiene tres funciones:
- Laimagen corporal o suma de todas las sensaciones y sentimientos que
conciernen al cuerpo
- El esquema corporal o adaptacion de los segmentos corporales y la
tension o relajacién necesaria para mantener la postura
- El concepto corporal o conocimiento lactico del cuerpo condicionado a la

informacion que se posea sobre el propio cuerpo.

Los componentes del esquema corporal son:
Lateralidad, conocimiento y control del propio cuerpo, desarrollo sensorial,
actitud, respiracion, relajacion estos son propuestos por Le Boulch
Quien también propone las siguientes etapas por las que pasa el nifio en el
esquema corporal y son:’
1) Desde el nacimiento a los dos afios el nifilo pasa por los primeros
reflejos, a la marcha y a las primeras coordinaciones motrices a través
de un dialogo madre-hijo, muy cerrado al principio luego cada vez mas

suelto. Entre el nacimiento y los dos afios es quiza en el plano postural

8 Diccionario de las ciencias de la educacion, Colombia, Ed. Gil Editores, pp758
7 .
ob.cit.
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donde los progresos del nifio son mas espectaculares del recién nacido,
gue no mantiene bien su cabeza, al niflo de dos afios, que controla
perfectamente la marcha.

2) Periodo global de aprendizaje y uso de si, de dos a cinco afios hasta los
cuatro afos los elementos motores y cenestésicos prevalecen sobre los
elementos visuales y topograficos. Segun Ajuriaguerra, esta prevalencia
se relaciona con el predominio lateral. La relacion el adulto es un factor
esencial de esta evolucién que permite al nifio desprenderse del mundo
exterior y reconocerse como individuo.

3) Periodo de cinco a siete afios aparece el desarrollo de las posibilidades
de control postural y respiratorio, la afirmacion definitiva de la lateralidad
el conocimiento de la derecha y la izquierda la independencia de los

brazos con respecto al tronco.?

En conclusion el esquema corporal es la experiencia que tiene cada cual de su
propio cuerpo, en movimiento o estético, en un cierto equilibrio espacio-
temporal y en sus relaciones con el mundo que le rodea. La nocion de
esquema corporal hace referencia siempre al cuerpo global como unidad y
totalidad.

2.1.5.DESARROLLO DE LAS FUNCIONES ESPECIFICAS

El siguiente factor que se abordara y que es importante para la realizacion de

los trazos es:

El tono muscular que consiste en un estado permanente de ligera contraccion
de los musculos de fibra estriada, que varia en su intensidad segun las
diversas actividades reflejas que la refuerzan o la inhiben. El tono tiene un

papel decisivo en las multiples actividades que realiza el nifio.

8 Diccionario de las ciencias de la educacion. Gil Editores. México.2003.pags757,758
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Existen dos tipos de tono: el postural o axial, que interviene en la adquisicion
de la postura y el de los miembros que actda en las actividades motorices
especializadas entre ellas la prension.

El tono muscular la postura y la prension son factores importantes en el
dominio de la actividad gréfica (realizacion de trazos) sin ellos no seria posible
mantener el cuerpo en una posicién determinada, asi como tampoco coger y

manipular los instrumentos para la realizacién de cualquier trazo.

Desarrollo del tono postura.- el desarrollo de la postura en el ser humano se

ve mas significativamente desde que el nifio nace hasta los dos afios.

Basandonos en las teorias de A. Gesell, el nifio desarrolla una postura céfalo
caudal ya que a las dieciséis semanas, sostiene la cabeza, a las veintiocho
semanas, domina la posicion sentada, y a las cuarenta semanas se mantiene
de pie y a los quince meses camina. Y esta se va desarrollando conforme el

nifio se va creciendo hasta llegar a realizar actividades mas complejas.’

Referente a la actividad grafica la evolucion del tono postural permitira al nifio
mantenerla cabeza separada de la mesa y del papel, asi como conservar la
postura y la estabilidad del tronco de manera correctas. Y estas caracteristicas

van evolucionando con el tiempo.

La estabilidad del tronco y el papel que juega el tono postural es esencial para

la realizacion de los trazos y para la realizacion de las grafias.

® Gesdl. Arnol. PSICOLOGIA EVOLUTIVA DE 1 A 16 ANOS. Ed. Paidos. Buenos Aires Argentina. p
47
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Desarrollo del tono de los miembros.- la maduracién del tono de los
miembros es un factor esencial en el dominio de los movimientos para la
realizacion de los trazos preparatorios de la escritura. Este desarrollo hard
posible la prension, asi como la ejecucién de trazos cada vez mas complejos la
disminucién progresiva de la necesidad de apoyo del antebrazo y la mano

sobre la mesa y la flexibilidad de la mufieca y de los dedos.

El desarrollo del tono de los miembros sigue las dos leyes generales de la
evolucion.

Por la ley cefalocaudal, el tono de los miembros evoluciona antes en las
extremidades superiores que en las inferiores.

Por la ley proximodistal, avanza desde las regiones mas cercanas al eje central
hacia las mas distales. Shirley, dice que el control sobre los movimientos
empieza a ejercitarse en la region superior del cuerpo en la parte mas cercana
a los miembros, para méas tarde manifestarse en las regiones inferiores y en las
extremidades distales.

Desarrollo de la prension, esta intimamente relacionada con la evolucion
motriz y la percepcion visual.

El tono muscular consiste en un estado permanente de ligera contraccion en el
cual se encuentran los musculos estriados. La finalidad de esta situacion es la
de servir de telén de fondo a las actividades motrices y posturales (Stamback,
1979). Pero este estado de ligera tension no remanifiesta solo cuando los
musculos estan en reposo, sino que acompafa a cualquier actividad cinética o
postural. Esta tension no es de una intensidad constante, sino variable para
cada musculo y armonizada en cada momento en el conjunto de la musculatura
en funcion de la estética y dinamica general del individuo. Cada nifio tiene una

determinada organizacion de su tonicidad.

El tono muscular es necesario para realizar cualquier movimiento, esta,
regulado por el sistema nervioso. Se necesita un aprendizaje para adaptar los
movimientos voluntarios al objetivo que se pretende. Sin esta adaptacion no
podriamos actuar sobre el mundo exterior y el desarrollo psiquico se veria

seriamente afectado, puesto que en gran medida, depende de nuestra
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actividad sobre el entorno y la manipulacién de los objetos como punto de

partida para la aparicion de procesos superiores.

Wallon, nos dice que el tono es la fuente de la emocién, con lo cual se
convierten un elemento clave en la relacién con el otro, la funcién ténica al
actuar sobre todos los muasculos del cuerpo regula constantemente sus
diferentes actitudes y asi se convierte en base de la emocién el tono actua,
ademés de cémo preparador de la accion como caja de resonancia de las
interacciones del individuo con su ambiente. En este sentido Wallon afirma que
el tono es en cada momento el resultado, modificable segun los casos y las
necesidades, de los influjos que provienen de multiples fuentes. Se trata de una
especie de lugar comdn donde concentran a través de la estrecha ligazon
tonico-emocional, los aspectos organicos y psicoldgicos de la vida de los
individuos, puesto que las emociones son basicamente sistemas de actitudes

que responden a un cierto tipo de situacion.

La evoluciobn motriz y el tono de los miembros permiten la accion de los
miembros superiores y ponen en actividad los musculos flexores los que nos
permiten coger y los extensores que nos permiten dejar. La percepcion visual
hace posible la localizacion del objeto que queremos tomar y dirigir el

movimiento hacia donde queremos.

En la evolucién la prension se combinan también las dos leyes generales del
desarrollo céfalo caudal, la posicion se coordina de manera mas precoz que los
miembros superiores, y proximodistal, el brazo reacciona primero de manera
global y después se van utilizando el antebrazo y la mano de manera

progresiva.

A. Gesell, demuestra la incidencia de estas dos leyes y sefialan que esta
evolucion sigue las siguientes etapas:*
- Localizacion visual del objeto(dieciséis semanas)

- Acercamiento de la mano al objeto (veinte semanas)

10 Gesell. Amol. Psicologia Evolutivade 1 a5 afios. Ed. Paidos. Buenos Aires Argentina 76-79
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- Prensién con las yemas de los dedos (treinta semanas)
- Prensién con oposicién del pulgar (cuarenta semanas)
- Prensién controlada para poder coger, dejar y construir (quince

semanas)

eleva el térax

s sienta
— conapoyo

trata de alcanzar
objetos, pero general-

alza la cabeza mente no lo logra

se sienta

toma e
por si solo

objetos

si alguien lo
sienta, se
mantiene
sentado

sesienta can
facilidad en

unasilla alta y

agarra objetos
colgantes

se levanta

sostenién-

dose de algin
‘mueble

fgatea sobre sus
manas y rodillas

N camina si se le
se arrastra sostiene por
sobre su ambas manos
abdomen = - .|

sube v baja escaleras

se mantiene
de pie solo

camina si se le camina por
toma de la mano si solo

Segun esta formulacién, el dominio de los movimientos escribanos seguira este
orden en un principio, el ojo sigue los movimientos de la mano v,
posteriormente, a medida que se van coordinando la vision y la presion, seré el

ojo el que guiara a la mano.

Por otra parte podemos hablar de la forma mas habitual de coger el l4piz entre
el dedo pulgar y medio, colocando el indice encima del lapiz. Para hablar de la
evolucion de como el nifio va cogiendo el lapiz, la primera es con todos los
dedos abrazando el objeto, posteriormente, utiliza la posicion de pato que el
nifio utiliza el dedo pulgar el indice y el medio de una forma recta en el lapiz y

posteriormente llega a la posicién normal
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Ahora se abordara la posicion del papel y del control de la fuerza de prension y
segun los estudios efectuados por Ajuriaguerra, cabe considerar las siguientes

evoluciones y posiciones:**

Posicion del papel respecto del borde de la mesa: a los cinco afios el nifio
necesita acercarse el papel hacia él.

Posicion respecto al eje de quien escribe: entre los cinco y los siete afios
coloca el papel frente al tronco y més tarde lo sitia hacia la izquierda.

Con relacion a la fuerza de presion, es evidente que el nifio necesita efectuar
una cierta fuerza para escribir, y a medida que evoluciona la fuerza crece, pero
su utilizacion mejora al desaparecer los movimientos para sitios y en la medida

gue pierde rigidez el brazo que escribe.

1 Ajutiaguerra, J. de M. Auzias, La escriturade nifio, Ed. Laia, Barcdlona, 1984.p 92

36



Otro factor que influye en la realizacion de los trazos preparatorios de la

escritura es la lateralidad.

La lateralidad corporal es la preferencia en razén del uso mas frecuente y
efectivo de una mitad del cuerpo frente a la otra inevitablemente hemos de
referirnos al eje corporal longitudinal que divide al cuerpo en dos mitades
idénticas en virtud de las cuales distinguimos dos lados derecho e izquierdo y
los miembros repetidos se distinguen por razon del lado del eje en el que se
encuentran (brazo, pierna mano, pie, derecho o izquierdo). Igualmente, el
cerebro queda dividido por ese eje en dos mitades o hemisferios que dada su
diversificacion de funciones (lateralizacién imponen un funcionamiento

lateralmente diferenciado).

Es la lateralidad cerebral la que ocasiona la lateralidad corporal. Es decir
porque existe una especializacion mayor 0 mas precisa para algunas acciones
de una parte del cuerpo sobre la otra la lateralitdad es un proceso dindmico que
inmediatamente tiene a ponernos en relacion con el ambiente, para su

evolucion y definicion.

La lateralidad se va manifestando mas notoriamente a partir de los dos afios
de edad y esta se reafirma entre los tres y cuatro afios de edad, esta
dominancia cerebral puede ser para el diestro el hemisferio izquierdo y para

el ambidiestro su dominancia cerebral serd el hemisferio derecho.

Para que el nifio realice sus primeros trazos se debe observar cual es la parte
dominante de su organismo y se debe averiguar con anterioridad su dominio

lateral, del ojo, la mano y del pie.

En la educacion de los preescolares se debe estimular la actividad sobre
ambas partes del cuerpo y sobre las dos manos, de manera que el nifio tenga
suficientes datos para elaborar su propia sintesis y efectuar la eleccion de la
mano preferente para poder llegar a la realizacién y desarrollar la habilidad

para hacer los trazos necesarios y posteriormente las grafias.
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Coordinacién visomotora u oculo-manual define al proceso activo por el cual

“el gesto grafico” se realiza de acuerdo con patrones verificables.

Para que el nifio pueda simbolizar graficamente algo, ya sea de nuestra
imaginacion o de un modelo externo, se requiere de concordancia entre el o0jo,
que como ya se asentO es el verificador de la actividad y la mano que la
ejecuta.

Para lograr la funcion visomotora, el sistema nervioso debe alcanzar una
madurez de acuerdo a la etapa en la que se encuentra el nifio.

La funcién visomotora evoluciona de un modo global asta llegar a realizar algo

muy especifico y preciso como son los trazos.™

Constancia de la forma, es la capacidad de reproducir las formas en procesos
secuenciales sin que se alteren o modifique, es resultado de la integracion de
los procesos perceptivos de reconocimiento y apropiacion de la forma, con un
nivel constante y preciso de la atencién en cada momento.

La constancia de la forma es el resultado de los ajustes ténicos e imagen
internos alcanzados, cuya jerarquizacion se expresa de un modo inequivoco en

la practica secuencial.

Memoria visual y auditiva, la memoria es el resultado de la interaccion del
individuo con el medio,
La realizacion de los trazos precurrentes de las grafias también incluyen los

siguientes conceptos.

2.1.6. DESARROLLO DE LOS CONCEPTOS, ESPACIO, TIEMPO,
RITMO

El desarrollo de los conceptos de espacio, tiempo y ritmo son necesarios en la
realizacion de los trazos preparatorios de la escritura por lo que abordaremos

cada uno de estos aspectos en ese orden

El desarrollo del concepto de espacio

2 NUiiez, Garcia Juan A. Educar paraescribir. Ed. LimusaMexico, D. F. p 81
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El desarrollo del espacio-temporalidad se corresponde con el de la imagen del

cuerpo y las representaciones mentales.

El espacio evoluciona desde el conocimiento del espacio corporal, a través del
espacio ambiental, hasta el espacio simbdlico. Este proceso constituye, en
realidad, una estructuracion en fase que va desde el movimiento corporal hasta

la abstraccion.

El espacio es el lugar en que se sitla el nifio y en el que se mueve, en el que
se desplaza el cual puede ser ocupado en distintas maneras y en distintas

posiciones.

Los trazos se ejecutan en un espacio concreto, y es necesario que el nifio que
realiza un trazo conozca el espacio gréfico en el que va ha realizar los trazos y

ademas la direccidn, organizacion y situacion concreta de los diversos trazos.

El concepto de espacio se va adquiriendo a medida que el nifio es estimulado
por medio de los desplazamientos del propio cuerpo las acciones que se
realizan con los objetos y la aparicion de las funciones simbdlicas esto sirve

para que su inteligencia se desarrolle gradualmente.

J. Piaget manifiesta que el periodo sensorio motor del desarrollo es de vital
importancia para la formulacion de este concepto. Segun el, en el recién nacido
no existe un espacio en cuanto a continente, ya que no hay objetos (incluido el
propio cuerpo, que tampoco se percibe como objeto). Existen una serie de
espacios heterogéneos unos de otros y todos centrados en el propio cuerpo: el
espacio bucal, el tactil, el auditivo y el visual. Todos estos espacios estan
centrados en el propio cuerpo, pero no estan coordinados entre si. A partir de
los dieciocho meses, el nifio de manera progresiva, va adquiriendo una nocion
de espacio general que engloba todos los espacios, abarcando los objetos

incluido el propio cuerpo como un objeto mas, quedando coordinados los
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desplazamientos, que podran deducirse y preverse en relacion con los del

propio sujeto.™

El periodo sensoriomotor no es suficiente para la elaboracion del espacio,
podemos decir que serd la base sobre la que se fundamentaran algunos
conceptos, pero todavia falta nocion total del concepto de espacio. Durante
esta etapa ha aprendido a desplazarse en el espacio, pero todavia debe

aprender a situarse, orientarse y organizarse en €l e incluso representarlo.

La representacion del espacio nos permite plasmar nuestros desplazamientos a
través de las imagenes mentales, el dibujo o el lenguaje asi como el trazado de

las figuras y formas teniendo encuentra las propiedades que las caracterizan.

Segun Piaget, las representaciones del espacio se construyen a partir de la
organizacion de las acciones ejecutadas con objetos situados en el espacio, en
un principio acciones motrices y mas tarde acciones interiorizadas que se

convierten en sistemas operacionales.

Las nociones de espacio de relaciones espaciales y de orientacion espacial se
elaboran al compas de la maduracién nerviosa y estan directamente
determinadas por la cantidad y cualidad de las experiencias vividas y la
estimulacion que proporciona el medio ambiente y la conciencia del eje
corporal de la que depende directamente la adquisicion y dominio de las

nociones de la relacion espacial.

El desarrollo del concepto del tiempo
El tiempo esta muy ligado al espacio, es la duracion que separa dos

percepciones espaciales sucesivas. El tiempo es el movimiento del espacio, y

3 Beard, Ruth M. Psicologia evolutiva de Piaget. Ed. Kapelusz. Buenos Aires Argentina.pp28-43
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se interioriza, tardiamente, como duracién del gesto y rapidez de ejecucion de

los movimientos.

Si hablamos del concepto del tiempo el nifilo presenta movimientos en los
trazos que le indicaran este concepto y lo empieza a conocer con el principio y
el fin de sus movimientos asi como el antes y el después se una sucesion de
movimientos que permitird al nifio anticipar, frenar, interrumpir o repetir un

movimiento determinado.

La percepcion del tiempo es inseparable de la percepcion del espacio, ya que
las sefales espaciales y de su permanencia, el nifio adquirira las nociones de
duracioén y de ritmo. El concepto de tiempo es una construccion en la mente del
nio, que se va dando de una forma gradual y lenta durante las primeras

etapas de su vida.

Piaget, durante los dos primeros afios el tiempo para el nifio es percibido como
un tiempo practico, semejante en sus aspectos formales al espacio préctico.
Durante los primeros cuatro meses el infante ya tiene alguna impresion de
antes y después, ahora y mas tarde, pero no podemos afirmar que haya
adquirido la percepcion de las sucesiones sino solamente un vago sentimiento
de duracion intimamente a sus propias acciones. Progresivamente aprende a
seriar los hechos cuando sus propias acciones intervienen en la sucesion, pero
hasta el final del segundo afio no son reconocidos seriamente los

acontecimientos sucesivos en el tiempo en los cuales el sujeto no participa.*

Entre los dos y los siete afios, las nociones de orden temporal, simultaneidad y
la duracion del tiempo estan coordinadas de manera muy pobre, tampoco en
estas edades el nifio tiene una nocion métrica del tiempo y la nocién de edad
se asocia generalmente a la de tamafo, sin tener en cuenta la fecha de

nacimiento.

Desarrollo del ritmo

1 Beard, Ruth M. Psicologia evolutiva de Piaget. Ed. Kapeluz. Buenos Aires Argentina. Pp35
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El concepto de ritmo dentro de la actividad gréfica es un ritmo de trazos que el

niflo debe percibirlo como tal

Una mayoria de autores considera el ritmo como orden en el tiempo, y en
consecuencia si el concepto de tiempo no lo podemos separar del espacio, la
nocion de ritmo la debemos considerar conjuntamente en las nociones de

espacio tiempo y desarrollo motriz.

El ejercicio ritmico es un medio para regularizar la actividad motriz, en cambio
la representacion de las cadencias térmicas es un medio para aprender las
situaciones y relaciones con el tiempo. Esta representacion se asocia
generalmente a la trascripcion gréfica, favoreciendo de esta manera la
capacidad de andlisis y la reversibilidad del pensamiento. En la reproduccion
de una estructura ritmica intervienen los progresos personales a nivel

perceptivo motriz e intelectual.

2.1.7. EVOLUCION DE LOS PRIMEROS TRAZOS EN EL
NINO PARA LLEGAR AL GRAFISMO.

El garabato es la primera manifestacion de la funcion de expresion grafica en

el ser humano.

Los primeros trazos, al principio surgen en el. nifio de manera espontanea, sin
intencion de reproducir el medio visual circundante, los realiza porque le

producen una sensacion agradable.

La aparicion de los primeros trazos surge hacia los dieciocho meses y se debe

a la maduracion neuroperceptivo motriz.

La evolucién debemos considerarla a través de los tres niveles de la actividad
grafica, el motriz que permite la realizacion de los movimientos, el perceptivo,
que se manifiesta por el progresivo control visual de los trazados, y el

representativo que se pone en marcha a través de la funcion simbdlica y se
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caracteriza por la objetividad de acto gréfico, este ultimo nivel permitira realizar

las diferencias entre el dibujo y el trazo.

Antes de los dos afios los nifios se sienten atraidos por los lapices y los
papeles, con los débiles garabatos que torpemente consiguen trazar inician el

aprendizaje de su manipulacion.

Entre los dos y los tres afios los grafismos espontdneos del nifio se reducen
todavia a unos garabatos desordenados en el papel o a simples trazos
verticales u horizontales que tampoco siguen orden alguno, estos garabatos y
estos trazos corresponden al grado de maduracion nerviosa y de tonicidad

muscular actuales.

Al principio, cuando se le da al nifio una hoja de papel para que pueda dibujar
sitla los trazos en cualquier parte de la hoja, es decir, no tiene aun una
ubicacion preferente. Mas tarde, en cambio, hacia los dos afios y medio, ya es
mas capaz de controlar los movimientos sensorio motores y dirigirlos sobre la
superficie del papel, esta iniciando de esta manera la acomodaciéon de una
accibn a un espacio percibido visualmente y adquiriendo con ella la

coordinacion sensorio motora. (Piaget).

A esta edad el nifio hace garabatos que estan guiados mas por una motivacion
que por una intencién el niflo hace un trazo y puede decir que es un perro

jugando a la pelota.

El nifio a los cuatro afios puede realizar un circulo, cuadrado rectangulo

perfectamente

El nifio de cinco afios para realizar sus trazos gréaficos ya puede mantener el
tronco perfectamente erguido, y en esta posicion puede permanecer durante un
periodo de tiempo mayor puede colocar el papel en relacion al eje corporal,

puede manejar el 14piz con seguridad y domina mejor la continuidad del trazo.
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Y puede organizar los trazos en el papel dandoles un orden puede mantener

una orientacion en los trazos representados™

2.1.8. DEFINICION DE TRAZO Y DE GRAFOMOTRICIDAD.

Un trazo es cada una de las partes de una letra o caracter manuscrito.

Se puede entender por trazo cada una de las rectas y curvas que componen un
carécter (en cuyo caso la letra L se compone de dos trazos) o bien el conjunto
de rectas y curvas que se escriben sin levantar el l1apiz (u otro instrumento de

escritura) del papel (segun esta definicion la L se escribe con un trazo).

La grafomotricidad es el método de la psicomotricidad, que analiza los
procesos de los movimientos graficos, la manera de automatizarlos y
concientizarlos para crear en el alumno una mejor fluidez, armonia ténica,
direccionalidad, segmentacion y por ente rapidez y legibilidad en su escritura
(José Luis Amastal).

Otra definicién es el control motor asociado a la grafia, implica direccionalidad,
tono muscular, coordinacién visomotora, ubicacion espacial. Es un acto muy

complejo que debe iniciarse en edades tempranas.

Analiza los movimientos graficos, la manera de automatizarlos vy
concientizarlos, para crear en el alumno una mejor fluidez armonia toénica,
direccionalidad, segmentacion, para conseguir una mayor rapidez, legibilidad y
comprension en su escritura.®)

La grafomotricidad es la motricidad que sirve como base para el desarrollo de

la escritura.

%5 ENCICLOPEDIA PARA LA INTAEGRACION FAMILIAR, Periodo Escolar. Ed. Thelma. México. P
11
18 Amasta motricidad.a prodigy.net.mx(JOSE LUIS AMASTAL)27 abril 2007
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2.3.IMPORTANCIA DE ESTABLECER EN LAS
ESCUELAS, UNA PRACTICA EDUCATIVA DE CALIDAD
POR PARTE DE LOS DOCENTES.

El niflo o la nifia al entrar a la escuela preescolar a la edad de dos afios ocho
meses y presenta un bagaje impresionante de informacion sobre la lengua
escrita y los trazos que debe desarrollar sobre esta, como también la ideologia
de que en la escuela preescolar debe aprender a leer, escribir y realizar

ndmeros.

Pero la educacion solo sera un medio para favorecer la comprension y la
transformacion de la realidad personal del alumnado cuando la escuela sea
capaz de construir un buen instrumento inspirado en la comprension y en el
respeto de la diferenciacion de cada individuo y basada en la participacion
activa del alumno en la vida escolar y que ayude al proceso de desarrollo de
habilidades en el aprendizaje y una comprensién innovadora en la base para la
realizacion de los trazos antecesores de la escritura y finalmente concluir con la
realizacion de las grafias ya que al realizar las grafias se introduce al nifio al
mundo de la escritura y esta pasa hacer un objeto sociocultural y de suma
importancia en la sociedad ya que nos sirve para recordar, buscar informacion,

registrar,comunicar, expresar.

En esta labor de mediacion el docente desempefia un papel fundamental de
mediador entre el alumnado y la cultura ayudando, guiando, orientando,
dinamizando, apoyando y facilitando la conquista del significado, comprension
y sentido de lo nuevo y la progresiva aproximaciéon de sus concepciones sobre
los trazos y reglas establecidas para su realizacion que le van ayudad al
alumno a tener una letra legible, ritmica, ordenada y va a evitar los problemas

de disgrafias, dislexia, escritura en espejo, inversiones en letras
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CAPITULO 3

UNA PROPUESTA PARA LA SOLUCION DE LA
PROBLEMATICA

3.1. NOMBRE Y JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

Intervencion pedagogica en la realizacion y aplicacion de los trazos

preparatorios para la escritura en los nifios de 3° de preescolar.

Esta intervencion pedagdgica tiene como propoésitos desarrollar en los nifios
diferentes habilidades para la realizacion de los trazos preparatorios en la
realizacion de las grafias, como es conocer su esquema corporal, reafirmar el
tono muscular de cuerpo hasta llegar a los movimientos finos de sus manos y
poder llegar a la prension del lapiz, si el nifio conoce su lateralidad como es la
preferencia de su mano, 0jo, pie, oido, le ayudara a ubicarse espacialmente, en
un tiempo y en un espacio como tener una coordinacién visomotora mas

precisa dentro de un espacio grafico.

3.2. MARCO JURIDICO-LEGAL PARA LA VIABILIDAD DEL
DISENO E IMPLANTACION DE LA PROPUESTA.

De acuerdo a las necesidades de los nos nifios por aprender a escribir a nivel
preescolar, hasta 1979 se realizaban ejercicios previos a la lecto-escritura en
los jardines de nifios en México. Y se les aplicaba el test de Lorenzo Fhilo que

predecia en qué tiempo aprenderia a leer los nifios.
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Por otro lado en 1981, una nueva concepcion sobre el desarrollo del nifio y la
forma en que aprende se hizo presente en el programa preescolar, en el eje de
la funcién simbdlica, se orientaba a dar seguimiento a las concepciones que
sobre la lengua escrita los nifios desde edad temprana construian, se sugirié
permitir que los niflos escribieran y leyeran como ellos pudiesen y que fueran

participes de un ambiente alfabetizados.

En 1992, con un nuevo programa preescolar, el enfoque anterior continud, sin
embargo, los espacios de actualizaciébn y algunos recursos de apoyo se
incrementaron. Se reformularon los planes y programas de educacion bésica y

se seguia poniendo énfasis en la lengua escrita y la lectura.

En 1995 la Secretaria de Educacion Publica, puso en marcha el Programa
Nacional de Fortalecimiento a la Ensefianza de la Lectura y la Escritura en

Educacién Basica (PRONALES), el cual no se contemplo para jardin de nifios.

En el 2002, sustituyendo y complementando al PRONALES, el gobierno
federal, camino “hacia un pais de lectores, puso en marcha el Programa
Nacional de Lectura con grandes retos en torno al fomento de la lectura y la

escritura en educaron basica.l’

Este programa nacional de lectura se hace presente cada vez mas en los
jardines de nifios, primarias y secundarias, hoy se ha dotado de libros de
biblioteca en las aula escolares a los jardines de nifios primarias y secundarias,
los centros de maestros ofertan ay un curso sobre bibliotecas escolares se
difunden por diversos medios como los maestros de México hacen realidad en

los salones de clases la formacion de nifios y nifias lectores y escritores

En el 2004 surge el Programa de Educacion Preescolar (PEP 2004), que sus
propositos fundamentales son:®

e Que los nifios desarrolle n sentido positivo de si mismos

Y PRONALES.
'8 Programa de Educcion Preescolar 2004, México, D.F., SEP.

48



e Que sean capaces de asumir roles distintos en el juego y en otras
actividades

e Adquieran confianza para expresarse, dialogar y conversar en su lengua
materna

e Reconozcan que las personas tenemos rasgos cultdrales distintos

e Que comprendan las principales funciones del lenguaje escrito y

reconozcan algunas propiedades del sistema de escritura

Este programa esta formado por seis campos formativos que son:
1. Desarrollo personal y social

Lenguaje y comunicacion

Pensamiento matematico

Exploraciéon del mundo

Expresion y apreciacion artistica

o 0 bk~ wb

Desarrollo fisico y salud

Se enfocaré este trabajo principalmente al segundo campo formativo que es
lenguaje y comunicacién que a su vez se divide en dos aspectos que son:
1. Lenguaje oral

2. Lenguaje escrito

El lenguaje escrito se fundamenta en el campo formativo Lenguaje y
comunicacion, en el apartado que hace referencia a la educacion preescolar,
ademés de los usos del lenguaje oral se requiere favorecer la familiarizacion
con el lenguaje escrito a partir de situaciones que impliquen la necesidad de

expresion e interpretacion de diversos textos.

Al igual que con el lenguaje oral los nifios llegan al Jardin con ciertos
conocimientos sobre el lenguaje escrito, que han adquirido en el ambiente en
que se desenvuelven por los medios de comunicacion, por las experiencias de
observar e inferir los mensajes en los medios impresos, por su posible contacto
con los textos en el d&mbito familiar etcétera, cabe que las marcas gréficas
dicen algo, que tienen un significado son capaces de interpretar las imagenes

que acompafan a los textos, asi mismo, tienen algunas ideas sobre las
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funciones del lenguaje escrito (contar o narrar, recordar, enviar mensajes o

anunciar sucesos o productos).

Evidentemente algunos nifios llegaran a preescolar con mayor conocimiento
que otros sobre el lenguaje escrito eso depende del tipo de experiencias que
hayan tenido en su contexto familiar. Mientras mas ocasiones tengan los nifios
estar en contacto con textos escritos y de presenciar una mayor cantidad y
variedad de actos de lectura y de escritura, mejores oportunidades tendran de
aprender. Por ello hay que propiciar situaciones e las que los textos cumplan
funciones especificas, es decir que les ayuden a entender para que se escribe,
vivir esas situaciones en la escuela es aun mas importante para ellos nifios que
no han tenido la posibilidad de acercamiento con el lenguaje escrito en su

contexto familiar.

Presenciar y participar en actos de lectura escritura permite a los nifios
percatarse, por ejemplo, de la direccionalidad de la escritura, de que se lee en
el texto escrito y no en las ilustraciones, de las diferencias entre el lenguaje que
se emplea en un cuento y en un texto informativo, de las caracteristicas de la
distribucion gréfica de ciertos tipos de texto, de la diferencia entre letra, nimero

y signos de puntuacion entre otras.

El acto de escribir es un acto reflexivo, de organizacion, produccion y
representacion de ideas. Los nifilos aprenden a escribir escribiendo para
destinatarios reales. Si escribir e un medio de comunicacién, compartir con los
demas lo que se escribe es una condicion importante que ayuda a los nifios a
aprender de ellos mimos. Los nifios hacen intentos de escritura como pueden o
saben, a través de dibujos, marcas parecidas a las letras o a través de letras,
estos intentos representan pasos fundamentales en el proceso de apropiacion

del lenguaje escrito.

La educacion preescolar es la aproximacion de los nifios al lenguaje escrito se
favorecerd, como ya se expuso, mediante las oportunidades que tengan para
explorar y conocer los diversos tipos de texto que se usan en la vida cotidiana y

en la escuela, asi como de participar en situaciones en que la escritura se
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presenta tal como se utiliza en diversos contextos sociales, es decir, a través
de textos completos, de ideas completas que permiten entender el significado,
y no de fragmentos como silabas o letras aisladas que carecen de significado y

sentido comunicativo.

Por las caracteristicas de los procesos cognitivos que implica la escritura y la
naturaleza social del lenguaje, el uso de las planas de letras o palabras, y los
ejercicios musculares o caligréficos, que muchas veces se hacen con la idea de
preparar a los nifios para la escritura carece de sentido, pues se trata de
actividades en las que no se involucran el uso comunicativo del lenguaje, ideas
de que no plantean ningun reto conceptual para los nifios. El aprendizaje del

lenguaje escrito es un trabajo intelectual y no una actividad motriz.

3.3. BENEFICIARIOS DE LA PROPUESTA

Alumnos que estén cursando el nivel preescolar

3.4. CRITERIOS GENERALES DE APLICACION DE LA
PROPUESTA

Dentro de la institucion escolar, en las areas, saldn de clases, biblioteca, sal6n

de usos multiples espacios abiertos jardin, patio.

3.5. DISENO DE LA PROPUESTA

Elaboracion de una serie de ejercicios progresivos que sirvan de guia en la
realizacion de los trazos preparatorios para las grafias, que ayudaran en el
proceso de maduracion y desarrollo habilidades visomotoras, espacio-

temporales, direccionalidad, en el nifio preescolar

3.5.1. CARACTERISTICAS TEORICO-CURRICULARES DE LA
PROPUESTA
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Un apoyo didactico para promover habilidades de escritura, durante el ciclo
escolar, mediante un taller de actividades grafomotoras, en donde se reunira al
grupo de 3° de preescolar en diferentes areas de la escuela para realizar
diferentes actividades ya que la formacion que hoy imparte la escuela obliga a
ensefiar a los alumnos determinadas técnicas de los oficios mas comunes,
para desarrollar sus capacidades manuales. el ideal seria que cada centro

educativo dispusiera de taller propio para cada actividad manual o grafomotora.

Un taller es el lugar en donde se ejerce una actividad manual de caracter

concreto y alcance educativo de aprendizaje.

El taller educativo es la organizacion del tiempo para la realizacion de
actividades educativas que ponen en juego la motricidad manual y ejercitan las
aptitudes intelectuales concretas en la produccion de objetos que estimulan el
intereés.

Los talleres de aprendizaje, destinados a posibilitar las adquisiciones
necesarias para la practica y el conocimiento de un oficio, o por lo menos
asegurar la formacion gestual e intelectual indispensable para la ocupacion

ulterior de un o de varios puestos de trabajo.

El taller debe ser activo, tener una metodologia, tener un enfoque sistematico,
es socializador ofrece la posibilidad de compartir experiencias durante la
practica que propiciara en los alumnos un aprendizaje significativo y despierta

el uso de técnicas asociadas al aprendizaje y se trabaja docentes alumnos.

3.5.2. EL MAPA DE ACTIVIDADES PARA SALON DE CLASES

El propdsito general de la intervencion: se realizara una intervencion
pedagdgica donde se trabajaran diferentes ejercicios, motores finos en el plano
horizontal y con la delimitacion del espacio, para favorecer tanto la funcion
oculomotora del nifio en la realizacion de los trazos.

Se presenta como ejemplo diez actividades que el nifio realizara durante el

ciclo escolar en el salén de clases
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TALLER MIS PRIMEROS TRAZOS DIVERTIDOS PARA LA REALIZACION
CORRECTA DE LAS GRAFIAS.

Objetivo General: que el alumno logre en espacios concretos trazos que le

ayudaran a desarrollar su coordinacién oculo-manual, su sensopercepcion,

ubicacion espacial, prension del lapiz, para que adquiera mayor destreza

dentro del plano grafico.

PROPOSITO ACTIVIDAD EVALUACION | MATERIAL
ESPECl'Flco ESTRATEGIA
1 | El nifio aprendera a Préactica El nifio coloreara | Instrumento de | Crayolas laminas
coger la crayola autobnoma en forma valuacion, lista | tamafio carta con
correctamente con el dirigida horizontal de cotejo indicaciones.
dedo indice y pulgar vertical, e
inclinado
2 El nifio desarrollara su | Practica El nifio coloreara | Instrumento de Crayolas, laminas,
area psicomotriz finay | autbnoma figuras grandes evaluacion lista | tamafio carta con
visomotora dirigida a pequefias de cotejo dibujos e
respetando el indiciones.
contorno
3 El nifio desarrollara su | Practica, El nifio Instrumento de Crayolas, laminas
area psicomotriz finay | autbnoma remarcara el valuacion lista tamafio carta con
visomotora. dirigida contorno de los de cotejo dibujos punteados
dibujos ya e indicaciones.
preestablecidos
en sus laminas
varias veces
4 | El nifio desarrollara su | Practica El nifio Instrumento de | Crayolas laminas
area psicomotriz finay | autbnoma remarcara varias | evaluacion lista | tamafio carta con
visomotora dirigida veces el de cotejo dibujos de circulos
contorno de e indicaciones.
circulos grandes
al mas pequefio
primero con el
dedo indice y
luego con
crayola
5 El nifio conocera Préctica Remarcara Instrumento de Colores de madera,
diferentes tipos de autobnoma lineas evaluacion lista | laminas tamafio
lineas, se ubicara dirigida horizontales, de cotejo carta con lineas
espacio temporal y verticales, punteadas y con
ejercitara su motricidad inclinadas del indicaciones
fina y ocular tamafio de hojay
se van
reduciendo al
tamafo pequefo
6 El nifio reafirmara su Préctica Remarcara Instrumento de Crayolas, colores
motricidad fina auténoma lineas curvas en | evaluacion lista | de madera, lapiz
conocera las diferentes | dirigida diferentes de cotejo l[aminas con lineas

lineas curvas, que le
ayudaran a su
madurez visomotora,
como espacio temporal

tamafios de la
mas grande a la
mas pequefia

punteadas de
diferentes tamafios
y posicion.
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7 | El nifio reafirmara su Practica Remarcara Instrumento de | Crayolas colores
motricidad fina auténoma bastones evaluacién, lista | de madera, lapiz
visomotora espacio dirigida grandes con de cotejo [aminas con
temporal crayola los bastones

medianos con punteados en
colores de diferentes tamafios
madera y los y posicion.

chicos con lapiz

8 | El nifio reafirmara su Préactica Remarcara los Instrumento de | Colores de madera.
area motriz fina auténoma trazos p. b, d, g, | evaluacion lista | lapiz, laminas con
visomotora, espacio dirigida gue estan el las | de cotejo los trazos p,b,q,d,
temporal reafirmara su laminas estos en los tamafios
mano derecha e trazos estan en indicados
izquierda tamafio grande

mediano chico

9 | El nifio reafirmara su Practica El nifio remarcara | Instrumento de | Colores de madera
motricidad fina, autébnoma los trazos evaluacion lista | y lapiz laminas con
visomotora, espacio dirigida medianos con de cotejo los trazos de todas
temporal color y los mas las grafias

pequefios con
lapiz

10 | El nifio realizara trazos | Practica El nifio ralizara sus | Instrumento de | Lamina de cuadro
mas precisos y auténoma grafiasensolola | evaluacion lista | tamafio aleman,
pequefios dirigida lamina de cuadro | de cotejo lapiz.

aleman

ANEXO: Trazos que apoyan al nifio en el proceso de preescritura

PROGRAMA DE ACTIVIDADES
Primera sesion

Objetivo general: Desarrollar la motricidad fina y oculomanual del nifio, la
postura del cuerpo, la prension de los dedos, la direccionalidad del ejercicio, el
control del ejercicio.
Objetivos especificos: el nifio aprendera utilizar la crayola coordinando la
posicion de sus dedos con el movimiento de la mano. En forma horizontal,
vertical e inclinada. Se ubicara espacialmente dentro de un contorno.
Actividad de Introduccion.
Se realizar4 la presentacion de todos los alumnos participantes en la
intervencién, presentandose cada uno con la cancién de “La Vaca”
Caminando por el bosque,
Una vaca me encontré
Y como no tenia nombre... (nombre de cada alumno)
Le pondré o (nombre) la vaca eres tu
Si te jalo de la cola que nombre dices tu.

Actividad de desarrollo
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El docente proporcionara a los nifios la primera ldmina y se les dara la
indicacion que la tienen que colorear toda la ldmina en una trayectoria
horizontal siguiendo la flecha y se le ayudara guiando al nifio su mano.

En la segunda lamina el nifio la coloreara en una trayectoria vertical segun
indica la flecha.

En la tercera lamina el nifio la coloreara de en una trayectoria inclinada segun
indique la flecha

Actividad de cierre

Se haran movimientos con las manos y repitiendo la siguiente rima.

Brincan alegres las ranas,

Saltan de aqui para alla

Anunciando el aguacero

Que muy pronto llegara.

Materiales

Laminas en cartulina tamafio carta, con indicaciones visuales para realizar la
trayectoria del ejercicio.

Crayones de colores gruesos

Segunda sesion
Actividad de introduccion
Se saludaran con la cancion del “Periquito azul’”, en donde realizaran
movimiento de las manos en forma horizontal.
En la tienda esta
Un periquito azul,
Entre pajaritos,
Es muy popular y saludador
Y también muy querido
Buenos dias la, la la.
Actividad de desarrollo
El docente les proporcionara a los nifios la primera lamina que tiene el dibujo
de una estrella al tamafio de la hoja y podran colorearlo del color que quiera el

nifo, pero sin salirse del contorno.
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Se le proporcionara al nifio la segunda lamina que tiene cuatro estrellas que
estan dibujadas dentro de la lamina, y el nifio podré elegir el color de cada una
de las estrellas, se le dar& la indicacion que no puede salirse del contorno.
Se le proporcionara la tercera lamina que contiene ocho estrellas que el nifio
coloreara sin salirse del contorno.
Actividad de cierre
Terminaremos con una rima donde los nifios moveran los dedos indices y
medio como también brincaran.
Se oye un ruidito
Es un conejito
Mueve los deditos
Y mueve el rabito.
Material
Laminas de cartulina blanca con indicaciones y dibujos de estrellas
Crayolas gruesas de colores.
Tercera sesion
Actividad de introduccion
Se saludaran con la cancién de “Con una sonrisa”
Con una sonrisa
Y una inclinacion
Con muco carifio
Saludamos a usted
De esta manera
Me pongo de pie
Y dicen mis dedos
Como esta usted
Actividad de desarrollo
La docente da al nifio la lamina donde tiene un dibujo punteado que remarcara
el contorno primero con el dedo indice y posteriormente con crayola varias
veces.
Se le dara la segunda lamina al nifio, esta contiene dibujos de tamafio mediano
para que el nifio primero los remarque con el dedo indice y posteriormente los

remarqué con crayola.
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En la tercera lAmina hay dibujos mas pequefios que el nifio remarcara primero
con su dedo indice y posteriormente con color de madera varias veces.
Actividad de cierre
Los nifios utilizaran sus manos para representar dos arafias y cantaran e
interactian con movimientos de sus manos.
Esta gran arafia
Gorda y peluda
Con sus compafieras
Vive en la basura
Materiales
Laminas de cartulina blanca con dibujos punteados, crayolas de diferentes
colores
Colores de madera.

Quinta sesién
Actividad de introduccion
Se saludaran con la cancién “Te quiero yo”
Te quiero yo, y tu a mi,
Somos unos amigos felices
Con un fuerte abrazo y un beso
Te diré mi carifio yo te doy
Actividad de desarrollo
La docente dard al nifio una serie de tres laminas en donde encuentra las
lineas horizontales largas, medianas y cortas que remarcara la primera con
crayola la segunda con colores de madera y las cortas con lapiz.
Se le dard al nifio la otra serie de tres ldminas para remarcar las lineas
verticales grandes medianas y chicas, las primeras con crayola las segundas
con colores de madera y las terceras con lapiz
Se le dardn al nifio la otra serie e tres ldminas para remarcar las lineas
inclinadas grandes medianas y chicas las primeras remarcarlas con crayola las
segundas con colores de madera y las terceras con lapiz.
Actividad de cierre
Todos traeran un cepillo para el cabello y mientras se peinan diran
Con este cepillo

Yo me peinare
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Y muy lindo quedare
Material
12 laminas de cartulina blanca con lineas punteadas en horizontal verticales e
inclinadas en los tamafios largos medianos y cortos, crayolas, lapiz, colores de
madera.
Sexta sesion

Actividad de introduccion
Se saludaran con la cancion “Con una sonrisa” y se saludaran con diferentes
partes del cuerpo para saludarse.
Con una sonrisa
Y una inclinaciéon
Con mucho carifio
Saludamos a usted
De esta manera
Me pongo de pie
Y dicen mis dedos como esta usted
Actividad de desarrollo
Se le daran al nifio las tres laminas primeras para remarcar las lineas primero
realizarq las mas largas después las de tamafio mediano y por udltimo las
cortas.
Las primeras las realizaran con crayolas las segundas con colores de madera y
las terceras con lapiz.
Y asi sucesivamente con las siguientes series de laminas.
Actividad de cierre
Meterial sopita dentro de un frasco de refresco una por una mientras repiten
Que rica sopita
La quieres probar
Con la cucharita
Te voy a invitar.
Material
9 laminas de cartulina en donde remarcaran las diferentes lineas que se les
presenten, crayolas, colores de madera, lapiz.

Séptima sesion

Actividad de introduccidon
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El saludo lo realizaran con la canciobn “Muy buenos dias amigo” e
intercambiaran con varios nifios el saludo
Muy buenos dias amigo
Muy buenos dias te doy
Quieres bailar con migo
El paso a ensefiarte voy...lara lala lala
Actividad de desarrollo
La maestra proporcionara al nifio cada serie de laminas en donde la primera
lAmina que es la de los bastones grandes la remarcaran con crayola la de los
bastones medianos con colores de madera y la de los bastones cortos con
lapiz.
Actividad de cierre
Los nifios se les proporcionara una escoba para barrer el patio y dirdn
Barre barre
Escobita linda
Limpia toda
Mi escuelita linda.
Material
Se les dara 12 laminas con los trazos de los bastones para remarcar, crayolas,
colores de madera, y lapiz.
Octava sesion
Actividad de introduccion
El nifio se saludara desde su lugar con la cancién “Hola amigo”
Hola hola como estas
Yo muy bien y tu que tal
Actividad de desarrollo
La docente proporcionara al nifio las series de dos en dos lAminas en donde las
laminas que tienen las figuras medianas las remarcara con colores de madera
y las que tienen los trazos cortos con lapiz
Actividad de cierre
Todos los nifios armaran un rompecabezas.
Material
Se utilizaran 8 laminas en serie de dos en dos en donde estan los trazos

b,d.p.q, en tamafio mediano y chico, colores de madera y lapices.
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Novena sesion
Actividad de introduccion
Se cantara la cancion “Himno a la amistad”
Yo quiero compartir la dicha y el vivir
Reir cantar contigo
Quiero darte la mano
Quiero que seas mi hermano
Quiero que seas mi amigo
Amigo siempre amigo sin que nada nos
Pueda separar nuestras vidas siempre
Unidas serd un monumento a la amistad.
Actividad de desarrollo
La maestra proporciona al nifio las lAminas en donde estan los trazos de
tamafio mediano que podran remarcar con colores y los pequefios con lapiz
Actividad de cierre
A los alumnos se les pondra un liston rojo en la mano derecha y un liston azul
en la mano izquierda y se jugara con los conceptos derecha izquierda,
Material
Laminas con los trazos, en tamafio mediano y pequefio para reafirmar, colores
de madera, lapiz
Décima sesion
Actividad de introduccion
Se jugara el juego de ensalada de frutas donde a cada nifio le tocara el nombre
de una fruta y se abrazaran cuando escuchen frutas y cuando escuchen por
ejemplo platano solamente los platanos se abrazaran
Actividad de desarrollo
El nifio realizara los trazos que se le indique en su lamina cuadro aleman
Actividad de cierre
Se trabajara con masa de sal de diferentes colores y se realizaran diferentes
figuras y trazos aprendidos.
Material

Lamina de tamafio carta cuadro aleman, lapices colores de madera.
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3.53. LA EVALUACION Y EL SEGUIMIENTO EN EL
DESARROLLO DE LA PROPUESTA

El alumno al término de cada serie de ejercicios se le aplicara la siguiente lista

de cotejo para su evaluacion. Y la realizacion de una lamina de evaluacion.

REACTIVO Sl NO

1. ¢El nifio permanece sentado con el tronco erguido

detrds de su mesa durante la actividad realizada?

2. ¢El niflo coge la crayola, el lapiz o color de madera

correctamente con los dedos indice, pulgar y medio?

3. ¢El nifio no se sale del espacio indicado en la

realizacion de su ejercicio?

4. ¢Elnifio sigue la direccion indicada en el ejercicio?

5. ¢ El nifio realiza su trabajo empezando por la parte de

arriba y finalizando por la parte de debajo de su lamina?

6. ¢El nifio utiliza su mano izquierda para detener su

lAmina para que esta no se le mueva?

7. ¢ El nifio rota su lamina en el momento de realizar sus

ejercicios?

3.6. RESULTADOS ESPERADOS CON LA IMPLANTACION DE
LA PROPUESTA.

Que los alumnos que trabajen con esta propuesta, adquieran la posicion del
esquema corporal correcto, la prension del I4piz con los dedos indice y pulgar y
medio, que presenten una direccionalidad en la realizaciéon de los trazos, que
los trazos sean legibles, que tengan una orientacion y una ubicacion espacio
temporal dentro del plano grafico y que disminuya la dislexia en los nifios que

estan aprendiendo a escribir y leer.
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CONCLUSIONES

Este trabajo de investigacion documental pretende que la docente tenga bases
tedricas de los trazos preparatorios en los nifios preescolares y también una
guia de trabajo a desarrollar con los alumnos de una forma practica y sencilla
para desarrollar habilidades basicas en la formacion integral del nifio en donde
se encamine a un mundo gréfico, para desarrollar los trazos preparatorios en
la escritura de una manera adecuada por ello cada trazo cuenta con un punto
de referencia que indica la direccionalidad del trazo, sugiriendo que antes de la
realizacion de cada trazo lo remarque primero con el dedo indice y
posteriormente con la crayola o lapiz ya que le ayudara a visualizar, palpar y

finalmente trazar correctamente su ejercicio.

Los programas de Educacion Preescolar, desde 1903, afio en que se
estructura el primer programa hasta el PEP 2004, han incluido el desarrollo de
habilidades y destrezas que permiten a los nifios prepararse para el siguiente
nivel educativo. Las competencias psicomotrices y pre-lectoras son un aspecto

importante en el desarrollo del nifio.

En Jardin de Nifios “Juan Salvador Gaviota” tiene esto en cuenta y aunque no
es lo unico por atender, si se preocupa por crear los ambientes de aprendizaje
que le ofrezcan al niflo la posibilidad de desarrollar las competencias que

cimentaran sus futuros aprendizajes.
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Anexo

Este material esta disefiado para los alumnos de preescolar, esta
propuesta esta disefiada en laminas tamafio carta en opalina blanca
para que el alumno tenga la libertad de hacer sus ejercicios sin
problema de doblar su lamina, que la pueda poner en la direccion
correcta sin estorbarle el espiral o el dobles del libro, el papel es tan
lizo que la crayola, color o lapiz se deslizan facilmente, es un
material que después de realizar el ejercicio se le puede pegar
estambre, bolitas de papel, sobre los trazos para desarrollar la
creatividad en el alumno. Este material también puede ser
enmicado o ponerle dentro de un protector de hojas y realizar los
ejercicios con marcadores para pizarron o crayola y se borra con un

trapito o borrador a los alumnos les resulta muy agradable.
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Colorea toda la hoja en forma vertical,
crayola gruesa
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v

Colorea toda la hoja en forma horizontal,
crayola gruesa
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Colorea toda la hoja en el sentido de la
flecha, crayola gruesa
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Colorea toda la hoja en forma inclinada,
crayola gruesa
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Evacuacion

v

Colorea cada cuadro segun la flecha
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Colorea sin salirte de la linea
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Remarca con tu dedo y después con crayola
por lalinea punteada
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Remarca con tu dedo y después con crayola
por lalinea punteada
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Remarca con tu dedo y después con crayola
por lalinea punteada
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Remarca por lalinea punteada
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Evaluacion

Remarca por lalinea punteada
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Remarca con tu dedo y después con crayola
por lalinea punteada
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Remarca con tu dedo y después con crayola
por lalinea punteada

81



Rem

= ~ - -
N, 4
N /
\ /

\ /

\ I

i |

/ \
e ‘N

arca por lalinea punteada

82



Evaluacion
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Remarca por lalinea punteada
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Remarca por lalinea punteada
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Remarca por lalinea punteada
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Remarca por lalinea punteada
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Remarca por lalinea punteada
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Remarca por lalinea punteada
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Remarca por lalinea punteada
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Remarca por lalinea punteada
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Remarca por lalinea punteada
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Remarca por lalinea punteada
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Evaluacion

Remarca por lalinea punteada
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Remarca con crayola por lalinea
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Remarca con crayola por lalinea
punteada
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emarcar varias veces los trazos
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