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INTRODUCCION
L}

El juego en el nifio ayuda al crecimiento fisico, mental,-
emocional, social y psicoldgico, su finalidad es desarrollar en-
los infantes de manera integral todas sus capacidades. El juego
en la vida del nifio es similar a las actividades como el trabajo
para el adulto, las actividades adultas reflejan en gran medida-
como ha sido su infancia. De ahi la necesidad de que la educa--
cién del futuro ciudadano se desarrolle arménicamente, la histé-
ria del hombre en\sus diversas manifestaciones puede ser repre--
sentada por el juego infantil; desde la mds tierna edad la acti-

vidad fundamental consiste en jugar.

El juego en preescolar ocupa un lugar preponderante, se -
trata de que el juego-trabajo se aproxime a la actividad social-
y éste se vincula a conceptos bien definidos y especificos acer-
ca de la vida futura del nifio; para educar al futuro hombre de -
accién no es necesario eliminar el juego, sino en organizarlo y-
planearlo en tal forma que sin desvirtuar su cardcter contribuya

en su proceso a educar al futuro ciudadano.

La utilizacidén del juego en preescolar favorece el apren-
dizaje, ademds en la actualidad se le reconoce un valor privile-
giado de condicidén o como un efectivo instrumento de educacidén -

del ser humano. Desde su origen el jardin de nifios le ha otorga



do un papel central al juego, en el proceso educativo las nece-
sidades del nifio preescolar se satisfacen por medio de él. En-
sus juegos el nifio integra los aspectos de la realidad que le -
son incomprensibles, al manipular, descubre cualidades y posibi
lidades que aumentan su conocimiento; durante el juego pone en-
prdctica las normas y reglas sociales, por medio de estas expe-
riencias el nifio alcanza los componentes de autonomia, elemento

fundamental para la convivencia humana.

El problema de investigacién es tratado desde un enfoque
psicosocial pedagdgico; el primer capitulc llamado formulacidn-
del problema contiene los antecedentes del tema, la definicidn,
justificacidn y objetivos; el segundo capitulo es constituido -
por el marco tedrico conceptual, en éste se presentan las opi--
niones de diversos autores sobre el juego; el tercer capitulo -
denominado metodologia, en él se describen minuciosamente cada-
una de las etapas del trabajo; el cuarto r dltimo es el resulta
do de la investigacidn, se presentan aqui las alternativas de -

solucién al problema planteado.



I. FORMULACION DEL PROBLEMA

A. Antecedentes

Desde tiempos remotos se han hecho investigaciones a cer
ca de los atributos, importancias y ventajas que proporciona el
juego en el hombre de todas las edades, de diferentes culturas-

y estatutos sociales.

A través del tiempo el juego se ha considerado como una-
de las manifestaciones del ser humano y ha sido objeto de re---

flexiones por parte de fildsofos, psicoldgos y pegadogogos.

Como Aristdteles, Juan Jacobo Rousseau, Loke, Platdn, --
Emanuel Kant, Jean Paul Ritcher, Federico Froebel, Decroly. ---
etc. Estos abordan este tema como una actividad que es indis--
pensable en la vida del nifio para lograr un desarrollo arménico
de todas sus facultades y cada uno lo define de la siguiente ma

neras:

Aristoteles.~ Lo acerca a la felicidad y a la virtud.

Juan Jacobo Rousseau.- Cree en la libertad y creatividad huma-



na y a la filosofia ubica al juego dentro de la misma naturaleza
infantil y concede el valor de ser el medio por el cual el nifio

conoce el mundo y la sociedad.

Loke.— Aporta la libertad para que el juego se den en su plena

expresion.

Platén.— Le concede un valor educativo, gradda juegos para di-

ferentes edades.

Emanuel Kant.- Relaciona al juego con una actividad_gstética,—
y expresa que este produce placer y favorece la salud.

Jean Paul Ritcher.- Lo considera como una actividad seria fun-
damental para el nifio y reconoce en el acertadamente los aspec-
tos creadores. Por medio del cual afirma el autor gue el nifio-
descubrird sus alcances, establecerd un orden propio, en una -
palabra logrard su armonia espiritual. Los estudios antes men-
cionados manifestaron transferirlo a un nivel prdctico como - -

afios mds tarde lo hizo Federico Froebel en el ambito educativo.

Federico Froebel.- Lo define como un producto y espiritual del

hombre.

Decroly.- Opina que el juego favorece las asociaciones y las -

ocupaciones mentales, propiciando asi el desenvolvimiento de 1la



rios problemas de los cuales se llevd a cabo un andlisis para-
poder seleccionar el que ocasionara limitaciones en el nifio de
edad preescolar, estos se jerarquizaron de acuerdo a su rele--
vancia quedando de la siguiente forma: &5Cémo utilizar el jue-
go en el jardin de nifios para favorecer el aprendizaje en el -
nivel preescolar?; considerando ser este el de mayor trascen--
dencia y que de alguna manera favorecerd el proceso ensefianza-
aprendizaje, actividad que ejerce el nifio, por medio de jue---
gos; como es la imaginacién, creatividad, destrezas, aptitudes
y habilidades. El problema seleccionado puede ser tratado de-
diferentes enfoques; desde un punto de vista psicoldgico, cul-
tural, social, politico, etc. Se tratard desde un enfoque, --
biopsico-sgcial y principalmente pedagdgico ya que por medio -
del juego el nifio despierta el interés, imaginacidén y creativi
dad, factores que aprovechard la educadora, para guiar y condu

cir al preescolarﬂ

Continuando con este trabajo se pueden precisar los si--
guientes términos y conceptos que el problema planteado tiene;-

para poder interpretarlo.

Utilizar.- Aprovechar, sacar utilidad o partido de una cosa, —

emplear o servirse de algo.

Juego.—- Es la creacidn, entrenamiento, diversidn, es una acti-

vidad expontanea del nifio, de gran valor diddctico sobre todo -



atencién voluntaria a partir de lo expdntaneo. Los juegos rea
lizan la asociacidén en el nifio, pues trae a su mente recuer—---
dos, abstracciones y juicios. También nos dice que el nifio se
prepara para la vida jugando; el juego se vale de energia dis-
ponible del nifio y de su estructura hereditaria para favorecer
su futura adaptacién, la adquisicidén de coordinaciones diver--

sas que le ayuden a vivir su etapa de adulto.

La pedagogia moderna y contempordnea ha reconocido al -
juego como un cardcter privilegiado de condicidén o instrumento
de la primera educacidén del ser humano, en tanto que la psico-
logia y la antropologia le han reconocido una funcidén bioldgi-
ca y social; esto es, su utilidad a los fines de la conseva--
cién del hombre y de su adaptacidn a la sociedad, la estética-
ha permitido que se le reconozca una similitud con la activi--

dad artistica.

Los juegos van a contribuir en la educacidn, ya que su-
funcidén es primordial, pues el juego es una actividad que va a
servir en el desarrollo de las ocupaciones futuras del nifio; -
por lo tanto se considera que este tiene un alto valor pedagd-
gico que ayuda a despertar la creatividad y la imaginacidn del

nifio; ademds lo conduce al verdadero trabajo.

B. Definicién del problema

Al realizar la presente investigacidén se formularon va-
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en los primeros afios de vida.

Favorecer.- Manifestacidén de especial interés, parcialidad o-
preferencia hacia individuo un individuo o grupo, ayudar a tra

tar con favor, amparar a alguien.

Nifio.— Se considera al individuo que se halla en la infancia,
primer periodo de 1a"vida humana que llega hasta la adolescen-

cia.

Aprendizaje.~ Proceso por medio del cual una actividad comien
za o sufre una transformacidén por el ejercicio, es todo cambio
de conducta, resultado de alguna experiencia, gracias a la ---
cual el sujeto afronta situaciones posteriores de modo distin-
to a las anteriores de manera general es una modificacién de -

la experiencia o del ejercicio.

Preescolar.— Etapa gue denota anticipacidén, cnetro encargado-
de satisfacer las necesidades de crecimiento, desarrollo y - -
adaptacién, ayuda a desarrollar las capacidades naturales del-
nifio, llevdndolo a cobservar, comparar, experimental, darle gus
to por el trabajo; en si prepara a los nifios para recibir la~

~

ensefianza primaria.

C. Justificacidén del problema de estudio
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En el tema de esta investigacidn, ya ha sido tratado con
anterioridad, en varios niveles y de diferentes enfoques. Con-
siderando que en el nivel preescolar es de suma importancia, ya
que es primordial, porque por medio de él se trabaja con dife--
rentes actividades que se realizan dentro y fuera del jardin, -

en esta edad (3-6}) afios. ‘

El ;ﬁego infantil espontdneo viene mereciendo una cre---
ciente atencidén por parte de los educaaores, hoy en dia es con-
siderado como un factor del desarrollo interior del nifio, por -
que favorece su comportamiento y conducta. Por medio de estos,
el infante explora su capacidad intelectual y las va perfeccio-
nando gradualmente mientras juega, habla libremente y &l estimu
la las ideas de los compafieros despierta en €1 mds ideas y me—-

jora su lenguaje.

L?ugar es la actividad mads importante para el nifio, por -
que jugando descubre como es el mundo en gque vive. El juego -
debe despertar en los nifios el deseo de descubrir, de aprender,
recrear, imaginar, con esta actividad logrard el traslado a - =
otros tiempos y espacios, es la reinversidn y creacidn humana,-
donde se pueden adoptar las mds diversas representaciones.| Por
tode esto considero importante hacer esta investigacidén ya que-
es necesario aprovechar al mdximo el juego en todos sus aspec—-—

tos.
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Con el deseo de aprovechar pedagdgicamente el juego en -
preescolar, surge la necesidad e importancia de hacer este estyu
dio; ademds que por las limitaciones ideoldgicas y culturales -
de nuestro pueblo, padres, educadores y gobernantes no han al--
canzado a observar la influencia negativa de los diferentes Jjue
gos § juguetes importados, electrdnicos, robotizados, transfor-
mes, observados en diferentes jugueterias; como educadores que-
somos y como profesionales de la educacidn, estamos comprometi-
dos con una sociedad y con un tiempo histdérico critico, de ahi-

que el interés sea: De cardcter personal, de tipoprofesional, -

de nivel social, de equipo y de grupo.

Los beneficios gque se obtendrdn de este estudio son de -
cardcter pedagdgico, ya que se aportardn elementos tedricos - -
acerca de la forma en que se debe aprovechar el juego en las ag
tividades del nivel preescolar, la educadora deberd tener mayor
atencién en el juego del nifio, de esta manera tendrd situacio--
nes que le permitan organizar los recursos que esta tenga dispo
nible para mejorar el proceso ensefianza-aprendizaje. Ademas es
te problema traerd como consecuencia beneficios, principalmente

social, institucional y personal.

D. Objetivos

Al realizar esta investigacidn la intencidn o propdsito-

de la misma es con el fin de contribuir a mejorar la calidad de
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la labor educativa. Es una fase de gran desarrollo efectivo -
en el que se apoyan los aspectos intelectual y social del nifio
en donde ird descubriendo sus cualidades y defectos, su perso-
nalidad y poco a poco organizando su vida interior, poniendo -
en orden sus fuerzas espirituales. Para ello educadores y ni-
fios se entregardn a una actividad extensa, donde se desempefian
situaciones problemdticas que se presentan en la vida escolar,

por lo tanto se proponen algunos objetivos.

Al término de la investigacién y mediante la aplicacidn

de diferentes datos bibliogrificos y empiricos me propongo:

- Descubrir que el nifio antes de prepararlc para ser sa
bio hay que ensefiardo a investigar, y a explorar su propia in-

ventiva para su conocimiento real.

- Reconocer que el juego para el nifio es la base del de

sarrollo fisico, mental, social y emocional.

~ Proponer algunos juegos que de alguna manera permiten
desarrollar la imaginacién, destreza, aptitudes, hdbitos, valo

res fisicos, morales y sociales del nifo.



IX. MARCO TERORICO CONCEPTUAL

Desde los primeros dias de su nacimiento el hombre jue-
ga, lo hace durante toda su existencia y deja de hacerlo hasta
minutos antes del final de su vida.. El juego aparece cuando -
lo hace el hombre, juego y humano estdn estrechamente unidos -
desde entonces, su dialéctica persiste desde la antigliedad a -
la actualidad sus Jjuegos y Jjuguetes son desde un objeto burdo-

y prehistérico hasta el mds sofistificado juego electrdnico.

El juego se manifiesta en todos los pueblos y todas las
culturas, de una forma diferente quizd pero existe, incluso se
ha descubierto que el juego no es una actividad exclusiva del-
ser humano, sino también juegan la gran mayoria de los anima--
les domésticos y salvajes que conforman el reino animal. Se -
ha visto como juegan el perro con una pelota; los pequefios ca-
chorros con los nifios, la leona con sus hijos, etc. "El juego
es una actividad propia de los animales y de los seres huma---

nos" (1) instintivo y conciente pero existe alin entre ambos.

(1) S.E.P. Apuntes sobre el desarrocllo infantil, El juego. --

Proyecto Estratégico No. 5 PP. 33.
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ictualmente pese al avance innegable de la ciencia y -
tecnolcgia se supone que jugar es hacer deporte, o que sélo -
juegan los nifios y campeones que se necesitan objetos especia
les para hacerlo y ain se piensa que el juego sélc quita el -
tiempo; pero no es asi, mds adelante se muestra lo que real--
mente es, incluso se ha llegado a decir y con justa razdn, el
nific que no juega sera adulto infeliz en el futuro. "Yo creo
y llegc a pensar que el hombre ha jugado desde que aparecid -
sobre la superficie terrestre, el hombre ha jugado desde hace-

muchos siglos, existen sitios y juguetes con los que seguramen

Z=sde tiempos remotos es valorada la importancia de las
actividades ludicas; Platdén les concede un valor educativo y -
gradda -uegos para diferentes edades; Aristdételes las relacio-
na con :a felicidad y la virtud; Locke aporta el requerimiento
de la libertdad para que el juego se dé en su plena expresidn;
Juan Jacobo Rousseau, cree en la libertad y creatividad huma--
na; Emernuel Kant relaciona el concepto de juego con las acti-
vidades sstéticas, y expresa que este produce placer y favore-
ce la szlud. "la filosofia ubica al juego dentro de la misa na
turaleza infantil y le concede el valor de ser el medio por el

cual el nifio conoce el mundo y la sociedad" (3) ya dentro del-

(2) R. Cabrero Gustavo Juegos Organizados, PP 75

(3) S.E.P. Apuntes sobre el desarrollo infantil,El juego. Pro--
yecto Estratégico No. 5 PP. 33
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dmbito educativo; Froebel define al juego infantil como el pro-
ducto mds puro y espiritual del hombre; Deckoly opina que el --
juego favorece las asociaciones que el nifio se prepara para la-
vida jugando; Claparade hace énfasis en el valor pedagdgico que
el juego tiene y demostré que la gctividad lddica es la que en-
causa al verdadero trabajo; Makarenko considera que la relevan-
cia del juego en la vida del nifio es similar a la que tienen la
actividad, trabajo y empleo para el adulto; Piaget considera al
juego como un aspecto de asimilacidn. "La pedagogia moderna y-
contempordnea ha reconocido al juego un cardcter privilegiado -

de conduccidén o instrumento de educacidén humana" (4).

El juego es una actividad realizada por el ser humano,-
de todos los tiempos y todas las culturas, hombre y mujer de to
das las edades participan en el juego. "Tanto el hombre como -
la mujer juegan, el juego permite descansar de sus tareas habi-
tuales; se juega en todas las edades, no s&lo juegan los nifios,
sino también los adultos, lo Unico que cambian son los juguetes
y la forma de como se juegan" (5). El juego es recreacidén, di-
versién y entretenimiento para descansar del trabajo o para sa-

lir del aburrimiento mediante su pridctica se refleja de las ac

(4) S.E.P. Apuntes sobre el desarrollo infantil, El juego. -
Proyecto Estratégico No. 5 PP. 33

(5) R. Cabrero Gustavo, Juegos Organizados, PP. 75
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tividades cotidianas, asi se recuperan energias, los misculos y
el cerebro se revitalizan se generan nuevas ideas y principios,-
por medio del juego, todas las personas, profesionistas, estu--
diantes, amas de casa, campesinos, obreros, ect., estian nueva--
mente en condiciones de continuar con sus funciones especifi---
cas, para los adultos el juego significa descanso, recreacidén -

convivencia, comunicacidén, esparcimiento, etc.

Para los nifios es diferente; para ellos el juego lo es -
todo; en los infantes el juego cumple funciones diddcticas, con
el aprenden toda la cultura de las generaciones pasadas y actua

les. Para el nifio jugar es fundamental.

La maestra Yafiez considera que el juego en la educacidn-
preescolar es muy importante, sefiala entre otras cosas. Que 1la
actividad lddica es una funcidn inherente, inseparable de la --
personalidad; se inicia desde los primeros meses de vida y se -
manifiesta a lo largo de ella, llena una funcidn imprescindible
para el desarrollo pleno, integral y armonioso de la personali-
dad, ademds le permite al nifioc ir tomando posesidén del medio en
forma placentera. Dice que el juego es el mejor satisfactor de
las necesidades emocionales de éste, que es el fundamento de to
Gas las actividades que se realizan diariamente en el jardin de
nifios, le proporciona un caudal extraordinaric de alegria y ex-

periencia, esta actividad liidica ofrece a la educadora una gama

muy rica de recursos pedagdgicos; no sdélo es indispensable en ~
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el jardin el juego organizado, sino también en su forma expon-
tanea, el nifio en sus juegos se muestra comc auténticamente es
permitiéndole a la educadora conocerlo perfectamente; esta ac-
tividad realiza una funcidn preponderante en la socializacidn-
del nifio, despertando en é1 sentimientc de compafierismo, ayuda
mitua y solidaridad, ademds enriquece su imaginacidn y la cana
liza positivamente, considera que la educadora deberd presen--
tar especial atencidn a los nifios que no juegan y con carifio -
darles confianza y lograr que participen, gque es necesaric que
la educadora tenga un repertorio variado y selecto de juegos, -
y por uUltimo nos dice la profesora Yafez, que es importante -
aprovechar el material de la regidn, sobre todc en los medios-
rurales, para la realizacidn de las actividades y la confec---
cidén de una variedad de juguetes por los propios nifios. "La -
educacidn preescolar, cuya influencia es decisiva en la vida -
futura del nifio, aprovecha la propia naturaleza 1liddica de la-
infancia, a través de la interpretacién trabajo juego, propi--
ciando las relaciones sociales que favorecen su désarrollo in-

tegral” (6).

Seglin especialistas el juguete debe cumplir con cuatro-

funciones bdsicas: Divertir al nifio y desarrollar su creativi

(6) S.E.P. Apuntes sobre el desarrollo infantil, E1l juege. Pro

yecto Estratégico No. 5 PP. 33
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dad, contribuir a su formacidn para el autocuidado, generar la
socializacidn y coadyuvar al desarrollc de sus habilidades pro
ductivas e intelectuales. "Los padres de familia, o quienes -
tienen a su cargo el cuidado de los nifios recurren al juguete-
como una forma de control, un estatequieto sin darse cuenta de
la importancia fisica y psicoldgica que *iene el desarrollo in

fantil" (7).

Los juguetes se clasifican por sus caracteristicas espe
cificas en tres grandes categorias. Los elaborados por pro-—--
pios nifios y por personas adultas, artesanales e industriales;
le primera categoria la componen los nifios utilizando pedazos-
de madera, cartdn, botes viejos, materiales de desecho, en al-
gunos casos son auxiliados por sus hermanos mayores, padres o-
amigos. "A los nifios les gusta mucho que sus papds o abuelos-
les hagan juguetes: Una mufieca de trapo, un barco de papel, -
accidn que provoca en el nifio un sentimiento de aprecio, ade--

mas gue cuidard mas de su regalo” (8). Aqui se ubican todos -

(7) Beltran B. amalia Los juegos no sdlo deben devertir, Re-

vista del Instituto Nacional del Consumidor No. 130 Diciem
bre 1987. PP. 60

(8) Consejo Nacional de Fomento Educativo Haga Bellos Jugue--

tes Revista del Instituto Nacional del Consumidor No. 118

Diciembre 1986 PP. 60.
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aquellos objetos que en determinado momento pueden convertirse
simbdélicamente en juguetes de verdaad, objetos como: Fichas, -
piedras, palitos, hojas, etc., con este tipo de objetos (jugue
te) los nifios desarrollan su imaginacidn y fantasia llegando --
finalmente a 1la creatividad; la segunda categoria es interpre-
tada por los juguetes tradicionales, clisicos juguetes de made
ra, lamina, barro, trapo, etc., su fabricacidn es una artesa--
nia popular, pese a 1la abrumadora publicidad Yy mercadotécnia -
actual adn se ven en los mercados populares los carritos de ma
dera, los trenes de lamina Yy los mufiecos de trapo, atin en Esta
dos como: Michoacdn, Guanajuato, Puebla, Oaxaca Y Guerrero se
siguen confeccionando para alegrar a muchos nifios y dar felici
dad a sus espectadores. Los juguetes de la tercera categoria,
son los industriales; juguetes modernos hechos en serie, fabri

cados dentro del pais o bien en el extranjero.

En esta categoria ubicamos a los juguetes bélicos, - --
electrénicos y videojuegos nacionales o importados. Estos jue
gos estdn daflando fisica, econdmica Y psicoldégicamente a nues-
tros nifios mexicanos, casi toda la funcién reservada al nifio -
en este tipo de juguetes consiste en oprimir bctones, mover pa
lancas y observar pasivamente. Con estos objetos pierden la -
actividad psicomotriz, no corren, no brincan, ni piensan. Ge-
neralmente son muy caros aparte de gue necesitan mantenimiento
mecdnico y muchas veces no existen refacciones. "Afortunadamen

te los juguetes que hacen monerias suelen descomponerse muy --
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pronto.Es Entonces cuando el nifio empieza realmente a jugar con-
ellos" (9). Estos juguetes quitan mucho tiempo a los nifios, -
les causa frustaciones, les genera violencia, les roba su ino--
cencia e infancia y lo mds grave aln les quita su autonomia y -

creatividad.

virginia Medina Avila y Juan Amel Vizzuett opinan que es
importante tomar en cuenta la edad de los nifios para adquirir -
los juguetes; considera que entre los tres y los cinco meseé,—
un sélo objeto; sonajero, amillos mévil,cuyas oscilaciones el -
bebé sigue con los ojos. De los cinco a los ocho meses varios-—
objetos; sonajeros, dbacos, objetos para mordisquear y Jjuguetes
de hule. De ocho a los doce meses grandes Jjuguetes de hule. -
De los doce a los quince meses cajas para llenar y vaciar anima
les de peluche, frascos para quitar y poner el tapdn, bobinar -
para enrollar, papel para arrugar y estrujar juguetes de pldsti
co y goma. De los quince a los dieciocho meses. Primeros jue-
gos de imitacidén como comiditas y primeros juegos de estampas.-
De los dieciocho a los ventiun meses. Mufiecos en general toman
mucha importancia, de los veintin meses a los dos afios es la --
edad de los juegos sensoriomotrices que conducen al desarrollo-
del movimiento coordinado. Se sugieren juguetes para alinear,-

superponer, vaciar, meter en cajas y arrastrar cubos, coches, -

{9) carbonell Iturburu, Juguetes Educativos Revista del Insti

tuto Nacional del Consumidor No. 122 Abril 1987 PP. 60



23

camiones, ladrillos de pldstico o de madera. De dos a los tres
afios, juegos de pelota y juegos de equilibrio. De los tres a -
los cuatro afios desarrollo del equilibrio: Primer triciclo vy -
carretillas. De los cuatro a los siete afios el nifio prefiere -
correr, saltar, brincar, trepar. En los parques piiblicos puede
jugar en la resbaladilla, el columpio, el sube baja, arcs, etc.
A partir de los siete afios zancos, trineos, juegos de competi~-
cién, boliche, canicas, trompo, bolero, yo-yo; edad adecuada pa
ra propiciar la préactica de cualquier deporte. No deben rega--
larse juguetes gue imiten articulos deportivos, sino auténticos
articulos deportivos. A partir de esta edad el nifio prefiere -
los juguetes mds acordes a sus inquietudes, los padres pueden -
fomentar o avudar a encaminar estas aptitudes. "El juego es ima
ginar, es trasladarse a otros espacios y tiempos, adoptar otras
personalidades, reinventar los objetos e incluso crearlos. En-—
las manos de los nifios las cosas se convierten en juguetes" --
(10). EL juego debe despertar en el nifio el deseo de descu-——-
brir, aprender, recrear; para lograr lo anterior no se necesi--
tan juguetes caros ni complicados, sélo un poco de ingenio e --
imaginacidén y en este terreno los mexicanocs poseen una gran tra

dicidn.

(10) Medina Avila Virginia, Epoca de Juguetes, Revista del --

Instituto Nacional del Consumidor No. 118 Diciembre de - -~

1986 PP. 60

B | 09307
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Hace tiempo cuando aln no existia la televisidn o por lo
menos no habia perturvado la tranquilidad del hogar, era muy --
comin ver en la sala, comedor, patio de la casa a varios chicos
sentados alrededor de la abuela o del abuelo escuchando cuen-—-
tos, historietas, adivinanzas y organizando juegos. Actualmen-
te, sobre todo en ciudades se han perdidoc muchos juegos y jugue
tes, el tiempo de los nifios lo absorve la televisidn, lo que mu
chas veces significa que el nifio deja de jugar por permanecer -
como espectador pasivo del televisor. "Hay que tener en cuenta
que los medios de comunicacidén en especial la televisidn ejer--
cen gran influencia en el comportamiento del nifio y lo conside-
ra como el consumidor mas importante de nuestra sociedad" (11)
Resulta evidente gue lo que mds necesitan los nifios es amor y -
comprensién, sin embargo algunos padres pretenden reemplazar su

falta de atencidén hacia ellos con regalos costosos.

Una pila de libros llenos de imdgenes colocadas conve- -
nientemente en el area de juego de un pequefio de tres a cuatro-
afios se convierte rdpidamente en un juguete mis. Un juguete --
que literalmente hablando crece con él. De hecho un nifio puede

hojear un libro docenas de veces porgue en cada ocasidn es ca--

paz de descubir algo nuevo. "En una casa sin libros es difi-

(11) Garcia Martha Sandra Consumismo Infantil Revista del Ins

tituto Nacional del Consumidor No. 110 Abril de 1986 PP.60
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cil formar lectores. Para gque un libro provogque el deseo de --
averiguar qué es lo que lleva dentro, es necesario tenerlo tan-
cerca como la televisidén, el radio o el tocadisco y, en el caso
de los nifios los juguetes” (12). Es necesario convertir al 1i-
bro en juguete infantil y si a manera de juego los padres leye-
ran a sus hijos en edad preescolar quince minutos diarios, se -
produciria la mds grande revolucidn en la ensefianza de los dlti
mos cincuenta afios. "El aprendizaje por tanteos y errores desa

rrolla la capacidad creadora" (13).

{12) cCarbonell Dolores El Libro, Juguete de la larga vida, Re

vista del Instituto Nacional del Consumidor No. 124 Junio

1987 PP. 60

(13) Gauguelin Francoise La Psicologia Moderna Ediciones Mensa-

jero Bilbao Espajfia PP. 60



III. METODOLOGIA

En este capitulo se describen cada una de las etapas del
Trabajo de Investigacidén sobre el tema elegido. Antes de reali
zar el plan de trabajo que guiard las actividades para llevar a
cabo la investigacion se recibieron informaciones metodolégi
cas de cardcter general y particular. Por exceso de trabajo y-
debidd a la distancia en que se encuentra el lugar donde labo--
ro, no fue pdsible integrarme a un equipc. Sin tener otra al--
ternativa decidi trabajar en forma individual, y asi proceder a
1a realizacién de una investigacién, teniendo como objetivo --

principal elaborar una tesis y lograr la titulacidn.

Para realizar la investigacién se utilizd una metodolo--
gia, la cual comprende las siguientes etapas: Formulacidn del -
problema, elaboracién del plan de trabajo, recopilacidén del ma-
terial bibliogrdfico, organizacidn y andlisis del material, re-

daccidn y presentacidn que a continuacidén se presentan.
A. Formulacién del problema:
Antes de formular el problema se detectaron diferentes--

situaciones del gquehacer docente que de alguna manera obstacu-

lizan el proceso enseilanza aprendizaje, registrdndose cada uno-
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de ellos con el objeto de tener una base que pudiera ofrecer ma
yores elementos para poder analizarlos en forma conciente y cri
tica, se hizo una jerarquizacidn tomando en cuenta la inciden--

cia que pudieran tener en el desarrollo de la labor educativa.

Por medio de la categorizacidén se eligid el problema de-
mayor trascendencia, relevancia y ademds de gran utilidad en el

trabajo docente.
B. Elaboracién del plan de trabajo

La elaboracidn del plan de trabajo es indispensable en -
una jornada de toda actividad, es un guia que nos permite lle--
var un control de todo lo que se pretende realizar, nos permite
planear, organizar y sistematizar las diferentes actividades e-
ideas que se tienen en torno a un tema de investigacidn
1.- Planteamiento del problema

Considerando la importancia que tiene el juego en la for
macidén del nifio de edad preescolar, se pretende conocer la uti-
lidad de éste y de que manera favorece la formacidén del nifio.

El Problema quedé planteado de la siguiente manera:

¢ Cémo se podria utilizar el juego para favorecer la formacidn-
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del nifio de edad preescolar?

Estudio que puede ser tratado de diferentes.enfoques; --

psicolégico, econdmico, socio-educativo, etc.

2.- Justificacidn.- Se concidera que este tema es uno de los -
principales para favorecer la formacidén integral del nific en --
edad preescolar, de ahi la necesidad e importancia de hacerlo,-
ademds que por las limitaciones ideolégicas de los padres de fa
milia, no han alcanzadoc a comprender el beneficio y el perjui--
cio de algunos juegos, como docente no se ha logrado concebir -
el trabajo docente mediante el juego creativo y realizar el rol
social de la educadora.

3.~ Definicidn del tema elegido.- Teniendo el problema plénteg

do que se investigaria se dividio en los siguientes aspectos:

. Pormulacién del probléma
. Marco tedrico conceptual
. Metodologia

- Resultados de la investigacidn

Formulacién del problema.- Para la formulacién de este se reca
baron diferentes temas, posteriormente se procedid a una jerar-
quizacién mediante un ardlisis minucioso con el préposito de se

leccionar el que tuviera mayor relevancia, ademds de observar -
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que si afecta la edad preescolar, se tuvieron presentes todas-
las situaciones del quehacer docente que de una u otra forma -

perjudican el proceso ensefianza-aprendizaje.

Marco tedrico conceptual.- Informacidén que se obtiene de dife
rente bibliografia, incluyendo revistas, periddicos, folletos,
etc., por medio de varios tipos de fichas, textuales, mixta, -

sintesis.

Metodologia.~ En esta se describen cada una de las etapas del
trabajo de investigacidn, desde las orientaciones metodoldgi--
cas, generales, particulares, asi como el desglosamiento en ca

da uno de los capitulos.

Resultados de la investigacidén.- Es toda la informac.u: que -
se obtuvo al terminar la investigacidén de manera favorable al-
tema de estudio con sugerencias, conclusiones, alternativas de
solucidén y propuestas al tratamiento que se le dié al problema
para lograr en forma acertada este trabajo de investigacidn do

cumental.

4.- Antecedentes.- Se contd con una variada y abundante bi- -
bliografia seleccionada; relacionada con el problema, motivo -
de la investigacidn analizando el material de los diferentes -

autores se recopild y se concentré en diferentes fichas de sin
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comentario y mixtas. Fuente bibliogrdfica que de alguna forma
contribuyé y brindd informacidén positiva al tema elegido duran:

la investigacidn, seleccidn Gtil para asegurar que existe sufi

ciente material sobre el tema y ubicar este de acuerdo a su sis-
tematizacidn, adquiriendose en bibliotecas, librerias y en el ho

gar.

5.- Forma en que se llevé a cabo el proceso de investigacién.- -
Se realizé de manera planeada, organizada, sistematizada, jerar-
quizada, en todas las actividades presentadas asi como también -

en base al tiempo, el orden fué el siguiente:

- Planteamiento del problema.- Se formularon varios problemas,-
despues se analizaron y de acuerdo a su relevancia se jerarquiza
ron, teniendo en cuenta que este reuniera todas las situaciones-
de la préactica docente y que de alguna manera afecta al proceso-—

ensefianza—aprendizaje.

-~ Plan de trabajo.- Permite planear, organizar, sistematizar --
las siguientes actividades e ideas que se tiene en un tema de in

vestigacidén, ademds seguir una secuencia ldgica del mismo.

- Recopilacidn del material.- Seleccionada la fuente bibliogra-
fica se procedié a leer los temas relacionados con el problema -
de la investigacidn, material que se recopild en diferentes fi--

chas bibliograficas como son: Sintesis, textuales, parafrasis,-
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comentario y mixtas.

- Organizacién y andlisis del material.- Las diversas fichas bi
bliogrdficas elaboradas, se ordenaron de una manera secuencial -

18gica; distribuyendose en los capitulos correspondientes.

- Redaccién y presentacién.- Organizado y analizado el material
bibliogrdfico en las diferentes fichas, se ubicd en el capitulo
correspondiente, iniciando la redaccién del borrador, el cual --
fué sometido a una revisidén minuciosa y continua. Despues de mu
chos intentos y modificacions hechas al mismo dieron como conse-

cuencia la redaccidn y presentacidén final.

6.- Esquema de trabajo.- Permitié por un %Pdo organizar todas -
aquellas actividades que se pretendieron realizar, con el inte--
rés de llevar a cabo una investigacidn planeada y sistematica pa
ra lograr un objetivo propuesto, se integrd en el siguiente or--
den: Portada, portadilla, dedicatorias, oficio de dictdmen, in
dice, introduccidn, formulacidén del problema, marco tedrico con-
ceptual, metodologia, resultados de la investigacidn, conclusio-

nes, sugerencias y bibliografia.

7.- Agenda de trabajo.- Me permitidé llevar a cabo un control -

del trabajo.
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C. Recopilacién del material.

Con el propdsito de recabar informacién requerida a la in
vesstigaciodon, y elaborar una tesis para lograr la titulacidn. -
Basandose en el plan de trabajo visité la biblioteca de la Uni--
dad 123 de la U.P.N., la biblioteca Municipal de la Secretaria -
de Educacién Piiblica y registré cada una de las obras que me po-
drian ser util al estudio. Contando con diferentes libros de va
rios autores, me di a la tarea de concetrar la informacidén de fi
chas de trabajo; textuales de comentario, resuimen, pardfrasis y-

mixtas.

D. Organizacidn y andlisis

Ya recopilado el material bibliogrdfico en las diferentes
fichas, se procedid a analizarlo y jerarquizarlo para ubicarlo -
en el capitulo correspondiente de los que consta el trabajo de -
investigacidén de acuerdo a un orden y secuencia ldgica, seleccio
nado el material de mayor relevancia y utilidad descartando - --

aquel de menos importancia.

E. Redaccidn y presentacién

Despues de seleccionar el material que sirvidé para la in--

vestigacidn, se indicd la redaccién del trabajo mediante la labo-

racidn del borrador, iniciando desde el plan de trabajo cada uno-
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de los capitulos; estos con sus puntos correspondientes como --
producto del manejo adecuado y minucioso de las f%chas que con-
tenian el material recopilado,ya elaborado el borrador este fué
analizado y sometido a una minuciosa revisidén por parte de los-
asesores que checaron el contenido procurando que el trabajo cu
briera los requisitos escenciales, ademds se pretendia presen--
tar un contenido congruente y confiable en base al problema. -
Durante toda la investigacidén se pretendid dar forma al conteni
do, cuidando hasta donde fuera posible presentar una redaccidén-

buena; despues de las observaciones y modificaciones sugeridas-

se obtuvo la redaccidn definitiva.



IV. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

El juego es una de las formas de diversidén antiguas y co-
rrientes del hombre; ha jugado desde que aparecid sobre la su--
perficie de la tierra, puede hacerlo de manera individual o co-
lectivo; el juego es una actividad propia de animales y huma---
nos, los primeros lo realizan y de manera instintiva, los segun
dos de una forma razonada y conciente para los humanos el juego
adquiere un papel importante y bdsico en su desarrollo social,-=
intelectual y fisico. Ademds el juego hace olvidar la tristeza

tanto a nifios como los adultos.

A. Concepcion tradicional del juego

Se ha considerado tradicionalmente al juego sélo como una
recreaciép, diversidn o entretenimiento para olvidar el trabajo
o para salir del aburrimiento; porque mediante el descanso se -
reponen las energfias del cuerpo humano. Tanto el hombre como -
la mujer juegan durante toda su vida, lo hacen en todas las eda
des y a cada momento; el juego les permite descansar de sus ac-
tividades habituales. Pero en la realidad se le ha dado poca -
importancia a esta actividad, ni el poder civil, instituciones-
escolares ni los padres de familia han dado el tratamiento co--

rrecto al juego infantil.
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En la actualidad se pretende reconocer que el juego no es
solamente una actividad que divierte y entretiene, si no que --
constituye la base fundamental e indispensable en el desarrollo
del nifio, por la via del juego se llega a la observacidn, explo

racién y reconocimiento.

I. En el hogar

Algunos padres de familia ven al juego como un pasatiempo
y lo que es peor ailin consideran que es una pérdida indtil de --
tiempo, por las caracteristicas propias de la modalidad y tam--
bien como consecuencia 18gica de la evolucidn de ciencia y la -
técnica es comin que en la actualidad los dos padres de familia
se desempefien en funciones laborales, al hacerlo abandonan fisi
ca y afectuosamente a sus hijos, los dejan ccn empleados domés—
ticos, vecinos, abuelos, guarderias infantiles, etc. y que pese
a las nobles intenciones no logran sustituir la ausencia pater-
nal, y cuando los padres llegan finalmente al hogar se preocu--
pan mids por los aspectos materiales que por el juego de sus hi-
jos, el poco tiempo disponible es usado en actividades hogare--

nas.

La ausencia de los padres ha sido paulatinamente ocupado-
por la televisidn, ahora el tiempo de los nifios es absorvido --
por la caja electrdnica, la que implica en muchas ocasiones que
los nifios dejen de participar en el juego. Para convertirse --

ahora en espectador pasivo Yy solitario, se transforma en un ser
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adicto a la televisidn.

Antiguamente era normal observar a los abuelos o personas
mayores rodeados de nifios de todas edades escuchando historias-
de la revolucidn, cuentos, leyendas, relatos, adivinanzas, etc.
pero desde la aparicidén en nuestros hogares mexicanos de la te-
levisidn, los ancianos ya no son escuchados, sus nobles expe---
riencias se van con ellos y los telenifios cada dia se alejan de

la comunicacidén familiar de antafio.

Los nifios tienen derecho a una parte del tiempo paterno -
o materno no sélo para que lo cuiden, alimenten en forma regu--
lar, si no también para que lo distraigan y diviertan, necesita
tiempo para estar con sus padres, en sus juegos, ese momento --
debe ser exclusivamente suyo, suceda lo que suceda, ese tiempo-
es sagrado, no puede ser interrumpidc, postergado o estorbado -

por amigos, parientes o por el guehacer doméstico.

Es verdad que los nifios necesitan para poder vivir alimen
tos y amor, pero también requieren tiempo para convivir con sus
padres y hermanos, juntos deben jugar, en familias de muchos hi
jos de diversas edades, una parte del tiempo debe ser destinada
al juego colectivo y otra al individual, en algunos casos y ---
cuando asi se requiera los padres serdn unicamente espectadores,
cualquier tiempo extra dedicado a jugar con los hijos es benefi

cioso para todos, aunque ese tiempo sea regularmente de corta -
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duracidn.

Los padres deben comprender gque el juego es la manera de-
vivir de los nifios, el mundo que les rodea es conocido por eda-

des con la ayuda diddctica del juego.

2. En el jardin de nifios.

Desde que en 1837, Federico Froebel abrid su primer jar--
din de infancia, inicidndose la educacidn preescolar propiamen-
te dicha da al juego fines educativos. Desde su origen el jar-
din de nifios ha otorgado un papel central al juego en el proce-

so educativo.

En tiempos pasados no se le daba importancia a la activi-
dad lidica, incluso muchos padres de familia afirmaban que no -
enviaban a sus hijos al jardin porque sdlo iban a jugar y que -
eso no tenia importancia y era perder el tiempo, que los envia-
rian mds tarde a la escuela primaria porque ahi si aprenderian;
ignoraban también que la educacidén preescolar es preparatorio -
al trabajo escolar propiamente dicho y que el trabajo infantil-
en el jardin es tan importante como el de todos los niveles edu

cativos.

En la actualidad el juego en el nifio de edad preescolar -

es indispensable en su formacidn, despierta el deseo de apren—-—
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der, descubrir y crear. Para educar al futuro hombre no se de-
be eliminar el juego, si no organizarlo de tal forma que contri

buya a educar al futuro ciudadano.

El nifio transforma su experiencia diaria por medio del --
juego, toca a padres y educadores brinddndoles apoyo y la opor-

tunidad del completo desarrollo de las actividades lddicas.
B. El juego como eje del desarrollo infantil.

El juego en el nifio en edad preescolar es un eje central -
para el desarrollo de su formacidén fisica, psicoldgica y social.
Puede concluirse que todas las actividades preescolares tienen -
su raiz central en el juego infantil, los nifios jugando conocen-

la vida, jugando aprenden a vivir.
I. Aspecto fisico

El jardin de nifios considera que es indispensable el desa-
rrollo fisico de los niﬁoi, el cuerpo infantil sano y bien desa-
rrollado representa la base de todo desarrollo posterior. Por -
medio de los juegos los nifios corren, brincan, se mueven, adquie
ren habilidades fisicas, se entregan a una actividad creadora in
tensa, no quiere permanecer inactivo, estdtico, no quiere perma-
necer mas tiempo acostado, procura sentarse, gatear, ponerse de-

pie, caminar, correr, trepar, saltar, etc.
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Los preescolares mientras se divierten van aprendiendo a
controlar su propio cuerpo, exploran sus posibilidades fisicas,
van creciendo, desarrocllando los misculos, perfeccionando la --
coordinacién motora, dominando habilidades fisicas, pasan horas
y horas probando sus propias capacidades. Para alcanzar cierto
dominio sobre el mundo fisico que les rcdea, los nifios necesi--
tan tiempo y condiciones,para investigarlo, es importante por -
esa razén, dejarles en libertad de explorar e investigar, dejar
les rodar, manipular diversos objetos materiales, mover los -—-
pies en el agua, untarse crema en el rostro, acaricien gatos, -

tortugas, gallinas, pollos, etc.

A los tres afios de edad la mayoria de los nifios pueden co
rrer, saltar, trepar, andar en triciclo, subir y bajar escalo--
nes, saltar obstdculos mientras corren, etc.; a los cuatro afios
pueden correr, saltar, trepar mds ligero, suben mds alto, tie--
nen mas habilidades, comienzan a saltar la cuerda; a los cinco-
afios sus juegos son principalmente actividades de equilibrio y-

de misculos.
El nifio se halla en pleno desarrollc corporal y inmovili-
dad fisica es perjudicial, es bueno sugerirle moverse después -

de haber permanecido largo tiempo inactivo o sentado.

2. Aspecto psicolégico
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Dentro y fuera del jardin el juego es uno de los medios-
que utilizan los nifios para aprender, crecer y desarrollar des-
trezas y satisfacer necesidades emocionales. En cada etapa de-
la vida del nifio, se manifiestan distintas actiﬁudes respecto -
al juego, del material que se ofrezcan al nific preescolar depen
de en gran parte la evolucidn de su proceso fisico, motor, inte
lectual, social y emocional. Los nifios gustan de la aventura -
fisica y de las experiencias emocionales que los juegos propor-

cionen y sientan placer al realizarlos.

En los juegos los nifios traducen en accidn las rabias o -
recentimientos desencadenados por experiencias frustantes, sin-
tiéndose en una situacién que domina el ambiente lddico es crea
do por ellos; en donde no existen riesgos y principios de retri
bucién de odio y de agresidn, por medio del juego expresan sus-
sentimientos con naturalidad, pueden pelear con sus mufiecas o-
caballos, amenazarlos sin temor a tener represalias, las accio-
nes originales por conflictos afectivos y emocionales en su tra
to diario con los adultos son transformados por medio del juego
y emocionales en su trato diario con los adultos son transforma
dos por medio del juego en actitudes de relajamiento y de esta-

bilidad, el juego en el nifioc cumple funciones terapetliticas.

Sus miedos e incertidumbres, su complejidad ante la vida-
son espontdneamente explorados por los juegos, los nifios viven-

en un mundo lleno de normas, reglas, restricciones de cosas que



no se cumplen y que muchas veces inspiran temor, por eso reunen
a la actividad lddica para poseer cierto control sobre tales si
tuaciones. Asi como la personalidad del adulto se desarrolla -
por medio de sus experiencias con la vida, asi también el nifio-
se expresa por medio de los juegos, aprende con otros nifios y -
con los adultos, es necesario ayudarlo a desarrollar su imagina
cidén y su poder de creacidén, ensefidndoles juegos y juguetes de-

la cultura a la que se pertenece.

Todos los seres humanos desde su nacimiento poseen algun-
grado de creatividad y ésta es susceptible de ser desarrollada-
en un ambiente propio. La creatividad puede identificarse des-
de una edad muy temprana; en las acciones primarias de los ni--
fios. El juego es la creatividad artistica libre, es un medio -
ideal para el logro de la expresidén de la creatividad, los fac-
tores ambientales y educacionales influyen diariamente' sobre --
esa capacidad, estimuldndola, la capacidad creativa puede mani-
festarse en cualquier actividad realizada por los nifios, toda -
accién en que toman parte puede ser fuente de estimulacidn crea
tiva, pero de todas es el juego canalizado la mejor fuente de -

creacidn y creatividad.

Desde el punto de vista psicoldgico se ha observado que -
los nifios inicialmente prefieren los juegos que demanden movi--
mientos, mas tarde aparecen los de competencia y rivalidad y ~-

finalmente surge la preferencia por los juegos de conjunto. ~---
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Algunos juguetes y juegos presentan para la integracidén fisica
Y psicoldgica del nifio sobre todo los juguetes bélicos y Jjue--
gos de azar y los mufiecos de héroes promovidos por la televi--
sién deforman la psicologia del nifio y fomentan una conducta -
destructiva, con las armas a lo dnico que se puede jugar es a-
matar, lo nifios con las pistolas y juegos de muerte reproducen

y reafirman la violencia caracteristica de nuestra época.

Algunos padres consideran vital que sus hijos tengan mu-
chos juguetes y abarrotan de éstos a los nifios, de tal forma -
que el rincon infantil parece una jugeteria, generalmente este
tipo de padres gustan mucho de los juguetes mecadnicos ingenio-
sos y aturban con ellos la vida de sus hijos, los nifios de es-
ta manera se convierten en coleccionistas, el nifio sin ningdn-
interés pasa de un juguete a otro, los destruye y exige otros,

sin sentir el menor gusto y atraccién por ninguno, los nifios -

de estas caracteristicas seran en el futuro individuos con -
fuertes desajustes afectivos y psicoldgicos ademds de causar -

miltiples problemas y conflictos a la sociedad en general,

3. Aspecto Social

El juego en los preescolares es una forma natural de in--
corporarse al trabajo, la educacidén preescolar y su influencia
decisiva en la vida del nifio, aprovecha la naturaleza lddica -

de la infancia, a través de la interpretacidn trabajo-juego, -
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facilitando las relaciones sociales que favorecen su desarrollo
integral. Por medio del juego el nifio actda, prueba y préctica
los trabajos y obligaciones que posiblemente desempefiard cuando
sea mayor, con la variedad y especializacidén del trabajo, la ni
fia no se convierte necesariamente sélo en madre o en ama de ca-

sa, el nifio no siempre sigue los pasos del papa.

Es necesario e importante que se le dé a cada uno la ma-
yor cantidad y diversidad de experiencias y posibilidades de --
eleccién proporciondndo tantas oportunidades de vivir jugando -
como adulto. Todo nifio necesita aprender a trabajar y a jugar-
con los demds, tienen la necesidad de aprender a pensar; la ac-
tividad ludica construye un lenguaje natural. Durante el re---
creo hace amistades, descubre los derechos ajencs, el limite de
los propios, en suma comienza a aprender a vivir en grupo. Por
esta via aprende el lenguaje de los adultos, inicia el conoci=-
miento de los valores morales, estéticos y religiosos. Los ni-

fios por medio del juego conocen la vida adulta universal.

C. El juego como eje del aprendizaje

Para el infante el juego es el medio de confiar lo que sa
be del mundo,lo que ignora, que deduce en toda la rama del sa---
ber, mientras mds natural sea la iniciacién del nifio, mejores -

frutos se obtendréin.

Lo mds importante del juego es lograr que todos los ni--
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fios jueguen; gque construya, combine, realice tareas; el juego -
es estimulante y la motivacidén es la mejor prediccidén del - --
aprendizaje. Equivale decir que los padres de familia y educa-

doras pueden y deben ser verdaderamehte promotores del juego in

fantil.
1. Fuera del jardin de nifios

Los nifics preescolares fuera del jardin juegan con todos
los objetos que encuentran a su alcance, poseen un ingenio fabu
loso para crear juguetes y juegos,sus primeros Jjuguetes son las
herramientas y objetos personales de sus padres, un palo es con
vertido asi en un hermoso caballo, una piedra se transforma en-
un elegante navid. Los nifios tienen la maravillosa capacidad -
de convertir hasta el objeto mds simple en el atractivo mids de-

seado y codiciado juguete.

No se puede imaginar a la infancia sin sus ale%fias y sus
risas, sin sus juguetes. Un nifio que no juega serd un adulto -—
que no sabrd pensar, la infancia es el aprendizaje necesario pa-
ra la edad adulta se admite y reconoce que el juego es =21 traba-
jo de los nifios, implica entonces que los juguetes son sus herra
mientas. El jusgo ademds es un elementc valicso en la comunica-
cidén entre padres e hijos, permite establecer con el adultc el -
lazo de confianza y la relacidn que se crea es libre, afectuosa,

favoreciendo una situacidén de igualdad con los adultos; a los ni
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fios les gusta que sus papds, abuelos, hermanos y amigos les hagan juguetes;
Una mufieca de trano, un barco de napel un titere, etc , produce en el nifio-
un sentimiento de carifio de gratitud ademds que de esa forma cuidard mds su-

regalo.

Es necesario también que en medio de los juguetes existan libros de -
todo tipo sobre todo de imigenes, habrd que tener en el rincdn el material -
grafico, los libros son juguetes de larga vida, entre mis temprano se ponga-
&l nifio en contacto con materiales escritos, mds elementos tendrd para adqui

rir la lertoescritura, por tal razdn se ha dicho que si los nadres leyeran a-
ws hijos en edad preescolar solamente auince minutos diarias, se produciria-

B

la més grande revolucién en la ensefianza de los (1timns cincuenta afos.

Conmemorar el seis de enero obsequiando juguetes a leos nifos, puede -
ser interesante como tradicidn, pero es una falsedad, es una mentira desfavo-
rable a los valores y a 1a economia familiar, el 4ia de reyes por 1a puhlici-
dad y el comercio se ha convertido en una enajenacidn, los padres ese dia gas
tan muchisimo dinerc en la adquisicidn de los juguetes novedosos y caros olvi
dindose de cu mplir necesidades bdsicas y elementales como 12 alimentacion, -
educacidn etc.. No es necesario comprar juguetes caros, generalmente los de -

este tipe son dahinos.

2.- Dentro del jardin de nifios.

Actu almente o1 juego dentro del! jardin de nifios. tiene gran importan

cia educativa, prepara al nifio para el trabajo. Ahora se trata de comprender-
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que el juegn tiene funciones muy importantes en la educacidn del nifio; Como-
actividad exteriorizadora del pensamiento, como agente del desarro]]é indivi
aual y social. Durante e1 juego, el nifio se manifiesta tal como es, =n com--
pleta despreocupacidn, pierde toda postura obligada v artificiosa, tiene ma-

yer libertad para disfrutar de un esparcimiento sano y espontdneo.

ET juego en preescolar es el medio para incorporar a los nifos al --
trabajo, y sobre todo porque <e realiza en base a una experiencia de aprendi
zaj~- activa. E1 juego es u na caracteristica importante en el desarrollo de-
Ja vida del nifo, éste ejercita sus facultades fisicas e intelectuales, al-
mismo tiempe plantea problemas de conducta que implica adaptacidn social, a-
la vez sirve para fi jar las funciones adquiridas, estimula el crecimiento -
organico, es importante como prenaratorio para la adguisicidn de conceptos -
e sirven de estimulos en Tos procesos de aprendizaje del nifio. el nifio que
Jjuega libremente es un verdadero investigador que somete la realidad a expe-
rimentos a partir de los cuales va adquiriendo su propia conciencia del mun-
do. Para el infante jugar es trabajar,, explorar el mundo, conncerse a s7 --
mismo, erablar relaciones con los demds, participa asi en 1a realidad que lo

rodea,

ricy dia los juegos son considerados como un factor importante del de
sarrollo integral del nifio, 1os mejores juegos utilizados en el jardin, son-
Jos que tienen reglas simples y dependen de pocas rabilidades fisicas o so--
ciales, son las llamadas de poca organizacidn generalmente efectuadas en for
m@ grupal. Si alguién quisiera explicarie a un nido preescelar que es la jus

ticia, no encontraria las palabras adecuadas y si las lccalizara., quizid el -
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nific nc les entederia, en cambic a través del juego dramdtico, ese misme ni-
fo podria sentirse involucrado en una sitwacion injusta, ante la cual ten---

aria que protestar o al menos experimentar una reaccitn emotiva.

Ademds el juego es el fundamento de todas las actividades que se rea

kizan diariamente en el jardin de nifos. En edad preescolar y dentro dei Jar

din de nifins el juego simbdlico se raracteriza por su acentuade cardcter ego-
céntrico, para el nific su juego es real, nara el adulto por el contrario el -

juegn del nifo sdlo es fantasia.
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CONCLUSIONES
" - El juego es el mejor satisfactor de las necesidades emo
cionales del nifio y constituye el fundamento de todas las activi

dades que se realizan diariamente-en el jardin de nifios.

- E1 juego proporciona al nifio un caudal extraordinario -

de alegria y experiencias.

- El juego proporciona a la educadora una gama muy rica -

de recursos pedagdgicos.

- El juego desprovisto de esfuerzo y de creatividad produ

ce efectos negativos, dafios fisicos y psicoldgicos en los nifios.

- Juguete es todo objeto material gue se utilizan con fi-
nes lddicos; en las manos del nifio todos los objetos se transfor

man en juguetes.

- En la actualidad, sobre todo en las ciudades se han per
dido muchos juguetes y Jjuegos tradicionales, el tiempo de los ni

fios lo absorve la televisidn.
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SUGERENCIAS

- En el jardin de nifios la educadora debe prestar espe--
cial atencidn a los nifios que no juegan, tienen que lograr inte

grar a todos en el juego, ella deberd participar también.

- Se sugiere a los padres de familia que destinen una par
te de su tiempo libre al juego de sus hijos, algunas veces como
miembro activo de las actividades ludicas y otras como especta-

dor.

- Los padrés de familia deben elegir el juguetes que sea
mds aeducado, tomando en cuenta la edad del nifio, su presupues-—
to, recordando que mds que juguetes caros se deben dar al nifio-

juguetes creativos y objetivos de la vida cotiana.

- Se recomienda a los padres de familia integrar a los —--
juguetes de los nifios, libros, revistas, todo material impreso y
de imdgenes; convertir a los pequefios desde una edad temprana --
con los textos y ddndoles asi elementos para mds tarde adquirir-

y mejorar la lecto escritura.
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