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INTRODUCCION

En los tiempos actuaes la educacion en nuestro pais enfrenta retos de suma
importancia para el desarrollo de la sociedad mexicana, pues se busca consolidar a la
educacion como medio de desarrollo y progreso socio-econémico. Dichos retos implican
qgue la ensefianza se adapte a las necesidades basicas de los alumnos, tratando de
solventarlas y contribuyendo a la mejora de la calidad de vida de los sujetos.

El nivel preescolar acaba de ser declarado obligatorio, con lo que fortalece su
funcién de educacion bésica, misma que se centra en los procesos formativos mas que
informativos.

Dentro de los retos del preescolar esta el contribuir a la adquisicion de hébitos en
los alumnos que les permitan vivir con salud y tener un desarrollo intelectual y fisico
adecuados a su edad y condicion humana. Es aqui donde se centra la inquietud que nos
motivo ala elaboracidn de este trabajo de investigacion.

La estructuracion temética de este trabajo se encuentra dividida en los siguientes
capitulos:

En el primer capitulo se conceptualiza a la salud y la nutricion como objetos de
estudio, definiendo ademas la relacion que existe entre estos conceptos y €l desarrollo
intelectual y fisico, asi como el desarrollo humano.

En el segundo capitulo se analizan algunos de los enfoques tedrico- metodoldgicos
gue sustentan la préactica docente en el preescolar, entre los que se encuentran las teorias
Psicogenética y Evolutiva de Jean Piaget y Henry Wallon. También se describen dos
propuestas metodoldgicas que son la Pedagogia Operatoriay el Método de Proyectos como
perspectivas que fortalecen la ensefianza en el jardin de nifios.

En el capitulo tercero se identifican los roles que juegan los sujetos que intervienen
en el proceso ensefianza-aprendizaje de preescolar, ademas de la responsabilidad del jardin
como espacio de formacion.

En el cuarto capitulo se describe la metodologia de investigacion gque dio origen a
este trabajo, €l cual lo realizamos buscando una afirmacion préctica de los enfoques
mencionados en nuestro marco tedrico, asi como la verificacion de la hipotesis y el logro de
los objetivos planteados en la investigacion de campo.



Pogteriormente se incluyen las conclusiones que elaboramos como productos de
analisis y reflexion derivados del proceso de investigacion documental y de campo.

Finalmente se integré la bibliografia basica y complementaria que sirvi6 como
sustento para laborar €l aparato critico de nuestra tesis y algunos anexos que muestran

evidencias del proceso de indagacion para la elaboracion de este trabajo.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Seguin consta en algunos estudios socioecondmicos, en nuestro pais la alimentacion
ha variado a través de los siglos y las etapas historicas por las que ha pasado. Se dice que a
finales del siglo pasado habia cerca de tres millones de nifios menores de cinco afios
desnutridos, debido a su situacion econémica y la falta de habitos adecuados de higiene y
alimentacion, y por la ignorancia de las familias acerca de lo que significa estar bien
alimentado.

L os seres humanos necesitamos de una de una variada alimentacion para poder vivir
con salud y desarrollarnos fisica y mentalmente, pues sabemos que una adecuada
alimentacion es producto de un balance adecuado entre los diferentes grupos de alimentos
gue existen.

La alimentacion del pueblo mexicano depende en gran medida del nivel de
educacion, las tradiciones culturales y el poder adquisitivo que tienen las familias y es
comun que no existan habitos de nutricion adecuada entre los mexicanos ante la ignorancia
del valor nutritivo de los alimentos.

Una deficiente nutricion puede causar una serie de problemas de salud fisicos y
mentales que en mayor medida afectan el desarrollo y crecimiento de los sujetos, y cuando
esto se manifiesta en la infancia podré traer consecuencias desagradables, y lo que es peor
repercutiendo en el transcurso de su vida futura.

Los malos habitos de cuidado de su cuerpo y de su alimentaciéon traen por
consecuencia nifios con problemas de salud y de nutricién y se le dificultara tener un
desempefio adecuado en las actividades cotidianas de la escuelay su vida diaria.

Resulta fundamental que tanto los nifios como los padres de familia conozcan el
valor nutricional de los alimentos que consume regularmente, para que puedan hacer una
adecuada seleccion de ellos y también para variar su consumo de manera que sea
balanceado, evitando asi los malos hébitos alimenticios que obstaculizan la nutricion
necesaria para gozar de salud evitando las enfermedades.

La pobreza, la insalubridad y la ignorancia suelen facilitar la proliferacion de
enfermedades en nuestro cuerpo como la caries, la anemia, ademas de un deficiente

crecimiento fisico y desarrollo mental.



La situacion socio-econdémica de nuestro pais favorece significativamente la falta de
conocimiento acerca de como cuidar de nuestra salud y del valor nutritivo de los alimentos,
debido a que los padres de familia manifiestan una falta de informacién y cuando esta
situacion no es considerada por parte de los maestros, se puede transformar en un conflicto
escolar cuando las consecuencias se ven en los bajos indices de aprovechamiento en los
alumnos.

La falta de formacion de habitos adecuados de cuidado de la salud y alimentacion,
provoca que en lugar de alimentos nutritivos, los alumnos consumen alimentos
denominados "chatarra", tales como frituras, refrescos, dulces, chocolates y otros alimentos
gue no nutren SiN0 que SU CoNSUMO excesiVo trae consecuencias para la salud de los sujetos.

Por otra parte, la influencia de los medios de comunicacion masiva da publicidad a
productos poco nutritivos pero muy comerciales. Dichos productos se anuncian en la
television, laradio, los periddicos y revistas de manera muy atractiva, ya que muestran con
imégenes y palabras que atraen a los consumidores, ignorando lo esencial que es su
contenido nutritivo, dando como resultado el consumo minimo de alimentos nutritivos 'y la
saturacion de productos chatarra sin un nivel nutritivo adecuado a las necesidades que se
derivan del desarrollo fisico y mental. Tener una dieta equilibrada y nutritiva es factor
importante para disfrutar de una mejor salud y un buen desarrollo fisico e intelectual.

El principal propdsito de estainvestigacion se basa en la urgencia de que docentes y
padres de familia tengan un buen conocimiento acerca del valor nutritivo que tienen los
diferentestipos de alimentos, para que asi fomenten buenos habitos alimenticios.

Como todo trabajo de investigacion, el nuestro surge a partir de una problemética
gue es muy comun ver en la actualidad en nuestras escuelas y por ello decidimos plantear
los siguientes planteamientos:

» ¢Quétipo de nifio queremos formar en el Jardin?

» ¢Como entendemos el desarrollo mental y fisico del alumno de preescolar?

» ¢Cual debe ser el papel del jardin y de los diferentes sujetos en el fomento
de habitos para cuidar la salud de los alumnos?

» ¢Cbmo propiciar en €l nifio preescolar la adquisicion de habitos adecuados

de nutricién?



JUSTIFICACION

En la actualidad se ha despertado una preocupacion por que los alumnos del nivel
basico valoren laimportancia del cuidado de nuestro cuerpo através del fomento de habitos
que repercutan en una buena nutricion y faciliten el cuidado de la salud, debido a que en la
sociedad mexicana existe una tendencia al consumismo de productos de baja calidad
alimenticia provocado esto por el permanente bombardeo de los medios de comunicacion,
gue aunado a la crisis socio-cultural que enfrenta el pais, se favorece el de consumo de
alimentos con un deficiente valor nutritivo, y también se ha favorecido la adquisicion de
habitos alimenticios negativos parala salud y la nutricién de los sujetos.

La nutricién esta ligada intimamente a la forma de alimentarse, y la mayoria de las
personas que tienen un nivel econdbmicamente alto se alimentan principalmente de carne y
sus derivados, ricos en proteinas, pero descuidan el consumo de algiin grupo de alimentos
nutritivos como son las frutas y verduras.

Con frecuencia se escucha que las personas se sienten incapaces de asimilar los
temas comprendidos en el libro que tienen entre manos ya que solo se aprende por €l propio
esfuerzo, por la concentracion mental, por la actividad personal, no se puede aprender por
el simple hecho de estar presente fisicamente.

El alumno es el agente principal de su educacion, él es el sujeto que debe, palpar,
sentir, gustar y recrearse con lo que es el estudio, pero para que el educando asimile y
retenga el contenido de los horas deben satisfacerse primero sus necesidades primarias
como es la alimentacion.

Entre las funciones fundamentales del jardin esta el formar habitos, pues el ser
humano debe poseer desde muy temprana edad algunas nociones sobre buenos habitos
alimenticios, para el cuidado de su cuerpo y la salud.

Se puede afirmar gue los conocimientos sobre salud de la poblacidén en general, no
son suficientes, debido a los altos indices de desnutricion que se presentan en los escolares.
Ademas de que los promedios de peso y talla que tienen algunos alumnos distan mucho de
ser los adecuados a su edad, y esto lo demuestran los resultados antropométricos obtenidos
al inicio de cada ciclo escolar.

Este problema es uno de los factores que afecta significativamente al proceso de



aprendizaje de los alumnos, pues no tienen un rendimiento adecuado en el desarrollo de las
actividades escolares y no se logran los productos de aprendizaje esperados.

La nutricion representa uno de los maltiples factores que intervienen en el proceso
ensefianza-aprendizaje, de tal forma que al igual que el desarrollo psicoldgico, sociolégico
y cultural puede ser determinante para un mejor aprovechamiento sin embargo, las
condiciones actuales del pais, ayudan en muy poco a que los padres de familia de nuestros
alumnos, puedan brindar a sus hijos los alimentos que se requiere una nutricion balanceada.

Nuestro interés por resaltar la importancia de fomentar habitos adecuados en el
alumno del nivel preescolar nos ha conducido a la posibilidad de sefialar factores y causas
de este problema escolar, 10 que nos permitira definir con mas claridad, los objetivos a
seguir e hipétesis a comprobar en nuestra investigacion.

Consideramos importante que el nifio comprenda que la alimentacion es primordial
para poder redlizar todas las actividades los alimentos son las sustancias que introducidas
en el organismo de una persona, reponen el desgaste que sufren los érganos, les dan nuevas
energias y los mantienen sanos y en condiciones Optimas para €l logro de un cambio de

actitud en los padres, €l beneficiado directo de estas acciones sera el alumno.



OBJETIVOS

Como productos cualitativos de la elaboracion de nuestra tesis nos propusimos
alcanzar los siguientes objetivos:

» Conceptualizar a la salud y la nutricion como objetos de estudio, definiendo

alavez larelacion que existe entre ellos.

> ldentificar algunos enfoques tedricos acerca de la enseflanza y el

aprendizaje, parareconocer su utilidad en €l jardin de nifios.

> Definir los roles que desempefian de los sujetos y el jardin de nifios en la

formacion de habitos en los alumnos de preescolar.

HIPOTESIS

Como elemento orientador de nuestra actividad de investigacion elaboramos la
siguiente hipotesis:

"La accién coordinada de los sujetos que participan en la educacién preescolar es
determinante en la adquisicién de habitos para e cuidado de la salud y una adecuada
nutricion. "



CAPITULO |

SALUD Y NUTRICION COMO OBJETOSDE ESTUDIO

1.1 Conceptualizaciéon de salud y nutricion

El término salud, se define como: "El estado de completo bienestar fisico, mental y
social y no solamente como la ausencia de enfermedad"*. Entendemos a la salud como el
logro y el mantenimiento del estado mas elevado de vigor mental y corpora de que sea
capaz cualquier individuo.

Los individuos se sienten sanos cuando se encuentran bien adaptados al medio
fisico, biologico y social; sin embargo, en muchas ocasiones, el individuo acepta lo
favorable y rechaza lo desfavorable que el medio le proporciona, de tal forma que siempre
esta buscando mantener un equilibrio, que le permita mantener la composicidn, estructuray
funcionamiento de ese equilibrio dinamico.

La salud tiene implicaciones no solo fisioldgicas sino también sociales, ya que en el
area social el hombre tiene que convivir con sus semejantes para contribuir a mantener la
estructura en que se desenvuelve o modificarla de acuerdo con sus necesidades y
aspiraciones.

El concepto de enfermedad ha sufrido modificaciones porque ésta puede presentarse
como resultado de imperfecciones bioldgicas intrinsecas, es decir, la enfermedad puede
generarse internamente o puede presentarse debido a la existencia de factores adversos en
el medio ambiente, ante los cuales, el organismo tiene dificultades para adaptarse.

Se define a la enfermedad como:

"El estado que perturba d desarrollo fisico o mental de una personay afecta su bienestar;

dichos en otras palabras, es la pérdida del equilibrio dindmico que mantiene la

composicion, estructuray funcion del organismo”?

Llamar enfermedad a los sintomas o alteraciones que presenta el individuo, que le

L HIGASHIDA, H. Bertha, Cienciasde lasalud. P. 57
% Ibid. p. 5



provocan algun malestar o inconveniencia, esto se debe a la insuficiencia de mecanismos de
adaptacion del organismo para contrarrestar de forma adecuada los estimulos o tensiones a
los que esta sujeto, lo cual causa algun trastorno en al funcién o estructura de cualquier
parte, sean algln 6rgano o sistema del cuerpo, existen diversas enfermedades, algunas son
leves, otras graves o contagiosas, dependiendo de éstas es como se llevard a cabo su
tratamiento.

La nutricion ha sido a lo largo de la historia una constante en las preocupaciones
fundamentales del hombre. El desarrollo de las civilizaciones ha estado intimamente ligado
a la forma de alimentarse, incluso se dice que tal forma ha determinado el futuro o €
destino de las mismas.

Nuestros organismo requiere de un considerable nimero de nutrientes que le
permitan desarrollar en perfecta armonia las actividades que requiere para satisfacer sus
necesidades, el primer paso se da con la alimentacion a la que definimos como:
"...obtencién de entorno una serie de productos naturales o transformados que conocemos
con el nombre de alimentos.”*

La alimentacion es, en definitiva un proceso de seleccion de alimentos fruto de las
disponibilidades y aprendizaje del individuo que le permitiran componer su racion diaria'y
fraccionario a lo largo del dia, de acuerdo con sus habitos y condiciones personales. Este
proceso esta influido por habitos socioecondémicos, psicoldgicos y geograficos, es por tanto
un proceso voluntario.

De una comida balanceada se obtienen los nutrimentos necesarios para un buen
desarrollo fisico y mental, en los casos donde no se presenta o0 se carece de estas nutrientes
causas enfermedades.

El ser humano necesita de los nutrimentos para vivir y los obtiene de los diferentes
alimentos que incluye en su dieta diaria, la nutricion empieza con la ingesta de alimento,
por lo que &l término lo definiremos como:

"El conjunto de procesos mediante los cuales € ser vivo, en este caso, € hombre, utiliza,
transforma e incorpora en sus propias estructuras, una serie de sustancias que recibe del mundo

exterior mediante la alimentacién con el objetivo de obtener energia, construir y reparar las

31CAZA, Behar. Nutricion. P. 4



estructuras organicasy regular |os procesos metabolicos.”?

La nutricion es un factor determinante que refleja los aspectos como la edad,
caracteristicas gen éticas y gjercicio fisico, salud y alimentacion.

La funcién de la nutriologia es la de estudiar los tipos de alimentos que existen y €l
contenido de nutrientes que se obtienen de ellos y las causas y consecuencias que traera
consigo una inadecuada alimentacion.

Desde el punto de vista biolégico, si la nutricion es adecuada, promueve el
desarrollo y crecimiento del organismo asi como el funcionamiento de todos los sistemas.
"Psicol6gicamente permite e mantenimiento de un adecuado equilibrio de las funciones
psicoldgicas como el aprendizaje, memoria, motivacion y percepcion” .°

En el ambito social de los nutrimentos se derivan dos factores. € econémico y el
cultural. En el primero, un individuo bien nutrido incrementa la productividad ya la vez, el
desarrollo del pais. En el segundo, una comunidad con excelente alimentacion, presenta
mejores hébitos higiénicos y nutricionales.

Como nos damos cuenta, € hombre depende de una variada y completa
alimentacion para vivir y desarrollarse normalmente en todos los &mbitos. La adecuada
alimentacion la obtendra del balance correcto de los diferentes tipos de alimentos que
existen, esto permitird a individuo a utilizar los elementos y formas de alimentarse de
manera equilibrada, la técnica que le permitira hacer lo anterior es la dietética, la cual se
define como:

"Es la técnica y €l arte de utilizar los alimentos de forma adecuada, donde €l

individuo propone formas de alimentacién equilibradas, variadas y suficientes,

tanto en forma individual como colectiva y que permitan cubrir las necesidades
bioldgicas en la salud y en la enfermedad contemplando a su vez sus gastos,

.costumbres y posibilidades” .°

* Ibid. p.18
® BOURGES, Héctor, Nutricion y alimentos, p. 31
® RAM OS, Galvan Rafadl. Alimentacidn normal en nifios y adolescentes, p. 221



1.2 Relacion entre nutricion y salud
En 1992, en México habia cerca de tres millones de nifios menores de cinco afios
desnutridos, a causa de las precarias condiciones econémicas, falta de higiene, ignorancia'y
enfermedades de todo tipo, en particular infecciones y parasitos.
La desnutricidn es problema de salud, en paises en vias de desarrollo, por la faltade
comida o por parasitosintestinales. Se origina por:
0 Aporteinadecuado de alimentos
0 Malos hébitos de aimentacion
o0 Enfermedades del aparato digestivo

"En 1993 se calculan en e mundo 450 millones de personas con peso muy inferior
al normal; no trabajan y pasan la mayor parte del tiempo acostados por falta de
energia. La mayor parte de esta gente vive en los paises mas pobres de Africa, Asia
y América Latina.”

Los nutrimentos de una comunidad dependen de una serie de factores relacionados
entre si, que se clasifican de la siguiente manera:

El suministro de alimentos atodo €l pais depende principalmente de la produccion y
de sus caracteristicas ecologicas. Los productos alimenticios que produce la nacién son
distribuidos en diferentes lugares y de acuerdo a su presupuesto familiar o hébitos
alimenticios.

Lo que consume el hombre se determina por sus habitos o costumbres alimenticios.
Es necesario que, desde nifios se les ensefie a seleccionar 1o que consumen, para que
adquieran buenos habitos alimenticios, ya que, de no ser asi, el cambio de actividad de la
persona no se va a dar tan facilmente.

Desde el momento en que se consumen los alimentos, € cuerpo toma los nutrientes
gue le son indispensables para un mejor funcionamiento del organismo, algunas veces no
son digeridos normalmente y provocan infecciones diarreicas, ademés se debe hacer un uso
adecuado de las porciones nutricionales para no alterar el metabolismo.

” | bidem



Los factores mencionados deben ser detectados para conocer €l estado de nutricion

de las personas y dar posibles soluciones a los problemas nutricionales.

1.3 Nutricién y desarrollo intelectual

Desde el instante en que los alimentos son introducidos a nuestra boca, empieza a
desprenderse una serie de factores que hacen que el proceso del metabolismo abstraiga
todas las sustancias nutritivas y necesarias que nuestro organismo necesita para obtener
energia y vitalidad y, sobre todo una buena salud. “ El metabolismo es una serie de
mecanismos que se efectiian para producir energia” .2

Del metabolismo se desprenden el anabolismo y el catabolismo. El anabolismo nos
ayuda en el crecimiento corporal, en la capacidad de reproduccion y en la reparacion de
tgiidos. Mientras que el catabolismo es la “ ...fase del metabolismo caracterizada por la
escision y eliminacion al exterior de los productos del metabolismo” .°

El higado es la glandula principal que redliza diversas transformaciones del
metabolismo, en donde los nutrimentos son almacenados de acuerdo a las necesidades que
requiere el organismo.

Una deficiente ingestion, absorcion o utilizacion de los alimentos provoca un
trastorno nutricional a que se denomina desnutricion, ésta provoca alteraciones en el
funcionamiento de los 6rganos del aparato digestivo por enfermedades infecciosas o

parasitarias, deficiencias de enzimas y de los mecanismos de regulacion nerviosa.

Desnutricion

Es. "Un trastorno del metabolismo en que la desasimilacion es mayor que la
asimilacion”°. Las manifestaciones de desnutricion son: adelgazamiento, detencién del
conocimiento, palidez, pesimismo, falta de capacidad e interés por € estudio, €l trabgjo y

8 ESQUIVEL, Herndndez Rosa, et. Al. Aspectos basicos de nutricion, p. 17

o SARPE, Gran enciclopedia médica, p. 402

10 ESQUIVEL Herndndez Rosa, et. d. Op. Cit. p. 17



una disminucién de las defensas del organismo que lo predisponen a encontrar
enfermedades. “ Por lo contrario una excesiva ingestion de alimentacion cargados de
carbohidratos producen un trastorno denominado obesidad a lo que se define como: €

excesivo acumulamiento de grasas en e cuerpo”. ™t

1.4 El cuidado dela salud

Como todos sabemos, una buena aimentacion es indispensable para el
mantenimiento de la salud y la calidad de vida, pues de su proporcion y variedad depende
gue el organismo humano obtenga los nutrimentos necesarios para el buen desempefio de
todas sus funciones. Asi mismo, una adecuada nutricién esta directamente relacionada con
la eficaz respuesta de sistema inmunolégico ante el ataque de diversos microbios (como
bacterias y virus) causantes de enfermedades y es la mejor garantia de un Optimo y
rendimiento fisico e intelectual.

Clagificacion de los alimentos

De una buena nutricién depende, en parte la salud del individuo, su crecimiento y
desarrollo normales, su eficiencia en el trabajo, ya sea mental o fisico y en general, su
actitud frente a la vida. Para tal efecto, serd necesario conocer las clasificaciones los
alimentos es decir, comprender y facilitar su uso, en base alas caracteristicas quimicas,
importancia cualitativa y cuantitativa en la dieta (carbohidratos, proteinas, grasas, minerales
y vitaminas), porque una nueva dieta debe ser suficiente, completa, equilibrada y adecuada.

En lo concerniente a la clasificacion de los alimentos, especialistas en nutricion los

clasifican de la siguiente manera:

Clasificacion delos alimentos

Grupo de alimentos Ejemplos: Aporte al organismo
Ceredles Arroz, papa, tortillas, | Fibra, hierro, vitamina | Contribuye a mantener
y bolillo E, tiamina, Vitamina | sanaslavista, lapid y
tubérculos B6 las mucosas
Semilla de Frijoles Hierro, tiamina, Contribuye en la

2 bid. p. 13



leguminosas, tgidos riboflavina, niacina, formacion delos

de animales, leche, pirido, doxinay fibra, | huesos, glébulos rojos
huevo. delasangre.

Teidos vegetales Citricos Vitamina K, acido Favorecela
frescos y verduras félicoy calcio. cicatrizacion

manteniendo fuertes

las paredes delas

cdulasy los capilares.

El crecimiento y el desarrollo son los principales fendbmenos biolégicos que se
efectlian en el organismo del nifio, por lo que debe consumir una alimentacion adecuada
gue lo ayude a mantener un equilibrio en su estado de salud, en la que deben figurar en su
dieta diaria todos los nutrimentos necesarios como proteinas, lipidos, carbohidratos, sales
minerales, vitaminas y agua, puesto que todos los mencionados son indispensables para
asegurar un Optimo crecimiento somético, asi como el desarrollo psicomotor, 6seo e
inmunoldgico.

Es preocupante gue se observa dia con dia en la mayoria de los nifios que pasan por
nuestras aulas, reflejan caracteristicas de una inadecuada alimentacion que no cumplen en
lo mas minimo en cantidad y calidad proteica que su organismo requiere, manifestando
rasgos caracteristicos de una mal nutricién; como la desnutricion y la obesidad, misma que
se entiende como "Un estado anormal capaz de producir enfermedad, en la cual se

presenta deficiencia o exceso absoluto o relativo de uno o més nutrientes...” *2.

1.5 Factoresdela nutricion

Las causas que conllevan a una mala nutricion se derivan de tres factores:
= Agente
=  Huésped
= Medio ambiente

12 ESQUIVEL, Herndndez Rosa, et. al. Aspectos basicos de lanutricion. p. 84



Agente

> El agente fundamental de la mala nutricion es la desnutricion que es una
deficiencia de alimentos, que carecen de nutrimentos necesarios para el
organismo. Esta deficiencia se podria relacionar con:

» Que la cantidad de alimentos ingeridos sea menor ala necesaria

» Que los alimentos consumidos en su dieta diaria carezcan de valor nutritivo o

calérico.

La obesidad es causa de una mala nutricion, se debe al excesivo consumo de
algunos nutrimentos que se van amacenando en el organismo como la grasa, que se
manifiesta con el aumento de peso provocandole trastornos en el corazon, respiracion y

circulacion de la sangre.

Huésped
Es el individuo que sufre de mal nutricion, su organismo no cuenta con las defensas
necesarias que producen los nutrimentos, siendo asi presa facil a diferentes enfermedades
Como:
= |nfecciones alérgicas o trastornos endocrinos.
= Algun defecto morfolégico, (paladar hundido o malformacion de glandulas)
= Alteracion o disminucién de nutrimentos durante el crecimiento por una
menor 0 mayor actividad fisica.
= Fracturas socioculturales; ignorancia de las necesidades nutricionales del
valor caldrico o nutritivo de los alimentos asi como malos habitos

alimenticios.

Medio Ambiente

La ignorancia y la pobreza han sido las condiciones sociales determinantes de la
desnutricién, el que exista alimento disponible en la familia, su consumo y
aprovechamiento bioldgico dependen de un sin fin de variables; como el desconocimiento
de una adecuada orientacion ecoldgica que trae como consecuencia otros factores que

determinan la desnutricién en el nifio.



“ Saneamiento, contaminacion de los alimentos que al ser consumidos producen
enfermedades.

Cultura, los malos hébitos alimenticios y la pobre educacion nutricional
obstaculizan una adecuada nutricion.

Factores socioecondmicos, la pobreza y € desempleo pueden generar carencias en
el consumo de alimentos.

Agriculturay ganaderia, los recursos naturales y la tecnologia del pais influyen en

la calidad delos alimentos.”

Debemos tomar en cuenta, que €l escolar requiere de mayor atencion por parte de
sus padres, si se quiere que alcancen un crecimiento y desarrollo éptimo; propiciando
medidas que tiendan a mejorar sus habitos de alimentacion y obtener informacion por
diferentes medios con respecto alas propiedades y caracteristicas de los alimentos.

El escolar se encuentra en una etapa de crecimiento, por lo que requiere de una dieta
completa, suficiente, equilibrada y adecuada, que debe llevar los nutrimentos necesarios a
las células del organismo para gue el crecimiento sea favorable.

Por otra parte, resulta ya fuera de duda el hecho de gue la desnutricién a una edad
temprana de la vida da lugar aun pobre desarrollo intelectual.

En este sentido es necesario recordar que; "El desarrollo tecnolégico de un pais solo

esposible si el desarrollo fisico y mental de su poblacion haido éptimo™**

1.6 Trastornosde la nutricion

Los expertos que se han dedicado ainvestigar el problema de la desnutricion en los
paises en vias de desarrollo como lo es México, 0 han considerado como uno de los
principales obstaculos para el desarrollo; por lo tanto es muy importante analizar los
trastornos de la nutricion y la obesidad que han sido en los Ultimos afios de gran
importancia en nuestro pais "la mala nutricion es un estado anormal capaz de producir
enfermedad, en la cual se presenta deficiencia 0 exceso absoluto o relativo, de uno o mas

2 |bid. p. 55
1% | bidem



nutrimentos en la célula'®®

Existen dos formas generales de la mala nutricion: la desnutricidon y la obesidad,
considerando la primera como un estado deficiente de nutrimentos que afecta el aporte y
metabolismo de los principios alimenticios, se le conoce como e hombre de los tejidos por
la ausencia de proteinas, vitaminas, iones inorganicos y calorias produciendo en los nifios
enfermedades .

En un ambiente contaminado se producen infecciones y parasitosis multiples ya que
no existe resistencia de parte de los 6rganos; desde el punto médico la desnutricidén se ha
clasificado con los siguientes criterios con base en su origen: desnutricion primaria,
desnutricion secundaria y desnutricion mixta.

Otro criterio es basado en las alteraciones en el paso tedrico ideal y la talla,
clasificAndose en desnutricion de segundo grado y desnutricion de tercer grado. A
continuacion exponemos las caracteristicas de estos conceptos, con base a su origen:

Desnutricién primaria

Se produce cuando existe una insuficiencia de alimentos. El organismo se desnutre
porque no recibe la cantidad suficiente de alimentos o calidad adecuada de ellos. Es
considerada, por tanto, como el aporte inadecuado cudlitativo y cuantitativa mente de

nutrimentos.

Desnutricién secundaria
Es aguella en la que el aporte nutritivo puede ser el adecuado, pero existe una
alteracion patoldgica que afecta € organismo e impide una correcta digestion, absorcion o

utilizacién de los nutrimentos.

Desnutriciéon mixta

Se presenta cuando se combinan las dos anteriores, es decir, la ingestion insuficiente
de los alimentos, provoca trastornos bioldgicos, los cuales, a su vez impiden la utilizacién
de la poca cantidad de los alimentos que se consumen, creando un circulo vicioso que

15 BOURGES, Héctor, Op. Cit. p. 31



conlleva a una desnutricién aguda o cronica, dependiendo del tiempo que persistan estas
condiciones.

Seguin las alteraciones en el peso tedrico ideal y latalla, la desnutricion se clasifica

Desnutricién de primer grado
Aqui existe una disminucién del peso del 10 a 25% Yy reduce su actividad fisica y

mental del individuo. Puede mejorar siempre y cuando se mejore su alimentacion.

Desnutricién de segundo grado:

En esta se observa una disminucién de peso del 26 al 40%, se presenta deficiencia
en la actividad fisica y mental, ademas alteraciones bioguimicas y morfoldgicas en los
tgjidos. En reversible cuando se mejora la nutricion en la persona.

Desnutricién de tercer grado
Esta se presenta cuando se tiene un peso mayor del 40%, se manifiestan las
alteraciones anteriores y aumentan las alteraciones funcionales y morfoldgicas, siendo la

mayoriairreversibles.



CAPITULO I
ENFOQUES TEORICO-METODOLOGICOS
DEL APRENDIZAJE Y LA ENSENANZA
EN PREESCOLAR

1.1 Enfoque Psicogenético

El enfoque psicogenético acerca del aprendizaje considera gque tanto la inteligencia,
como la afectividad y el conocimiento se construyen progresvamente a partir de las
acciones que el nifio desarrolla sobre los objetos de su realidad. "El desarrollo del nifio,
entonces es el resultado de la interaccion del nifio con su medio ambiente y de la
maduracion orgénica".*®

Tocando a jardin de nifios asumir la etapa del preescolar. Consciente que €l nifio es
una persona con caracteristicas propias de su modo de pensar y sentir que necesita ser
respetado por todos, y para quien debe de crearse un medio que favorezca sus relaciones
con otros nifios, que respete su ritmo de desarrollo individual, tanto emocional, como
intelectual con una organizacion didactica que facilite su incorporacion gradual a la vida
social, tomando como referencia para su conocimiento progresivo del mundo socio-cultural
y natural gque trae como antecedente y que se ampliara a través de actividades que
contribuyan ala construccion de su pensamiento.

Se puede afirmar que el nifio en su desarrollo organico, y en su interaccion con su
medio que lo rodea transforma constantemente su conocimiento cada vez més profundo
siendo esto determinante para la evolucion individual de su conocimiento.

Reafirmando que una accidén pedagogica es la que se deriva de un enfoque
psicogenético acerca de la naturaleza del proceso de aprendizaje, la cual incorporara en su
analisis no solo los aspectos externos al individuo y los efectos que en él producen, sino
cual es el proceso interno que se va operando, cOmo se van construyendo el conocimiento y
la inteligencia en la interacciéon del nifio y su redlidad, y por ende la relacion que se
establece entre el nifio que aprende y 1o que aprende.

16 SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Programa de Educacion preescolar. Libro .
Planificacion general del programa. p. Il



"El aprendizaje es un proceso que permite a los organismos vivos modificar su
comportamiento de manera suficientemente répido y permanente, para que dicha

modificacién no tenga que repetirse a cada nueva situacion”.'’

2.1.1 Teoria Psicogenética de Jean Piaget

Desde la perspectiva tedrica de la psicogenética, el nifio en edad de preescolar se
encuentra en una etapa donde se presentan los inicios de la interiorizacion de los esquemas
de accion en representaciones, es cuando €l nifio recién comienza a construir el mundo en
su propia mente, es decir, comienza a tener la capacidad de construir sus propias ideas de
todo lo que le rodea.

Por tal efecto, desde la perspectiva de la teoria psicogenética de Jean Piaget se
manifiesta que la educacién:”... consiste en la adaptacién del nifio a su ambiente social y
sustrae el pensamiento del nifio, es cualitativamente diferente del pensamiento, para
ayudar a los nifios a socializar se en todos los ambitos, para construir sus propios
procesos Y lograr una coherencia I ntelectual .” 2

Jean Piaget conocido epistemélogo-psicélogo infantil, zodlogo, matemético y
filésofo orient6 sus investigaciones hacia el intento de entender qué es el conocimiento y
como aprendemos, razén que lo llevé al estudio de los procesos de razonamiento de los
nifios.

Piaget descubrié que el nifio concibe su mundo y los fendmenos naturales en
funcion de sus propias experiencias y gradualmente modifica sus ideas para adecuarlas ala
realidad objetiva. En esta teoria se define el desarrollo del pensamiento I6gico en etapas por
la que pasan individuos en una progresion ordenada, variando solo el tiempo que se
presentan, puesto que la maduracion, las experiencias con el medio, la transmision social y
la equilibracidn determinan el ritmo evolutivo de cada ser humano.

La Psicogenética concibe al nifio como un ser que aprende por si mismo, y la
educacion debe llevar a la reflexiodn, la critica, la creacién y la transformacion. El nifio es
considerado como una persona diferente del adulto con una gran cantidad de ideas sobre su

17 SANTILLANA. Diccionario de las ciencias de la educacion p. 1288,
18 GOMEZ PALACIO, Margarita. El nifio y sus primeros afios en la escuela p. 37.



mundo. Postula que los seres humanos heredan dos tendencias basicas. la organizacion,
tendencias a sistematizar y combinar los procesos en sistemas coherentes y la adaptacion,
tendenciaaintegrarse al ambiente.

También considera que lo mismo que el proceso biolégico de la digestion puede
transformar los alimentos para que sean aprovechados por e cuerpo, los procesos
intelectuales transforman las experiencias de tal manera que el nifio los puede aplicar al
enfrentarse a situaciones nuevas, que le presenta su realidad.

En la misma forma que los procesos biolégicos se deben de mantener en un estado
de equilibrio (homeostasis), los procesos intelectuales buscan este estado, por medio del
proceso de equilibracion.

La organizacion, la adaptacion y la equilibracion son tendencias bésicas, pero la
forma fundamental en que un nifio transforma las experiencias en conocimientos, tiene
lugar por medio de los procesos de asimilacion y acomodacion que hacen posible la
adaptacion.

"La adaptacion es un proceso doble, que consiste en adquirir informacion y en
cambiar las estructuras cognitivas previamente establecidas hasta adaptarlas a la
nueva informacion que se percibe. La adaptacién es e mecanismo por medio del

cual una persona se gjusta a su medio ambiente. El proceso de adquisicion de

informacion se llama asimilacion, € proceso de cambio, a la luz de la nueva

informacion, de las estructuras cognitivas establecidas, se [lama acomodaci on"'°

La equilibracion
Es una forma de autorregulacion, que estimula a los nifios a aportar coherencia y
estabilidad a su concepto del mundo y hacer comprensibles las inconstancias de la

experiencia.

La asimilacion
Se refiere, a proceso por medio del cual los elementos del ambiente son
incorporados a la estructura cognitiva del nifio.

19 PIAGET, lean. "Desarrollo Cognitivo". En Océano. Enciclopedia de Psicopedagogia p.66



La acomodacion

Se refiere, a la forma en que el individuo modifica el concepto del mundo, a ir
incorporando experiencias nuevas y alternando respuestas a los objetos del conocimiento.

Al asimilar y acomodar a través de la experiencia los objetos de conocimiento y
surgir aun patrén organizado, Piaget dice, se ha desarrollado un esquema cognitivo.

Eslainteraccion con el objeto, lo que permite al nifio organizar e integrar esquemas.
Con la asimilacion y acomodacion de esguemas anteriores y la comprension de las
cualidades comunes o diferenciales se desarrollan conceptos cognoscitivos.

2.1.2 Etapas ddl desarrollo del pensamiento

Laforma como se organiza y adapta al ser humano a las experiencias ambientales se
manifiesta a través del proceso del desarrollo el que Piaget describe como una serie de
etapas las cuales resaltan los planteamientos siguientes:

%+ Cada etapa incluye un periodo de formacidn, es un logro en si mismay sirve
de punto de partida parala siguiente.

% El paso de una a otra es gradual no hay un rompimiento, ni se dan
tajantemente las secuencias.

% Lasedtructurasy las operaciones cognoscitivas se continlian en cada periodo
se conservan las del anterior y sirven de base a las transformaciones
subsecuentes.

s Laedad en que se logra cada etapa es variable y en ello hay una influencia
ambiental determinante.

Este proceso requiere de la accidn del sujeto sobre las cosas Piaget o aclara cuando
afirma que desde los niveles més elementales del desarrollo, el conocimiento no es jamas
copla pasiva de la realidad externa, palido reflejo de la transformacién social, sino la
creacion continua, asimilacion transformadora. El nifio tenderd a interactuar con los objetos
para conocerlos y formar sus propias estructuras.

Piaget dividio su estudio del proceso del desarrollo, en diferentes etapas de acuerdo



a las caracteristicas prevalecientes en ciertas edades y guiado por sus cuidadosas
observaciones.

ESTADIO EDAD CARACTERISTICAS.

Senso-motor 0 a2 afios Egocentrismo

Reacciones circulares primarias, secundarias,
terciarias.
Experimentacion

Imitacion

Preoperatorio 2 a7 afos Pensamiento simbdlico perceptual
Simbolismo no verbal
Investigacion

Pensamiento unidimensional
Razonamiento trasductivo
Reversibilidad

Operaciones concretas | 7 a1l afos Conserva e un modo constante

Clasificay ordena rapidamente y facilmente

Experimenta de modo casi sistematico

Operacionesformales | 11 a 15 afios L 6gica combinatoria
Razonamiento hipotético
Uso de supuestos
Razonamiento proporcional

Experimentacion cientifica

Periodo Sensomotriz

(Del nacimiento hasta los 24 meses aproximadamente)

En este periodo, €l nifio no tiene conciencia del yo y del yo no, de lo que forma
parte de d mismo y de lo que forma parte de su entorno. El punto de partida de sus
conocimientos parte de los modelos innatos de conducta, como la succion, presién y su
tosca actividad corporal.

No tiene sentido de permanencia; es decir, mientras tenga a la vista un objeto, existe
y en el momento que desaparezca deja de existir para él. Su pensamiento se encuentra

circunscrito a sus experiencias sensoriomotrices y es de su exclusividad, las experiencias



ajenas no le sirven, ni las comprende.

En el momento que adquiere el lenguaje amplia su mundo, y el dominio de la
caminata le conduce a otra dimension del mundo, asi a los dos afios ya se ubica un objeto
separado de su persona y lo recuerda en ausencia, es decir se inicia la descentracion, se
encuentra preparado para el siguiente periodo.

Periodo Preoperatorio

(De los dos a los seis arios aproximadamente)

En esta edad el nifio se guia principalmente por la intuicion més que por la logica,
es un tipo de pensamiento llamado por pensamiento simbdlico conceptual, que consta de
dos componentes, simbolismo no verbal y simbolismo verbal.

El simbolismo no verbal es cuando €l nifio utiliza los objetos con fines diferentes
para los que fueron creados: una silla vuelta al revés es una elegante casa, un pedazo de
madera o palo de escoba es una ametralladora o un telescopio, etc. , a medida que
progresan en la utilizacion de simbolismos no verbales pueden ir conformando situaciones
y ambientes, caso que no se puede dar en el estadio senso-motor, puesto gque estos nifios se
encuentran centrados u poco mas en larealidad inmediata y son menos capaces de entender

y utilizar el simbolismo.

Subperiodo preconceptual

(De los dos alos cuatro afios)

En este momento el nifio parece ser un investigador permanente, investiga su
ambiente de tal manera, que todos los dias recrea nuevos simbolos que utiliza en la
comunicacion consigo mismo y con otros. Estos simbolos tienen todavia una interpretacion
personal para el nifio, debido a que los significados para é son diferentes que para €l
adulto, a pesar que utiliza el mismo lenguaje no siempre tiene el mismo marco referencial
para comunicarse, porque e pensamiento del nifio es preconceptual y del adulto esta
estructurado.

La relacion ludica que practica el nifio para relacionarse con el medio ambiente lo
ubica en el centro de todas las acciones y los objetos, por lo tanto é es centro del mundo
gue esta construyendo. El nifio conoce lo que percibe, no sabe de alternativas, percibe €l



aspecto social y fisico seglin experiencias previas que ha tenido de €llos, es inevitable que
durante esta fase la asimilacion sea su actividad mental basica, de lo contrario no podra
incorporar las nuevas experiencias que lo conduciran a una amplia panoramica del mundo.

“El nifio ya no necesita actuar en todas las situaciones de manera externa, las
acciones se hacen externas a medida que pueda representar cada vez mejor un objeto o
evento por medio de su imagen mental y de una palabra’ %

El juego ocupa la mayor parte de las horas que no duerme, el juego le sirve para
afirmar y ampliar las adquisiciones anteriores ya que es la herramienta mas importante para
su adaptacion.

El juego simbdlico se caracteriza por su acentuado caracter egocéntrico y para €l
nifio su juego es real, para el adulto por lo contrario €l juego del nifio es fantasia (un trozo
de madera es una mufieca, un avién o un caballo).

El lengugje es también un medio para su desarrollo. El nifio repite palabras y las
relaciona con objetos visibles o acciones vivenciadas y experimenta su mundo
exclusivamente desde su punto de vista egocéntrico.

Es el lenguaje quien reemplaza al desarrollo sensoriomotor, ahora su pensamiento
se convierte en palabras, en la comunicacidon establece un vinculo mediante el lenguaje
verbal o no verbal entre el pensamiento y la palabra. Por lo tanto, agquel juego que implique
uso del lenguaje e imitacion, lo llevara ala comunicacion con el mundo exterior, para su
propia socializacion.

El nifio a los dos afios, tiene un pensamiento totalmente egocéntrico porque se basa
en la autoreferencia, a medida en que se ve involucrado en un incidente u otro.

El uso del lenguaje le proporciona al nifio una idea de proximidad dirigida a si
mismo, teniendo relacion para él todo lo que suceda en forma secuencial, es decir el nifio
intuye que un hecho seguido de otro, debe de tener relacion de proximidad o casualidad. En
este momento de su vida €l nifio tiene en su pensamiento configuraciones preceptlales, a
partir de la repeticion experiencias:

» Cualquier cambio en la configuracién modifica la prediccion, y por elo no
hay conservacion generalizada.
> El pensamiento esirreversible.

2 | ABINOWICZ, Ed. Introduccién a Piaget. P. 67



» Solo hay conciencia de las relaciones percibidas o concretas, pero no conoce
aln ningun sistema de posibles transformaciones de estas relaciones y por 1o
tanto para é no tiene importancia el cambio de una configuracion a otra,
(estos cambios llegan a ser comprendidos como aporte de acciones, pero de
acciones reversibles, més adelante).

» Lainterpretacion de la vida es absolutamente clara desde su propia légica, o
sea desde su punto de vista.

> El nifio juzga lo ocurrido de acuerdo a su apariencia exterior, siendo un
proceso a nivel intuitivo de internalizacion y simbolizacion que permitira
mas tarde el razonamiento, que se origina en el nivel sensoriomotor.

» El nifio realiza experiencias en el mismo aspecto cualitativo o cuantitativo,
sin percibir las dos al mismo tiempo o una relacion entre ellas. Aun no ha
Ilegado el nifio a relacionar conceptos de objetos, espacio y casualidad, con
un concepto de tiempo, é ve volumen pero no atura, forma pero no

consistencia, solo percibe una caracteristicaalavez.

El nifio adjudica a otra persona o0 a los objetos un poder que no tiene porque su
pensamiento laincapacidad de diferenciar entre sus propios actosy los del objeto.

Alrededor de los tres afios € nifio atraviesa por un periodo de negativismo, €l
modelo elegido por é suele ser adulto que le cuida y a quién obedece por la combinacion
de amor y miedo, que le proporciona un fundamento de conciencia moral.

El nivel de identificacion que se forma con la combinacion de imitacion y de
sentimientos, de temor y de obediencia hacia el modelo, proviene de la constante
experiencia del nifio con los adultos que son las personas mas cercanas gque €l nifio conoce
y puede incorporar a su esquema intelectual y afectivo.

El nifio aplica la necesidad de obedecer a su conducta de juego. Asi como la
obediencia a los adultos estd en el orden natural de las cosas, también las reglas del juego
son intocables. Por consiguiente ganar significa hacer las cosas eficazmente, y no se le hace
contradictorio que varios nifios triunfen al mismo tiempo.

Las normas morales son interpretadas en forma literal, asi que cuando se le indica,

gue “sea bueno”, se confunde porque esta acostumbrado a recibir 6rdenes especificas, “ser



bueno” no le aclara una accidn concreta'y ese concepto a no comprenderlo lo confunde.

El juego simbdlico se une al uso del lenguaje ya que en ambos se utilizan simbolos
sociales como la palabra, que no nace solo sino gque a partir de la organizacion de los
esguemas que se formaron gracias a las experiencias sensoriomotrices y complementan
conceptos de los objetos que se pueden mangjar fisicamente.

Cuando el nifio utiliza mejor su vocabulario tendra estructurados mayor nimero de
conceptos. El nifio de dos a cuatro afios utiliza preconceptos, dadas las caracteristicas
descritas y que estan en la antesala de la abstraccion propiamente dicha

El pensamiento del nifio es diferente de la l6gica adulta, pero finalmente tiene su
propia légica para explicarse las cosas en forma coincidente a sus incipientes estructuras.

Subperiodo del pensamiento intuitivo

(Delos 4 alos 7 afios de edad aproximadamente)

Tiene como caracteristica una mayor integracion social, por la repetida convivencia
con otras personas, |0 que le permite ir reduciendo poco a poco su egocentrismo.

Jean Piaget describe este subperiodo como prolongacion del anterior porque abarca
el pensamiento preconceptual y los dos forman un puente entre la aceptacion pasiva del
medio ambiente, tal y como €l nifio lo percibe y su capacidad de interaccion con él en
formarealista

En este momento el lenguaje es su principal arma, que utiliza para expresar sus
deseos, aunque su pensamiento tiene que coordinar perspectivas de diferentes individuos,
incluido é mismo y su comportamiento es similar a de los mayores contindla con
caracterigticas irreversibles pero ya exhibe los primeros inicios reales de razonamiento.

A esta edad su pensamiento consiste sobre todo en la verbalizacion de sus procesos
mentales, anteriormente utilizaba su aparato motor para expresar su pensamiento, ahora
emplea el lenguaje aunque persiste su egocentrismo, por lo tanto su percepcion e
interpretacion del medio estan marcados por preceptos que estardn opuestos al del adulto, y
al del mismo mundo, €l solo puede pensar en unaidea alavez.

El nifio trata de lograr un equilibrio entre su asimilacion y acomodacion, por lo que
esta tratando de adaptar las nuevas experiencias a sus estructuras de pensamiento previas,
sin embargo, su interés se acentlia cada vez més en los hechos que ocurren, produciendo



mayor asimilacion, una organizacion .incipiente de su conocimiento de expansion ayuda al
nifio a obtener la capacidad de generalizar con mas precision su experiencia mental, asi por
gjemplo, él debe de entender primero el concepto de "caballo" para después comprender el
concepto de "animal de granja’. Para el nifio es dificil comprender dos ideas a un mismo
tiempo, ya que no es capaz aln de relacionar el todo de una experiencia con las partes.

Esto se debe a que el educando no puede sintetizar las partes y el todo en un
conjunto relacionado estas entre si, por giemplo si el ve una locomotora en movimiento y
ésta hecha humo, estas dos acciones las relaciona como movimiento-humo causa y efecto
es decir yuxtapone.

Poco apoco el pensamiento del nifio vateniendo mayor acomodacion al integrar sus
esguemas ya formados los hechos nuevos a los que enfrenta, reduciendo asi su
egocentrismo. Un infante a esta edad juega a contar aunque no tenga el concepto de
nimero, € que lograra al dominar los principios de la conservacion de la cantidad,
compensacion y permanencia de 1os objetos en el espacio.

El "realismo” y el "animismo" de esta etapa son producto de su escasa maduracion,
gue limita la reflexién en cuanto a las causas y efectos de los fendmenos fisicos y que €l
nifio se los explica mentalmente y solamente en funcion de los que percibe, lo cual
constituye su Unica realidad.

El pensamiento intuitivo del nifio le da una conciencia rudimentaria de las
relaciones. La intuicion se basa en la interiorizacion primaria de lo que percibe y de las
imagenes que ha ido formando gracias a las experiencias sensoriomotoras, que forman
esquemas sin relacion consciente para el pequefio.

El nifio se basa en hechos concretos, considera que su familia esta integrada por
todas las personas y animales domésticos que habitan bajo el mismo techo, pero si le es
dificil comprender que al mismo tiempo pertenece a una localidad, aun pais, al mundo, es
decir, no tiene sentido de pertenencia, o de inclusion de clases.

Para el nifio de 4 afos aproximadamente, el lenguaje es de suma importancia ya que
suele discutir su preferencia por un objeto y su defensa sera mas fuerte entre mayor sea el
nimero de palabras que utilice, lo que para él significa "a mayor nimero de palabras,
mayores razones'.

El juego es ahora més social pero aln no alcanza a dominar su egocentrismo por o



gue el juego simbdlico es todavia preponderante, sin embargo ya se integra a juegos
grupales como juegos tradicionales, y algunos de reglas, las que en algunos casos son
modificadas o no aceptadas por €. En este sentido se puede afirmar que en cuanto mas
acentuados sea la acomodacién de la realidad, por lo tanto mayor serd la posibilidad de
adaptacion lo que le permite integrarse con mayor facilidad a actividades grupales.

Las obligaciones morales, impuestas por los adultos, van ligadas a las personas o
cosas. "los cerillos no se tocan”, "obedece a los mayores', "no digas malas palabras’.
Cuando €l nifio sigue estas consignas se le dice que es "bueno” y si hace lo contrario es

malo”.
Asi cuando los adultos no mantienen un patron de conducta logico e invariable, el
nifio tiene un conflicto porque no comprende la esencia de las normas morales.

La conciencia de su "yo" nace de la internalizacion de su redlidad, tal como la
concibe la conciencia primitiva, y €l no de la asociacion y las relaciones de contenidos
determinados. El nifio tiene gran interés en si mismo es decir un egocentrismo y una
pseudomoral propia.

Podemos concluir que en el nifio existe una forma diferente a la del adulto de
conceptualizar el mundo, debido a las incipientes estructuras que posee a esta edad. De
hecho percibe la misma realidad que el adulto, pero la ubica de manera diferente. Lo que
para nosotros pertenece al universo, €l nifio lo sitliaen si mismo 0 en Nnosotros y viceversa,
laexplicacion clara que se da es muy compleja para él.

El nifio es de naturaleza muy sensible, observador de las conductas, lenguaje y
costumbres en general, pero al mismo tiempo esta muy poco consciente de su propio Yo,

porgue toma como objetivo cada uno de sus sentimientos.

Periodo de las operaciones concretas

(Delos 7 alos 11 afos aproximadamente)

Al finalizar la etapa anterior el nifio comienza a concienciar ciertas relaciones de su
lugar en la sociedad que le rodea y es necesario que su pensamiento sea reversible para que
se percate de que un hecho tiene mltiples perspectivas.

Lareversibilidad presenta la posibilidad constante de retornar a punto inicial de la
accion efectuada internamente y viceversa, dando como resultado, que € pequefio



alcanzara un nivel de pensamiento operacional capacidad mental de ordenar y relacionar la
experiencia obtenida como un todo organizado.

Seguin Piaget, el cambio sucede en la mente del nifio como consecuencia del gran
cambio estructural que va ligado a su maduracion, aproximadamente después de los seis
anos de edad, requieren de una percepcion concreta para su légica internay las experiencias
gue €l nifio vateniendo con su medio fisico y Social, y las abstracciones que va haciendo de
ellas, le auxiliardn para elaborar procedimientos y conceptualizaciones cada vez méas
elaboradas.

Otro paso fundamental sera cuando el nifio forme esquemas de clasificacion, en el
gue cada objeto forma parte o esta incluido en un grupo mayor. Paralelamente a la
clasificacion surge en el nifio la Posibilidad de seriar objetos del mas grande al méas
peguefio o viceversa, esgquemas que le permitiran los conceptos con mas claridad.

Otro aspecto importante es que en este periodo €l nifio pasa de un modo de
pensamiento inductivo a otro deductivo. En sus operaciones mentales, su razonamiento se
basa en el conocimiento de un conjunto mas amplio y en larelacion l6gica que hay en él y
los conjuntos que lo formaron, descubre explicaciones que se relaciona con objetos y los
hechos de su mundo pasa de lo mégico alo cientifico.

Pogteriormente, e desarrollo de las capacidades mentales para formar las
operaciones concretas se dan en el nifio secuencialmente, y pasa de la experiencia més
sencilla a la mas compleja, asi como de 1la més proxima a la més remota. Ademas, ahora
cuenta con més puntos de referencia para la explicacion y comunicacién de sus
pensamientos, sus experiencias y ya no son el centro de la vida sino que forman parte de
ella. Ahora trata de entender pautas diferentes de conductas sociales, y el juego y la
conversacion dejan de ser medios primarios de auto-expresion para comprender el mundo
fisico y social.

El sentido de igualdad muestra un sentido de autonomia, en el nifio de 9 a 12 afios
aproximadamente de observa asimismo Y juzga a los demas como personas que actlian por
si mismas y cuando se viola la reciprocidad del respeto le molesta profundamente, lo que
puede ser motivo de las mentiras conscientes como negacion al respeto.



Periodo de Operaciones Formales

(Delos 11 afios en adelante.)

En esta Ultima fase del desarrollo intelectual, la nifiez termina, nace la adolescencia
y lajuventud se inicia. El pensamiento sufre un giro de tal manera que ahora elaborateorias
mas alla de larealidad y sobre todo se complica especialmente, con reflexiones acercade lo
gue esy lo que deberia ser de acuerdo a sus ideales.

Debido a que los procesos de asimilacion y acomodacion en esta etapa final
encuentran un equilibrio integrandose como procesos que funcionan sistematicamente, son
considerados como la parte esencial del funcionamiento humano propiamente dicho.

La concepcidn que el adolescente tiene de la geometria es una secuencia definida
del desarrollo cognitivo, que influye en la formacidn de sus conceptos. Los conceptos
geométricos secuenciados que se construyen (espacio, tiempo, realidad, nimero, orden,
medida, forma y magnitud, movimiento, velocidad, fuerza y energia) influyen no sblo en
problemas de relacion social, sino en todas las ramas del conocimiento, porque se refieren
alarelatividad, el equilibrio y laigualdad entre conceptos, accionesy reacciones. Es asi que
las consecuencias de esta evolucion marcan que su pensamiento ya no parte de lo concreto
a lo abgtracto, sno que parte de hipbtesis que le conducen a establecimiento de
verificaciones reales.

El joven tiende a pensar y razonar con proposiciones mas que con simbolos, ya que
la deduccién légica es un nuevo instrumento. Piaget sefiala que hasta esta etapa se empieza
a cristalizar la personalidad del individuo, porque es cuando el pensamiento hipotéico
deductivo, sabe definir reglas y valores formula hipétesis, se pueden someter a una

disciplina social y elabora su plan de vida.

2.1.3 Lateoria evolutiva de Henry Wallon

Entre los cuestionamientos que nos planteamos al inicio de nuestra investigacion
esta el como propiciar en €l nifio el conocimiento del valor nutritivo de los alimentos; y
consideramos que nos podemos apoyar en los planteamientos de Henry Wallon acerca del
desarrollo evolutivo del nifio.

La explicacion Walloniana del desarrollo es una labor de integracion, un esfuerzo
por revelar las interacciones dialécticas que integran cada uno de los aspectos y momentos



de la evolucién infantil. Su trabajo es una aproximacion concreta y genética de la totalidad
del nifio. Se sittia en la linea de agquellos que tratan de explicar el individuo no por si mismo
sino por las condiciones que sobre él actla y sefiadla que el nifio “lgos de ser un sistema
cerrado, se encuentra, de entrada, sin cohesion intima y lanzado sin € menor control a las
influencias fortuitas’ *

Podemos enunciar que el nifio y su medio son inseparables, siendo uno el
complemento necesario del otro y siendo indispensable su mutua interaccién por la
complementariedad que existe entre lo bioldgico y lo social, por lo tanto, la vida psiquica
no puede ser abordada sino bajo la forma de sus relaciones reciprocas.

Por otra parte Wallon afirma que entre e organismo y e medio existe una
continuidad, 0 mas exactamente, una unidad; no hay ninguna dependencia mecanica de la
una, respecto alaotra. Se manifiesta simultdneamente, en todos los niveles de la evolucién,
por acciones reciprocas del sujeto y el medio, por lo tanto, € entorno méas importante para
laformacion de la personalidad no es el entorno fisico sino € social.

Otro planteamiento walloniano es que hay momentos en la vida del nifio en los
cuales las condiciones posibilitan un nuevo orden que, sin suprimir las conductas
anteriores, se orienta y organiza toda la actividad del nifio. Las crisis evolutivas son
verdaderas reestructuraciones de la conducta infantil.

Por otro lado larelacién entre el nifio y el medio no es estatica y uniforme, pues los
modos y los caracteres de su interaccion varian con la edad del nifio y los cambios del
medio y, ademés determinadas capacidades y actitudes infantiles que se ven potenciadas o
inhibidas segun la naturaleza del medio distinto casi por cada nifio y para cada edad.

Tres conceptos claves nos pueden servir por concientizar su punto de vista
preponderancia, aternancia e integracion funcional. Cada etapa del desarrollo estd
caracterizada por una actividad preponderante; como sintesis de los procesos de
diferenciacion y agrupamiento, a yo le corresponde integrar las actividades mas primitivas
en las mas recientes, actuando a modo de un circuito interno dinamico, en cuyo seno se
operan las sintesis que tienen lugar como resultado de la dialéctica evolutiva.

El polo opuesto a laintegracion es la diferenciacion y en cada unade ellasllevaala

2L WALLON, Henry. Desarrollo dél nifio. p. 281



otra en si de manera potencial; asi es como el desarrollo tiene lugar.
"En la sucesion de sus edades, es siempre € mismo ser en curso de metamorfosis. Hecha de
contrastes y de conflictos, la unidad infantil seré tanto mas susceptible de ampliaciones y
de novedades’ #

Wallon clasificd el desarrollo del nifio en etapas, a las cuales él las [lamo estadios
del desarrollo:
= Primero: Estadio impulsivo puro
= Segundo: Estadio emocional
=  Tercero: Estadio motor o0 sensoriomotor
= Cuarto: Estadio proyectivo
=  Quinto: Estadio del personalismo

Estadio impulsivo puro

Al nacer, la principal caracteristica del recién nacido es la actividad motora, como
respuesta a los diferentes estimulos, no ejerce control en la respuesta.

Los limites de este estadio no son muy precisos, se da cuando prevalece otro tipo de

conducta.

Estadio emocional
Establece sus primeras relaciones en funcidén de sus necesidades elementales, el

nifio necesita muestras de afecto por quienes lo rodean.

Estadio motor o sensoriomotor

Aparece a final del primer afio y al inicio del segundo, se concede importancia a
dos aspectos, € andar y la palabra, que contribuye el cambio total del mundo infantil.

Define la actividad simbdlica como la capacidad de atribuir a un objeto de
representacion (imaginada) y a su representacion un signo (verbal), cosa que ya es

definitiva a partir de un afio y medio a dos afios.

22 WALLON, Henry, La evolucién Psicolgica, p. 267



Estadio proyectivo
El nifio tiene una necesidad de proyectarse en las cosas para percibirse a si mismo,
es decir, sin expresion motora, no capta € mundo exterior. La funcion motora es el

instrumento de la conciencia.

Estadio del personalismo

En éste llega a la "conciencia del yo" que nace a partir de cuando es capaz de tener
formada una imagen de si mismo, representacion que una vez formada, se afirmaré de una
manera indudable con el negativismo y la crisis de oposicion entre los dos afios y medio y
los tres en adelante.

Su toma de conciencia es fragil, se solidariza con la idea que tiene de si mismo y
con la constelacion familiar en que esta integrado, a llegar a la edad escolar, posee los
medios intelectuales y la ocasion de individualizarse claramente.

La nueva vida social en que entra a formar parte, a llegar a la edad escolar le
permite entablar nuevas relaciones con su entorno, relaciones que se van estableciendo
progresivamente, aflojandose o fortaleciéndose segln los intereses o las circunstancias.

Fase de personalidad polivalente, es cuando € nifio puede participar
simultaneamente en la vida de diversos grupos, sin hacer la misma funcién, ni ocupar €l
mismo puesto, se abren las posibilidades de las relaciones sociales, esto favorece en pleno
su desarrollo y es cimiento de interés por la participacion en equipo, € sentido de
cooperacion y solidaridad y su vida social. En este estadio se encuentran los nifios del nivel

preescolar, ya gque lo que se describe concierne a las caracteristicas que ello presenta.

Wallon recalca:
“El trato favorece su pleno desarrollo y es cimiento del interés que, en €
transcurso del tiempo, ha de tener por los demasy por la vida si sabe desarrollar
al auténtico espiritu de equipo, € sentido de cooperacion y solidaridad, y no € de

denigracién y rivalidad” 23

23 AJURIAGUERRA, J. De. "Estadios del desarrollos segtin Wallon™, en UPN Antologia Desarrollo del nifio
y aprendizaje escolar, p. 126



2.2 Pedagogia Operatoria

En esta perspectiva de ensefianza, se relacionan los contenidos de la Psicologia
genética de Piaget y consiste en primer lugar en descubrir y explicar las formas més
elementales del pensamiento humano desde sus origenes, y segundo seguir su desarrollo
ontogénico hasta los niveles de mayor elaboracion y alcance, identificados por él con el
pensamiento cientifico de la I6gica formal.

Un componente fundamental del esquema piagetano y que es retomado en la
pedagogia operatoria es el equilibrio cambiante, el cua se refiere a que cualquier
organismo vivo debe producir modificaciones tanto de su adaptacion como de su
organizacion de estructuras para permanecer estable y no desaparecer. Y en el aprendizaje
el equilibrio es la condicion ideal para que un alumno manifieste la adquisicion de
conocimientos.

La Pedagogia Operatoria se define como: "el estudio de la génesis individual y
colectiva para favorecerla 'y desarrollarla al igual que los demas procesos intelectual es del
desarrollo infantil” **

Como es sabido, la Pedagogia Operatoria se basa esencialmente en el desarrollo y
capacidad gue el nifio va adquiriendo de su mundo externo e interno que lo conduce a
descubrir el conocimiento como una necesidad de dar respuesta a los problemas de su
realidad y que plantea la escuela, ya que establece relaciones sobre los acontecimientos y
da coherencia lo cual se extiende no sdlo en el campo intelectual, sino en lo afectivo y lo
social donde aprendemos a saber actuar.

Cuando € nifio comprende lo que hace la construyendo asi su conocimiento, por o
gue €l interés del nifio y la ensefianza deberan estar ligados para que el aprendizaje se dé de
manera significativa, pues de esto dependera su proceso constructivo.

Los lengugjes oral y escrito son medios de comunicacion para relacionarse con los
demés, y todo lo gue observa lo puede interpretar de acuerdo a su propia logica.

La pedagogia operatoria también se preocupa por €l origen individual y colectivo
del aprendizaje para favorecer y desarrollar los demas procesos intelectuales y sociales del

24 SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. "La teoria de Piaget y la ensefianza’, en PACAEP Modulo
Pedagdgico, p. 104



nifio respetando sus etapas de desarrollo cognoscitivo y aprovechando su potencialidad, ya
gue no podemos formar individuos pasivos.

Se debe dejar a nifio a que formule sus propias hipétesis y sea el mismo quien las
intente comprobar, permitiéndole intencionalmente que reflexione ante un hecho o
situacion pues si le ofrecemos el conocimiento ya hecho lo limitamos a que él resuelva o
descubra resultados con comprension logica

En este proceso de construccion del conocimiento, la pedagogia operatoria le asigna
un papel especial al error que e nifio comete en su interpretacion de la realidad. No son
considerados como faltas sino pasos necesarios en el proceso constructivo. Por lo que se
contribuird a desarrollar el conocimiento en la medida en que se tenga conciencia de que
los errores del nifio forman parte de su interpretacion del mundo.

El alumno desempefia un papel activo en el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya
gue se entiende este como un proceso de reconstruccion en el cual el sujeto organiza lo que
se le proporciona de acuerdo con los instrumentos intelectuales que posee y de sus
conocimientos anteriores. Sirviendo estos de apoyo en su proceso evolutivo.

El profesor debe asumir la funcion de orientar, guia o facilitador del aprendizaje ya
que a partir del conocimiento de las caracteristicas psicoldgicas del individuo en cada
periodo del desarrollo, debe crear las condiciones Optimas para que se produzca una
interaccion constructiva entre el alumno y el objeto de conocimiento.

La concepcion de que el conocimiento es una construccion que realiza el individuo
a través con su actividad con el medio ayuda al nifio a construir sus propios sistemas de
pensamiento, paraesto se requiere propiciar €l desarrollo de la logica de los actos del nifio,
de forma tal que sea el propio sujeto € que infiera el conocimiento de los objetos y
fendmenos de larealidad, sin ofrecerlo como algo acabado o terminado.

Dentro de las actividades de educacién preescolar la pedagogia operatoria tiene gran
Influencia en cuanto a la realizacion de las actividades. Actualmente la participacion del
nifio es en todo momento activa ya que se propicia la experimentacion y el trabajo por
equipos donde los alumnos operan en situaciones reales sus hipotesis llegando asi a nuevos

conocimientos.




2.3 M étodo de proyectos

Este método es la propuesta metodoldgica institucional en la educacion preescolar
gracias a que se fundamenta en los beneficios del trabajo colectivo, retornando las
posibilidades de expresion y realizacion individuales.

"Trabajar por proyectos permite colocar alos nifios en otro lugar a que tradicionalmente se

les da en e proceso educativo;, es decir implica reconocer que pueden tener una

participacion inteligente y rica en significados propios, en todos los momentos de la

realizacién de un proyecto, y que en esa participacion se pone a prueba su potencial de

desarrollo”.®

El proyecto lo entendemos como una herramienta didéctica en el cua nos
proponemos objetivos dependiendo del interés e inquietudes de los nifios.

En el Programa de Educacion Preescolar, el proyecto se define asi:
"El proyecto es una organizacion de juegos y actividades propios de esta edad, que
se desarrollan en torno a una pregunta, un problema, o a una realizacion de una
actividad concreta.
Responde principalmente a las necesidades e intereses de los nifios, y hace posible
la atencion alas exigencias del desarrollo en todos sus aspectos. ..
El proyecto tiene una organizacion desde € inicio del proyecto los nifios y

docente planean grandes pasos a seguir y determinan posibles tareas. .. %

La organizaciéon y el desarrollo de un proyecto dependen de las interacciones entre
los alumnos y la educadora, y su proceso de definicibn se apoya en las experiencias
significativas y de interés para los nifios, vinculando las de la vida pasada con las que
tienen lugar en el presente.

Uno de los principios fundamentales del programa de educacion preescolar es

desarrollar en el nifio la capacidad de expresion oral, socializacion y adaptacion, por tal

> SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. La organizacion del espacio, materiaes y tiempo, en
trabajo por proyectos del nivel preescolar. P. 16

26 SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Op. cit. p. 19



motivo, llevamos a cabo proyectos con la participacion de los nifios con dindmicas de
trabajo, las cuales permiten una interaccion y comunicacion entre todos los que en el
proyecto participamos.

En €l nivel de preescolar el enfoque que se maneja de manera implicita es el de
constructivismo, la planeacion, desarrollo y comunicacion gira en torno al interés del nifio,
él es quien construye su conocimiento de acuerdo a su nivel cognoscitivo.

Durante un ciclo escolar desarrollamos distintos proyectos, en los cuales participan
los nifios, los padres de familia y las educadoras. Las actividades que se realizan son de
acuerdo alos objetivos del proyecto.

En el desarrollo de nuestra préactica docente como educadoras, hemos observado que
los nifios de primer ingreso a preescolar muestran muchas dificultades los primeros dias de
clase para socializarse en grupo.

Al inicio de clases los nifios presentan conductas distintas que dificultan su
integracion grupal, por lo regular el grupo se divide en dos, €l de las nifias y el de los nifios.
Por consiguiente, en muy raras ocasiones se relacionan y conviven unos con otros.

La mayoria de ellos muestra una conducta insegura, no se involucran en los
proyectos, no expresan sus opiniones o experiencias al realizar cualquier actividad, esperan
indicaciones especificas y ayuda de la educadora y esto les limita su autonomia e iniciativa.
Algunos de esos nifios no asistieron a estancias infantiles, y en algunos casos, es la primera
vez que son separados del seno materno, por lo que se sienten temerosos.

Conforme transcurre la estancia de los nifios en preescolar, ellos se socializan a
través de las diferentes dindmicas en las que participan, como son |os juegos, los cuentos,
los dibujos etc.

Las actividades ludicas son determinantes para la socializacion del nifio de
preescolar, dentro de las actividades ludicas se establecen reglas, las cuales marcan la pauta
para conocer el comportamiento del nifio.

El juego es una actividad propia de los nifios de preescolar, €l juego es un elemento
basico en el desarrollo social y fisico de los nifios, los integra a su realidad. Es a través del
juego como los nifios descubren sus cualidades y posibilidades, aumentan su:
conocimientos, durante el juego se propicia la integracion a la socializacién, se inician en
un aprendizaje de normas y reglas sociales y de comportamiento, las cuales son



fundamentales para lograr su autonomia, participar en la convivencia humana siendo
afectivo con los demés.

El juego de los nifios de preescolar es una actividad que se realiza por el juego
mismo, y no por € fin que se persigue, o por € resultado que se espera.

La felicidad que produce a nifio la actividad ladica, le facilita el desarrollo de
habilidades y destrezas, asi mismo, propicia el aprendizaje reflexivo; ademas de desarrollar
su personalidad, siendo estos elementos fundamentales para el desarrollo pensamiento.

Cuando los nifios logran integrarse a grupos, una caracteristica de ellos es su
espontaneidad, influye en las actividades ludicas y cognoscitivas, a través de sus
expresiones espontaneas, gustos e intereses, el nifio logra la comunicacion e integracion al
grupo.

El nifio siempre requiere estar en grupo para compartir sus ideas, sus juegos, etc. Es
miembro de un grupo con caracteristicas sociales y culturales propias, por eemplo: el
grupo es cooperativo, participativo, trabajo en conjunto.

Para el desarrollo de las actividades aulicas en preescolar, las educadoras disefian
estrategias metodoldgicas y didacticas, las cuales facilitan el proceso de ensefianza
aprendizgje para formar la integracion de los nifios. Las educadoras y padres de familia
deberdn asumir responsabilidades y funciones para que los nifios valoren su vida dentro de
una sociedad.



CAPITULO 111
LA FORMACION DE HABITOSDE SALUD Y
ALIMENTACION EN EL JARDIN DE NINOS

3.1 El papédl dela educadora

En el proceso formativo la educadora debe tomar en cuenta las caracteristicas de los
nifios y conocer su proceso de desarrollo intelectual como aspectos fundamentales para su
practica docente ya que actualmente el papel del docente es concebido como el de guiar y
promover, orientar y coordinar todo el proceso educativo de los estudiantes.

Otro rol basico es saber ubicarse en el punto de vista de los nifios intentando
comprender la l6gica con que expresan sus ideas a través de lo que dicen, dibujan y de lo
que construyen.

Pero también debe inducir a los nifios a confrontar sus ideas en situaciones
concretas que impliquen una cierta experimentacion; hace reflexionar a los nifios de lo que
dicen hacen o proponen, propiciando nuevas actividades.

“No es preciso dar recetas precisas para encontrar un equilibrio en el trato con los
nifios corresponde a la educadora en su relacion diaria con ellos, ir descubriendo
la forma de como lograrlo. La educadora es uno de los sujetos centrales en €
proceso de ensefianza-aprendizaje, los otros son los nifios. Ella, como adulto y
como profesional de la educacion en este nivel tiene la funcién de orientar y de
guiar € proceso de formacion de los nifios, apoyandose para €ello en €

conocimiento que tiene de sus caracteristicas psicolOgicas las que debe conocer y

manejar a fin de como tratar y ayudar a los nifios en caso necesario” %’

Durante el desarrollo de las actividades de ensefianza |a educadora debera mantener
una actitud de respeto e intervenir cuando los nifios lo soliciten. La educadora nunca debe
perder de vista la importancia de cada actividad como parte del proceso de desarrollo

2’ SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Programa de educacion preescolar. Libro 3. Apoyos
metodol dgicos, p. 28.



cognitivo de los sujetos en el aula.

Es necesario remarcar que el hecho de que el nifio estructure su conocimiento
espontaneamente a través de las actividades que realiza no implica que el papel de la
educadora se restrinja al de espectadora, sino que por €l contrario, su intervencion es muy
valiosa para animar a nifio a actuar, y, en muchas ocasiones para propiciar situaciones
problematicas que €l deba resolver, sin que sea ella quien proporcione la opcion o la
solucion definitiva sino que podra cuestionar y motivar a los alumnos para que emitan las
respuestas o conclusiones apropiadas para cada situacion de aprendizaje.

Ademéas debe proporcionarle a nifio un ambiente que le brinde seguridad y
estabilidad emocional para que logre independizarse y se siente seguro de sus propias
capacidades animandose a interactuar con la que el nifio tenga iniciativa para indagar
preguntar y pueda asi satisfacer su curiosidad ante la realidad que experimenta.

3.2 El papd del alumno

El nifio al iniciar su educacion preescolar cuenta con 4 6 5 afios de edad, es un ser
en desarrollo que presenta caracteristicas fisicas, psicoldgicas y sociales propias, su
personalidad se encuentra en proceso de construccion, posee una historia individual y
social, producto de las relaciones que establece con su familiay miembros de la comunidad
en que vive, por lo que un nifio: es un ser, Unico, tiene formas propias de aprender y
expresarse piensa y siente de forma particular, gusta de conocer y descubrir el mundo que
le rodea.

Al crecer €l sujeto se desarrolla y rebasa los limites de la familia y el hogar, con
ello, las vivencias y relaciones se hacen mas ricas y diversas en todos los sentidos que son
adquiridas en los diferentes contextos que conforman la sociedad, entre ellos el ingreso al
Jardin de Nifios.

La actitud que e nifio desempefia en el aula es de una constante actividad e
Inclinacién por explorar todo cuanto le rodea en un ambiente de busgueda y
experimentacion; ademas de compartir con otros sus inquietudes e intereses preguntando,
dialogando y manipulando diversos materiales, con otros sus inquietudes e intereses
preguntando, dialogando y manipulando diversos materiales.

Otra caracteristica notable es que la relacién con sus compafieros a través de la



convivencia favorece el desarrollo fisico e intelectual de los alumnos, potenciando asi su

proceso formativo y la adquisicion de patrones de conducta socialmente aceptados. .

3.3 los padresde familia: co-educadores
La labor educativa que el Jardin de Nifios se propone, en términos de favorecer €l
desarrollo del nifio, no podria realizarse de manera integral si no toma en cuenta la
incorporacion de los padres de familia
Los padres de familia son la base para que los nifios adquieran su conocimiento en
cualquier tipo de aprendizaje ya darle una seguridad de apoyo y confianza brinda en ellos la
adquisicion y logro del aprendizaje.
"Seria deseable, cambiar la idea que los padres tienen acerca del motivo por €l
cual son llamados a la escuela, ya que en general piensan que es porque € nifio
tiene problemas o se porté mal, o bien se necesita algo de ellos. Un mayor contacto

con los padres sobre otros aspectos relacionados con e nifio, cambiaria esta
idea” .2
Es imponderable que el trabajo del Jardin de Nifios no puede funcionar a puerta
cerrada aislandose y aislando a los padres de familia del trabajo que alli se realiza, pues
ellos juegan un papel de corresponsabilidad en los procesos formativos de los nifios pues
debemos de tener presente que antes de ser nuestros alumnos son sus hijos y ya traen las
bases de ese proceso, mismas que fueron adquiridas en las experiencias de interaccion
dentro del seno familiar.
"A un padre por mas que le guste observar como es que su hijo aprende y crece,
tiene otras obligaciones y la novedad del nifio empieza a perderse. El nifio debe
aprender a ocupar su lugar entre todos los demés miembros de la familia. Los
padres deben regular e tiempo que le dedican a su hijo, de manera que é se dé
cuenta que hay otras cosas que sus padres deben hacer y €l nifio debe percibir que
al usar esteterreno, no disminuye el amor gque siente por é” 2
Resulta indispensable que los alumnos reconozcan en el padre y la madre a dos

personas que brindan apoyo a su educacion escolarizada pero que en el hogar también

2 |bid. p. 67
29 |pid. p. 24



pueden ser el soporte de sus actividades extraescolares y sienta la confianza para pedir su
ayuda cuando sea necesario, ademas de compartir con ellos sus éxitos y obstaculos al

querer aprender.

3.4 Laelaboracién de proyectos

El Programa de Educacidon Preescolar considera a nifio como centro del proceso
educacion se implementa en la educacion preescolar el trabajo por proyectos, donde la
globalizacién es uno de los principios mas importantes del P. E. P. y ademas constituye la
base de la préctica docente.

En esta forma de trabajo activo incorporado a la educacion para satisfacer la

necesidad de hacer el trabajo escolar en forma mas atractiva.

Algunos de los proyectos definen al método de proyectos como:
s Kilpatrick dice que "es un acto completo que el agente proyecta, persigue y
dentro de sus limites, aspiraarealizar"*
% Stevenson: "un proyecto es un acto problemético, llevado a término en su
ambiente natural"*
% Krakowitzer: "toda actividad con propdsito definido y llevado a término

llega a ser un proyecto"?

Los autores anteriores coinciden al fundamentar para € nifio es mas atractivo
participar en hechos reales surgidos de su interés en donde €l mismo busgue soluciones a
las situaciones que se le presentan.

El trabajo por proyectos implica larealizacion de juegosy actividades que responda
alas necesidades e intereses del  desarrollo integral del nifio. Se considera como un método
activo con la finalidad de propiciar en el nifio su participacion espontanea en diversas
situaciones donde representara los diferentes roles de la sociedad favorecido asi su

adaptacion aesta

%0 SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA, Antologia de apoyo a la practica docente del nivel
reescolar p. 52
! idem

3 [dem.



El proyecto congtituye una organizacién de juegos y actividades entorno a un
problema, una pregunta, una actividad concreta, etc., que integra los diferentes intereses de
los nifios. Las diferentes acciones que se generan, organizan y desarrollan, cobran sentido y
articulacion con el proyecto; su desarrollo comprende diferentes etapas.

e Surgimiento
e Eleccion

e Planeacion
e Redlizacion
e Término

e Evaluacion

La actitud de la educadora durante el desarrollo de los proyectos, debe ser abierta,
considerando los intereses y las participaciones de los nifios.

3.5 El juego como estrategia didactica

Los nifios en la edad preescolar se encuentran en el periodo preoperatorio, donde él
requiere para satisfacer sus inquietudes de interaccion con los objetos de conocimiento por
tal motivo, la relacion ludica practicamente por los nifios es de mayor relevancia pues es
mediante esta relacion adquiere aprendizajes en favor de su desarrollo integral.

El juego representa una estrategia didéctica que propicia dentro de nuestra practica
actitudes positivas y resultados favorables en el proceso enseflanza-aprendizaje.

Las éreas de juego es uno de los recursos didacticos muy importantes dentro del
salén de clase, si tomamos en cuenta que es el lugar donde se realiza la mayor parte de las
actividades que se plantean dentro del Jardin de Nifios, es por ello que dichas areas forman
parte de las herramientas que €l nifio necesita para estimular esa imaginacion y creatividad
gue muchas veces esconde por falta de oportunidades para ponerla en préctica.

La educadora debe propiciar a que se trabaje por equipos, nifios con educadora,
nifios con padres de familia, propiciando que € nifio tenga contacto con diferentes objetos,
observe sus cualidades y los manipule construyendo conocimientos sobre sus caracteristicas
Y USOS.

La educadora tendra que observar como trabaja €l nifio y como se relaciona entre

ellos ayudandola cuando se le solicite, e intervenir en situaciones conflictivas, orientarlo



sobre lo que se desea saber y pone en practica como lo es el juego, elemento primordial
parala adquisicion de un conocimiento en una situacion de aprendizaje.

Una situacion de aprendizaje debe ser una propuesta conjunta entre educadora-nifio
gue emana de la vida cotidiana, es un proyecto de trabajo para llevarla a cabo con todo €l
grupo hacia un fin comidn que da contexto y significado a la accion del nifio a partir del

interés que manifieste por un aspecto de su realidad.

3.6 Eljardin de Nifios como un espacio de formacion

Ineludiblemente, el jardin de Nifios debe considerar la necesidad y el derecho que
tiene los infantes a jugar, asi como a prepararse para su educacion futura. Jugar y aprender
no son actividades incompatibles.

El jardin de nifios es un espacio formativo, ya que dentro de él se busca facilitar y
promover el crecimiento y desarrollo global del nifio en todas sus dimensiones.

Consideramos que la experiencia de asistir al Jardin de Nifios tiene més
probabilidades de ser aprovechada cuando en el hogar y la comunidad apoyan los objetivos
gue se buscan.

“ El Jardin de Nifios es uno de los medios de que dispone la sociedad para hacer

conscientes a los nifios ya sus papas de la rigueza de la herencia cultural y para

comenzar a formar capacidades y apreciacion de lo que se considera valioso en

esa cultura” >

También sabemos que es en el Jardin de Nifios donde el nifio inicia con la
posibilidad de ser autbnomo, y a comprender que es un ser social, desarrollando su
inteligencia, su creatividad, imaginacion, ademas de que su egocentrismo empieza a quedar
atrés, volviéndose méas cooperador y comenzando a compartir sus juegos y juguetes. Busca
también ser amigable y hace esfuerzos por expresar sus sentimientos y desarrollar su
lenguaje, en si a desarrollar las bases de su personalidad y maduracion.

* |bid. p. 95



CAPITULO IV
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

En el desarrollo de toda investigacion, es necesaria una metodologia en la que se
sustenten las acciones del proceso de indagacion.

Para la realizacion de trabajo tuvimos que acudir a dos tipos de investigacion: la
bibliografica o documental y la de campo.

4.1 Investigacion documental

La investigacion documental es aquella que nos proporciond datos bibliogréficos
gue obtuvimos de algunos textos, documentos, libros, revistas e Internet cuya informacién
nos ayudo ala realizacion del marco tedrico en el cual comprende referencias conceptuales,
tedricas, y metodoldgicas. Se aplicaron como estrategias metodoldgicas la investigacion
documental y la técnica del andlisis de contenido en sus primeras dos fases, que son la
preparacion tedrica y la determinacion de larelevancia de un texto.

Preparacion tedrica

En esta fase se identificard la estructura temética de la investigacion documental,
para ello se analizaran diferentes textos y materiales escritos que forman palie de obras
originales y antologias que recopilan informacién documental sobre diferentes autores.

Para poder seleccionar los conceptos basicos que formaran parte de nuestro marco
referencial nos apoyaremos en las hipotesis elaboradas con anterioridad y los objetivos que
redactamos como €jes orientadores para € desarrollo de lainvestigacion.

Buscamos que €l trabajo en sus primeros capitulos se encuentre fundamentado, a
partir de la investigacion documental, en los aspectos que se presentan en el desarrollo
social y bioldgico del nifio en edad preescolar.

Para lograr estos propdsitos investigativos emplearemos la investigacion
documental la cual desde el enfoque en que pretendemos abordar la investigacion se le
puede resumir de acuerdo con D. P. Warwick y S. Osherson, asi:

e Ayuda a reafirmar los conceptos, ya que a investigar en documentos



impresos de varios autores y disciplinas, sea aumentada la sensibilidad del
investigador al observar diversos enfoques y sus ambitos de aplicacion.

e Permite determinar en qué medida las teorias son generalizables, al someter
a prueba las hipétesis en distintos contextos tedricos.

e Estimulalablsqueda de hipétesis nuevay més simple.®

Para el logro de esto recurriremos a las técnicas de la investigacion bibliogréfica
con la elaboracion de fichas textuales: que son aguellas en las que se registran los
contenidos fieles de un texto que caracterizan a un autor, tal como estan escritos; de
comentario, aquellas en las que se anotan aportaciones muy particulares (criticas o
analiticas) sobre un texto leido y también fichas de trabgjo.

Determinacion de la relevancia de un texto

A partir del planteamiento del problema de la investigacion, se integra el universo
del que se selecciona los textos relevantes. Algunos de los datos reunidos permitiran
obtener informacion sobre actitudes y posturas criticas asumidas en diferentes autores sobre
el problema, asi como el andlisis de contenido significard una técnica para la elaboracion
del informe de investigacion, asi como el planteamiento de algunas conclusiones como

producto de los espacios de andlisis y reflexion sobre el contenido de los textos.

4.2 investigacion de campo

La investigacion de campo se realizo en el jardin de nifios "Estefania Castafieda’ en
los grupos de segundo y tercer grado de educacion preescolar.

En el nivel preescolar se utiliza como recurso didactico el método de proyectos fue
por 'o tanto que aplicamos dicho método con la estrategia didactica del juego.

En este trabajo todo nuestro esfuerzo se centrd en analizar algunos de los factores
qgue inciden en la deficiente actuacion del ser humano, ante la préctica de hébitos
nutricionales.

De la muestra tomada de los nifios nos arrojaron datos que nos llevaron a comprobar

34 SANTILLANA. Op. Cit. p. 940



la realidad de nuestro problema, y darnos cuenta que la familia representa el principal
nicleo en la sociedad, donde se establecen las primeras formas del conocimiento, normas,
valores y costumbres para la adaptacion del individuo y su participacion en la adquisicion
de habitos nutricionales.

Es responsabilidad de los padres de familia favorecer la adquisicion de éstos
porgue en esta etapa infantil existe mayor susceptibilidad para contraer enfermedades y es
en el hogar done se dientan las bases formativas que sustentaran el desarrollo del individuo
y por lo tanto, es aqui donde se inicia la adquisicion de aprendizajes que trascienden para el
futuro.

Partiendo de los conocimientos previos del alumno, dentro de los planes y
programas en preescolar, se atiende uno referente a la preservacion de las Ciencias
Naturales su operatividad se realiza bajo una opcion llamada "proyectos’, esta implica una
vision integral; la organizacion y desarrollo de las actividades dependen de los previos
conocimientos que & alumno posee acerca de normas y conductas de habitos alimenticios.

Con base en lo anterior se elaboré6 un proyecto de trabajo con actividades
abarcativas de donde se desglosaron las acciones diarias, en el que se seleccionaron los
instrumentos y técnicas adecuadas para €l logro de nuestros objetivos.

4.3 Interpretacion delos resultados

Es necesario mencionar que tuvimos resultados satisfactorios en todas las
actividades programadas dentro del proyecto pues observamos una motivacion e interés de
los alumnos hacia la investigacion sobre alimentos y sus contenidos deduciendo
posteriormente en el tipo de alimentos que existen e identificandolos a todos aquellos
[lamados chatarras.

Como la mayoria de los padres de familia no manejan adecuadamente el concepto
de nutricion, y fue asi como nos dimos ala tarea de investigar en la biblioteca todo lo
concerniente al tema con el propésito de que los padres y alumnos entendieran dicho
concepto.

Al cuestionarlos sobre si aplicaban las reglas de higiene para la elaboracion de los
alimentos en su hogar contestaron que si, pero no supieron decir como.

Respecto a lo que es si consumian alimentos balanceados, la generalidad tiene un



pequefio acercamiento alo que se refiere este problema, pero no saben como implementar y
aplicar estrategias idoneas para llevar a cabo esta practica.

Casi todos los padres de familia, afirman de la gran importancia que tiene tratar esta
problematica en el jardin de nifios, ya que este nivel es la base de todo aprendizaje formal.

En la forma en que repercute la falta de hébitos nutricionales en el proceso
ensefianza-aprendizaje, més de la mitad esta conciente de que afecta de una manera
negativa inhibiendo este proceso en el alumno, como también viéndose afectada la salud.

Después de realizadas las actividades que planeamos en el proyecto, hicieron
conciencia de la forma en que afecta no solo en la familia, sino también en la educacion de
sus hijos, el no practicar con constancia los habitos nutricionales.

Al llegar a término de nuestra investigacion y cotgar los resultados con el
planteamiento del problema, los objetivos, las hipétesis y el marco tedrico encontramos
que:

El planteamiento del problema fue expuesto de manera muy adecuada y acorde a la
problemética real al medio en que se llevo a cabo la investigacion considerando el entorno

econdmico, social, cultural.



CONCLUSIONES

Derivadas de los procesos de indagacion, andlisis y reflexion hemos elaborado las
siguientes conclusiones.

Laeducacion estal vez el medio de mayor alcance para el desarrollo de la sociedad,
debido a que la educacion nos socializa y nos permite el progreso en los aspectos que
abarcan lavida humanay debe ser apoyada y potenciada desde el nivel basico.

El proceso de formacion de hébitos de alimentacion y cuidado de la salud, asi como
el fomento de actitudes en los alumnos se realizé positivamente durante la elaboracion de
nuestra tesis, porque las variables se fueron contragando de tal manera que nos
proporcionaron los datos para la comprobacién de la hipétesis que orientd nuestra
indagacion.

Con base en lo anterior y retomando la hipétesis planteada pudimos valorarla y
comprobar su veracidad. Por lo tanto planteamos firmemente que la coordinacion entre
padres de familia-alumno-jardin de nifios y educadora, nos parece una estrategia de accion
adecuada y eficiente para la formacion de hébitos que le permitan a nifio cuidar de su
cuerpo, salud y alimentacion.

Los resultados obtenidos en las actividades programadas para la realizacion de la
investigacion de campo, favorecieron al logro de los objetivos deseados, existiendo ademas
una constante relacién con las teorias que fundamentan el marco tedrico, con las estrategias
metodolbgicas del trabajo, por tal razdn creemos que lo anteriormente mencionado da valor
a los aspectos cualitativos y cuantitativos que proporcionan la veracidad a la probleméticay
las hipotesis planteadas en esta investigacion.

Nos dimos cuenta que para algunos padres es mas importante sobrevivir que educar,
y cuando existen actitudes educativas o formativas en los padres, estas estan divorciadas de
lo que los docentes hacen.

Es necesario entonces que las educadoras platiquen con los padres de familia sobre
como se trabajay los objetivos que se persiguen para que se retroalimenten mutuamente.

Finalmente concluimos que la formacién de habitos en preescolar, y en todos los
niveles debe tratar de vincularse a los entornos socioeconémicos ya las caracteristicas de
las regiones, para que a partir de las costumbres familiares, sociales y culturales, se lleven
al nifio de su experienciaalo académico y de esto al mejoramiento de su entorno.
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