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RESUMEN

El presente estudio reporta los resultados obtenidos en un programa de intervencion, cuyo
objetivo fue disefiar, aplicar y evaluar un programa psicoeducativo que brindara las
herramientas para la elaboracion de un proyecto de vida en alumnos de tercer grado de
secundaria, de tal manera que éstos establecieran objetivos en las diferentes areas de su
viday trabajaran para alcanzarlos.

La muestra comprende un total de 44 alumnos de tercer grado de secundaria con edades
comprendidas entre los 14 y 15 afios, a quienes se les aplicd un pretest que permitid
determinar qué conocimientos previos tenian los estudiantes acerca del concepto de
proyecto de vida, asi como saber, cudl es la nocion que tenian respecto a la construccion del
mismo; ademés de la aplicacion del programa de intervencion y finalmente un postest lo
gue nos permitié saber si el objetivo del programa se cumplio.

El desarrollo del programa const6 de 15 sesiones, las cuales se dividieron en cuatro aress:
personal, familiar, escolar y social; las que contenian teméticas como autoestima,
sexualidad, comunicacion familiar, establecimiento de metas, relaciones interpersonales,
entre otras. Cada sesion contenia un objetivo, una dindmica, la exposicidn del topico y una
evaluacion de la misma.

Los resultados arrojados nos indican que el programa de intervencion fue efectivo, ya que
al comparar el pretest y el postest, existe una diferencia significativa entre los
conocimientos previos y el resultado final. En el postest los alumnos contaban con las

herramientas necesarias para elaborar su proyecto de vida.



Introduccién

La segunda mitad del siglo XX se ha caracterizado por la velocidad y el cambio en las
personas, grupos, familias y organizaciones, ya que el hombre se ha visto en la necesidad
de vigjar distancias en menor tiempo, llevar a cabo su trabajo con objetivos més ambiciosos
y tensionantes, a construir relaciones interpersonales y grupales sdlo para el momento
(Casares, 1993).

El hombre se ha visto envuelto en cambios tecnoldgicos y sociales profundos, que van
desde la meditacidon y espiritualidad, hasta una preparacion especializada y altamente
sofisticada. Asimismo se ha enfrentado al desarrollo de diversos regimenes politicos e
ideologias socioeconémicas; ha vivido los sentimientos mas elevados de grandeza y
prepotencia basados en la ciencia y la tecnologia a su vez se ha visto sumido en la

desesperacion e impotencia de sus propios limites y sus posibilidades de autodestruccion.

Casares (1993) sefidla que los tiempos de cambio le han exigido a hombre actual
respuestas inmediatas, especialmente en lo que se refiere asu vida y trabajo; ya que vive en
continuo reto y en una busqueda del propio sentido de la vida, esto lo obliga a buscar su

centro interior y exterior.

Un factor que influye en el hombre son los medios de comunicacién, que lo han llenado de
informacion y ha perdido la esencia de la vida. Rojas (2002) menciona que el hombre
actual pasa demasiado tiempo delante de la television, y lo compara con el efecto de una
droga ya que dice crea adiccion, la que define como “la conducta repetitiva que se va
haciendo habito y de la cual es muy dificil sustraerse, tanto que las personas con escasos
recursos intelectuales, o poca curiosidad por llenar su ocio con una aficién o un hobby bien
definido, toman a la television como casi todo su alimento intelectual” ( Rojas, 2002:71).
De aqui que el autor describe a un hombre escasamente culto, pasivo, entregado siempre a

lo més fécil.



Es por eso que en la actualidad se ha originado € interés por o humano, como es el
autoconocimiento, la vida emocional trascendente y la integracién mente - cuerpo; se ha
originado la busqueda de la salud psicolégica, a nivel personal y familiar; ejemplo de esto
es el énfasis que hace la Psicologia humanista en | as relaciones interpersonales.

Las nuevas corrientes educativas, centradas en la persona y su desarrollo individual y
social, ofrecen un aprendizaje experiencial que conlleva a una educacion liberadora de la
persona.

Es precisamente en la corriente humanista, que surge la Planeacion de Vida y Carrera,
misma que propicia que el individuo reflexione acerca de sus valores, intereses,
capacidades y experiencias, asi como ayudar a proyectar objetivos y medios para una vida
futurasignificativay feliz.

El proyecto de vida se enfoca en la toma de decisiones, la definicidon de expectativas y el
compromiso de |os sujetos consigo mismos, asi como en las éreas en que se desenvuelven a

corto, mediano y largo plazo.

Este trabajo consta de tres capitulos. En el capitulo | se expone el marco tedrico, en el cual
se sugtenta €l trabajo de investigacion realizado, haciendo hincapié en los temas de: la
orientacion educativa, adolescencia; asi como los factores que la determinan, autoestima, €l
establecimiento de metas para la construccion del proyecto de vida y por dltimo factores
gue influyen en la construccion del proyecto de vida.

El capitulo Il presenta la metodologia que se desarrolldé en el programa como €l tipo de
investigacion, sujetos, escenario, el disefio de investigacion, el instrumento que se utilizo, el
programa de intervencion asi como el procedimiento del analisis de resultados.

En el capitulo 111 se presenta el andlisis e interpretacion de resultados en el que se muestra
el desarrollo del programa, las observaciones asi como las respuestas de los alumnos acerca
de sus opiniones del programa de intervencion. Al final se expone las conclusiones y
recomendaciones del trabajo.

Con este trabgjo se comparte la experiencia de como los estudiantes de secundaria
construyeron su proyecto de vida en las diferentes areas de su vida.



Planteamiento del problema:

¢En qué medida un programa psicoeducativo apoya la elaboracion del proyecto de vida en

estudiantes de tercer grado de secundaria?

Justificacion:

La influencia del sistema capitalista - neoliberalista que a través de los medios de
comunicacion se promueve, ha llevado a posturas y actitudes que Rojas (2000), describe
como antinaturales pero aceptadas fuertemente por la gran mayoria de la poblacién a pesar
del dolor emocional que provoca; asi también Sartori (2001), en su tesis fundamental
afirma que se ha venido perdiendo la capacidad de pensar y leer, llegando a ser sustituida
por & simple hecho de ver, de tele-ver, actitud que hoy rige todos los comportamientos,
modos de interaccion, gustos, preferencias y modas; esto nos lleva a reconocer unarazon de
peso para que desde la realidad de los adolescentes, se busque promover en primer lugar la
capacidad para identificar estas malas influencias, asi como promover y desarrollar la
destreza de ser cuidadosos con los medios de comunicacion que usan con mayor frecuencia,
ya que, estos les ofrecen aparentemente, la originalidad y la total satisfaccion de sus
deseos; en segundo lugar se busca facilitar las estrategias necesarias para que desarrollen y
organicen sus propios planes de vida, ya que de un modo objetivo, dichos planes pueden
lograr en el joven, un sentido de pertenencia a unarealidad y proyecto que lo contiene y lo
sostiene en medio de los prejuicios y de las luchas que atraviesa; o como diria Frankl
(1999), através de estos planes se desarrollara un sentido ala vida, evitando asi que se deje

[levar por un vacio o falta de objetivos claros en su vida.

De este modo, es el adolescente estudiante de secundaria nuestro objetivo primordial, ya
gue a estar inmerso en una blsqueda constante de satisfaccion en todas sus esferas
(familiar, social, cultural, religiosa, escolar, econdmica, €tc.); debe de ser capaz de ser

sensible a valores, principios y niveles mas sublimes y méas humanos por encima de la



influencia de los medios y sus articulos cada vez mas caros e inaccesibles e innecesarios
para alcanzar la paz, la estabilidad y sobre todo €l sentido de lavida

Asi pues, se promovera en los adolescentes la importancia de desarrollar un proyecto de
vida que los lleve a objetivos més nobles y éticos que los acomparien, por el resto de su
vida.

Un proyecto de vida que les recuerde su valor basado no en sus posesiones, Sino en su
autodeterminacion para lograr pequefios pero satisfactorios objetivos a corto, mediano y
largo plazo.

Un proyecto de vida que les recuerde su compromiso con la sociedad, con su familia, pero
sobre todo consigo mismos; ya que al entender que lo que no haga por si mismo nadie més
lo podréa hacer, entendera que es verdad que el hombre es el creador de su propio destino a
través de sus convicciones y decisiones; la felicidad, €l éxito y la paz son el fin ultimo que

nos esperan atodos, solo hay que ser |0 bastante tenaz y perseverante para alcanzarlos.

Objetivo general:

Disefiar, aplicar y evaluar un programa psicoeducativo, que brinde las herramientas para la
elaboracion de un proyecto de vida en alumnos de tercero de secundaria; de tal manera que
éstos establezcan objetivos en las diferentes areas de vida y trabajen para alcanzarlos.



Capitulo |
MARCO TEORICO

Proyecto de vida: definiciones

El siguiente trabajo est4 organizado en diferentes apartados con la finalidad de presentar
concepciones de proyecto de vida de diversos autores que han retomado el tema, asi como
mencionar la importancia de la construccion de dicho proyecto en el érea de Orientacion
Educativa en el nivel Secundaria

En el marco tedrico se describen las caracteristicas generales de la adolescencia en el que se
abordan los cambios fisicos y psicoldgicos y la blsqueda de identidad. El establecimiento
de metas, la autoestima y la motivacion cobran un papel importante, ya que son la base para
la construccion de un proyecto de vida.

Finalmente, se mencionan los factores que influyen para poder elaborar un plan de vida, en
las areas personal, familiar, escolar y social.

Lavida no se le daa hombre como algo definitivamente hecho, sino algo por hacer, es por
eso que cada hombre tiene que encontrar una buena respuesta para una pregunta personal
muy concreta: ¢Qué voy a hacer con mi vida?, esta pregunta desencadena otra: ¢Qué voy a
ser en lavida? (Castillo, 2000).

La planeaciéon de vida ha sido experimentada por diversos movimientos espirituales y
religiosos, sin embargo su enfoque, importancia y trascendencia para el hombre moderno
gue se enfrenta al cambio, presenta caracteristicas que cobran gran interés en la actualidad
(Casares, 1993).

“Etimolégicamente, e término proyecto proviene del latin projectare: arrojar para
adelante” ( Guichard, citado en Aisenson, 1993: 25).



Para Guichard (1993) € proyecto se forma basandose en un futuro que se desea alcanzar,
por lo tanto lograr y, se apoya en el presente que se espera sobrepasar; orientando asi la
construccién del proyecto, misma que conlleva una reflexion para la eleccion de estrategias
més adecuadas.

Guichard (citado en Aisenson, 1993) define proyecto de vida como un indicador de trabajo
interno que ha realizado el individuo en relacion con la construccion de su identidad,
incorporando las situaciones futuras. Para adecuar los proyectos a la realidad es necesario

considerar la posibilidad de integrar cambios que se puedan presentar.

A continuacion se presenta el cuadro 1 en el que Acosta (2000) estructura el proyecto de

vida, con la finalidad de analizar dicho concepto.

Cuadro 1: Proyecto devida

Planeacion
devida El proceso continuo de
crecimiento y desarrollo
l r personal pararealizar
Lograr la potencial detodas las
Autorrealizacion — » capacidades.
Es definir y
promover ¢l
logrodedos — - desalud y vida
objetivos - familiares
centrales: Usar € tiempo - profesionales
paralograr - de carrerade trabajo
objetivos - sociales
especificos de - intelectuales
vida - econdmicas
N - espirituales
que ademas impulsen
e crecimiento y desarrollo
Tomado de Acosta ( 2000).

En el cuadro anterior el autor considera que la planeacién de vida es fijar los objetivos que
lo hagan posible, ya que la vida es un proceso continuo, de crecimiento y desarrollo
personal; conlleva un proceso de reflexion y andlisis para definir dos objetivos centrales:



lograr la autorrealizacion como ser humano y alcanzar objetivos especificos de vida que
impulsen el crecimiento y desarrollo.

En la actualidad los enfoques de Planeacion de Vida y Carrera se centran en el potencial
del ser humano y en su capacidad de autodirigir su vocacion de autorrealizacion en el curso
de su vida; también se basa en la capacidad de los grupos para promover el crecimiento

integral en cada uno de sus miembros en lugar de ser medios de engjenacion.

Casares (2003) menciona que la planeacion de vida se refiere a la actitud, arte y disciplina
de conocerse a si mismo, de detectar las virtudes y debilidades asi como proyectar su
propio destino hacia el funcionamiento pleno de las capacidades, motivaciones y objetivos

de lavida personal, familiar y social.

Para que un sujeto sea capaz de planificar su vida y carrera debe ser un individuo maduro.
La madurez queda definida de acuerdo con D. Permartin y Legres como un juego
interactivo entre el control respecto a la busgueda de la maxima expresion personal y el
control de influencias externas.

Los elementos para la madurez son: 1) La voluntad de hacerse cargo del propio devenir
profesional, conocimiento de si mismo diversificado y completo. 2) La posibilidad de
acceder alamejor forma de comprension de las razones por las que se toman decisiones. 3)
El conocimiento de posibles obstaculos y limitaciones. 4) La elaboracion de estrategias
conducentes a la consecucién de los objetivos perseguidos, como expresion de la voluntad
de controlar el propio devenir, de un dinamismo. 5) La existencia de un proyecto de vida.
6) Latoma de conciencia de que el proyecto esta relacionado con un momento consciente y

gue sera necesario revisarlo de forma continua.

Seguin Arjona (2003) en lainfancia el plan de vida depende de la familia, de los padres o de
guien haya estado a cargo de la proteccion. Conforme se va creciendo se adquiere una
mayor comprension del entorno, del rol en la familia, normas de convivencia y
comunicacion, esto permite habilitarse poco a poco para tomar responsabilidades y

decisiones propias, alcanzando cada dia mayores niveles de autonomia.



La adolescencia es una etapa intermedia entre ser nifio y ser adulto es de entrenamiento, de
formacion en diferentes niveles y diversos ambientes para adquirir la plena autonomia de la
adultez. La adolescencia es una etapa llena de descubrimientos, emociones nuevas y
experiencias, gue llevan a auto cuestionarnos sobre quién ser y como trascender en lavida.

Como muchas cosas son huevas y la experiencia es corta, también es necesario tomar

conciencia de que hay riesgos que, de no considerarse, pueden impedir nuestros propésitos.

El plan de vida es un medio através del cual se trazan objetivos a seguir en la vida, lo cual
requiere de reflexion, andlisis y valoracién de uno mismo y sobre el rol social que se
desempefia, también permite organizar las acciones en funcion de lo que es importante
para el individuo.

Elaborar un plan de vida es toda una aventura en donde se ponen en juego las ideas,
valores, intereses, afectos, emociones, en busca de conocerse a si mismo, ya que se tienen
gue explorar los deseos en los diferentes ambientes en que uno se desarrolla, tomando en
cuenta el medio social, dado que el logro o no de los objetivos y metas tiene consecuencias

en uno mismo y en larelacion con los demés, es decir, en la sociedad.

Para Aisenson (2000), el proyecto de vida se define como la representacion actual de
situaciones y actividades a desarrollar en el futuro a corto, mediano y largo plazo, en el se
incluyen las expectativas, metas, valores e intereses que llevan adoptar un estilo de vida en
las &reas personal, familiar, ocupacional y social.

De acuerdo con Arjona (2003), se pueden seguir consejos para elaborar un plan de vida,
pero en la medida que cada individuo explora su historia personal, adquiere una forma
singular, es decir, cada uno le da un sentido Unico a una serie de acciones que se plantean
para alcanzar algunos objetivos y expectativas personales.

El plan de vida es para toda la vida, porque a través de las diferentes etapas, los seres
humanos se enfrentan a constantes cambios. Puede haber cambio de intereses y valores o

sencillamente puede cambiar el orden de importancia que se les da, ya que pueden



presentarse situaciones externas que obliguen a las personas a realizar cambios o
experienciasy el aprendizaje que se adquiere de ellas modifican la realidad.

Los cambios obligan a replantearse las direcciones que se han trazado en algunas esferas
de lavida, es por eso que si es posible planear la vida, no para siempre, Sino en momentos o
periodos significativos.

El plan de vida adquiere diferente significado o sentido segun la etapa por la que se
atraviesa —adolescencia, juventud, madurez, vejez- por lo que su elaboracion y
reestructuracion periodica es muy importante.

Elaborar un plan de vida tiene como ventagja aclarar o0 que se quiere ser y hacer en la vida
en determinados momentos, asi como las posibilidades de lograrlo. Si no se asume la
responsabilidad de trazar aquello que se quiere lograr, se permite que sea lainerciay las

circunstancias las que impongan el camino.

Laorientacion educativa y la construccion
del proyecto devida

Es importante mencionar qué es la orientacion educativa, cuando surge, asi como cudles
son sus funciones dentro del campo educativo; pues es esta area, la que tendra contacto
directo con los adolescentes que cursan la secundaria, y que podra intervenir en la
construccién de su proyecto de vida, ya que su labor primordial es ayudar a los
adolescentes a resolver sus problemas a través de actividades y experiencias; asi también la
orientacion vocacional juega un papel muy importante ya sea a nivel individual o grupal se
proporcionara informacion a los estudiantes acerca de las decisiones profesionales que
tendran que tomar para un futuro, siendo el area vocacional necesaria para la construccion

de un proyecto de vida.

Al hablar de lo que es la orientacion educativa, queda asentada la distancia con el concepto
[lano de orientacion; ya que “orientacion educativa’ pretende ser més abarcativa y
compleja, a implicar varias éreas de intervencion.



Tapia (1997) menciona que la Orientacion educativa es un proceso progresivo y
sistemético en el que se describen y analizan las formas de funcionamiento de los miembros
de una comunidad educativa concreta con fines propios, con el objetivo de detectar las
ayudas precisas para favorecer € desarrollo de las capacidades y competencias de los
alumnos, en las cuales se planifica la puesta en practica de propuestas de actuacion
encaminadas a facilitar tales ayudas desde el contexto de la propia actividad escolar, todo
ello desde los modelos y principios tedricos proporcionados por la Psicologia y la
Pedagogia, con €l fin Ultimo de ayudar a la institucion a optimizar los esfuerzos que realiza
paralograr sus objetivos.

Para Alvarez (1994) la orientacion educativa puede entenderse como uno de los factores
educativos innovadores que progresivamente se introducen en el sistema educativo de las
sociedades en una etapa de su desarrollo social y tecnoldgico, refiriéndose que la evolucién
de una sociedad es el producto de la interaccion constante de los valores asumidos, de las
instituciones creadas y de los acontecimientos historicos referidos siempre a las
necesidades de los grupos gue la integran; asimismo Lazaro (1984) afirma que la presencia
de la orientacion es necesaria y su origen esta en intima conexion con la preocupacion

social por superar deficiencias.

Como ya se mencioné anteriormente la orientacion surge de la demanda social y del
creciente interés técnico y cientifico, Lazaro (1984) se refiere a diferentes demandas como
son profesional, familiar, personal y escolar, de las cuales se dara respuesta de ciertas
deficiencias como son la adecuacion de las caracteristicas personales, al puesto de trabajo
desempefiado, hacer conciencia de las caracteristicas de la personalidad y de los estudios
evolutivos, integrar los fendmenos del entorno con la dinamica del propio yo, asi como dar
solucion o apoyo a los procesos de ensefianza- aprendizaje.

Alvarez (1994) afirma que la clasificacion que actuamente es reconocida, es la de
modelo de servicios, modelo de intervencion por programas y modelo de consulta.
En el campo de la orientacion, comenta el autor, e modelo de servicios, es una

consecuencia logica de las demandas que la sociedad ha ido efectuando respecto a la



necesidad de crear estructuras de apoyo a la educacion ingtitucional; sus funciones son:
informativa, diagndstico — evaluativa, terapéutica, de apoyo al profesorado y a la
administracion educativa y formativa.

El modelo de intervencién por programas, persigue unos objetivos centrados en el
desarrollo de competencias mediante una intervencion cuidadosa, planificada, gjecutada y
evaluada.

Por ultimo, el modelo de consulta como lo menciona el autor, responde a la necesidad de
una intervencién en la escuela motivada por diferentes hechos, en los cuales el orientador
es requerido para responder a la falta de: 1) conocimientos necesarios para el abordaje de
un problema escolar que les atafie, 2) habilidades o destrezas alin poseyendo conocimientos
suficientes para poner en préctica las técnicas que esos conocimientos demandan, 3)
confianza en si mismo y en sus posibilidades de mangjar el problema, ante las fuertesy a
veces contradictorias demandas y criticas sociales que reciben los profesores en la sociedad
moderna y; 4) objetividad ante €l problema que les implica personalmente: conflictos de
autoridad, sentimientos de identificacion, hostilidad o rechazo.

No se pretende decir que un modelo es mejor que otro o quedarse con alguno sino mas bien
tomar lo mejor de cada uno logrando asi un modelo més completo, enfatizando que lo
importante son las intervenciones orientadoras que van dirigidas fundamentalmente a los
alumnos porque se asume el principio que ellos, dentro de la comunidad escolar, son los
gue mas lo necesitan, ya que en el actual mundo de cambios en que los jévenes tienen que
construir su identidad y en las organizaciones educativas modernas, caracterizadas por su
extension, la diversidad cultural de procedencia y la despersonalizacién, los procesos de
adaptacion y desarrollo del individuo son muy problematicos.

El rol de la orientacion es, entonces, asegurar la presencia de personas adultas receptivas,
disponibles y sensibles a estos problemas de los jovenes para proporcionarles ayuda si la
necesitan (Alvarez, 1994).



De esta forma, Cabrerizo (1999) afirma que los alumnos de secundaria se encuentran en
una etapa de indecisiones y de conflictos personales, es aqui donde la orientacién en el
ambito personal puede resultar de gran ayuda para el adolescente.

Como se ha mencionado la orientacion forma parte inseparable de la accion educativa, es
por eso que necesita una organizacion para llevar a cabo su intervencion.

Para Martin (1997) la orientacion académica y profesional es un proceso continuo que debe
ser desarrollado durante toda la educacion secundaria. Segun este autor |0 que realmente se
Ileva a cabo es una serie de actividades aisladas al final del tercer afio de secundaria las
cuales consisten solamente en un apoyo vocacional, limitado a aguellos alumnos que
finalizan o abandonan sus estudios obligatorios, no obstante es necesario brindar ayuda en
forma individualizada a aquellos alumnos que tengan dificultad paratomar una decision.

En una investigacion realizada por Abarca (1993) titulada Tendencias futuras de la
orientacion una perspectiva ecolégica y de calidad de vida, se propuso reflexionar sobre las
tendencias futuras de la orientacion como profesiéon en el momento actual. Participaron 13
personas, de las cuales 8 eran mujeres y 5 hombres; a estos participantes se les solicitd que
contestaran por escrito la pregunta: ¢Qué temas, areas 0 campos de la orientacion predice
usted que se desarrollaran en los siguientes periodos. de 1995 a 2000; de 2001 a 2005 y de
2006 a 2010?

Los resultados arrojaron que la orientacion como profesion durante los primeros tres lustros

del préximo siglo se desarrollara en cinco grandes campos.

¢ Desarrollo humano y calidad de vida.
¢ Estudio, trabajo y productividad.

% Desarrollo cientifico y tecnolégico.
¢ Problemas psicosociales y de salud.
% Campos de accion del orientador.

De esta manera se concluye dicha investigacion, reflexionando sobre las tendencias futuras

anivel profesional en la orientacion.



El proceso de orientacion debe contribuir a facilitar la toma de decisiones de cada alumno
respecto a su itinerario académico y profesional al capacitarle en el aprendizaje de los
mecanismos, habilidades y estrategias necesarias.

Para lanni (2003) la orientacién educativa constituye un aspecto fundamental del Proyecto
Institucional, prioritariamente, debe ayuda a que los alumnos — nifios, adolescentes y
jévenes — sean reconocidos y considerados como sujetos de derecho y responsabilidad, es
decir, sujetos activos en su construccion de proyectos de vida, administrando su tiempo,
potenciando las virtudes y reconociendo sus limitaciones, tanto propias como las de su
entorno social.

En este sentido Alvarez (1991), sefiala que la orientacion debe conducir a alumno a una
secuencia de opciones o elecciones mediante las cuales éste decidira su proyecto de vida
personal, formativo o profesional.

Después de haber mencionado algunos de los principios que se consideran caracteristicos
de la orientacion, Romero (1999) abarca cuatro elementos basicos por considerar a la hora
de disefiar un programa de orientacion. Comienza por mencionar el autoconcepto para el
desarrollo de la carrera, ya que por una parte facilitaa alumno estrategias de autoanalisis, y

por otraayudarle a desarrollar una imagen positiva de si mismo.

Para Super (citado por Romero, 1990) e autoconcepto es una construccion personal que se
realiza con base en las propias percepciones de uno mismo.

Para Romero (1999), el desarrollo del autoconcepto se relaciona con el caracter subjetivo
de la carrera, es decir, la toma de conciencia por parte del sujeto de su trayectoria vital -
profesional y de su posicion respecto a ella.

Otro componente para disefiar un programa de orientacion es la madurez vocacional que

implica una predisposicion afectiva y cognitiva del individuo donde actuar de forma



madura se concibe como: estar informado de forma activa, evaluar esa informacion en un
proceso de toma de decisiones sucesivas, integrar y evaluar de forma continua las
decisiones en proyectos profesionales y por ultimo considerarlos desde la perspectiva de la
realidad.

La informacion que se ofrece a los alumnos es otro elemento, la cual debe dar un
significado personal, de acuerdo con Drier (1980) debe responder a algunos principios
como: a las necesidades de informacion de los jovenes (personal, profesional, sobre
procesos de toma de decisiones y planificacion de carrera), a las caracteristicas generales
como estar al dia, que la informacion sea claray accesible, ofrecer agrupaciones logicas de
oportunidades ocupacionales, informar sobre las caracteristicas de empleos especificos,
ayudar a determinar larelacion entre los valores e intereses personales y las oportunidades
ocupacionales y educativas, y finalmente animar para la utilizacién de informacién

actualizada para latoma de decisiones de la carrera.

El dltimo elemento es la necesidad del desarrollo de la actitud de planificacion. Romero
(1999) se refiere a proyecto como construccion activa, en la que se trabaja “sobre” y se
expresa la propia imagen de si mismo, que implica la adquisicion de una serie de
conocimientos, habilidades y actitudes que requieren de un proceso previo de informacion,
exploracion, decision, formulacion de objetivos; que se concreta en un plan de accion y
genera desarrollo personal.

Este autor afirma respecto a campo especifico de la orientacion que la construcciéon de
proyectos personales es indispensable para que los adolescentes se esfuercen méas en la
escuela, entendiendo que muchas veces el fracaso escolar es debido a falta de motivacion.

También comenta que la elaboracién de proyectos profesionales sirve de estrategia
preventiva que puede ayudar al joven a buscar su camino y negociarlo en un campo de
ofertas, por ultimo menciona que la elaboracion de proyectos personales se presenta como
estrategia facilitadora de un aprendizaje de desarrollo integral. Esto significa, que el
adolescente no solo debe elaborar un proyecto profesional, también un proyecto de vida

gue aborde diferentes &reas como la personal, familiar y social.



Para Sanchez (2003) la orientacion debe fomentar en el adolescente el conocimiento de
oportunidades para que éste las aproveche mediante la formacidén de proyectos de vida
realistas.

Dentro del departamento de orientacion educativa en la escuela secundaria, es importante
mencionar la asignatura de Formacion Civicay Etica, que comenzo aimpartirse en el ciclo
escolar 1999 - 2000, ya que pretende dar respuesta a la necesidad de reforzar la formacion
de valores en los jévenes, sefialada por maestros, padres de familia y otros miembros de la

sociedad, en la que un proyecto de vida seria parte de los objetivos de dicha asignatura.

La nueva asignatura de Formacion Civicay Eticatiene como objetivo general proporcionar
elementos conceptuales y de juicio para que los jovenes desarrollen la capacidad de andlisis
y discusién necesaria para tomar decisiones personales y colectivas que contribuyan al
mejoramiento de su desempefio en la sociedad. Se busca que los alumnos aprendan a
considerar y asumir su entorno social como un ambiente propicio para el gercicio de

actitudes comunitarias y civicas.

Esta asignatura no solo se propone transmitir conocimientos, sino formar a los estudiantes
para que libremente conviertan en formas de ser los conocimientos, valoresy principios. De
esta manera los estudiantes serén capaces de acometer mejor los retos de la vida personal y
social. En la educacion secundaria, la idea central que ha de comunicarse a los alumnos es
gue como individuos deben aprender a conciliar 1o que quieren con lo que la sociedad les
ofrece y les demanda. En la medida en que adquieran conocimientos, desarrollen actitudes
y habilidades y, formen criterios que los hagan capaces de aportar beneficios a bienestar
colectivo, los estudiantes estaran en mejores condiciones para desarrollarse en libertad y

transformar su sociedad.

De acuerdo con el plan de estudios de Educacion basica Secundaria “La Secretaria de
Educacién Publica plasm6 en el Programa Nacional de Educacion 2001 — 2006 el

compromiso de impulsar una reforma de la educacion secundaria que incluyera, ademas de



una renovacion del plan y de los programas de estudio, € apoyo permanente y sistematico a
la profesionalizacion de los maestros y directivos del nivel, el mejoramiento de la
infraestructura y del equipamiento escolar, asi como el impulso a nuevas formas de
organizacion y gestion que fortalecieran a la escuela como el centro de las decisiones y
acciones del sistema educativo”. (SEP, 2006:5)

Es importante resaltar el perfil de egreso de educacion basica, ya que como resultado del
proceso de formacion a lo largo de la escolaridad basica, el alumno: “Conoce y valora sus
caracteristicas y potencialidades como ser humano, se identifica como parte de un grupo
social, emprende proyectos personales, se esfuerza para lograr su propdositos y asume con
responsabilidad las consecuencias de sus acciones’ (SEP, 2006:10).

Asimismo se pretende que el estudiante adquiera competencias para la vida, mismas que se
manejan en el Plan de Estudios Secundaria (2006:12), en las que se encuentran:
“Competencias para el manejo de situaciones. Son aquellas vinculadas con la posibilidad
de organizar y disefiar proyectos de vida, considerando diversos aspectos como |os sociales,
culturales, ambientales, econdmicos, académicos y afectivos, y de tener iniciativa para
Ilevarlos a cabo; administrar el tiempo; propiciar cambios y afrontar los que se presenten;
tomar decisiones y asumir sus consecuencias, enfrentar el riesgo y la incertidumbre;
plantear y llevar a buen término procedimientos o aternativas para la resolucién de

problemas, y manegjar el fracaso y la desilusion.

En dicho plan de estudios SEP (2006) se incluye una nueva asignatura llamada Orientacion
y Tutoria, cuyo objetivo es constituir un espacio del curriculo destinado al didlogo y a la
reflexion de los alumnos sobre sus condiciones y posibilidades como adolescentes.

Es por eso que el enfoque de las asignaturas de Formacion Civica y Etica, asi como la de
Orientacién y Tutoria, tienen relacidon con la construccién de un proyecto de vida en esta
etapa del ser humano.



Cambiosfisicosy psicolégicos en e adolescente

Se considera importante abarcar los diversos cambios tanto fisicos como psicoldgicos por
los que atraviesa el adolescente, ya que muchas veces éste tiene confusion en cuanto a
expectativas sobre su futuro, se encuentra en la busqueda de su identidad; es por eso que es
necesario explicar el concepto de adolescencia, como se da este proceso de transicion, para
asi poder ubicar como se puede intervenir un proyecto de vida en esta edad.

La adolescencia se caracteriza por ser una etapa de transformaciones y descubrimientos, asi
como temores e inquietudes. Anteriormente se concebia s6lo como una etapa transitoria
entre la pubertad y la adultez, siendo la infancia, la edad adulta y la vejez, las etapas
principales de desarrollo humano, sin considerar los cambios fisicos y psicolégicos de los
jovenes.

En la actualidad existe un conocimiento mayor acerca de este periodo que permite entender
mejor a los jovenes y al mismo tiempo da la posibilidad de orientarlos y proveerles de
herramientas para enfrentar tanto su presente como su futuro.

Entonces, se puede afirmar que la adolescencia es una etapa compleja, en la que surgen
cambios en la personalidad, el area familiar, fisica, intelectual y cultural.

Dulanto (2000) sefidla que la adolescencia se caracteriza por dejar atrés el mundo infantil
donde el adolescente experimenta sentimientos de inseguridad, soledad y cierta melancolia,
ya que se siente incomprendido por las personas que lo rodean, como consecuencia se
inicia el proceso de separacion de los padres 'y al mismo tiempo comienza a apoyarse en €l
grupo de amigos, donde en muchas ocasiones encuentra una familia alterna.



Horrocks (citado en Dulanto, 2000) opina que son seis los puntos importantes de referencia

en el desarrollo del adolescente:

> En edta etapa €l individuo se hace mas consciente de si mismo, pone a prueba su
autoconcepto, comparandolo con la realidad y se esfuerza por autoestabilizarse, para
enfrentar la vida adulta.

» Es un estadio de busgueda de status como individuo, ya que €l joven empieza a
rebelarse contra la autoridad que egjercen los padres sobre él, asi como cualquier
relacion que le represente autoridad. En este periodo surgen y se desarrollan los
intereses vocacionales y se busca una independencia a nivel econémico.

» Se caracteriza por ser un periodo donde las relaciones de grupo adquieren importancia;
el joven busca status y reconocimiento entre sus iguales, ya que como menciona
Aberastury (1988), el estar en contacto con el otro, le ayudara a encontrar su identidad,
a descubrir sus intereses y gustos, aunque estos no sean estéticos porgue se encuentran
en constante blsgueda. También surge interés por el sexo opuesto, 10 que en ocasiones
puede llevar a emociones y actividades complejas.

» La adolescencia es una etapa de cambios fisicos, que también se caracteriza por la
idiosincrasia de cada individuo. Palacios (1990) menciona a la adolescencia como un
hecho psicosociolgico, donde su desarrollo dependera de cada cultura.

» Es una etapa de desarrollo intelectual y de experiencia académica, donde el joven se
encuentra con mayores requisitos académicos e intelectuales. EI ambito educativo le
exige al adolescente que desarrolle habilidades que por el momento éste no considera
importantes, pero gque seran de gran ayuda para su futuro.

» Durante la adolescencia se evalUan y desarrollan los valores, normas morales, éticas y
culturales, estos son fuertemente cuestionados, sobre todo aquellos que se han impuesto

con mayor determinacion.

La comprension de estas caracteristicas mencionadas en dicha etapa, es indispensable para
poder desarrollar de manera integral el proyecto de vida en los estudiantes de secundaria.



Influencia sociocultural en el adolescente

Si a los cambios emocionales, mentales y fisicos antes mencionados se afiade que en los
ultimos afios el ser humano y muy particularmente el adolescente ha sufrido un grave e
importante bombardeo cultural a través de los medios de comunicacion, no nos queda otra,
maés gue justificar y/o entender muchas de sus actitudes y comportamientos. Es posible ver
una tendencia a la superficialidad, al desinterés por los asuntos sociales y a un énfasis en la
obtencion del mayor bien, del maximo placer de un modo hedonista, narcisista y egoista.
“Es una sociedad, en cierta medida, que esta enferma, de la cual emerge el hombre light, un
sujeto que lleva por bandera una tetralogia nihilista: hedoni smo-consumi smo-permisividad-
relatividad. Todos ellos enhebrados por € materialismo” (Rojas, 2002:13).

Mientras que para los adultos el fetiche 0 maximo logro que se ve obligado a ostentar una
vez que es presa de la cultura posmoderna, es un auto de Ultimo modelo, una cartera llena
de tarjetas de crédito o poder llenar el carrito del supermercado hasta el tope de articulos
gue no esta seguro si va a necesitar o no; para el adolescente su fetiche es laropa de marca,
un cuerpo escultural, las mejores y Ultimas consolas de videojuego (Guinsberg, 2001) .

Rojas (2002) argumenta que la gran influencia de estos tiempos posmodernos ha provocado
en los jovenes y adolescentes altos niveles de estrés, depresion, jovencitas anoréxicas o
bulimicas, jévenes hipertensos o vigorexicos; jovenes y adolescentes sin limites, con graves
conflictos con toda imagen de autoridad y con conflictos a su temprana edad sobre su
identidad de género. Por esto se tiene que reconocer que el adolescente de hoy, es un joven
con serios problemas entre sus propios procesos emocionales y mentales que lo estén
llevando a dejar de ser y pensar como nifio y aceptar, muy a su pesar, un mundo con mas
responsabilidades y obligaciones que de principio no estaba buscando.

Entre el dejar a nifio que una vez fue y aceptar el joven que empieza a ser se dan los afos
de la pubertad (con todos sus cambios fisicos) y la adolescencia (con sus cambios
emocionales), afos cruciales para terminar de estructurar un caracter y una personalidad

gue solo reflejara las bases, formas y estructuras que recibié desde los afios de infancia, asi



los adolescentes de hoy dejan ver su tele cultura, es decir una forma o expresion cultural
basada en todo lo que ve, aprende y asimila de latelevision y esto lo manifiesta a través de
sus didlogos, gustosy expresiones mas Comunes.

Sartori (2001) afirma que la forma cientifica de entender y dirigirse al hombre actual et
cambiando de homo sapiens, producto de la cultura escrita a un homo videns para el cual la
palabra esta destronada por la imagen afirma categéricamente que el acto de telever esta
cambiando la naturaleza del hombre.

Jovenes y sefioritas que basan su seguridad en lo cerca o lgjos que se asumen (en el
parecido fisico) de los protagonistas de las series extranjeras que pasan hoy por television
abierta o de los personajes de las telenovelas que promueven las dos principales cadenas de
television en México. Cadenas que no estan haciendo un esfuerzo honesto por educar y
promover valores, normas y principios a su auditorio, por el contrario, una presumible,
superfluay sin sentido vida hedonista es la base para casi todo. El adolescente es lavictima
mas indefensa de todas estas influencias y manifestaciones, ya que por una parte el nifio es
asumido con una carga de debilidad y dependencia, mientras que el adulto se asume
independiente, capaz econémicamente y seguro dentro de sus propias esferas, asi es que
dejan los adultos enajenados y los nifios ensimismados, a adolescente expuesto a la
influencia de los medios que le ofrece una serie de deseos en muchas ocasiones
inalcanzables, formulas mégicas que le ofrecen la originalidad, la satisfaccion de sus deseos
y la garantia de ser especial y aceptado por todos los de su edad; todo por medio de los
gustos, formas y lineamientos impuestos por las clases dominantes. “Marx y Engels
afirmaron que en cualquier periodo histérico la clase dominante impone su ideologia. Su
fuerza reside en que dispone de los medios de produccion material y psiquica. La misma
clase produce sus ilusiones para interpretar a mundo” (Delahanty, 1992: 24).

Ese es el adolescente estudiante de secundariaal cual nos dirigimos, un joven en proceso de
cambio, con conflictos de ensimismamiento y blsgueda de su lugar dentro de la familiay la
sociedad. Un joven influenciado por los medios y por un sistema de libre mercado que cada

vez es mas inhumano y desgastante con sus “supuestas’ soluciones para la vida a través de



articulos cada vez mas caros e inaccesibles e innecesarios y marcando sobre todo una forma
de pensar, hablar y tratarse entre los adolescentes que ya pertenecen a diferentes
“clasificaciones” o manifestaciones culturales por €l tipo de misica que escuchan, por la
clase de moda que han adoptado y por la manera de interrelacionarse unos a otros en sus

grupos de pares.

Este joven estudiante de secundaria es el sujeto de estudio para apoyarlo en la elaboracion
de su proyecto y plan de vida a niveles mas nobles, méas éticos y con bases solidas que lo
acomparien por €l resto de su vida. Tarea nada fécil si se parte de las obvias limitaciones
gue un discurso ético tiene ante los jovenes adolescentes que desean escuchar de todo,
probar de todo y sentir de todo, excepto lo que tenga que ver con limites, autocontrol y
bondades intrinsecas en el ser humano.

Seguin Zagal (2002) un proyecto de vida sin duda abordaré lo que el adolescente conoce y
acepta como permitido y vélido para su vida, pero sobre todo lo que el promotor del
proyecto de vida difunde como principios éticos y compromisos en los que el joven se
involucre buscando su felicidad y ejercer su libertad. Se entiende por principios éticos todo
acto humano que involucre larazdn y los niveles personales de compromiso con la verdad,
lajusticiay el bien comun, entendiendo por felicidad el fin u objetivo de la vida, asimismo
se entiende por ejercicio de la libertad un compromiso honesto por disponer de todas las
capacidades en beneficio de uno mismo, sin pasar por encima de nadie y, siempre

respetando su propia individualidad y busqueda de libertad.

Identidad como factor para el Proyecto de Vida

La formacion de la identidad no es un proceso que comience ni gque termine con la
adolescencia, es un proceso que duratoda la vida; sin embargo, es en la adolescencia donde
cobra mayor importancia la busqueda de la identidad, ya que el joven comienza a
reflexionar sobre si mismo para conocerse y aceptarse, asi como también a preguntarse

sobre qué es lo que quiere en la vida y como lo va a lograr, por elo es necesario la



construccién de un proyecto de vida que lo lleve a establecer metas y estrategias para poder

alcanzarlas.

Para Dulanto (2000) el proceso basico de la adolescencia es la blusqueda de identidad, ya
gue €l sujeto debe generar un nuevo espacio vital para crear su interioridad, asi como para
mangjar su exterioridad cuando interactle con otra persona; de esta nueva experiencia
existencial a través de la practica, el adolescente logra la formacién de un autoconcepto,
mismo que forma una autoestimay que genera el descubrimiento de un nuevo estilo de ser.

Autoconcepto e identidad son dos conceptos diferentes, pero que van estrechamente
relacionados, ya que ambos ayudan a conformar a lo largo de la vida la identidad del
adolescente, como resultado de un trabajo forzado y promovido por las exigencias del
medio, de las necesidades de pertenecer a un grupo determinado, por sus padres y por la
sociedad; Ilevandolo a un proceso de exploracion personal, esto através del andlisis y la
reflexion de si mismo y de la participacidn social; de esta forma esta etapa de la vida es una
oportunidad que implica tener conciencia para lograr un yo libre, creativo y autogestivo, a

diferencia del yo dependiente de la infancia.

Rappoport (citado en Dulanto, 2000) afirma que el concepto de identidad es esencial
porque relaciona varios elementos diversos. Las ideas que sobre si mismo tiene el
adolescente como estudiante, como pareja, como miembro de familia influyen sobre el

concepto de si mismo y obligan a la reorganizacion de dicho concepto.

Los cambios corporaes y las implicaciones psicoafectivas que se dan en el inicio de la
adolescencia, conmocionan la estructura psiquica, experimentando, en este momento
emociones que no comprenden; es cuando el adolescente comienza a cuestionarse sobre su
propia individualidad, a descubrir su yo, y a tomar conciencia del mundo exterior como
algo distinto de su yo interior (Fernandes, 1992).

De Bartolomeis (1978) maneja el concepto de identidad como “descubrimiento del yo”,

este descubrimiento durante la infancia es una reflexion incierta, dependiente vy



continuamente sometida a cambios por la relacion con el mundo en una confusion. El yo
gue el adolescente descubre es una realidad que actlia en él desde que nace y que poco a
poco haido formando e integrando y que parte de una conciencia de la experiencia.

El descubrimiento del yo en el adolescente, indica una nueva direcciéon del pensamiento y
de la sensibilidad, no es un concepto que surja de la nada y que de pronto revele el
significado de si mismo. Por lo tanto, € nuevo sentido de si mismo, no se limita a
modificar el comportamiento, sino a la transformacion de motivaciones que el adolescente
tiene. “El yo emerge lentamente de la percepcion tanto de los innumerables estimulos que
provienen del organismo como de los objetos y las personas que pueblan el ambiente de la

experienciadel individuo” (De Bartolomeis, 1978:178).

De esta forma, el adolescente debe integrar las percepciones, y encontrar un punto de
referencia, basandose en la conciencia de si mismo y en la realidad objetiva, la cual esta
ligada a la socializacion.

De acuerdo con este autor, Bleger (1973) concibe la identidad como una especie de
filtracion interiorizada, producto de las multiples relaciones interpersonales o experiencias
del syjeto.

Dulanto (2000) define la identidad como la experiencia de lo central y vital de la persona
gue se configura por medio de las interacciones del adolescente con las personas y
circunstancias de su historia particular.

En 1968, Erikson concibio a la crisis de identidad de la adolescencia como una fase normal
del desarrollo con un aumento de conflictividad. Por lo tanto, se considera como una forma
diferente de vivir y de sentir la propia realidad individual en comparacion con la vivida
durante la nifiez. La forma en la que se da este cambio hace que el adolescente experimente
un sentimiento de despersonalizacion y de extrarieza de si mismo.

La identidad del yo tiene un enfoque interno, esto es, conocerse y aceptarse uno mismo; y
un enfogue externo que es € reconocimiento individual y su identificacion con los ideales y
patrones de su cultura.



Segun los trabajos de Simmons y Rosenberg (citados en Dulanto, 2000) los aspectos
descriptivos y valorativos de la representacion del yo son:

Presencia del yo: conciencia mas 0 menos exagerada de si mismo.
Estabilidad del yo: certidumbre en cuanto a gustos, deseosy valores.

Autoestima: actitudes positivas 0 negativas del adolescente hacia si mismo.

A WD P

Imagen del yo social: creencias propias acerca de cOmo se es percibido y evaluado por
los otros.

Schoenfeld (1971) criticd a Erikson porque la definicién de identidad que aporta no es
precisa, es por esto que este autor se basa en las siguientes preguntas para explicar la
identidad del adolescente:

> ¢A qué categoria social pertenezco?

¢QUE represento?

¢A gué me opongo?

¢Hacia dénde me dirijo? ¢En qué me convertiré?

¢Cuales y como son las relaciones con los demés?

&Tengo la capacidad de establecer mi autosuficienciay autonomia?

V V V V V V

¢Qué tipo de persona soy?

Estas preguntas engloban diferentes &reas en la vida del adolescente, en la categoria social,
el individuo busca ubicarse en un rol social, mismo que se vera reforzado por la aceptacion
de sus iguales que es lo méas importante para é y en la medida de lo posible el
reconocimiento de los adultos, situacién que en muchas ocasiones aungue no se logre, se
puede alcanzar la etapa adulta sintiéndose incomprendido, insatisfecho con el trato social y
arrastrando formas, conductas y patrones inmaduros.

Esta categoria social de pertenencia esta relacionada con la eleccién de valores y normas
éticas que el adolescente considera importantes para integrar a su identidad. De esta forma,
tanto las identificaciones negativas, como positivas tienen igual status de importancia para
alcanzar €l equilibrio de la propia personalidad y valores.



Se considera que el adolescente no sdlo se debe preocupar por el ¢qué hacer? en un futuro,
sino por €l ser; lo que implicareflexionar sobre él como ser humano.

Por dltimo, la pregunta referente al tipo de persona gque el adolescente es, se centra en la
identidad de género, la cual serefiere alaconcepcién de lo masculino y femenino; es decir,
a la manera como se va a comportar ante los demas una vez asumiéndose perteneciente a
uno u otro género; yaque el hecho de tener un aparato reproductor determinado no los hace
hombres 0 mujeres, sino es el hecho de asumirse dentro de uno u otro género.

Para Avenburg (1973) la identidad consigo mismo (individual) esta basada en la identidad
con €l otro (identidad social), este autor menciona que primero debe existir un proceso de
identificacion con €l otro para la conformaciéon de una identidad y que esto no solamente
implica tomar conciencia de si mismo, tampoco se reduce a una vision interior, también es
la acciéon modificadora de larealidad, del mundo y de las propias necesidades.

Durante el proceso de la formacién de identidad hay una reorganizacion de intereses,
valores, elecciones y motivaciones. De acuerdo con Rappoport (1986) integrar la
identidad, tiene tres efectos importantes. En primer lugar existe una nueva concepcion del
mundo, esto es, que el adolescente al adquirir un sentido de si mismo, lo conlleva a una
comprension mas realista de su contexto, por lo tanto a definir objetivos claros y precisos
sobre su futuro. En segundo lugar el adolescente modifica las prioridades e interpretaciones
de diversas experiencias que hace para llevar a cabo elecciones vocacionales y metas a
largo plazo. El tercer aspecto se refiere a los efectos sobre la adaptacion general en relacion

con lafamilia, los amigos, los valores académicos, €tc.

Para Aguirre (1996) la crisis de identidad desde el psicoandlisis es provocada por dos

factores internos:

- Desequilibrio psiquico, generado por distintas pulsiones que nacen en la adolescenciay
el comportamiento inadecuado al enfrentarse con conflictos internos.

- Ruptura de los vinculos familiares. Se pierde la confianza bésica en la familia; esto
conlleva a que el adolescente se sienta extraiio en un mundo en el que no se identifica
Trata de buscar nuevas formas de vida, es por eso que la estructura gque le ofrece la

familia no satisface su necesidad de ser Unico.



Desde la psicosociologia, las causas seran dos.

- Conflicto de papeles, esto es la necesidad de tener que desempefiar ciertos roles sociales
0 de adoptar decisiones fundamentales respecto a su vida. En esta etapa el joven se
enfrenta a diversos problemas como la relacion con los padres, la eleccion de una
carrera, lasexualidad o el amor.

- Ambiguedad de status, significa que la sociedad no tiene expectativas definidas hacia el
adolescente; en ocasiones se le pide la obediencia de un nifio y otras veces se espera la
independencia de un adulto. El desequilibrio entre lo que el adolescente puede esperar
de los demas y lo que otros pueden esperar de él, ocasiona cierta ansiedad, lo que hace
gue cada individuo responda segiin su estructura personal y segun el medio en el que se

encuentra.

La crisis de identidad, desemboca en la formacién de la identidad. De una manera general,
la identidad es entendida como la version privada que la propia persona hace sobre el

conjunto de caracteristicas personales que mejor la definen (Hopkins, 1987).

Para Erikson (citado en Philip, 1999) identidad se refiere con frecuencia a algo manifiesto,
a una busgueda mas 0 menos desesperada o casi confusa y que se encuentra localizada en el

nucleo del individuo y de la cultura

De acuerdo con Aguirre (1996), existen elementos para la formacion de la identidad, estos

Son:

1) El establecimiento del concepto de si mismo o latoma de conciencia de si mismo.

En esta etapa € adolescente toma conciencia de si mismo, a diferencia de la infancia, donde
todo gira en torno a experiencias y acontecimientos; en la adolescencia el joven reflexiona
sobre sus sentimientos, deseos y esperanzas. El conocimiento de si mismo esta
condicionado por los siguientes factores: e nivel de autoestima, la imagen del propio

cuerpo, e ambiente familiar y el ambiente o contexto sociocultural.



En cuanto a la imagen del propio cuerpo se constata que el adolescente se siente mas
interesado por el aspecto fisico y la apariencia corporal que por sus cualidades intelectuales
y morales.

Cuando € adolescente se siente satisfecho con su propio cuerpo, esto se relaciona
positivamente hacia si mismo, por € contrario, si se siente insatisfecho con su estatura 'y
peso, esto repercute negativamente en su autoestima.

Un vinculo familiar equilibrado y maduro, aumenta el nivel de autoestimay desarrolla una
autoimagen més estable en el adolescente cuando éste siente la atencion de sus padres.

De acuerdo con los criterios y condiciones de la sociedad en particular en donde el joven se

desarrolle, el concepto de si mismo se vera afectado.

2) Independenciay autonomia.

La adolescencia marca el paso de una vida dependiente, en la cual los padres cubren las
necesidades del nifio, a una vida auténoma, donde el adolescente busca insertarse en las
actividades propias de los adultos.

En este proceso € adolescente necesita modificar la relacion de apego con la madre para
lograr su independencia, asi como liberarse de la imposicién autoritaria del padre. Es aqui,
cuando el grupo de amigos interviene como un soporte socio afectivo, en donde el joven se

siente comprendido y con reconocimiento personal.

3) Adopcion de decisiones frente alavida

La eleccion ocupacional.- En la infancia el nifio juega y fantasea con profesiones que le
parecen apasionantes; en la adolescencia el joven inicialmente le atraen las profesiones con
un mayor prestigio social, pero finalmente de acuerdo con su realidad y las circunstancias,
elige una carrera en la que se pueda desarrollar.

La eleccion ocupacional puede verse afectada por los siguientes factores:

El status social de la familia; en ocasiones el adolescente de una clase social alta se ve
obligado a elegir una ocupacién de acuerdo con las expectativas de su familia, de no ser asi,
el joven encuentra el rechazo y la desaprobacion, puesto que su eleccién ocupacional esta

fuera de la categoria social de sus padres.



Otro factor son las posibilidades econdmicas de sus padres, que al verse limitadas pueden
modificar las aspiraciones por estudiar alguna carrera determinada y obligan a adaptar
mediante las posibilidades de ingreso las opciones de estudio, quedando asi la opcién
ocupacional que esté a su alcance.

La motivacion de los padres es esencial para la eleccion ocupacional del adolescente, ya

gue cuando éste no tiene la posibilidad econémica, encuentra el estimulo necesario en ellos.

Cas todos los adolescentes se encuentran preocupados por su situacion actual y pocas
veces se ponen a pensar en el futuro; sin embargo, es importante que en esta etapa del
desarrollo, empiecen a reflexionar acerca de lo que desean para el futuro y cémo lo van a
lograr, es por eso que tendran que planificar y llevar a cabo acciones que influiran en su

futuro econémico, familiar y social.

Autoestima

La autoestima juega un papel importante dentro del desarrollo del adolescente, siendo un
factor base para la construccién de un proyecto de vida. Branden (1995) define a la
autoestima como la confianza en nuestra capacidad de pensar, en la capacidad de
enfrentarnos a los desafios béasicos de la vida, asi como en la confianza en nuestro derecho
atriunfar y aser felices; el sentimiento de ser respetables, de ser dignos y de tener derecho
a reconocer nuestras necesidades y carencias, a alcanzar nuestros principios morales y a

gozar € fruto de nuestros esfuerzos.

De acuerdo con Montané (1994) la autoestima se entiende como el concepto que uno tiene
de si mismo, segun sus cualidades subjetivables y valorativas. Este autor explica la
autoestima desde 3 enfoques; el enfoque social, que se refiere a que el nivel de autoestima
se integra del medio ambiente familiar, escolar y social; €l enfoque basado en la percepcion
del sujeto, que da gran importanciaa medio interno del sujeto, alos rasgos de personalidad
y a los factores bioldgicos, dichos factores influiran en la percepcion del medio ambiente,

lo cual determinara el nivel de autoestima, y por ultimo € enfoque interaccionista, el cual



explica que la autoestima es un proceso en el gue influye la valoracion del medio ambiente

y laforma de recibir dicha valoracién por parte del sujeto.

El &mbito escolar constituye un contexto de especial relevancia en el desarrollo de la
autoestima y autoconcepto del adolescente, es por eso que la imagen de si mismo que ha
comenzado a crear €l nifio en el seno familiar, continuara desarrolldndose en la escuela a
través de la interaccion con el profesor, €l clima de las relaciones entre iguales y las

experiencias de éxito y fracaso académico (Machargo, citado en Cava, 1991).

En una investigacion realizada por Parra (2004) en Espafa titulada Evolucion y
determinantes de la autoestima durante los afios adolescentes, se analiz6 la evolucion de la
autoestima durante la adolescencia. El objetivo fue conocer los factores que influyen sobre
ella; la muestra fue de 221 varones y 292 mujeres de entre 12 y 19 afos. Para dicha
investigacion se elabord un cuestionario gue incluia instrumentos para evaluar diferentes
aspectos del desarrollo personal adolescente y de sus relaciones con familiay amigos.

Los resultados arrojaron la ausencia de diferencias entre los niveles de autoestima de los
varones y las mujeres en esta muestra; al mismo tiempo los datos ponen de manifiesto la
importancia del clima familiar y de las relaciones de apego con los iguales para la
autoestima adolescente; por ultimo el rendimiento académico ha resultado ser una variable

importante solo parala autoestima de las mujeres.

La escuela es un medio caracterizado por continuas interacciones donde las comparaciones
y comentarios entre compafieros son frecuentes, es por eso que en este contexto se
encuentran personas significativas para la formacién de la identidad del adolescente. Dichas
personas como profesores y comparieros son descritos como espejos en los que el sujeto ve
reflejada una imagen de si misma, el profesor influye en el autoconcepto y el rendimiento
de sus alumnos a través de sus expectativas, actitudes, conductas y estilos docentes (Cava,
2000).



En este sentido Cabrerizo (1999) afirma que en la construccion de la identidad, el papel de
los profesores es de suma importancia, en relacion con esto, de modo ideal, debieran los
profesores atraves de diferentes actitudes favorecer la autoestima de los adolescentes.
Montané (1994) también afirma que cuando el alumno ha perdido el aprecio de si mismo
como persona, como estudiante y como futuro trabajador, su formacion, educaciéon y
progreso profesional est4 deteriordndose de forma peligrosa.

Guichard (citado en Aisenson, 1993) menciona que el proyecto de vida y la identidad se
encuentran estrechamente relacionados y cada uno contribuye a la formacion del otro; es
por eso que la constitucién de la identidad conlleva a la definicion y consolidaciéon de un
proyecto de vida.

El proyecto de vida es un proceso que se encuentra en interaccion con el contexto
sociocultural, mismo que aportara valores, significados y modelos para la elaboracion de la
identidad del yo y de los planes de vida del adolescente (Giddens citado en Aisenson,
1995).

Establecimiento de metas

La vida es un proceso continuo de crecimiento y desarrollo personal para realizar al
maximo el potencial de cada individuo, planearla es fijar los objetivos que lo hagan
posible. En el adolescente es necesario el establecimiento de metas para la construccion de
un proyecto de vida, que lo lleve a avanzar de manera continua y lo enfrente con nuevas
responsabilidades y actividades.

Para Guido y Valadez (2000) el adolescente no solamente requiere de un proyecto de vida,
sino también de la entereza suficiente para lograrlo por encima de los obstaculos y asi
alcanzar a realizar sus proyectos. La realizacion de dichos proyectos depende de las
circunstancias y de la posibilidad de adecuar los pensamientos y sentimientos a las
demandas sociales.

Para Maceda (2003) es importante el establecimiento de metas para analizar y reflexionar
sobre la importancia que tienen en un proyecto de vida y lo que significa alcanzarlas.

Durante la adolescencia son muy recurrentes las dudas existenciales: ¢Quién soy? ¢Qué



quiero? ¢A donde voy? ¢Cudl es mi meta en la vida?, preguntas que no son faciles

responder y que incluso muchas de €llas han sido motivo de serias reflexiones filosoficas.

De todas estas interrogantes, quiza la de mayor trascendencia es la de conocer cull es
nuestra meta en la vida. Descubrir cudl es lafinalidad del paso por este mundo puede llevar
toda la vida a la continua evaluacion de las condiciones de vida y por consiguiente a la

revision de las metas.

La definicion de metas es una de las actividades méas imaginativas y creativas que se
realizan, ya que en ellas se ponen en juego las capacidades de analizar las condiciones
actuales y la de imaginar situaciones futuras;, por lo tanto, una meta requiere de la
capacidad de proyectar nuestros deseos; por eso se dice que una meta es todo aguello que
pretende lograr una persona.

A veces las personas no concientizan ni se preguntan “qué es lo qué yo quiero en la vida,
qué es lo que yo espero lograr”; estas interrogantes son los anhelos o deseos, que traducidos
Se concretan en metas.

Motivacion

Un elemento importante para la realizacion de nuestras tareas y la consecucion de nuestras
metas es la motivacion; cuando no tenemos motivacion no dan ganas de hacer nada, pues

hay falta de interés.

La motivacion es importante en nuestra autorrealizacion y para la planeacion de nuestra
vida porque es la fuerza interna o deseo de logro que tenemos los seres humanos y esto nos
impulsa arealizar o que nos proponemos.

La autorrealizacion es una aspiracion gue motiva al ser humano, es una blsgueda continua
de crecimiento y desarrollo personal, que se alcanza a través de retos, metas, logros,
responsabilidades, compromisos, habilidades y riesgos hacia los cambios que dan la
oportunidad de crecer.



Cuando un adolescente satisface su motivacion de autorrealizacion tiene la oportunidad de
ser feliz por 1o que esy no por lo quetiene.

El ser humano tiene la posibilidad de crecer, al ser creativo, competente, al sentirse capaz y
al confiar en si mismo, todo esto le proporciona calidad a la vida del sujeto; es por eso que
cuando se tiene claro lo qué se quiere, los esfuerzos se concentran en la realizacion de las
metas planteadas (Acosta, 2000).

En el siguiente cuadro se presenta lo que la motivacion de logro implica, entendida como la
fuerza interna o deseo de logro quetiene el ser humano y que lo impulsaarealizar o que se

propone, es decir sus aspiraciones.

Cuadro 2: Motivacién de Logro

Una meta que Resultados Accionesy esfuerzos
guia nuestros para alcanzar
esfuerzos. esameta.
Tomado de Acosta (2000).

Para Acosta (2000) lo que genera la motivacion de logro es la confianza basica en nosotros
mismos, necesitamos sentir confianza en nuestras capacidades para poder alcanzar nuestras

metas; nuestra motivacion esta dirigida por dos motivos:

% El del logro, que es la disposicion para alcanzar el éxito.
% El de evitar €l fracaso, que es la disposicion para sortear éste y lo que se consideran

sus consecuencias: la verguenzay la humillacion.

La motivacion para trabgar, estudiar y realizar otras actividades, proviene del
reconocimiento de las necesidades, de acuerdo con el logro o logros que se han alcanzado y
de laresponsabilidad creciente que se es capaz de asumir.

Una investigacion realizada en la Universidad Autonoma de Y ucatan en el afio de 1998

tuvo como objetivo conocer la motivacion hacia la profesion de los alumnos que inician sus



estudios en la universidad, asi como determinar los factores que influyen en la eleccion
profesional en jovenes que culminan la ensefianza media superior e ingresan a esta
universidad. Los resultados arrojaron que se recurre con poca frecuencia a los profesionales
de la orientacion, esto puede deberse a la poca disponibilidad del servicio y a su
desconocimiento; por lo cual se pensd en elaborar una estrategia de intervenciéon
encaminada al desarrollo de la motivacion hacia la profesion de los estudiantes
universitarios en el transcurso de la carrera o implementar un programa para incrementar la

motivacién hacia la profesion (Pech, 1998).

Cuando aguien se propone una meta implica un esfuerzo y varia en cuanto a la distancia
gue hay entre el yo, lametay el tiempo, un individuo puede establecer metas de diferentes
tipos, como son: vocacionales, de salud, laborales, escolares y familiares. Estas diferentes
metas conllevan eventos concretos y objetivos que se quieren lograr, su caracteristica es
gue son especificas, claras y concisas y deben ser alcanzables.

Maceda (2003) seflala que no todas las metas pueden ser realizadas al mismo tiempo,
incluso algunas anteceden a otras, por lo que serd necesario establecer prioridades, es decir
se debe asignar un valor a cada una de ellas y definir qué es lo més importante. La
preferencia de una cosa en lugar de otra estard dada por las metas que se consideren mas
importantes.

Uno de los principales problemas para el logro de la meta es precisamente la dificultad para
establecer prioridades; generalmente se dedica mas tiempo a actividades poco productivas,
0 que distraen de la tarea principal. Por esta razon, es importante que ademas de definir
claramente las prioridades, se tome €l control de ellas, ya que el ambiente estara siempre
lleno de distractores que demandan la atencion y tiempo. Si se responde a todos los
estimulos que rodean a un individuo se corre € riesgo de no lograr las metas y como
consecuencia no ver cumplidos los deseos, es por ello que en ocasiones, la realizaciéon de

una meta implica renunciar a otras actividades.

Para Maceda (2003) € establecimiento de metas es muy importante, ya que implica que se

elabore un plan de accién que permita alcanzar las metas deseadas; éstas se pueden dividir



en metas a corto, mediano y largo plazo; tales metas reflejan los distintos valores que puede
tener cadaindividuo, esdecir el manejo de prioridades.

Las metas a corto plazo, informan o permiten constatar rgpidamente si se alcanzaron 0 no
los objetivos propuestos, un gemplo de esto puede ser aprobar todas las materias en el
primer parcial. Las metas a mediano plazo involucran un poco més de tiempo, por eemplo:
aprobar €l primer semestre o0 afio de bachillerato. Una meta a largo plazo seria terminar el
ciclo de bachillerato sin adeudar materias y para lograrlo llevar a cabo todas las actividades
gue soliciten los profesores.

Para Arjona (2003) los objetivos y las metas que se pretenden alcanzar deben realizarse en
funcién del tiempo, es decir, proponerse un plan gue sea a corto, mediano o largo plazo, €l
cual estraducido en acciones concretas, teniendo como base el andlisisy lareflexion.

El plan de vida requiere de una autovaloracion adecuada de las caracteristicas de
personalidad, capacidades y necesidades propias, no se trata de desarrollar un modelo ideal,
Sino un modelo realista

Areaspara la construccion del Proyecto de Vida

Planear la vida, lleva a preguntar como un individuo se siente en las diferentes &reas que
conforman la vida: personal, familiar, escolar y social, a detectar las necesidades y las
expectativas. De aqui, se procede adescribir cada una de éstas éreas.

Area personal

Para trabajar esta &rea lo primero que se tiene que hacer es indagar sobre uno mismo. Si se
parte de que € plan de vida esencialmente responde a quién ser, la primera pregunta seria:
¢Quién soy?

En la construccién de un plan de vida en adolescentes, se parte del conocimiento de lo qué
es la adolescencia. Como lo explica Martinez (2003), esta etapa inicia en la pubertad con

todos esos cambios en el cuerpo, asi como los cambios que provocan confusion, angustia e



incertidumbre, pues se desconoce las dimensiones de las sensaciones sexuales, los
sentimientos y las emociones que se experimentan.

Es asi como los cambios en el cuerpo, e tiempo que se emplea para arreglarlo, la forma en
gue reasume la nueva imagen, afecta practicamente todas las esferas de la vida: con la
familia, en la escuela, en las relaciones interpersonales y en la forma de pensar y mostrar

los sentimientos.

Este mismo autor, comenta que a veces durante la adolescencia, la autoestima se ve
debilitada, ya que la autoimagen juega un papel muy importante en la formacién de las
ideas, sentimientos y conducta. La apariencia que se inventan los adolescentes o se copian,
forma parte de la busgueda de identidad.

Gaspar (2003) menciona dos conceptos gue tienen que ver con la estima que se puede
mantener de uno mismo, la percepcidn de laimagen o el concepto de la persona:

a) Eficacia personal: Significa la confianza en el funcionamiento de la mente, en la
capacidad para pensar y entender, para aprender, elegir y tomar decisiones, confianza en la
capacidad para entender los hechos de larealidad que entran en el &mbito de los intereses 'y
necesidades; en creer en si mismo; en la confianza de si mismo.

b) Respeto a uno mismo: Significa reafirmarse en la valia personal; es una actitud positiva
hacia el derecho de vivir y de ser feliz; el confort a reafirmar de forma apropiada los
pensamientos, deseos y necesidades; el sentimiento de la alegria y la satisfaccion son

derechos naturales, sentirse merecedor del amor y respeto de otro persona.

Este mismo autor sefiala que cuanto mas equilibrada sea la autoestima, se esta mas
preparado para afrontar las adversidades, se tendran mas posibilidades de ser creativos en
nuestra escuela o trabajo, se encontraran mas oportunidades de entablar relaciones
enriquecedoras, se tratara a los demas con respeto, se estara contento por € solo hecho de
vivir.

Otro tema importante es el de sexualidad, saber de los cambios fisioldgicos de la
adolescencia y del cuidado y responsabilidad que implica el gercicio de la sexualidad.

Como menciona Soto (2003), la sexualidad es mas que el acto sexual, es la expresion total



de la forma de ser; la sexualidad se expresa a través de como se viste 0 se caming; de los
intereses, sentimientos y emociones; de cOmo se actla y hasta de como comemos. Se dice
también que la sexualidad es el impulso inseparable de la vida misma, es el motor que lleva
atomar decisiones de toda indole en el desarrollo de las personas, es por eso laimportancia
de incluir propdsitos en relacion con la sexualidad en el plan de vida.

Area familiar

Crespo (2003), opina que muchas de las experiencias que se viven, son en el nucleo
familiar, ya que es éste el principal sostén emocional, social y econdmico. La familia esta
en constante transformacion, cambia conforme avanza la vida de las personas que la
componen y también por las influencias de la comunidad y la sociedad, de la cual forma
parte.

En las familias se viven periodos de adaptacion y equilibrio, asi como los desequilibrios o
crisis, las cuales se dan generamente cuando las personas transitan a otras fases de
desarrollo, por gemplo cuando los hijos entran a la pubertad o adolescencia, 0 por
problemas diversos.

En la familia en ocasiones la pubertad y adolescencia transcurren sin grandes conflictos,
padres e hijos se adaptan facilmente a los cambios y llevan una vida més o menos
armoniosa, sin grandes contratiempos.

En otras ocasiones los jovenes experimentan, sienten y expresan de diferentes maneras su
desagrado, irritacion, molestia, enojo, rabia o retraimiento; los desacuerdos con sus padres
por variados aspectos de la relacion; por €l trato, porque se piensa que quieren imponer su
punto de vista, porque dan consejos cuando no se les piden, porque no aceptan a las
amistades, novio etc.

Este tipo de diferencias son naturales, forman parte de las necesidades de todos los
adolescentes, es una forma de lograr cierta distancia e independencia psicologica de la
familia.



Para este mismo autor, la comunicacion y €l trato con los padres cambian durante la
adolescencia, pero también se explica por las diferencias generacionales, por la forma de
ver laviday por la educacion que tuvieron los padres.

En la relaciéon de padres e hijos, los padres deben aceptar con amor a sus hijos desde €l
momento de la gestacion, manifestando su creciente aceptacion en diferentes formas como
a través de la mirada, el esfuerzo constante y el placer de la crianza; también deben de
reconocer una responsabilidad para mantener a los hijos, ofrecerles ejemplo y guia para la
vida, comunicacion, afecto y apoyo para hacer frente alos problemas que se les presenten.

En relacion con lo anterior en una investigacion cualitativa realizada en el afio 2001,
lamada La humanizacion de la familiaz una responsabilidad educativa sobre los
significados y las percepciones de la familia de 78 varones y 109 mujeres adolescentes,
estudiantes de Undecimo afio de 10 colegios publicos, asi como algunas de las vivencias
gue experimentan en sus hogares, se aplicod una guia con cinco frases incompletas, que cada
estudiante completé de acuerdo con su experiencia de vida con su propia familia; en la
segunda etapa grupal de reflexion y andlisis colectivo, los estudiantes reflexionaron sobre la
informacion que habian dado de forma individual y en la tercera etapa la informacion
recogida fue agrupada, organizada y categorizada, por medio de las técnicas de reduccion
de datos, exposicidn y elaboracién de conclusiones.

En general este grupo de estudiantes caracterizd a la familia como un grupo que comparte
relaciones de consanguineidad y vivienda. La familia como grupo humano cumple con las
funciones de cuidar, educar y brindar apoyo afectivo; tanto varones como mujeres
consideran que entre los miembros de la familia debe existir amor, comprension, respeto,
apoyo, ayuda, solidaridad y coexistencia pacifica tanto al compartir alegrias como
problemas. Lo que esperan de sus familias es: proteccion, seguridad, equilibrio emocional,
buen trato y apoyo econdémico (Villarreal, 2001).

Apter (2004:102-103) opina que “Si los padres admiten las incertidumbres de los jévenes y
revisan sus expectativas sobre las decisiones de los jovenes, podran empezar a ofrecerles el

respaldo que éstos necesitan:



» Un modelo correcto de toma de decisiones deberia fundamentarse en el presente y ser
flexible respecto al futuro.

Dos preguntas importantes que deben hacerse son: ¢qué quieres hacer ahora o en el futuro

inmediato?y ¢qué es posible hacer ahora o en el futuro inmediato?

Cuando se consigue adaptar en cierto grado el deseo alarealidad (lo que uno quiere hacer y

lo que puede hacer), € siguiente paso es el de meditar en la variedad de posibilidades que

Se gjusten a ese conjunto.

» Laimaginacion es tan importante como la estructuray la logica. Se puede animar a los
jévenes a visualizar su futuro en diversos momentos. Hay que advertir con cua se
sienten mas a gusto, si con el futuro cercano (dentro de tres afios), o con el mas distante

(dentro de diez o veinte anos).

> Los padresy los profesores pueden trabajar con los jovenes para ayudarles a mantener

sus preferencias y elecciones.

» Los padres deberian plantearse hasta qué punto estan abiertos, sinceramente, a lo que

quiera hacer su hijo/hija.

» La buena comunicacion fomenta las decisiones basadas en las preferencias y
capacidades’

Para Apter (2004) también es importante no perder de vista que los padres tienen
dificultades y limitaciones producto de su historia; a veces aunque no lo deseen no pueden
proporcionar todo lo necesario o conveniente en el plano material, o el mejor gemplo o
guiaparalavida

A los hijos por su parte les toca aceptar € papel de responsabilidad de los padres'y cumplir
con losroles gque les toca en esa circunstancia de ser hijos de familia.

En la medida que los adolescentes van demostrando un mayor grado de responsabilidad de

sus actos, van conquistando su autonomia o libertad.



Es importante en esta area familiar reflexionar sobre la importancia de ubicar el lugar que
se ocupa en la familia, el rol, cdmo estan las relaciones y la comunicacion familiar. Para
elaborar € plan de vida, es necesario incluir los propésitos por lograr dentro de la familia.

Area escolar

Para la planificacion de vida es necesario considerar las diferentes alternativas
pertenecientesal area escolar como son el establecimiento de metas, la autodisciplina en el
estudiante, asi como los sentimientos y emociones por las que atraviesa en las diferentes
etapas escolares.

Para Cerdn, Varela 'y Martinez (2003), en esta &rea es importante establecer metas, de lo
gue se quiere hacer en un futuro. Para esto es indispensable tener suefios, los suefios son las
semillas de las realidades, después hay que aterrizarlos para planear como lograrlos y
finalmente trabajar, esforzarse, luchar por ellos con constancia, disciplinay dedicacion.

Para Acosta (2000) imaginar el futuro es crearlo, inventarlo y construirlo mentalmente,
llevarlo alarealidad es un compromiso con uno mismo.

Cuando €l adolescente siente impotencia ante lo que sucederay cree que no podrainfluir en
su futuro, no muestra ningun interés en reflexionar sobre su porvenir y sobre quien quiere
Ser.

Por e contrario, cuando el sujeto desea decidir sobre su futuro, debe de comenzar por
aceptarse y reconocerse a si mismo para poder visualizar o qué quiere ser y lo qué se

quiere lograr.

En relacion con lo anterior, Guido y Valadez (2000) afirman que al final de la adolescencia
la fantasia pierde fuerza y la realidad es la que se impone; sin embargo, si el sujeto
conserva intacto e proyecto de vida gestado en su imaginacién, puede trabajar en él,
siempre y cuando sitle en primer lugar alarealidad y no alafantasia; ésta Gltima puede ser
utilizada como un motor interno que impulse su conducta y las diferentes elecciones en las

areas: profesional, laboral y de pareja.



Cada persona participa en diferentes grupos sociales, un estudiante participa en una
comunidad escolar con maestros y comparieros, pertenece a una familiay algunos amigos.
Cada grupo tiene una idea acerca de cada individuo, de la forma de ser, de las habilidades,
gustos e intereses, y estas ideas pueden coincidir 0 no con lo que se piensa, pero laformaen
gue lo ven, influye en €l trato.

Es importante saber que uno no puede cambiar la forma de ser de los demaés, pero s se
puede trabajar en la propia persona.

Durante la vida de estudiante, se pertenece a una familia, a un grupo de amigos, y en
general se relacionara con diferentes grupos de personas y en cada uno se cumplira un
papel o rol especifico, pero a veces resulta un poco complicado porgque para cumplir se
necesita invertir ademas de otras cosas, tiempo.

Es por eso que se debe tomar en cuenta cuéles son las necesidades més importantes, cuéles
se pueden elegir libremente y cudles son determinadas por las circunstancias. Hay
actividades que requieren mas tiempo que otras y algunas pueden programarse para los
tiempos libres, otras en cambio son primordiales y requieren un mayor esfuerzo.

Es importante considerar que no solamente importan la vida académica, todos necesitamos
de un tiempo de convivenciay esparcimiento paralograr un equilibrio sano que nos permita
atender cada una de las &reas en que participamos.

La vida no puede quedar reducida a ser solamente estudiantes, una persona tiene
sentimientos, necesita relacionarse, manifestar sus ideas, divertirse, expresar sus emociones
y sentimientos, comunicarse, en fin, alcanzar un equilibrio en la vida académica, personal,
familiar y social, lograr una formacion integral.

El reto es saber combinar cada elemento, darle importancia y peso a cada uno de ellos, de
acuerdo con las prioridades y metas.

No se tienen porgue dejar de hacer cosas, simplemente organizar un tiempo para cada una
de ellas, y sobre todo es importante la actitud que se mantenga ante las situaciones gque se
presenten durante la estancia en la escuela, ya que ésta sera determinante para alcanzar las

metas a corto, mediano y largo plazo.



Area social

Es importante € tema de la amistad asi como la relacion en pargja para la construccién del
proyecto de vida, paralograr que el adolescente reflexione sobre el valor de laamistad y la
responsabilidad que implica mantener el respeto, la confianzay la empatia entre pares.

Para Romero (2003), trabajar el plan de vida en el area social se sitla en cuanto a las
relaciones interpersonales, es decir, fuera de la familia, ya sea con amigos, comparieros de
escuela o de trabajo, etc. Asi mismo se refiere a las actividades sociales, de caréacter laboral,
cultural, deportivo, artistico, de apoyo social, religioso.

Durante la adolescencia se presentan experiencias de desgjuste familiar, naturales en esta
etapa, que llevan a cambiar las formas de percibir y relacionarse, entonces se buscan otros
intereses, otra gente, sobre todo de la misma edad que permita probar las nuevas

posibilidades de logro.

Los adolescentes poseen un concepto y una imagen de si mismos y con base en ella
establecen sus propias formas de relacién y comunicacidn con los otros.
Por otro lado, también se puede modificar la imagen que se tiene de si mismo cuando se

prueban distintas relaciones.

Seguin Calcagni (1993), la popularidad o la aceptacion del grupo en esta etapa constituye un
rasgo gue le es peculiar al adolescente y que esta en estrecha relaciéon con el apoyo social
gue proporciona. La popularidad es un factor que contribuye a sostener el concepto de si
mismo que tiene el estudiante. Las amistades intimas son un medio de exploracién y
definicion del concepto de si mismo, es por eso que tienen un papel especial durante la
adolescencia. La amistad durante esta etapa constituye una de las ayudas mas relevantes
para que los jovenes traten de organizar un concepto de si mismos mas maduro; asimismo

el grupo sirve como un puente psicoldgico y social con €l otro sexo.



Dunphy (citado en Calcagni, 1993) sefiala que en los primeros pasos hacia la actividad
heterosexual, los adolescentes confian en que sus pares del mismo sexo les proporcionen la
estructura en la que se lleva cabo la actividad con el otro sexo.

Para Quintanar (1984) el adolescente emprende una serie de actividades en blsqueda de un
compariero del sexo opuesto, estos intentos de aproximacion mantienen un caracter mas o
menos ladico durante un tiempo, estas experiencias conducen al adolescente a una mayor
madurez. A través de las actividades heterosexuales, el adolescente va a conocer el sexo
opuesto y poco a poco va adesarrollar su capacidad de amor .

Inicialmente se puede experimentar un enamoramiento idealizado, esto es la atribucion de
cualidades a una persona del otro sexo y se enamora de €lla; generalmente esta persona es
inaccesible, el objeto de amor puede ser un adulto, 0 una persona de su misma edad; poco a
poco se areve a establecer contactos mas reales con personas més accesibles fisica y
emocionalmente. Una vez establecida la relacion de pargja los sentimientos de ternura se
van a hacer presentes, de esta forma sustituyen a los de incomprension y soledad que habia
sentido en etapas anteriores.

Este mismo autor menciona que las relaciones de noviazgo son muy importantes en esta
etapa, pues los jovenes encuentran con quien compartir su tiempo, decisiones, actividades,
intereses, problemas etc.; es por eso que en esta relacion prevalece el afecto y el amor y

una forma de expresarlos es a través de la proximidad fisica

Factores que influyen en la construccién del Proyecto de Vida

Para Casares (1993) en el proyecto de vida y carrera es fundamental el sefialamiento de
objetivos vitales y profesionales que marquen los pasos en el crecimiento de la persona.
Cuando se habla de los objetivos vitales y profesionales es dar un paso més alla de los
suefios e intenciones, es que estos deseos se traduzcan a objetivos y metas que conlleven a
resultados de los cuales el sujeto tenga control.



Casares (1993) considera cuatro areas por cubrir en la planeacion de vida, éstas son:

1. Conmigo mismo, se refiere a la comunicacion interna que el sujeto necesita para el
conocimiento y conciencia consigo mismo.

2. Con la familia, esta &ea indica que los seres queridos pueden llegar a crear un
ambiente de crecimiento que favorezca el desarrollo del sujeto, ya que la familia
estructura €l propio ambiente vital de la persona.

3. Con €l trabajo. El trabajo es uno de los campos més importantes de la trascendencia
social para e ser humano. Este &mbito es relevante, ya que constituye el grupo u
organizacion de influenciay compromiso social, en el cual el sujeto quiere pertenecer.

4. Con el mundo, este apartado se refiere a las diversas manifestaciones sensibles del ser

humano.

Para Casullo (1994) la conformacion de un proyecto de vida esta muy vinculado a la
congtitucion de cada ser humano, de la identidad ocupacional, que se entiende como la
insercion en el mundo del trabajo y que se puede percibir dentro o fuera de él. De acuerdo
con este autor, en el proceso para la elaboracion de un proyecto de vida deben considerarse
trestipos de variables:

1. Lacoherencia personal de laintegracién individual

2. Lasimagenes rectoras o ideologias de una época determinada

3. Una historia de vida en funcion de unarealidad socio histérica

Con la construccion de un proyecto de vida se permite prever una situacion determinada,
gue generalmente se plantea como: “yo quisiera ser” o “yo quisiera hacer”; su elaboracion
forma parte de un proceso de maduracion afectiva e intelectual; Casullo (1994) considera

cuatro tareas bésicas que el sujeto debe completar para que éste se lleve a cabo:

1. Ser capaz de orientar sus acciones en funcion de determinados valores, ya que los
valores son la base y guia del comportamiento del sujeto, debido a las necesidades
humanas.

2. Aprender a actuar con responsabilidad, implica aceptar las consecuencias de las

decisiones y actos asi como aprender a convivir con los demés.



3. Desarrollar actitudes de respeto, consiste en aprender a reconocer las potencialidades y
limitaciones personales ademas de aceptar las diferencias y criticas de lo demas.

4. Un proyecto de vida debe estar basado en el conocimiento y en la informacion del
propio sujeto, de las expectativas del nucleo familiar, asi como la realidad social,

econdmica, cultural y politicaen la que se vive.

Continuando con Casullo (1994), sefiala que algunas de las demandas del adolescente para

considerar planear su proyecto de vida son:

» Inseguridad respecto ala posibilidad de poder superar obstaculos que dificultan el logro
de metas deseadas. Para abordar esta situacion es importante analizar los tipos de
atribuciones de casualidad que €l sujeto le confiere a sus éxitos y fracasos, se debe
promover el andlisis de la estructura y dinamica familiar, asi como el andlisis del nivel
de auto concepto.

» Ausenciatotal de metas o proyectos en un determinado momento del proceso vital. En
ocasiones los jovenes estan poco motivados para plantearse decisiones futuras, es por
es0 que se necesitareflexionar, acerca de lo que se quiere hacer en lavida

» Ambivalencia respecto de optar por una de varias alternativas posibles, es necesario que
el sujeto ese informado de la diversidad de opciones que le ofrece el campo
profesional.

En la planeacién de un proyecto de vida intervienen factores como el crecimiento personal,
gue de acuerdo con Casares (1993) es el proceso de asimilacion e integracion de nuevas
experiencias e informacion, que hacen cambiar la conducta, la capacidad, las concepciones
de si mismo y del mundo. Implica un cambio cualitativo de la persona, un aprendizaje, un
descubrimiento y el desarrollo de potencialidades. También implica ser responsable y auto

dirigirse, pero principalmente el deseo de querer cambiar y crecer.

Este autor también menciona que los principios fundamentales del desarrollo humano
implicados en el proyecto de vida son cinco, mismos que se describen a continuacion.



1. El ser en desarrollo, se refiere a que la persona esta en un continuo proceso de
desarrollo, cambio y aprendizaje.

2. El momento vital presente. El aqui y ahora, este principio se centra en la importancia
de lavidaen el presente, tomando al pasado sélo como un factor de influencia.

3. Lavitalidad consciente, se caracteriza por sentir, conocer y se basa en la experiencia,
consiste en que la persona se dé cuenta de lo que pasa fuera y dentro de €, se trata de
un proceso donde debe existir una continua reflexion, asi como sensibilidad y razon. En
este proceso se pretende que la persona no pierda contacto con la realidad ni consigo
mismo, solo de esta forma se lograra un auténtico crecimiento y realizacion personal,
gue posibilite la planeacién de vida.

4. El énfasis en larelacion, le concede gran importancia a la auténtica relacion humana, a
la actitud de empatia hacia €l otro, el didlogo congruente y la comunicacion, lo que
origina un crecimiento y trascendencia humana.

5. Laautenticidad, se refiere ala congruencia de la expresion de sentimientos, emociones,
ideas, valores, conductas y objetivos del sujeto, como factor que asegure una relacion
humana significativa.

Por otra parte, Casares (1993:78) dice que “todo proceso de planeacidn de vida requiere de
un andlisis y confrontacién de los valores que vive la persond’; esto es, que los valores son
un area de apoyo en el proceso de planeacion de vida y por lo tanto, no se pueden separar
los valores y las creencias que el sujeto tenga, de las acciones que realiza.

La parte social, tiene una gran influencia en el sujeto, a través de principios, normas,
tradiciones, creencias, etc., que en la mayoria de los casos crea un sistema valoral en la
persona; la cultura, es decir, la influencia familiar, escolar, religiosa y en general las
tradiciones de la educacion temprana van permeando el sistema de valores, situacion que

hace dificil la admisién de cambios y cuestionamientos futuros.

En el proyecto de vida se busca que a través de la clarificacion de valores, por medio del
analisis de los mismos, se abandonen, confirmen o adopten los propios valores; que la



persona se conozca mas a si misma y establezca una relacidn directa entre sus objetivos

individuales y familiares y los valores que vive.

Un aspecto para € proceso de proyecto de vida es aprender a crear sisseméticamente el
propio sistema de valores, que permita mayor conciencia Yy libertad en la vida de la
persona.

Casares (1993) menciona las areas de la vida humana donde entra la clarificacién de
valores que puede ser una herramienta Util de andlisis, éstas son: autoconcepto y escala
valorativa, las relaciones familiares, el valor de la persona, las relaciones interpersonales,

vida normativa, dinero, vida politicay vida amorosa.

Asertividad

El modelo de asertividad, es de mucha utilidad en el proyecto de vida, ya que promueve y
desarrolla conceptos y habilidades muy importantes en la consecucion de las metas, deseos
y necesidades personales tanto parala vida personal como de trabgjo.

Asertividad serefiere ala accidn de afirmar, poner en claro, es una expresion congruente de
nuestros pensamientos, deseos, derechos, sentimientos, necesidades y decisiones; implica
un respeto por los deseos, pensamientos y necesidades de los demas.

Es el derecho bésico ala vida, la libertad y la consecucion de la felicidad, esto implica la
responsabilidad de conocerse a si mismo en su propia unicidad y el poder tomar las
decisiones que vayan de acuerdo con las necesidades personales internas y externas de cada
quien (Casares, 1993).

En relacion con este concepto Elizondo (1997) esta de acuerdo con Casares ya que afirma
gue asertividad es una habilidad para expresar pensamientos, sentimientos 'y percepciones,
agregando que esto se hace con el fin de elevar la autoestima y desarrollar la auto
confianza, para expresar acuerdos o desacuerdos.

Existen tres estilos de respuesta que en la interaccion diaria se relacionan con los derechos
fundamentales, estos son:

Asertividad, que es el acto de defender los propios derechos sin violar los derechos

fundamentales de los demas.



No asertivo, es aquel estilo que interactlia en menoscabo de su propio yo, de sus deseos,
derechos e intereses y esto se debe a la incapacidad para expresar 10s propios sentimientos
y permite que los demas violen los derechos propios.

Por dltimo, el estilo hostil caracteriza la comunicacidon desigual, donde se invaden los
limites y la frontera de los otros, donde existe insensibilidad a las necesidades de los demés.

Administracion del tiempo

Dentro de la planeacién de vida, el buen manejo del tiempo constituye una habilidad para el
logro de los objetivos vitales y profesionales.

El tiempo es un recurso con caracteristicas peculiares como las de no ser recuperable y no
poderse comprar, cabe mencionar que existe una correlacion entre el grado de stress y €l
manejo del tiempo.

Por esta razdn, autores como Acosta (1997) han considerado la importancia de planear el
tiempo dentro del proyecto de vida, relacionado siempre con asumir las responsabilidades
de las elecciones.

Al elaborar un proyecto de vida surge la necesidad de decidir. La toma de decisiones es un
elemento vital en la formacién de proyectos ya que implica tomar las riendas de la vida
personal y asumir las consecuencias de dichas decisiones.

De acuerdo con Apter (2004) en una sociedad que ofrece un alto grado de libertad y tantas
oportunidades, elegir puede llevar a la confusion, ya que las decisiones cruciales son

necesarias pero a mismo tiempo desgastantes para los adolescentes.

Este mismo autor indica que “crecer significa responsabilizarse de las elecciones que
hacemos, y esto puede suponer todo un desafio. El proceso de tomar decisiones puede
generar una elevada ansiedad y una baja autoestima cuando un joven cree que todos los que
le rodean han planificado su futuro mejor que é” (Apter, 2004:97).

Cuando un adolescente es incapaz de tomar decisiones, de fijarse objetivos o de seguir
algun plan, es muy probable que se desinterese por completo del proceso de toma de



decisiones, el desafio consiste en identificar cudles son los deseos y necesidades del

adolescente.

Un concepto al que se refiere Casares (1993), para las personas que estan en proceso de
planificar su vida, es el de “desperdiciadores del tiempo”, que se refiere a conjunto de
fendmenos, obstaculos y barreras que impiden lograr los objetivos en el tiempo; los cuales

los clasifica en ocho:

a) No saber decir “No”, decir si siempre a todo, es una manera de abrumarse y cargarse
de responsabilidad y perderse. El decir no, en muchas circunstancias es una forma de

pensar en si mismo, de alejarse.

b) No planificar y sefialar objetivos claros, planificar y fijar un objetivo es una tarea
relativamente sencilla si se toma en cuenta la técnica de cuantificacion, es decir, el
concebir el objetivo a partir de cantidades y datos concretos que responden a las
preguntas: ¢Para qué?, (Cuando?, ¢Ddénde?, ¢Como?, ;Con qué?y ¢Con quién?.

Los planes y objetivos se han clasificado en cuatro plazos o rangos, que son: A plazo

inmediato o a corto plazo (6 meses a un afo), a mediano plazo (1 a3 o 5 afios) y alargo

plazo (3 a5 afios en adelante).

Para la utilizacion efectiva del propio tiempo es esencial una planificacion diaria, realizada

la noche anterior 0 a empezar el dia, en relacién con los objetivos a plazo inmediato y a

corto plazo.

c) Ausencia de prioridades, se debe programar o distribuir el tiempo en una secuencia
ordenada de prioridades, muchas veces las tareas urgentes exigen accion inmediata y
sacan lo importante de nuestra conciencia, perdiéndose el sentido de las prioridades y
tareas trascendentes, por la atencién puesta a las urgencias.

d) No delegar, o no delegar con éxito, hay personas que pudiendo delegar funciones y
tareas, no lo hacen y algunos haciéndolo, no delegan eficazmente.



f)

9)

h)

No manegjar las interrupciones, las interrupciones como telefonazos, visitantes, juntas

imprevistas, etc. afectan el tiempo y la calidad con que las tareas deben realizarse.

Intentar demasiado al mismo tiempo, muchas veces la ansiedad y premura, obligan
consciente 0 inconsciente a intentar hacer demasiadas cosas al mismo tiempo, y
generalmente son ineficaces y las tareas tienen que repetirse con la consiguiente pérdida

de tiempo y esfuerzo.

Falta de motivaciéon y autodisciplina, es conveniente revisar los objetivos vitales y
tomar decisiones que ayuden en la superacion de estas actitudes, que ademés de dar
como resultado un mal manejo del tiempo, crean ineficaciay frustracion.

Mangjo de la informacion, papeleo y burocracia, se refiere a la tendencia de querer
leerlo todo, ain cuando no es necesario. La administracion del tiempo implica ser una
actitud ante la vida y un talento especial dentro de la planificacion de vida que toda
persona esta abocada arealizar.

Ayudas educativas para la elaboracion del Proyecto de Vida

De acuerdo con la concepcién de Castillo (2000), un proyecto de vida es elegir una forma

de vida, basado principalmente en la eleccion y jerarquizacion de valores que cada

individuo elige.

Es fundamental que el joven elabore su proyecto con la ayuda educativa, ya que es

necesario recibir una guia que sirva al joven a ser cada vez méas independiente y

protagonista de su propia vida.

La tarea principal de toda educacion es desarrollar en cada persona su propia vida, para

llevar a cabo esta intervencion Castillo (2000) propone ayudas educativas relacionadas con

elaboracion de proyectos personales de vida como:



Ayudarles a descubrir qué es un proyecto vital, esto es no confundir con simples deseos,
suefios o plan de actividades.

Ensefiarles a encontrar temas y problemas para que éstos sean €l punto de partida de
proyectos valiosos, los adolescentes deben de rodearse de amistades que los apoyen, asi

como llevar a cabo agun trabajo relacionado con sus estudios.

Ensefiarles a elaborar los diferentes elementos de un proyecto como: objetivos, medios

y evaluacion.

Ensefiarles a relacionar sus proyectos individuales con proyectos similares a otras

personas cercanas.

Orientarles en las dificultades.

Apelar a su sentido del deber, esto es que el joven se de cuenta de las grandes
oportunidades que la vida le ofrece.

Ensefiarles a elegir, lo primero es propiciar a los jovenes a que se van a dedicar en la
vida, después tendran que elegir como prepararse para lo que quieren hacer, por ultimo
tendrén que elegir un puesto de trabajo relacionado con el espacio profesional por €l

gue se optd desde un principio.

Ayudarles a pasar del deseo al proyecto, una de las cosas principales de gue los jovenes
carezcan de proyectos vitales, es la de estar interesados Unicamente en la satisfaccion
inmediata de sus deseos. Es fundamental que los padres no satisfagan caprichos del

joven ya que éste no se esforzard por tratar de conseguir 1o que desea.

Ayudarles a ser més creativos, ya que al recurrir a la imaginacion podra desarrollar
buenas ideas con respecto a los objetivos, a los medios y a la evaluacion de ese

proyecto.



La creatividad es una capacidad fundamental que puede ser estimulada en las condiciones
del contexto en el que adolescente se desarrolla, es una caracteristica para la elaboracién de

proyectos de todo tipo que o conducira asalir adelante.

Con €l proyecto de vida cada persona, grupo y comunidad decide hoy quién sera mafiana o
en un futuro mas o menos legjano, y en qué sociedad quiere vivir. Para planificar su propio
proyecto la persona no se debe separar del medio en que vive, necesariamente estan
presentes los dos y se condicionan mutuamente. En términos generales un proyecto de vida
le da un por quéy un para qué ala existencia humana.

De esta forma se reafirma la importancia de que los estudiantes de secundaria desarrollen
un proyecto de vida que los lleve a plantearse y a cumplir objetivos a lo largo de su vida;
gue les permita hacer conciencia del compromiso consigo mismos, con su familiay con la
sociedad.

En el siguiente capitulo se describird el método que se utilizarg, en el cual se incluyen los
sujetos, el tipo de investigacion, el escenario y los instrumentos, asi como el programa de
intervencion que se aplicara y el desarrollo de las sesiones con los estudiantes de

secundaria



Capitulo |1
METODO

Tipo deinvestigacion

El tipo de investigacion que se emplea es cuaxiexperimental ya que los sujetos no se
asignan al azar alos grupos ni se emparejan sino que dichos grupos ya estéan formados antes
del experimento, es decir son grupos intactos, esto es, un grupo de tercero de secundaria
gue surgi6 y se formd independientemente de la investigacion. Este tipo de investigacion
consta de un pretest, un programa de intervencion y un postest.

Sujetos

Un grupo de estudiantes de tercer grado de secundaria, integrado por 44 sujetos, 20 mujeres
y 24 hombres, cuyas edades oscilan entre los 14 y 15 afios, de un nivel socioeconémico
medio.

Escenario

Escuela Secundaria Diurna, ubicada al sur de la ciudad en la Delegacion Tlalplan, turno

matutino.

Disefio deinvestigacion

El disefio de investigacion es de tipo X1 0 X2 donde: X1 es el pretest, 0 es el programa de
intervencion y X2es el postest.

| nstrumentos

a) Pretest y pogest.

La elaboracion del pretest tiene como objetivo determinar qué conocimiento previo tienen
los estudiantes de un grupo de tercer grado de secundaria acerca del concepto de proyecto
de vida, asi como saber, cual es la nocién que tienen respecto a la construccion de un

proyecto de vida.



El pretest y postest estdn conformados por un cuestionario de 3 preguntas abiertas, las
cuales se elaboraron con base en los conceptos v criterios sobre proyecto de vida de Arjona
(2003).

El postest tiene como objetivo determinar que conocimiento adquirieron los estudiantes de
un grupo de tercer grado de secundaria acerca del concepto y construccion de proyecto de
vida a través del programa de intervencion y obtener informacion que nos permita
determinar en qué medida el programa de intervencion fue efectivo (ver anexo 1).

b) Evaluacion del programa.
Se elabord un cuestionario que consta de 5 preguntas abiertas, con el objetivo de obtener
informacion proveniente de los aumnos sobre e disefio curricular del programa

(ver anexo 2).

¢) Programa de Intervencion.

El programa de intervencion esta conformado por 15 sesiones, con una duraciéon de 50 min.
cada una. Se trabajara en una secundaria, con un grupo de estudiantes de tercero de
secundaria.

El programa psicoeducativo se disefid de acuerdo con la propuesta de Arjona (2003), quien
abarca cuatro areas para la construccion del proyecto de vida, que son: a) personal, la cual
incluye 3 temas como: adolescencia, autoestima y sexualidad; b) érea familiar con dos
temas: importancia y rol familiar y comunicacion familiar; c) &rea escolar que incluye tres
temas. metas, autodisciplina y vida estudiantil y d) por ultimo, area social con los
siguientes dos temas: relaciones interpersonales y tiempo libre.

El disefio de las sesiones contiene un objetivo, una breve explicacién de la sesion y
posteriormente una actividad relacionada con el tema; las actividades estan basadas en
diferentes autores. Rodriguez (1989) fue retomado para la sesién establecimiento de metas
y area escolar, Erikson (1987) para la sesion de autoestima, Acosta (1997) para el area
familiar y Pick (2002) para la sesion de autodisciplina y relaciones interpersonales; al final
de cada sesion se evaluara dicha actividad con el fin de comprobar si el objetivo se ha
cumplido (ver anexo 3).



Programa de I ntervencion

Sesion 1
Pretest

OBJETIVO: determinar qué conocimiento previo tienen los estudiantes de un grupo de
tercer grado de secundaria acerca del concepto de proyecto de vida, asi como saber cuél es
lanocion que tienen de una construccién de un proyecto de vida.

Actividad
Se aplicara el pretest, que consta de cuatro preguntas.

Evaluacion
Resultados del pretest

Sesion 2

Tema: proyecto devida eimportancia del establecimiento de metas.

OBJETIVO: reflexionar acerca del concepto de proyecto vida, asi como plantear la
importancia de que puedan establecer metas en su proyecto de vida.

Actividad

Juego cresativo “Lacopa’, dibujo en cartel.

Se pedird a los alumnos que describan lo que ven en el cartel con el objetivo de que ellos
reflexionen acerca de las diferentes percepciones de cada individuo a momento de
construir un proyecto de vida.

Evaluacion
Se aplicaran las siguientes preguntas con la finalidad de evaluar la sesion.
1. ¢Qué esun proyecto de vida?

2. ¢Por qué consideras importante el establecimiento de metas?



Sesion 3
Area Personal
Tema: adolescencia

OBJETIVO: dentro del area personal, explicar la importancia de conocer los cambios

tanto fisicos como psicolégicos en la etapa de la adolescencia.

Actividad
En equipos se realizard un collage, bajo el tema de adolescencia, posteriormente los
equipos describiran las imagenes que seleccionaron.

Evaluacion
Seredlizard la siguiente pregunta

1. Escribe tres aspectos emocionales para la elaboracion de tu proyecto de vida.

Sesion 4
Area Personal
Tema: autoestima

OBJETIVO: brindar a los estudiantes informacién relacionada sobre qué es la autoestima

y cdmo se puede mejorar.

Actividad
Realizar lalecturadel cuento de “Libemor” con la finalidad de discutirlo y relacionarlo con
su vida (ver anexo 4).

Evaluacién

Se hara la siguiente pregunta
1. ¢Qué eslaautoestima?



Sesién 5
Area Personal
Tema: sexualidad

OBJETIVO: proporcionar a los jovenes informacion sobre la sexualidad a través de
diferentes enfoques como la percepcion ética o la emocional, buscando que asi cada
estudiante que escuche el tema, obtenga y maneje informacion acertada asi como €l que
pueda externar sus dudas y, haga consciente el proceso que se lleva para llegar a ejercer
libremente su genitalidad.

Actividad

Se readlizara una dinamica ludica llamada “Canastas y frutas’, con la finalidad de lograr
mayor interaccion con los alumnos fuera del salén de clases.

Evaluacion

Aplicacion de las siguientes preguntas.
1. ¢Qué caracteristicas consideras gque debe tener un noviazgo a esta edad?
2. ¢Por qué esimportante que estés informado sobre tu sexualidad?

Sesién 6
Area Familiar

Tema: importanciay rol familiar

OBJETIVO: explicar la importancia que tiene la familia, asi como el sentido de
pertenencia que genera en sus miembros.

Actividad

Realizar un listado de éreas en las que se quiere mejorar larelacion familiar (ver anexo 5).

Evaluacion
Se planteara la siguiente pregunta:
1. ¢Pe qué formatu familia puede ayudarte paralarealizacion de tu proyecto de vida?



Sesion 7
Area Familiar

Tema: comunicacion familiar

OBJETIVO: proporcionar alos estudiantes informacion acerca de la importancia que tiene

la comunicacion dentro del nlcleo familiar.

Actividad
Se formaran equipos de 3 integrantes, cada integrante redactara un cuento en su hoja, a los
2 minutos pasara la hoja a la derecha para continuar el cuento, finalmente se leerén los

cuentos terminados.

Evaluacion
Se haré la siguiente pregunta:

1. ¢Qué aspectos consideras importantes paramejorar la comunicacion en tu familia?

Sesién 8
Area escolar

Tema: metas

OBJETIVO: promover en el estudiante el reconocimiento de sus expectativas de vida
escolar y establecer las metas respectivas.

Actividad

Se trabajara con un formato donde el alumno tendra que completar lo siguiente: Suefios de
lavida, realidades de laviday plan de accidn (ver anexo 6).

Evaluacion

Se plantearan las siguientes preguntas:

1. ¢Qué esunameta?

2. ¢Cudles son lostipos de metas?



Sesiéon 9
Area escolar

Tema: autodisciplina

OBJETIVO: promover en el estudiante el reconocimiento de sus sentimientos y
emociones, que los acepte y se responsabilice de los mismos.

Actividad

Se dividira al grupo en dos equipos, se explicara que la actividad tiene como base el juego
de timbiriche; cada integrante del equipo convertira una frase vaga en una clara para llenar
més cuadritos del juego.

Evaluacion
Seredlizaré lasiguiente pregunta:
1. ¢Como puedes mejorar en el area escolar poniendo en préctica la autodisciplina?

Sesién 10
Area escolar

Tema: vida estudiantil

OBJETIVO: explicar al alumno la importancia de establecer una meta profesional en la
vida, que asuma su papel como miembro de la comunidad educativa.

Actividad

Cada alumno realizara una gréfica con experiencias significativas y logros escolares,
posteriormente expresaran los sentimientos y sensaciones que vivieron con el recuerdo de
esos logros.

Evaluacion

Se aplicarén las siguientes preguntas:

1. (Qué carrerate gudaria estudiar?

2. ¢Cudles son las metas que debes plantearte y cumplir para lograr tu objetivo?



Sesion 11
Area social

Tema: relacionesinterpersonales

OBJETIVO: gue el adolescente identifique las principales caracteristicas de las relaciones
de amistad y paregja.

Actividad
Seredizaralalecturay el andlisis del dilema“Laislade los novios’ (ver anexo 7).

Evaluacion
Se resolvera la siguiente pregunta:
1. ¢Cudles son las caracteristicas que tiene un verdadero amigo?

Sesion 12
Area social
Tema: tiempo libre

OBJETIVO: explicar a los estudiantes la importancia de ocupar e tiempo libre en
actividades sanas y recreativas.

Actividad
Se dividird a los alumnos en equipos de 4 integrantes, se entregaran imagenes
extraescolares y se discutira su importancia. Posteriormente se jugara a la empresa

publicitaria, donde elaboraran un comercial.

Evaluacion
Se pedira alos alumnos que:
1. Mencionen 3 actividades sanas que puedan realizar en su tiempo libre.



Sesion 13

Tema: construccion de un Proyecto de Vida

OBJETIVO: los alumnos elaboraran su proyecto de vida con base en las cuatro éreas de
vida que se explicaron en las sesiones anteriores.

Actividad

Construccion del proyecto de vida a través del formato para su elaboracion (ver anexo 8).
Evaluacion

Se pedira contestar la siguiente pregunta:

1. ¢Qué areas son necesarias para la elaboracion de un proyecto de vida?

Sesion 14
Postest

OBJETIVO: determinar qué conocimiento adquirieron los estudiantes de un grupo de
tercer grado de secundaria acerca del concepto y construccion de proyecto de vida a través
del programa de intervencion.

Actividad
Aplicacion del postest

Evaluacion
Resultados del postest



Sesion 15

Evaluacion del programa deintervencion

OBJETIVO: conocer la opinion de los estudiantes acerca del programa de intervencion.

Actividad

Aplicacion de laevaluacion del programa de intervencion.

Evaluacién

Resultados de la evaluacion.



Procedimiento

Se acudié a una escuela secundaria publica, donde se habld con los directivos para trabajar
con un grupo de tercero de secundaria. Una vez asignado el grupo y los horarios
establecidos por parte de la escuela, se presenté al grupo el plan de trabajo por realizar.

Se llevd a cabo la aplicacion de dicho programa, €l cual consta de 15 sesiones con una
duracion de 50 minutos aproximadamente por sesion.

En la primera sesion se aplico el pretest, las sesiones 2 a la sesion 12 estan conformadas
por las diferentes tematicas correspondientes a las cuatro éreas del proyecto de vida, la
sesion 13 corresponde a la construccion del proyecto de vida de cada estudiante y
finalmente en la sesidnes 14 y 15 se aplico el postest asi como una evaluacion del disefio
curricular del programa.

Procedimiento de andlisisde resultados

Con la aplicacion del pretest se evalué qué conocimientos previos tienen los alumnos
acerca de Proyecto de vida; una vez aplicado el programa de intervencidn, se les
proporciond el postest, posteriormente se hizo una comparacion entre ambos resultados,
con lafinalidad de saber si hubo un cambio en los conocimientos de los alumnos.

Los temas del programa de intervencion fueron evaluados con una pregunta clave al final
de cada sesion, esto paraverificar si el tema quedo claro.

Al final de cada sesién se llevd un diario de campo donde se registraron los eventos mas
importantes de las sesiones, con el propdsito de que esta informacién complemente el
analisis de resultados en el rubro desarrollo de las sesiones del programa.

Por dltimo se aplicd un cuestionario para evaluar €l disefio curricular del programa.



Criterios paracalificar el pretest y postest

A continuacidn se describen las respuestas correctas de las tres preguntas que contienen el
pretest y postest, asi como los criterios de calificacion para evaluar dichas pruebas.

1. ¢Qué es un proyecto de vida?

Respuesta:

Es un proceso de reflexion y andlisis para lograr la autorrealizacion como ser humano y
alcanzar objetivos especificos de vida que impulsen el crecimiento y desarrollo, através del
planteamiento de metas a corto, mediano y largo plazo.

Calificacion:

Esta pregunta tiene un valor de 2 puntos, s y solo si contiene en la respuesta, que es un
plan o un proceso de reflexion individual, asi como el mencionar el establecimiento de
metas u objetivos para su realizacion.

Si el alumno menciona solo uno de los dos criterios tendrd un valor de 1 punto.

2. ¢Qué éareas son necesarias para la construccion de un proyecto de vida?

Respuesta:

Area personal, &rea familiar, &rea escolar y area social.

Calificacion:

Esta pregunta tiene un valor de 2 puntos, s y solo si el alumno contesta area personal,
familiar, escolar y social; también tendra el mismo valor si responde con palabras
relacionadas con dichas é&reas. Por gjemplo si area personal es sustituida por: mi vida, vida
personal; area familiar: familia, mis papas, casa; area escolar: escuela, maestros, trabajo;
area social: amigos, novio (a), reuniones.

Es asi como a cada &rea |le corresponde un valor de .5, entendiéndose que si el alumno tiene
un acierto, se le da .5; si tiene 2, tendrd 1 punto; s tiene 3 aciertos, tendra 1.5 y por udltimo
Sl menciona 4 aciertos, tiene el valor total de 2 puntos.



3. Elaboratu proyecto de vida

Respuesta:

Esta pregunta tiene un valor de 6 puntos. En su respuesta el alumno tendra que dividir su
proyecto de vida en &rea personal, familiar, escolar y social, establecer metas en cada area
dividiéndolas en corto, mediano y largo plazo, asi como relacionar correctamente cada area
con el tema correspondiente. Ejemplo: Es correcto que en el area personal, la meta del
alumno sea elevar su autoestima; es incorrecto si dicha meta es planteada en el area
familiar.

Calificacion:

Se calificard con 2 puntos, s el alumno menciona las cuatro éreas, por lo tanto si menciona
2 e cdlificard con 1 punto, s menciona 3 se calificard con 1.5 y si menciona solo 1 se
calificaracon .5

Se le dard un valor de 2 puntos si el alumno divide las metas en corto, mediano y largo
plazo, si lasdivideen2 seledaral puntoy si lasdivideen 1 seledara .5

Finalmente tendra un valor de 2 puntos larelacion correctade las areas con el tema.

Puntajes para ponderar respuestas del pretest - postest

No. de pregunta Valor No. decriterios Valor
1 2 puntos 1 criterio 1 punto
2 criterios Total: 2 puntos
2 2 puntos 1 criterio 5
2 criterios 1 punto
3 criterios 15
4 criterios Total: 2 puntos
3 6 puntos 1 criterio 2 puntos
2 criterios 4 puntos
3 criterios Total: 6 puntos
Total 10 puntos 10 puntos




Capitulo I
Andlisisderesultados
En el siguiente apartado se presentara el andlisis de resultados del programa de intervencion

gue consta de la comparacion del pretest y postest, la interpretacion de los resultados que
estos arrojaron, el desarrollo del programay el analisis de las sesiones por areas, asi como
la evaluacion por parte de los alumnos del programa de intervencién y su respectiva
interpretacion.

A) Pretest — Postest. En la siguiente tabla se presentan los resultados del pretest y el
postest de los alumnos, asi como la diferencia entre ambos.

Tablal. Resultados del Pretest y Postest

Sujetos Pretest Postest Diferencia
1 2 9 7
2 1 10 9
3 35 9 55
4 2 9 7
5 45 9 45
6 15 5 35
7 3 9 6
8 35 85 5
9 35 9 35

10 2 9 7
11 1 10 9
12 1 7.5 6.5
13 15 9 7.5
14 15 25 1
15 7 10 3
16 1 4 3
17 45 10 55
18 1 55 45
19 5 10 5
20 4 6 2
21 35 9 55
22 1 7.5 6.5
23 25 9 6.5
24 1 55 45
25 35 10 6.5
26 2 9 7
27 2 5 3
28 2 25 5
29 3 9 6
30 5 9 4
31 15 8 6.5
32 3 6 3
33 35 10 6.5
34 25 8 55
35 1 7 6
36 25 10 7.5
37 45 9 45
38 5 55 5
39 35 9 55
40 1 6.5 55
41 1 9 8
42 15 8 6.5
43 1 6.5 55
44 2 9 7




Interpretacion de resultados del pretest y postest

De manera general se encontro en los resultados del instrumento, un avance en los alumnos
en relacion con los conocimientos de proyecto de vida, aunque un 10% de los resultados en
el postest no fueron aprobatorios, hubo un avance del puntgje inicial al final.

Este avance se logré con base en la ensefianza de la construccion de proyecto de vida
mediante tres tipos de conocimiento: €l primero de ellos fue el conocimiento declarativo,
gue se llevd a cabo partiendo de los conocimientos previos que los alumnos tenian y
posteriormente explicar los conceptos de proyecto de vida, metas, autoestima, sexualidad,
adolescencia, entre otros, por medio del conocimiento procedimental se trabajéo con
estrategias de ensefianza — aprendizaje de tipo visual como: dibujos en rotafolios, cuadros
sindpticos, ilustraciones; de tipo auditivas como exposiciones, interaccion grupal y dialogo;
asi como el uso de gjemplos de la vida cotidiana en las sesiones y lecturas de textos para
reflexionar las tematicas del programa. Todo esto con el propésito de que aplicaran este
conocimiento en su vida cotidiana.

Durante el aprendizaje de la construccion del proyecto de vida se clarificd al alumno: las
metas por lograr en las éreas de vida propuestas en €l taller, la secuencia de acciones por
realizar, en la que ellos tenian que reflexionar como lograr dichas metas y, la evolucion
temporal de las mismas por medio de la clasificacién de las metas a corto, mediano y largo
plazo, que guiaron a los estudiantes para la elaboracion de su proyecto de vida.
Es importante mencionar que durante el taller estuvo presente en todo momento, la
ensefianza del conocimiento actitudinal, esto a través de la clarificacion de valores,
orientando a los alumnos hacia el autoconocimiento y andlisis en el area personal, familiar,
escolar y social, se trabajo la discusion de dilemas en la que se analizd un conflicto
relacionado con cuestiones personales, con implicaciones éticas y en la que se promovia la
toma de decisiones en torno a situaciones a las que se enfrentan social y cotidianamente.
Se observé en el puntaje del pretest que los conocimientos previos de los alumnos acerca de
proyecto de vida eran minimos, en relacion con los resultados obtenidos en el postest,
donde el puntaje incrementé significativamente, ya que de acuerdo con los criterios de
calificacién, los alumnos contestaron acertadamente qué es un proyecto de vida, las areas
gue lo componen asi como la construccion de su proyecto de vida.



B) Desarrollo del programa

En el siguiente apartado se describird el desarrollo del programa, reportando aspectos
psicoeducativos de las sesiones en un formato de inicio, desarrollo y cierre. En el apartado
posterior se presenta el andlisis de sesiones por éreas del desarrollo del programa de

intervencion.

Sesion 1
Pretest

Inicio: Se comenzd el taller, con una dinamica de presentacion, cuyo objetivo era conocer
a cada integrante del grupo y que ellos conocieran mas de sus compafnieros, esto através de
preguntas sobre sus gustos, pasatiempos y cuestiones de la vida cotidiana. Durante dicha
dindmica los alumnos se limitaron a contestar las preguntas, la mayoria mostraba interés
por la respuesta que iba a dar su compariero, algunos contestaban en voz baja y otros de
forma extrovertida; cada uno esperd su turno, de esta forma se conocieron sus nombresy un
poco acerca de €llos, esto también sirvié para que el grupo conociera de sus comparieros,
por ejemplo: cudl erael titulo de su libro favorito o su pelicula preferida.

Desarrollo: Se llevd a cabo la aplicacion del pretest, con el fin de evaluar los
conocimientos previos que los alumnos tenian de proyecto de vida, para poseriormente
contragtar los resultados con el postest y asi saber si €l programa de intervencion logré su
objetivo y fue efectivo en cuanto a aprendizaje de los alumnos sobre el tema.

Se comentd a los alumnos que el cuestionario no era un examen y gque contestaran todo lo
gue supieran y gque serviria para conocer qué eralo gue sabian del tema, no para asignar una
calificacion.

El grupo contest6 el pretest en tiempo breve; varios alumnos levantaron la mano para
obtener la respuesta de la pregunta nimero 2. /Qué &reas son necesarias para la
construccién de un proyecto de vida?, sereiterd que contetaran lo que supieran.

Cierre: Sefinalizé dando una breve introduccion del contenido del programa. Los alumnos
se mostraron interesados en la presentacion del taller, algunos comentaron que tenian una
nocion del tema, el resto escuchd la explicacion.



Sesién 2
Proyecto de vida e importancia del establecimiento de metas.

Inicio: En esta sesion se comenz6 con una dindmica visual, que consistia en mostrarles la
figura de “La Copd’, en ella se encontraban diferentes figuras; la instruccion era que cada
sujeto describiera o que veia, con lo cual cada alumno encontré diversas formas. El
objetivo de la actividad fue demostrar que cada uno tiene percepciones diferentes de
acuerdo con su contexto, sus valores, convicciones, experiencias, anhelos, etc. por lo
tanto cada uno elabora un proyecto de vida Unico con diversas metas.

L os adolescentes participaron voluntariamente, expresando que veian dos rostros de frente,
una copa, unos cuernos, etc.; comenzaron a participar todos ala vez, dado esto, se pidi6é que
levantaran la mano para expresarse y asi poder escuchar a todos.

Desarrollo: Posteriormente se desarroll6 el tema de manera expositiva dando los conceptos
principales de proyecto de vida y establecimiento de metas. Los alumnos se mostraron
atentos a la exposicion, aungue para algunos el tema era conocido, la mayoria estaba
interesado en latemética.

Cierre: Al final serealizd una evaluacion, que consistia en una pregunta acerca del tema,
con la finalidad de verificar si los alumnos tenian claro la tematica de esta sesion. Algunos
mostraron desagrado en contestar un par de preguntas, se invitd a contestarlas,

argumentando que servirian para saber si el grupo habia comprendido los conceptos clave.

Sesion 3
Area Personal

Adolescencia

Inicio: En esta sesion se comenzd con una dindmica donde los alumnos realizaron un
collage, cuya finalidad era que los estudiantes expresaran qué significado tenia la
adolescencia para ellos y cémo la estaban viviendo; mediante el trabajo en equipo
resaltaron las principales caracteristicas de la adolescencia.

Con edta actividad los alumnos mostraron agrado, ya que iban a formar equipos con los
comparieros que ellos eligieran; el grupo se dividid en equipos de amigos y cada integrante
comenzd arecortar lo que para é representaba la adolescencia.



Un equipo realizd su collage con dibujos en la cartulina, mostrando asi su creatividad y
talento, situacidon que enriquecio la actividad, asi como la exposicion del tema.

Desarrollo: Cada uno de los equipos expuso su collage; esta dinamica fue interesante ya
gue €l trabgjo final tenia un elemento de cada integrante y el alumno encargado de exponer
el collage tenia que explicar cada imagen; algunos recortaron personas asombradas, 10s
alumnos explicaron que los cambios fisicos les causaban desconcierto; la mayoria recortd
parejas de novios, expresando asi su interés por € sexo opuesto, otros recortaron bebidas
alcohdlicas, explicando que durante esta edad, su consumo es frecuente en fiestas y
reuniones.

Cierre: Se les entregd a los alumnos una pregunta en relacion con el tema, donde se

constat6 la comprension del mismo.

Sesidon 4
Area Personal
Autoestima

Inicio: Se les proporcion6 un cuento De Castellan (1987), titulado “Libemor”, con el
objetivo de resaltar la importancia de la autoestima a lo largo de la vida. Se desarroll6 la
lectura en voz alta con la participacion de algunos alumnos, para mantener la atencion del
grupo, se realizaron preguntas verbales de comprension, mismas que fueron contestadas
acertadamente por los alumnos.

Desarrollo: Una vez terminado el cuento, se relaciond con conceptos de autoestima,
mostrandose el grupo interesado al intercambiar opiniones y puntos de vista en relacién con
latematica

A través de las preguntas realizadas, se pudo observar que los adolescentes estaban
preocupados por conocer cOmMo mejorar su autoestima, esto permitié ampliar la exposicion
de lasesion asi como profundizar en la informacion otorgada a los estudiantes.

Cierre Se llevd a reflexion a los alumnos, enfatizando en el reconocimiento de sus
virtudes, con el fin de valorarse; asi como también el reconocimiento de sus defectos, con
el objetivo de modificarlos; para llegar asi, a un bienestar con é mismo y con los que lo

rodean.



Sesion 5
Area Personal
Repaso

Inicio: Se comenzd con una dindmica Iudica en el patio, donde se formaron trios para
iniciar el juego “canastas y frutas’, el cual consistia en cambiar una pareja del equipo a la
instruccion de “canastas’ y una persona a la instruccion de “frutas’, de manera que a la
instruccion “canastas y frutas’, todos buscaban nuevos equipos. Cada vez que una pareja o
una persona quedaba sin equipo, se elaboraba una pregunta con el objetivo de reforzar los
temas antes vistos de forma divertida

Desarrollo: Durante la realizacion del juego los aumnos se divirtieron. Esta sesion
inicialmente estaba planeada para el tema de sexualidad, pero se consideré necesario
reforzar los temas anteriores para una mejor comprension, se aclararon dudas que surgieron
y se abrid un espacio de preguntas y respuestas logrando asi la integracidn con el grupo.
Cierre: Se concluy6 con una pregunta para reforzar el tema visto. Se pudo observar que los
adolescentes disfrutan mucho de las actividades ludicas, mostrando una actitud cooperativa

y de respeto para participar en los temas de manera divertida.

Sesion 6
Area Personal
Sexualidad

Inicio: Esta sesidn estaba planeada para recordar a los jovenes sus logros y experiencias
significativas a lo largo de su vida escolar, se consideré necesario remplazarla por la sesion
anterior, ya que los alumnos tenian més claras las metas en el area escolar y les resultaria
repetitivo.

Para comenzar esta sesién de sexualidad, se dividié al grupo en dos, cada mitad del grupo
trabajé en salones diferentes, con la finalidad de facilitar la interaccidn de los alumnos.
Desarrollo: Se ofrecié la informacion general acerca de noviazgo y sexualidad, tema que
los alumnos mostraron gran interés, participaron con preguntasy puntos de vista.

Algunos de los comentarios de los alumnos era su aprobacion por tener novio, y el trato que
implica la relacion de pareja, en la cual debe de existir respeto, afinidad emocional e



intelectual. Se les habl6 de las consecuencias emocionales de tener una pareja sentimental a
su edad, se llevo a reflexidn la importancia de tomar |a responsabilidad de sus actos, asi
como la opcidn de tomar sus propias decisiones.

También se hablé de las ventajas de conocer gente del sexo opuesto y la necesidad de tener
amigos y saber cultivarlos, basandose en el respeto, la confianza y el apoyo que puede
brindar una amistad.

Cierre: Se finalizo con las conclusiones del tema, las diferentes opiniones y la aplicacion
de la pregunta de evaluacion.

Sesion 7

Area Familiar

Importanciay rol familiar

Inicio: Con lafinalidad de que el grupo comprendiera la importancia de reconocer €l rol en
lafamilia, se trabajé con una dindmica, en lacual se dividio al grupo en dos equipos, y cada
integrante tenia como mision repetir al oido al compariero de su derecha un mensaje verbal,
en laque el objetivo eratransmitir un mensaje entre todos los integrantes.

En general los alumnos mostraron curiosidad por saber cual era el mensgje, también se
mostraron inquietos e impacientes al esperar que el mensaje llegara hasta ellos. El dltimo
integrante repitio ante el grupo el mensgje final, el cual llegd distorsionado. Los alumnos
por medio de esta actividad se divirtieron mucho y se pudo aplicar €l rol de cada integrante
de lafamiliay laimportancia de la comunicacion clara con sus miembros.

Desarrollo: Con larealizacion de un formato referente a las éreas dentro de la familia, se
reforzd e tema, explicando que cada integrante de la familia cumple con una funcion
dentro de €lla, asi como la importancia de los valores compartidos, |a aceptacion de cada
miembro y la comunicacion.

Algunos adolescentes expresaron que su familia los apoya, otros comentaron que solo los
reprenden y los critican.

Cierre: Se concluyé enfatizando en la importancia que la familia tiene para apoyar el
proyecto de vida, asi como la perseverancia que cada alumno debe de tener, cuando ésta no

proporciona apoyo 0 motivacion en el proyecto de vida.



Sesion 8

Area Familiar

Comunicacion familiar

Inicio: Se trabajé en equipos pequefios, en la elaboracion de un cuento, en el cual cada
integrante tenia que escribir una parte del cuento y el siguiente compariero continuar con la
historia y asi sucesivamente hasta que todos participaran; el objetivo fue rescatar la
importancia de trabajar en equipo paralograr unameta en comun.

Los alumnos se divirtieron con la realizacién de la historia, ya que cada miembro
imaginaba y escribia lo que deseaba.

Desarrollo: Los primeros tres equipos gque terminaron su cuento, lo leyeron ante el grupo;
el resultado fue un cuento realizado entre todos. Se resaltd la importancia de trabajar en
equipo para lograr un fin, comparandolo con las relaciones dentro de una familia, también
se explico laimportancia de comunicarse para conocer qué es lo que pensamos y sentimos.
Cierre: Se concluy6 con la pregunta de evaluacion, en la cual se reforzo la importancia de

la comunicacion familiar.

Sesion 9
Area Escolar
Metas

Inicio: Este tema en particular, carecia de alguna actividad ludica ya que el objetivo de la
misma fue llevar alareflexion alos estudiantes en el area escolar; por lo que se mostraron
apaticos al realizar un formato en el que tenian que establecer metas que ellos deseaban, los
recursos con los que contaban y un plan de accion concreto para cumplirlas.

A pesar de mostrar apetia, se integraron a la actividad, preguntaron sus dudas y llenaron el
formato. El objetivo fue que ellos reconocieran sus suefios, posteriormente que ellos se
dieran cuenta con los recursos gque contaban y finalmente llevarlos a larealidad.

Desarrollo: Junto con ladinamica, se explico el establecimiento de metas a corto, mediano
y largo plazo, resaltando la importancia de plantearse una metay llegar alograrla.

Este fue un tema que los estudiantes ya |o tenian trabajado anteriormente, alin asi mostraron

interés y cooperacion.



Cierre: Se aplicd una pregunta del concepto de metas, asi como los diferentes tipos de

metas que existen.

Sesion 10
Area Escolar

Autodisciplina

Inicio: Se trabajé con el grupo dividido en dos equipos con una actividad, la cual requeria
la participacion de todos los integrantes donde la finalidad era expresar frases claras,
evitando decir frases vagas y asi reconocer sus opiniones y hacerse responsables de sus
decisiones.

Al principio los alumnos estaban confundidos respecto a como expresar una frase clara,
para ellos tenia el mismo sentido decirla como quisieran; conforme avanzd la dinamica,
ellos pudieron lograr €l objetivo de la actividad.

Para motivarlos a participar, se mencioné que habria premios para el equipo ganador, de
esta manera la cooperacion y la integracion en equipo se dio de manera exitosa.

Desarrollo: Sellevé a cabo la exposicion del tema, enfatizando en la responsabilidad de la
toma de decisiones en el area escolar, posteriormente los alumnos tuvieron oportunidad de
comentar la forma en la que podian expresar diferentes situaciones de la vida cotidiana, se
sorprendieron al confirmar como las palabras y su entonacion, pueden modificar la
intencion de nuestros pensamientos y sentimientos.

Cierre: Se aplicaron dos preguntas para reafirmar lo visto en esta sesién, qué carrera les
gustaria estudiar y cudles son las metas que se deben plantear y cumplir para lograr su

objetivo.

Sesion 11

Area Social

Relaciones interpersonales

Inicio: Respondiendo al interés por parte de los alumnos al constante cambio de

actividades se decidio trabajar en el patio una vez més. Se comenz6 con la lectura del
dilema “Laislade los novios’, que consistié en leer en grupo €l caso que se presentaba de



una joven que tiene que tomar la decision de tener relaciones sexuales y los motivos que la
Ilevaron a esto, posteriormente tenian que enumerar en forma de lista atodos los personajes
de la historia, incluidos novio, mama, amigos y lanchero; empezando por e que se
consideraba méas importante por lo que hizo. El dilema tenia como objetivo reflexionar
acercade los valores en unarelacion de pareja, amistad y familia. Los alumnos escucharon
atentos la lectura del dilema, mostrando interés y asombro.

Desarrollo: Unavez terminada la lectura del dilema, los alumnos leyeron su lista en la que
expresaron en orden de importancia las actitudes y valores de los persongjes. Los alumnos
tuvieron la oportunidad de interactuar con el resto de sus comparieros, escuchando y
respetando cada opinion, asi como el por qué de sus respuestas. ElI grupo se mostro
interesado defendiendo sus opiniones de acuerdo a sus valores, convicciones y puntos de
vista, en relacion al tema. La actividad fue reforzada con la explicacion de la importancia
que tiene su independencia en cuanto a sus creencias y opiniones, asi como relacionarse
sanamente con las personas que los rodean.

Cierre: Se finalizd con la pregunta de evaluacion; cuéles son las caracteristicas que tiene
un verdadero amigo, esto para verificar si el concepto principal habia quedado claro.

Sesion 12
Area Social
Tiempo Libre

Inicio: En esta sesion se dividié el grupo en equipos de 8 integrantes. A cada equipo le fue
entregado una l&mina diferente que contenia un dibujo de actividades extraescolares, como
natacion, pintura, futbol, basguetbol, fotografia y actuaciéon. La indicacion fue que tenian
gue elaborar un promocional, en el que debian incluir las ventgjas de realizar dicha
actividad tratando de convencer a un publico para acudir a su oferta. Al finalizar cada
equipo expuso su promo, entre todos se reconocio al trabajo mejor elaborado. Los alumnos
se divirtieron al escuchar las ideas y creatividad de los equipos; a final se premi6 al
comercial ganador. El objetivo de la dinamica fue discutir la importancia de realizar una
actividad extraescolar que enriguezca su desarrollo personal.

Desarrollo: Una vez terminada la dindmica, se les habl6 de la importancia de realizar una

actividad en su tiempo libre, ocupar su tiempo en diversos entretenimientos que pueden ser



desde actividades para el bienestar fisico como son los deportes, hasta actividades que
conlleven otro tipo de preparacion como pintura o fotografia.

Algunos participaron comentando que ya realizaban algunas actividades como danza,
fatbol o cocina. A través de la interaccion con el grupo se reforzd el temay se reconocio al
equipo que mejor elaboro la actividad.

Cierre: Se concluyd con una reflexion final, donde la mayoria del grupo interactu6é con

comentarios.

Sesion 13

Construccion de un Proyecto de Vida

Inicio: En esta sesion, se les entregd a los alumnos un formato, para ser guiados en la
construccién de su proyecto de vida en las &reas revisadas durante todo €l taller. Se realiz6
un recuento de todos los temas vistos durante €l taller, y se les comentd que se iba a revisar
su trabajo para conocer lo que habian aprendido durante las sesiones. Los alumnos
prestaron atencion a la explicacion de los temas y |lenaron cuidadosamente dicho formato.
Desarrollo: Se proporciond un ejemplo de como trabajar cada area para la construccion de
su proyecto de vida y las diferentes metas a corto, mediano y largo plazo, logrando asi
llevar a cada alumno alareflexién sobre sus metas y objetivos para finalmente completar
un formato de manera individual.

Cierre: Al terminar el formato, cada alumno contesté una pregunta para reforzar el tema

gue se revisd en la sesion.

Sesion 14

Aplicacion del Postest

Inicio: Con lafinalidad de poder evaluar el programa de intervencion, se les dio a contestar
alos alumnos el postest, que constaba de las mismas preguntas del pretest.

Desarrollo: Selesasigno el tiempo de la sesion para contestar € cuestionario.

Cierre: Serecogieron los cuestionarios contestados para poder contrastar los resultados del
prestest con los del postest. Al terminar su trabajo se les informé que se habia concluido el

taller y que serealizaria un convivio parafinalizar las sesiones.



Sesion 15

Evaluacién del programa de intervencion.

Inicio: Se agradecio al grupo por €l trabajo realizado durante €l taller.

Desarrollo: Se les entreg6 a los alumnos un cuestionario para evaluar el taller de proyecto
de vida, en el cual expresaron su opinion sobre el programa en general, el temay la
actividad que mas les agrado, asi como la importancia del taller en la vida de los alumnos.
Cierre: Se llevo a cabo €l cierre del taller y se concluyé hablando de la importancia de
tener presente el proyecto de vida en la toma de decisiones. Al finalizar se realiz6 el
convivio, se tomaron algunas fotos con los alumnos y se hizo la entrega de un separador en
agradecimiento asu trabajo cooperativo con el proyecto.

Los alumnos preguntaron si habrian méas sesiones del taller y algunos comparieros de otros
grupos preguntaron si se trabajaria con ellos, esto nos indicd el interés y la aprobacion de su
parte.

Al término del programa de intervencion “Elaboracion de proyecto de vida en estudiantes
de tercer grado de secundaria’, los directivos del plantel invitaron a regresar y a trabajar

con la escuela en general, expresando su satisfaccion con el trabajo realizado.



Andlissde sesiones por areas de Proyecto de Vida

En el programa de intervencion “Proyecto de vida’ se pudo observar que los temas que
pertenecian al area personal como autoestima, sexualidad y adolescencia fueron de mayor
interés para los adolescentes, como menciona Martinez (2003), en la construccién de un
plan de vida en esta etapa, se parte del conocimiento de lo que es la adolescencia, que inicia
con la pubertad con los cambios en €l cuerpo, asi como los sentimientos de confusion,
angustia e incertidumbre.

Un tema de gran interés para los alumnos fue el de autoestima, en el cual expresaron
haberse sentido identificados con el mismo. Es importante resaltar que la autoimagen juega
un papel muy importante en la formacidn de las ideas, sentimientos y conducta. Como
menciona Gaspar (2003) cuanto més equilibrada sea la autoestima, se estd méas preparado

para afrontar las adversidades en cualquier area.

Otro tema importante de interés para los alumnos fue el de sexualidad, saber de los cambios
fisiol6gicos de la adolescenciay el cuidado y responsabilidad que implica el gjercicio de la
sexualidad. No solo reconocer las consecuencias de comenzar a temprana edad gjerciendo
la sexualidad a nivel fisico, sino a nivel emocional, como lo explica Soto (2003), la
sexualidad es méas que el acto sexual, es la expresion total de la forma de ser, se expresa a
través de la forma de vestir, los intereses, sentimientos y emociones.

Se considera relevante el area personal en el sujeto, ya que es la base para que €l resto de
las areas funcionen Optimamente; es decir si el adolescente trabaja en su autoestima, si se
reconoce y acepta, si descubre qué es lo que quiere y cdmo lo va a lograr, en primer lugar
se valorard a si mismo y como consecuencia se desarrollara positivamente con su familia,

con sus amigos, en laescuelay con el resto de la sociedad.

En el areafamiliar se incluyeron tematicas de interés como €l rol que el adolescente ocupa
dentro de su familia, y comunicacion familiar; a pesar de que estas platicas no fueron de
las favoritas los alumnos expresaron opiniones diversas acerca de la relacion con sus
padres, ya que algunos comentaron tener una estrecha relacion con ellos y otros expresaron

falta de compresion dentro de su nucleo familiar, como lo confirma Crespo (2003), cuando



dice que en las familias se viven periodos de adaptacion y equilibrio, asi como los
desequilibrios o crisis, las cuales se dan generalmente cuando las personas transitan a otras
fases de desarrollo, por gemplo cuando los hijos entran a la pubertad o adolescencia.

El érea escolar incluia teméticas conocidas por los alumnos, pero otras con informacion
novedosa para ellos, por gemplo la importancia del establecimiento de metas, que fueron
de interés, ya que mostraban que ellos podian plantearse en esta etapa de la vida metas y
objetivos hacia el futuro de una manera realista, y la mayoria de los adolescentes no lo
habian realizado, como menciona Acosta (2000), imaginar el futuro es crearlo, inventarlo y

construirlo mentalmente, llevarlo alarealidad es un compromiso con uno mismo.

En el area social los alumnos mostraron gran interés ya que se habl6 de las caracteristicas
de una verdadera amistad, asi como la necesidad de cultivarla, no solo recibir sino dar, a
final de estas pléticas los estudiantes se propusieron como meta conservar las amistades
actuales, y alargo plazo cultivar mas amigos, como lo confirma Romero (2003), durante la
adolescencia se presentan experiencias de desgjuste familiar, naturales en esta etapa, que
Ilevan a cambiar las formas de percibir y relacionarse, entonces se buscan otros intereses,
otra gente, sobre todo de la misma edad que permita probar las nuevas posibilidades de
logro.



C) Evaluacién del programa deintervencion

En el siguiente apartado se analizara cada pregunta de la evaluacion del programa de
intervencion, que los alumnos contestaron, posteriormente se realizara la interpretacion de
dicha evaluacion.

Pregunta 1.- /Qué te pareci6 el programa?
En esta pregunta se observo gque la mayoria de los alumnos opind que le parecid bueno el
programa, (33% muy bueno, 33% bueno), a un sector pequefio le parecié que le informd

(18%), y alaminoriale parecié muy divertido (8%) y un poco aburrido (8%). En latabla 1
se presentan de manera detallada los resultados de |a pregunta.

Tabla 1.- Opinidn sobre el programa

Categoria Frecuencia Porcentaje (%)
a) Muy bueno 13 33
b) Bueno 13 33
¢) Meinformé 7 18
d) Muy divertido 3 8
€) Un poco aburrido 3
TOTAL 39 100
Interpretacion:

Con esta pregunta se pudo observar que a la mayoria de los estudiantes les parecié bueno el
programa y que éste les informd acerca de la realizacion de su proyecto de vida. La
mayoria del grupo se mostrd interesado en el taller, algunas veces estaban inquietos o
distraidos, pero la mayor parte del tiempo participaban en las dinamicas y se interesaban en
latematica



Pregunta 2.- ;/Cual fue el tema que maste gustd?

En esta pregunta se encontré que a la mayoria (31%) el tema que mas les gusto fue el de
autoestima, sexualidad (28%) y proyecto de vida (26%), mientras que la minoria (5%)
menciond que el tema de su agrado fue el de familia. En latabla 2, se presentan de manera

sintética los resultados de esta pregunta.

Tabla2.- Temé&ticade preferencia

Categoria Frecuencia Porcentaje (%)

a) Autoestima 12 31

b) Sexualidad 11 28

¢) Proyecto de vida 10 26

d) Familia 2 5

€) Todos 2 5

f) No contestd 2 5
TOTAL 39 100

Interpretacion:

Los alumnos mostraron gran interés por los temas de autoestima, sexualidad y proyecto de
vida, respectivamente. A continuacion se ejemplificaran algunas de sus respuestas.
Respecto al tema de autoestima
Respuesta prototipo:
“ Autoestima, porque aprendi a valorarme mas”.
“ Autoestima, porque me di cuenta de mis debilidades y fortalezas’.
“Autoestima, es el mejor, es un campo muy importante dentro de la vida de cada persona’.
Respecto al tema de sexualidad
Respuesta prototipo:
“Sexualidad, porque nos informaron”.
“Sexualidad, porque aprendi mucho mas de lo que ya sabia”.
Respecto al tema proyecto de vida
Respuesta prototipo:
“Proyecto de vida, porque me ayudo a orientar mi vida’.
“Proyecto de vida, porque me ayudaron a pensar mas en mi futuro”.
“Proyecto de vida, porque me ayudd a plantearme mas metasy superarlas’.



Como se puede observar el &rea personal es la que mas interesa alos alumnos, ya que fue la
gue contribuy6 a un mejor autoconocimiento y preocupacion por las expectativas del futuro

en los temas mencionados.

Pregunta 3.- ;/Cual fue laactividad que mas te gustd?

La mayoria de los alumnos (70%) opind que la actividad que més les gustd fue canastas y
frutas, la minoria (25%) manifesté haberle gustado diversas actividades. En la tabla 3, se

presentan de manera resumida los datos de dicha pregunta.

Tabla 3.- Actividad de preferencia

Categoria Frecuencia Porcentaje (%)
a) Canastasy frutas 27 70
b) Todas 4 10
) Teléfono descompuesto 2 5
d) Cuento 2 5
€) Collage 2
f) Ninguna 2
TOTAL 39 100
Interpretacion:

El grupo mostr6 agrado por la dinamica “ canastas y frutas’, la cual fue una actividad Iudica
gue implicaba trabagjar en equipo y que requeria de actividad fisica. Los adolescentes
prefieren trabajar en espacios abiertos, en dinamicas con las cuales puedan aprender y
divertirse.

Algunas respuestas prototipo fueron:

“Canastas y frutas, porque fue al aire libre y estuvo divertido”.

“Canastas y frutas, porque ahi reafirmamos lo que habiamos visto anteriormente’.



Pregunta 4.- ;Como aplicarias lo que aprendiste en tu vida cotidiana?

La mayoria de los alumnos (33%) menciond que aplicacion les permitié aprender a poner
en practica lo visto en €l taller, o bien arealizar un proyecto de vida (20.5%), mientras que
la minoria (18%) manifestd que aprendieron plantearse metasy alograrlas, y aceptarseta y

como son (18%). En latabla 4 se presentan los resultados de la pregunta.

Tabla4.- Aplicacidn del taler en lavidacotidiana

Categoria Frecuencia Porcentaje (%)
a) Poniendo en practica lo que aprendi 13 33
enel taler.
b) Redlizando un proyecto de vida. 8 20.5
¢) Plantearme metasy lograrlas. 7 18
d) Aceptarme tal y como soy. 7 18
€) Aprendi a comunicarme con mi 3 8
familia.
f) No aprendi nada 1 25
TOTAL 39 100
Interpretacion:

Se observo que el taller tuvo significado en la vida de los alumnos, ya que sus comentarios
fueron el querer aplicar lo que aprendieron en su vida cotidiana, la realizacién de su
proyecto de vida, €l planteamiento de metasy la aceptacion de si mismo.

Pregunta 5.- ¢Por qué crees que fue importante la construccién de tu proyecto de vida?

La mayoria (43.5%) de los estudiantes menciond que fue importante la construccion de su
proyecto de vida porgque ahora tienen més claro qué quieren en la vida, el (20.5%) opind
gue es importante para definir metas y objetivos, otro (20.5%) considerd que es importante
para pensar en su futuro y la minoria (13%) opiné que fue importante para planear su vida'y
no tomar malas decisiones. En la tabla 5 se presentan los resultados que arrojé esta
pregunta.




Tabla5. Importanciadel proyecto de vida

Categoria Frecuencia Porcentaje (%)
a) Porque ahora tengo més claro lo 17 435
gue quieroenlavida.
b) Paradefinir metas y objetivos. 8 20.5
¢) Para pensar en mi futuro. 8 20.5
d) Para planear mi vida'y o tomar 5 13
mal as decisiones.
€) Yalo tenia hecho. 1 25
TOTAL 39 100
Interpretacion:

En esta pregunta se pudo observar que €l taller causd impacto en los adolescentes, si bien
no se cambié radicalmente su vida, se llevd areflexion la claridad de elaborar su proyecto
de vida, es decir la definicion de metas y objetivos, asi como la responsabilidad en latoma

de decisiones.



Interpretacion de la Evaluacion del Programa de Intervencion

Se observo que, en general, alos alumnos les parecié muy bueno el programa, ya que éste
les dio informacién sobre lo que es un proyecto de vida; los temas de su interés fueron
autoestima, ya que como lo menciona Branden (1995), es una capacidad para enfrentarnos
a las circunstancias que se nos presentan, es la confianza en nosotros para lograr metas;
como consecuencia en el desarrollo del adolescente, la autoestimay la identidad son la base
para que €l sujeto tome decisiones y construya su proyecto de vida. Otro tema de interés fue
sexualidad, con este tépico se partié desde los cambios fisicos y psicolégicos que se
experimentan en la adolescencia, asi como la importancia de los valores como €l respeto en
lasrelaciones interpersonales.

Se encontrd que los estudiantes prefieren las actividades Iudicas, en las cuales puedan
interactuar con sus compafieros, asi como el trabajo en equipo, donde cada miembro puede
aportar conocimientos para lograr un objetivo.

De forma general, los alumnos podran plantearse metas y utilizar las estrategias que
aprendieron en el taller para construir su proyecto de vida; de igual forma ahora poseen

expectativas y opciones en cuanto a qué es lo que desean en las diferentes &reas de su vida.



Conclusiones

Con base en el desarrollo del presente programa de intervencion sobre “Elaboracion de

proyecto de vida en estudiantes de tercer grado de secundaria’, se desprenden las siguientes

conclusiones:

En esta experiencia educativa se observé que la mayoria de los jovenes con los que
se trabajo, reflejan falta de clarificacion de valores, desorientacion en cuanto a los
principios que conforman un proyecto de vida y carecen de espacios educativos que
les permitan reflexionar sobre sus deseos, necesidades y expectativas de vida, tanto

presentes como futuras.

Se concluyé que el &rea en la que los adolescentes mostraron mayor interés, fue el
area personal, en la cual se reconocio la importancia del fortalecimiento de la
autoestima, a través de herramientas que ayudaron a los estudiantes a reconocerse y
valorarse para lograr la toma de decisiones y el planteamiento de metas en su
proyecto de vida. Esta tematica se considero trascendente, ya que esta involucrada
en todas las &reas del ser humano, y es través de ésta que se da el reconocimiento y
valoracion de uno mismo para poder responder positivamente en cada aspecto que

conforma la vida del sujeto.

También se puede concluir que durante la adolescencia, es importante fomentar la
construcciéon de un proyecto de vida, ya que es la etapa de desarrollo donde se
establece el proceso de identidad, en el cual el adolescente necesita recibir
orientacion, de tal forma que pueda reflexionar sobre si mismo y lo qué quiere
lograr en su futuro.

En el desarrollo de las sesiones del programa, a través de la interaccion y la
oportunidad que los alumnos tuvieron de expresarse con libertad, se logré despertar
su interés y promover su participacion dentro del taller; esto por medio de las



temédticas que se impartieron, mismas que les fueron interesantes y de apoyo para la
elaboracion de su proyecto de vida.

Se observd la importancia que tienen las dindmicas ludicas y las estrategias de
ensefianza — aprendizaje, como la utilizacién de exposiciones, discusion de
opiniones, dilemas, cuentos, collages, cuadros sindpticos, juegos, dindmicas de
integracion y trabajo en equipo, para lograr la motivacion y el interés para trabajar

en las sesiones del programa de intervencion.

También, se puede concluir que la elaboracion de estrategias para la ensefianza de la
construccién del proyecto de vida en estudiantes de tercer grado de secundaria, tal
como lo fue e formato final del programa de intervencion, ayudd en el
establecimiento de sus metas y en la claridad de su proyecto, por lo que el objetivo
general se cumpli6 que consistié en brindar herramientas para que lograran elaborar
su proyecto de vida

Otra conclusion importante fue que, al inicio del taller, los estudiantes sdlo tenian
un concepto de proyecto de vida relacionado con el aspecto laboral, y Unicamente
tenian metas en el area escolar; por lo tanto, através del trabajo realizado con los
alumnos, a finalizar €l taller la mayoria tenia claro € establecimiento de metas a
corto, mediano y largo plazo, asi como la clasificacion de las cuatro areas de vida:
personal, familiar, escolar y social; con las que se trabajaron durante el programa,
ya que ellos contaban con las herramientas conceptuales y procedimentales para
construir su proyecto de vida.

En los resultados se pudo observar que el programa de intervencion fue efectivo, ya
gue se mostré una diferencia favorable en el pretest en contraste con el postest, en
los conocimientos de proyecto de vida, sobre todo en la construccion del proyecto
de vida de los alumnos.

Los adolescentes al final del proyecto pudieron plasmar en un formato la estructura

de dicha construccién a corto, mediano y largo plazo, haciendo referencia en las



diferentes areas de su vida personal, familiar, escolar y social. Reconociendo que
existen aspectos que consideraron modificar tanto en su persona como en larelacion

de amigos y familia

Se concluye que el campo de la Orientacion Educativa dentro de la Psicologia
Educativa, juega un papel muy importante, pues es aqui donde se tendra contacto
directo con los estudiantes para guiarlos a resolver sus problemas, a través de

actividades y experiencias que enriquezcan cada &rea de su vida.

De esta manera se pude concluir que el Programa de Intervencion Proyecto de Vida
en estudiantes de tercer grado de secundaria, cumplié su objetivo, ya que se pudo
observar que el taller causd impacto en los adolescentes, si bien no se cambi6
radicalmente su vida, se llevo a reflexion la claridad de la elaboracion de su
proyecto de vida, es decir se proporcionaron las herramientas necesarias para que
los alumnos establecieran objetivos en las diferentas areas de su vida 'y dejarles la
oportunidad y la responsabilidad de trabajarlos para alcanzarlos en un futuro.



Recomendaciones

Con base en los resultados obtenidos en este estudio y con el propdsito de generar mayores

beneficios a las comunidades educativas en donde interviene el psicologo educativo, y en

particular el orientador, se sugieren las siguientes recomendaciones:

Se sugiere con base en la experiencia en este programa de intervencion, trabajar con
los adolescentes temas como autoestima, adolescencia y sexualidad, ya que éstos
fueron de gran interés para ellos y son la base para su desarrollo humano.

Se considera importante ampliar las sesiones en el area personal, debido a que es
necesario enfatizar y dar mayor informacion a los alumnos, es decir dedicar dos o
mas sesiones a tema de autoestima, adolescencia y sexualidad, asi como al

establecimiento de metas.

Se sugiere el fomento de valores como el respeto, cumplimiento de normas de
conductay establecimiento de limites, debido a que en esta etapa los adolescentes se

encuentran en constante reto con la autoridad.

Se propone mayor difusion para la elaboracion del proyecto de vida en estudiantes
de secundaria ya que es esta etapa en la que el ser humano se enfrenta a diferentes
cambios, tanto fisicos como psicoldgicos, donde puede tomar conciencia de lo que
quiere ser y hacer en su futuro, es por eso que se considera importante guiarlos y
orientarlos parafijar objetivosy trabgjar para alcanzarlos.

De manera general se sugiere a los psicologos educativos que estén interesados en
desarrollar esta temética, exista en ellos, un compromiso con el trabajo, es decir
potenciar a los adolescentes para que reconozcan sus posibilidades, por medio de
estrategias de autoandlisis, para lograr que sean sujetos activos en la construccion de
su proyecto de vida. De modo que, a través de una orientacion que respete la
individualidad de cada joven, éstos sean promovidos a asumir las consecuencias de

sus propias decisiones, aun a pesar de no contar con l0s apoyos necesarios.
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Universidad Pedagogica Nacional

Cuestionario: “Elaboracion de Proyecto de vida
en estudiantes de tercer grado de secundaria’.

I ntroduccion:

Estamos realizando un estudio que servira para elaborar una tesis profesional
acerca de Proyecto de vida en adolescentes.

Quisiéramos pedir tu ayuda para que contestes algunas preguntas que no
llevardn mucho tiempo.

Te pedimos gque contestes este cuestionario con la mayor sinceridad posible.

Muchas gracias por tu colaboracion.



Anexo 1 Pretest y Postest

Nombre:

Edad: Sexo:
Grado: Fecha
Instrucciones:

L ee cuidadosamente las siguientes preguntas y contesta lo que se te pide.

1. ¢Qué es un proyecto de vida?

2. ¢Qué éareas son necesarias para la construccion de un proyecto de vida?

3. Elaboratu proyecto de vida



Anexo 2

Instrumento de Evaluacién del Programa de Intervencion

1. (Quéte parecit e programa?

2. ¢Cudl fue el tema que més te gusto? ¢Por qué?

3. ¢Cudl fue laactividad que mas te gust6? ¢Por qué?

4. ¢Cbémo aplicarias lo que aprendiste en tu vida cotidiana?

5. ¢Por qué crees que fue importante la construccion de tu proyecto de vida?




Anexo 3
Carta Descriptiva

Sesion 1 Aplicacién de Pretest
Actividad Objetivo M aterial Evaluacion Observaciones
. . Determinar que
Se proporcionara al Pretest Resultados de pretest
dumno e pretest, que conocimiento previo .
consta de un tienen los estudiantes de| ~2
Pluma

cuestionario  de  tres un grupo de tercer grado

. de secundaria acerca del
preguntas abiertas.
concepto de proyecto de
vida asi como saber, cual
es la nocién que tienen
de una construccion de

un proyecto de vida.




Sesion 2 Proyecto de vida eimportancia del establecimiento de metas
Actividad Objetivo M aterial Evaluacion Observaciones
Reflexi a4l Cuestionario
exionar acerca .
Mostrar a los aumnos la Juego creativo “|a

cartulina de “La Copa’, y
pedirles que digan lo que ven
en ella, desde muchos puntos
de vista y varios angulos.
Comentar a los alumnos que
hay 74 figuras en ela Por
giemplo: pilar que sostiene un
puente, botella de champaria,
torre con restaurante
giratorio, perilla de puerta,
rdoj de arena, hélice de
barco, torre o castillo de

gedrez, frutero, fuente,
balanza, mamila con chupén,

untinteroy otras.

concepto de proyecto
vida, asi como plantear
la importancia de que
puedan establecer
metas en su proyecto

devida

Copa’, dibujo en cartel.

1. ¢Qué es un proyecto

devida?

2. ¢Por qué consideras
importante el
establecimiento de
metas?




Sesién 3 Area Personal
Adolescencia
Actividad Objetivo M aterial Evaluacion Observaciones
Cuestionario

En equipos de cinco
aprox.
realizar un collage donde
cada

seleccione a su criterio

integrantes

participante

imégenes  relacionadas
con €l tema de
adolescencia.

Pogteriormente los
equipos  exponen  su

trabajo a resto de sus
comparieros, explicando
el por qué de cada

imagen.

Dentro del &rea personal,
explicar la importancia
de conocer los cambios
tanto  fisicos  como
emocionales en la etapa

de la adolescencia

Pliegos de papel bond
Revistas usadas
Diurex

Plumones

1. Escribe 3 aspectos
emocionales gque
consideres mejorar para
la elaboracion de tu

proyecto de vida.




Sesion 4 Area Personal
Autoestima
Actividad Objetivo M aterial Evaluacion Observaciones
Realizar una lectura de un| Brindar alosestudiantes 1) 4, Cuestiona
_ . ., . uestionario

autoestima (Lectura del
cuento de Libemor De
Cagtellan, El Desarrollo
afectivo); a término se
preguntara gque
entendieron y como lo

relacionan con su vida.

sobre qué es la autoestima

y cdmo se puede mejorar.

Copias del cuento

1. (Qué es la autoestima?




Sesion 5 Area Personal
Repaso
Actividad Objetivo M aterial Evaluacion Observaciones
o o : Cuestionario
Se realizard una dindmica | Proporcionar  a los| . o S
- . - J ¢(Qué caracteristicas| Se considerd importante
llamada “Canastas y|JOvenes informacion P
] . uma consideras que debe|modificar esta sesién
frutas” fuera del sal6n de| sobre la sexualidad a) . _ _
_ . . P tener un noviazgo a|para realizar un repaso
clases, la cua consige|traves de diferentes
_ esta edad? general. Se omitié una
en: formar equipos de|enfoques  como  la

tres, donde dos
integrantes son la canasta
y un integrante es la
frutagy. s dard la
indicacion de
intercambiar canastas y
frutas y a la vez reforzar
el tema con preguntas y

respuestas.

percepcion  éica o la
emocional, buscando que
asi cada estudiante que
escuche el tema, obtenga
y mange informacién
acertada asi como el que
pueda externar sus dudas,
y haga
proceso que se lleva para

consciente €l

llegar a ejercer

libremente su genitalidad.

¢Por
importante que estés

qué es

informado sobre tu
sexualidad?

sesion del area escolar,
ya que los aumnos
tenian mas claras sus
metas en ese rubro.

Una vez que alguno de
los integrantes quedaba
fuera del juego “canastas
y frutas’, se le realizaba
una pregunta referente a

los temas antes revisados.




Sesién 6

Area Familiar
Importanciay rol familiar

Actividad Objetivo M aterial Evaluacion Observaciones
Cuestionario
De manera individual |Explicar la importancia L P - .
: . ¢Pe qué forma tu
realizar un listado de|que tiene la familia, asi Formto del listado

areas en las que se puede
mejorar larelacion con la
familia e indicar cuéles
de ellas estén bien y en

cuales se quiere mejorar.

como € sentido de
pertenencia que genera

en sus miembros.

Hojas
Lapiz
Pluma

familia puede apoyarte
para la realizacion de tu
proyecto de vida?




Sesion 7

Area Familiar

Comunicacién familiar

Actividad Objetivo M aterial Evaluacion Observaciones
Formar equipos de tres y| Proporcionar a  los Cuestionario
entregarles una hoja a . . .. |Hojas
cada integrante. estudiantes - informacion Lépiz 1 Qué aspectos
_En la  hoja, ,cada acerca de la importancia consideras  importantes
integrante redactard un e tiene la Pluma
cuento. 9 para mejorar la

_ ~ |comunicacion dentro del comunicacion  en  tu
A los 2 minutos pasara la nticleo familiar N
hoja con e cuento ' familia?
comenzado hacia la

derecha, se tendra que
continuar el cuento que le
pasaron y asi
sucesivamente hasta que
todos los integrantes
hayan escrito su parte del
cuento.

Al terminar todo e
grupo, leerén los cuentos
escritos por todos los
integrantes del equipo, se
escogeran los  dos
mejores para leerlos ante
el grupo.




Sesion 8 Area Escolar
M etas
Actividad Objetivo M aterial Evaluacion Observaciones
Cuestionario
Se le pedira a cada Promover e ¢l Formato
alumno que conteste una| estudiante el )
hoja como la que a  imiento de sus Hojas 1. fueesuma meta?
continuacion se presenta _ | Pluma 2. ¢Cudles son 1os tipos
y que lea las|expectativas de vida|
instrucciones, para poder Lapiz de metas?

llenarla.

Suefios de la vida: ¢Qué
suefios en la vida tienes?
Realidades de la vida:
¢Cudl eslarealidad de la
vida en relacién con tus
suefios?. Haz una lista
tanto de las realidades
gue favorecen tus suefios,
como las que podrian
impedir su realizacion.
Plan de acciéon: ¢Qué
estas haciendo o que
puedes hacer para superar
los obstaculos que la
realidad te plantea y asi
realizar tus suefios?

escolar y establecer las

metas respectivas.




Sesiéon 9

Area Escolar
Autodisciplina

Actividad Objetivo M aterial Evaluacion Observaciones
Formar dos equipos, asignando los
nombres que deseen. Escribir 0S| poover  en el Caja Cuestionario
nombres en € pizarrén. . L
Indicar alos estudiantes que € gercicio | estudiante e Pizarron 1. ¢CoOmMo puedes
aredlizar vaatener como base €l juego Gises

detimbiriche.

Exponer lasreglas del juego:

Un integrante de cada equipo,
alternadamente pasara a frente a sacar
un papd de la caja, que contiene una
frase escrita de manera vaga. La tarea
consiste en decir en voz alta ante todo €
grupo usando & pronombre yo.

El aplicador serd d juez que determine
s la forma en que se cambio la frase de
vaga a especifica usando la palabra “yo”
€s correcta.

En caso de que la evaluacion de
aplicador sea positiva se tendra derecho
a poner una rayita en @ timbiriche, €
cual previamente se habra dibujado en
el pizarron.

El equipo que [lene mas cuadritos con la
inicial de su nombre sera e ganador.
Cearar d gercicio resatando la
importancia de aprender a hablar
expresando nuestros verdaderos
sentimientos y deseocs.

reconocimiento de sus
sentimientos y
emociones, los acepte
y se responsabilice de

los mismos.

Frases con peticiones

vagas  escritas en
papeles que se habran
recortado y doblado con

anterioridad.

mejorar en el area

escolar poniendo en

préctica
autodisciplina?

la




Sesion 10 Area Escolar
Vida estudiantil
Actividad Objetivo M aterial Evaluacion Observaciones
i i ; Cuestionario
Pedir a cada alumno que dibuje|Explicar a aumno la Papel Esta platica se imparti6
una grafica En la parte baja|. , o 1. Qué carrera te|gn |a sesion 6. con el
pondréan las edades de los importancia de establecer | | iz :

momentos de logro, experiencias
significativas que recuerde y que
sefladlara simbolizando con una
letra. Seguin el grado de vitalidad
pondra un punto en la escala a la
izquierda, que va del 1 a 10,
tomando en cuenta también el
entusiasmo 0 gozo.

Ser& necesario que € alumno
reflexione y vaya recorriendo su
vida escolar, desde los primeros
anos escolares, hasta aqui y ahora.
Ejemplo: Mi primer recuerdo a los
cinco anos, recitar en el kinder, 5
R; a los ocho afios un diploma,
8D, etc.

El aplicador pedira a los
participantes que expresen los
sentimientos y sensaciones que
vivieron en el recuerdo de logrosy
gue conclusiones obtienen de la
vivenciade su gréfica.

una meta profesional en la
vida, que asuma su papel
como miembro de la

comunidad educativa

gustaria estudiar?

2. ¢Cuales son las
metas que debes
plantearte y cumplir
para tu

objetivo?

lograr

tema sexualidad, el cual
ya se tenia planeado, solo
se recorrio; se considerd
gue los aumnos vya
tenian claros los
conceptos de metas en el
&ea escola y les
resultaria repetitivo.

Se dividid6 a grupo en
dos, la mitad del grupo
trabaj6 en  salones
diferentes, con la
finalidad de facilitar la
interaccion de los
alumnos.




Sesion 11

Area social

Relaciones I nter per sonales

Actividad

Objetivo

M aterial

Evaluacién

Observaciones

Se proporcionara a los
alumnos la lectura del
dilema “La isla de los
novios’ que tiene como
objetivo reflexionar
acerca de los valores en
una relacion de pargja y
de amistad. Se llevara
acabo

grupal con los diferentes

una discusion

puntos de vista de los

alumnos.

el adolescente

Que
identifique las principales
caracteristicas de las

relaciones de amistad y
pareja.

Dilema “La idla de los

novios’

Cuestionario
1. ¢Cudles son las
caracterigticas que tiene

un verdadero amigo?

Respondiendo al interés
por parte de los alumnos
al constante cambio de
actividades se decidid
trabajar en el patio una

vez mas.




Sesion 12 Area Social
Tiempolibre
Actividad Objetivo M aterial Evaluacion Observaciones
Dividir e grupo en Exoli a los Cuestionario
: xplicar

equipos  de  cuatro _ Papel bond 1. Menciona 3
Integrantes estudiantes la| .. o
Entregarles por equipo | tencia d o Tijeras actividades sanas que

! importancia de ocupar .
una o dos imagenes de _ Resistol puedes realizar en tu
actividades tiempo libre en .
extraescolares Revistas usadas

Discutir en equipo, la
importancia de cada una
deellas.

Exponer ante el grupo los
beneficios de la actividad
gue discutieron en grupo.
Jugar a la empresa
publicitaria, entregar
revistas y papel bond a
los equipos formados,
pedirles que elaboren un
comercial para revista de
una de las actividades
extraescolares  elegida
por €l equipo.

actividades sanas vy
recreativas.

tiempo libre.




Sesion 13 Construccién de proyecto de vida
Actividad Objetivo M aterial Evaluacion Observaciones
£ Cuestionario

: Los alumnos elaboraran
Planear |a vida, lleva a _ Formato de proyecto de
preguntar  cdmo  un Su proyecto de vida con vida. 1. ¢Qué aeas son
individuo se siente en las base a las cuatro aress de Lapiz necesarias para la
diferentes &eas que vida'y el plplanteamiento Pluma elaboracion de  un
conforman la vida de metas que se proyecto de vida?
personal familiar explicaron en las sesiones

escolar y socia, a
detectar las necesidades y
las expectativas.

deberén

construir su proyecto de

Los aumnos
vida, mediante  un
formato que se les
entregara, basdndose en
dichas areas, guiados a
partir de las tematicas
vistas en el programa de

intervencion.

anteriores.




Sesion 14 Aplicacién del Postest
Actividad Objetivo M aterial Evaluacion Observaciones
Se proporcionara  al | Determinar que| Hojas
o o - Resultados del postest
aumno el postest que|conocimiento adquirieron|Lapiz
Pluma

consta de un cuestionario
gque consta de tres

preguntas abiertas.

los estudiantes de un
grupo de tercer grado de
secundaria acerca  del
concepto y construccion
de proyecto de vida a
través del programa de

intervencion.




Sesion 15

Aplicacién de la evaluacién del programa deintervencion

Actividad

Objetivo

M aterial

Evaluacién

Observaciones

Se les proporcionara a
los alumnos una hojade
evaluacion del programa

de intervencion.

Determinar a través de
una hoja de evaluacion,
medida el

programa de

en que

intervencion fue

efectivo.

Evaluacién del programa
Lapiz
Pluma

Resultados de la
evaluacion.




Anexo 4
LIBEMOR

Vigjaba yo en un tren en el vagon “fumador” y venia absorto observando cémo en el sillon de
enfrente una sefiora jugaba con su hijo de mas 0 menos un afio de edad. Ella estaba casi recostada
en el comodo sillén del tren y su hijo yacia encima de ella. Sus rogtros se hallaban frente a frente
y mantenian un juego secreto gue a los dos hacia reir con ganas: se platicaban, se hacian gestos,
se hacian cosguillas, se escondian. Y yo descaradamente los veia porque su juego también a mi
me acariciaba. De repente escuché una voz que me sacé del trance en gque venia.

- Leesténtegiendo su “Libemor” —dijo lavoz.
Me di la vuelta para ver quién me habia hablado y me encontré con una muchacha bonita
(deﬁpues supe gque era un Hada).

Si, - medijo, - ¢No puedes verla?

- - No, - lerespondi asombrado-. ¢Como dijiste?

- Dijequeal nifio le estan tejiendo su “Libemor”.

- Y después de una breve pausa, afiadio.

- jYacasi estaterminadal

Como en los trenes uno siempre tiene ganas de platicar (especialmente yo). — pregunté intrigado.
Explicame ¢qué eso de “Libemor”? El Hada, que ya sabia que yo se lo iba a preguntar, estaba
lista para revelarme un gran secreto (Las Hadas no se aguantan las ganas de revelar secretos), y
comenzo asi:

- El Mago supremo le dio a la humanidad un don maravilloso... le entregd las agujas
“Alfaga’ que son las agujas magicas con las que se tgje la “Libemor”. Yo la miraba y
escuchaba asombrado.

- La“Libemor” -continud el Hada — es la capa magica que cada madre teje a sus hijos 'y
con la cual les confieren un enorme poder, el poder de amar.

Cada vez que una madre acaricia a su hijo, le habla, lo atiende, lo alimenta o juega con él, vuela
las agujas “Alfaga’ y dan una puntada; y si €l empefio no ceja o latarea no se interrumpe, més o
menos a los dos afios la “Libemor” cubre ya por completo a nifio. Como la capa es invisible
nadie se explica por qué el nifio de repente se siente tan confiado, tan seguro de si mismo, ni por
gué de buenas a primeras ya no le importa separarse de su mama.

Obviamente — dijo el Hada con suficiencia — es el enorme poder de su “Libemor” lo que les
permite actuar de esa manera; aungue no siempre es asi — afladio el Hada con tristeza-.

-¢Por qué?- le pregunté-.

-Para tger la “Libemor” de sus hijos las madres tienen que amarlos y atenderlos con ternura y
solicitud y latarea no debe interrumpirse hasta que la capa esté terminada. Si por alguna razén la
madre y su hijo se separan antes de que esto ocurra, la capa se desteje, se le van los hilos.

- ¢Y de qué son los hilos? —pregunté-
- Son hilos de energia vital que las madres toman de su propia “Libemor”. Ellas destejen su capa
paratgjer las de sus hijos. No hay forma mas perfecta de amar.



-¢Y si no tienen “Libemor” ? — pregunté atemorizado-
-No deben tener hijos —respondio fulminante el Hada.

-¢Y sequedan sin nada al destejer su capa? —volvi a preguntar-.
Eso a dlas les importa un comino — me respondié el Hada-. Ademés, a €llas las abrigan las
“Libemor” de sus hijosy la de su amado.

-¢De su amado?
-Si, - me dijo- s ellas se sienten amadas podran cumplir mejor con su tarea. Para que la
“Libemor” te cubra toda la vida debe tener un nimero exacto de puntadas, no debe quedar ni
chica ni grande.

Cuando se atiende solamente al nifio para que sobreviva... sin alegria ni esperanza, las “Alfaga”
daran muy pocas puntadas y la capa quedara muy cortita, €l nifio no se sentira protegido, no
tendra suficiente confianza en si mismo.

Y s su madre lo sobreprotege porque le tiene miedo a la soledad o porque ella misma necesita
amor, entonces las agujas “Alfaga’ daran demasiadas puntadas, la “Libemor” quedara demasiado
grandey se le enredard entre las piernas al nifio y €l nifio no podra caminar solo.

-¢Y como saben ellas cuantas puntadas dar?

-No te preocupes — me dijo- Cualquier madre sensata lo sabe muy bien.

Un detalle importante que habia mencionado — continu6 el Hada-, es que hay una clave secreta
para que las agujas tegjan.

-¢Cudl es? — me apuré a preguntar-.
-La clave es que la madre mire a su hijo a los ojos cuando lo atiende... él la mirara a ella. jY
entonces las agujas “Alfaga’ se pondrén atrabajar!

-¢Y Sl ho se miran a los 0jos?

-Todas las madres miran a sus hijos a los 0jos, asi como se comunican entre €llos.

Si esto no ocurriera seria muy preocupante. Claro que generalmente las madres aman a sus hijos
y lestejen unas “Libemor” preciosas que harén posible que sus hijos puedan amar y confiar en el
amor. Si no tienen “Libemor” no podran amar.

-Afiadio el Hada muy seria.

-¢Y s los nifios que no tienen mama? —pregunté preocupado.

-Esa es una pregunta muy importante —dijo el Hada-, porque todos los hombres necesitan una
“Libemor”; sin embargo, otra persona puede tegerle la suya a un nifio s lo ama
incondicionalmente, es decir, si el nifio encuentra amor de madre.

Tevoy aexplicar bien — dijo el Hada-.

Si un nifio no encuentra a “alguien” en especial que le dé amor de madre y crece rodeado de
“puras tias’ 0 sea, de personas que lo atienden por turno, las agujas daran puntadas pero tejeran
solamente retazos, no una“Libemor”.

Sin embargo, s €l nifio tiene a sus padres tejiéndole la suya y ademas tiene abuelos, tios o gente
gue lo atiende parte del dia en una estancia infantil, todas las puntadas de las “Alfaga” vana a dar
ala“Libemor” que la madre estategjiendo y el resultado sera una“Libemor” de gran lujo.



- ¢Y los papés qué hacen?

-Cuando los papas atienden a sus hijos, también vuelan las agujas y dan unas puntadas muy
vigorosas que producen unas capas muy resistentes y vistosas. Esos nifios tendran una enorme
confianza en ellos mismos- afiadio el Hada-.

-¢Y cuando los nifios crezcan? —-No me cansaba yo de preguntar-

-iPues podran amar! Amar no es otra cosa que quitarle tu “Libemor” y ponerla sobre los hombros
de la persona que amas. Ese es el mayor don gue los hombres pueden otorgar.

Dicen, - continué el Hada— que la persona que recibe una “Libemor” siente un enorme bienestar,
gue es tanta la energia que recibe que hasta cosquillas le hace y también dicen que si esa persona
gue tu amas coloca su “Libemor” sobre tus hombros te hace profundamente feliz, eso se llama
reciprocidad y no hay nada mejor en este mundo.

Sin embargo, es muy importante saber que hay gente que sOlo desea ser amada; son personas
encantadoras y obsequiosas hasta que te despojan de tu “Libemor”. Como no tienen uno,
necesitan el tuyo.

Hay que entender que uno sblo tiene amor cuando lo da, no cuando lo recibe, y esrico en amor el
gue da mucho no &l que recibe mucho.

El problema es que cuando consiguen tu “Libemor” buscan otra porque le tienen miedo enorme a
la soledad y te convierten en un fantasma que ronda a esa persona tratando de recuperar su capa.
Dicen que eso es muy triste. —Comento el Hada.

-¢Y como puedes saber cuando una personatan solo deseatu “Libemor” ?

-Es muy sencillo —repuso el Hada —porque te hacen sufrir. No les importa ser crueles pero no por
maldad sino por miedo, el miedo adultera su alegria de vivir y por desgracia, en algunas personas
es el Unico sentimiento arraigado.

El miedo lo arruina todo. jPobre gente que por miedo al futuro no goza un solo dia de su
existencial Un diate dicen que te aman y que tu eres todo lo bueno del mundo y al otro diaya no
se acuerdan de cémo te llamas.

iLa crueldad tiene un terrible efecto paraddjico! ¢Lo sabes? Porque te resistes a aceptar una
vision tan pobre de laviday... jVuelves por un nuevo desprecio! La crueldad les da poder sobre
ti y no pueden renunciar a ese poder porque no nace de su fuerza sino de su debilidad... quiza
porque alguien en quien confiaron las despoj6 de su “Libemor”.

Cuando tienes amor no haces sufrir a nadie ni provocas celos ni necesitas que te necesiten -
terminG diciendo el Hada-.

-¢Pero no lo hacen a propésito? —comenté-

-No —me dijo compasiva el Hada-. Lo que sucede es que no han aprendido a amar. La Biblia
ordena “ama a tu préjimo como ati mismo” y esto es a la vez orden y sentencia, porque solo
podemos amar a los demas como Nos amamaos a NoSotros misMmos, Ni Mas ni Menos.

S6lo los hombres que gustan de la vida y se aman a si mismos pueden ensefiar a sus hijos lo que
son el amor y la alegria. No se trata de ocultarse bajo la mascara de la virtud sino de aprender a
amar lavida.



-¢Pero... podrian amarte y sin embargo tener miedo? —Pregunté-.
-iNo! —Respondié en formaterminante el Hada-. Si un dia te aman apasionadamente y al otro dia
amanecen llenas de dudas es que no te aman.

Te explicaré —me dijo- Amar de verdad es confiarle plenamente tu “Libemor” a la persona
amada, sin miedo.

Al confiar en ella la haces crecer, la vuelves libre, y ti también quedas en libertad. Los nifios que
se sienten amados no reclaman amor, son libres, los adultos también.

-Entonces amar verdaderamente es dar confiando en la integridad del otro —dije yo- pensando en
las palabras del Hada-.

iExacto! —me respondi6 ella con una sonrisa-. La“Libemor” no se pone con una mano y se quita
con laotra

La “Libemor” se pone con las dos manos y la gente agradecida y plena, jintegra gracias a tu
amor! Ladevuelve atus hombros junto con la suya, sin esperar nada a cambio.

-¢Las personas adultas pueden aprender a amar verdaderamente? —Le pregunté

-Si, si pueden —respondié-, si las amas incondicionalmente aprenderdn a amarse y podran amar.
iPero hay un limite! — sentencio el Hada-, si sientes que has perdido la libertad y la integridad
debes renunciar a tus deseos.

El amor propio te devolveratu “Libemor”.

-¢Y cuando alguien te amay ti no puedes amarle... no siempre las personas se pueden amar? —
pregunté-.

-iNo es verdad! — me respondi6 el Hada-. Las personas se pueden amar toda la vida cuando no
esperan nada, excepto el bienestar de las personas que aman.

-¢Y si creyendo que amabas despojaste a alguien de su “Libemor” ? —pregunté timidamente —Los
hombres tenemos tanto que aprender ...

En estos casos hay que devolver la “Libemor” recibida, para que su duefio pueda amar a otra
persona.

Cuando dos personas se amaron los hilos de sus capas se enredan y se hacen nudos muy fuertes.
—dijo el Hada- estos nudos deben desatarse para que cada quien conserve su “Libemor”. No
pueden romperse, solo desatarse.

Si tU deseaste ser amado Y te esforzaste en conseguirlo adquiriste un compromiso muy grande.
No es sdlo halagar tu vanidad. Es una tremenda responsabilidad recibir una “Libemor” hay que
entenderlo muy bien parano dejar desnudo a nadie.

-¢Y cOmo se desatan las “Libemor” ? — pregunté muy interesado-

-iPues hablando! Me dijo el Hada-. ¢/Qué no sabes que las palabras sirven para desatar nudos? Es
muy f&cil, las mismas ganas que pusiste para que te amaran debes ponerlas ahora para que te
dejen de amar.

S6lo puede renunciar al amor el que tiene amor, Cuando deseabas se amado, querias ser
escuchado. Ahora ponte en el lugar de la otra persona y escucharla. Ella solo necesita decirte
cuanto te amay sentir que te interesa saberlo, eso lahara feliz y podréarecuperar su “Libemor”.



-iCémo me gustaria poder amar —suspir6 el Hada

-¢Por qué dices eso? — pregunté alarmado- ¢Qué tu no puedes amar?
-No, -me dijo con profunda tristeza-, Solamente pueden amar las mujeres de verdad. Yo soy un
Hada. Las Hadas solamente concedemos favores.

-jConcédeme ami uno! jYo estoy enamorado! Le confesé al Hada con gran emocion y ella me
sonrié con la enorme dulzura con la que le sonrien las Hadas a los que creen en €llas.

-Tu también tienes que aprender a amar —me dijo- No hay tarea méas dificil ni mas importante que
aprender a amar; amar sin miedo a la infelicidad; con espontaneidad; amar a la humanidad; a la
vida; amar con responsabilidad; trabajar por lo que se ama.

Mientras se aprende a amar se cometen errores que duelen y que lastiman, pero los errores son
parte de laviday se debe tener el valor de corregirlos. No importa como los hombres empiezan a
Vivir sSino como terminan.

-¢Y esposible? — pregunté - ¢No es sofiar con una utopia?
-Los grandes hombres suefian con utopias y se esfuerzan por hacerlas realidad!
—medijo- £TU no quieres crecer?

iClaro que quiero! —respondi- jPero concédeme un favor!
-iTa eres un nifio sabes! —me dijo el Hada-. Y nos reimos los dos con ganas. jY stbitamente senti
gue nos amabamos!

FIN



Anexo 5

Area familiar
A continuacion encontraras un listado de areas en las que puedes mejorar la relacion

con tu familia, indica en cudles de ellas estas bien y en cuales quieres mejorar.

=

BIEN QUIERO MEJORAR
» Aceptacion de cada uno de los integrantes

de mi familia por lo que realmente son.

» Valores compartidos con mi familia.

» Reconocimiento y aceptacion de sus
necesidades.

» Comunicacion con mi familia.

» Diversiones e intereses compartidos.




Anexo 6

Area escolar

A continuacion escribe lo que se te pide en cada columna.

Convertirlo en realidad

Suefios y realidades de la vida

1) Sueiios de la vida

2) Realidades de la vida 3) Plan de accion




Anexo 7 Dilema

Indicaciones:

Lee en grupo y de manera individual enumera en forma de lista a todos los personajes de la
historia, empezando por el que consideres mas importante por lo que hizo.
Discutir al final, a quién eligieron como principal y por qué.

LA ISLA DE LOS NOVIOS

Hay dos islas separadas por un mar lleno de tiburones.
En la primera isla vive una sefiorita de 22 afios de edad y su mama.
En la segunda isla viven el novio de la seforita y un amigo del novio.
La unica forma de pasar de unaisla a otra es una barca a cargo de un lanchero.
Cierto dia que la seforita queria pasar a la otra isla para casarse con su hovio, fue a ver
al lanchero para que la llevara. El lanchero le dijo:
= Con mucho gusto te llevaré, s6lo que antes deberas tener relaciones
sexuales conmigo.
La sefiorita fue y le conté a su mama y le pregunté:
= ¢;Mama que debo hacer?
A lo que la mama le contesto:
Hija, esta decision te corresponde tomarla a ti, haz lo que creas que te conviene mas.
La seforita decidi6 pagar el precio al lanchero y éste una vez satisfecho la llevo a la
otra isla. Apenas habia llegado a la tan anhelada isla, le cont6 todo lo sucedido a su
novio. Entonces él una vez enterado de lo que habia pasado le dijo a la sefiorita:
» Asiyo ya no me puedo casarme contigo, lo siento mucho.
Dicho esto se alejé de ella.
En ese momento se acerc6 a la joven que estaba desolada, el amigo del novio y le dijo:
= Yo siempre he estado enamorado de ti; a mi ho me importa lo que tuviste que
hacer para llegar hasta acé, y me da mucha tristeza que te hayas quedado asi,

por favor casate conmigo.



Anexo 8

MI PROYECTO DE VIDA

AREA

METAS

Personal

Familiar

Escolar

Social

Corto plazo

Mediano plazo

Largo plazo

Nombre:




