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INTRODUCCION.

El presente trabajo refiere a la investigacion de tesis para la obtencion del titulo de la
Licenciatura en Pedagogia, el tema a desarrollar es El proceso de integracion
educativa de alumnos y alumnas con Necesidades Educativas Especiales (NEE),
particularmente en las aulas regulares.

Las principales inquietudes que tuve para realizar la investigacion; fue en primera
instancia, el darme cuenta que a lo largo de mi trayectoria escolar y personal he
convivido con personas con capacidades diferentes, o cual me ha hecho mirar el
rezago y el rechazo que se tiene dentro de la sociedad hacia estas personas, lo que
crea en mi una preocupaciéon y un interés por la integracion de estas personas dentro
del @mbito educativo y del ambito social, considero que al igual que las demas
personas, ellas tienen el mismo derecho de vivir dignamente. A al respecto se sabe
gue en nuestra sociedad existen 1,795.300 personas con discapacidades,
(http://lwww.inegi.gob.mx, consultada 25 octubre 2004)

La segunda inquietud es el propio eslogan de la Universidad Pedagdgica Nacional
(UPN): el cual es “educar para transformar” ya que mi propuesta plantea el trabajo
con personas comunes, en este caso sensibilizar a través de un taller a docentes y
orientadores, para que conozcan el enfoque de integracidon educativa y favorecer la
integracion de las personas con NEE al aula regular, es decir, educar, dar una
culturalizaciéon' para transformar una sociedad que en ocasiones se torna

discriminadora.

! Entiéndase por culturalizacién un conjunto de valores y normas que rigen la conducta de los
individuos, y que ven en su adquisicion un proceso deseable de integracion social.



Y una tercera inquietud fue que a partir de una entrevista realizada a una alumna de
nivel educativo medio superior con NEE, en particular con secuelas de paralisis
cerebral tipo lll, pude visualizar que personas con NEE por si solos se consideran
personas sin limitaciones para desarrollarse en todos los aspectos, lo cual despierta
en ellos deseos de superarse para que aunado con el apoyo de su familia se integren
de manera habitual a las instituciones educativas sin ninguna excepcién en ninguin
nivel educativo.

Con esta experiencia encontré que las personas con NEE prefieren vivir en un
sistema abierto, es decir, en un ambiente social menos restringente y no en un
ambiente segregador, lo que me hace defender con mayor afan la posicion de la
integracion educativa, ya que este enfoque es el que favorece el desarrollo de dichas
personas, lo cual lo sustenta (SANCHEZ, 1998: pp. 196) cuando menciona que “los
individuos con alguna discapacidad tienen el derecho de llegar a ser ciudadanos
tiles y productivos, solo es necesario crear en ellos el deseo de trabajo y lucha por
la dignidad desde la escuela. ...”

En este sentido, una de las funciones del Sistema Educativo esta encaminada a
integrar a la sociedad a ciudadanos con NEE, lo cual me parece valioso ya que con
esto se esta fomentando la integracion de personas con capacidades diferentes.
Pero, en verdad, ¢ se puede fomentar la integracion educativa de alumnos y alumnas
con NEE a las aulas regulares desde la escuela? o, ¢como se puede fomentar la
integracion educativa en aulas regulares desde la escuela?

La concepcién gue se tiene de las escuelas integradoras y/o inclusivas en nuestro

entorno suele ser una situacién que aun no se concreta del todo, aunque hay que



reconocer los avances que se han obtenido con programas como las Unidades de
Servicio y Apoyo a la Educacion Regular (USAER) que operan desde la Secretaria
de Educacion Publica (SEP) ayudando a los nifios y nifias con NEE en el nivel
primaria y secundaria, pero ¢qué hay de los adolescentes que estan en edad de
cursar el nivel medio superior?, ¢qué se ha hecho en ese nivel para la integracion de
los alumnos y alumnas con NEE?; particularmente en esta area es donde se centra
mi interés, de aqui que mi trabajo de campo fuera llevado a cabo en una escuela de
nivel medio superior especificamente en el Colegio de Ciencias y Humanidades
(CCH) plantel sur me interesa conocer como se da el proceso de integracion
educativa con los alumnos y alumnas con NEE, especificamente de los alumnos y
alumnas del nivel educativo medio superior y como desde mi funcién de pedagoga
puedo incidir en este tipo de problematicas.

Como podemos percatarnos se cuentan con politicas educativas que incluyen a esta
poblacién, sin duda alguna se esta dando una apertura escolar, laboral y social a las
personas con NEE, sin embargo desde la accion pedagdgica aun falta bastante por
realizar en este campo, ya que estas personas colocan sus esperanzas en esa
“apertura” desconocida para muchas personas y que aun no se ve concretada del
todo en las aulas regulares.

El desarrollo del presente trabajo se divide en tres partes, en un primer momento se
presenta el sustento tedrico del enfoque de Integracion Educativa en los procesos
de Orientacién Educativa; en un segundo momento, se expone la investigacion de
campo, la cual como ya se mencioné se desarrollo en el Colegio de Ciencias y

Humanidades (CCH) plantel Sur especificamente en el Departamento de



Psicopedagogia, Finalmente en un tercer momento se presenta como propuesta
didactica, un taller, encaminado al trabajo de sensibilizacibn que requieren los
docentes y orientadores educativos en el proceso de integracion educativa en las

aulas regulares.



CAPITULO 1 FUNDAMENTO TEORICO DEL ENFOQUE DE INTEGRACION
EDUCATIVA EN LOS PROCESOS DE ORIENTACION EDUCATIVA DEL NIVEL

EDUCATIVO MEDIO SUPERIOR.

1.1 Sustento tedrico: Bases tedricas que guian la investigacion.

Para adentrarnos al tratamiento de un tema en particular cualquiera que este sea, es

necesario posicionarse en una teoria, la cual nos ayudard a sustentar la

investigacion; es por ello que también es importante conocer el origen de esa teoria 'y

su relacion sujeto objeto, esto Gltimo con mayor importancia si se trata de un trabajo

de investigacion. Asi pues, en este apartado se trabaja un esquema general del

constructivismo (tanto como paradigma como teoria).

El constructivismo se inserta en la tradicidn filoséfica pragmatica y relativista. Situado

en el problema epistemolégico del sujeto y el objeto de conocimiento en una

constante retroalimentacion, el sujeto cognoscente es un ente activo; que construye

Su propio conocimiento, mientras que el objeto muestra una relacion dialéctica con el

sujeto.

De modo que la relacion epistemolégica puede expresarse de la siguiente manera:
O<—>S

Observando la interaccion entre el objeto de conocimiento y el sujeto cognoscente.

En el enfoque constructivista, el modelo que se utiliza es el enfoque curricular

terminal, y el aprendizaje significativo se da con ayuda de conocimientos previos.



1.1.1 Teoria constructivista.

La base tedrica de este trabajo sera la teoria constructivista, ya que es la teoria que
en los Ultimos afios se ha acercado a la ideologia del proceso de integraciéon
educativa con alumnos y alumnas con NEE, siendo esta de gran apoyo para el
avance de los programas educativos.

El constructivismo sostiene que el individuo no es un simple producto del ambiente ni
resultado de sus disposiciones internas, sin0 una construccidn propia; que se
produce dia a dia como resultado de la interaccion entre esos factores.

En consecuencia, segun la posicion constructivista, el conocimiento no es copia de la
realidad, sino una construccién del ser humano. Fundamentalmente con los
esquemas propios, es decir, con lo construido en su relacion con el medio.

La construccion que se elabora todos los dias, y en los contextos en los que se
llevan a cabo diversas actividades, que dependen de dos aspectos: de la
representacion inicial que se tiene de la nueva informacion, y de la actividad, externa
o interna, que se desarrolla al respecto.

De esta manera, se puede comparar la construccién del conocimiento con algun
trabajo mecanico; los esquemas serian comparables a las herramientas. Es decir,
instrumentos especiales que por regla general sirven para una funcion especifica y
se adaptan a ella Unicamente.

Para entender la mayoria de las situaciones de la vida cotidiana se debe poseer una
representacion de los diferentes elementos que estan presentes.

En sintesis: el esquema es una representacion de una situacion concreta o de un

concepto que permite manejar ambos internamente y enfrentarse a situaciones



iguales o parecidas en la realidad. Los esquemas pueden ser muy simples o muy
complejos, o bien muy generales o0 muy especializados. De hecho hay herramientas
que sirven para diversas funciones, mientras que otras soélo sirven para actividades
especificas.

Como sucede con cualquier doctrina o teoria, el constructivismo alberga en su
interior una variedad de escuelas y orientaciones que mantienen ciertas diferencias
de enfoque y contenido.

El constructivismo piagetiano, que adopta su nombre de Jean Piaget, es el que sigue
mas de cerca las aportaciones de ese pedagogo, particularmente aquellas que tienen
relacién con la epistemologia evolutiva, es decir, el conocimiento sobre la forma de
construir el pensamiento de acuerdo con las etapas psicoevolutivas de los nifios. El
constructivismo piagetiano tuvo un momento particularmente influyente durante las
décadas de 1960 y 1970, impulsando numerosos proyectos de investigacion e
innovacion educativa. Para Piaget, la idea de la asimilacién es clave, ya que la nueva
informacion que llega a una persona es asimilada en funcién de lo que previamente
hubiera adquirido. Muchas veces se necesita una acomodacion de lo aprendido, por
lo que debe haber una transformacién de los esquemas del pensamiento en funcién
de las nuevas circunstancias.

Por su parte, el constructivismo humano surge de las aportaciones de Ausbel sobre
el aprendizaje significativo, a los que se afiaden las posteriores contribuciones
neurobiolégicas de Novak.

El constructivismo social, por su parte, se funda en la importancia de las ideas

alternativas y del cambio conceptual, ademas de las teorias sobre el procesamiento



de la informacion. Para esta version del constructivismo son de gran importancia las
interacciones sociales entre los que aprenden.

Finalmente, se ha denominado como constructivismo radical (von Glaserfeld) una
corriente que rechaza la idea segun la cual lo que se construye en la mente del que
aprende es un reflejo de algo existente fuera de su pensamiento. En realidad, se
trata de una concepcion que niega la posibilidad de una transmision de
conocimientos del profesor al alumno, ya que ambos construyen estrictamente sus
significados. Los constructivistas radicales entienden la construccion de saberes
desde una vertiente darwinista y adaptativa, es decir, el proceso cognitivo tiene su
razon de ser en la adaptacién al medio y no en el descubrimiento de una realidad
objetiva. A diferencia de los otros constructivismos, en general calificable como
realistas, el constructivismo radical es idealista porque concibe el mundo como una
construccién del pensamiento y, por tanto, depende de él (DELVAL, 1994).

Basando en la filosofia constructivista se desarrollardn los siguientes apartados,
teniendo presente que cada uno representan una parte importante para el proceso

de integracién educativa con alumnos y alumnas con NEE.

1.2 Orientacion Educativa.

En este apartado se desarrolla la base tedrica de la orientacion educativa para tener
una visién de la misma, siendo esta la parte fundamental que se trabaja en la
practica desde el Departamento de Psicopedagogia de CCH Sur.

Entendiendo desde la investigacion que la orientacién educativa es una disciplina, en

la cual convergen aspectos teoricos relacionados con pedagogia, psicologia vy



sociologia. En préctica, segun Jiménez (1993) se define como “aquellas acciones de
informacion y asesoria, que se realizan sistematicamente durante el proceso
formativo del estudiante, con la intencion de favorecer su desarrollo académico,
personal y social, mediante la definicion e instrumentacién de estrategias que le

permitan el logro de sus metas escolares, profesionales y ocupacionales” (p. 35).

Aunque también con respecto al concepto de orientacion, Ma. Luisa Rodriguez
(1991) dice: “Se atribuye a J. M. Brewer el concepto de que orientar es idéntico a
educar (...) la labor que debemos hacer en la escuela puede ser descrita como
ayuda a los nifios para comprender, organizar, extender y conseguir actividades

cooperativas e individuales. Esto significa <<orientar>>." (p. 22).

Esto quiere decir que, orientar es, fundamentalmente, guiar, conducir, indicar de
manera procesual para ayudar a las personas a conocerse a si mismas y al mundo
gue las rodea; es auxiliar a un individuo a clarificar y comprender que él es una
unidad con significado, capaz de y con derecho a usar su libertad, su dignidad
personal, dentro de un clima de igualdad de oportunidades y acentuando en calidad
de ciudadano responsable, tanto en su actividad laboral como en su tiempo libre, casi
todos los autores coinciden, en caracterizar a la orientacibn como un proceso de
ayuda profesionalizada hacia la consecucién de promocién personal y de madurez
social. La raiz de la palabra orientacién (guidance) evoca los conceptos de guia,
gestion, gobierno, de tal modo que para los padres y las madres de familia asi como
para las personas que solicitan ayuda al orientador, éste seria aquella persona que
dirige a los alumnos hacia ciertas finalidades o intenciones educativas y

vocacionales.



1.2.1 Antecedentes de la Orientacién Educativa.

La orientacion educativa se ubica en el aspecto ocupacional, vocacional y psicolégico
para finalmente retomar el &rea educativa. Después de la Revolucion Francesa se
promulga la Ley de Chaplier la cual otorga la libertad de eleccién profesional. Frank
Parsons en 1908 presenta un sistema de rasgos y factores que caracterizaban a los
jovenes en formacion y fue indicador de lo que hoy se conoce como orientacién
vocacional (RODRIGUEZ, 1991, p.13). Terminada la primera Guerra Mundial se hace
notoria la necesidad de proporcionar a los alumnos un diagndstico individual de
orientacién para obtener un perfil para su profesion. Luis Herrera y Montes fue el
pionero de la orientacion educativa en México, se conoce como el padre de esta
disciplina en nuestro pais, creo la primera oficina de orientacién educativa en la SEP,
dando el servicio de orientacion en el nivel secundaria (NAVA, 1994, p.11). Rodolfo
Bohoslavsky (citado en NAVA, 1994, p.18) fundamento la orientacion educativa como
una colaboracién no directiva, la cual debe apoyar al individuo a restituirle su
identidad, es decir, a promover el establecimiento de una imagen no conflictiva de su
identidad profesional. Por dltimo José Nava (1991, p.15) trata de fundamentar la
orientacién educativa en México, en colaboracion con la Asociacion Mexicana de la
Orientacion Educativa, define a la orientacibn como la disciplina que estudia y
promueve durante toda la vida, las capacidades pedagdgicas, socioecondémicas y
psicologicas del ser humano con el propdsito de vincular su vida personal con la

profesional.
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1.2.2 Laorientacion educativa: sus principios, sus funciones y sus servicios.
Dentro de las funciones de la orientacién educativa también hay que considerar los
principios y los servicios, por lo que a continuacién se describiran un poco de estos
tres Ambitos.

Actualmente se observa un interés por basar cientifica y filosoficamente las
diferentes teorias de la orientacion, no obstante, de esta diversidad de enfoques se
pueden concretar segun Maria Luisa Rodriguez (1991, p.15) principios generales del

proceso orientador sin los cuales éste no seria fidedigno. Teniendo como tales:

e La orientacidbn se preocupa constantemente del desarrollo de las personas,
pretendiendo conseguir el mas alto funcionamiento de las potencialidades del
orientado.

e Las técnicas de orientacion yacen en procesos de conducta individual;
ensefian a la persona a conocerse a si misma, a desarrollarse
direccionalmente; se centra en las posibilidades, tratando de resolver
carencias, flaquezas, debilidades.

Se entiende por funciones del orientador educativo, la operacion o ejecucion del

proceso de orientar a un individuo de manera planificada y con el propésito de

vincular su desarrollo social en el pais. Para lograr el buen funcionamiento del
desarrollo social, el orientador debe tomar en cuenta el modelo de desarrollo del
pais y el contexto individual, social y real de cada individuo, asi como también el

marco politico-normativo donde las necesidades sociales son prioridades y

delimitan el ambito laboral. Las principales areas operativas del orientador

educativo propuestas por la Asociacion Mexicana de Profesionales de la

11



Orientacion (AMPO) son: funcién pedagdgica, funcién psicoldgica y funcion socio-

econdmica.

Por otra parte el orientador debe tener facilidad de atender y por consecuencia la
habilidad de escuchar, en el sentido de la discrecion y la neutralidad como de una
escucha atenta y activa (en sentido de distinguir el significado de los movimientos
corporales). El orientador no puede llegar al nivel de terapia sélo se debe dirigir al
nivel de escuchar para poder ayudar a exteriorizar sentimientos o encontrar
soluciones o respuestas a sus problemas o necesidades. No debe tener una actitud
discriminadora ante algun individuo o alguna situacion se debe enfocar al como se
siente el otro y su interpretacion durante y después de escuchar siempre debe ser
neutral.

e Funcion del orientador como consultor segun Dinkmeyer & Carlson (1976,
p.35) es «prestar servicio a todas las personas que actian en el medio
educativo: el directivo, el docente, el especialista, los padres y el nifio».

e Funcion de ayuda para que el orientador consiga la adaptacién, en cualquier
momento o etapa de su vida y en cualquier contexto, para prevenir desajustes
y adoptar medidas correctivas, en algun caso. Esta compleja funcién pretende
reforzar las aptitudes del orientado para que alcance el dominio de la
resolucién de sus problemas y obliga a ir creando en las escuelas un
programa curricular de orientacion educativa y vocacional con servicios
especificos para casos de desajuste excesivo. El conocimiento preciso de si

mismo y el esfuerzo para mejorar y modificar la conducta representa, en

12



alguna medida, un ahorro de recursos humanos y comunitarios que hacen de
la orientacion un procedimiento altamente util (Op cit. pp.41-42).

Funcion educativa y evolutiva para fortalecer en los orientados todas las
técnicas de resolucién de problemas y adquisicion de confianza en las propias
fuerzas y debilidades. Es una funcibn que conjunta los esfuerzos de
profesores, padres, orientadores y administradores por la combinacion de
estrategias y procedimientos que conlleva. La adecuacion al progreso
evolutivo normal es primordial y el profesor es fundamental protagonista del
intercambio dinamico en el proceso que muchos asocian a la verdadera
instruccion (Op cit. pp.43-44).

Funcién asesora y de diagndstico por la que se intenta recoger los datos de la
personalidad del orientado, como actla y estructura, como integra los
conocimientos y aptitudes y como desarrolla sus posibilidades. Los datos
obtenidos no deben provenir solamente de la aplicacién de un programa de
pruebas estandarizadas, sino que es preciso realizar a andlisis
individualizados de las distintas personalidades (Op cit. p.45).

Funcién informativa sobre la situacion personal y del entorno; sobre aquellas
posibilidades que la sociedad ofrece al orientado como lo son: programas
educativos, instituciones a su servicio, carreras y profesiones que debe
conocer, fuerzas personales y sociales que pueden influirle, etc. y que también

debe hacerse extensible tanto a la familia como a los profesores (Op cit. p.50).

13



1.2.3 Servicios de la practica de la Orientacion Educativa.

Segun Ma. Luisa Rodriguez (1991, pp.18-19) los servicios mas comunes son:

Servicio de guia en el momento de ingreso en la instituciéon escolar, para
informar sobre planes de estudio, organizacién escolar, vision educativa y
cursos de induccion.

Servicio de evaluacion, que estudia el desarrollo individual bajo las premisas
de la psicologia evolutiva y las diferencias individuales, como con la
aportacion de los conceptos de la pedagogia diferencial. Estudia el proceso
progresivo del alumno a lo largo de su escolaridad y se basa en el estudio de
casos y de los registros acumulativos, enmarcados en los descubrimientos del
diagndstico psicopedagdgico.

Servicio de consejo a través de una relacion personalizada con un consejero
debidamente capacitado, trata de ayudar al orientado a conocerse mejor a si
mismo, a hacer buenas elecciones, a tomar decisiones responsables y a
resolver conflictos menos graves.

Servicio de informacién que intenta distribuir todo tipo de informacion util para
el alumno, especificamente sobre el mercado laboral con el fin de facilitar el
critico paso del mundo escolar al mundo el trabajo.

Servicio de investigaciéon y seguimiento, ayuda al alumno que abandona los
estudios para ajustarse al mercado ocupacional y evalla la calidad y

oportunidad de las ofertas curriculares de la institucién escolar.

14



Segun José Nava (1994) basicamente son cuatro los ambitos de intervencion de la

orientacion educativa:

Ambito escolar: “...[es] en el proceso de ajuste que implica el paso de una
institucién educativa a otra de caracteristicas diferentes, en su integracion a
los nuevos grupos de pares y en la optimizacion de su proceso de
aprendizaje, auxilidndole para el alcance de sus metas escolares inmediatas”
(p. 90). Se refiere a la generacion de métodos. Procedimientos o estrategias
para ayudar a los estudiantes a enfrentar posibles dificultades que pudieran

tener en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Ambito vocacional: aqui se encuentran todos los procesos relacionados con la
toma de decisiones tanto académicas como profesionales que a lo largo de su
trayectoria educativa enfrenta el estudiante.

Ambito personal: “... conjunto de acciones tendientes a apoyar al estudiante a
lo largo del proceso de las transformaciones biopsicosociales que implican su
paso de la pubertad a la adolescencia y de ésta a la condicion de joévenes
adultos. Atendiendo a su vez, si es el caso, la problematica que esta
interfiriendo en su desempeiio escolar, vocacional o interpersonal”’ (p. 92). Es
el ambito donde se centra la salud emocional de los alumnos y a través de
diversas acciones se busca enfrentar y ofrecer soluciones a esta problemética.
Ambito profesional: “... organiza y sistematiza las acciones de informacion y
asesoria que favorecen la eleccion de metas profesionales y ocupacionales
congruentes, tanto con las caracteristicas y aspiraciones de la persona como

con las necesidades y posibilidades institucionales y sociales. Todo ello
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apoyado en el proceso reflexivo y critico de las condiciones personales,
educativas, laborales y sociales en su conjunto, asi como en la basqueda de
los medios y acciones que permitan al estudiante realizar sus expectativas en
el marco de las cambiantes situaciones de la sociedad” (p. 94). Es decir, es
donde se da la vinculacion del alumno a los ambitos social, cultural y laboral.
Aunque también hay otras &reas donde la orientacion trabaja como:
El trabajo con la comunidad educativa trata de ofrecer a los educandos la asesoria
necesaria que les permita aprovechar la informacién de sus experiencias y de los
diferentes medios a su alcance para desarrollar su identidad, su autoestima, su mejor
actuacion escolar, relaciones interpersonales sanas, y en su momento, la decision
vocacional mas acorde con su realidad personal y social. Promueve el logro de
experiencias que faciliten la apropiacion de conocimientos, la formacién de actitudes
y de habitos, el fortalecimiento de valores y el despertar de intereses, asi como
también, los orientados adquieren conocimientos acerca de la escuela (secundaria,
bachillerato) en todos sus ambitos con el propésito de una pronta y mejor adaptaciéon
a la misma, se les proporcionan técnicas de estudio, se les muestran las opciones
educativas y de trabajo como las profesiones y oficios que mas les interesen con el
objetivo de una eleccion certera de su futura carrera u ocupacion.
Se trata de formar actitudes positivas hacia la escuela, de respeto a si mismos como
a los que le rodean, de acertividad, de confianza, de critica y reflexion, de
colaboracion como de responsabilidad en su actuar y en sus decisiones como en las
consecuencias de las mismas. Se trata de formar también habitos de estudio y

trabajo, de critica y autocritica, de reflexibn y autorreflexion. Se desarrollan

16



habilidades para el aprendizaje, para establecer relaciones adecuadas con los

padres y maestros, para afrontar los problemas que se presentan en esta etapa de la

vida (adolescencia) y en el nivel educativo y para manejar la informacion sobre

oportunidades educativas y de trabajo.

Se fortalecen todos los valores sobretodo los de solidaridad social, justicia y verdad

con los cuales podra dirigirse de manera mas positiva dentro de la comunidad.

El sujeto de la orientacion, es el alumno dentro de su realidad, con sus necesidades,

inquietudes, motivaciones y recursos. Con el propdsito de organizacion, segun la

AMPO (citado en NAVA, 1994, p.110) se han considerado tres areas en la

realizacion del servicio de orientaciéon. Las areas son:

Orientacion pedagogica la cual esta dirigida a atender a los alumnos en sus
necesidades académicas con respecto a habitos, técnicas de estudio,
problemas de motivaciéon y bajo rendimiento escolar. La atencion del alumno
en esta area requiere de una coordinacion del orientador con los docentes a
fin de que se adopte la metodologia méas iddénea a las caracteristicas de los
educandos. Los principales aprendizajes estan en relacion con el
autodescubrimiento de sus habilidades para el aprendizaje, adopcién de
actitudes positivas hacia el estudio y fomento de habitos para el trabajo.

Orientacion afectivo psicosocial que desarrolla en el educando actitudes y
sentimientos de seguridad en si mismo, lograr un autoconocimiento mas pleno
cada dia, expresar sus inquietudes, aprovechar adecuadamente sus propios
recursos y establecer relaciones positivas con los demés para lograr la

superacién propia y de la comunidad.
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Orientacion vocacional y para el trabajo conduce al educando a descubrir sus

intereses, aptitudes y otras cualidades personales. Ofrece informacién

relacionada con las oportunidades educativas y ocupacionales que existen en

la region, a fin de establecer un equilibrio entre las aspiraciones personales y

las necesidades del mercado laborar. Conduce a los educandos a la consulta

de material profesiografico a la valoracion de sus propios recursos ante los

perfiles profesionales para decidir su futuro ocupacional inmediato. También

los tipos de accion en esta area se han clasificado para su ejecucion en cuatro

areas:

Las actividades de cubiculo (C) se realizan en el lugar especifico de la
ubicacion fisica del servicio de orientacion; la actividad puede ser de tipo
administrativo, entrevista o trabajo en pequefos grupos.

Las sesiones de grupo (SG) se efectian con los grupos escolares tal
como estan constituidos en el plantel; se llevan a cabo utilizando las
horas de clase de las diversas materias, en forma rotativa.

Las reuniones grupales (RG) son las que el grupo se forma
transitoriamente para un proposito determinado o bien, en las que las
acciones se desarrollan cuando el alumnado del plantel est4 congregado,
sea durante la formacion o en ceremonia. También se refieren al trabajo
con los padres de familia de un grupo escolar, de un grado o en general
de toda la escuela.

Las reuniones técnicas estan constituidas por el personal de una escuela,

ya sea con los directivos, docentes o0 los responsables de diversos
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servicios de asistencia educativa para planificar un trabajo o tratar u tema

con objetivos especificos para la labor educativa.
Los docentes a su vez trabajan al respecto disefiando e implantando un conjunto de
estrategias de comunicacién, de participacion y de colaboracién de los padres y
tutores de modo que sean sus aliados, para involucrarlos y compartir con ellos la
responsabilidad por la formacion integral de sus hijos. Esto requiere procesos de
planeacion, organizacion y de formulacion de estrategias y actividades especificas
con propositos bien definidos. Esta unidad y forma de trabajo permite la
aproximacion al campo de la formulacibn de estrategias y acciones para la
vinculacién con los padres y buscar su articulacién efectiva.
La participacion e implicacion de los padres en las acciones educativas de la escuela
es uno de los factores asociados a un mejor desempeio de los alumnos, a su
permanencia en la escuela, es la participacion de los padres en actividades de apoyo
y acompafamiento a sus hijos en las labores de la escuela.
Los programas para involucrar a los padres tendran posible éxito si se disefian
comprendiendo las necesidades de los padres y respetando las diferencias entre
ellos. La poblacion paterna de una escuela puede mostrar una amplia gama de
actitudes hacia las escuelas basadas en sus propias experiencias y expectativas de
la escuela, su comodidad en cuanto lengua y cultura al interactuar con los profesores
y la administracion escolar, el tiempo que dispongan para participar en los programas

escolares y el valor que le otorgan a la educacion.

19



De ahi se derivan cinco categorias de participacion de los padres en la escuela
(www.sep.gob.mx, consultada 24 de enero de 2006):

e La comunicacion hogar-escuela es el fundamento de todas las demas
actividades de los padres con la escuela e implica intercambios de informacién
en uno y en ambos, como son los boletines internos y guias, entrevistas padre
profesor, reuniones escolares y llamadas por teléfono.

e Los padres pueden apoyar a la escuela y al aprendizaje de sus hijos,
asistiendo y organizando actos escolares, hablando con ellos sobre tareas
escolares y aportando posibilidades de enriquecimiento para los alumnos.

e Los padres como los profesores son los primeros educadores de sus hijos,
pueden desempefar un papel activo como educadores en el hogar y en la
escuela, mediante actividades, tutorias en la escuela y ofrecerse como
voluntarios para compartir informacién y habilidades con los estudiantes en la
escuela.

e La escuela puede ofrecer una amplia gama de experiencias de aprendizaje
tanto a los estudiantes como a los padres.

e En las escuelas se esta extendiendo la practica de incluir a los padres en la
toma de decisiones y planificacion educacional, mediante actividades como
requerir que aporten y participen en el desarrollo curricular y pragmatico;
incluir a padres en los equipos de seleccion del personal y comprometer en la
determinacién de las politicas escolares.

Asi, podria decir que el trabajo de orientaciébn con la comunidad educativa es un

trabajo que requiere de una gran coordinacidbn entre los orientadores, los
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administrativos, los docentes y los padres de familia para desarrollar un trabajo de
calidad que se refleje en los alumnos y en la escuela. Considero que es una de las
areas mas complejas de la orientacién educativa ya que se involucra con varios
aspectos tanto escolares como personales con cada alumno.

Una de las Ultimas tendencias, (desde 1978) defiende que los orientadores que
aconsejan a los jovenes en el momento de escoger un oficio o profesién tienen
mucho que aportar en el actual debate del contenido de los programas escolares, ya
gue la organizacion y el contenido de los programas determinan ciertas orientaciones
hacia el mundo laboral y condicionan la entrada en la vida activa. La orientacién
profesional juega ahi un papel importante pues puede analizar criticamente los
efectos de las programaciones, estimar su eficacia o su funcionalidad, sugiere

modificaciones y condiciona la planificacién curricular.

Ademas, la vida profesional subsiguiente a la escolaridad depende de decisiones que
se toman en esa época, de tal manera que, aunque la decisidon es de naturaleza

educativa o escolar, obviamente sus consecuencias son de orden profesional.

El acercamiento cientifico al ambito educativo se realiza en el interior de las ciencias
humanas y conforma lo que desde algun tiempo se denomina Pedagogia y que
ahora esta siendo sustituido por el de Ciencias de la Educacion, cuya area cientifica

continla en proceso de configuracion y consolidacion.
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1.2.4 Laorientaciéon educativa y el enfoque de integracion educativa.

Las diferentes circunstancias han llevado a adaptar los principios de la orientacion
en los servicios otorgados a los individuos con discapacidad, considerando que ha
recibido la aceptaciéon de algunas comunidades educativas y empresas laborares.

De hecho, muchos programas escolares especiales incluyen la orientacion
vocacional como parte de una nueva filosofia educativa global sustentada en el
derecho de las personas con discapacidad.

En el caso de las personas con discapacidad, la orientacion vocacional forma parte
del extenso campo de la orientacion en rehabilitacion que persigue identificar los
recursos que la persona con discapacidad posee, con la finalidad de que pueda
aprender y trabajar en su propia comunidad. El orientador deberia ser una persona
excepcionalmente capacitada para comprender la indole de la discapacidad, las
limitaciones que produce y para evaluar los recursos existentes o residuales del
individuo. Es decir, el orientador vocacional, en el area de educacion especial, es un
profesional mas del equipo multidisciplinario que intenta describir y explicar los
factores que intervienen en el desarrollo vocacional, ademas de facilitar la toma de
decisiones de las y los alumnos.

Dentro de los servicios otorgados por el sistema de educacion especial debe
contarse con un orientador educativo capaz de proveer de informacion relativa a las
ocupaciones, de evaluar las condiciones contextuales e individuales y de
proporcionar consejo psicolégico en funcién de los recursos y limitaciones de cada
persona, para que ésta tome la mejor decisibn con respecto a su ocupacion,

estudios, retiro o trabajo, tomando en cuenta valores y motivaciones.
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En esta area hay que distinguir dos tipos de orientadores:

Orientador del desarrollo: trabaja con nifios y adolescentes en las escuelas
permite enfocar las actividades educativas hacia el desempefio de una persona
capaz de trabajar de manera independiente.

Orientador en rehabilitacion: cuya responsabilidad principal es ayudar al adulto
gue ha sufrido una discapacidad a descubrir nuevos horizontes a través de la

evaluacion de capacidades residuales e intereses laborales alternativos.

El principal énfasis de la orientacion para las personas con discapacidad es el de

preparar a los estudiantes con discapacidad para el trabajo. Las actividades de

orientacién incluyen:

Valoracion fisica y psicolégica del individuo con discapacidad.

Promocidén de habilidades para relaciones humanas y actitudes.

Desarrollo de habitos y destrezas para la vida diaria.

Promocion de actividades de tiempo libre.

Otorgar informacién ocupacional desde los primeros afios de escuela hasta la
vida adulta.

La valoracion y la evaluacion son importantes en la orientacién vocacional. La
valoracién se refiere al proceso de reunir la informacion acerca de los
estudiantes, lo cual puede hacerse a través de pruebas formales e informales,
observaciones sistematicas y una variedad de otras opciones. La mayoria de
los métodos se aplican en diversas areas de valoracién, pero s6lo unos

cuantos se emplean de manera exclusiva en la valoracion vocacional.
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e La evaluacién se refiere al proceso de toma de decisiones que tiene como
base la informacién reunida durante la valoracion; en ese proceso influyen los
componentes instruccionales y experimentales del programa de educacién
profesional para cada estudiante, que constituye una informacion esencial
para determinar si éste ha alcanzado los objetivos instruccionales. El proceso
de valoracion proporciona informacién y facilita la toma de decisiones en las
siguientes areas:

e Capacitacion general de necesidades, que incluye habilidades de la vida
diaria, habilidades de socializacién y destrezas relacionadas con el tiempo
libre.

e Localizacion de necesidades ocupacionales especificas para determinar el
tipo de capacitacion de destrezas particulares mas apropiado.

e Los métodos de capacitaciéon, y los materiales, asi como las modalidades
de aprendizaje que sean efectivos.

e Los programas apropiados de capacitacion y posibilidades laborales
futuras.

En muchas ocasiones, la evaluacion vocacional pretende una descripcién total e
integral del individuo con discapacidad. En estos casos el proceso debe producir
informacion en las siguientes areas: medica, educativa, personal, social, intereses,
habitos de trabajo y actitudes, aptitudes y estilos de aprendizaje.

La meta global de la orientacién educativa para los estudiantes con NEE es facilitar
el desarrollo profesional y la obtencion de un empleo, con el fin de que pueda

ajustarse al mundo de los adultos de manera tan independiente y exitosa como sea
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posible. Esto se realiza por lo general directamente a través de experiencias
instruccionales provistas en una secuencia sistematica desde el momento en que el
estudiante entra a la escuela, hasta la graduacion y tal vez después.

La tarea del orientador consiste en determinar los materiales mas apropiados, los
métodos y experiencias que permiten que cada estudiante desarrolle un programa de
éxito, asi como aconsejarlo y orientarlo en las diferentes etapas del proceso hasta
gue éste consiga un trabajo y lo conserve por un tiempo significativo.

Los programas de informacion ocupacional incluyen datos acerca de los roles
ocupacionales, del vocabulario ocupacional y de resefias basicas acerca de las
realidades del mundo laboral.

La informacién sobre los roles ocupacionales es importante para que el individuo con
discapacidad aprenda cémo debe comportarse en diferentes medios laborales.

El trabajo y las destrezas de la vida diaria no estan separados, ya que ambos se
relacionan con el éxito vocacional. El supuesto béasico es que los estudiantes con
discapacidad podrian tener preparacion especifica tanto para los papeles comunes y
corrientes del trabajo, como para las exigencias de la vida diaria.

El desarrollo profesional de individuos con discapacidad puede proceder de
diferentes maneras de acuerdo con el tipo y grado de discapacidad. Aunque en los
programas escolares se encuentran disponibles muchas experiencias relacionadas
con la profesiéon. Sin embargo, hay que sefialar que el individuo con discapacidad
requiere de orientacion vocacional por mas tiempo que otras personas, ya que

necesita capacitacion especifica en diferentes etapas de su vida.
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Por lo que es importante que desde su ingreso a la escuela hasta la llegada de la
vida laborar esté acomparfiado por su familia para tener una eleccion mas adecuada.
Sin dejar de lado la importancia de lo referente a lo educativo que es parte de la
preparacion profesional de las personas con NEE y lo psicoldgico, que les ayuda a
aceptar tanto a los adolescentes como a la familia, la(s) diferencia(s) para un mejor
trabajo dentro del proceso de integracién educativa; aunque estos aspectos han sido
poco trabajados en el nivel educativo medio superior, ya que tanto las instituciones
como los docentes de ese nivel educativo tienen una postura poco favorable para la
integracion educativa aun cuando se enfrentan a alumnas y alumnos con NEE, mas
cotidianamente.

Como ya se sefald, el objeto de la orientacion y de esta investigacion es el
adolescente, por lo que a continuacion se desarrollara el apartado referente al

mismo.

1.3 Adolescencia.

Existe escasa bibliografia que trabaje las etapas de la adolescencia desde un
enfoque de integracion educativa. Considero que el estudio de la etapa de la
adolescencia en personas con NEE suele ser interesante y necesario, ya que aungque
en ocasiones médicamente no tienen esperanza de vida, se ha visto al paso de los
afios que estas personas estan teniendo un mayor alcance de vida
(http://uiip.facmed.unam.mx, consultada 14 enero 2005). Pero ¢como trasciende su
vida?, ¢a qué se dedican?, ¢cudles son las oportunidades que tienen para obtener

una calidad de vida?... en general estos cuestionamientos son lo que me llevan a la

26



reflexion sobre la integraciéon dentro de las escuelas de nivel educativo medio
superior, asi como de quien trabaja con este tipo de alumnos y el trato que reciben
dentro de las escuelas.

Es por eso que en este apartado tratare de sefialar si existen algunas diferencias con
estos alumnos en el desarrollo de esta etapa, aunque considero que no las debe de
haber ya que son individuos igual que todos.

La definicion de adolescencia es un concepto bastante complejo de establecer, por lo
cual, la significacién que se usara sera una interpretacion de lo que algunos autores
sefalan, asi pues el concepto que guia este trabajo es:

“El término adolescencia se deriva (...) del verbo latino adolecere, que significa
‘crecer’. Durante este periodo de continuo crecimiento fisico y emocional, el individuo
prueba los valores sociales y culturales y adquiere aptitudes sociales” (MERCER,
1991, p.38).

Adolescencia es un término que se deriva del verbo latino adolecere, que significa
crecer hacia la madurez; es una etapa del desarrollo del hombre que se presenta,
por lo general, entre los 11 y los 23 afios. Es un periodo de transicion, que incluye
cambios biopsicosociales que conducen a la madurez. Es un periodo donde el
individuo se esfuerza por apartarse de su familia y convertirse en una persona
independiente y autosuficiente.

Segun lzquierdo (2003, p.15), la adolescencia se caracteriza precisamente por un
conflicto especifico del sujeto consigo mismo y con su entorno. El adolescente esta
inmerso en un proceso irrefrenable de personalizacion; intenta reestructurar sus

vivencias, revisa esquemas y creencias, pone en tela de juicio todo aquello que
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considera mediocre o caduco. Sean cuales sean las circunstancias en las que deba
desarrollarse, la adolescencia es una etapa de progreso.

La adolescencia se caracteriza principalmente por tres grandes ambitos: el
crecimiento fisico, la maduracién sexual y los cambios psicosociales.

El crecimiento fisico del adolescente resulta en su estatura y apariencia de adulto. La
necesidad de enfrentar rapidos cambios corporales, unida al desarrollo psicolégico y
sexual, plantea problemas de adaptacion al individuo y a los adultos que lo rodean.
La madurez de su apariencia también influye sobre los juicios y las expectativas de
los adultos acerca del individuo, independientemente de su capacidad para
cumplirlas. Es el periodo donde el individuo deja de ser nifio pero aun no es joven.
Representa, pues, una compleja etapa de transito entre la nifiez y la edad adulta y
esta situaciéon crea desconcertante ambigiiedad. En el fondo se establece una lucha
entre tranquilidad y problemética, entre inconciencia dependiente y responsabilidad.
Esta época, tan fundamental para la afirmacion de si mismo como para el
descubrimiento reflexivo del yo y del mundo, es decir, de la definicién de la identidad.
La maduracién sexual se inicia con la aparicibn de los caracteres sexuales
secundarios, y culmina con el logro de la capacidad reproductiva. Esta etapa puede
ser afectada por la educacion familiar y/o religiosas que influye en el adolescente. El
adolescente madura sexualmente, como sucede con el establecimiento de su
identidad, el aprendizaje de las reglas sexuales apropiadas es un proceso gradual y
accidentado, tanto para los adolescentes como para los padres.

Los cambios psicosociales fundamentalmente, estos cambios implican la busqueda

de la propia identidad y la lucha por la independencia por parte de los adolescentes.
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Lo que interesa resaltar es que la vida interior activa, sumada a la preocupacion
generada por una sensibilidad muy especial, es un factor que se debe tener siempre
presente en nuestra relacion con los jovenes, mas aun ante situaciones delicadas
como pueden llegar a ser un trato educativo o una accion religiosa (IZQUIERDO,
2003, pp.15-17).

Segun Dulanto (2000, p.150), su percepciéon de la normalidad en el desarrollo del
adolescente constituye una presencia importante a medida que su hacer, pensar y
sentir esté dentro de la forma de los pares. Mientras que la anormalidad la considera
cuando de manera persistente se desvia de la normatividad establecida en la familia,
escuela y comunidad o perjudica la actitud o conducta que permita adaptarse de
manera eficaz a la tarea social. Sin embargo, estas caracteristicas sélo estan

enfocadas a lo que hace referencia a la conducta y no a las NEE.

1.3.1 Etapas de la adolescencia.

Para el desarrollo de este apartado se tomaran en cuenta dos citas que hacen
referencia a la definicion de los periodos de las etapas por la que atraviesa el
adolescente.

“Segun la Organizacion Mundial de la Salud, adolescentes son todos los individuos
comprendidos entre los 10 y 19 afos, definiendo como primera adolescencia (0
adolescencia temprana) de los 10 a los 14 aflos y como segunda adolescencia (o

adolescencia tardia) de los 15 a los 19 afios” (IZQUIERDO, 2003, p.14).
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“... la adolescencia se define como una extension cronoldgica. El periodo desde los
12 a los 15 afios es adolescencia temprana, desde los 15 a los 18 es la adolescencia
media y desde los 18 a los 22 es la adolescencia tardia” (MERCER, 1991, p.38).

La adolescencia temprana es un cuadro que presenta varias inquietudes en el
individuo, ya que, en esta etapa surgen los cambios fisicos y actitudinales.

Los cambios fisicos que se presentan van desde el crecimiento hasta el desarrollo de
los caracteres sexuales secundarios, lo cual trae consigo una serie de dudas y
cuestionamientos que el adolescente hace con respecto a los mismos cambios. En
esta etapa desarrolla su identidad y su personalidad pasando por sub-etapas donde
se comparard y se analizara hasta encontrarse consigo mismo. En esta etapa el
adolescente establece relaciones distantes y frias, experimenta sentimientos de
inseguridad, soledad y melancolia.

En los cambios actitudinales, por los mismos cambios fisicos-biol6gicos vendran
cambios de caracter en ocasiones hasta puntos extremistas, comenzaran a tratar de
obtener una independencia y buscaran un alejamiento de los padres para incluirse en
los grupos de pares, donde buscara las relaciones amistosas con los pares del
mismo sexo y esporadicamente la fantasia del noviazgo con el sexo opuesto.
Durante esta etapa el adolescente comienza a preocuparse por su persona, sus
intereses, problemas personales y amistosos.

En la adolescencia media el adolescente ha adquirido una mayor independencia
individual lo cual le genera un enfrentamiento con la autoridad de sus padres, acata
menos las 6rdenes y discute facilmente con los padres. Incrementan su organizacion

y solidez asi como los liderazgos y reuniones con los pares. Aunque el conflicto que
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mMAas repercute en su entorno es aquel que tiene consigo mismo. Al haber un
incremento de fantasias y dudas existenciales el adolescente se retira un tanto de las
actividades cotidianas para dedicarse a la fantasia.

Cuando el individuo llega a los 15 afos, su pensamiento tiene una capacidad de
abstraccion similar al adulto, por lo cual la l6gica y la razén son utilizadas con
excesiva frecuencia asi como los lapsos prolongados para filosofar.

La adolescencia media es vivida durante el periodo que se representa con los
estudios de bachillerato, en esta etapa el adolescente comienza la toma de
decisiones y el proyecto de vida que principia en la eleccion de ocupacion y/o carrera
a que se dedicara tiempo mas tarde, las relaciones con los pares son muy frecuentes
y cada vez mas estrechas, comienzan a tener mas énfasis por la atraccion del sexo
opuesto y tomar mayor importancia a las relaciones de noviazgos, las relaciones con
los adultos sigue siendo un problema de poder. Cada vez se vuelve mas
independiente y se visualiza un distanciamiento m&s marcado con los padres. En el
proceso cognitivo se refleja ya el pensamiento abstracto lo que le permite una rapida
y mejor asimilacion de las problematicas que se le presentan. El adolescente
desarrolla aptitudes verbales y surge una moralidad que se determina por el grupo
social donde convive.

En la adolescencia tardia regresa la conciliacion con los adultos, mas especifico con
los padres, el adolescente se abre a un didlogo y acepta consejos y sugerencias, asi
como actividades con mayores responsabilidades, pero a su vez cada dia va
asumiendo compromisos con mas dificultad de realizacion. La relacion con los pares

se hace mas selectiva, estrecha e intima. La autonomia e independencia personal
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estan casi logradas y la apariciéon de una moral convencional lo lleva a valorar mas
su expresion y la del grupo al que pertenece.

En esta etapa el adolescente define su vocacion y su proyecto de vida asi como sus
principios y valores por los cuales se va a definir durante su vida y comienza a

defender estas posiciones ya que seran su base de vida.

1.3.2 Teorias sobre la adolescencia.
Dulanto (2003, p.153), sefala que dentro del estudio de la adolescencia existen las
siguientes teorias sobre la adolescencia:

e Teoria fisiologica.

e Teoria psicoanalitica.

e Teoria del desarrollo cognitivo.

e Teoria del aprendizaje social.
La teoria fisiologica sefala que los factores bioldgicos son el detonador de la
adolescencia, que los cambios fisicos son los factores que influyen de gran manera
el caracter emocional y social en el adolescente. Para entender mejor esta etapa el
joven tendra que comenzar a hacer uso del pensamiento formal.
La teoria psicoanalitica sefiala que la maduracion sexual hace que el adolescente
descargue impulsos agresivos, los cuales hacen que esté en constante confusién e
inestabilidad. Esta teoria sefiala que la manera en que se puede librar positivamente
esta etapa es con el uso del razonamiento abstracto. Una de las principales

exponentes de esta teoria es Anna Freud.
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La teoria cognitiva propuesta por Piaget sefiala que la adolescencia esta
caracterizada por cambios cualitativos del pensamiento que se enfocan a los valores,
la personalidad, la socializaciéon y la vocacién, que se dan por el cambio de la
indiferencia y el egocentrismo por el razonamiento abstracto.

La teoria del aprendizaje social surge del conductismo, por lo cual manifiesta que
toda conducta es el resultado de un aprendizaje social. Esta teoria esta basada en la
autosuficiencia la cual va a facilitar o dificultar a las motivaciones del adolescente.
Erickson, considera que el proceso por el cual pasa el adolescente en esencia es la
consolidacion de su identidad.

Otra vertiente de esta teoria es la que propone Allison Davis, quien define la
socializaciébn como el proceso por el cual el individuo aprende y adopta los modos,
ideas, creencias, valores y normas de cultura particular y los incorpora a su
personalidad. Esto es ampliado por Robert Havighurst, quien destaca el papel de las
motivaciones sociales que guian la conducta del individuo como el de las pautas o
criterios que la sociedad utiliza para determinar cuando se ha llegado a ciertas
etapas del desarrollo, como se puede observar, estos criterios estan estrechamente

vinculados con las necesidades evolutivas del organismo.

1.3.3 Factores que determinan la adolescencia.

Dentro de las etapas lo que diferentes autores (DULANTO, 2000; IZQUIERDO, 2003)
toman en cuenta es el desarrollo de la inteligencia, se revisa como es el desarrollo
del pensamiento racional y las caracteristicas del pensamiento adulto. El

pensamiento progresivo de las funciones intelectuales permite al individuo llegar a
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ser cada vez mas independiente del ambiente. Aunque otros autores ponen el acento
en la aportacion del ambiente. El individuo no se hace cada vez mas independiente
del ambiente, sino que las interacciones individuo-ambiente se hacen cada vez mas
ricas e intimas. Para que el adolescente pase de una etapa a otra, hace falta que el
ambiente le ofrezca medios necesarios, y se requiere también que sea capaz de
aprovechar al maximo las aportaciones de tal ambiente. La sociedad impone marcos
discontinuos: entrada en la escuela, paso al bachillerato, iniciacién profesional, y es
natural que el adolescente se vea obligado cada vez a adaptar su conducta a tales
cambios. Esencialmente dos son los factores que parecen cooperar en la formacién
de una etapa: un factor de maduracion y un factor de aprendizaje, es decir, un factor
interior y un factor exterior, definiéendose la maduracion como el desarrollo de una
conducta tipica innata dentro de un orden establecido. Esta nocion de etapa se va
matizando al compas de la evolucién, ya que los elementos que intervienen desde el
exterior son cada vez mas ricos y variados, el ser se hace cada vez mas original y
anico, y finalmente los ultimos periodos son categorias poco delimitadas respecto a

la manera general por la que se realiza el individuo.

1.3.4 El adolescente y las necesidades educativas especiales.

Las estimaciones aproximadas hablan de diez millones de personas que presentan
discapacidades en sus diversas formas y grados. Esta situacién es aplicable también
a la poblacion juvenil, donde se calcula que 1% del total padece algun tipo de

discapacidad (http://www.imjuventud.gob.mx, consultada 24 Mayo 2006).



Cuando se presenta una discapacidad, es probable que se retrasen las etapas y/o
difieran el proceso de las mismas, para el caso de la nifia y el nifio ciego puede
presentar lentitud en los movimientos, lateralidad imperfecta, dificultades para
desenvolverse en la vida cotidiana, ademas no es capaz de adquirir ni la minima
orientacidén espacial hasta que, por medio de su sistema muscular, se introduce en
los problemas de posicion, distancia, tamafio y forma. Sin embargo, estos problemas
siempre le van a resultar diferentes porque no puede usar el movimiento y la vista en
combinacién, como herramienta de aprendizaje. Por otro lado, también se considera
gue la nifia y el nifio ciego puede ser pasivo e inactivo ya que su movimiento es mas
riesgoso y requiere mayor esfuerzo, ademas de necesitar una estimulacion extra, en
comparaciéon con algunos nifios sin discapacidad, con el fin de desarrollar su gusto
para explorar, manipular y jugar.

La existencia de una discapacidad fisica significa que muchas de las primeras
actividades de la nifia y el nifio ciego podran ser consideradas como de malos o
pobres resultados.

Asi cuando llegan al periodo de las operaciones formales, un nifio y una nifia con
discapacidad fisica puede no tener experiencias tan ricas en comparacion con las de
los niflos sin discapacidad. En este caso un pequefio 0 pequefia con ceguera no
percibe cuando un objeto aparece en diferente perspectiva y fuera de su alcance,
incluidos los objetos grandes, pequefios 0 que estdn en movimiento. Algunas
investigaciones demuestran que las experiencias tempranas, incluyendo la
exploracion del medio, en los chicos y chicas con ceguera congénita se presentan de

manera retrasada, es decir, mas tarde de lo que ocurren en un nifio y una nifia no
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discapacitado. Asi, para los discapacitados existe una limitacibn cognoscitiva en
rango y variedad de experiencias.

Dentro de la etapa de la adolescencia, para Church (citado en MAIZ, 2003, p.50) la
discapacidad puede hacer las tareas de la vida diaria muy dificiles. Un individuo que
es totalmente dependiente de ayuda fisica, se vera afectado en la percepcion de si
mismo: le sera muy dificil imaginarse a futuro como una persona independiente y
autonoma.

En el aspecto fisico la discapacidad afecta primeramente al crecimiento del cuerpo.
Como consecuencia de esto, la discapacidad afecta, en segundo lugar, el grado y
forma de aceptacion de los compafieros. Frente a ello, el joven con discapacidad
tendrd que aprender a reflexionar de manera distinta su sentido de pertenencia al
grupo, con el fin de evitar sentirse lastimado y poder construir adecuadamente su
propia identidad.

Asimismo, la identidad sexual del adolescente va de la mano con la imagen que tiene
Su propio cuerpo, y esto es especialmente dificil para la persona con discapacidad.
Los cambios en la sexualidad constituyen una crisis dentro del desarrollo, pero es
una crisis que puede ser superada de una manera sana y positiva.

Con esto podemos ver que el adolescente pasa por una etapa un tanto llena de
dificultades para comprender por él mismo, y si a esto le aunamos que algunos de
ellos tienen NEE; entonces se tendra que entender las doble problematica: la de la
adolescencia y la de las NEE.

El adolescente con NEE o con capacidades diferentes requiere de apoyo en tres

ambitos que lo rodean como lo son: la comunidad, la escuela y la familia, ésta dltima
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con mayor grado, ya que es en la casa donde se centra la motivacién para cualquier

miembro de la familia.

1.4 Familia.

Por lo mencionado anteriormente es que el desarrollo de este apartado en el que se
trabaja los aspectos relacionados con la familia, tiene importancia, ya que en cierto
momento el proceso de integracién educativa depende de la familia y el apoyo que
ésta le brinda al adolescente.

El concepto de familia que guia esta investigacion es el que menciona Luis Lefiero
(1992): “La raiz de lo familiar es de naturaleza biologica, pero se transforma movida
por el mismo impulso que busca la subsistencia y la superacion humana.

(...) la familia aparece, en primer lugar, como una respuesta a las necesidades
basicas del hombre: (...)

(...) en segunda instancia, (...) como un espacio vital de intimidad en el que el hombre

pretende conjugar su identidad personal con su expresion emotiva y afectiva. ...
(p.12)

Este concepto engloba las bases principales de lo que para cada persona en esencia
es “la familia” aunque si bien, cada uno la conceptualiza con la propia, sin embargo
hay que tener presente que al pasar de los afos institucion familiar ha evolucionado

de diversas formas; quedando el anterior concepto como base de la investigacion.
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1.4.1 Evolucidn de la familia.

La familia ha demostrado histéricamente ser el nudcleo indispensable para el
desarrollo del hombre, el cual depende de ella para su supervivencia y su
crecimiento.

Segun Sanchez Azcona (1980), la familia, como se conoce, ha sufrido
modificaciones de las cuales se deben considerar las siguientes:

e Relacion inicial: esta etapa se caracteriza por la nula existencia de vinculos
permanentes en el padre y la madre; no hay una reglamentacion
consuetudinaria de sus relaciones y de la responsabilidad que el padre pueda
tener hacia los hijos y por tanto en relacion con éstos no aparece una figura
importante (Op Cit. p.17).

e Cenogamia: se caracteriza porqgue un grupo especifico de mujeres mantiene
relaciones sexuales con un grupo determinado del hombre. Es decir, son
clanes de un numero determinado de mujeres y hombre que solo tienen
relaciones sexuales entre ellos (Op Cit. p.18).

e Poligamia: es mas marcado por la evolucién y esta dividido en dos aspectos
(Op Cit. pp.18-19)

o Poliandria: es donde una mujer tiene varios maridos, es un tipo de
familia que se lleva por el matriarcado.

o Poligenia: es cuando el hombre tiene varias mujeres, acto social que es
mas aceptado que la poliandria.

e La familia patriarcal monogamica: se caracteriza porque la figura

preponderante es la del padre, que representa el centro de las actividades
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econdmicas, religiosas, politicas y juridicas. Esta familia estaba formada por el
padre, la madre y los hijos (Op Cit. p.19).

e La familia conyugal moderna: parte de las caracteristicas serian que se tiene
un conjunto de normas que regulan la relacién entre los padres y éstos y los
hijos, normas que pueden ser juridicas, religiosas y morales, existe una
regulacién de las actividades econémicas y un lugar fisico para vivir (Op Cit. p.

22).

1.4.2 Funciones de la familia.

Segun Datz Leda (1983, pp.1-7), existe una linea de continuidad fundamental entre
individuo, familia y sociedad en donde podemos entender a la familia como
intermediaria entre el individuo y la sociedad. La familia es una institucion donde se
efectla el aprendizaje de los roles y de los vinculos, elementos que la definen y que
le permiten al ser humano su socializacion.

Las funciones basicas de la familia pueden dividirse en externas e internas. Las
externas estan relacionadas con la transmisién y el mantenimiento de la cultura y las

internas con la proteccion bio-psico-social del individuo.

1.4.2.1 La transmision y el mantenimiento de la cultura.
La familia es una organizacion en donde participan diversos individuos. Esta basada
en un origen comun y esta destinada a conservar y transmitir determinados rasgos,

aptitudes y pautas de vida fisica, mental y moral.
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Una funcion de la familia consiste entonces en la integracién y acomodacion de los
hijos durante sus afios de formacion, en el sentido de adaptacion pasiva al orden
establecido.

Las formas de organizacion de la familia dependen asi de las pautas concretas a la
gue han acomodarse los hijos. En consecuencia, la familia opera, en todo tiempo y
lugar, como el mejor instrumento de transmision de las tradiciones y las
convenciones a imprimir en los hijos. Se debe tomar en cuenta que su tipo de vida y
trabajo estara determinada por las normas asi transmitidas en la medida en que
estas normas estan al servicio del mantenimiento del nivel social. Esta preparacion

es la condicion esencial para la continuidad de la cultura y la historia.

1.4.2.2 Proteccién del individuo.

Las condiciones de total dependencia e incapacidad para subsistir por sus propios
medios en que nace el ser humano, la proteccion de los adultos se hace
indispensable en los primeros afios de vida para que el nifio logre sobrevivir.

Ya sea la madre biolégica o el adulto que cumple con las funciones maternas debera
responder y satisfacer las necesidades de nutricion, de higiene y de afecto del bebé,
de lo contrario se le hace imposible la subsistencia. Pero la funcion de proteccion de
la familia no se limita a la proteccion de los padres hacia los nifios pequefios, sino
gue es una proteccién de todos sus integrantes.

Las posibilidades de agresion no son solamente externas al nucleo familiar sino que

también son internas a él. Por ejemplo, los cuidados higiénicos-dietéticos deficientes,
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no por falta de medios econdmicos, son una agresion que puede conducir a

diferentes enfermedades: desnutricién, obesidad o, mas severamente, la muerte.

1.4.2.3 Proteccién y afecto.

Es la calidad del afecto la que posibilita una estructuracion sana de la personalidad
del nifio, ya que la capacidad de tolerancia a la frustracion que asi se genera, es la
base de la formacién del pensamiento Iégico. Esto significa el acceso a convertirse
en un ser humano total, con posibilidad de simbolizar, de comunicarse y de
identificarse. Si esto no ocurre, aparecen rasgos de caracter, como por ejemplo: la
dependencia, la voracidad, la incapacidad de dar y recibir afecto y la constante

insatisfaccion.

1.4.2.4 Roles de la familia.

Visualizar a la familia como un grupo nos conduce a la comprension de la
funcionalidad de los roles que desempefian en la misma, haciéndolos trascender de
las personas fisicas. De esta manera la realidad se presenta en su dimension mas
dindmica y libre de estereotipos.

La distribucién de responsabilidades en la vida cotidiana, tareas domésticas, crianza
de los hijos, suministro econémico y gastos, pone de manifiesto la forma en que se
juegan los roles. Asi podemos hablar de roles complementarios armoénicos cuando
estas responsabilidades son compartidas espontdneamente, en forma tal que cada
miembro de la familia, no se sienta desvalorizado ni limitado ante los demas por

asumirlas.
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Este modo de entender la realidad familiar como grupo, nos permite explicar

situaciones conflictivas en donde también se dan roles complementarios.

1.4.3 Tipos de familia.
Segun De Sandoval (1984, pp.43-44), actualmente en México existen dos tipos de
familias:

e La familia nuclear que esta compuesta por padre, madre e hijos.

e La familia extendida es aquella formada por los familiares del padre y la
madre, tales como los progenitores de ambos, los hermanos y otros familiares
cercanos.

Aunque también es importante tener en cuenta a aquellas familias que tienen otro
tipo de constitucion como lo son:

e Familias constituidas unicamente por la madre o el padre y los hijos debido al

divorcio, el abandono o la viudez.

1.4.4 Etapas de la familia.
Dentro del proceso de la formacion de la familia segun Leda Datz (1983, pp.31-47),
se consideran las siguientes etapas:
e La prenupcial o de noviazgo: se caracteriza por el galanteo y la seleccion de
futuro cényuge. Es en el noviazgo en donde se presupone el conocimiento
real de los futuros esposos, los que deben decidir en un acto que deberian

tener la mayor objetividad, la aceptacién para la formacion de su futuro hogar.
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e Lanupcial: esta época se caracteriza por la vida conjunta de conyuges, desde
el matrimonio hasta el nacimiento de los hijos. Se considera que el primer afio
de vida en comun representa el momento mas dificii de ajuste y de
conocimiento de la pareja, por lo que es donde se crean los cimiento de lo que
la familia llegara a ser en un futuro.

e La de formacion y educacién de los hijos: los cényuges deben hacer un acto
de valorizacién y de autocritica antes de encargar un hijo. Ya que se debe
considerar entre la pareja una madurez fisica, psiquica, y social del
matrimonio, al sentir que se ha logrado efectivamente un ajuste que permita a
los futuros hijos entrar en un ambiente de proteccion fisica, de seguridad
emocional y de integracion social adecuada para que logren crecer al maximo
las potencialidades hereditarias que tienen.

e La de madurez: la culminacion del proceso educativo de la familia con relacion
a los hijos, llega cuando estos obtienen la mayoria de edad, esto es, la
madurez fisica, psicologica y social. En este caso los hijos pueden iniciar una
nueva familia o en todo caso continuar con el hogar de origen pero si ellos
son, sobre todo, autosuficientes econémicamente, la dependencia hacia las

autoridades paternas se va modificando.

1.4.5 La familia como sistema.

La teoria general de sistema permite precisar la organizaciéon que tienen los

elementos de un universo determinado; define y delimita los componentes que
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sustituyen un sistema; sefala aquellos factores que pueden modificar el proceso y
los efectos que sobre dichos factores tiene el proceso (LEDA, 1983, p.8).

La familia es una unidad en la que se puede identificar: los elementos que la
integran, la forma como estan organizados funcionalmente, los efectos que sobre
ellos tienen los fendmenos de su ambiente y los efectos que sobre el ambiente tiene
el grupo familiar. En consecuencia, la familia puede ser considerada como un
sistema delimitado y definido.

Por otra parte, dentro del sistema familiar existen subsistemas que contribuyen a
establecer una jerarquia y una especificacion de funciones. Funciones que se
complementan y se establecen fuertes ligas para mantener unida a la familia, de tal
manera que la vinculacion de los miembros dentro de una familia viene siendo el
resultado de una combinacion de factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales vy
econoémicos.

A su vez, la familia puede ser considerada como un subsistema perteneciente a un
sistema de mayor jerarquia. Este sistema podria ser ejemplificado como una
organizacion mas compleja, como una colonia, un sector o toda una comunidad, las
cuales, a su vez, podrian ser consideradas como subsistema de un sistema de
mayor jerarquia como pudiera ser la sociedad de un Estado o una nacion. Al tratar de
interrelacionar un sistema con otros sistemas, llegamos a la conclusion de que aquel
no se encuentra aislado, sino estrechamente asociado a otros sistemas de menor o
mayor jerarquia.

Es decir, la familia es el microsistema modelado tanto en su estructura como en sus

funciones por el microsistema social y, a su vez, la familia modela a sus integrantes



para llevar a cabo, como una unidad, las funciones que socialmente le son

requeridas. Ello implica que la familia es un sistema flexible, susceptible de aceptar

cambios y de modificar su estructura, incluso hasta sus mismas funciones basicas,

las cuales ha mantenido a través del tiempo. Esto nos permite comprender que la

conducta total de la familia, ademas de ser producto de factores internos,

representados por el intercambio de afectos que entre sus integrantes ocurren,

también es el resultado de los factores externos que sobre ella inciden. Todo esto no

hace mas que reafirmarnos que la familia se comporta como un sistema abierto.

Segun Datz Leda (1983, pp.10-11), las cinco caracteristicas de la familia como

sistema abierto son las siguientes:

Totalidad: debido a que la presencia de un elemento dentro del sistema sélo
se justifica por la presencia de los demas elementos y dado que entre ellos
existen ligas de diversos tipos, el cambio en uno de los elementos del sistema
provocara un cambio en los demas elementos y en la totalidad del sistema.

No sumatividad: un sistema no debe ser entendido simplemente como el
resultado de la suma de los elementos que lo componen, por el contrario,
tiene un valor jerarquico superior a la simple suma de dichos elementos.
Retroalimentacién: dentro de la familia existe una especie de red determinada
por las emociones y sentimientos que fluyen en todas direcciones, que
involucra a todos los miembros que la componen y que hace que la conducta
de ellos se modifique reciprocamente. Esto da lugar a la presencia de

mecanismos autorreguladores del comportamiento humano. De esta manera
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tenemos que un conyuge, con su conducta estd generando constantemente
formas de reaccion en el otro y viceversa.

Proceso: en un sistema de retroalimentacion, no importa tanto las condiciones
iniciales como la naturaleza misma del proceso. Asi, a condiciones iniciales
distintas se pueden obtener un mismo tipo de resultado y cuando existen
condiciones iniciales similares, los resultados pueden ser diferentes. Esto nos
pone de relieve la importancia que tiene el proceso en los resultados del
sistema, ya que es precisamente durante el proceso que se determina el tipo
de resultado que se obtendra.

Subsistemas: al considerar a la familia como un sistema, implicitamente
estamos aceptando que estd conformada por unidades mas pequefias o
subsistemas. Esta organizacion mediante subsistemas permite establecer
dentro del sistema familiar una jerarquia, tanto de actividades y funciones,

como de niveles de poder.

1.4.6 Familias con integrantes con necesidades educativas especiales.

El contexto familiar es de suma importancia para analizar el desarrollo de estos nifios

y nifias y estimular su potencial de aprendizaje. Este apartado se desarrollara en dos

partes la primera que habla de los nifios y nifias con retraso en el desarrollo y la

segunda que tratara a los nifios y nifias con desarrollo aventajado, con el fin de

observar las etapas que pasa la familia cuando llega un miembro con NEE, ya sea

con ventaja o desventaja en su desarrollo.

46



1.4.6.1 Familias con nifios con deficiencia en el desarrollo.

Segun la vision deficitaria, se clasificaba a estos nifios en funcion del nivel de
desarrollo intelectual como profundos, severos, medios y ligeros y, a partir de ahi, se
establecian genéricamente una serie de caracteristicas intelectuales, personales y
sociales.

Algunas investigaciones encontradas tienen en comun el intentar clarificar qué
aspectos particulares del ambiente del nifio ayudan a su desarrollo y qué factores
ecolégicos del entorno familiar pueden facilitar la adaptaciéon de la familia a las
necesidades y demandas del hijo.

A partir de los aflos ochenta, los investigadores consideran a la familia como un
sistema y abandonan la idea que es un nucleo, lo cual en ocasiones le daba un
sesgo negativo. Tener un hijo con retraso en el desarrollo no tiene por qué provocar
necesariamente respuestas poco adaptativas en el sistema familiar, sino que puede
incluso fortalecer las relaciones dentro de la propia familia. Ademas, el nifio no es el
causante de la patologia familiar, sino que es un agente de riesgo. Esta nueva vision
centra la atencién en los factores que median en el proceso de adaptacion de estas
familias. Asi, a partir del modelo ABCX reformulado por McCubbin y Patterson en
1983, (MARCHESI, 2001), se considera que los efectos de la crisis que provoca un
hijo con retraso (X) estan motivados por las caracteristicas del nifio (A), mediando
en esta crisis los recursos internos o externos con los que cuenta la familia (B) y las
concepciones que tiene la familia sobre el nifio y sus problemas (C) (MARCHESI,

2001, p.448).
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Segun Marchesi (2001, pp.448-451), el impacto que produce sobre la familia la
llegada de un hijo con retraso en el desarrollo sigue una serie de estadios:

e Primer estadio inicio de la familia: tiene lugar cuando la pareja esta creando
las bases firmes que ayudan a enfrentar cualquier situacion de crisis. Durante
la espera del hijo, se preparan ante los nuevos cambios. Tanto si reciben la
noticia de que esperan un hijo con retraso y deciden por optar por un aborto
terapéutico, como si deciden continuar con el embarazo y tienen que
prepararse para su llegada, se hace necesario el apoyo del profesional para
superar este momento. Con el nacimiento del nifio con retraso se produce una
crisis que comprende varias fases entre las que pueden dar oscilaciones o
incluso retrocesos:

o Fase de shock: en la que las expectativas de tener un hijo “normal” se
derrumban y aparecen sentimientos de ansiedad, amenaza e incluso
culpa.

o Fase de reaccion: en la que los padres intentan comprender la situacion
y aparecen sentimientos ambivalentes como proteccionismo, rechazo,
culpabilidad, busqueda de diferentes opiniones, etcétera.

o Fase de la realidad: en la que se produce una adaptacion al problema,
puesto que los padres tienen que enfrentarse a la crianza del nifio con
retraso.

e Segundo estadio, la edad escolar: en este momento se hacen mas evidentes
los problemas que tienen los nifios en la adquisicibn de determinadas

habilidades de autonomia personal, linglisticas y sociales. Ello va a suponer
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para los padres una prolongacion en el tiempo de las exigencias diarias del
cuidado del nifio. Se enfrentan a la busqueda de servicios de atencidon
temprana y reconocen ante la comunidad el hecho de tener un hijo con
discapacidad. Durante la edad escolar, los padres deben realizar la elecciéon
del centro adecuado para su hijo. Esta preocupaciéon se ve acrecentada por la
busqueda de servicios de apoyo adecuados que procuren una mejor
adaptacién social del nifio.

Tercer estadio la adolescencia: los padres se enfrentan en este momento a las
diferencias cada vez mas aparentes entre el ritmo de crecimiento del cuerpo
del adolescente y su desarrollo mental, emocional y social. Aunque los
adolescentes tengan alguna formacién, las posibilidades profesionales suelen
estar muy limitadas y los padres son consientes de que su hijo va a depender
toda la vida de ellos. Otro tema que les causa inquietud es coémo afrontar la
incipiente sexualidad del adolescente.

Cuarto estadio la vida adulta: esta persona puede ser institucionalizada o vivir
con los padres por el futuro profesional. Las escuelas ya no ofrecen los
servicios adecuados y existen pocos servicios para adultos, por lo tanto, hay
un incremento de las responsabilidades de los padres en vez de un
decremento

Quinto y sexto estadio la mediana edad y de la vejez: la mayor preocupacion
de los responsables familiares seguird siendo donde va a residir esta persona,
planteandose la posibilidad de la institucionalizacion, especialmente si tiene

problemas de salud.
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El hecho de que no todas las familias reaccionen y se adapten de la misma forma a
la presencia de un nifio con retraso en el desarrollo ha despertado el interés por el
estudio de los factores que intervienen en esta variedad de respuestas. En general,
los investigadores estan abandonando la idea de que son las caracteristicas del nifio
el unico factor determinante de las respuestas adaptativas que dan las familias. Otros
factores como son las creencias y estilos de comportamiento desarrollados por los
padres, la calidad de las relaciones familiares o los sistemas de apoyo externo deben
tenerse también en cuenta. Las caracteristicas del nifio tienen un impacto diferencial
segun se trate del padre o de la madre.

Las investigaciones resaltan que las madres, en contraste con los padres son mas
receptivas al apoyo social y familiar que se les ofrece, porque supone para ellas
aligerar la carga de la crianza del niflo. Por tanto, las ayudas externas son bien
recibidas, aunque el impacto va a ser distinto en cada miembro de la familia. En
cualquier caso las familias pueden responder al cuidado de estos nifilos con entereza
y con un buen funcionamiento adaptativo si cuentan con buenos sistemas de apoyo.
La necesidad de analizar a la familia en su conjunto y no meramente al nifio en
solitario, ha llevado a estudiar los procesos de reaccién y adaptacion de los diversos
componentes de la familia. Aungue no hay total acuerdo, varios autores sefialan que
existen diferencias en las respuestas que dan la madre y el padre. También se
encontraron que al padre le cuesta establecer los primeros vinculos afectivos con su
hijo, especialmente si es varén, y suele mostrar conductas de evitacion, mientras que
la madre, al estar mas involucrada en la actividad de la crianza, presenta mas

depresion o problemas de ajuste personal.
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Segun Jesus Palacios (2001, p.451), en cuanto a la reaccién de los hermanos y/o
hermanas, hay pocos estudios y con resultados contradictorios. Algunos de los
efectos negativos sefialados son: la sobrecarga en las responsabilidades de cuidado
del hermano con retraso; la menor atencién a los otros hijos por parte de los padres;
la presion parental para que el hijo no afectado compense las limitaciones del
hermano afectado, etcétera. Sin embargo, tampoco estd claro que los hermanos
reciban menor atencion de los padres en estos casos.

La calidad de la interacciéon padres-hijos produce efectos importantes en el desarrollo
de las areas cognitivas, linglisticas y socioemocionales de los nifios con retraso.
Dentro de la interaccion madre-nifio, los estudios se centran en el desarrollo del
lenguaje o del juego

La informacién relacionada con las caracteristicas del nifio y el ambiente familiar
debe tenerse en cuenta por los profesionales a la hora de planificar la intervencién
familiar. La intervencion debera dirigirse a incrementar la competencia del nifio, asi
como a cambiar las percepciones parentales sobre el nivel de competencia y
necesidades del nifio, revisando sus creencias y valores. Sin olvidar que hay que
considerar aquellos factores que protegen a las familias de los impactos
potencialmente negativos en la crianza de los nifios, como fomentar unas relaciones
familiares mejores entre miembros, crear estilos de afrontamiento adecuados ante el
estrés, ampliar las redes de apoyo a los padres, etcétera, éstos aspectos
considerados como importantes mediadores para un afrontamiento con éxito del

problema.
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1.4.6.2 Familias con niflos con desarrollo aventajado.

El sentido comun nos dice que tener un hijo con aptitudes extraordinarias hace muy
facil su educacion. El estereotipo del superdotado se ajusta al siguiente cuadro: son
nifos y nifias que sobresalen en todas las &reas del desarrollo, son maduros
emocionalmente y con un gran autocontrol, estdn adaptados socialmente, son
independientes, responsables y capaces de enfrentarse a cualquier presién de un
modo mas constructivo. Sin embargo, las investigaciones (PALACIOS, 2001, p.458)
han demostrado que también puede hablarse de sobredotacion aun cuando no se
den todas estas caracteristicas. Asi, por ejemplo, también pueden formar parte del
estereotipo del superdotado una cierta inadaptacion social.

Debido a la existencia de diferentes modelos y definiciones de inteligencia, se han
utilizado de forma indiscriminada diferentes términos: nifio superdotado, prodigio,
precoces, genios, excepcionales, etcétera. Algunos son mas apropiados que otros:
ser precoces a una determinada edad no implica necesariamente que dicho ritmo
acelerado se vaya a mantener en afos posteriores. El término superdotado hace
referencia casi exclusivamente a los nifios con alto coeficiente intelectual (Cl superior
a 130); ser un nifio prodigio o genio caracteriza aquellos que desarrollan un
rendimiento fuera de lo comin en un campo especifico de intereses mas propio de
un adulto.

Los procesos cognitivos y estrategias de aprendizaje que caracterizan a los nifios
con capacidades excepcionales, segun distintas investigaciones se desprende lo

siguiente (PALACIOS, 2001, p.459):
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Respecto a la adquisicion y codificacién de la informacién: atienden a los
aspectos esenciales de la informacion; son més habiles que los demas en la
utilizacion de estrategias de fragmentacion de la informacién; parten de
principios y marcos generales para organizar la informacion; son rigurosos
categorizando y clasificando; transforman espontaneamente la nueva
informacion mediante imagenes visuales y espaciales, asi como mediante
estrategias de elaboracion verbal; presentan una mayor capacidad de
memoria operativa; utilizan mas estrategias de memoria visual y de
memorizacion en general; tienen mayor velocidad de procesamiento; son mas
auténomos durante el aprendizaje y almacenan gran cantidad de informacién.

En cuanto a los procesos y estrategias de apoyo al procesamiento: dedican
mas tiempo a la fase de planificacion; son rapidos en la ejecucion; calibran el
tiempo y el esfuerzo de dedicacidén a la tarea; son conscientes de sus zonas
débiles; eligen adecuadamente las estrategias y tacticas; aprovechan el
entrenamiento en estrategias para transferirlo a los problemas de la vida real,
su autorregulacion es rapida, supervisan la tarea, reflexionando vy
comprobando los resultados parciales; preguntan con habilidad; no toleran las
contradicciones e incoherencias; desarrollan capacidades metacognitivas
tempranamente; aprovechan mejor la ayuda de mediadores y aplican sus
conocimientos adecuadamente.

Respecto a su desarrollo emocional: no tienen por qué estar especialmente
afectados. Sin embargo, ciertos estilos educativos y circunstancias familiares

agudizan la sensibilidad que el nifio tiene hacia la critica, el excesivo
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perfeccionismo, la presion por el alto rendimiento, el aislamiento social al que
muchas veces se somete o estd sometido, etcétera. En general, los
superdotados tienen mas probabilidades que otros nifios de encontrarse en
situaciones frustrantes, en las que el tipo de reaccién emocional puede ir
desde la conformidad a la hostilidad, acompafiada por altos niveles de
ansiedad como rasgo caracteristico en todos los problemas emocionales,
dolores de cabeza o abdominales, enuresis, terrores nocturnos, alteraciones
del suefo, etcétera.

e El comportamiento social que presentan estos nifilos responde, en general, a
las siguientes caracteristicas: son muy activos en los primeros afios de vida;
responden mas rapido y mejor a los estimulos ambientales; pueden estar
interesados por lo que ocurre en su entorno, pero también puede ocurrir lo
contrario; duermen menos de lo normal; pueden acosar con preguntas a los
adultos; son muy tenaces y con gran energia de caracter; obstinados; no
soportan las 6rdenes; muy independientes, prefieren el trabajo individualizado
o aquel en el que ejerzan la actividad como lider. En cuanto al tipo de
intereses, prefieren juegos y actividades que no supongan riesgos fisicos,
asimismo evitan la practica de deportes de grupo y prefieren las actividades
mas individualizadas y suelen desarrollar un gran estilo del humor.

Los problemas mas significativos son la falta de sincronizacién en su ritmo de
desarrollo o sindrome de disincronia que supone un desfase entre la esfera
intelectual y las otras facetas de la personalidad. Esto provoca problemas de relacién

en la familia, en la escuela, en el grupo de amigos o consigo mismos. Se distingue,



por un lado, la disincronia interna, que implica ritmos diferentes de desarrollo entre la
evolucion intelectual, la maduracion afectiva y la psicomotriz. Por otro lado, esta la
disincronia social, que es el desfase entre la norma interna del desarrollo del nifio y
la norma social adecuada a la mayoria. La conjuncién de presiones sociales para
gue el nifio se adapte a la norma segun su edad, provoca el efecto Pigmalién
negativo que se traduce en un deterioro de su rendimiento. Este hecho se observa
claramente en el &mbito escolar, donde muchos nifios con aptitudes brillantes
pueden manifestar fracaso escolar (PALACIOS, 2001, p.460).

Considerando que el medio modula el desarrollo de talento en los nifios, el sistema
familiar es uno de los aspectos que han de ser ampliamente considerados para
determinar los factores que pueden favorecer o dificultar tal desarrollo, por un lado, y
la mejor adaptacion familiar a su presencia, por otro.

Entre estos factores determinantes del desarrollo de talento estan la edad de los
padres y el orden de nacimiento del hijo o hija y la distancia entre hermanos, ya que
requiere una gran energia y dedicacion ajustarse al ritmo que impone al nifio
superdotado. Asimismo, los padres jovenes que comparten con sus hijos sus propias
aficiones son los que mas favorecen el desarrollo temprano de sus capacidades. El
género de los padres y sus actitudes hacia el de los hijos parece tener una influencia
significativa en el desarrollo de diferentes clases de talento; asi, la actitud de las
madres hacia las matematicas influye en la eleccién de carreras de ciencias en las

hijas.

55



Los valores familiares pueden dar prioridad al desarrollo de ciertos talentos mas que
a otros, al facilitar el contexto mas adecuado para que tenga lugar el desarrollo de
ese talento especifico valorado especialmente.

El estiio de vida de la familia parece influir en el desarrollo del talento y del
rendimiento escolar tanto del nifio como del adolescente. En contra de lo que podria
pensar, el estilo de vida no convencional no parece afectar negativamente al
rendimiento, ya que lo mas importante para el rendimiento es la cohesién familiar, el
grado en que la familia se considera familia y se valoran las capacidades del nifio,
aunque la familia no presente la composicién o los valores habituales. En la misma
linea, determinados niveles de problematica familiar como las desventajas culturales
y econdmicas, las tensiones en la familia, la pérdida de los padres, separaciones
traumaticas, etcétera, pueden actuar como detonadores del talento o han permitido el
desarrollo de éste a pesar de las adversidades.

Los retos a los que debe responder la familia con un hijo o hija de estas
caracteristicas son muy parecidos a los de las familias de hijos con retraso en el
desarrollo, excepto que los apoyos sociales son mas vitales en el segundo caso que
en el primero. Esto hace que todo dependa mas de las habilidades de los padres
para criar y educar a estos nifios con retraso. Son dos tareas mas importantes a
realizar por la familia: identificar el tipo de talento y darle su apoyo de modo continuo
para que se desarrolle.

Un aspecto basico del proceso de identificacién es la deteccién temprana. Esto es
clave, pues la mayoria de los estudios realizados al respecto concluyen que las

perspectivas evolutivas son mas favorables si, desde el comienzo, el nifio cuenta con
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entornos familiares adecuados y con oportunidades educativas adaptadas a su
talento.

Una vez detectada la capacidad del nifio, los padres deben decidir si estan
dispuestos a apoyarla de manera continuada sin escatimar esfuerzos de todo tipo por
su parte. En este sentido, la familia debe valorar si esta preparada para tal empresa y
gué cambios van a suceder en la vida cotidiana. Especialmente, hay que cuidar a los
hermanos para evitar que se vean desatendidos en sus propias capacidades e
intereses. Hay que estimar el coste econdémico que supone la organizaciéon de un
curriculum complementario o el entrenamiento especifico de determinadas
capacidades en el caso de talentos excepcionales concretos. En este sentido, se
recomienda que la familia consulte a expertos en la materia para recibir su consejo y
asesoramiento. Ademas, hay que estar preparados ante los vaivenes motivacionales
y de rendimiento que pueden ocurrir a medida que se hace mayor, como por
ejemplo, la conocida crisis de confianza en las propias capacidades que puede
sobrevenir entre los 12 y los 18 afios. En definitiva la familia tiene que ser consciente
del proyecto de vida que supone apoyar y promover a un hijo o hija con talentos
excepcionales.

Para la intervencién familiar los autores (GOMEZ-PALACIOS, 2002; PALACIOS,
2001; RAYO, 1999) mencionan que las estrategias son, en parte las mismas para
cualquier familia: afecto hacia los hijos ampliamente expresado, escuchandoles,
siendo tolerantes y apoyandoles de tal manera que se cree un mundo afectivo que
impregne tanto el desarrollo emocional como el cognitivo. La disponibilidad y la

colaboracion de los padres en las actividades del nifio, actuando con paciencia,
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constancia y calma en las actividades, alentando la capacidad critica, la toma de
decisiones, la independencia, la persistencia, y consecuentemente, favoreciendo la
autoconfianza. Involucrar a los hijos en los planes y decisiones familiares,
proporcionarles una variedad de estimulos y experiencias relacionadas con las ideas,
aficiones y motivaciones. Permitirles el disfrute del tiempo libre, ayudandoles a
descubrir sus talentos y habilidades. Segun Benito y Alonso (citado en PALACIOS,
2001, p.463) hay que aclarar que poner demasiado énfasis en el logro intelectual
puede ser causa del empobrecimiento de la imaginacién y una tendencia a mirar el
juego como irrelevante para sus vidas. El juego, en cualquier estadio de su
desarrollo, es de especial interés, dado el potencial creativo que contiene. Por ultimo,
hay que aprovechar los escasos recursos con los que cuenta la comunidad para
favorecer los escasos recursos con los que cuenta la comunidad para favorecer el
desarrollo del nifio en todos sus aspectos, y conseguir una plena normalizacién e
integracion del mismo en su grupo de edad, en todas las facetas de la socializacién.

Asi pues podemos visualizar la importancia de la familia para los adolescentes con

NEE y las reacciones de la misma ante la necesidad especifica de sus hijos.

1.5 Necesidades Educativas Especiales.

Para el establecimiento de la génesis de las NEE a continuacion expondré una breve
resefia histdrica que nos dara una vision de lo que ha pasado y aun pasa con las
personas con algun tipo de necesidad especial.

A lo largo de la historia del hombre, han existido personas con discapacidades o

deficiencias o trastornos (actualmente conocidos dentro de la educacién, como
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Necesidades Educativas Especiales ‘NEE’) con una perspectiva de esta situacion, en
el presente trabajo se hace una resefia de lo que ha ocurrido con las personas que
han tenido estos padecimientos a partir del mundo clésico hasta nuestros dias.

En el mundo clasico los hijos con diferencia quedaban bajo la disponibilidad y
disposicion de los padres, quienes en cumplimiento de las exigencias sociales y de
las constantes situaciones de beligerancia de los pueblos, se veian obligados a
sacrificarlos, arrojarlos o matarlos, tanto los deficientes congénitos como los
ancianos e invalidos.

A finales del Renacimiento aparecen las primeras experiencias respecto a la
educacion especial con el tratamiento de los sordos llevada a cabo por Ponce de
Ledn.

En el siglo XVII se manifiesta una gran marginacion de las personas con algun tipo
de deficiencia.

De la llustracion a la Revolucién Francesa se producen dos avances muy
importantes uno con la creacion de la primera escuela publica para la educacién de
sordo-mudos por Charles-Michel de L’'Epée y la educacién de ciegos encabezada por
Valentin Hally que culminé con la creacidn de un instituto para nifios ciegos en Paris.
En la edad contemporanea se produce un cambio respecto a la consideracion de la
deficiencia y aparecieron los primero intentos de tratamiento especifico y proceso
educativo, surgiendo asi dos tipos de instituciones claramente diferenciadas: las de
tipo médico y las de tipo educativo (LOU, 1999).

En 1950 el empleo de la expresién pedagogica curativa comenzd en Estrasburgo,

Debesse funda un centro psicopedagdégico en la misma ciudad.
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En 1951, el primer comité de expertos para la internacionalizacion de las normas de
estadistica escolar recomendaba que se clasificaran bajo la rubrica de ensefianzas
especiales todas las enseflanzas generales y profesionales destinadas a los
disminuidos fisicos y mentales, a los inadaptados sociales y a los sujetos retardados
y retrasados.

En 1952 Seguin (fundador de las escuelas especiales americanas), fundé la primera
escuela autbnoma y public6 su método sobre educacion fisiologica.(ZAVALLONI,
1979).

En los sesenta del siglo pasado la revolucién educativa fue originada principalmente
por el movimiento conocido como normalizacion, movimiento que defendia la
integracion de los alumnos excepcionales en el aula ordinaria. Frente a la educacion
segregacionista que hasta entonces se habia dado. Este movimiento fue iniciado por
el sueco Bengt Nirje, el danés Neils Erick Bank-Mikkelsen y el aleman Wolf
Wolfensberger.

A finales de los setenta principios de los ochenta de siglo pasado se dan los cambios
mas importantes dentro de la educacién, ya que se inicia la escolarizacion conjunta
(integrada) de los alumnos normales y discapacitados y en particular en la educacion
especial donde los alumnos que antes fueron segregados fueron admitidos en el
sistema educativo (publico) ordinario como alumnos con NEE (CASTANEDO, 1998).
En el contexto actual la educacion especial segregadora va siendo sustituida,
paulatinamente, desde 1960 por el enfoque de la integracion educativa en la mayoria

de los paises (LOU, 1999).
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Especificamente en México, Benito Juarez expidié en 1867 y 1870 los decretos que
dieron origen a la escuela para sordos y a la escuela nacional de ciegos.

La Ley General de Educacion, presenta un articulo especifico para la educacion
especial: articulo 41, que a la letra dice:

ARTICULO 41.- La educacién especial estd destinada a individuos con
discapacidades transitorias o definitivas, asi como a aquellos con aptitudes
sobresalientes. Atenderd a los educandos de manera adecuada a sus propias
condiciones, con equidad social.

Tratdndose de menores de edad con discapacidades, esta educacion propiciara su
integracion a los planteles de educacién basica regular, mediante la aplicacion de
métodos, técnicas y materiales especificos. Para quienes no logren esa integracion,
esta educacién procurara la satisfaccion de necesidades basicas de aprendizaje para
la autbnoma convivencia social y productiva, para lo cual se elaboraran programas y
materiales de apoyo didacticos necesarios.

Esta educacion incluye orientacién a los padres o tutores, asi como también a los
maestros y personal de escuelas de educacion basica regular que integren a
alumnos con necesidades especiales de educacion (http://www.sep.gob.mx,
consultada 24 enero 2006).

Lo cual queda estipulado como linea de accion, pero su concrecion en el contexto
educativo aun se sigue consolidando.

Asi, para sensibilizar a los docentes, orientadores educativos o profesionales de la
educacion que trabajan con adolescentes que tienen NEE es importante conocer y

mas aun comprender las diferentes NEE que pueden padecer los alumnos.
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Primeramente vamos a clasificar dos términos importantes que pueden causar un

poco de confusion al hablar del tema, los cuales son educacién especial y NEE:

Educacion especial: es la atencidon educativa prestada a los alumnos que

presentan algun tipo de deficiencia fisica, psiquica, social, cultural, etcétera,

gue les impide realizar sus aprendizajes siguiendo el ritmo del resto de los

alumnos (LOU, 1999, p.22).

Necesidades Educativas Especiales: esta intimamente relacionado con las

ayudas pedagdégicas que determinados alumnos requieren para su desarrollo

y crecimiento personal, propicia la integracion escolar. (Op. Cit. p.23)

Al respecto Maria Angeles Lou (1999, p.34) sefiala:

Educacion especial:

Término
multiples
peyorativas.

Suele  ser utilizado
“etiqueta” diagnostica.
Se aleja de los alumnos
considerados como normales.
Predispone a la ambigledad,
arbitrariedad, en suma, al error.
Presupone una etiologia
estrictamente personal de las
dificultades de aprendizaje y/o
desarrollo.

Tiene implicaciones educativas de
caracter marginal, segregador.
Conlleva referencias implicitas de
curriculos especiales y, por tanto,
de escuelas especiales.

Parten de un disefio curricular
especial.

restrictivo cargado de
connotaciones

como

Necesidades educativas especiales:

Término méas amplio, general y propicio para la
integracion escolar.

Se hace eco de las necesidades educativas
permanentes o temporales de los alumnos.
Las necesidades educativas especiales se

refieren a las necesidades educativas del
alumno y, por tanto, engloba el término
educacion especial.

Nos situamos ante un término cuya
caracteristica fundamental es su relatividad
conceptual.

Admite como origen las dificultades de
aprendizaje y/o desarrollo una causa personal,
escolar o social.

Con implicaciones educativas de marcado
caracter positivo.

Se refiere al curriculo ordinario e idéntico
sistema educativo para todos los alumnos.
Fomenta las adaptaciones curriculares y las
adaptaciones curriculares individualizadas,
gue parten del disefio curricular ordinario.
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El término NEE aparece por primera vez en el informe de Warnock en 1978,
sirviendo como base en 1981 a la Ley de Educacion de Gran Bretafia. Se entiende
como las caracteristicas que presentan ciertos sujetos con respecto al aprendizaje,
para que el que tenga algunas dificultades cuyo abordaje necesita medidas
educativas especiales (LOU, 1999, p.30).
Las dificultades de aprendizaje son la discrepancia entre las capacidades reales del
alumno y las exigencias de un curriculo concreto. Se concibe como una forma de
diversidad referida a la capacidad de aprendizaje (cognitiva, intereses, motivacion).
Las NEE en el contexto escolar se concentran en las denominadas dificultades de
aprendizaje.
Asi cuando se hable de NEE se esta reconociendo la diversidad de sujetos ante el
proceso de aprendizaje y por lo mismo es necesario analizar los distintos elementos
implicados en el proceso de ensefianza-aprendizaje, de acuerdo con las
caracteristicas de cada individuo.
La siguiente clasificacion hara referencia a contextos de actuacién y a las dificultades
individuales de acuerdo con:

e Alteraciones de los sujetos (fisicas, psiquicas o0 sensoriales), los

condicionantes sociales y escolares.
e Procesos necesarios (aspectos infraculturales, compensatorios, de educacion
especial, etcétera).

e Ambitos (escolar, familiar, laboral, institucional, etcétera).
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Algunas de las definiciones que engloban las NEE son las siguientes:

Deficiencia: toda pérdida o anormalidad de una estructura o funcién
psicologica o anatdmica, puede ser innata 0 adquirida, temporal o permanente
y puede ser de diferentes tipos (intelectual, lenguaje, auditiva, visual,
viscerales, musculo esqueléticas, desfiguradoras, generalizadas o multiples).
Discapacidad: restriccion de la capacidad para realizar actividades dentro del
marco “normal” para un ser humano.

Minusvalia: situacién de limitacion de un individuo como consecuencia de una
deficiencia que le impide desempeiiar con normalidad determinados papeles
en la vida respecto al criterio de normalidad.

Defecto: anormalidad estructural o bioquimica que supone una deficiencia
para el rendimiento “normal”.

Limitacion: imposibilidad del sujeto para realizar ciertas funciones.
Anormalidad: cualquier tipo de desviacion respecto a la norma establecida,
tanto en caracteristicas como en posibilidades de rendimiento.
Excepcionalidad: la diferenciacion, por diferentes causas, con respecto a la
norma puede ser en sentido positivo 0 negativo.

Handicap: Se refiere a los obstaculos que puede encontrar un sujeto en su
proceso de desarrollo “normal”. Consecuencia del impacto entre el individuo
con déficit y el ambiente con sus componentes.

Inadaptacion: se dice de las personas que presentan dificultades de

adaptaciéon a uno o varios medios.



Cabe mencionar que el término “normal”’ desde el ambito educativo no es usual, ya
gue éste suele etiquetar o catalogar a los alumnos y alumnas sin ser de ayuda para
su formacion, sin embargo, médica y psicolégicamente es utilizado para diagnosticar
a los alumnos y alumnas con NEE (MORALES en NERVI, 1987). Por lo antes
expuesto este término dentro de la investigacion sera utilizado en concepciones de
diagnostico médico y/o psicoldgico.

También se hallan dentro de las NEE mas recurrentes: la deficiencia auditiva,
deficiencia visual, discapacidad de lenguaje y discapacidad motora, las cuales se

describen de manera general a continuacion.

1.5.1 Deficiencia auditiva.
La deficiencia auditiva es un término genérico que indica una pérdida auditiva sin
sefalar el grado de dificultad. Incluye la sordera y los cortos de oido. Una persona
sorda tiene una discapacidad auditiva tan severa que es imposible que logre
procesar la informacién linglistica. Una persona corta de oido con la ayuda de una
prétesis tiene generalmente suficiente audicién residual para poder procesar
adecuadamente la informacion linguistica.
El oido humano sin discapacidad auditiva es sensible a frecuencias que oscilan
aproximadamente entre 20 y 200 Hz.
El oido esta dividido en:

e QOido externo.

e Oido medio

e QOido interno.
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Los tipos de discapacidad auditiva son los siguientes:

Leve: Puede tener dificultades para escuchar las palabras a voz baja y a
distancia, puede tener problemas por motivo de la pérdida de oido y no tendra
dificultades en las actividades escolares.

Marginal : Puede escuchar una conversacién corriente a metro y medio,
atiende un dialogo directo sin dificultad, puede perder hasta un 50% de las
discusiones en clase si son en voz baja o estan retirados de su campo de
visién, puede tener defectos ligeros si la pérdida auditiva es para tonos altos y
puede tener limitaciones en su vocabulario.

Moderada: Puede entender una conversacion a un metro de distancia, males
entendidos involuntarios, puede tener dificultad para participar en discusiones
de grupo, puede tener defectos de habla y dificultades en el vocabulario y en
el lenguaje.

Severa: Puede oir una voz moderada a escasos centimetros del oido, oir
sonidos fuertes a corta distancia, el lenguaje y la comunicaciébn no se
desarrollan espontaneamente y la voz es de buena calidad.

Profunda: Puede oir un sonido fuerte a dos centimetros del oido y no
responder del todo, ignora los sonidos altos, puede responder de forma refleja
a los sonidos altos cercanos al oido y la comunicacion no se desarrollan

espontaneamente.

En los ultimos 50 afios el rendimiento académico en adolescentes sordos es de 4 a 6

afios comparados con nifios sin sordera, siendo asi el mayor problema: el lenguaje

oral, teniendo como medio de comunicacion el lenguaje de sefias.
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En el lenguaje deben evaluarse las siguientes areas:
e Vocabulario expresivo y receptivo en diferentes modalidades.
e Sintaxis o capacidad gramatical.
e Comunicacién pragmatica y no verbal en diferentes situaciones sociales.
La medicién de la audicién se evalla en dos partes:
e Conductual
e Objetiva
Los nifios con discapacidad auditiva reciben educaciéon desde centros residenciales
para los mas severos hasta centros educativos ordinarios para aquellos alumnos con
déficits (hipoacusticos), donde también reciben apoyo audiolégico, logopédico y
maestro/tutor.
El tratamiento psicoeducativo principalmente es la adquisicion y el uso del lenguaje.
Las necesidades del alumno con deficiencias auditivas principalmente afectan tres
areas de desarrollo (MARCHESI, 2001; CASTANEDO, 1998).
e Cognitivo: Implica la principal entrada por el canal auditivo por lo que se
recurre a estrategias visuales.
e Socio-afectivo: Dificulta la incorporacion a las normas sociales por lo que se le
imparte mayor informacion sobre valores y normas sociales.
e Comunicacién y lenguaje: Se tiene dificultad para incorporar y comunicarse
con un lenguaje oral por lo que se debe apropiar tempranamente de un codigo

comunicativo.

67



1.5.2 Discapacidad de lenguaje.

Recientemente las investigaciones sobre el desarrollo del lenguaje reconocen la

importancia del rol del mismo, el procesamiento simbdlico en los trastornos de la

comunicacion incluyendo en la definicion, en los trastornos del lenguaje, las

variaciones culturales en la adquisicion del mismo, y déficits especificos del

aprendizaje. EIl habla es la representacion verbal del lenguaje como la escritura es

de la representacion gréfica.

La formacién del lenguaje engloba los siguientes puntos:

Fonologia: Concierne la produccion y comprension de las categorias de
sonidos, se describen como trastornos de la articulacion.

Morfologia: Linguisticamente son las unidades mas pequefas del lenguaje.
Sintaxis: Implica la union de palabras para formar frases, el orden de las
palabras la morfologia y el significado de las palabras.

Seméantica: Implica el significado de las palabras y de los morfemas, asi como
el significado de la combinacién de las palabras.

Pragmatismo: Estd dividido en dos fases: 1) Las reglas del habla en los
diferentes contextos sociales; 2) Habilidad para utilizar el lenguaje en una
conversacion.

Comprension y Produccion: La comprensiéon implica que el receptor es capaz
de comprender lo que el emisor dice. En la produccion el emisor como el

receptor pueden formular y producir lenguaje.
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e Etiologia: EIl déficit del lenguaje se asocia con el retraso mental, las pérdidas
auditivas, trastornos emocionales, dafio cerebral minimo y deterioro
progresivo del cerebro.

Los principales componentes del habla son el lenguaje, la linglistica, la
psicolinguistica, la gramatica, la fonologia, la semantica y la sintaxis.

Los trastornos del habla comprenden la produccién defectuosa del sonido, y son de
tres tipos:

e Voz: Hace referencia a las dimensiones del sonido: Tono, sonoridad,
resonancia, calidad de voz y duracion.

e Articulacién (dislalia): Estd se da mas frecuentemente en el sexo masculino.
Los problemas de articulacion son de cuatro tipos: Omision de sonido,
sustitucién de sonido, distorsién de sonido y adicion de sonido.

e Fluidez (disfemia): La disfemia coloquialmente es conocida como tartamudez.

1.5.3 Deficiencias motoras.
Las deficiencias fisicas abarcan todas las alteraciones o deficiencias organicas del
aparato motor y funcionamiento que afectan el sistema Gseo, articulaciones, nervios
y/o musculos (SANCHEZ, 1998; HEGARTY, 1989).
Las causas que generan las deficiencias fisicas son:

e Lesiones en el sistema nervioso central

e Lesiones en el sistema nervioso periférico

e Lesiones por traumatismo

e Malformaciones congénitas
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e Trastornos psicomotores
Las diferentes deficiencias fisicas son contempladas y atendidas a partir de la fecha
de aparicién que puede ir desde el nacimiento hasta la edad adulta y pueden ser:

e Transmisién genética

e Infecciones microbianas

e Accidentes

e Origen desconocido
Para su deteccion deberd hacerse un examen neuroldgico, un examen psicomotor,
exploracion intelectual, social y de personalidad asi como también un examen
linglistico, con los resultados de estos examenes se podra elaborar un programa de
intervencion adecuado a las necesidades y posibilidades del nifio afectado que
tendra como obijetivo desarrollar y potenciar la autonomia y la independencia lo mas
adecuado posible y la capacidad de comunicacion.
Las principales areas de intervencién son:

e Comunicacion y Lenguaje.

e Area motora y autonomia personal.

e Desarrollo intelectual.

e Socializacion.
El contexto educativo mas adecuado a las necesidades de los alumnos con
deficiencia motérica viene dada por la posibilidad de entrar a un curriculum
normalizado, Esto supone una modificacion no solo en elementos didacticos y

organizativos, sino en actitudes y formas de entender un nuevo modelo educativo.
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1.5.4 Deficiencia visual.

Para el desarrollo de esta investigacion y por los resultados arrojados en los

cuestionarios aplicados para el acercamiento del problema se toma esta deficiencia

como la de mayor incidencia, por lo que es la que mas se desarrolla en aspecto

tedrico.

La capacidad de ver e interpretar lo que se ve, se basa en la interaccion entre el ojo y

el cerebro.

Entre los aspectos mas relacionados con la deficiencia visual se encuentran:

Agudeza visual: va referida a la habilidad para discriminar objetos a distancia,
determinada por el tamafo y la distancia de la imagen respecto de nuestra
retina. Para su medicion, son bastante conocidos los carteles de letras o
signos, con el objeto de tomar mediciones en torno a los 5 metros, permitiendo
evaluar a través de un namero fraccionario cuyo numerador refleja a la que
pueden verse los optotipos y su denominador, el rengléon que corresponde al
cartel.

El campo visual hace alusion a todo el espacio que el ojo, estando en reposo
puede percibir cuando enfoca un objeto, pudiéndose distinguir entre campo
visual central y periférico. La normalidad de sus limites se encuentra en los
60° por la parte superior, 70° por la inferior y 80° por la externa.

El cromatismo visual posibilita la diferenciacion de colores. La sensibilidad al

contraste pone de manifiesto la discriminacion entre figura y fondo.
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e La acomodacion se refiere a la capacidad de enfoque por parte del cristalino.
La adaptacién/ regulacion a la luz/ oscuridad permite la visiéon tanto con luz,
como en penumbra o, incluso, en la oscuridad.
e La vision binocular facilita obtener una misma imagen con los 0jos, pero desde
distinto angulo, imprescindible para medir distancias y la vision tridimensional.
Ahora bien, a los profesionales del @mbito de la educacién del deficiente visual les
resulta de especial ayuda el conocimiento del rendimiento que los sujetos afectados
obtienen de su vision, a lo que se ha dado en llamar vision funcional. La relaciéon
entre agudeza visual y visién funcional podria ser similar a la existente entre
suficiencia y satisfactoriedad en el rendimiento, ya que el nivel de suficiencia
(agudeza visual) no implica el mismo nivel de satisfactoriedad (vision funcional); es
decir, se puede dar un determinado nivel de agudeza visual y no llegar a aprovechar
convenientemente. Esto, que para cualquier profano puede parecer extrafio, para los
especialistas es una evidencia, existen diferencias significativas en la vision funcional
de personas que tiene el mismo grado de agudeza visual.
En sentido clinico, ya que la deficiencia visual puede presentar diferentes grados de
variabilidad, desde la ceguera hasta deficiencias visuales minimas, para catalogar
todo ese abanico de posibilidades, las diferentes naciones han tomado como
normativo, exclusivamente, la agudeza y el campo visual, variando los criterios de
evaluacion de un pais a otro; aunque, en general, distinguen entre vision parcial,
visién escasa, ceguera parcial y ceguera (LOU, 1999, p.139).
e Vision parcial: Cuando la persona afectada muestra dificultades para percibir

imagenes, con uno o ambos o0jos, siendo la iluminacién y la distancia
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adecuadas, necesitando lentes u otros aparatos especiales para normalizar la
vision.

Vision escasa: Cuando el resto visual de la persona (vision residual) tan sélo
le permite ver objetos a escasos centimetros.

Ceguera parcial: Cuando el resto visual tan sélo permite captar la luz, aunque
sin formas, sélo bultos y algunos matices de colores.

Ceguera: Desde el punto de vista legal, se considera ciega a la persona cuya
agudeza visual, con correccion 6ptica, no supera un décimo (1/10) en el ojo
mAas sano 0 cuyo campo visual es inferior a 20°. La agudeza visual es util
cuando supera un tercio de la visibn (1/3), de forma que el espacio
comprendido entre 1/3 y 1/10 es lo que recibe la denominacion de debilidad
visual o ambliopia. En general, son ciegos quienes padecen ceguera 0 no
perciben nada o apenas algo de luz; no obstante, seria conveniente distinguir
entre ceguera de nacimiento y adquirida, pues el haber tenido la oportunidad
de percibir colores, formas, tamafos, etcétera (constantes perceptivas), facilita
enormemente a la posibilidad de autonomia y aprendizaje, lo cual propicia la
conducta adaptativa permitiendo la normalizacion.  Cualquiera de las
conductas que se describen a continuacién podria desvelar una deficiencia
visual: dificultad de localizacién de objetos a corta, mediana y larga distancia;
dificultad de localizacion de objetos en movimiento; dificultad de
desplazamiento; enrojecimiento de los ojos; mirada lateral; necesidad de
acercamiento de los objetos que se manipulan; necesidad de mayor cantidad

de luz; parpadeo y lagrimeo excesivo; etcétera. Las principales dificultades
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gue suelen presentar los sujetos pacientes de baja vision son: autoimagen
alterada y deficiencias en el vinculo madre-hijo, distorsion en la percepcion de
la realidad con integracion pobre o confusa de la misma, infrautilizacién del
resto visual que poseen, imposibilidad de imitar comportamientos, gestos y
juegos, problemas en el control del mundo que les rodea, ritmo mas lento de
maduracion y desarrollo, particularmente motor, trastornos en la atenciéon e
hiperactividad y necesidad de una estimulacién lo mas precoz posible.
La deficiencia visual puede aparecer por diferentes motivos, en funcién de la parte
del proceso u érgano de la visidbn que se vea afectado; aunque, normalmente, las
mas frecuentes son las que afectan al globo ocular, destacando como mas
importantes las que a continuacién se citan (LOU, 1999, p.140):

Hereditarias:

Acromatopsia ceguera de colores
Albinismo ceguera de pigmento
Aniridia ausencia o atrofia de iris

Atrofia del nervio Optico | degeneracion nerviosa

Cataratas congénitas | cristalino opaco

Coloboma deformaciones del ojo

Glaucoma congénito lesiones por presion ocular

Miopia degenerativa pérdida de agudeza visual

Queratocono cornea en forma de cono

Retinitis pigmentaria pérdida pigmentaria retinal

Congénitas:

Anoftalmia carencia de globo ocular

Atrofia del nervio Optico | degeneracion nerviosa

Cataratas congénitas | cristalino opaco

Microftalmia escaso desarrollo del globo ocular
Rubéola infeccion virica-todo el ojo
Toxoplasmosis infeccion virica-retina/ macula
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Adquiridas/ accidentales:

Avitaminosis

insuficiencia de vitaminas

Cataratas traumaticas

cristalino opaco

Desprendimiento de retina

lesion retinal

Diabetes

dificultad para metabolizar la Glucosa

Estasis papilar

estrangulamiento nervio Optico

Fibroplasia retrolental

afecciones en retina/ vitro

Glaucoma adulto

lesiones por presién ocular

Hidrocefalia

acumulacion de liguido en el Encéfalo

Infecciones diversas del sistema circulatorio

Traumatismo en el Iébulo occipital

Viricas/ téxicas/ tumorales:

Histoplasmosis infecciones por hongos de Haces

Infecciones diversas
del sistema circulatorio

Meningitis infeccién de las meninges Cerebrales
Neuritis Optica infecciones nervio 6ptico

Rubéola infeccion virica-todo el ojo
Toxoplasmosis infeccidn virica-Retina/ macula

Segun la Organizacion Nacional de Ciegos Espafioles (ONCE), se pueden reducir a

ocho las posibles causas de la ceguera (LOU, 1999, p.141)

1.- Anomalias heredadas o congénitas.

2.- Dafios en el nervio éptico, quiasma o centros corticales.

3.- Disfunciones en la refaccion de las imagenes.

4 .- Enfermedades infecciosas, enddcrinas e intoxicaciones.

5.- Lesiones en el globo ocular.

6.- Parasitosis.

7.-Trastornos de los 6rganos anexos al 0jo.

8.- Traumatismos
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1.5.4.1 Sistema braille y otros auxiliares.

En 1821 Charles Barbier, inventd un sistema de letras de puntos, cédigo alfabético
basado en grupos de puntos. Louis Braille adapté el sistema de Barbier utilizando
grupos de 1 a 6 puntos. La conferencia de Londres de educadores de invidentes en
1932, estableci6 el modelo para los sistemas de puntos, adoptando un alfabeto
conocido como Standard English Braille. Este es idéntico al Braille original con
algunas pequefias modificaciones. Este sistema ha sido adaptado a la mayoria de
las lenguas, incluido el chino. Braille también disefidé un sistema de caracteres de
puntos para la escritura musical.

Entre los primeros instrumentos que se disefiaron para esta escritura destaca la
pizarra o pizarron de surcos, que consiste en una hoja metélica o de madera labrada
en forma de pequefios cuadrados. El papel se colocaba sobre la pizarra, y el lapiz,
guiado por los surcos, marcaba un relieve sobre el papel, obteniéndose una caligrafia
manual cuadrangular que se podia ver y tocar. En la actualidad se utilizan maquinas
de escribir para comunicarse con las personas videntes, y pizarras para guiar al
escritor en la formacion de caracteres Braille. Ademas se dispone de la maquina de
escribir Hall Braille, una modificacion de la maquina de escribir normal, que crea
caracteres Braille en papel en lugar de imprimir en él caracteres visuales.

Los pacientes invidentes y sordos, con o sin capacidad de hablar, deben ser tratados
de manera individualizada. Su rehabilitacién requiere profesores especiales y
siempre depende de la comprensién y de la paciencia.

Los perros guia entrenados especialmente son de gran ayuda para los invidentes.

Pero sélo un 5% consigue servirse del perro con éxito, por lo que los pacientes a los
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gue se les asigna son seleccionados cuidadosamente y deben completar un periodo
de entrenamiento riguroso con el animal.

Durante la Il Guerra Mundial, el US Army Signal Corps desarroll6 un dispositivo
electronico que permitia a los invidentes percibir obstaculos en su camino. Desde
entonces se han desarrollado equipos electrénicos mucho mas sofisticados. Pero en
la practica, la mayoria de los ciegos consiguen hoy en dia movilidad e independencia
so6lo con el uso del baston.

Con una vision general de las principales NEE podemos tener un entendimiento con
el cual se puede dar pie al tema de integracién educativa de alumnos y alumnas con

alguna de estas necesidades.

1.6 Enfoque de Integracién Educativa.
En este apartado se desarrollaron las principales caracteristicas del proceso de
integracion educativa de alumnos y alumnas con NEE y lo que conlleva dicho
proceso.
El término necesidades educativas especiales propicia la integracién escolar, y que
como ya se ha mencionado es un proceso que permite que los alumnos que
habitualmente han estado escolarizados fuera de centros ordinarios sean educados
en ellos, y su objetivo principal es la educacion de los alumnos con NEE.
La integracion educativa es un proceso que requiere de la modificaciéon de algunos
elementos educativos Jiménez y Vila (1999, p.208), consideran tres aspectos:

e El curriculo.

e La organizacion escolar
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e Los profesores.

La decision para realizar los cambios esté relaciona con el tipo de integracion que se
pretenda realizar, ya que ésta puede ser educativa o escolar
La integracién educativa consiste en un proceso al que toda persona, sin importar
gue tenga o no una NEE tiene derecho, y éste es recibir con la misma propuesta
curricular del Sistema Educativo Nacional. Existen casos en los cuales las NEE son
tan extremas que el alumno o alumna no pueden ser atendidos en un aula regular,
sin embargo, si puede tener una integracién educativa, ya que se les ensefia con los
mismos planes y programas que los demas nifios s6lo que en un centro no regular.
La integracion escolar implica no sélo ensefiar a todos los alumnos y alumnas con o
sin NEE, con la misma propuesta curricular, involucra también hacerlo dentro de un
aula regular. La complejidad que conlleva la integraciébn escolar motiva a realizar
varias acciones para que pueda darse en forma satisfactoria, ya que supone la
atencion no sélo de personas con deficiencias evidentes, sino que debe extenderse a
todos los niflos que presentan NEE transitorias o permanentes, entre ellas las
causadas por ambientes desfavorecidos. Por tanto, si el entorno escolar regular
ofrece todas las condiciones favorables, es decir, cubre las NEE para que el alumno
y alumna con deficiencias acceda al conocimiento, sus necesidades pueden
reducirse considerablemente y en el mejor de los casos pueden desaparecer,
entonces se estaria hablando de un proceso de integracion escolar satisfactorio.
La filosofia de la integracién educativa y/o escolar esta basada en tres principios:

. Normalizacion: por él cual hay que entender la tendencia a utilizar, siempre

gue sea posible, los recursos ordinarios, y los recursos extraordinarios en el
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ambiente mas normalizado posible, y s6lo en casos excepcionales apartar al
alumno del contexto escolar ordinario. No se ha de confundir normalizacién
con normalidad, es decir, querer convertir una persona con diferencias en
normal, o tratarla como tal. Normalizar es aceptar las diferencias.

. Sectorizacion: que implica acercar los recursos educativos alli donde esta la
necesidad. Consiste en planificar la oferta educativa aplicando Ila
normalizacion geografica y basandose en estudios de necesidades. La
aplicacién conjunta del principio de sectorizacion y normalizacion nos lleva a
sustituir, en la medida de lo posible, los centros especificos por aulas
especificas en centros ordinarios, y con ellas aproximamos la respuesta
educativa especializada a la necesidad.

. Individualizacién de la ensefianza: principio pedagdgico imprescindible en todo
proceso de ensefianza-aprendizaje, y cuanto mas, cuando estamos
trabajando con alumnado que por definicién se aparta significativamente de
los procesos estandarizados de desarrollo, de conducta, de control, etcétera.
Este principio nos tiene que llevar a un aula ordinaria con una unica
ensefianza, pero con la amplitud suficiente de situaciones educativas y
actividades que permitan que cada uno se posicione en su zona de desarrollo
préximo (ZDP).

Existen diversas formas de integracion, entre las cuales tenemos:
e Funcional: progresiva reduccion de la distancia funcional en la utilizacion

conjunta de recursos educativos:
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o Utilizacibn compartida: se comparten los mismos medios pero
diferentes horarios.
o Utilizacion simultanea: se usan los mismos medios en el mismo
momento pero en forma separada.
o Utilizacién cooperativa: Los recursos se utilizan al mismo tiempo y con
objetivos educativos comunes.
e Comunitaria: es la que se produce en la sociedad después de que los alumnos
dejen la escuela.
e Educativa: posibilita el desarrollo personal y social.
Enfocandonos en la integracion educativa es necesario hablar del movimiento de las

escuelas inclusivas, el cual tiene como fin:

e Las exigencias de educar a todos los alumnos y alumnas en la misma
escuela, vy,

¢ La necesidad de acometer una reforma de conjunto del sistema educativo.
Su base ideoldgica se sitta en la declaracion universal de los derechos humanos que
dice: “...los poderes publicos tienen la obligacion de garantizar una ensefianza no
segregadora que se promulgue después en la integracién en la sociedad a todos los
alumnos sean cual sean sus condiciones fisicas, sociales o culturales...”
(MARCHESI, 2001, p.38)
Su compromiso es garantizar una educacion de calidad para todos ellos y realizar las
transformaciones que sean necesarias para conseguirlos.
El movimiento de las escuelas inclusivas se ha planteado para conseguir un cambio

profundo en la educacién que sea capaz de integrar a todos los alumnos.
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Asi, con el panorama teérico de lo que es y lo que conlleva la integracion educativa y
lo que se refiere a la orientacién educativa, que como planteamiento tedrico y como
politica educativa estan presentes pero ¢qué sucede en el campo de la practica
educativa y las NEE?, en el siguiente capitulo se presenta la investigacion que se
llevo a cabo, la cual permitié el disefio de la propuesta didactica que se presenta

posteriormente.
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CAPITULO 2: DIAGNOSTICO DE LOS PROCESOS DE ORIENTACION
EDUCATIVA A TRAVES DEL DEPARTAMENTO DE PSICOPEDAGOGIA DEL

CCH CON RESPECTO AL ENFOQUE DE INTEGRACION EDUCATIVA.

2.1 Diagnostico de la investigacion.
2.1.1 Trabajo de campo.
Para la realizacién del trabajo de campo se emplearon algunos instrumentos de
investigacion. En particular se trabajoé con observacién participante; se disefiaron tres
cuestionarios: uno dirigido a orientadores, uno a profesores y uno a alumnos con
NEE (ver anexos 1, 2, 3), los cuales se aplicaron de manera personal, ya que el tema
o problema no permitié hacerlo de manera grupal.
A continuacion se presenta una breve sistematizacién de la practica de campo para
sustentar el acercamiento al problema. El sustento de esta practica es el
acercamiento al problema tanto en un contexto real como para el acercamiento a los
alumnos y alumnas con NEE para fundamentar la problematica.
El propésito de este apartado es la visualizacién real de lo que sucede en una
institucién educativa publica regular de nivel medio superior con alumnos y alumnas
con NEE, se trabajé en el CCH plantel Sur ubicado en la Colonia Pedregal de San
Angel en la delegacién Coyoacan en el Departamento de Psicopedagogia de lunes a
viernes en un horario de 10:00 a 15:00 horas.
Dentro de las actividades que realizaba en dicha institucién, se encuentran:

e La atencion a los alumnos y alumnas que acudan al Departamento de

psicopedagogia.
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e Disefiar y aplicar curso o talleres para los alumnos o docentes con diversas
tematicas.

e Apoyo psicoldgico a los alumnos y alumnas que lo soliciten o lo requieran.
La atencién que se brinda esta dividida en tres ambitos: orientacién escolar,
orientacién vocacional y orientacion psicosocial.
En el programa de orientacién escolar esta el programa “Plan de Egreso” el cual
tiene como finalidad ayudar a aquellos alumnos que adeuden asignaturas a
organizarlas en los periodos de regularizacion para que las acrediten en el menor
tiempo posible. Se disefian, organizan y programan talleres de estrategias de
aprendizaje para aquellos alumnos que quieran mejorar su rendimiento académico,
asi como platicas de estrategias de aprendizaje las cuales pueden ser solicitadas por
alumnos y profesores.
En el programa de orientacion vocacional se cuenta con un test vocacional
denominado “Sistema Experto”, el cual esta dividido en tres areas: intereses,
aptitudes y personalidad, los resultados que arroja son las carreras que los alumnos
deben considerar para su eleccién mas adecuada, se cuenta con “Guia de Carreras”
gue es la compilacién de todas las carreras que imparte la Universidad Nacional
Autonoma de México (UNAM) contiene desde la descripcion hasta el mapa curricular
de cada escuela o facultad que imparte cada carrera. Para los alumnos de cuarto
semestre hay un programa “Esquema Preferencial” que es la seleccion de las
materias que van mas acorde con la carrera que desean estudiar, para
complementar esto se cuenta con una compilacion de los programas de las

asignaturas que se pueden elegir. Se disefian y programan talleres de orientaciéon
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vocacional para los alumnos que aun no estan decididos por una carrera en
particular o tiene dudas sobre la eleccion de la misma.

En el programa de orientacion psicosocial basicamente se trabaja con los alumnos
gue soliciten asesoria psicologica, aunque también son atendidos los alumnos que
son llevados por padres o profesores por alguna conducta o alguna problematica
especifica, en esta area se trabaja con suma discrecion aunque dentro del
Departamento de Psicopedagogia se da parte a todos los que laboran para

conocimiento y tratamiento de la misma problematica.

2.2 Contextualizacién.

Para fines de la investigacion que realicé fue necesario adentrarme en una
institucién; en este caso es el CCH plantel sur, el cual es una escuela de nivel medio
superior dependiente de la UNAM. A continuacibn mencionaré algunos
acontecimientos histéricos asi como algunos datos estadisticos para dar pie a lo que

sera la contextualizacién del problema.

2.2.1 Colegio de Ciencias y Humanidades.

En la actualidad, el Colegio esta conformado por una Direccién General, cinco
planteles y un laboratorio central.

El CCH considera que “... La orientacién, contenidos y organizacién del plan de
estudios y métodos de ensefianza dotardn al alumno de una cultura integral basica

gue al mismo tiempo que forme individuos criticos, creativos y Utiles a su medio



ambiente natural y social los habilite para seguir estudios superiores” (CELIS, 2004,
p.7).

El 25 de enero de 1971, el Consejo Universitario aprobo la creacién del CCH vy el
Reglamento de la Unidad Académica del Ciclo del Bachillerato del mismo. Se
abrieron los planteles Azcapotzalco, Naucalpan y Vallejo que empezaron a trabajar
en abril del mismo afio. En 1972 comenzaron a funcionar dos planteles mas: Sur y
Oriente.

En 1974 se constituye la Direccion de la Unidad Académica y las Unidades Escolar y
Administrativa. Se impulsan, después de una revisién y con un nuevo modelo, las
opciones técnicas, y se aprueba su reglamento y su Consejo Académico.

El CCH imparte en sus cinco planteles educacion media superior (bachillerato) en
seis semestres. Su sistema consiste en una educacion activa, y en buena medida
autodidacta, pues el alumnado participa en forma decidida y comprometida en su
proceso de formacion.

El 22 de septiembre de 1998, el Consejo Universitario aprob6 el Reglamento de la
Escuela Nacional “Colegio de Ciencias y Humanidades”.

La mision del Colegio consiste en formar bachilleres universitarios que, a su egreso,
respondan al perfil determinado por el plan de estudios actualizados; formar sujetos y
actores de su propia formacion y de la cultura de su medio; formar sujetos que sean
capaces de obtener, jerarquizar y validar informacién, utilizando instrumentos
clasicos y tecnologias actuales y resolver con ella problemas nuevos; formar sujetos
poseedores de conocimientos sistematicos y puestos al dia en las principales areas

del saber. Consiste en formar sujetos poseedores de actitudes propias del
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conocimiento de una conciencia creciente de como aprenden; formar sujetos
poseedores de elementos primeros de relaciones interdisciplinarias y formas de
proceder a la solucién de problemas practicos.

El Reglamento de la Escuela Nacional “Colegio de Ciencias y Humanidades” fue
aprobado por el Consejo Universitario en septiembre de 1998; en él se sefalaban
como autoridades del Colegio al Director General y al Consejo Técnico.

El plan de estudios actualizado del Colegio se encuentra organizado en seis
semestres, con un total de 37 asignaturas equivalentes a 332 créditos.

Ademas con el propésito de apoyar la formacién integral de los estudiantes, el
Colegio cuenta con programas de estudio de formacion profesional para el trabajo
denominados Opciones Técnicas, a través de los cuales se ofrecen a los alumnos
una capacitacion que es opcional y se brinda a partir del tercer semestre. Las
opciones técnicas con las que cuenta el plantel sur son: andlisis clinicos, banco de
sangre, contabilidad con informatica, juego empresarial — jovenes emprendedores,
mantenimiento de sistemas de microcémputo, servicios bibliotecarios y recurso de
informacion, sistemas computacionales y sistemas para el manejo de la informacién
documental.

A continuacion se presentaran algunas estadisticas que permiten tener un contexto

mas especifico de la poblacion objetivo (MUNOZ, 2005, pp.15-17).
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2.2.2 Estadisticas de aspectos generales.

Tabla 1. Alumnos de primer ingreso por generacion

ESCUELA | 2002

2003 | 2004

2005

TOTALES

CCH 18,318

18,881 | 18,509

18,871

74,579

El dato sirve para conocer el crecimiento o disminucién en la poblacion en general de

los cinco planteles del CCH.

Tabla 2. Distribucion de alumnos en el CCH por plantel.

PLANTEL 2002 2003 2004 2005
FREC. /% FREC. /% FREC. /% FREC. /%

AZCAPOTZALCO | 3,709/ 20.3 4,001/21.2 3,709/20.0 3,697 /19.6
NAUCALPAN 3,636 /19.9 3,975/21.1 3,933/21.3 3,684 /19.5
VALLEJO 3,774/ 20.6 2,964 /15.7 3,566 /19.3 4,035/21.4
ORIENTE 3,670/20.0 3,818/20.2 3,706/ 20.2 3,599/19.1
SUR 3,529/19.3 4,123/21.8 3,595/19.4 3,856 /20.4
TOTAL 18,318 /100.0 | 18,881/100.0 | 18,509/100.0 | 18,871/100.0

El dato sirve para conocer el nimero de la poblacién ubicada en cada plantel del

CCH, en especifico la cifra del CCH sur, el cual es el lugar de investigacion.

Tabla 3. Grupo de edad en el CCH Suir.

EDAD 2002 | 2003 | 2004 | 2005
14 ANOS O MENOS | 18.0% | 21.2% | 26.9% | 28.1%
15 ANOS 57.1% | 55.6% | 52.5% | 51.0%
16 ANOS 13.3% | 11.8% | 11.1% | 10.9%
17 A 20 ANOS 10.0% | 9.6% | 8.1% | 8.2%
21 A 25 ANOS 1.3% | 1.4% | 1.2% | 1.5%
26 ANOS O MAS 0.3% | 0.4% | 0.3% | 0.3%

Esta tabla refleja el parAmetro de la edad de la poblaciéon con la que se esta

trabajando.
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2.2.3 Estadisticas de aspectos socioeconOmicos.

Dentro de los aspectos socioeconémicos encontramos las aspiraciones escolares de
la familia, ya que generalmente los padres manifiestan la esperanza de que sus hijos
continlen estudiando, asi pues la insistencia en ese aspecto es alta en la mayoria de

las familias.

Tabla 4. Insistencia de los padres ante el estudio.

INSISTENCIA 2002 | 2003 | 2004 | 2005
MUCHO 89.5% | 89.8% | 90.5% | 91.4%
REGULAR 8.7% | 85% | 7.8% | 7.2%
POCO 1.1% | 1.0% | 1.0% | 0.8%
NO INSISTEN 0.6% | 0.6% | 0.5% | 0.5%
SUGIEREN OTRA COSA | 0.2% | 0.1% | 0.2% | 0.1%

Este dato sirve en particular por el tema que se trabaja, ya que como se ha
mencionado anteriormente la familia es parte importante dentro del proceso de
integracion educativa.

Los padres pueden desempefiar un papel de apoyo académico en la trayectoria
escolar de los alumnos, el cual estaria en relacion directa con el nivel maximo de

estudios que hayan alcanzado.

Tabla 5. Escolaridad de la madre.

ESCOLARIDAD 2002 | 2003 | 2004 | 2005
NO CONTESTO 26% | 2.1% | 1.6% | 2.1%
SIN INSTRUCCION 3.0% | 2.8% | 2.3% | 2.1%
PRIMARIA 34.3% | 30.7% | 29.4% | 25.3%
SECUNDARIA 25.3% | 26.1% | 27.4% | 26.9%
ESCUELA NORMAL 28% | 2.6% | 25% | 2.5%
CARRERA TECNICA 14.5% | 15.8% | 16.3% | 18.0%
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BACHILLERATO O VOCACIONAL 9.4% | 10.4% | 10.6% | 12.0%
LICENCIATURA O NORMAL SUPERIOR | 7.0% | 8.4% | 8.6% | 9.9%
POSTGRADO 0.7% | 1.0% | 1.1% | 1.0%
NO LO SE 0.3% | 0.2% | 0.2% | 0.2%
Tabla 6. Escolaridad del padre.

ESCOLARIDAD 2002 | 2003 | 2004 | 2005
NO CONTESTO 56% |5.0% |4.6% |4.6%
SIN INSTRUCCION 1.8% |1.6% |1.5% |1.3%
PRIMARIA 24.0% | 21.6% | 20.5% | 18.2%
SECUNDARIA 25.2% | 26.4% | 27.1% | 26.4%
ESCUELA NORMAL 16% |1.6% |1.4% |1.6%
CARRERA TECNICA 7.2% |6.9% |7.3% |7.8%
BACHILLERATO O VOCACIONAL 16.2% | 17.0% | 17.4% | 18.7%
LICENCIATURA O NORMAL SUPERIOR | 14.8% | 15.9% | 16.1% | 17.4%
POSTGRADO 2.3% |25% |2.6% |2.5%
NO LO SE 1.3% |1.6% |1.6% |1.5%

Se puede apreciar que el padre presenta niveles de estudio mas altos en relacién

con la madre, esto se puede apreciar en la disminucién de los niveles de primaria y

secundaria, y el incremento en bachillerato y licenciatura.

Los estudiante viven, en su mayoria, con los padres o hermanos, lo cual significa que

viven con la familia. Aun quienes declaran que viven con otros familiares, aunque no

sea el nucleo directo, comparten el hogar con parientes cercanos.

Tabla 7. Personas con las que vive el estudiante.

VIVE CON: 2002 | 2003 | 2004 | 2005
NO CONTESTO 0.8% | 0.9% | 0.8% | 0.6%
PADRES O HERMANOS | 95.5% | 95.7% | 95.5% | 95.5%
PAREJA 0.5% | 0.6% | 0.5% | 0.5%
FAMILIARES 22% | 22% | 2.3% | 2.4%
COMPANEROS 0.0% | 0.0% | 0.0% | 0.0%
SOLO 0.1% | 0.1% | 0.1% | 0.1%
OTROS 0.7% | 0.6% | 0.8% | 0.8%
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Este dato me servira de manera particular por la importancia de la familia en el

proceso de integracion educativa.

Los ingresos familiares se ubican en su mayoria entre los rangos de “menos de dos y

de dos a cuatro salarios minimos mensuales”. En estos rangos se concentran en

promedio 62% de los estudiantes.

Tabla 8. Ingreso mensual familiar en salario minimo.

INGRESO MENSUAL FAMILIAR 2002 | 2003 | 2004 | 2005
(EN SALARIOS MINIMOS)

NO CONTESTO 3.0% | 22% | 1.6% | 1.8%
MENOS DE 2 (DE $0.0 A MENOS DE $2,456.3) 23.3% | 23.1% | 21.9% | 19.6%
DE 2 A MENOS DE 4 (DE $2,456.3 A MENOS DE | 39.9% | 41.7% | 42.2% | 41.8%
$4,912.6)

DE 4 A MENOS DE 6 (DE $4,912.6 A MENOS DE | 19.5% | 17.0% | 17.2% | 19.8%
7,368.9)

DE 6 A MENOS DE OCHO (DE $7,368.9 A| 7.6% | 8.8% | 9.6% | 8.7%
MENOS DE $9,825.2)

DE 8 A MENOS DE 10 (DE $9,825.2 A MENOS DE | 4.2% | 3.8% | 4.4% | 4.4%
$12,281.5)

10 O MAS ($12,281.5 O MAS) 2.6% | 3.2% | 3.1% | 3.8%

2.2.4 Estadisticas de aspectos académicos.

Dentro de los aspectos académicos se encuentra la escuela de procedencia y

podemos observar que mas del 90% de los alumnos de estas generaciones

estudiaron la secundaria en una escuela publica federal. Asimismo, este tipo de

secundaria se encuentra incorporada a la SEP.

Tabla 9. Tipo de secundaria.

TIPO DE SECUNDARIA | 2002 | 2003 | 2004 | 2005
PUBLICA 94.6% | 93.2% | 92.4% | 90.4%
PRIVADA 3.7% | 5.0% | 5.9% | 7.5%
AMBAS 1.6% | 1.8% | 1.7% | 2.1%
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El dato sirve para conocer de qué tipo de escuela proviene la poblacion con la que se
trabaja particularmente por el tema que se esta trabajando.

Los afios empleados para los estudios de secundaria también es un dato importarte y
se puede observar que mas de 93% de los alumnos realizaron sus estudios de
secundaria en tres afios. Solo alrededor de 6% empled mas tiempo del reglamentario
para ese nivel de estudios y la mitad sefiala como causa del rezago la reprobacién

de alumnos.

Tabla 10. Afios empleados para estudios de secundaria.

ANOS DE ESTUDIOS | 2002 | 2003 | 2004 | 2005

TRES ANOS 93.8% | 93.8% | 94.2% | 94.5%

MAS DE TRES ANOS | 6.2% |6.2% |5.8% |5.5%

Esta tabla da un dato que para el tema suele ser importante ya que se observa
cuantos afios tardaron en culminar sus estudios de secundaria.

La calificacion obtenida en el concurso de ingreso al bachillerato, conocido como
EXANI, constituye un elemento importante para conocer el nivel de preparacién con

el que llegan los estudiantes.

Tabla 11. Promedio de aciertos del examen de ingreso EXANI por generacion.

GENERACION | PROMEDIO DE | MiINIMO DE | MAXIMO DE RANGO
ACIERTOS ACIERTOS | ACIERTOS | (MAX.—MiN.)
2002 64 43 114 71
2003 70 51 114 63
2004 72 57 116 59
2005 76 62 118 56
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El dato que arroja esta tabla es importante por lo que concierne a la calidad
educativa que traen los alumnos de nuevo ingreso.

El Examen Diagnéstico de Ingreso (EDI) es un examen que aplica la UNAM a los
alumnos de nuevo ingreso a bachillerato, una semana antes de que comience el
semestre, evalla los conocimientos y habilidades que el alumno ha adquirido al

terminar sus estudios de secundaria.

Tabla 12. Calificaciones promedio del Examen Diagndstico de Ingreso (EDI)

GENERACION | CALIFICACION PROMEDIO DEL
EDI
2002 3.33
2003 3.66
2004 4.07
2005 4.00

2.3 Observaciones para la investigacién de campo.

Con respecto a los alumnos, ellos se sienten parte de una comunidad que en este
caso seria el CCH, aunque, a su vez, entre ellos estan divididos en grupos de pares,
los cuales tienen diferentes caracteristicas, normas y actitudes.

Cuando llegaba a las instalaciones alrededor de las 10:00 horas los alumnos del
turno matutino estaban en la segunda clase del dia aungue en ocasiones no parecia,
ya que constantemente hay alumnos en los pasillos, las cafeterias y las explanadas.
Lo primero que dejan ver los alumnos es la importancia de la relacion entre pares, ya
gue todos los dias en la entrada principal de la escuela colocan carteles de
felicitaciones para los amigos reflejando afecto y una parte artistica muy diversa e

interesante.
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Conforme uno se adentra a la escuela vemos carteles de avisos, cursos y otras
actividades, al término del primer pasillo se encuentra un “libro-club”, el cual es
atendido por un grupo de alumnos.

En la explana principal encontramos la diversidad de los grupos de pares donde se
aprecia una gran variedad desde la forma de vestir hasta la forma de actuar entre
ellos.

En la segunda explanada o donde se ubica el asta bandera también encontramos
pequeiios grupos de alumnos, pero son mayores los grupos de trabajadores del
sindicato y de intendencia.

Asi conforme se va adentrando a la escuela podemos encontrar pequefos grupos de
alumnos en diferentes puntos de reunion para ellos.

Cuando los alumnos asisten al Departamento de Psicopedagogia en ocasiones
buscan a personas mayores, es decir, personas que parezcan maestros aunque
cuando hablan con nosotros (prestadores de servicio social o practicantes) se
sienten familiarizados y en confianza para expresar sus dudas.

Cuando nosotros llevamos alguna informacion a los salones, la actitud de los
alumnos en ocasiones parece que no les interesa y pocos prestan atencidon aunque
después tiene que acudir al Departamento de Psicopedagogia para recuperar la
informacion, mientras que los docentes siempre son atentos y cordiales con
Nosotros.

Cuando salia alrededor de las 15:00 horas, los alumnos del turno matutino unos ya
concluyeron su jornada de clases a esa hora mientras que otros lo hacen a las 13:00

horas, mientras que los alumnos del turno vespertino apenas comienzan su jornada
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por lo que encontramos una mayor cantidad de jévenes entre los pasillos y las
explanadas haciendo visible la diversidad entre ellos.

Con respecto al trabajo que se realiza en el Departamento de Psicopedagogia. El
Departamento de Psicopedagogia esta dividido en dos areas de trabajo una ubicada
en el edificio U donde basicamente se trabaja la organizacién y todo los aspectos
psicosociales, ahi estan ubicadas dos orientadoras por la mafiana y dos por la tarde
con una secretaria por turno y algunos prestadores de servicio social y la segunda
area ubicada en la planta alta del edificio R donde se trabaja la parte practica de la
orientacién escolar y vocacional, ahi esta ubicada una orientadora por la mafana y
una secretaria junto con algunos prestadores de servicio social (esta segunda area
es donde me encontraba ubicada laboralmente).

Con respecto al trabajo de las orientadoras, en ocasiones sélo parece que se
dedican a las asesorias psicolégicas mientras que toda la parte practica con los
alumnos la delegan a los prestadores de servicio social, por tal causa, los
prestadores de servicio social y/o practicantes nos vemos en la necesidad de
estudiar todo lo referente al CCH para poder brindar una buena orientacién a los
alumnos, sin embargo hay ocasiones en que requerimos de su apoyo y nhos lo
brindan.

Sobre el material de trabajo en el area de organizacion (edificio U) ahi se concentra
material de papeleria y una parte del material didactico y en el area préactica (edificio
R) escasea bastante la papeleria aunque contamos con folletos con diversos temas,
los videos de algunas carreras que se imparten en la UNAM asi como las guias de

carreras entre otros materiales de apoyo para la atencion a los alumnos.
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Cuando los alumnos acuden al Departamento de Psicopedagogia después de haber
sido atendidos se registran en un formato, en el cual sefialan cudl fue la atencién que
se les brindd, esto es con el fin de tener un registro para realizar un reporte semestral
de las actividades del Departamento.

En ocasiones los profesores también acuden al Departamento de Psicopedagogia a
solicitar platicas de temas especificos y/o talleres o cursos los cuales se disefian y se

imparten por los prestadores de servicio social.

2.4 Instrumentos de investigacion.

Para la realizaciéon de la investigacion se tuvo que disefiar algunos instrumentos para
tener acercamiento tanto al contexto, es decir, a la institucion educativa como al
objeto de estudio que en este caso son los alumnos y alumnas con NEE dentro de
una escuela regular.

Los instrumentos utilizados son tres cuestionarios dirigidos a: orientadores
educativos con el objetivo de que proporcionaran informacion sobre orientacion
educativa, el trabajo que se realiza en el area de orientacién educativa dentro del
CCH sur y sobre alumnos y/o alumnas con NEE; profesores con el fin de obtener
informacion sobre alumnos y alumnas con NEE dentro de clases, sobre integracion
educativa y su capacitacion para el trabajo con estos alumnos y alumnas; y alumnos
y alumnas con NEE con el objetivo de que ellos manifestaran su sentir dentro de la
escuela regular asi como de los apoyos de la misma o el trato diferente hacia ellos

de los compafieros y profesores.
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Para la observacion se utiliz6 un diario de campo para llevar una relacion de las

actividades que se realizaban en las practicas realizadas.

2.5 Resultados.

Para fines de obtencion de datos cuantitativos que acercaran al contexto de la

problematica que se trata se aplicaron tres cuestionarios dirigidos a orientadores

educativos, docentes y alumnos respectivamente.

El cuestionario para los orientadores estd subdividido en temas donde se cuestion6

para este trabajo sobre orientacion educativa y NEE y los resultados que arrojaron

son los siguientes (anexo 1):

Poblacién Grado escolar Puesto Antigliedad Promedio Horas Idiomas/
en el puesto | de salario Laborales | computacién
6 personas. 4 Lic. en Psicologia Técnico De4da De5al12mil|De40a 31Inglés
5 orientadoras 1 Lic. en Pedagogia Administrativo | 16 afios. pesos 48 hrs. 1 portugués.
1 jefa de Secretaria | 1 Lic. en Actuaria mensuales semanales | 6 computacion.
de Asuntos
Estudiantiles
El Departamento de Psicopedagogia cuenta con:
Empleados Oficinas Computadoras Teléfono Material Prestadores
didéctico Servicio social
5 orientadora. | 2 espacios con | 7 de oficina. 6 teléfonos con | 5 televisiones. 8 turno matutino.
) 6 oficinas 4 de sistema experto. | 2 lineas | 5 reproductores de video. 8 turno vespertino.
3 secretarias. 6 de apoyo al Centro | telefénicas. Folletos de diversas tematicas.

de Orientacién
Educativa (COE).

Guias de carreras.
Videos de carreras.
Papeleria.

Con relacion al apartado de Orientacion Educativa se obtuvo lo siguiente:

Consideran que la Orientacion Educativa es:

e Implica orientar en forma académica, personal y vocacional.
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e Es una disciplina donde confluyen aspectos tedricos relacionados con
psicologia, pedagogia y sociologia. Es accién de intervencion y asesoria que
tiene como objetivo favorecer el desempefio académico, personal y social del
alumno.

e Apoyar a los alumnos, es asesoria psicoldgica, vocacional y psicosociales.

Las estrategias didacticas que utilizan:
e Acciones que se enmarcan en tres areas: escolar, vocacional-profesional y
psicosocial.
e Cursos, pléticas, talleres, asesorias.
El tipo de intervenciones que aplican son:
e Personales, grupales, con padres y con profesores.
e Apoyar a los alumnos a concienciar sus problematicas analizando ventajas y
desventajas en su toma de decision.
e Asesoria individual y grupal.
e Desarrollo de programas.
Las funciones desempefia como orientador, basicamente son:
e Responsable del programa de Orientacion escolar y tutorias.
e Orientacion vocacional, orientacion profesional y apoyo psicosocial.
e Coordinacion de orientacién vocacional.
e Desarrollo los programas de orientacion vocacional y psicosocial.
Teniendo asi que dentro del Departamento de Psicopedagogia visualizan a la

orientacidon educativa en tres ambitos psicosocial, escolar y vocacional y que solo se
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interviene con asesorias individuales y grupales como principales herramientas para
la solucién a las diferentes problematicas.
Con lo que respecta al apartado de NEE del cuestionario para los orientadores se

obtuvo lo siguiente?:

Sli NO |S/R |Observaciones.

Ha atendido alumnos con |50% (17% |33% |Se han atendido alumnos con

NEE discapacidad, paralisis cerebral vy
sordomudos.

Existe programa de apoyo|33% |17% |50% |Las orientadoras refieren que a los

para alumnos con NEE alumnos con NEE se canalizan a

instituciones especializadas segun sea
el caso y se les brinda orientaciéon

psicosocial
Esta de acuerdo con la|33%|17% |50% | Sefialan que los alumnos cuentan con
integracion educativa de capacidades para desarrollarse, sin
alumnos con NEE en embargo urge capacitacion para los
escuelas como CCH. docentes.

CCH maneja algun curso|0% [83% |17%
o taller de capacitacion
para docentes relacionado
con NEE.

Quién tiene registro y seguimiento de los alumnos con NEE:
e Departamento de Psicopedagogia durante su estancia en CCH da apoyo.

e Secretaria de Asuntos Estudiantiles lleva el registro de todos los alumnos.

Teniendo asi que las orientadoras educativas del Departamento de Psicopedagogia
en su mayoria tratan de ignorar el problema de la existencia de los alumnos con NEE
sin importar que estos estén inmersos dentro de la escuela, argumentando que se
filtran en el examen Unico y las diferentes instituciones no pueden hacer nada con

eso. También se puede apreciar que no estan de acuerdo con la integraciéon

% S/R en todas los cuadros significa sin respuesta, es decir que no respondieron a la pregunta en los
cuestionarios aplicados.
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educativa de los alumnos con NEE ya que prefieren no responder la pregunta pero
argumentan que no es una escuela de educacion especial. Manifestando asi que los
gue requieren una capacitacion urgente son los docentes pero tampoco proponen 0
manejan un curso para ellos en ese sentido.

El cuestionario para profesores (anexo 2) estd subdividido en temas donde se
cuestiono sobre la deteccion de alumnos y alumnas con NEE, el trato que les ofrece,
el apoyo que brinda el CCH y la integracion educativa de los alumnos y alumnas con
NEE asi como de su capacitacion para el trabajo con dichos alumnos y alumnas, y
los resultados que arrojaron son los siguientes:

Los docentes en su mayoria no cooperaron para responder al cuestionario por lo que
la muestra fue pequefa.

e Poblacion: 5 profesores.

S NO |S/R |Observaciones

Ha detectado en clase 80% | 20% El tipo de NEE que se detectan con
alumnos con NEE. mayor frecuencia es: auditiva, lenguaje,
aprendizaje, autoestima, emocionales,
hiperactividad, habitos de estudio

Brinda trato diferente a 40% | 20% | 40% | Sefialan que dan apoyo para que
alumnos con NEE. entiendan en clase, es decir, dan
instrucciones de manera mas
personalizadas y en ocasiones apoyo
externo.

Los alumnos con NEE 50% | 25% | 25%
deben ser integrados en
escuelas como CCH

Conoce algun programa |0% |80% |20%
de apoyo para alumnos
con NEE en CCH

Considera adecuada la 0% |60% |40% | Sefialan que no se les indica como y
infraestructura del CCH dénde tratarlos, que hay muchas

para alumnos con NEE. escaleras y los traslados pueden ser
complicados, y que no es una escuela
de educacion
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Ha tomado algun curso o

taller de capacitacion para

trabajar con alumnos con

NEE.

0% |80% |20%

Psicopedagogia

Juridico

S/IR

Observaciones

Area o Depto. Al
gque acude para
pedir ayuda para
alumnos

NEE.

50%

con

25%

25%

seguimiento.

Los docentes que mencionan que
han acudido al Departamento de
Psicopedagogia sefalan que este
departamento no ha tenido ningun

El cuestionario para alumnos con NEE (anexo 3) esta subdividido en temas donde se

cuestiond sobre tipo de NEE, relacion con la familia y ayuda escolar, y los resultados

gue arrojaron son los siguientes:

Los alumnos que se detectaron para la aplicacion del cuestionario por miedo a

etiquetarse o ha ser discriminados por sus comparfieros y/o maestros no quisieron

responder al cuestionario por lo que la muestra es pequenia.

Poblaciéon: 10 alumnos.

Edad promedio: entre 15y 16 afos.

Semestre | Segundo | Cuarto | Sexto
50% 50% |0%
Tipo DEFICIENCIA DEFICIENCIA PROBLEMAS DE |SECUELAS DE
de VISUAL AUDITIVA LENGUAJE PARALISIS
NEE CEREBRAL.
50% 30% 10% 10%
Coémo ingresaste al CCH| EXAMEN UNICO | OTROS
100% 0%
En qué tipo de escuela ha sido tu educacién. | PUBLICA | PRIVADA | ESPECIAL
70% 30% 0%

100




Sl NO |S/R |Observaciones

Recibes algun tipo de |[20% |80%

ayuda en CCH por tu

NEE.

Recibes apoyo de tu|100% |0% Indican que el apoyo que reciben es de

familia. indole médica, personal y emocional. El
90% de los alumnos cuestionados
sefialan que la relacion con su familia es
buena, mientras que el 10% mencionan
gue es regular.

Consideras que 1a|90% |10% Sefalan que no es adecuada por falta de

infraestructura del mMAas rampas y exceso de escaleras.

CCH es adecuada

para ti.

Realizas actividades|0% |100% Indican que las materias con mayor

extraescolares para dificultad son: matematicas,

mejorar tu desempeno experimentales e historia mientras que la

académico. de menor dificultad es redaccion.

Consideras que existe|20% |20% [60% |Los que responden que Si mencionan

una apertura social gue en algunos trabajos ya contratan

para las personas con personas con discapacidad y con el

capacidades teleton mientras que lo que dicen que no

diferentes. sefialan que todavia existe rechazo a las
discapacidades y por eso no se permite
una socializacién completa.

Has sufrido rechazo|70% |10% |20% |Sefialan que lo mas recurrente es con

en algin momento. apodos.

El trato que te dan los|10% |90% Mencionan que algunos maestros en

profesores es ocasiones si hacen diferencia entre ellos

diferente al resto de y los demas comparieros.

tus companeros.

Asistes algun centro|0% |100%

de atencién especial.

A los alumnos también se les aplicd un cuestionario socioeconémico (anexo 4) para

hacer un comparativo con las estadisticas que se muestran en la contextualizacion y

se obtuvo lo siguiente:

e Poblacion: 10 personas.
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Género| MASCULINO

FEMENINO

Estado Civil| SOLTERO | OTROS

20%

80%

100% 0%

Escolaridad terminada

SECUNDARIAIOTROS]| |Ocupacion | ESTUDIANTE |OTROS

100% 0%

100%

0%

NUmero de Hermanos

1 HERMANO | 2 HERMANOS | 3 HERMANOS | S/IR

20% 50%

20% 10%

Ingresos mensuales: PROMEDIO $387.50

Datos del padre:

Escolaridad terminada

SECUNDARIA |BACHILLERATO | LICENCIATURA

S/IR

20% 10% 50%

20%

Ocupacion | OFICIO | PROFESION | S/IR

40% 50% 10%

Estado Civil| CASADO | UNION LIBRE | S/R

50% 20%

30%

Ingresos mensuales: PROMEDIO $4800.00

Datos de la madre:

Escolaridad |SECUNDARIA

terminada

BACHILLERATO | CARRERA |LICENCIATURA|S/R

TECNICA

30%

30%

10% 20%

30%

Ocupacion | AMA DE CASA | OFICIO | PROFESION | S/R

70%

10% 10%

10%

Estado Civil| CASADA

UNION LIBRE | SEPARADA | S/IR

50%

10% 10% 30%

Ingresos mensuales: PROMEDIO $4800.00

Personas con quien se vive.

PADRES/ HERMANOS | ABUELA

90%

10%
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2.6 Andlisis de resultados.

Con los resultados que arroja la investigacion se puede observar que tanto los
orientadores educativos como los profesores no estan de acuerdo con la integracion
educativa de alumnos y alumnas con NEE en escuelas regulares como lo es el CCH,
argumentan que se filtran o se “cuelan” en el examen unico de ingreso al nivel medio
superior aun cuando en el instructivo para la inscripcién al examen hay un apartado
para las personas con NEE.

Asumen gque falta capacitacion para los docentes pero ni ellos ni la institucién hacen
algo para tener esta preparacion, optando por tratar de ignorar la problematica.

Con respecto a los alumnos en todos los casos asumen que tiene diferencias con
sus compafieros que son capaces de salir adelante con su proceso educativo, sin
necesidad de acudir a algun centro de atencidén especial para mejorar su desempefio
académico aunque asumen problemas con asignaturas que en general los alumnos y
alumnas encuentran dificultad con ellas como los son: las areas matematicas y las
ciencias experimentales. Asi también sefialan una buena relacion con la familia, es
decir, que mantienen una comunicacién asertiva y cuenta con el apoyo de la misma.
Lo anterior denota una resistencia por parte de los docentes y orientadores a trabajar
con alumnos y alumnas con NEE desde el enfoque de integracion educativa que les
permita tener estrategias a desarrollar en las aulas regulares, en lugar de ignorar una
problematica existente dentro del CCH. De aqui la necesidad de disefiar propuestas
pedagédgicas desde la formacién de la licenciatura en pedagogia para las personas

con NEE.

103



CAPITULO 3: PROPUESTA DIDACTICA TALLER: ESTRATEGIAS DE

INTEGRACION EDUCATIVA EN EL AULA REGULAR.

3.1 Presentacion del taller.

Se considera que existen 1,795,300 personas con alguna (as) capacidad (es)
diferente (es) de las cuales se cree que el 50% de estas personas no tienen apoyo
familiar, social y mucho menos educativo, lo cual trae como consecuencia en estas
personas: desconfianza, baja-estima, entre otros problemas de diversas
intencionalidad dentro de su desarrollo personal (www.inegi.gob.mx; consultada 25
octubre 2004).

De aqui la importancia del presente taller ya que pretende que aquellos orientadores
educativos y/o docentes que se estan enfrentando a un contexto de NEE y no
encuentren la manera de generar una adecuada integracion educativa o quisieran
mejorar su practica con alumnos y alumnas con estas necesidades cambien de
alguna manera su perspectiva de estos alumnos y alumnas, ya que lo que se
pretende a largo plazo es bienestar y aceptacion de las personas con NEE en todos
los &mbitos.

Con el fin de aportar un apoyo a los profesionales de la educacién que se
comprometen con la tarea de integrar a los alumnos y alumnas con NEE en las aulas
regulares, se propone el taller:

“ESTRATEGIAS PARA LA INTEGRACION EDUCATIVA EN EL AULA REGULAR”

El cual esta dirigido a docentes y orientadores educativos que dentro de su practica

se enfrentan con alumnos y alumnas con NEE y que requieren tener un panorama de
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como pueden dirigirse hacia ellos, y como incorporarlos adecuadamente en las
actividades cotidianas del aula regular.
El taller tiene la finalidad de: Disefiar estrategias de integracion educativa para
aplicar en el aula regular, con el fin de contribuir a un mejor desarrollo personal,
familiar y social de los alumnos y alumnas con NEE.
En el transcurso del taller se pretende generar diferentes estrategias que nos
ayudaran a fomentar la integracién educativa dentro del aula regular, generando con
esto una interrelacibn mas activa con los alumnos y alumnas regulares y sobre todo
con los alumnos con NEE.
El taller esta dividido para abordarse en 30 horas distribuidas de la siguiente manera:
seis sesiones de cinco horas cada una.
La teméatica que se abordara sera la siguiente:

e Educacion especial.

e Necesidades educativas especiales.

e Deficiencia auditiva.

e Deficiencia visual.

e Discapacidad del lenguaje.

e Discapacidad motora.

e Integracion educativa.

3.2 Cartas descriptivas.
Las cartas descriptivas tienen como finalidad visualizar las actividades de cada

sesion del taller.
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3.2.1 Sesion | Educacion Especial y Necesidades Educativas Especiales.

Objetivo: Conocer y conceptualizar educacion especial y NEE con el fin de

contextualizar su practica con alumnos con NEE en aulas regulares.

Tematica:

e Educacion Especial.

e Necesidades Educativas Especiales.

Habilidades a desarrollar: Que el participante reconozca y diferencie entre educacion

especial y NEE.

TEMATICA ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE TIEMPO
Presentacion  del | El instructor da la bienvenida a los participantes y habla 15’
taller. acerca de los temas que se trataran en el taller.

Dinamica “Mi diferencia” (Anexo A) y Actividad “Carpetas 40’
para estrategias de integracion educativa” (Anexo B). El
instructor llevara el control de las actividades anteriores.
Educacion El instructor daré inicio al desarrollo del tema.
Especial. 90’
Receso
15’
Necesidades El instructor daré inicio al desarrollo del tema.
Educativas 90’
Especiales.
Dindmica: “¢Como lo hago si no lo sé?” (Anexo C). El
instructor llevara el control de la dinamica. 30’
Comentarios y cierre de la sesion.
20’

Recursos materiales: Dinamica: “Mi diferencia” y actividad “Carpetas para estrategias

de integracién educativa”.

Recursos técnicos: CPU, cafion, pantalla y presentaciones power point.

106




3.2.2 Sesion |l Deficiencias auditivas.

Objetivo: Conocer las deficiencias auditivas que pueden padecer los alumnos y

alumnas con el fin de definir estrategias de integracion educativa que puedan aplicar

en el aula regular con alumnos y alumnas con este tipo de NEE.

Tematica:

e Deficiencias auditivas.

Habilidades a desarrollar: Que el participante detecte alumnos y alumnas con este

tipo de necesidad e identifique algunas estrategias de intervencion para la

integracién educativa de alumnos y alumnas con deficiencias auditivas.

TEMATICA ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE TIEMPO
Retroalimentacion de la sesion anterior. 15’
Deficiencias El instructor dara inicio al desarrollo del tema. 150’
auditivas.
Receso 15’
Deficiencias El instructor dara continuacion al desarrollo del tema. 70’
auditivas.
Dindmica: “Escuchame bien” (Anexo D). El instructor 30’
llevara el control de la dinamica.
Comentarios y cierre de la sesion. 20’

Recursos materiales: Dinamica: “Esclichame bien”.

Recursos técnicos: CPU, cafion, pantalla y presentaciones power point.
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3.2.3 Sesion lll deficiencias visuales.
Objetivo: Conocer las deficiencias visuales que pueden padecer los alumnos y
alumnas con el fin de definir estrategias de integracion educativa que puedan aplicar
en el aula regular con alumnos y alumnas con este tipo de NEE.
Temética:

e Deficiencias visuales.
Habilidades a desarrollar: Que el participante detecte alumnos y alumnas con este
tipo de necesidad e identifique algunas estrategias de intervencion para la

integracion educativa de alumnos y alumnas con deficiencias visuales.

TEMATICA ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE TIEMPO
Retroalimentacion de la sesion anterior. 15’
Deficiencias El instructor dara inicio al desarrollo del tema. 150’
visuales.
Receso 15’
Deficiencias El instructor dara continuacion al desarrollo del tema. 70’
visuales.
Dindmica: “Déjame ver” (Anexo E). El instructor llevara 30’
el control de la dinamica.
Comentarios y cierre de la sesion. 20’

Recursos materiales: Dindmica: “Déjame ver”.

Recursos técnicos: CPU, cafion, pantalla y presentaciones power point.
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3.2.4 Sesion IV Deficiencias de lenguaje.
Objetivo: Conocer las deficiencias de lenguaje que pueden padecer los alumnos y
alumnas con el fin de definir estrategias de integracion educativa que puedan aplicar
en el aula regular con alumnos y alumnas con este tipo de NEE.
Tematica:

¢ Deficiencias de lenguaje.
Habilidades a desarrollar: Que el participante detecte alumnos y alumnas con este
tipo de necesidad e identifique algunas estrategias de intervencion para la

integracion educativa de alumnos y alumnas con deficiencias de lenguaje.

TEMATICA ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE TIEMPO
Retroalimentacion de la sesion anterior. 15’
Deficiencias de | El instructor darda inicio al desarrollo del tema. 150’
lenguaje.
Receso 15’
Deficiencias de | El instructor dara continuacién al desarrollo del tema. 70’
lenguaje.
Dindmica: “No te escucho” (Anexo F). El instructor 30’
llevara el control de la dinamica.
Comentarios y cierre de la sesion. 20’

Recursos materiales: Dinamica: “No te escucho”.

Recursos técnicos: CPU, cafion, pantalla y presentaciones power point.
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3.4.5 Sesion V Deficiencias motoras.

Objetivo: Conocer las deficiencias motoras que pueden padecer los alumnos y

alumnas con el fin de definir estrategias de integracion educativa que puedan aplicar

en el aula regular con alumnos y alumnas con este tipo de NEE.

Tematica:

e Deficiencias motoras.

Habilidades a desarrollar: Que el participante detecte alumnos y alumnas con este

tipo de necesidad e identifique algunas estrategias de intervencion para la

integracion educativa de alumnos y alumnas con deficiencias motoras.

TEMATICA ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE TIEMPO
Retroalimentacion de la sesion anterior. 15’
Deficiencias El instructor dara inicio al desarrollo del tema. 150’
motoras.
Receso 15’
Deficiencias El instructor dara continuacion al desarrollo del tema. 70’
motoras.
Dindmica: “Explicame como es” (Anexo G). El instructor 30’
llevara el control de la dinamica.
Comentarios y cierre de la sesion. 20’

Recursos materiales: Dinamica: “Explicame como es”.

Recursos técnicos: CPU, cafion, pantalla y presentaciones power point.
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3.5.6 Sesion VI Integracion educativa.

Objetivo: Conocer en qué consiste el enfoque de la integracién educativa para

conformar una carpeta de estrategias de integracion para trabajarlas con alumnos y

alumnas con NEE en las aulas regulares.

Tematica:

e Integracion educativa.

Habilidades a desarrollar: Que el participante reconozca qué es la integracion

educativa, sus principios y las principales formas.

TEMATICA ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE TIEMPO
Retroalimentacién de la sesion anterior. 15
Integracion El instructor dard inicio al desarrollo del tema. 150’
educativa.
Receso 15’
Encuentro de las estrategias de integracién generadas 60’
durante el taller.
Dinamica: “¢,Cémo lo hago si ya lo sé?” (Anexo H). El 30’
instructor llevara el control de la dinamica.
Comentarios, agradecimientos y clausura de la sesion. 30’

Recursos materiales: Dinamica: “¢ Como lo hago si ya lo sé?”.

Recursos técnicos: CPU, cafion, pantalla y presentaciones power point.
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CONCLUSIONES

Después de la realizacion de la investigacién pude darme cuenta que todavia existen
muchas carencias dentro del enfoque de integracion educativa con alumnos y
alumnas con NEE sobre todo en niveles educativos superiores, ya que como lo
sefialo en la investigacion, las instituciones, los docentes y los orientadores
educativos no estan de acuerdo con la inclusion de estos alumnos y alumnas en las
aulas regulares, sin embargo, considero que deberia haber algunas normatividades
para estos niveles educativos para la integracion de las y los alumnos con NEE, ya
que si desde la Secretaria de Educacion Publica se estad promoviendo una
integracion en el nivel educativo basico, por qué no, dar un seguimiento al proceso,
aunque desde mi perspectiva deberia manejarse el proceso de integracién educativa
desde el preescolar porque esto haria que los pares se vieran como personas
iguales en todo momento y no como personas “normales” y “anormales”.

Considero importante que dentro del &rea de Orientacion Educativa es necesario que
los orientadores educativos del nivel educativo medio superior tomen en cuenta a las
alumnas y alumnos con NEE dentro de las diferentes actividades de las escuelas; asi
como también las instituciones del mismo nivel educativo deberian considerar el
disefio de programas de actualizacién que vayan mas alla del mero conocimiento
cotidiano del trato que requieren y las etapas por las que pasa el adolescente sino
tomar en cuenta las diversas problematicas que se presentan en y con ellos para
brindarle herramientas adecuadas tanto a los docente como a los alumnos.

También es necesario que los docentes visualicen a los alumnos y alumnas como un

conjunto y no como parte de algo ya que esto ocasiona que se etiquete y, por ende,
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se segregue de manera peyorativa, lo cual puede causar algin dafio emocional en el

alumno y/o alumna.

También considero que, es necesario que la sociedad, sobre todo las familias que no
tienen algin miembro con NEE, estén mejor informadas de las diversas necesidades
especiales de las personas, sefialandoles que no son contagiosas (aunque en
algunos casos son hereditarias), sino que son parte de esa persona y que a pesar de

esta condicion es una persona con el mismo valor que las demas.

Es por ello que con la propuesta del taller quiero brindar una aportacién a la
comunidad de profesionales de la educacion, para que ampliemos el panorama de
nuestra funcion como pedagogos con el fin de tener mejores resultados como
docente, orientadores o directivos, teniendo presente que como dice el lema de la
Universidad Pedagodgica Nacional “La Educacion Transforma” y considero que las
transformaciones deben ser para un mejoramiento en todo aspecto. Es asi como
considero que necesitamos trabajar alin mas para que un futuro no lejano, todos,
verdaderamente, seamos parte de un todo sin etiquetas y con deseos de seguir

siendo mejores cada dia.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL.

Instrumento de Investigacion para Proyecto de Tesis.

El Proceso de Integracion Educativa en las Aulas Regulares.

En el Nivel Educativo Medio Superior desde el Departamento de Psicopedagogia.

ANEXO 1
Cuestionario al Orientador

Nombre:

Edad:
Estado civil:
Puesto: Antigtiedad:

Sueldo aproximado:

1.- ¢ Cual es tu profesion?

2.- ¢ En qué escuela estudiaste?

3.- ¢ En qué afio terminaste?

4.- ;Haz realizado algun otro curso o maestria?

¢,Dbénde y cuando?

5.- ¢ Consideras qué tu profesion te ayuda para ser orientador?

¢Por qué?

6.- ¢, Hablas algun otro idioma?

¢ Cual?

7.- ¢ Manejas computadora o programas de cOmputo?

¢,Cuales?

8.- ¢ Cudl es tu puesto?

9.- ¢ Cuanto tiempo te tardas para trasladarte de tu casa al trabajo?

10.- ¢ Cuantos afos tienes en el servicio como orientador?

11.- ¢ Cuantas horas trabajas como orientador a la semana?

12.- ¢ Desarrolla alguna otra actividad dentro del plantel?

¢ Cual?
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13.- ¢ Qué numero de alumnos atiende?

14.- El departamento de orientacion cuenta con:

No empleados No oficinas
No teléfonos No computadoras
No material didactico

15.- ¢ Para ti qué es orientacion educativa?

16.- ¢ Qué modelos de orientacién conoces?

17.- ¢ Qué estrategias didacticas utilizas?

18.- ¢ Qué tipo de intervenciones realizas?

19.- ¢ Cuales son tus funciones?

20.- ¢ Estéas de acuerdo con ellas o propondrias cambios?

¢,Cuales?

21.- ;Te gusta la lectura? Sl NO

22.- ¢ Crees que existe un problema de comprension lectora en los adolescentes?
Si NO
¢ Por qué?

23.- ¢ Cuéntos libros has leido este afio?

24.- ; Cuéanto tiempo dedicas al dia a la lectura?

25.- ¢ Tienes alguna estrategia de lectura? S NO

¢ Cudl?

26.- En una escala de 1 al 10, ¢ cual es tu nivel de comprension?

27.- ¢ Coémo te sirve la lectura en tu desarrollo profesional y/o laboral?

28.- ¢ Han atendido casos de alumnos con necesidades educativas especiales?
Sl NO

121



especifica cudles han sido las necesidades educativas especiales?

29.- ¢ En tu trabajo tienen algun programa de ayuda o apoyo para alumnos con NEE?
Sl NO

¢, Como funciona?

30.- ¢ En qué departamento o area tienen registro de alumnos con NEE y qué
seguimiento se le da?

31.- ¢ Consideras que los alumnos con NEE deben ser integrados en escuelas
regulares?

Si NO

¢ Por qué?

32.- ¢ Manejan algun tipo de curso o taller de capacitacion para docentes para la
atencion de alumnos con NEE? Sl NO

¢, Qué resultados ha tenido? O ¢, Qué propuestas han tenido al
respecto?

33.- ¢ Qué tipo de problemas son los que presenta la institucion?

34.- Entre estos problemas ¢ se encuentran casos de violencia?

35.- ¢ Cudl es el numero aproximado de casos atendidos por la institucion?

36.- ¢ Qué casos son los mas frecuentes?

37.- Este tipo de problema, es mas frecuente entre:
%
Alumno-Alumno
Maestro-Alumno
Alumno-Maestro
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38.- ¢ Qué tipo de ayuda ofrece el colegio para estos casos?

39.- Los casos de violencia que se dan dentro o fuera de la institucién, ¢,con qué
frecuencia ocurren?

40.- ¢ En algan momento se ha tenido evidencia del uso de armas en estos casos?
Si NO

En caso de que la respuesta sea Sl, ¢, Qué tipo de armas son las que se utilizan
con mas frecuencia?

Gracias por tu cooperacion.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL.

Instrumento de Investigacion para Proyecto de Tesis.

El Proceso de Integracion Educativa en las Aulas Regulares.

En el Nivel Educativo Medio Superior desde el Departamento de Psicopedagogia.

ANEXO 2

CUESTIONARIO PARA PROFESOR.

NOMBRE DE LA ASIGNATURA QUE IMPARTE

¢EN SU CLASE HA DETECTADO ALUMNOS CON NECESIDADES EDUCATIVAS
ESPECIALES (NEE)? SI () NO ( ) EN CASO DE QUE SU RESPUESTA
SEA AFIRMATIVA (,CUAL HA SIDO LA NEE QUE DETECTO?

EN CASO DE QUE HAYA TENIDO ALGUN ALUMNO (A) CON NEE (LE HA
BRINDADO UN TRATO ESPECIAL Y/O DIFERENTE AL RESTO DE LOS
ALUMNOS DEL GRUPO? SI () NO ( ) ¢COMO Y POR QUE?

¢PARA EL APOYO A ESTOS ALUMNOS (AS) SE HA DIRIGIDO A ALGUN AREA O
DEPARTAMENTO EN PARTICULAR DEL CCH? SI ( ) NO ( )
¢ CUAL?
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¢USTED CONSIDERA QUE LOS ALUMNOS (AS) CON NEE DEBEN DE RECIBIR
EDUCACION EN ESCUELAS COMO EL CCH? SI () NO( ) ¢POR QUE?

¢ CONOCE ALGUN PROGRAMA DENTRO DEL CCH DE APOYO PARA ALUMNOS
CON NEE? SI( ) NO( ) SISU RESPUESTA ES AFIRMATIVA MENCIONE
¢ CUAL Y QUIEN LO LLEVA A CABO?

(CONSIDERA QUE LA INFRAESTRUCTURA DEL CCH ES APTA PARA
ALUMNOS (AS) CON DISCAPACIDAD Y/O DEFICIENCIA SEVERA? SI ( )NO ( )
¢POR QUE?

¢USTED HA TOMADO ALGUN CURSO O TALLER DE CAPACITACION CON
ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE DIRIGIDAS A ALUMNOS (AS) CON NEE?
SI( ) NO( ) ¢CUALY DONDE?

GRACIAS POR SU COOPERACION.
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Instrumento de Investigacion para Proyecto de Tesis.

El Proceso de Integracion Educativa en las Aulas Regulares.

En el Nivel Educativo Medio Superior desde el Departamento de Psicopedagogia.

ANEXO 3

Cuestionario al Alumno.

NOMBRE
EDAD GRADO

¢ CUAL ES TU TIPO DE NECESIDAD EDUCATIVA ESPECIAL O DISCAPACIDAD?

¢EN LA ESCUELA RECIBES ALGUN TIPO DE AYUDA CON RESPECTO A TU
NECESIDAD EDUCATIVA ESPECIAL? SI( ) NO ( ) situ respuesta es si, ¢ CUAL
Y POR PARTE DE QUIEN?

ESCRIBE TRES CUALIDADES O VIRTUDES DE TU PERSONA

DESCRIBE COMO ES LA RELACION QUE LLEVAS CON TU FAMILIA

¢RECIBES APOYO DE TU FAMILIA CON RESPECTO A TU NECESIDAD
EDUCATIVA ESPECIAL? SI () NO ( ) situ respuesta es si, ¢ CUAL Y COMO ES
LA AYUDA QUE TE BRINDAN?
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¢(CONSIDERAS QUE EN LA SOCIEDAD HAY UNA APERTURA EN LOS
DIFERENTES AMBITOS PARA LAS PERSONAS CON CAPACIDADES
DIFERENTES? EXPLICA CUAL Y POR QUE

¢HAS SUFRIDO RECHAZO?SI () NO( ) ¢(COMO Y CUANDO?

¢ COMO ENTRASTE A TU ESCUELA?

¢EN QUE TIPO DE ESCUELAS HA SIDO TODA TU EDUCACION?
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¢ CONSIDERAS QUE EL TRATO QUE TE DAN TUS PROFESORES(AS) EN EL
SALON DE CLASE ES DIFERENTE AL QUE LE DAN AL RESTO DE TUS
COMPANEROS (AS)? SI () NO () ¢POR QUE?

¢(CONSIDERAS QUE LA INFRAESTRUCTURA DE LA ESCUELA ESTA
ADECUADA PARA Ti? SI () NO () ¢POR QUE?

¢ CONSIDERAS QUE ES NECESARIO QUE EXISTA DENTRO DE LA ESCUELA
ALGUN PROGRAMA DE AYUDA PARA ALUMNOS CON NECESIDADES
EDUCATIVAS ESPECIALES? SI () NO()  ¢POR QUE?

¢ CON QUE MATERIAS TIENES MAYOR DIFICULTAD?

¢ CON QUE MATERIAS TIENES MENOR DIFICULTAD?

,REALIZAS  ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES PARA MEJORAR TU
DESEMPENO ESCOLAR? SI ( ) NO ( ) En caso de responder si, MENCIONA
QUE ACTIVIDADES.
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¢ ASISTES ALGUN CENTRO DE ATENCION ESPECIAL? SI( ) NO( )En caso
de responder si, ¢CUAL Y PORQUE?

EN CASO DE QUE ASISTAS ALGUN CENTRO DE ATENCION ESPECIAL, ¢EN
DONDE TE SIENTES MAS A GUSTO, EN EL CENTRO O EN LA ESCUELA? ¢(POR
QUE?

GRACIAS POR TU COLABORACION.
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ANEXO 4

confidencial. Muchas gracias por su cooperacion.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL.

Instrumento de Investigacion para Proyecto de Tesis.
El Proceso de Integracion Educativa en las Aulas Regulares.
En el Nivel Educativo Medio Superior desde el Departamento de Psicopedagogia.

CUESTIONARIO SOCIOECONOMICO.
El presente cuestionario tiene la finalidad de recabar datos para fundamentar un trabajo de
investigacion, por lo que se le solicita atentamente, se sirva de contestar de forma veridica, las
siguientes preguntas, en la seguridad de que el uso de la informacién aqui vertida es absolutamente

FICHA DE IDENTIDAD DEL ENCUESTADO:

EDAD: GENERO: FEMENINO __ MASCULINO ___

EDO. CIVIL: SOLTERO (A) ___ CASADO(A)____ UNIONLIBRE ____ DIVORCIADO(A)
SEPARADO (A) ____ VIUDO(A)

NIVEL DE ESCOLARIDAD (TERMINADA):  PRIMARIA SECUNDARIA

BACHILLERATO __ LICENCIATURA ___ OTRO:

OCUPACION: AMADE CASA___ EMPLEADO (A) ____ BUROCRATA

COMERCIANTE ___ OBRERO (A) ____ COMERCIO AMBULANTE ___ DESEMPLEADO

OTRO:

INGRESOS MENSUALES (APROX.):

POR FAVOR, ANOTE LOS DATOS QUE SE LE PIDEN A CONTINUACION, DE CADA UNA DE LAS
PERSONAS QUE VIVEN EN SU CASA.

PERSONA

EDAD

NIVEL DE
ESCOLARIDAD
(TERMINADA)

OCUPACION

INGRESOS
MENSUALES
(APROX.)

ESTADO
CIVIL

PADRE

MADRE

HIJO (A)

HIJO (A)

HIJO (A)

OTRO
(ESPECIFIQUE
POR FAVOR)

OTRO
(ESPECIFIQUE
POR FAVOR)
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ANOTE QUE SERVICIOS EXISTEN EN SU COLONIA:

Sl NO

VIGILANCIA

ALUMBRADO PUBLICO

PAVIMENTACION

ESCUELAS PUBLICAS PREESCOLARES

ESCUELAS PUBLICAS PRIMARIAS

ESCUELAS PUBLICAS SECUNDARIAS

ESCUELAS PUBLICAS DE BACHILLERATO

UNIVERSIDADES PUBLICAS

IGLESIAS CATOLICAS

IGLESIAS EVANGELISTAS

CENTRO SOCIAL O CASA DE CULTURA

BIBLIOTECAS

ESCUELAS DE COMPUTACION

ESCUELAS DE IDIOMAS

AGUA CORRIENTE

DRENAJE

¢COMO FAMILIA EN QUE EMPLEAN SU TIEMPO LIBRE?

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL.
Instrumento de Investigacion para Proyecto de Tesis.
El Proceso de Integracion Educativa en las Aulas Regulares.
En el Nivel Educativo Medio Superior desde el Departamento de Psicopedagogia.

DIARIO

CADA
SEMANA

CADA
QUINCENA

CADA
MES

CADA SEIS
MESES

CADA

Ver television

Jugar juegos de mesa

Visitar museos

Comer en restaurantes

Salir fuera de la ciudad

Conversar sobre temas de interes para todos

Buscar libros o materiales didacticos para apoyar la educacion de los
hijos.

Ir al cine

Asistir al teatro

Organizar dias de campo en parques de la ciudad

Ir a fiestas

Visitar a familiares(abuelos, tios, etc.)

Hacer compras (despensa, ropa, calzado, etc.)

Asistir al centro social o casa de cultura

Asistir a los eventos que organiza la delegacion

Otros
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El Proceso de Integracion Educativa en las Aulas Regulares.
En el Nivel Educativo Medio Superior desde el Departamento de Psicopedagogia.

EN EL CUADRO SIGUIENTE, ANOTE QUE HABITACIONES CONFIGURAN SU VIVIENDA.

HABITACION

;CUANTAS?

Sl | NO

SALA

COMEDOR

ANTECOMEDOR

COCINA

RECAMARA(S)

RECIBIDOR

BANOS

ESTUDIO

COCHERA

ZOTEHUELA

PATIO

CUARTO DE LAVADO
Y PLANCHADO

¢DE QUE MATERIAL ESTA CONSTRUIDA SU VIVIENDA?
LAMINA DE CARTON Y PISO DE TIERRA LADRILLO, CONCRETO Y PISO DE CEMENTO ____
ADOBE CON TECHO DE LAMINAS

SU CASA ES:
PROPIA

RENTADA

PRESTADA

VIVIMOS CON UN FAMILIAR

ANOTE CON QUE SERVICIOS Y APARATOS ELECTRODOMESTICOS, CUENTA SU VIVIENDA:

Sl | NO SI| NO
LUz SECADORA DE ROPA
GAS COMPUTADORA
AGUA CORRIENTE SECADORA DE CABELLO

TELEFONO RADIO-CASSETERA
TV POR CABLE KARAOKE
SERVICIO DE INTERNET LAP-TOP

APARATO DE TELEVISION LAVAPLATOS
ESTUFA VIDEOGRABADORA
REFRIGERADOR CAMARA DIGITAL
HORNO DE MICROONDAS PLAY STATION
TELEFONO CELULAR OTROS
RASURADORA ELECTRICA

LAVADORA DE ROPA

LICUADORA

¢TIENE AUTOMOVIL? SI_ NO
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL.

Tesis: El Proceso de Integracion Educativa en las Aulas Regulares.

En el Nivel Educativo Medio Superior desde el Departamento de Psicopedagia.
Taller de Estrategias de Integracion Educativa en el Aula Regular.

Dinamica de Integracion Grupal.

Anexo A MI DIFERENCIA. (Sesion 1)

NOMBRE. MI DIFERENCIA.

OBJETIVO. Favorecer respeto y unién en el grupo de participantes del
taller.

MATERIAL. Gafetes en blanco, plumones y seguritos.

NUMERO DE Minimo 10 — maximo 20 participantes.

PARTICIPANTE.

LOGISTICA.

Saldn de exposicion o jardin.

TIEMPO.

25 minutos.

DESCRIPCION/

INSTRUCCIONES.

De manera personal disefiaran y realizaran el gafete que
portaran durante el taller y al presentarse al grupo
mencionaran una o varias cualidades o limitaciones que
consideren que los hace diferentes al resto de los

participantes.

MATERIAL

ELABORADO POR:

Gabriela Castafieda Cortés para el desarrollo del taller.
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Actividad Constante.

Anexo B CARPETAS PARA ESTRATEGIAS DE INTEGRACION EDUCATIVA.

(Sesioén 1)

NOMBRE. CARPETAS PARA ESTRATEGIAS DE INTEGRACION
EDUCATIVA.

OBJETIVO. Describir las actividades que se consideren pertinentes y
favorezcan la integracién educativa dentro del aula regular.

MATERIAL. Carpeta en blanco y boligrafos.

NUMERO DE Todos los participantes del taller.

PARTICIPANTE.

LOGISTICA.

Saldén de exposicion.

TIEMPO.

25 minutos.

DESCRIPCION/

INSTRUCCIONES.

Cada participante a partir de su experiencia anotara y
describird las actividades que a su consideracién crean que
serian favorecedoras de la integracion educativa de alumnos
y alumnas con NEE dentro del aula regular a partir de los

temas que se desarrollaran en cada sesion del taller.

MATERIAL

ELABORADO POR:

Gabriela Castafieda Cortés para el desarrollo del taller.
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Dindmica de Refuerzo.

Anexo C ¢COMO LO HAGO SI NO LO SE?. (Sesion |)

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL.

NOMBRE. ¢, COMO LO HAGO SI NO LO SE?

OBJETIVO. Dar inicio a la generacion de estrategias de integracion
educativa desde el punto de partida sin o con poco
conocimiento de las discapacidades y deficiencias a tratar en
el taller.

MATERIAL. Carpetas en blanco, boligrafos, mascadas oscuras, disc man,
CD’s con musica.

NUMERO DE Minimo 10 — maximo 20 participantes, en equipos de cinco

PARTICIPANTE.

personas.

LOGISTICA.

Saldén de exposicion.

TIEMPO.

25 a 30 minutos.

DESCRIPCION/

INSTRUCCIONES.

Un miembro de cada equipo sera monitor o docente, uno sera
sordo, uno mudo, uno ciego y otro asumird alguna
discapacidad motora; el docente tratara de exponer un tema
especifico para de ahi partir y generar algunas estrategias de
integracion desde una postura como persona con

capacidades diferentes o NEE.

MATERIAL

ELABORADO POR:

Gabriela Castafieda Cortés para el desarrollo del taller.
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Dindmica de Refuerzo.

Anexo D ESCUCHAME BIEN. (Sesion II)

NOMBRE. ESCUCHAME BIEN.

OBJETIVO. Reflexionar sobre la importancia del sentido del oido y
generar estrategias de integracion educativa para alumnos y
alumnas con deficiencias auditivas.

MATERIAL. Carpetas en blanco, boligrafos, disc man, CD’s con mdsica.

NUMERO DE Minimo 10 — maximo 20 participantes, en equipos de cinco

PARTICIPANTE.

personas.

LOGISTICA.

Saldén de exposicion.

TIEMPO.

25 a 30 minutos.

DESCRIPCION/

INSTRUCCIONES.

Cuatro de los miembros del equipo se manifestaran como
sordos y uno sera docente el cual tratara de ensefarles los
sonidos que emiten los animales (vaca, gato, perro, pollo),
bajo las diferentes posturas de manera individual generar
minimo dos estrategias de

integracion educativa para

alumnos y alumnas con deficiencias auditivas.

MATERIAL

ELABORADO POR:

Gabriela Castafieda Cortés para el desarrollo del taller.
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Dindmica de Refuerzo.

Anexo E DEJAME VER. (Sesion )

NOMBRE. DEJAME VER.

OBJETIVO. Reflexionar sobre la importancia del sentido de la vista y
generar estrategias de integracion educativa para alumnos y
alumnas con deficiencias auditivas.

MATERIAL. Carpetas en blanco, boligrafos, mascadas oscuras.

NUMERO DE Minimo 10 — maximo 20 participantes, en equipos de cinco

PARTICIPANTE.

personas.

LOGISTICA.

Saldén de exposicion.

TIEMPO.

25 a 30 minutos.

DESCRIPCION/

INSTRUCCIONES.

Cuatro de los miembros del equipo se manifestaran como
ciegos para lo cual se les vendaran los ojos y tendran que
olvidar por un momento todos sus conocimientos previos Yy
uno sera docente el cual tendrd que contarles un cuento
haciendo descripciones de objetos cotidianos (casa, arbol,
flor, mariposa) y bajo las diferentes posturas de manera
individual generar minimo dos estrategias de integracion

educativa para alumnos y alumnas con deficiencias auditivas.

MATERIAL

ELABORADO POR:

Gabriela Castafieda Cortés para el desarrollo del taller.

137




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL.

Tesis: El Proceso de Integracion Educativa en las Aulas Regulares.

En el Nivel Educativo Medio Superior desde el Departamento de Psicopedagogia.
Taller de Estrategias de Integracion Educativa en el Aula Regular.

Dindmica de Refuerzo.

Anexo F NO TE ESCUCHO. (Sesién 1V)

NOMBRE. NO TE ESCUCHO.

OBJETIVO. Reflexionar sobre la importancia del lenguaje y generar
estrategias de integracién educativa para alumnos y alumnas
con deficiencias del lenguaje.

MATERIAL. Carpetas en blanco, boligrafos, mascadas oscuras.

NUMERO DE Minimo 10 — maximo 20 participantes, en equipos de cinco

PARTICIPANTE.

personas.

LOGISTICA.

Saldén de exposicion.

TIEMPO.

25 a 30 minutos.

DESCRIPCION/

INSTRUCCIONES.

Uno miembro del equipo sera monitor o docente el cual sera
tapado de la boca con una mascada y tendra que contar a los
demas integrantes del equipo que seran alumnos ordinarios
cual y cdomo es su trayecto de su casa al lugar donde se
imparte el taller. Desde esta perspectiva generar minimo dos
estrategias de integracién educativa para alumnos y alumnas

con deficiencias de lenguaje.

MATERIAL

ELABORADO POR:

Gabriela Castafieda Cortés para el desarrollo del taller.
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Anexo G EXPLICAME COMO ES. (Sesion V)

NOMBRE. EXPLICAME COMO ES

OBJETIVO. Reflexionar sobre la importancia de nuestra motricidad en
general y generar estrategias de integracion educativa para
alumnos y alumnas con deficiencias motoras.

MATERIAL. Carpetas en blanco, boligrafos, mascadas.

NUMERO DE Minimo 10 — maximo 20 participantes, en equipos de cinco

PARTICIPANTE.

personas.

LOGISTICA.

Saldén de exposicion.

TIEMPO.

25 a 30 minutos.

DESCRIPCION/

INSTRUCCIONES.

Los miembros del equipo seran amarrados de las manos en
la parte posterior del cuerpo y de esta manera cada uno
tendra que explicar y describir una figura geométrica (circulo,
cuadrado, triangulo, rectangulo, trapecio). Desde esta
condicidbn generar minimo dos estrategias de integracion

educativa para alumnos y alumnas con deficiencias motoras.

MATERIAL

ELABORADO POR:

Gabriela Castafieda Cortés para el desarrollo del taller.
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Anexo H ¢COMO LO HAGO SI YA LO SE?. (Sesion VI)

NOMBRE.

¢ COMO LO HAGO SI YA LO SE?

OBJETIVO.

Reflexionar sobre la importancia de la integracion educativa
dentro del aula regular y generar estrategias de integracion
educativa para alumnos y alumnas con deficiencias o
discapacidades y tratar de tejer las mismas estrategias y
adaptarlas para su optima aplicacion.

MATERIAL.

Carpetas en blanco, boligrafos, disc man, cd’s con musica,

mascadas oscuras.

NUMERO DE

PARTICIPANTE.

Minimo 10 — maximo 20 participantes, en equipos de cinco

personas.

LOGISTICA.

Saldén de exposicion.

TIEMPO.

25 a 30 minutos.

DESCRIPCION/

INSTRUCCIONES.

Uno de los miembros del equipo serd monitor o docente, uno
sera un mudo, uno ciego Yy otro asumira alguna discapacidad
motora; el docente se adaptarda a las condiciones de los
alumnos bajo las actividades que se dieron en el taller y
tendra que dar un tema libre donde aplique alguna de las
estrategias que generé durante el taller. Desde nuestra
posicién generar minimo dos estrategias de integracion
educativa para alumnos y alumnas con deficiencias y/o

discapacidades.

MATERIAL

ELABORADO POR:

Gabriela Castafieda Cortés para el desarrollo del taller.
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Anexo | ANTOLOGIA DE LECTURAS RECOMENDADAS.

NOMBRE. ANTOLOGIA.

OBJETIVO. Lecturas recomendadas para la compresiéon de los
conceptos generales de cada tema a tratar en el taller.

MATERIAL. Carpetas de lecturas recomendadas.

NUMERO DE Todos los participantes del taller.

PARTICIPANTE.

LOGISTICA. Saldn de exposicién y/o lectura en casa.

TIEMPO. Minimo 1 hora diaria.

DESCRIPCION/

INSTRUCCIONES.

Cada participante del taller realizara una lectura previa del
tema que se expondra para tener una mayor comprension

del tema a exponer.
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