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RESUMEN

El presente trabajo reporta los resultados obtenidos en el programa de
intervencion en Estrategias de Comprensién Lectora (subrayado y esquema) y el
Método de Estudio CRILPRARI, dirigido a estudiantes de primer ingreso al
Conalep Tlalpan II.

Se trabajo con 18 sujetos de edades entre 15 y 18 afios, asignados a tres grupos.
El primer grupo recibid la instruccion en estrategias de comprension lectora; el
segundo grupo en el método de estudio; y el tercer grupo recibi6 ambas
instrucciones. Los grupos fueron evaluados y comparados para determinan la
eficiencia del programa, mediante evaluaciones pretest y postest, el programa se

realizd en 7 sesiones.

Los datos obtenidos se analizaron de forma cuantitativa y cualitativa. Para el
analisis cuantitativo se utilizaron las pruebas estadisticas “t de Student” y “H de
Kruskal-Wallis”, la primera muestra que las puntuaciones obtenidas por los grupos
1 y 3 fueron mejores que las del grupo 2. La segunda indica que, aunque las
diferencias entre los grupos en el postest no hayan sido significativas, los sujetos
se encuentran en las mismas condiciones académicas. El analisis cualitativo
indica los cambios obtenidos en los alumnos, donde la mayoria mejoré en sus
resultados, principalmente por el uso de la estrategia de subrayado y su aplicacion
dentro del método de estudio.

En base a los resultados obtenidos concluimos que esta investigacion proporciona
una alternativa de solucién a los problemas de comprension lectora que
experimentan muchos alumnos. Confirmamos que la aplicacion de estrategias y
meétodos de estudio mejoran el proceso de comprension, pues hay una mejor

organizacion en la comprension de textos.



INTRODUCCION

La importancia de la lectura en la vida escolar es imprescindible, debido a que el
lenguaje escrito, ha permitido el desarrollo de las culturas y las sociedades. Sin
embargo, la pérdida del atractivo de la lectura aunado a las formas de ensefianza
de la misma, han traido como consecuencia agravantes en el ambito escolar y
personal. No obstante, como medio de instruccion y aprendizaje académico figura
como una actividad indispensable en el quehacer educativo.

Hay factores que influyen para comprender lo leido como el conocimiento previo
del lector, los procesos cognitivos y la estructura del texto. La mente es un sistema
complejo que recibe, almacena, recupera, transforma y transmite informacién para

el aprendizaje y la solucion de problemas.

En el nivel medio superior el tipo de lecturas a las que los alumnos tienen acceso
se caracteriza por tener un lenguaje cientifico y con mayor complejidad, a
diferencia de las lecturas con las que han tenido contacto en el nivel basico; por lo
que les causa dificultades en su comprension. Por lo tanto, es importante fomentar
el conocimiento en uso de estrategias que les ayuden a los alumnos a mejorar su

comprension lectora y su rendimiento escolar.

Para poder mejorar y conocer como comprender mejor, se debe estar consciente
de los errores que se tienen al leer, asi como las herramientas y las posibilidades
para mejorar la comprension, ya que el lector aporta aspectos claves en el
proceso de lectura, su conocimiento previo y sus habilidades o estrategias

necesarias para comprender.

Por lo tanto, comprender un texto implica la interaccion entre las caracteristicas
del lector y del texto, dentro de un contexto determinado. La comprensién también
es considerada como un comportamiento complejo que implica el uso tanto

consciente, como inconsciente de diversas estrategias. Por lo anterior, el presente



estudio plante6 como objetivo general desarrollar y evaluar un programa de
intervencion para mejorar la comprension lectora en alumnos de primer ingreso al
Conalep Tlalpan I, a través de las estrategias de subrayado y esquema y del
método de estudio denominado CRILPRARI (concentracion, revision,
interrogacion, lectura, produccion, repaso, autoevaluacion, refuerzo e
interrogacion) con el proposito de mejorar los procesos de comprension lectora

mediante la instruccion directa.

En el Capitulo 1 se desarrolla el marco tedrico que sustenta nuestra investigacion.
En él se explica el concepto de lectura, su importancia, formas y tipos de llevarla a
cabo. Expone la comprension lectora y los procesos implicados en ésta. Se
describen las dificultades para comprender los textos. Hace referencia a las
estrategias de comprension lectora y describe el método de estudio denominado
CRILPRARI; el cual consiste en tres etapas, cinco fases y nueve pasos que

permiten organizar el estudio y facilitar su aplicacion.

Posteriormente, el Capitulo 2 presenta el método y el procedimiento utilizado en el
programa de intervencion en estrategias de comprensiéon lectora y métodos de
estudio.

En el Capitulo 3 se desarrolla el analisis de los resultados tanto cuantitativa como
cualitativamente, asi como la discusién de los mismos. Finalmente, se exponen las

conclusiones derivadas de esta investigacion.



CAPITULO |
MARCO TEORICO

1.1 LA LECTURA

Los estudiantes dedican la mayoria de su tiempo a la lectura, a través de ella se
desarrolla gran parte del aprendizaje, y las ocasiones de reflexion y del desarrollo
de la capacidad del trabajo provienen de ésta.

La lectura es un proceso perceptivo, linguistico y cognitivo. Comienza en nivel
perceptivo y termina en nivel conceptual. La decodificacién de la lectura, esta
formada por el aspecto visual y el aspecto fonologico, integrando ambos aspectos
al componente perceptivo de las palabras.

Una correcta decodificacion lectora es previa a la comprension lectora, la cual
puede definirse como el entendimiento del significado de un texto y la
intencionalidad del autor al escribirlo (Vallés, 1995).

Cuando se lee y comprende lo leido, el sistema cognitivo identifica las letras,
realiza una transformacion de las letras en sonidos, construye una representacion
fonologica de las palabras, accede a las multiples acepciones de éstas, construye
un significado segun el contexto, asigna un valor sintactico a cada palabra,
construye el significado de la frase para elaborar el sentido global del texto y
realizar inferencias a partir de los conocimientos. Para la postura constructivista, la
lectura es una practica social que va mucho mas alla de unas técnicas de

traslacion del lenguaje oral al escrito.

Gutiérrez y Sanchez (1994) plantean que la lectura es un medio de comunicacion
entre el autor y el lector, comunicacion que solo se logra si el lenguaje usado por
el escritor es comprendido cabalmente por el lector. Si las palabras utilizadas en la

obra tienen el mismo sentido para ambos, solamente de esta manera se habra



establecido una verdadera comunicacion, que permita alcanzar los fines

perseguidos en la lectura.

Es muy diferente leer un texto de forma superficial que comprenderlo y asimilar su
contenido. Muchos estudiantes leen y releen sin ninguna operacién que les ayude
a apropiarse del contenido. Para aprender se requiere que el estudiante
comprenda el texto, extraiga la informacion y las ideas mas importantes, y las
relacione con lo que ya conoce reorganizandolas y sintetizandolas segun su
criterio. Cuando se lee, la mente realiza dos trabajos distintos, descifrar el texto y

comprender el mensaje del autor (Garcia-Huidobro, 1999).

Sanchez (2004) menciona que, saber leer es saber interaccionar con el texto,
seguir sus indicaciones, observar sus caracteristicas, elementos, advertir su
intencionalidad y aportar los conocimientos personales y habilidades para
relacionar los aspectos formales y conceptuales que cada texto intenta transmitir a
los potenciales destinatarios. La lectura es una actividad personal que
constantemente se pone en juego, para ampliar, los conocimientos linguisticos

adquiridos o aprendidos que acumula el alumno o receptor.

La lectura implica aprender a decodificar y comprender diferentes tipos de textos.
Leer es establecer una comunicacion con los textos impresos a través de la
busqueda del significado. El lector da significado al texto a partir de su interaccion
con la informacion visual, es decir, el significado no esta en las palabras, en las
oraciones, en los parrafos, ni siquiera en los pasajes enteros, lo que el lenguaje
provee es un esquema, es un marco de referencia para la creacion del significado

(Palacios, Mufioz y Lerner, 1999).

De acuerdo a Garcia-Huidobro (1999), conforme la indole de los escritos, las
lecturas se pueden dividir en tres grupos:
1. Lectura de esparcimiento que abarca las revistas, periddicos, libros, novelas.

Estos textos se leen con gran rapidez y soltura.



2. Lectura de indole cultural, de informacion cientifica, acontecimientos
histéricos, informacion de temas especificos, este tipo de texto se lee con
moderada rapidez. Requiere de una valoracion critica y razonada del
contenido y una adecuada valoracion del mismo.

3. Lectura de estudio: es para retener la informacion. Se lee con atencion,
lentitud y comprension del material de estudio. La lectura comprensiva es la
que permite generalizar y aplicar los conceptos. Cuando se es capaz de
abstraer los elementos principales y aplicarlos a otras situaciones es que se

ha comprendido.

El leer textos de esparcimiento, culturales y principalmente de estudio, puede
comprender varias fases. Serafini (1997) describe que primero debe efectuarse la
pre-lectura, donde se lee superficialmente el texto, tratando de captar los
elementos mas importantes, determinar la estructura general y formarse una idea
global. Esta tarea es realizada también a través de la llamada lectura rapida, que
trata de analizar un texto rapidamente y en forma global para tomar de él unos
pocos elementos y despertar la curiosidad e interés a cerca del tema.

Posteriormente, hacer una lectura critica del texto con la disposicion activa por
parte del lector, distinguiendo los hechos de las opiniones, concretando los
objetivos en el fragmento que lee, y estableciendo la informacion de mayor
importancia. La lectura critica puede acompanarse de un subrayado del texto y de

la toma de apuntes.

Para completar el proceso de aprendizaje, es necesario realizar la post-lectura, en
ella se controlan y reorganizan los apuntes que se hayan generado durante la
lectura critica. Pueden utilizarse estrategias de comprensién lectora como mapas
conceptuales, redes semanticas, resumenes, esquemas, etc., que muestren la

estructura de la informacién y ayuden a memorizar.
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Al realizar la lectura es posible que se tengan defectos, éstos consisten en la
limitaciéon del campo visual a un conjunto minimo de simbolos graficos (una
palabra) por cada fijacion (breves detenciones de la vista). Garcia-Huidobro (1999)
menciona que los mas comunes son: vocalizar, es decir, mover los labios mientras
se lee ya que la mente va mas rapido que los labios y no es conveniente verbalizar
cuando se lee silenciosamente porque se pierde velocidad. La subvocalizacion, en
la que se pronuncian mentalmente las palabras. Sélo con un golpe de vista se
debe descubrir el sentido de cada palabra. El sefialar con el dedo o lapiz, se debe
mover solo la vista, sin ponerle obstaculos, y la regresién que consiste en volver
constantemente hacia atras cuando se lee, esto es, el regreso a parrafos ya
leidos. Las regresiones son adecuadas en la lectura de estudio para reforzar
alguna idea o frase importante. Son inadecuadas cuando no se esta concentrado
en la lectura facilitando la distraccién. Las causas de esta costumbre pueden ser la

carencia de concentracion, fallas en la percepcion visual y deficiencias opticas.

Los elementos que intervienen en la lectura son velocidad y comprension. Primero
se explicara lo que es la velocidad y en el siguiente apartado se retomara con

mayor profundidad a la comprension lectora.

La velocidad es entendida como el numero de palabras que alguien es capaz de
leer en determinado tiempo. La velocidad lectora se mide en palabras por minuto.
Normalmente el lector lento capta de 150 a 200 palabras por minuto y el rapido por
encima de 350 palabras por minuto. La lectura lenta disminuye la concentracion
porque dificulta la captacién global del pensamiento; en lugar de leer ideas se
perciben palabras cuyo sentido carece de integracion (Borda y Pinzén, 2002).

Pueden establecerse ritmos de lectura medios para cada edad y nivel cultural. Asi,
los lectores pueden clasificarse en rapidos, normales y lentos. El ritmo de lectura
depende también del tipo de texto y de la finalidad del mismo, Izquierdo (1999)

considera los siguientes:
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TIPO DE LECTURA RITMO

De informacion, de estudio Lento, reposado, cuidado

De exploracién Vision general rapida

Repaso Rapido (se atiende solo lo fundamental)
Critica Lento, pensado, reflexivo

Distraccién Rapido (atencion dispersa)

Meticulosa Muy lento

Por lo tanto, cada persona debe leer a la velocidad que corresponda a su
comprensién. En la mayoria de los casos, este ritmo puede aumentarse en 50%,
sin pérdida de comprension. Se calcula que, por término medio, los alumnos

puedan leer aproximadamente:

De 13 a 14 afos de edad; unas 280 palabras/min.
De 15 a 18 afos de edad; unas 350 palabras/min.
De 18 a 25 afos de edad; unas 425 palabras/min.

La lectura ha de ser siempre comprensiva, lo cual no significa que deba ser lenta.
Para mejorar la velocidad de la lectura es necesario estimular los factores que la
conforman, entre ellos las fijaciones y los habitos de lectura.

Como puede advertirse, son varios los defectos que obligan al lector a retrazar o
entorpecer su lectura, provocando también, una mala comprension de lo que se

esta leyendo.

El interés por la comprensién lectora no es algo reciente. Educadores y psicologos
han considerado la importancia de la lectura y se han ocupado en determinar lo
que sucede cuando un lector comprende un texto. El proceso de la comprension
en si mismo no ha sufrido cambios, lo que ha variado es la concepciéon de como

se da dicho proceso.
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1.2 COMPRENSION LECTORA

Los individuos comprenden gran numero de fendmenos de su entorno vital.
Comprenden el comportamiento de otras personas, los acontecimientos fisicos,
los conceptos cientificos o matematicos; pero sobre todo, comprenden
expresiones verbales (frases, narraciones) o escritas (textos). En ocasiones la
comprensidn parece un proceso simple y directo (como la conversacion coloquial
con un amigo), pero en otras requiere un aparente esfuerzo (por ejemplo la

comprension de un articulo de psicologia experimental) (De Vega, 2001).

Diaz-Barriga y Hernandez (2002) definen la comprension de textos como una
actividad constructiva compleja de caracter estratégico, que implica la interaccion
entre las caracteristicas del lector y del texto, dentro de un contexto determinado.

Se considera que es una actividad constructiva porque desde este proceso el
lector no realiza simplemente una interpretacion directa de los mensajes del texto
a su base de conocimientos. El lector trata de construir una representacion a partir
de los significados sugeridos por el texto, para lo cual, utiliza recursos apropiados,

como esquemas o estrategias.

La construccion, se elabora a partir de la informacion que proporciona el texto,
siendo fuertemente enriquecida por las interpretaciones, inferencias e
integraciones que el lector adiciona con la intencion de lograr una representacion
de lo que el autor quiso decir. El lector puede incluir mas alla del mensaje
comunicado, de este modo, la construccion realizada por el lector tiene un matiz
de su persona (aspectos cognitivos, afectivos y volitivos), de manera que es
imposible esperar que todos los lectores que leen un mismo texto puedan lograr
una representacion idéntica, por lo que no sélo hay un tipo de comprensién
lectora, a este respecto Vallés (1995) explica algunos tipos de comprension

lectora como son:

13



1. Comprension literal, que implica necesariamente el reconocimiento y el
recuerdo de los hechos tal y como aparecen el texto. Es el caso de la
repeticion de las ideas principales, detalles y las secuencias de
acontecimientos.

2. Comprension interpretativa, supone reconstruir el significado extraido del
texto (atribucion de significados), relacionandolo con las experiencias
personales y el conocimiento previo que se tenga con respecto al objeto de
lectura.

3. Comprensién evaluativa, constituye un paso mas que la comprension
interpretativa (nivel critico) ya que supone la formacion de juicios propios y la
expresion de opiniones personales acerca de lo que se lee. Se puede
considerar un procesamiento cognitivo de la informacion muy elaborado y
propia de lectores muy expertos.

4. Comprensién apreciativa, se considera el grado de afectacion del lector con
respecto al contenido, a los personajes, al estilo personal del autor al
transmitir emociones, con lo cual, se llega a determinar el nivel de

comunicacion obtenido entre autor y lector.

Por lo tanto, cualquier tipo de comprension puede considerarse como un proceso
cognitivo de alto nivel, que requiere la intervencién de los sistemas de memoria y
atencionales, de los procesos de codificacion y percepcidn, y en fin, de
operaciones inferenciales basadas en los conocimientos previos y en factores

contextuales.

Comprender es asumir una actitud reflexiva, activa y critica. Es entender las ideas
expresadas por el autor e interpretar el mayor numero de éstas en el menor
tiempo posible. Los grados de comprensién son tan variados como el tipo de
lectores, y abarca desde la mera comprensidén de las palabras hasta la actitud
critica, pasando por el reconocimiento del sentido (Izquierdo, 1999).
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Para Ledn (2004) la comprension es como una forma distintiva de la competencia

humana, identificandose como el esfuerzo por encontrar el significado de lo que

vemos, oimos, sentimos o pensamos. Este esfuerzo constituye un proceso

constructivo en el que la informacion de un estimulo o evento se empareja con

otra informacién existente en la memoria del sujeto para dar una respuesta

coherente.

1.2.1 PROCESOS PSICOLOGICOS BASICOS PARA LA COMPRENSION
LECTORA

De esta forma, no puede haber comprension lectora sin la intervencion de los

procesos psicologicos basicos, entre los que Vallés (1995) cita:

Atencion selectiva. El individuo debe focalizar su atencidén sélo en el texto
como centro de interés de su lectura y rechazar otros estimulos externos o
internos de caracter distractor.

Analisis secuencial. Constituye una de los componentes del proceso mental
de analisis-sintesis mediante el cual el lector realiza una lectura continuada
(palabra tras palabra) y va encadenando los significados de cada una de
ellas, para posteriormente dotar de significado a la secuencia del texto leido,
por frases, parrafos o textos mas extensos.

Sintesis. Mediante este proceso el lector recapitula, resume y otorga
significado a determinadas unidades linguisticas para que las palabras
leidas se constituyan en wuna unidad coherente y con significado
(comprension del texto). Asi, una perfecta y armonica simbiosis entre los
procesos mentales de analisis-sintesis contribuiran sobremanera a lograr
una buena comprension lectora.

Discriminaciéon. La discriminacion que se da en el proceso lector es de tipo
visual y de caracter fonético-auditivo. Consiste en seleccionar
arbitrariamente determinadas grafias-fonemas de entre un repertorio

existente con el objeto de identificar y decodificar correctamente los
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grafemas-fonemas que se escriben-leen y evitar asi la comision de errores,
logrando una buena comprension lectora.

e Memoria. Los distintos tipos de memoria existentes en cuanto a su
modalidad temporal, mediata e inmediata, son procesos subyacentes e
intervinientes en el proceso de lectura y comprension de la misma. En el
caso de la memoria remota —mediata- al leer se va estableciendo vinculacién
de significados con otros conocimientos previamente adquiridos, con lo cual
se van consolidando aprendizajes constructivos y significativos sobre
esquemas cognoscitivos ya preexistentes en la memoria a largo plazo del
alumno. En el caso de la memoria inmediata se activa el mecanismo de
asociacion, secuenciacion, linealidad y recuerdo del texto, siguiendo la
trayectoria y disposicion légica de la lectura estructurada a medida que se va

leyendo.

La comprension, lejos de ser un proceso separado entre lo que el alumno piensa y
lo que el texto describe, es mas bien una tarea cognitiva compleja, donde actuan
coordinadamente diferentes procesos de interpretacién, de acuerdo con el

conocimiento previo y la experiencia que el lector aporte.

1.2.2. ESQUEMAS Y CONOCIMIENTOS PREVIOS

La lectura es vista como una accidén intencional y voluntaria de construccién de
sentido del texto, en la que —en virtud de una serie de estrategias oportunas- el
sujeto logra integrar la informacion del texto escrito con sus propios esquemas de

conocimiento (Crespo y Llanch, 2004).

El esquema consiste en grupos estructurales de conceptos que constituyen el
conocimiento genérico sobre acontecimientos que han sido adquiridos en la
experiencia pasada, por lo tanto, la estructura cognitiva del alumno puede
concebirse como un conjunto de esquemas de conocimientos. Los esquemas

pueden incluir tanto conocimiento como reglas para utilizarlos, pueden estar
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compuestos de referencias a otros esquemas, pueden ser especificos o
generales. Estan almacenados en la memoria y son aplicables a objetos,
situaciones, acontecimientos, secuencias de hechos, acciones y secuencias de
acciones. La construccion del aprendizaje implica directamente a los esquemas de
conocimiento. La nueva informacién aprendida se almacena en la memoria
mediante su incorporacion y vinculacion a un esquema o mas. El recuerdo de los
conocimientos previos queda modificado por la construccibn de nuevos
esquemas. Rodrigo y Correa (2002) indican que los esquemas se construyen
inadvertidamente y su contenido es dificil de verbalizar.

En la teoria de los esquemas la comprension es un proceso constructivo mediante
el cual: a) se realizan inferencias y predicciones a partir de la informacién
esquematica; b) se integra la informacion presente en las situaciones o tareas con
la informacion esquematica; y c) se establecen metas que guian la seleccién de la
informacion relevante en el entorno. En general se comprende mejor un contenido
cuando las personas cuentan con conocimientos previos relativos a éste, o cuando
la informacion que se presenta esta bien estructurada y mantienen una buena
coherencia causal. Esta es la razén de que cueste menos comprender textos con
contenidos familiares y que presentan, en general, una buena organizacién de las

ideas. En suma, para Sanchez (1993) las funciones de los esquemas son las

siguientes:
%) — 5 Contribuyen a la comprension del mundo
<
) E — Permiten realizar inferencias
o35 .- i . :
-3 — Dirigen el analisis e interpretacion de la realidad
N .
w —  Organizan el recuerdo

Diaz Barriga y Hernandez (1998) reiteran que el uso del conocimiento previo tiene
que ver directamente con el conocimiento esquematico que posee el lector. Sin el
conocimiento previo sencillamente seria imposible encontrar algun significado a

los textos; no se tendrian elementos para poder interpretarlo, o para construir
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alguna representacion por muy vaga que fuese ésta. De igual forma, sin los
esquemas de conocimiento seria imposible la construccion de la macroestructura

y la creacién del modelo mental que pueda desprenderse de él.

A este respecto, Martin y Solé (2002) ponen de manifiesto que el alumno debe
contar con unos conocimientos previos pertinentes que pueda relacionar de forma
sustantiva con lo nuevo que tiene que aprender. Es decir, la informacion nueva
debe ser relevante para otros conocimientos ya existentes, o lo que es lo mismo,
el contenido de aprendizaje debe ser también potencialmente significativo desde

el punto de vista psicolégico.

Los aprendizajes significativos en su valor extremo suponen, procesos de creacion
que son muy inusuales. En la medida en que se organiza el material para destacar
sus elementos de conexidén con los conocimientos previos, en la manera en que
éstos se activan en el proceso porque el alumno se esfuerza por establecer
relaciones entre ambos, el aprendizaje sera mas significativo. Es un problema de

grado, como es logico, ya que el nivel de significatividad también lo es.

La clave del aprendizaje significativo se encuentra en la medida en que se
produce una interaccion entre los nuevos contenidos simbdlicamente expresados
y algun aspecto relevante de la estructura de conocimiento que ya posee el
alumno, con algun concepto o proposicion que ya le es significativo, que esta clara
y establemente definido en su estructura cognitiva y que resulta adecuado para
interactuar con la nueva informacion (Martin y Sole, 2002).

Si embargo, se llegan a presentar dificultades para lograr esta interaccion, como

los factores estructurales y afectivos que se describen mas adelante.
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1.3 PROBLEMAS DE LOS ESTUDIANTES PARA COMPRENDER TEXTOS

La lectura es pilar basico del estudio, ya que toda actividad escolar se sustenta en
ella. Asi, es el elemento fundamental en la formacién intelectual. El habito de la
lectura resulta esencial para la asimilacion de contenidos y para la expresion

exacta de los comentarios (Izquierdo, 1999).

A pesar de que el texto escrito continua siendo esencial en el proceso de
ensefanza-aprendizaje, hay alumnos que no comprenden lo que leen, no captan
las ideas y sentimientos que el autor expresa en el texto y esto los incapacita para
ejercer la critica de un texto y, mas aun, a interpretarlo correctamente. Es asi,
como la deficiente comprension lectora resulta ser una de las causas primordiales
que obstaculizan el proceso de aprendizaje en general. Esta problematica radica
en que se carece de las habilidades y destrezas lectoras basicas, que se supone
deben ser adquiridas en los primeros grados de la educacion basica (Argudin y
Luna, 1996).

En las aulas es frecuente encontrarse con alumnos que adoptan un rol pasivo
frente al texto. Como lectores esperan que los textos lo resuelvan todo por ellos.
En muchas ocasiones leen (decodifican), pero no pueden entender lo que leen.
Para Cairney (2002), la informacion que el lector aporta al texto se desprecia,
considerandola poco mas que una interferencia en el proceso de acceder al
significado correcto transmitido por un pasaje, o sin considerarla en absoluto
cuando se expone el proceso de lectura. La tarea del lector consiste en tratar de
aproximarse a un lector ideal, es decir, a alguien que asimila el significado que el

escritor ha procurado comunicar.
Es necesario poner atencion a los problemas que enfrentan los estudiantes en el

proceso de comprensién lectora, donde el profesor no solo se preocupe por que el

alumno lea bien, que no se equivoque al pronunciar palabras, que no se salte
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signos ortograficos, etc., desatendiendo el verdadero objetivo de la lectura que es

la informacién y el aprendizaje.

1.3.1 FACTORES ESTRUCTURALES

Algunos de los alumnos presentan dificultades para comprender la estructura del

texto o los niveles de procesamiento de éste.

Durante los afos setenta se desarrollaron una serie de teorias que trataron de
describir y explicar como se construia la representacion del texto. Entre estas
teorias destaca la propuesta por Kintsch y Van Dijk, este modelo postula que el
lector de un texto representa el significado del mismo mediante la construccion de
una microestructura, macroestructura y superestructura (Garcia-Madruga, Martin,

Luque y Santamaria, 1996).

Monereo (2000) explica que la microestructura o texto base, esta formada por la
comprension e interpretacion de las diferentes ideas o proposiciones, una a una,
que lo conforman, y también por las relaciones lineales que se establecen entre
ellas. El lector debe ser capaz de establecer una continuidad entre las ideas,
identificando un elemento comun a todas ellas que permita conectarlas unas con
otras. Cada proposicion consta de dos partes, lo ya conocido, que sirve de nexo
entre las diferentes ideas y otra parte que contiene los elementos nuevos que hay

gue conectar con los anteriores.

Al respecto, Diaz-Barriga y Hernandez (2002) mencionan que dos de las causas
por las cuales los alumnos no llegan a construir la microestructura de un texto son:
primero, el desconocimiento del significado de ciertos temas centrales dentro del
texto, es decir, no entender el significado de algunas palabras y no poder inferirlo
mediante el uso de claves contextuales. Y la segunda, por carecer de las
habilidades necesarias para relacionar las ideas nuevas (el comentario) con las ya

dadas (el tema), provocando asi serias dificultades para establecer la coherencia
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necesaria para comprender la continuidad tematica del texto, necesaria para

procesamientos posteriores de mayor complejidad.

La macroestructura se caracteriza por ser una representacion semantica del
significado global del texto. En la construccion de la macroestructura, el sujeto
relaciona las ideas principales de forma global y jerarquica atendiendo al contexto

como elemento fundamental del proceso.

Diaz-Barriga y Hernandez (2002) afirman que para construir la macroestructura de
un texto es necesario aplicar las macrorreglas de supresidon, generalizacién o
construccién. Las macrorreglas determinan qué elementos son relevantes y cuales
no lo son; es decir, a partir de la base del texto el sujeto puede construir una
representacion semantica del significado global del texto mediante la aplicacion de
dichos operadores (macrorreglas) a la microestructura del texto.

Las macrorreglas se aplican bajo el control de las superestructuras esquematicas
qgue representan los conocimientos previos. Se aplican de acuerdo al propdsito del
lector determinando qué elementos del texto son relevantes segun dos criterios: la
importancia del texto que se define en términos de lo que el autor considera
importante y a menudo se indica mediante unas sefiales en la estructura del
mismo, y la importancia contextual que proviene de los intereses personales del

lector o de sus conocimientos (Vieiro, 1997).

Las macrorreglas consisten en:

e Macrorreglas de supresion u omision: dada una secuencia de proposiciones
contenidas en un discurso oral o escrito, se omiten aquellas que no son
indispensables para interpretar el texto. La supresion puede ser de dos tipos:
omitir la informacion trivial o de importancia secundaria; suprimir informacion

que puede ser importante, pero que es redundante o repetitiva.
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Por ejemplo, si se hace una descripcion en la que Maria esta jugando con su balon azul,

el hecho de que el balén sea azul es irrelevante; la proposicion que representa este

hecho puede ser borrada por que no es una condicion para entender el resto del discurso.

Esta macrorregla solo se ha de aplicar cuando ya se tiene la macroestructura de

las partes previas de la secuencia u organizacion gramatical, como a continuacién

lo ejemplifica Van Dijk (citado en Vieiro, 1997).

Yo necesitaba aceite de oliva.

Asi que fui a la tienda y compré

un poco. Habia aceite de oliva a la

venta. Nosotros tomamos una

muy buena comida italiana.

J

Yo necesitaba algun

aceite de oliva, asi

que yo fui a la tienda

y compré alguno. Tomamos

una muy buena comida italiana.

e Macrorreglas de generalizacion: dada una secuencia de proposiciones que

se encuentran en un discurso, se sustituyen los conceptos (parecidos entre

si) contenidos en dicha secuencia, introduciendo en su lugar un concepto o

idea supraordenada que los englobe.

Si un texto dijera Tofio estaba moviendo las sillas, Tofio estaba moviendo la mesa y Tofio

estaba moviendo el librero, puede generalizarse como: Tofio estaba moviendo los

muebles.

e Macrorreglas de construccion o integracion: consisten en remplazar una

secuencia de proposiciones por otra totalmente nueva que las engloba y que

no forma parte del texto base. Por ejemplo:

Juan fue a la estacion.
El compré un boleto.
El fue al andén y esperd el tren.

Después de unos minutos el tren partio...

N

>Juan hizo una excursién en tren
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Para Garcia-Madruga y cols., (1999) la formacion de la macroestructura es un
proceso estratégico en el que el sujeto aplica sus conocimientos para reconocer y
seleccionar las ideas mas importantes del texto. De esta forma, puede justificarse
que existen proposiciones que son reconocidas por el sujeto como
macrorrelevantes y son éstas proposiciones las que garantizan la obtencién de la
coherencia global del texto. Los procesos de la construccion de la macroestructura
parecen activarse, sean o0 no demandados explicitamente durante las
instrucciones; es decir, la formacion de la macroestructura y la seleccion por parte
de los sujetos de estas posiciones como elementos fundamentales para
establecer la estructura representacional del texto, es un componente basico de

los procesos de comprension.

Finalmente, la superestructura, que puede definirse como la forma global
prototipica en que se organizan y jerarquizan las proposiciones de un discurso. La
superestructura hace referencia a cuestiones de forma o estructura retérica del
texto (organizadores textuales, disposicidon de titulos y subtitulos, distribucion de

espacios) mientras que la macroestructura se refiere a cuestiones de contenido.

Las dificultades en la identificacion de la superestructura ocurren cuando los
alumnos, teniendo las habilidades para construir los elementos centrales de la
microestructura y la representacion global del texto, no son capaces de identificar
que las distintas partes del texto conforman una superestructura, que les permitira,
a su vez, perfeccionar su representacion macroestructural. Puede decirse que los
alumnos logran identificar los enunciados y hasta los de los textos principales pero
no consiguen percatarse de la superestructura del que son parte.

No poder construir el “modelo de la situacién” a que se refiere el texto. Esto
significaria que si bien se puede demostrar una cierta habilidad para construir “el
texto base”, a nivel microestructural y macroestructural, todavia haria falta elaborar
el modelo de la situacion donde contenga los conocimientos previos sobre los

eventos descritos en él (“cuando no se que es lo que se supone que debo saber”).
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Esta conformacion de la estructura del texto es basica para lograr la adecuada
comprension de éste y su aplicacién se diferencia del tipo de lector que entre en
contacto con ellas.

1.3.2 FACTORES AFECTIVOS

La comprension de cada lector esta condicionada por un cierto numero de
factores que han de tenerse en cuenta al ejercitar la comprension. Todo
aprendizaje esta influido por el estado fisico y afectivo general del sujeto que
aprende; la comprension no es una excepcion a esta regla. Los alumnos con
buena salud, con buena vision y bien nutridos antes de acudir a la escuela, y que
no experimentan ningun trastorno afectivo, aprenderan mejor lo referente a la

comprensidon y comprenderan con mayor efectividad (Cooper, 1990).

Los factores afectivos afectan directamente a los procesos cognitivos de los
sujetos, ocasionando baja comprension lectora. Vallés (1995) plantea que algunas

caracteristicas que pueden presentar los alumnos son:

e Aproximacion pasiva a la lectura. Muchas veces hay rechazo a la lectura
porque el lector sabe que no va a comprender o que si hubiere comprension
va a ser tan dificil que opta por el abandono. En el mejor de los casos se
puede decir que su aproximacion a la lectura es de caracter pasivo y
siempre a instancias de los profesores o de los padres.

e Falta de motivacion. El tipo de lectura es determinante para lograr establecer
la motivacion por leer. Para ello es necesario conocer qué temas pueden ser
reforzantes para el alumno con el objeto de seleccionar lecturas e incluso
elaborar pequefios parrafos sobre temas de interés vinculandolos con las
estrategias lectoras adecuadas para su comprension.

e Conducta autopunitiva-devaluativa. Los pensamientos autodevaluativos
forman parte también de contenidos cognitivos del lector con escasas
habilidades comprensivas. La reiteracion de pensamientos negativos llegan
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a fortalecerse de tal manera que logran establecer una autoimagen muy
deteriorada sobre las capacidades de comprension.

El alumno debe aprender que la causa de su baja comprension no es él
mismo, sino la cantidad de esfuerzos dedicados a ello.

e Evaluacion externa, que es llevada a cabo por parte de los profesores a
través de preguntas o items disefados para comprobar el grado de
comprension de lo leido en términos de si-no, correcto-incorrecto o bien-mal,
en estas situaciones el alumno adopta una actitud pasiva en espera de
verificar su comprension (responder acertadamente) cuando le hagan las

preguntas.

Los alumnos que exhiben una actitud negativa —por cualquier motivo- hacia la
lectura no comprenderan lo leido con la misma eficacia que un alumno con una
actitud positiva, no llevara a cabo las tareas que la lectura requiere, de manera tan
eficaz como un alumno cuya actitud sea positiva. Puede ser que el alumno con
actitud negativa posea las habilidades requeridas para comprender con éxito un
texto, pero esto habra de interferir con el uso que haga de tales habilidades
(Cooper, 1990).

El propdsito de un individuo al leer influye directamente en su forma de

comprender lo leido y determina aquello a lo que esa persona habra de atender.

La percepcidn y valoracion de las propias habilidades puede determinar el
comportamiento mas o menos estratégico. La regulacién en el comportamiento
estratégico implica el conocimiento, control y valoracion de las capacidades que el
aprendiz pone en marcha en el proceso de ensefanza-aprendizaje y la
consecuente toma de decisiones para optimizar este proceso. Asi, plantearse
cuestiones como; “yo no soy bueno en matematicas” cambiarlas en sentido
positivo como “las entiendo bien, siempre acierto al resultado”, condicionaran la

actuacion posterior.
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Algunas de las pautas de actuacion respecto a los factores personales pueden
ser: favorecer el intercambio de ideas, orientar explicaciones de éxito y fracaso
positivas, dar informacion sobre el progreso en el aprendizaje, establecer objetivos
préximos, ayudar al alumno a tener conciencia de los propios intereses, fomentar
que el alumno formule metas de aprendizaje, organizar la actividad en grupos

cooperativos.

Monereo (2004), explica que existen dos tipos de factores personales que afectan
al aprendizaje, los mas o menos estables y permanentes y los transitorios o
propios de una determinada situacion, el conocimiento de las propias capacidades
y limitaciones se va construyendo a lo largo del desarrollo en forma global y
acerca de toda la actividad cognitiva. Se va formando un autoconcepto cognitivo
(las capacidades mentales en general), un autoconcepto académico (de las

capacidades mentales con relacion a las tareas escolares).

1.3.3 LECTORES EXPERTOS Y NOVATOS

La lectura experta es una capacidad sumamente compleja que comprende
muchos procesos. Por tanto, no es sorprendente que muchas personas tengan
dificultades en aprender a leer. Se pueden dar problemas en cualquiera de los
procesos por separado o en una combinacion de ellos (Gagné, 1991).

Los lectores novatos tienen dificultades para supervisar su propia comprension, o
dicho de otra forma, no suelen sentirse incbmodos ante situaciones en que las
palabras o el texto no tienen mucho sentido y, en consecuencia, no hacen nada
para intentar remediar los problemas que impiden una buena comprension del
texto (Mateos, 1991).

Las diversas investigaciones de Garcia-Madruga (1997) muestran que las

diferencias entre lectores expertos y novatos se deben a la utilizacién activa,

flexible y eficaz de las diferentes estrategias y recursos cognitivos que deben
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ponerse en juego para atender las demandas de las tareas planteadas por la

lectura.

Para Diaz-Barriga y Hernandez (2002) las diferencias existentes entre los lectores
expertos y novatos en comprension lectora se deben basicamente a la dificultad
que tienen para detectar las ideas principales de los textos a los que se enfrentan.
Los dos grupos de lectores parecen tener criterios diferentes para seleccionar lo
que consideran importante del texto.

Los lectores novatos seleccionan informacion que describe hechos concretos y
detalles visuales que no juegan un papel relevante en la comprensién del texto,
pero que despiertan su interés, mientras que los lectores expertos demuestran
mayor capacidad para detectar las ideas que si son importantes para la
comprension global del texto. Las diferencias pueden explicarse porque los
lectores novatos seleccionan los enunciados, que luego utilizan en sus
resumenes, en funcion de criterios personales sin atender de forma estratégica a
los avisos 0 marcadores puestos explicitamente por el autor del texto. Por el
contrario, los lectores expertos pueden utilizar ambos criterios, aunque son
capaces de anteponer los criterios textuales (lo que el autor quiso decir) a los
personales, cuando la tarea asi lo demande.

Pearson, Roehler, Dole y Duffy (citados en Quintana, 2004), afirman que los
lectores expertos poseen caracteristicas bien definidas, que a diferencia de los
lectores novatos: utilizan el conocimiento previo para darle sentido a la lectura (la
informacion nueva se aprende y se recuerda cuando se integra con el
conocimiento importante previamente adquirido o con los esquemas existentes);
monitorean su comprensién durante todo el proceso de la lectura (son mas
concientes de lo bien o mal que estan leyendo y utilizan varias estrategias para
corregir sus errores de lectura una vez que se dan cuenta de la situacion); toman
los pasos necesarios para corregir los errores de comprension cuando se han

dado cuenta de que han interpretado mal lo leido (cuando la lectura es dificil
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dedican mas tiempo y estan dispuestos a volver al texto para resolver cualquier
problema de comprension); pueden distinguir lo importante en los textos que leen
(determinan lo que es importante para ellos dependiendo del propdsito de su
lectura); resumen la informacién cuando leen (confirman la utilidad de resumir
como una estrategia de estudio y de comprension lectora); hacen inferencias
constantemente, durante y después de la lectura (es recomendable que se utilicen
desde los primeros grados); preguntan (es muy comun que los docentes hagan
preguntas como parte de las actividades de comprensién, pero no es que los
estudiantes sean quienes las generen).

Los lectores novatos se caracterizan por ser incapaces de construir niveles de
significado intermedio, que den sentido y coherencia a las ideas de un texto, es
decir, no construyen la macroestructura del texto (no hay una integracion y
construccion coherente del significado global del texto); no hacen suya la
organizacion tematica del mismo y no emplean en el recuerdo la superestructura.
En pocas palabras, hacen del texto un tema mas, una coleccion de detalles, la
comprension lejos de formar parte de una realidad la convierten en un listado de

hechos, caracteristicas y propiedades.

Los lectores expertos usan estrategias encaminadas a generar o activar sus
esquemas de conocimiento previo y a producir una representacion organizada y
jerarquizada de las distintas proposiciones del texto, facilitandose la codificacion y
el recuerdo de la informacion mediante ese marco organizativo. Estos sujetos son
capaces de seleccionar su atencidén hacia aquellos aspectos mas relevantes del
pasaje, a la vez afinan progresivamente su interpretacion del texto (Ledn, 1996).
Por el contrario, los lectores novatos se caracterizan por no tener un plan de
procesamiento del texto y reducirse a un proceso superficial del mismo,
concibiendo el texto como una lista de unidades de informacién aislada sin una

organizacion coherente (Soriano, Vidal-Abarca y Miranda citados en Mota, 1999).
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El lector reconoce sus capacidades limitadas de memoria, y sabe que de no
proceder utilizando y organizando sus recursos y herramientas cognitivas en
forma inteligente y adaptativa, el resultado de su comprension de la informacion
relevante del texto puede verse sensiblemente disminuida o no alcanzarse, y el
aprendizaje conseguido a partir de ella igualmente no puede ocurrir. En este
sentido, el lector que intenta comprender un texto y que desea leer para aprender
debe planear el uso de distintos procedimientos estratégicos (estrategias de
comprension lectora), los cuales deben también ser puestos en marcha y
supervisarse continuamente, en funcion de un determinado proposito o demanda

contextual planeada de antemano (Solé, 1997).

1.4 ESTRATEGIAS DE COMPRENSION LECTORA

En el ambito escolar la ensefianza de la lectura, ensefiar a leer y su uso como
instrumento de aprendizaje no siempre se efectua desde una perspectiva
integradora, por lo que es necesario promover la comprension mediante
estrategias orientadas a incrementar logros en los alumnos, en sus habilidades de
alto rango y pensamiento critico, tales como razonar de manera ldgica, resolver

problemas, comprender textos, etcétera.

Una estrategia se define como un esquema amplio para obtener, evaluar y utilizar
informacion, segun Garcia-Madruga (1996) es la utilizacion éptima de una serie de
acciones que conducen a la consecucion de una meta. Esto relacionandolo con la
lectura implica utilizar una serie de habilidades por el lector con el fin de
comprender el texto, el cual es el objetivo principal de la lectura. Ensefiar a los
estudiantes estrategias para identificar las estructuras y comprender los textos es

un objetivo importante en la ensefianza de la lectura.
Lo especial de las estrategias es su caracter consistente y planificado, ya que se

trata de caminos, de una secuencia de pasos a seguir de acuerdo a un objetivo.

La intencionalidad de las estrategias destaca el caracter personal e intencionado
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de los planes que elabora el lector, por oposicion al automatismo de las
habilidades. Los lectores modifican las estrategias para adaptarlas a los diferentes
tipos de texto y los diferentes propdsitos de lectura.

Faras (2004) considera que las dificultades que pueden presentar los estudiantes
o cualquier tipo de lector para lograr la representacion del significado del texto es
la ausencia de estrategias textuales o estrategias para operar la informacién del
texto.

De este modo, el lector experto tiene conocimientos sobre las formas
caracteristicas de organizacion de textos.

En las etapas iniciales del desarrollo escolar es cuando se deben utilizar con
mayor frecuencia las estrategias, tanto individuales como de grupo, para hacer
posible la variedad de experiencias, centrar la ensefianza en las caracteristicas y
necesidades de los alumnos. Una estrategia no es buena ni mala por si misma,
pero puede ser utilizada o aplicada con gran eficacia, con indiferencia,

mecanicamente o con ineficacia absoluta.

En los ultimos 20 afos se ha empezado a prestar mas atencion a lo que se ha
llamado aprender a aprender, ensefiando al alumno a emplear las estrategias mas
adecuadas para la adquisicion de nuevos conocimientos (Buendia y Estrada,
1998).

De esta manera, el estudio de las estrategias ha ayudado al perfeccionamiento de
los modelos en los cuales se concebia el conocimiento como una simple copia de
la realidad, basada en la practica, es decir, el acto de la repeticion. Actualmente
se concibe al proceso de adquisicidon de conocimiento como un acto dinamico,
esto significa, que el lector debe ser capaz de comprender la informacion,

manejada de manera consciente.
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Buendia y Estrada (1998) indican que el dominio de las estrategias posibilitan al
individuo a que aprenda a planificar y organizar sus propias actividades de
aprendizaje. Por lo tanto, una estrategia de aprendizaje no puede reducirse
simplemente a una serie de técnicas. Para que tengan sentido las estrategias,
precisamente hay que hacer que los alumnos adopten enfoques profundos de
metaconocimiento con respecto a su aprendizaje, que sean capaces de optar y

decidir la estrategia mas conveniente en cada caso, planificando su uso.

Una de las razones que se deben tomar en cuenta para ensefar estrategias de
comprension lectora es que los estudiantes se conviertan en lectores autbnomos y
eficaces capaces de enfrentarse a cualquier texto. Ensefiar estrategias de
comprension contribuye a dotar a los alumnos de los recursos necesarios para

aprender.

Faras (2004) plantea que los lectores deben ser capaces de dirigir su atencion
hacia aquellos aspectos mas relevantes del pasaje y afinar progresivamente su
interpretacion del texto. Un lector estratégico recupera, fundamentalmente la
situacion comunicativa, es decir, de acuerdo con los objetivos de la lectura se

seleccionan las estrategias.

El lector reacciona frente al texto de varios modos: se da cuenta, por ejemplo, de
gue un dato es mas importante que otro, expresa una critica, localiza una palabra
nueva y confronta analogias o diferencias con otras informaciones que posee.
Estas y otras interacciones con el texto contribuyen a su comprension; pero el

lector corre el riesgo de olvidarlas rapidamente.

La repeticidon ciega o mecanica de ciertos recursos o habitos no supone en ningun
caso una estrategia de aprendizaje y ésta es una critica severa para muchos
cursos y programas de entrenamiento en el estudio que consisten en adiestrar a
los alumnos en ciertas habilidades (por ejemplo, subrayar, tomar notas, hacer

resumenes, etc.) sin que el alumno sea capaz de realizar por si mismo las dos
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tareas metacognitivas basicas: planificar la ejecucion de esas actividades,
decidiendo cuales de ellas son mas adecuadas en cada caso Yy, tras aplicarlas,

evaluar su éxito o fracaso e indagar en sus causas (Pozo, 1990).

Buendia y Estrada (1998) mencionan que un alto porcentaje de alumnos carece
de habilidades y destrezas de lectura basica, por lo general debido a
desagradables experiencias anteriores en cuanto a la lectura y a la falta de
estimulos para leer, lo cual obstaculiza el proceso del mismo aprendizaje y
empobrece sus posibilidades de desarrollo profesional, y en general, sus
capacidades intelectuales y humanas.

Estas autoras, sefialan que en los niveles educativos se encuentran problemas de
aprendizaje, y que son muchos los factores que pueden influir en un momento
determinado, sin embargo uno de los factores mas importantes es no saber como
aprender; es decir, que la mayoria de los estudiantes no utilizan las estrategias

adecuadas para lograr un aprendizaje significativo.

El estudiante en la educacidn media superior y superior frecuentemente no
entiende el significado de las palabras que lee, no entiende el sentido de lo que
lee y no capta las ideas y sentimientos que el autor expresa. En muchos casos,
unicamente es capaz de descifrar los signos graficos, pero no le es posible

evaluar y, menos aun, interpretar textos.

El papel sobresaliente que desempefian estas habilidades no ha tenido suficiente
eco en la educacion media superior (bachillerato), que s6lo de manera limitada ha
incorporado una parte de las estrategias para mejorar el rendimiento en la lectura,

con las denominadas habilidades de estudio.

La educacion media superior es el nivel educativo en el que empiezan a
desarrollarse habilidades de lectura mas sofisticadas como el analisis, la critica, la
reflexion a partir del didlogo y la confrontacién ideolégica. Se ensefia gran

variedad de disciplinas formales y humanisticas que desarrollan multiples
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pensamientos, y gradualmente se abandona la lectura para memorizar datos, o
cuando menos éste ya no es el fin mas importante. El razonamiento analitico y
deductivo hace al estudiante mas reflexivo de su propio proceso de aprendizaje y

mas estratégico con las lecturas (Peredo, 2001).

Existen diversas estrategias de comprensidon lectora que permiten obtener el
maximo rendimiento en el estudio; pero tales estrategias han de seleccionarse, en
cada caso, teniendo en cuenta las acciones destinadas al desarrollo de la
comprension de los textos.

Algunas estrategias empleadas para comprender textos y no estar obligados a
releer el texto varias veces, volviendo a recorrer siempre mas o menos el mismo
proceso cognitivo y desperdiciando tiempo y energias son: el subrayado y el

esquema.

1.4.1 SUBRAYADO

El subrayado es una estrategia mas compleja de lo que nos puede parecer a
primera vista, ya que requiere capacidad de busqueda en el ambito de un texto,
de sintesis, de autocontrol. Un subrayado bien hecho y acompafado por notas y
signos en los margenes del texto puede ahorrar mucho tiempo (Serafini, 1997).

Lambarri (1992) indica que en sentido estricto, subrayar es hacer rayas, lineas u
otros signos debajo de determinadas palabras con el fin de que resalten. En
sentido mas amplio, se entiende por subrayar toda sefial hecha para captar mejor
palabras o frases de un texto. Es importante sefialar que no se subraya si los
libros no son nuestros, si son de la biblioteca, cuando siendo nuestro el libro, se
trate de ediciones de lujo o muy buenas. No es conveniente estudiar con libros

subrayados por otros.

Quiza no se sabe muy bien cuando empezar a hacer lineas. Puede causar

preocupacion la cantidad de texto que debe subrayarse, eso dependera de la
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cantidad de ideas que éste contenga. Una regla, siempre flexible, es que la
cantidad de palabras subrayadas no sera superior a la cuarta parte del total del
texto (Lambarri, 1992).

Asi, lzquierdo (2003) menciona que subrayar es una técnica para el desarrollo de
la comprension lectora. Un subrayado es una labor de sintesis invaluable si lo
realiza la misma persona que va a estudiar la leccion. Desarrolla la capacidad de
analisis, de atencion y de sintesis.

¢ Para qué sirve el subrayado?, para este autor el subrayado:

1. Facilita la concentracién en el trabajo, dado que es una forma de leer mas
detenida, profunda y selectiva,

Ayuda a concentrarse en lo importante,

Motiva el proceso lector y fija la atencion,

Economiza tiempo en los repasos,

Aumenta el rendimiento de la lectura,

Es una fase necesaria en la elaboracion de los esquemas,

Evita las distracciones y la pérdida de tiempo,

© N o Ok D

Favorece el estudio activo y estimula el interés por captar las ideas

fundamentales del texto,

9. Incrementa el sentido critico durante la lectura mediante la practica continua
de destacar lo principal de lo secundario,

10.Hace posible el repaso rapido, la coleccion de esquemas y resumenes, y la

sintesis de los contenidos.

Sin embargo, Morgan y Deese (1967) aseguran que el subrayar tiene ciertas
ventajas, pero que no es suficiente, se puede reforzar con otras estrategias como
son las notas, esquemas, resumenes, entre otras. Lo que acostumbra hacer el
mal estudiante es sentarse teniendo delante el capitulo correspondiente, leerlo y
luego, cuando cree que ha visto algo importante, traza una raya por debajo de las

palabras destacadas. Todo esto lo hace sin haber examinado previamente el
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capitulo y sin haber formulado preguntas, por lo que resulta una seleccion
arbitraria del pasaje, representativa de lo que mas le interesa al estudiante o le
parece que a él le interesa, sin ningun fundamento que le sirva para juzgar lo que
es realmente importante. Cree que ha subrayado lo que le interesa y se sirve de
ello cuando va a preparar un examen. Habra dejado pasar muchas cosas
realmente importantes y seleccionado otras que no lo son. Al repasar no puede
pararse a comprobar si ha sido asi; e incluso, si lo hace, vera que es imposible
borrar las rayas y poner otras, sobre todo si ha subrayado con tinta, cuando va a

examinarse resulta que ha estudiado muchas cosas inadecuadas.

No obstante, el subrayar tiene su valor, pero debe hacerse prudentemente, en el
tiempo oportuno y segun un plan. Primero se debe examinar el capitulo y luego
formularse preguntas sobre él y tratar de contestar a medida en que valla leyendo.
En esta primera lectura es preferible no subrayar. Cuando las preguntas son
contestadas o cuando se cree que se han entresacado las ideas principales y los
detalles importantes, se hace una sefial o un paréntesis en el margen, junto a los
renglones que parecen importantes. Cuando se vuelva a leer se debe hacer
buscando las ideas principales, los detalles importantes y también los términos

técnicos.

La idea principal es el conjunto de palabras y expresiones que contienen la
esencia del tema; si se quita el parrafo, éste aparecera incompleto. La oracion
principal es la mas genérica, amplia y abstracta. Existen algunos mecanismos
para encontrar la idea principal, tales como: Determinar la palabra que mas se
repite, precisar la oracion imprescindible y genérica, interpretar las sefales
graficas, suprimir la oracion tematica o principal para verificar si el parrafo pierde

su sentido o queda incompleto (Borda y Pinzon, 2002).

Pero ¢como se obtiene la idea principal? Vallés (1995) pone de manifiesto que

obtener la idea principal de una lectura es una de las dificultades de comprension
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lectora mas extendida entre el alumnado con dificultades de aprendizaje

lectoescritor.

Obtener esta informacion de un texto escrito supone habilidades de sintetizacion
de la informacién en cada uno de los parrafos leidos, al objeto de identificar la
unidad de pensamiento que, en multiples ocasiones, aparece expresa en una
frase del parrafo, siendo el resto de frases ideas subordinadas a la principal.

La localizacién exacta de las ideas principales puede estar al principio, en medio o
al final de un parrafo. Hay que buscar ideas. Y las palabras técnicas o especificas

del tema y algun dato relevante que permita una mejor comprension.

Ademas de las ideas principales, también hay que subrayar datos, fechas,
clasificaciones, etc. Una ayuda para realizar un buen subrayado es hacerse
preguntas sobre el texto durante su lectura. Las respuestas que el mismo texto va

dando es lo que hay que destacar.

Al igual que la dificultad para localizar ideas principales, se manifiestan también
dificultades en la identificacion de las ideas secundarias o subordinadas que
contribuyen a ampliar, matizar o ejemplificar la idea general o principal expresada

en un parrafo.

La aparicién de este tipo de dificultad puede denotar una ausencia de ensefianza-
aprendizaje en localizar las frases o expresiones linguisticas que explicitan y
aclaran la idea general. Si la ensefanza-aprendizaje ha centrado toda su
estrategia en la localizacion de la idea principal y no ha profundizado en la
identificacion de expresiones que amplifican dicha idea, el alumno unicamente
estara capacitado para identificar lo importante pero no lo complementario (Vallés,
1995).
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De esta manera, para comprobar que se ha subrayado correctamente podemos
hacernos preguntas sobre el contenido y si las respuestas estan contenidas en las
palabras subrayadas entonces, el subrayado estara bien hecho.

Salas (1997), senala que las ventajas del subrayado son la transformacion de la
lectura de un acto pasivo en activo, al implicarnos en la comprension y
transformacion del texto original, por ello, facilita la concentracidn. Incrementa la
atencion perceptiva ante las ideas subrayadas, ya que una de las leyes de la
atencion es el contraste y la palabra subrayada contrasta con el resto del texto.
Evita las distracciones, al concentrar toda la atencién en una tarea. Facilita la
comprension del texto, al ordenar las ideas subrayando las frases y palabras-
clave. Ayuda al repaso, al seleccionar lo mas importante de la informacion
aportada y evitar asi leer de nuevo todo el texto para captar las ideas principales.
Favorece la lectura critica, al centrarla sobre los puntos de interés y no en
detalles. Al tener la informacion destacada facilita la elaboracion de esquemas vy

resumenes ayudando a la memorizacién.

Un ejemplo de subrayado es el tomado de Izquierdo (2003) que nos muestra una
manera adecuada de subrayar:

Para un nifio nada hay mas importante que un juguete. Su primer contacto con la felicidad

probablemente fue a través de uno de esos sencillos artefactos de colores que hacen

ruido cuando los agita la mano del recién nacido.

Después, a medida que va creciendo, se siente atraido hacia un determinado tipo de

juguete, cuyo mecanismo da completa satisfaccion al instinto de curiosidad propia de esa
edad.

En muchos paises del mundo, la industria del juguete ha logrado producir los mas

sofisticados modelos de aparatos de juego, que van desde la timida mufeca que abre los

ojos, dice “mama” y llora, hasta otros instrumentos de caracter psicolégico, a la vez que

entretienen, forman y educan al nifio.
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De esta forma, el subrayado puede complementarse con la estrategia de

esquematizacion, como se vera en el siguiente apartado.

1.4.2 ESQUEMA

Un esquema es consecuencia del subrayado, después de haber destacado las
ideas principales, los datos relevantes y respondido a las preguntas sobre el
contenido del texto nos permite expresar graficamente la informacion destacada
del tema y su organizacién. El esquema proporciona una vision de conjunto de lo

estudiado. Con un simple golpe de vista se captan las ideas principales.

Un esquema es breve y conciso, con lo que se realiza un ejercicio de sintesis que
permitira ver mucha materia en poco tiempo. Resume de forma estructurada y
l6gica el texto previamente subrayado y establece lazos de dependencia entre las
ideas principales, las secundarias, los detalles, los matices y las puntualizaciones
(Lambarri, 1992).

En palabras de Salas (1997), el esquema es la aplicacion grafica del subrayado,
que destaca los lazos de dependencia. Esta estrategia posee las ventajas de ser
activa, incrementar el interés y la concentracion y como consecuencia se da la

memorizacion.

De acuerdo con Lambarri (1992), la elaboracion de un esquema consta de los
siguientes pasos:

e Primera lectura, para ver la idea general, como esta distribuido el texto,

e Subrayado,

e Releer el texto, esta lectura permitira ver la jerarquia de las ideas, la

organizacion, estructuracion del texto,
e Elaboracion del esquema,
e Estudio, comprension y memorizacién del esquema,

e Repasos frecuentes de los esquemas realizados.
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Tierno (2000) concibe al esquema como los elementos o contenidos que fueron
destacados y diferenciados mediante la técnica de subrayado, se recogen en el
esquema en una sintesis. La gran ventaja de éste sobre otras estrategias es que
ofrece una clara estructura visual de toda la materia de estudio, permite captar de
un vistazo lo esencial y diferenciar la importancia de cada elemento dentro del

todo.

El esquema debe ser algo personal, y no conviene utilizar los de otros, ya que es
el resultado de una lectura individualizada en la que cada uno refleja sus opiniones
y visiones. No obstante, una vez elaborado, si conviene compararlo con el de

otros para poder sugerirles nuevas aportaciones, o complementar los nuestros.

El fin principal de un buen esquema es proporcionar una clara vision de conjunto
lo mas detallada y precisa posible, dentro de la brevedad, para lo cual, es de suma
importancia cuidar la buena presentacion del tema, para realizar el esquema es

indispensable haber estudiado el tema y realizado un buen subrayado.

Hay que empezar por estudiar los epigrafes, los titulos y subtitulos. Después
recurrir al subrayado para jerarquizar bien los conceptos (ideas principales,
secundarias, detalles). La sintesis obliga a emplear las propias palabras.

e Cada idea debe ir expresada en un apartado distinto y ha de ser expresada
con claridad, pues el orden légico exige que las ideas del mismo rango o
categoria vayan en el mismo margen o tras el mismo signo.

e Hay que escribir palabras clave o frases muy cortas sin ningun tipo de
detalles, de forma breve y concisa.

e Se escribe diferenciando las ideas segun el tamafio de las letras, y
relacionando éstas por medio de letras, numeros, llaves, barras, angulos o
flechas.

e La estructura se hace de forma escalonada. Diferentes apartados con las
ideas principales en que se descompone la idea general.
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Ideas secundarias que acompafan a cada idea principal, escalonadas por
orden de importancia.
Detalles, matices y aspectos que enriquecen lo expresado en las ideas

principales o secundarias.

Un esquema representa una sintesis de los conocimientos adquiridos y también es
punto de partida para la interiorizacion, almacenamiento y exposicion de esos

conocimientos.

Por otro lado, Izquierdo (2003) considera que el esquema es un instrumento de
trabajo; es la sintesis personal de un texto y de los apuntes correspondientes a un
mismo tema. Asi, un esquema puede contemplarse como el armazén de un tema
y el resultado de un proceso de estudio y de trabajo que abarcaria desde la
preparacion de un tema, y la lectura de textos sobre el mismo, hasta el estudio de
los apuntes, etcétera.

Este autor, menciona algunos elementos que deberia incluir la estrategia de

esquematizacion:

1. El esquema es la expresion grafica del subrayado y, en consecuencia sélo
debe incluir las ideas principales. Estas figuraran en el esquema
destacadas, organizadas y relacionadas con las ideas subordinadas y con
los matices, ofreciendo una estructura grafica que permita reconocer
visualmente y de inmediato los puntos basicos del tema estudiado.

2. Los elementos fundamentales del esquema son: el titulo, los apartados y
las ideas que explican cada apartado.

3. Se deben emplear términos propios, lo que supone todo un proceso de
elaboracién y de maduracion personal.

4. Se recomienda utilizar diversas sefiales de atencion, subrayar con distintos
colores y escribir con distintos tamanos de letra.

5. Procurar que predominen los espacios en blanco sobre lo escrito.
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6. Realizarlo hasta que se domine el tema.

7. El esquema también exige primero conocer y despueés abreviar.

Lo mas importante es que los alumnos sepan utilizar el esquema eficazmente
segun un proposito determinado, no sdlo que posea un amplio repertorio de

estrategias (Diaz-Barriga y Hernandez 2002).

Asi, se puede decir que las estrategias son el conjunto de acciones que maneja
directamente el alumno en donde se presenta el empleo de métodos de estudio
que le permiten una mejor comprensioén y retencion de la informacion, logrando asi

un aprendizaje significativo.

1.5 METODOS DE ESTUDIO

El problema con el que se enfrenta el alumno al estudiar una materia, es el que no
cuenta muchas veces con un meétodo eficaz para estudiar, o el que lleva a la
practica no le proporciona los resultados que esperaba alcanzar como es: el
obtener altas calificaciones cuando se le evalua y sobre todo el comprender la

informacion estudiada.

Villagébmez (1992) afirma que este problema trae como consecuencia que el
estudiante, al no obtener buenos resultados se desanime e incluso abandone el

estudio.

Pero, ¢qué es un método de estudio? Un método de estudio son los pasos que se
recomiendan seguir para lograr una buena comprension y retenciéon de lo

estudiado con una participacion activa del estudiante.
Sin embargo, el método por si solo no resolvera todas las dificultades para

comprender los textos, por lo que es importante incluir dentro del método

estrategias de comprension lectora para reforzar el proceso de aprendizaje.
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Es conveniente contar con un método (o varios) de estudio, ya que esto permitira
saber el porqué se siguen estos pasos y no otros; ademas permitira aplicarlo y
sacarle provecho logrando asi reforzar e integrar su aprendizaje. No se
recomienda utilizar el mismo método para estudiar una materia eminentemente
tedrica y una mas practica. Para la primera seria conveniente un método enfocado
a la retencion, relacion de conceptos, sintesis y evocacion del contenido, mientras
que para la segunda se recomendaria un método que se oriente mas a la

ejecucion.

Un buen método de estudio es esencial ya que los conocimientos acumulados en
los libros de texto son en si inertes, aprender todo este acervo cultural por medio
de un buen método de estudio, se convierte en informacion dinamica, eficaz y
sugestiva al que estudia. Ese mismo contenido cuando no es estudiado
convenientemente, se vuelve arido, aburrido y sin provecho (Gonzalez, et., al.,
1980).

Todos aquellos que ocasional y sobre todo profesionalmente han de dedicarse al
estudio y a la investigacion tienen necesidad de utilizar un determinado método,
en principio el que mejor se adecué a su estado de animo y al objetivo concreto

que en cada caso se persigue.

Coll Vinent (1984) apunta que los métodos de estudio y la metodologia del estudio
en general han de estar en funcion del objetivo que con ellos se pretende. Un
juicio negativo respecto a determinado método pude ser injusto si no se conoce
bien cual es la meta propuesta. No es un error, por ejemplo, emplear algun
sistema de caracter mnemotécnico. El error estaria en todo caso en reducir en

objetivo de la ensefianza la sola influencia de la memoria.
Es necesario fijar bien qué se entiende por aprender antes de dar con un método

de estudio adecuado. Si un programa educativo apunta con preferencia a hacer

que el estudiante se sienta satisfecho con lo que esta haciendo, en tal caso la
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instruccion en los métodos de estudio ha de planificarse especificamente para el
resultado que se pretende. Y si en un programa educativo distinto se desea que el
estudiante adquiera determinado numero de conocimientos en el menor tiempo
posible, han de recomendarse otros métodos. Es un error, intentar un esfuerzo
con vistas a mejorar los procedimientos de trabajo mas bien que esforzarse en el

objetivo que determina la necesidad de dicha estructuracion.

Tierno (2000) explica que los métodos incorporan en algunas de sus fases la
lectura o la lectura comprensiva del texto. La nomenclatura de los mismos es muy
variada y, generalmente, esta constituida por un acrostico (palabra sin significado
por si misma compuesta por las letras iniciales de cada etapa o fase del método).

Los distintos métodos proporcionan indicaciones acerca de como los estudiantes
deben abordar cada una de las fases. Por lo que respecta a la lectura se dan
indicaciones sobre aspectos como: lectura por partes (analitica) y formularse
preguntas del tipo: por qué, como, para qué, dénde, relectura, etcétera.

En el estudio, el método incluira los pasos necesarios para alcanzar el fin, que no

es otro sino el aprendizaje de la materia o contenidos propuestos.

En el método hay una accion coherente, pensada ordenada y buscada mediante
un acto de voluntad. Sea cual sea el objetivo propuesto, el método para alcanzarlo
incluye las siguientes cuestiones: la materia, los medios o recursos disponibles, la
seleccion de los procedimientos mas adecuados segun lo que deseamos
conseguir, el orden para llegar al objetivo de la forma mas racional y eficiente, el
tiempo que marcara el ritmo y dedicacidn que hemos de imprimir en el trabajo
(Tierno, 2000).

No existe el método ideal y valido para todos, sino uno para cada uno, pero

teniendo en cuenta que no hay aprendizaje sin esfuerzo. Para estudiar es
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imprescindible querer hacerlo de verdad, pues los mejores métodos fracasan si no

hay voluntad.

1.5.1 METODO DE ESTUDIO CRILPRARI

El método de estudio CRILPRARI desarrollado por Enrique Congrains Martin

(citado en Gonzalez, et.,, al., 1980), es una sigla. Cada una de las letras

corresponde a cada uno de los nueve pasos que hay que dar para su aplicacion.

La técnica CRILPRARI consta de tres etapas, cinco fases y nueve pasos

concretos a dar de manera consecutiva.

ETAPAS FASES PASOS

Concentracién
Preestudio Preparacion Revisién
Interrogacion
Captacion Lectura
. Procesamiento Produccion

Estudio

Repaso

Verificacion

Autoevaluacion

Post-estudio

Perfeccionamiento

Refuerzo

Integracion

PRIMER PASO: CONCENTRACION

Significa que inmediatamente antes de iniciar la etapa de estudio se debera

desocupar la mente de todo lo que sea ajeno a la materia que se trata de asimilar

y que durante todo el preestudio y el post-estudio, la mente estara ocupada sélo

por lo concerniente a la materia respectiva.
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La concentracion es el unico paso que hay que mantener durante los ocho pasos

restantes de que consta la técnica de estudio propuesta.

Al principio se debe intentar este procedimiento durante pequefos periodos de
tiempo y después, poco a poco extenderlos.

Finalmente, hay que estar libres de todo aquello que puede ser un distractor.

SEGUNDO PASO: REVISION

Se debe revisar el material de la proxima sesion de estudio.

Este paso servira para:
1. Tener una visidn global del asunto
No avanzar por terreno desconocido
Prever dificultades que se puedan presentar
Recordar lo que se sabe acerca del tema

o & DN

Decidir si se esta en condiciones para estudiar solo, sin solicitar
asesoramiento

6. Decidir qué intensidad de esfuerzo intelectual se necesitara aplicar.

TERCER PASO: INTERROGACION

La interrogacion, es basicamente una actividad mental.

Sin embargo, se sugiere que se refuerce mediante una pequefia pero conveniente
actividad fisica: cada vez que se formule una interrogante o pregunta, se debe

anotar en una hoja o cuaderno.

La importancia de generar un estado mental de interrogacion radica en lo
siguiente:
1. Al plantearse preguntas, se esta desarrollando una verdadera y plena
actividad
2. Al hacerse diversidad de preguntas se tendra viva curiosidad, y esto, a su

vez, servira para mantenerse concentrado
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3. Este cumulo de interrogantes aproximara al trabajo de investigacion

4. La formulacion de autopreguntas orientara al estudio.

CUARTO PASO: LECTURA

Ya que se terminé el pre-estudio, se iniciara la etapa de estudio.

Generalmente el leer, captar, ganar o recibir el material de estudio se cumple a
través de la lectura, la audicidn o la observacion, y cualquiera de estas actividades
significa captacion del material de estudio.

En este cuarto paso concreto, el principal objetivo es recibir informacion, ideas
problemas, tesis, conceptos relaciones, procesos, etcétera.

Falta destacar que la mente no es una maquina desprovista de criterios.

Mientras se lee o recibe el material de estudio se ira evaluando, es decir, se ira
percibiendo cuales son los aspectos o datos importantes y cuales los secundarios;

lo que ayudara a preparar el siguiente paso que es la produccion.

QUINTO PASO: PRODUCCION
Se refiere a la accion de reelaborar y transformar el material de estudio que
ingres6 en la mente durante el paso anterior. Esta produccion puede hacerse,
basicamente, de cualquiera de las siguientes formas:
1. Modificar el propio material de estudio (por ejemplo, destacar alguna idea
por medio del subrayado)
2. Reelaborar la informacién del conocimiento captado (por ejemplo, plantear
de alguna manera distinta las ideas obtenidas).

Existen tres razones principales que indican que la produccién es imprescindible y
valiosa:
1. Cuando uno produce retiene en la memoria con mas fidelidad y durante
mayor tiempo el material captado en L (lectura)
2. Cuando uno produce comprende mucho y mas inteligentemente

3. Cuando uno produce deja de hacer estudio pasivo y hace estudio activo.
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Se puede producir: analizando, comparando, definiendo, generalizando vy
particularizando, resumiendo, evaluando, deduciendo e investigando. Y lo anterior

es el material considerado como las herramientas mentales que se deben usar.

SEXTO PASO: REPASO

Después de haber captado lo producido, aunque no se perciba ocurre un
fendbmeno normal e inevitable: se ha ido perdiendo u olvidando parte de los
conocimientos o habilidades adquiridas.

Técnicamente, este fenomeno se conoce con el nombre de curva del olvido y, mas
o0 menos sucede de la siguiente manera: si se comprende “cien”, una hora mas
tarde se habran olvidado cinco de los cien, es decir 5%; al dia siguiente se tendra
un 10% menos; la semana posterior al estudio se esfumara un 15% mas, con lo
que se tendra un 70% de lo aprendido; durante los proximos meses se borrara un

20% de todo lo que se aprendié y comprendi6 originalmente.

Dentro de un afio permanecera en la memoria un 30% de lo captado, y quiza con
suerte, por el resto del tiempo de podra conservar un 10% o un 20% del 100% que
se estudio.

Esta erosion o desgaste de conocimientos se llama curva del olvido. Y de lo que
se trata es procurar que la curva descendente no caiga tanto, que se horizontalice

lo mas posible.

Existen algunas formas de evitar este fendmeno. Se propone el siguiente plan:
Después de leer y producir retornar al material de estudio y repasar seria y

metddicamente todo lo estudiado.
Al dia siguiente, aunque parezca inutil, efectuar un segundo repaso. Luego

durante cuatro semanas, una vez cada siete dias efectuar un repaso breve, y a

partir de ese momento efectuar un repaso mensual.
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En visperas de un examen, se recomienda efectuar otro repaso, independiente de

los anteriores. El repaso previo a los examenes sera mas concienzudo y profundo.

Aparte de mantener permanentemente frescos los conocimientos adquiridos, esta
técnica permitira erradicar buena parte de la angustia que suele ir asociada a la

proximidad de un examen.

SEPTIMO PASO: AUTOEVALUACION
En este paso se hace una apreciaciéon o medicidn de los resultados.

La idea basica es que se autoexaminen los conocimientos para decidir si se sabe

o no lo suficiente.

La autoevaluacion es un indicador que ofrece diagndsticos realistas y practicos.

Una buena autoevaluacion consta de tres elementos imprescindibles:
1. La propia autoevaluacién o autoexamen
2. El analisis de los resultados
3. Una toma de decisiones respecto al plan de estudio.

Una buena autoevaluacion exige dos factores:
1. Obijetividad. Significa que uno mismo no se debe hacer trampas
2. Oportunidad. Significa que si el resultado es negativo, aun se dispondra de

tiempo para volverse a preparar.

OCTAVO PASO: REPASO
El refuerzo consiste en nutrir los conocimientos que se han adquirido en un area
determinada con conocimientos tomados de otras areas distintas, pero mas o

menos proximas.
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En cierta medida, el refuerzo es un repaso que se hace no con el mismo material
que sirvid para efectuar el estudio, sino con un material cada vez mas nuevo y

distinto.

NOVENO PASO: INTEGRACION
Este ultimo paso trata de llevar los conocimientos que uno posee de alguna area a

otros campos, por mas alejados que éstos se encuentren.

Si sOlo se estudia para pasar los examenes, obtener titulos o satisfacer a los
padres, entonces no hay sentido alguno para integrar los conocimientos de una
ciencia a los de otras. Pero si se estudia por saber y superarse, este paso, el de
integrar, cuando se empiece a dominar resultara fascinante y util. La integracién
permite comprender mucho mas y mejor, ademas multiplica el interés que se

puede sentir por todo lo que es estudio.

La sistematizacion de la integracion implica estas tres posibilidades:

1. Integracion de un material de estudio a todos los demas materiales de
estudio. Consiste en integrar los conocimientos de una ciencia a los de
todas las demas ciencias.

2. Integracion de un material de estudio a toda la realidad. Consiste
basicamente, en aplicar y utilizar lo aprendido y estudiado.

3. Integracion de la realidad a todos los conocimientos asimilados. Consiste
en que cada vez que se observe un fendmeno, proceso o hecho, se integre

y relacione a los conocimientos.

En todo caso la integracion mas elemental y facil de hacer consiste en tratar de

averiguar de qué manera el conocimiento que se ha adquirido puede tener utilidad.
Este método de estudio tiene la facilidad de dejar abierta la posibilidad de aplicar

cualquier tipo de estrategia, segun las necesidades de cada persona por lo que es

adaptable.
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Cuando el estudiante adopte un buen método de estudio sabra aprender lo que es

necesario y podra organizar mejor su forma de estudiar.

De esta manera en los siguientes apartados se describe la importancia de la
aplicacion de estrategias y métodos de estudio en la vida escolar

El siguiente capitulo da a conocer la metodologia utilizada para la realizacion del
presente trabajo, los instrumentos, las caracteristicas de los sujetos que
participaron, entre otras herramientas que sirvieron para dar respuesta a nuestra

hipodtesis de investigacion.
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CAPITULO Il
METODO

2.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.

¢Las estrategias de subrayado y esquema favorecen, la comprensién
lectora en alumnos de primer ingreso al Conalep Tlalpan 11?

¢ El método de estudio CRILPRARI, favorece la comprension lectora en
alumnos de primer ingreso al Conalep Tlalpan 11?

¢La combinacion de estrategias y método de estudio, son favorables a la

comprension lectora alumnos de primer ingreso al Conalep Tlalpan |l

2.2 OBJETIVOS GENERALES

Desarrollar una propuesta de intervencion para mejorar la comprension
lectora en alumnos de primer ingreso al Conalep Tlalpan IlI, mediante las
estrategias de subrayado y esquema, y el método de estudio CRILPRARI.

Conocer si la propuesta de intervencion mejora los procesos de

comprension lectora en alumnos de primer ingreso al Conalep Tlalpan II.

2.2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.

Disefar un programa de intervencion donde los alumnos de primer ingreso
al Conalep Tlalpan Il aprendan y apliquen las estrategias de subrayado y
esquema, y el método de estudio CRILPRARI para mejorar la comprension
lectora.

Que los alumnos de primer ingreso al Conalep Tlalpan Il apliquen y
combinen las estrategias de comprension lectora y el método de estudio.
Evaluar si el programa de intervencion aporto mayores elementos para
mejorar la comprension lectora en alumnos de primer ingreso al Conalep

Tlalpan II.
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2.3 HIPOTESIS
1. Las estrategias de subrayado y esquema favorecen la comprension lectora
en alumnos de primer ingreso al Conalep Tlalpan II.
2. El método de estudio CRILPRARI favorece la comprension lectora en
alumnos de primer ingreso al Conalep Tlalpan Il.
3. La combinacion de las estrategias de comprension lectora y el método de
estudio favorecen la comprension lectora en alumnos de primer ingreso al

Conalep Tlalpan Il mas que las estrategias y el método por separado.

Sujetos: participaron en el programa de intervencion 18 alumnos de primer
ingreso de Educacion Media Superior del Conalep Tlalpan Il asignados por la
Institucion, cuyas edades se encontraban entre los 15 y 18 afos. A partir de los
resultados del pretest se realizé una asignacion al azar para formar los tres grupos

con 6 sujetos cada uno.

Escenario: el programa de intervenciéon se aplicd en un aula del Conalep Tlalpan
I, ubicado en Ia Colonia Miguel Hidalgo, Tlalpan D. F.

Diseflo: se aplicé el programa de intervencion Illamado Estrategias de
Comprensiéon Lectora y Métodos de Estudio, mediante un disefio

cuasiexperimental con medidas pretest y postest, organizado de la siguiente

forma:
SUJETOS .
SUJETOS PRETEST INTERVENCION POSTEST
POR GRUPO
Con los Instruccion en Se midio el
18 resultados del 6 estrategias de nivel de

pretest se subrayado y comprension
midi6 el nivel esquema. lectora
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de
comprension
lectora de los
sujetos antes
de la

intervencion y

Instruccion en el
método de
estudio
CRILPRARI.

Instrucciéon en

estrategias de

después de la
intervencion y
analizaron los
resultados de

los tres grupos.

se subrayado y
distribuyeron esquema, y
en cada método de
subgrupo estudio
CRILPRARI.

Los 18 sujetos se distribuyeron en 3 subgrupos con 6 personas cada uno, como a

continuacion se describe:

1. Aplicacién del pretest (evaluacion de la comprension lectora antes del
tratamiento).

2. Calificacién de pretest.

3. A partir de los resultados del pretest, se reunieron a los sujetos con
puntuaciones similares (tantas como hubo) y se seleccionaron al azar a
cada uno de los grupos. La seleccion fue mediante pedazos de papel
contenidos en un recipiente con las claves 1, 2 y 3; cada uno de los sujetos
saco un papel y el numero que saco correspondio al grupo de cual formé

parte.

Numero 1 al grupo 1 que se instruyo en estrategias de comprension lectora.
Numero 2 al grupo 2 que se instruyo en el método de estudio
Numero 3 al grupo 3 que se instruyo en estrategias y método de estudio.

Se seleccionaron al azar con el objetivo de que los grupos fueran equivalentes, es

decir, que en cada grupo hubiera sujetos con puntuaciones altas y bajas. Este

procedimiento garantiz6 que en promedio los sujetos no difieran en ninguna
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caracteristica mas de lo que pudiera esperarse por pura casualidad, antes de que
participen en el tratamiento. También es una técnica de control que tienen como
propdésito dar al investigador la seguridad de que variables extrafias, conocidas o
desconocidas, no afectaran sistematicamente los resultados del estudio
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 1998).

2.4 MATERIALES E INSTRUMENTOS

Para éste estudio se emplearon como instrumentos:

Pretest
e Texto “La Atmodsfera” para evaluar la comprensién lectora de los alumnos
de primer ingreso al Conalep Tlalpan II.
e Cuestionario sobre el texto “La Atmdsfera” para medir el nivel de

comprension lectora de los alumnos (Anexo 1).

Postest
e Texto “El agua del mar” para evaluar la comprension lectora de los alumnos
de primer ingreso al Conalep Tlalpan II.
e Cuestionario sobre el texto “El agua del mar’ para medir el nivel de

comprension lectora de los alumnos (Anexo 2).

2.4.1 INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Los textos y cuestionarios utilizados como pretest (La atmoésfera) y post test (El
agua del mar) fueron validados por Sanchez (1993) en distintos estudios
instruccionales. Estos textos fueron adaptados de los originales, por tanto, en ellos
se conservan los mismos contenidos que conforman los textos escolares, por lo
que las modificaciones realizadas permiten evaluar las estrategias de comprension
como objeto de instruccion. El autor enfatiza que todas estas indicaciones pueden

ser tomadas como orientaciones o guias para su utilizacion.
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Estos textos y cuestionarios se utilizaron en un contexto distinto al nuestro, por lo
que los sometimos a una prueba piloto con 20 sujetos, con dos objetivos: 1) saber
si las preguntas y el vocabulario utilizado era comprensible y poder adecuarlos de
acuerdo a las necesidades; 2) y conocer la diversidad de posibles respuestas para
establecer los criterios de calificacion.

De los resultados obtenidos, determinamos hacer modificaciones en las siguientes

preguntas:

Texto “La atmdsfera”:

Pregunta 1: ;Qué fases ha atravesado la evolucion de la atmosfera en nuestro
planeta?

Modificacion: Explica ;qué momentos ha atravesado la evolucion de la atmésfera
en nuestro planeta?

Pregunta 4: ; Es posible que la atmédsfera cambie de nuevo?

Modificacion: ¢ Es posible que la atmésfera cambie de nuevo? Explica por qué

Del texto “El agua del mar”:

Pregunta 4: ; En qué lugar que tu conozcas deberia haber mucha salinidad?
Modificacion: De acuerdo al texto menciona o describe un lugar, diferente al

ejemplo, donde deberia haber mucha salinidad.

Criterios de calificacion

Sanchez (1993) explica que todas las preguntas son validas y los profesores las
plantean para tener conocimientos sobre la comprension de los alumnos, pero si
solo se realizan preguntas de bajo nivel (detalles), se apoya la vision mas pobre
que los sujetos pueden tener sobre lo que es comprender y sobre lo que encierran

los textos. Por lo anterior, consideramos puntuar a cada respuesta de acuerdo al

55



nivel de significado del texto; de bajo nivel si son literales y pueden ser
contestadas con los contenidos presentes en el texto o, de alto nivel que requieren

que el lector realice inferencias (modelo de la situacion).

Un ejemplo de pregunta de bajo nivel o de detalle que se encuentra en el texto “La
atmosfera” es la numero 2: ;Por qué los gases producidos por la combustion
permanecieron sujetos a la tierra?, ya que la respuesta (por la fuerza gravitatoria)
se encuentra explicita en el parrafo 2 renglon 6 y el sujeto no necesita hacer

inferencias o recurrir a sus conocimientos previos para poder contestarla.

Por otra parte, desde el punto de vista de Viramonte y Carullo (2002) las
preguntas de alto nivel (inferenciales o de razonamiento) son indicadores de
comprension textual porque no se pueden llegar a responder si no se ha captado
antes la unidad tematica del texto, es decir, que los sujetos hayan hecho suyo el

significado global del texto.

Una pregunta de alto nivel en el texto “El agua del mar” es la numero 3: ;Qué
ocurriria si en un lugar lloviera mucho e hiciera mucho calor? El sujeto necesita
razonar a partir de lo leido y hacer inferencias ya sea de causa-efecto,
consecuencias, etc., porque la respuesta no se encuentra explicita en el texto

como en el caso de las de detalle.

Sin embargo, para nuestra investigacion, estos dos criterios no fueron suficientes
por lo que, incluimos un nivel intermedio, que corresponde a las preguntas
transparrafo. Estas son descritas por Velasquez (2002) como aquellas que
requieren de una lectura general, ya que la informacion para responder se

encuentra diseminada a lo largo del texto.
Un ejemplo se localiza en el texto “El agua del mar”, en la pregunta 1: Explica a

que se deben los cambios de salinidad del agua del mar: la respuesta consta de

tres partes: el primer factor (volumen de la lluvia) se encuentra en el parrafo 2
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renglon 1; el segundo factor (desembocadura de los rios) esta en el parrafo 3

renglon 1y el tercer factor (evaporacion) se ubica en el parrafo 4 rengldn 1.

Para asignar la puntuacion a los reactivos de ambos textos tomamos como
referencia los criterios que Ledn (1991) utilizd para medir la comprensiéon en los
lectores; ademas de tomar en cuenta el conocimiento previo que pueda influir en
la comprension que el lector haga del texto, quedando las puntuaciones del

siguiente modo:

1 punto para las preguntas de bajo nivel (detalle), que como menciona Sanchez
(1993) son las que se formulan los lectores novatos y se encuentran explicitas en
el texto.

3 puntos a las preguntas de nivel medio (transparrafo), que para ser respondidas
requieren de una lectura atenta de varios parrafos.

5 puntos a las preguntas de alto nivel (inferencia o razonamiento), es decir, las
preguntas que por su grado de complejidad obligan al sujeto a deducir, relacionar
causas, consecuencias y a hacer comparaciones entre dos o mas parrafos, no
necesariamente seguidos, obligando al lector a una busqueda diferente en calidad
y cantidad; pues, no es lo mismo trabajar con elementos simples y con datos

cercanos y explicitos que tener que buscarlos, unirlos y reelaborarlos.

Para dar validez a las modificaciones realizadas a los instrumentos y a los criterios
de calificacion se llevaron a una evaluacidn interjueces con cuatro profesores de la
UPN vy cuatro profesores de educacién media superior. A ellos se les pidi6 que

verificaran si:

e Evaluaban la comprensién lectora de los textos
« Al haber modificado las preguntas no se perdia su intencionalidad.
e Las preguntas correspondian a los niveles de estructura textual antes

descritos.
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e Las puntuaciones fueron asignadas correctamente de acuerdo a la dificultad

de cada uno de los niveles, asi como sus observaciones y comentarios.

De los resultados obtenidos determinamos realizar cambios en el texto “La
atmosfera”, sustituyendo la palabra “bola” por “esfera” y en las siguientes

preguntas:

Pregunta 1: Explica ¢qué momentos ha atravesado la evolucion de la atmdésfera
en nuestro planeta?
Modificacion: Explica los momentos por los que ha atravesado la evolucion de la

atmosfera en nuestro planeta:

Pregunta 2: ;Por qué quedaron sujetos a la tierra los gases producidos por la
combustion?
Modificacion: ¢ Por qué los gases producidos por la combustién permanecieron

sujetos a la tierra?

Pregunta 3: ;Por qué la aparicion de las plantas ocasion6 una transformacion de
la atmosfera?
Modificacion: Explica por qué la aparicion de las plantas ocasioné una

transformacion de las plantas:

Pregunta 4: ; Es posible que la atmdsfera cambie de nuevo? Explica por qué
Modificacion: Explica si es posible que la atmdsfera cambie de nuevo:

Del texto “El agua del mar”
Pregunta 1: ; A qué se deben los cambios de salinidad del agua del mar?

Modificacion: Explica a que se deben los cambios de salinidad del agua del mar:
Pregunta 2: ; Por qué la insolacion afecta la salinidad?
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Modificacion: Explica de qué manera el fenomeno de la insolacion afecta la

salinidad:

Pregunta 4: De acuerdo al texto menciona o describe un lugar, diferente al

ejemplo, donde deberia haber mucha salinidad:

Modificacion: Describe otro caso diferente al del texto, donde exista mucha

salinidad:

En cuanto a los niveles de estructura textual no se realizaron cambios. En las

puntuaciones asignadas solo se corrigio la redaccion (Anexo 3)

2.5 PROCEDIMIENTO

Se llevéd a cabo un piloteo con 20 sujetos que poseian las mismas
caracteristicas de los sujetos con los cuales se llevé acabo la intervencion.
Con el objetivo de conocer y controlar posibles situaciones no previstas,
corregir el material de trabajo y seleccionar al instructor.

Para seleccionar al instructor se tomaron en cuenta los siguientes
elementos: raport, fluidez de lenguaje, dominio sobre el tema, control de
grupo, volumen de voz y captar la atencion de los sujetos.

Se anotaron todas las situaciones no previstas para desarrollar propuestas
de solucion.

Respecto a la correccion del material de trabajo, los elementos que se
consideraron fueron: lenguaje, conceptos, estructura, interpretacion de las

instrucciones y actividades.

Para todos los casos se les pedidé a los sujetos que dieran sus opiniones, puntos

de vista y sugerencias.

El trabajo de investigacion abarco dos sesiones de evaluacion para todos los

sujetos, la primera para la aplicacion del pretest (antes de la intervencion) y
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la segunda para la aplicacion del postest (después de la intervencion), con

un tiempo estimado de 30 minutos cada una.

e Intervencion: se utilizaron los cuadernillos de trabajo “Estrategias y Métodos
de estudio para mejorar la Comprensién Lectora”, de la siguiente forma:

Grupo 1: “Estrategias de Comprension Lectora”, abarco 3 sesiones de 60 minutos.
Grupo 2: “Métodos de Estudio”, realizado en 1 sesion de 60 minutos y una sesion
de 90 minutos.

Grupo 1: “Estrategias y Métodos de Estudio para mejorar la Comprension
Lectora”, abarco 4 sesiones de 60 minutos y una de 90 minutos (Anexo 4).
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CAPITULO Il
ANALISIS DE RESULTADOS

3.1 ANALISIS CUANTITATIVO

Con el objetivo de dar respuesta a las hipdtesis de investigacion (Hinv) para los
tres grupos, se llevo a cabo un analisis estadistico mediante la prueba “t de
Student”. La prueba nos permiti6 hacer una comparacion entre el pretest y el
postest de cada grupo. Utilizamos también la prueba “H de Kruskal- Wallis” de
muestras independientes para hacer la comparacion del postest de los tres
grupos, esta prueba nos permite comparar las medias de mas de dos poblaciones
a partir de la informacion contenida en muestras extraidas en forma
independiente. Los resultados obtenidos se presentan a continuacion en el
desarrollo de dichas pruebas:

GRUPO 1. ESTRATEGIAS DE COMPRENSION LECTORA

Hinv: Los resultados de la evaluacion antes del tratamiento (pretest p1), son
menores que los resultados de la evaluacion después del tratamiento (postest p2).
Las hipétesis estadisticas son:

Hinv: pd <0
Ho: pd=0
Hi: pd <0
ESTADISTICO:
te= d

Sd/ n

La distribucion de este estadistico, bajo el supuesto de que HO es cierta, es la
distribucion “t de Student” con n-1 grados de libertad.
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DECISION:

Utilizamos a= .05. Como Hi: ud < 0, el valor de a queda en la cola izquierda de la
distribucion “t de Student”. El valor en la tabla de la distribucion “t de Student” con
n-1 grados de libertad es t(5) = 2.015. A partir de este valor se definen las regiones
de rechazo y no rechazo de Ho:

No se rechaza Ho si tc € (-2.015, «)
Se rechaza Ho si tc € (-, -2.015]

CALCULOS
Se calcula primero d y Sd. Para ello, se sacan las diferencias del pretest menos el
postest. Esto da origen a los datos de la tabla 1.

Tabla 1
SUJETO |PRETEST |POSTEST |DIFERENCIAS
1 4 1 3
2 6 9 -3
3 11 15 -4
4 0 14 -14
5 5 1 4
6 10 15 -5
(Resultados de las evaluaciones y diferencias entre cada sujeto
para el grupo 1)
d=_ Zdi =-3.17

n

Sd= \/ 2 (di—d)? =6.4936
-
d
fe= — = -1.1955

Sd/ n

Por lo tanto: como —1.1955 € (-«, -2.015], se rechaza Ho.
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Los resultados obtenidos de esta prueba nos permiten afirmar con una confianza
de 95% que hay diferencias significativas entre el pretest y el postest y de acuerdo
con la hipétesis de trabajo, las estrategias de esquema y subrayado favorecen la

comprension lectora.

En la grafica 1 se muestra el desempefio de los sujetos de este grupo en el pretest
y el postest y se observa que dos de ellos (1 y 5) disminuyeron sus puntajes en el
postest. A diferencia de estos, en el caso del sujeto 4, los puntajes obtenidos en
ambas evaluaciones fueron muy distintos, ya que en el pretest obtuvo una
calificacion de 0 puntos donde sus respuestas no contenian los elementos
necesarios siendo difusas e ilogicas. Sin embargo, en el postest fue capaz de
identificar elementos de las preguntas de nivel medio y hacer inferencias paras las

de nivel alto.
Grafica 1
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(Resultados de las evaluaciones de cada sujeto en el pretest y postest)
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GRUPO 2. METODO DE ESTUDIO DENOMINADO CRILPRARI

Hinv: Los resultados de la evaluacion antes del tratamiento (pretest p1), son
menores que los resultados de la evaluacion después del tratamiento (postest p2).

Las hipétesis estadisticas son:

Hinv: pd <0
Ho: pd=0
Hi: pd <0
ESTADISTICO:
te= d
Sda/ \n

La distribucion de este estadistico, bajo el supuesto de que HO es cierta, es la

distribucion “t de Student” con n-1 grados de libertad.

DECISION:

Utilizamos a= .05. Como Hi: ud < 0, el valor de a queda en la cola izquierda de la
distribucion “t de Student”. El valor en la tabla de la distribucion “t de Student” con
n-1 grados de libertad es t(5) = 2.015. A partir de este valor se definen las regiones

de rechazo y no rechazo de Ho:

No se rechaza Ho si tc € (-2.015, «),
Se rechaza Ho si tc € (-, -2.015]

CALCULOS

Se calcula primero d y Sd. Para ello, se sacan las diferencias del pretest menos el

postest. Esto da origen a los datos de la tabla 2.
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Tabla 2

SUJETO |PRETEST |POSTEST | DIFERENCIAS
1 6 9 -3
2 1 4 3
3 11 15 4
4 3 2 1
5 3 10 7
6 8 8 0

(Resultados de las evaluaciones y diferencias entre cada sujeto

para el grupo 2)

d= 2di =-267

n

sV E (di —d)? =2.8751
-
d
te= — = -2.2747

Sd/ n

Por lo tanto: como —2.2747 € (-2.015, «<], no se rechaza Ho.
Los resultados nos muestran que no hay evidencias suficientes para afirmar con
una confianza de 95% que hay diferencias significativas entre el pretest y el

postest aplicados a los sujetos de este grupo.

La grafica 2 muestra la comparacion de los resultados (pretest- postest) de los
sujetos que formaron parte de la instruccion sobre Métodos de estudio. Igual que
en el grupo 1 encontramos disminucion en los puntajes del postest, como es el
caso del sujeto 4 que disminuy6 de 3 a 2 puntos; en la primera evaluacion fue
capaz de dar respuesta a una pregunta de nivel medio sin acertar a las preguntas
de menor y mayor complejidad. En el post test solo reconocié dos elementos de
una pregunta de nivel medio. El sujeto 6 no tuvo variacion después del
tratamiento, la diferencia radica en las puntuaciones logradas para cada reactivo

gue explicaremos mas adelante.
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Gréfica 2

GRUPO 2
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(Resultados de las evaluaciones de cada sujeto en el pretest y postest)

GRUPO 3. METODO Y ESTRATEGIAS DE COMPRENSION LECTORA

Hinv: Los resultados de la evaluacion antes del tratamiento (pretest p1), son
menores que los resultados de la evaluacion después del tratamiento (postest p2).
Las hipétesis estadisticas son:

Hinv: pd <0
Ho: upd=0
Hi: pd <0
ESTADISTICO:
te= d
Sd/ n

La distribucion de este estadistico, bajo el supuesto de que HO es cierta, es la
distribucion “t de Student” con n-1 grados de libertad.

66



DECISION:

Utilizamos a= .05. Como Hi: ud < 0, el valor de a queda en la cola izquierda de la
distribucion “t de Student”. El valor en la tabla de la distribucion “t de Student” con
n-1 grados de libertad es t(5) = 2.015. A partir de este valor se definen las regiones
de rechazo y no rechazo de Ho:

No se rechaza Ho si tc € (-2.015, «)
Se rechaza Ho si tc € (-, -2.015]

CALCULOS
Se calcula primero d y Sd. Para ello, se sacan las diferencias del pretest menos el

postest. Esto da origen a los datos de la tabla 3.

Tabla 3
SUJETO |PRETEST |POSTEST |DIFERENCIAS
1 6 16 -10
2 9 15 -6
3 2 4 -2
4 4 1 3
5 12 12 0
6 1 13 -12
(Resultados de las evaluaciones y diferencias entre cada sujeto
para el grupo 3)
d= 2di =-45

n

Se=V = (di — d)? =5.8566
-

d
te= ——— =-1.8821

Sd/ n
Por lo tanto: como —1.8821 € (-, -2.015], se rechaza Ho.
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Estos resultados nos permiten afirmar con una confianza de 95% que hay
diferencias significativas entre el pretest y el postest para el grupo 3.

La grafica 3 muestra el desempefio de cada alumno antes y después de haber
asistido a la instruccion en estrategias de comprension lectora y métodos de
estudio. Se observa que, a pesar de que en este grupo también un sujeto (4)
disminuy6 sus puntuaciones en el postest, la mayoria de los sujetos alcanzaron

puntuaciones mas altas que las de los grupos uno y dos.

Como lo planteamos en nuestra hipétesis, es el grupo tres quien obtuvo mejores

resultados en el postest respecto a los grupos uno y dos.

Gréfica 3

GRUPO 3

161
14
121

OPRETEST
EPOSTEST

on &~

1 2 3 4 5 6
SUJETOS

(Resultados de las evaluaciones de cada sujeto en el pretest y postest)

PRUEBA H DE KRUSKAL- WALLIS PARA MUESTRAS INDEPENDIENTES

Después de encontrar las diferencias entre las evaluaciones de cada grupo,
aplicamos la prueba “H de Kruskal- Wallis” para muestras independientes para
encontrar las diferencias entre grupos a partir de los datos del postest. Ya que
esta prueba cumple con los requisitos tanto para el numero de muestras como

para hacer la comparacion de muestras independientes.
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En la tabla 4 se muestran las puntuaciones obtenidas en el postest de cada grupo.

Tabla 4

PUNTUACIONES DEL POSTEST

SUJETO |ESTRATEGIAS METODOS METODOS Y
ESTRATEGIAS

1 1 9 16
2 9 4 15
3 15 15 4

4 14 2 1

5 1 10 12
6 15 8 13

(Resultados de los postest de cada grupo)

Hinv: Al menos dos de las Tc de los tres tratamientos son distintas.

Ho: Las Tc de los tres tratamientos son iguales.

ESTADISTICO
12 2 |RE |-3(n-1)
n(n+1) n1
Hc=
E
1-
n3-n

La distribucion de este estadistico, bajo el supuesto de que HO es cierta, es la

distribucion “H de Kruskal- Wallis” con k=3 y tamafios de muestra 6,6 y 6.

REGLA DE DECISION

Para delimitar la zona de rechazo o no rechazo de la hipotesis nula (HO) utilizamos

a=.05. El valor para H(3)= 5.991. Para definir a partir de este valor las regiones de

rechazo y no rechazo de Ho, todos los valores de H son positivos y los valores

grandes de Hc son los que llevaran a rechazar la hipétesis nula. Entonces:

No se rechaza Ho si € [0, 5.991),
Se rechaza Ho si € (5.991, «].
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CALCULOS

Asignamos primero rangos a los dieciocho datos obtenidos, en el caso de empates

asignaremos a las observaciones empatadas el

correspondientes. Tenemos, entonces, en la tabla 5 los rangos:

promedio de los rangos

Tabla 5
SUJETO GPO. 1 R GPO.2 R GPO.3 R
1 1 2 9 8.5 16 18
2 9 8.5 4 5.5 15 15.5
3 15 15.5 15 15.5 4 5.5
4 14 13 2 4 1 2
5 1 2 10 10 12 11
6 15 15.5 8 7 13 12
(Resultados de los postest y rangos asignados)
EMPATES:

E= T (e%-e)= (33-3)+ (23+2)+ (2°+2)+ (43+4)= 96

El nimero de E de correccion de empates interviene en el calculo del estadistico
de prueba, asi como otros numeros cuyo calculo se puede organizar en una tabla.
Presentamos primero las notaciones que hemos usado y después los datos en la
tabla 6.

En la parte superior de la tabla se reproducen los rangos que obtuvimos
anteriormente, y en la parte inferior se hacen los calculos de acuerdo con la

siguiente notacion:

K= es el numero de muestras que se estan comparando. k=3 porque hay una
muestra para cada uno de los grupos.

nj= es el numero de datos en j-ésima muestra.

n= es el numero total de datos

Rj= es la suma de los rangos en la j-ésima muestra.

Rj?= es, en la j-ésima muestra, el cuadrado de R dividido entre n.

nj

2 [(RjZ ] =eslasuma de las Rj*/nj para las k muestras.
nj
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Tabla 6

RANGOS
GPO. 1 GPO. 2 GPO. 3
2 8.5 18
8.5 5.5 15.5
15.5 15.5 5.5
13 4 2
) 2 10 11
CALCULOS 15.5 7 12 K=3
nj 6 6 6 n=18
Rj 56.5 50.5 64
2 (Re
Rj? 532.0417 425.0417 682.6667
nj nj
1639.7501

La parte inferior derecha de la tabla nos permite hacer los calculos para obtener el

valor del estadistico de prueba.

12 (1639.7501) -3 (19)
18(19)

Hc= = 0.5645
96

1_ -
18%-18

Dado que 0.5645 € [0, 5.991) no hay evidencia suficiente para rechazar H0. No se
puede afirmar con una confianza de 95% que existan diferencias significativas

entre los tres grupos.

Por lo tanto, a partir de las pruebas estadisticas antes realizadas se puede decir
que, la prueba “t de Student” indica que las puntuaciones obtenidas por los grupos
1 y 3 fueron mejores que las del grupo 2. El grupo 3 presenta resultados
superiores a los de los grupos 1y 2 en el postest. Esto da respuesta a la hipdtesis
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de este trabajo, la cual apunta a que un método combinado con estrategias
favorece la comprensidén lectora mas que las estrategias y el método por
separado. Por otro lado, la prueba “H de Kruskal- Wallis” muestra que, aunque las
diferencias entre los grupos en el postest no hayan sido significativas, los
resultados descritos se encuentran en la direccion esperada, ya que los sujetos
parten de una misma linea base, es decir, estaban en las mismas condiciones

académicas.

Con respecto a las respuestas obtenidas en el postest se obtuvieron los siguientes
resultados: en la pregunta 1, de nivel medio, el 38.88% respondi6é correctamente,
un ejemplo de respuesta correcta fue la que dio el sujeto 3 del grupo 1, donde
menciona “1) volumen de la lluvia; 2) desembocadura; y 3) la evaporacion”, este
sujeto identifico todos los elementos que componian la pregunta, el 22.22%
identifico dos elementos, como en el caso del sujeto 3 del grupo 3 que respondié:
“es el volumen de la lluvia que recibe cada zona del océano, reside en la
evaporacion producida por el sol”, el 33.33% reconocié un elemento que compone
la respuesta, por ejemplo el sujeto1 del grupo 1, que respondié: “el volumen de la
lluvia que recibe cada zona del océano”, y el 5.55% no respondié correctamente.
Lo anterior indica que después del tratamiento los sujetos fueron capaces de
identificar en su mayoria todos los elementos que componen la respuesta o bien
reconocer mas elementos que en el pretest, ya que so6lo un sujeto obtuvo cero

puntos.

En la pregunta 2 de nivel medio, el 11.11% contestd correctamente, como fue el
sujeto 1 del grupo 3, que respondié que “al evaporarse el agua del mar aumenta la
salinidad”, el 38.88% atendi6 a dos elementos, como el sujeto 4 del grupo 1 que
contestd: “el sol calienta las capas superficiales de agua de los océanos y por ello
cierta cantidad de agua se convierte en vapor’, el 22.22% obtuvo soélo un
elemento, como el caso del sujeto 6 del grupo 2 que menciono “por que evapora el
agua”, y un 27.77% no respondio correctamente. Con base en estos resultados,

podemos decir que, en este caso tuvieron dificultades para identificar que la
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salinidad aumenta al evaporarse el agua dulce. A pesar de que la respuesta se
encontraba en un mismo parrafo, la mayoria de los sujetos no pudieron identificar
todos los elementos, una causa posible fue la confusion por la presencia repetida
de las frases “agua dulce” y “salinidad”.

Sin embargo, aunque esperabamos que los mayores puntajes de respuestas
correctas se obtuvieran en las preguntas de nivel medio, los datos obtenidos
muestran que este porcentaje corresponde a las preguntas de nivel alto.

El reactivo 3 de nivel alto, requiri6 que los sujetos realizaran inferencias. El
55.55% de los sujetos respondié de forma apropiada como el caso del sujeto 2 del
grupo 3 que respondidé que “la salinidad del agua del mar se mantiene estable”, y
el resto no logro éste requisito.

También se observo que en el grupo tres respondieron correctamente 4 de 6

sujetos, a diferencia del grupo uno y dos donde respondieron 3 de 6 en cada uno.

Finalmente, en la pregunta 4 de nivel alto, el 61.11% de los sujetos respondid
adecuadamente, por ejemplo el sujeto 6 del grupo 1 que respondioé que “en el mar
negro que separa Europa de Africa ya que este se encuentra al sur de Europa y su
salinidad ascendera”, mientras que el resto no pudo hacer inferencias o sus

respuestas contenian elementos difusos o inapropiados.
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3.2 DISCUSION

Los resultados descritos en el analisis cuantitativo, no contradicen nuestras
expectativas, aunque no todos ellos hayan sido estadisticamente significativos.
Por lo que se refiere a la efectividad de los tres programas de intervencién

empleados, comentamos lo siguiente:

Parece ser que el nivel de conocimientos de los sujetos, respecto a los temas, era
demasiado pobre para que la interaccion entre conceptos previos y nuevos
pudiera ser mas rica. Como menciona Tapia (2005), el grado de implicacién del
sujeto en la comprension del texto no depende sélo de que quiera comprender,
sino de que pueda. El sujeto tendra problemas de comprension si no llega a
construir la microestructura del texto, es decir: experimenta notables dificultades
en la codificacidon; su conocimiento del lIéxico o del tema que lee es escaso; no
sabe extraer el significado de las palabras del contexto y su atencién durante la
lectura se centra en ideas secundarias. Se observé que, cuando los sujetos
realizaban los ejercicios, continuamente solicitaban ayuda al instructor para
resolver dudas sobre el significado de alguna palabra o consultaban
frecuentemente el diccionario, por ejemplo, en el texto “Luis XIV: La anatomia del
absolutismo”, que se encontraba en su cuaderno de trabajo, les causaron
dificultades las palabras absolutismo, aduladores, aristocracia, intendentes, ediles,
fueros y mercantilista, que, si bien, no son palabras que utilicen cotidianamente se
podian inferir sus significados a partir del contenido del texto. Como en el caso de
la palabra absolutismo, que su significado se encontraba en el renglon 6 del
parrafo 1 y en el renglon 11 del parrafo 4 del texto: “Al igual que otros
gobernadores absolutistas, Luis pensaba que la nacion era su territorio personal y
los habitantes sus hijos obedientes... Este control total del estado por parte del rey
caracteriz6 el absolutismo del siglo XVII”.

También era posible reconocer el significado que se le dio a la palabra intendente
ya que se encontraba en los renglones 5 y 6 del parrafo 4: “Sus ministros reales
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comunicaban estas decisiones a los administradores provinciales, llamados

intendentes”.

Otro texto utilizado dentro del aula en el que se observaron dificultades en la
comprension de los términos fue el de “Como se realiza la digestion”, en las
palabras masticacion, insalivacién, bolo alimenticio, faringe y eséfago. En este
caso se esperaba que hicieran uso de sus conocimientos previos ya que el tema

de la digestidn (aparato digestivo) se aborda en la educacion basica.

Un factor que probablemente influyé en los resultados negativos, fue la falta de
interés por parte de los alumnos durante la intervencion. De acuerdo con Cooper
(1990), los alumnos con una actitud negativa —por cualquier motivo- hacia la
lectura, no comprenderan lo leido con la misma eficacia que un alumno con actitud
positiva. Lo cual pudo observarse, especificamente, en los sujetos 1y 5 del grupo
1 durante la intervencion, ya que cuando se daban instrucciones para desarrollar
algun ejercicio o actividad, mostraban poca participacion o no completaban
satisfactoriamente sus trabajos, ademas de sus continuas inasistencias. Esto se
reflej6 en sus resultados del postest, donde disminuyeron sus puntajes con
respecto al pretest.

Vallés (1995) menciona que es necesario conocer qué temas pueden reforzar el
interés de los sujetos, para seleccionar el material sobre estos temas

vinculandolos con las estrategias lectoras adecuadas para su comprension.

En cuanto al método de estudio, como mencionamos en el marco teorico, un
método por si solo no resuelve todas las dificultades para comprender los textos,
por lo que es importante incluir dentro del método, estrategias de comprensién
lectora para fortalecer el proceso de comprension. Dentro del método CRILPRARI
en la segunda etapa (estudio), se encuentra la fase de procesamiento que tiene
como paso la produccidn, es decir, reelaborar y transformar el material, utilizando

alguna estrategia.
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Durante el proceso de aplicacion del programa de instruccidn, se dejé la opcion
abierta a la utilizacidn de alguna estrategia (subrayado, cuadro sinéptico, mapa

conceptual, esquema, etc.) para la produccion.

De acuerdo a los ejercicios realizados por algunos sujetos, se observd que las
estrategias que mas utilizaron fueron el subrayado acompafado de un resumen,
pero no elaborado con sus propias palabras, sino copiando frases del texto, que
no siempre incluian las ideas principales. Como a continuacién se presenta en el
ejercicio del sujeto 5 del grupo 2 en el que se observa que subrayo la mayoria del

texto sin destacar las ideas principales o hacer anotaciones.

Subrayado elaborado por el sujeto 5 del grupo 2

CURIOSIDADES DE LOS ACAROS

Los acaros son artrépodos muy pequefios, tanto asi que Aristoteles los describid, pues le llamé la

atencion aquellos puntos que se desplazaban caminando.

Parecen arafias pequefias debido a que también tienen ocho patas, pero su diferencia con ellas

radican en gue no tienen una cabeza separada del resto del cuerpo; esto hace que se vean como una

bolita. Estos pequefios aracnidos estan metidos en todas partes, son muy abundantes en el suelo y
también en el pelaje y el plumaje de los animales.
Son los responsables de las alergias de muchas personas frente a gatos y aves, pues esos acaros son

tan livianos que llegan por el aire hasta los individuos alérgicos.

El ser humano se escapa de servir de habitat a estos curiosos animalitos. Algunos de ellos producen

sarna, fabrican galerias debajo de la epidermis provocando una terrible picazén principalmente, entre

los dedos, las axilas y el abdomen, pero también existen otros mas inofensivos con los cuales

convivimos a diario.

Nuestra piel pierde constantemente su capa cornea, sobre todo durante la noche, por el roce de las

sabanas. Estas células muertas sirven de alimento para un nimero de acaros que viven en ellas.

Son transparentes y como minusculos trocitos de vidrios.

No provocan ningun dafo en nosotros y seguimos conviviendo sin problemas dia a dia.
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Otros aun mas curiosos viven en las raices de cejas y pestafas. Estas estructuras pilosas producen en

su base una cierta cantidad de grasa desde sus glandulas sebaceas; tales lipidos son una estupenda

fuente de energia para esos acaros que viven y se reproducen en esa zona. Solo llegan a producir

molestias si aumenta demasiado su numero, lo que ocurre principalmente en las damas. Las mujeres

usan delineadores hechos de lapices grasosos que seran un aporte alimentario extra para los acaros;

éstos provocan una irritacion _en los ojos que se quitara cuando la dama lave con jaboén la zona

afectada, lo que hara disminuir el nUmero de acaros

El siguiente ejemplo es el resumen que realizé el sujeto 5 del grupo 2, en el cual
puede observarse que soélo “copio y pegd” elementos del subrayado anterior, sin
embargo omitié el subrayado de los renglones 3 y 4 ademas de no concluir el

resumen.

Lo anterior puede ser un indicador de la falta de elementos para identificar las
ideas principales de un texto ya que a este sujeto estaba integrado en el grupo al
gue unicamente se le dio la instruccién en métodos de estudio, ademas de su

posible desinterés.
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(Resumen elaborado por el sujeto 5 del grupo 2)
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Al igual que el subrayado, el resumen requiere un criterio discriminativo riguroso a
fin de que aquello que se elige contenga realmente la informacion fundamental del
texto, no solo seleccionar y transcribir partes de un documento. La manera mas
facil de elaborar un resumen es reunir, dandole coherencia, todo lo que se destacdé

en el subrayado (Cadena, 2000).

En nuestro trabajo encontramos que pocos sujetos optaron por utilizar la
estrategia compleja (esquema). La mayoria utiliz6 la estrategia mas sencilla
(subrayado), tanto en el programa de estrategias como en el método.

Este tipo de lectores se pueden considerar como lectores novatos, ya que
seleccionan los enunciados con detalles que no juegan un papel relevante en la
comprensioén del texto. El lector novato ni se deja transformar por el texto ni aporta
nada a la comprension, es decir, no lee los textos, solo los utiliza. A diferencia de
los lectores expertos que pueden ser capaces de reconocer lo que el autor quiso
decir (en lugar de dar prioridad a sus creencias personales) y de construir la
representacion semantica del texto, es decir, la macroestructura, como el caso del
sujeto 4 del grupo 2 que fue capaz de realizar un subrayado identificando las ideas
principales que en el texto “El agua del mar” de acuerdo con Sanchez (1993) son:
1) la salinidad del agua del mar no es igual en todos los lugares; 2) la insolacion
aumenta el nivel de la evaporacion y con ello la salinidad; 3) las lluvias aportan
agua dulce al mar y con ello disminuye la salinidad y; 4) la desembocadura de los

rios por su aportacion de agua dulce hace disminuir la salinidad.

Subrayado elaborado por el sujeto 4 del grupo 2

EL AGUA DEL MAR

Como todos sabemos, una de las caracteristicas del agua marina es su salinidad; algo, por otro lado,

muy facil de comprobar cuando nos bafiamos en la playa. Se calcula que el agua del mar contiene,

por término medio, 36 gramos de sal por litro. Ahora bien, lo que vamos a considerar a continuacion

es el hecho de que la salinidad no es igual en todas las zonas del planeta. ;A qué se debe que en

unos sitios el agua sea mas salada que en otros?
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Un factor que explica_las diferencias de salinidad es el volumen de la lluvia que recibe cada zona del

océano. La lluvia aporta agua dulce a los océanos y, como consecuencia, hace que disminuya la

proporcion de sal en el agua.

Por lo tanto, en las zonas del océano en las que abunden las lluvias, la salinidad disminuira: y donde

sean infrecuentes, el nivel de sal sera mayor.

La desembocadura de los grandes rios produce un fendmeno semejante. Los rios llevan al mar una

gran masa de agua dulce, lo que hace descender la proporcion de sal en las zonas préximas a la

desembocadura.

Un tercer factor reside en la evaporacién producida por el sol. La razén es muy simple: el sol calienta

las capas superficiales del agua de los océanos y por ello cierta cantidad de agua se convierte en

vapor de agua y pasa a la atmoésfera. Ahora bien, al convertirse el agua en vapor no lleva consigo sal:

es agua dulce. Podriamos entonces decir que la evaporacion tiene el efecto opuesto a la lluvia. La

lluvia como deciamos antes, aporta agua dulce y por ello desciende la salinidad; y la evaporacion retira

agua “dulce” del mar y por ello la salinidad del mar aumenta. Por tanto, en las zonas en las que exista

mucha insolacién (nensemos por eiemplo en el Mar Roio aue separa Arabia de Eainto) aumentara la

El siguiente es un ejemplo extraido de los ejercicios del sujeto 6 del grupo 2,
realizado durante la intervencion. En él se observa que fue capaz de jerarquizar
las ideas principales del texto lo cual implica un esfuerzo cognitivo mayor al de los
sujetos que solo utilizaron la estrategia del subrayado o la del resumen, ya que el
esquema requiere sintetizar de forma estructurada y légica el texto, estableciendo

relaciones entre las ideas principales, las secundarias y los detalles.
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(Esquema elaborado por el sujeto 6 del grupo 2)

De acuerdo a los ejemplos anteriores, el desempefio de estos sujetos en el
postest mostré que: 1) el sujeto que utilizé el subrayado y resumen no fue capaz
de localizar los elementos de las preguntas de nivel medio, ya que al igual que en
su ejercicio solo copié partes del texto que se acercaban a la idea, como en el
caso de la pregunta 1 donde contesto: “por que cierta cantidad de agua se
convierte en vapor de agua y pasa a la atmosfera. Al convertirse el agua en vapor
no lleva sal es agua dulce y por ello desciende la salinidad”; 2) mientras que el
sujeto que utilizé el esquema contesto “por la lluvia, sol al descender la proporciéon
a la desembocadura’. De acuerdo a las respuestas esperadas (insolacion,
desembocadura de los rios y lluvia) este sujeto pudo identificar al menos dos
elementos. Esto nos permitio inferir que los sujetos que fueron capaces de
jerarquizar la informacion del texto, pudieron dar respuestas mas concretas vy

reconocer la superestructura del texto.

Este caso no solo se dio en los grupos 1y 2, sino que tuvo mas relevancia con los

sujetos del grupo 3 a quienes se les dio la instruccion de estrategias de
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comprension lectora y métodos de estudio, ya que sus respuestas fueron mas
especificas, como las del sujeto 1 del grupo 3 que obtuvo la mayor puntuacion del
postest él respondi6 todos los elementos de las preguntas de nivel medio y alto,
por ejemplo la respuesta a la pregunta 1 fue “a la lluvia, sol, la desembocadura de
los grandes rios” (Anexo 5). A diferencia de los sujetos 1 y 5 del grupo 1 que no
aplicaron ninguna estrategia al realizar los ejercicios. Esto se vio reflejado en los
resultados del postest con sus puntajes bajos ya que ambos solo pudieron dar
respuesta al primer elemento de la pregunta 1 que se encontraba en el parrafo 2 y
que dice que “Un factor que explica las diferencias de salinidad es el volumen de

la lluvia que recibe cada zona del océano”.

Como los resultados lo indican, el grupo que fue instruido en estrategias de
comprension lectora y métodos de estudio tuvo mejores resultados que los grupos
con la instruccion por separado. Sin embargo, son pocos los autores que hacen
referencia sobre el uso de un método de estudio (Guerra Mc. Claskey, T. Staton,
Gonzalez Guevara, Echegaray, Brown). En nuestra revision bibliografica
observamos que se hace referencia a los habitos de estudio (Mira y Lopez;1967;
Borda y Pinzdén, 2002), como el establecer horarios para estudiar, contar con las
condiciones ambientales adecuadas, combinar materiales, entre otras que nos van
llevando a una organizacion y sistematizacion de las actividades de estudio
llegando a tener un método personal que nos ayuda a obtener mejores resultados
en nuestras actividades académicas (programar las condiciones y las tareas que

favoreceran al aprendizaje).

Otra posible explicacion para los resultados negativos, puede ser el tiempo
asignado para el desarrollo del método, ya que por cuestiones administrativas se
tuvo que reducir el tiempo de aplicacion, por consecuencia, es posible que no
hayan interiorizado toda la informacion, pero no quiere decir que los elementos
ensefados durante el proceso no fueran los adecuados ya que estos elementos
juegan un papel importante para la comprension lectora en la utilizacion vy

aplicacién del método de estudio denominado CRILPRARI.
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CONCLUSIONES

A partir del analisis antes expuesto podemos concluir que:

Pese a las limitaciones de nuestro trabajo, pensamos que programas como el que
hemos desarrollado es una alternativa de solucion a los problemas de
comprensidon lectora que experimentan muchos sujetos, siempre que pueda
determinarse que las dificultades del alumno se deben precisamente a una
ausencia de estrategias o métodos de estudio o bien, a una deficiente aplicacion

de los mismos.

El programa de intervencion nos dio elementos para decir que las estrategias de
comprension lectora son necesarias en el proceso de comprension, pero si se
complementan con un método de estudio dan mejores resultados pues hay una

mejor organizacion en la comprension de textos.

Tanto estrategias como métodos de estudio deben ser guiados por alguien
(profesor, capacitador, instructor, etc.), ya que no basta con leerlos en los libros y
querer aplicarlos, su adquisicion es parte de un proceso en el cual se necesita

ejercitarlos continuamente para un mejor dominio de los mismos.

La gran tarea por parte de profesores, padres de familia o personas involucradas
directamente con la educacion, es inculcar en los alumnos el habito de la lectura
razonada desde sus primeros afos de estudio, mediante la ensefianza de
estrategias y métodos de estudio que repercutan favorablemente en su

aprendizaje.
Lo anterior, confirma que las estrategias deben ser ensefiadas ya que no se

originan de manera espontanea y es necesario lograr que el alumno haga

conciencia de ellas y sepa utilizarlas eficazmente.
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Es importante no limitarse a una sola estrategia sino conocer y aprender varias de
ellas (como resumen, cuadro sinoptico, redes semanticas, fichas, etc.) para
aplicarlas de acuerdo al propdsito que se tenga, asi como tampoco limitarse a los
métodos de estudio, que como mencionamos anteriormente hay uno que se

adapte a las necesidades de estudio de cada individuo.

Una de las formas de favorecer la comprension de la lectura es dotar a los sujetos
de lecturas de su interés y de facil acceso a su significado, propiciando que
expresen sus opiniones a cerca de los textos, respetando sus comentarios,
creando en ellos un ambiente de seguridad y fuera de tensiones. Ya que
generalmente los textos escolares son de tipo expositivo, los cuales representan
mayor grado de dificultad para los estudiantes, quienes no siempre poseen un
conocimiento previo del tema, y al no contar con las estrategias adecuadas, les es
dificil recuperar las ideas mas importantes y por tanto no logran acceder al
significado global del texto.

Las estrategias de comprension lectora requieren de la apropiacién por parte de
los alumnos, y de acuerdo con el enfoque cognitivo, su utilizacion favorece la
comprensioén. El que el alumno se involucre en el proceso de su propio desarrollo
tomando conciencia de lo que aprende y como y para qué lo aprende, tiende a

lograr la metacognicion.

La metacognicion es una de las manifestaciones mas importantes del aprender a
aprender, es la que diferencia a los expertos de los novatos en un tema. Por lo
tanto, es importante que como educadores, guiemos y dotemos de herramientas a
los alumnos para que reflexionen sobre cdmo se estructura su aprendizaje, se den
cuenta de cdmo pensamos al pensar sobre nuestro propio pensamiento y como
elaboramos el mismo. No basta con aprender o saber, utilizar procedimientos y
métodos adecuados para saber, sino saber por qué y para qué utilizarlos.
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Aprender a aprender o ser estratégico para aprender es una actividad
imprescindible en la cultura actual, en la que es necesario procesar y enfrentarse a
grandes cantidades de informacion En las aulas, los alumnos se enfrentan a tales
problematicas, muchas veces no cuentan con estrategias apropiadas, lo cual llega

a generar bajo rendimiento y bajos niveles de motivacion por aprender.

Consideramos preciso sefialar que para que este programa sea mas efectivo, es
necesario ampliar tanto el numero de sesiones como el tiempo de aplicacion para
los ejercicios de cada estrategia y el método de estudio. El domino de estrategias
de comprension lectora y métodos de estudio posibilita al sujeto que aprenda a
planificar sus propias actividades de estudio, mejorando su rendimiento académico
sin olvidar que es un proceso que ha de lograrse mediante la practica.

Para estudiar es imprescindible querer hacerlo, pues los mejores métodos y

estrategias fracasan si no hay interés de aprender. El alumno debe tener la

intencidén de desarrollar y usar estrategias que favorezcan su comprension lectora.
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ANEXO 1

LA ATMOSFERA

Como es bien sabido, la atmésfera es un delgado envoltorio de gases y vapor de agua
que rodea la bola sélida que es nuestro planeta tierra. Esta capa constituye el aire que
respiramos. Sin embargo, la Tierra no siempre ha tenido una atmdsfera como la
actual. Nuestra atmoésfera ha ido cambiando al igual que el propio planeta. Veamos

por ello tres momentos claves de esta evolucidon de nuestra atmosfera.

La primera atmdésfera se formo con los gases desprendidos del estado de combustion
inicial del planeta. Nuestro planeta, en su origen —hace unos 4.600 millones de afios-
estaba en un estado incandescente, y la permanente combustion de diversos
materiales dio lugar a diversos gases (por ejemplo el hidrégeno y el mondxido de
carbono). Estos gases podrian haber escapado por el espacio, pero quedaron
atrapados por la fuerza gravitatoria de nuestro planeta y construyeron la primera
atmosfera. Mas tarde, la actividad volcanica de la Tierra afiadid otros elementos

gaseosos a aquella primera atmdésfera.

Mucho tiempo después —hara unos 1.000 millones de afos- se inicié el momento mas
importante del proceso: la difusién de las plantas por todo el planeta. Las plantas, a
través de la fotosintesis, transforman el didoxido de carbono en oxigeno. Por esta
razon, cuando las plantas ocuparon los océanos y la tierra firme, fueron también
modificando los componentes de la atmodsfera, y de manera mas concreta,
sustituyeron grandes cantidades de diéxido de carbono, que es un gas irrespirable,
por oxigeno, que si se puede respirar. Podriamos decir que fue la vida quien cre6

“nuestra” atmosfera.

En la actualidad existe un estado de equilibrio: las plantas absorben el diéxido de
carbono vy liberan oxigeno; los animales, por el contrario, respiran oxigeno y expelen
diéxido de carbono. Corremos el riesgo de alterar este equilibrio si se prosigue

destruyendo la vida vegetal del planeta.
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Nombre: Edad:
Semestre: Sexo: Fecha:

A continuacion se te presentan varias preguntas sobre el texto anterior, te pedimos

que las respondas de forma legible y no dejes ninguna sin contestar.

1. Explica los momentos por los que ha atravesado la evolucién de la

atmosfera en nuestro planeta:

2. ¢Por qué los gases producidos por la combustion permanecieron sujetos a

la tierra?

3. Explica por qué la aparicién de las plantas ocasion6 una transformacién de

la atmodsfera:

4. Explica si es posible que la atmdsfera cambie de nuevo:
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ANEXO 2

EL AGUA DEL MAR

Como todos sabemos, una de las caracteristicas del agua marina es su salinidad;
algo, por otro lado, muy facil de comprobar cuando nos bafiamos en la playa. Se
calcula que el agua del mar contiene, por término medio, 36 gramos de sal por litro.
Ahora bien, lo que vamos a considerar a continuacion es el hecho de que la salinidad
no es igual en todas las zonas del planeta. ;A qué se debe que en unos sitios el agua
sea mas salada que en otros?

Un factor que explica las diferencias de salinidad es el volumen de la lluvia que recibe
cada zona del océano. La lluvia aporta agua dulce a los océanos y, como
consecuencia, hace que disminuya la proporcion de sal en el agua. Por tanto, en las
zonas del océano en las que abunden las lluvias, la salinidad disminuira: y donde

sean infrecuentes, el nivel de sal sera mayor.

La desembocadura de los grandes rios produce un fendbmeno semejante. Los rios
llevan al mar una gran masa de agua dulce, lo que hace descender la proporcion de

sal en las zonas préximas a la desembocadura.

Un tercer factor reside en la evaporacién producida por el sol. La razén es muy
simple: el sol calienta las capas superficiales de agua de los océanos y por ello cierta
cantidad de agua se convierte en vapor de agua y pasa a la atmdsfera. Ahora bien, al
convertirse el agua en vapor no lleva consigo sal: es agua dulce. Podriamos entonces
decir que la evaporacion tiene el efecto opuesto a la lluvia. La lluvia, como deciamos
antes, aporta agua dulce y por ello desciende la salinidad; y la evaporacion retira agua
“dulce” del mar y por ello la salinidad del mar aumenta. Por tanto, en las zonas en las
que exista mucha insolacion (pensemos por ejemplo en el Mar Rojo que separa
Arabia de Egipto) aumentara la salinidad, y al contrario, donde el nivel de insolacién

sea bajo (pensemos en los mares del norte de Europa) la salinidad descendera.
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Nombre: Edad:
Semestre: Grupo: (1) (2) (3) Fecha:

A continuacion se te presentan varias preguntas sobre el texto anterior, te pedimos

que las respondas de forma legible y no dejes ninguna sin contestar.

1. Explica a qué se deben los cambios de salinidad del agua del mar:

2. Explica de qué manera el fendbmeno de la insolacion afecta la salinidad:

3. ¢Qué ocurriria si en un lugar lloviera mucho e hiciera mucho calor?

4. Describe otro caso diferente al del texto, donde exista mucha salinidad:
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CRITERIOS DE CALIFICACION

ANEXO 3

LA ATMOSFERA

PREGUNTA

NIVEL

EJEMPLO DE
POSIBLE
RESPUESTA

PUNTUACION

. Explica los
momentos por
los que ha
atravesado la
evoluciéon de la
atmosfera en

nuestro planeta:

Medio

La primera atmoésfera
procede de los gases
ocasionados por la
combustion inicial del
planeta.

En el segundo
momento, las plantas
transformaron la
atmosfera
produciendo grandes
cantidades de
oxigeno.

En el ultimo momento
se aprecia un
equilibrio entre el
oxigeno creado por
las plantas y el diéxido
de carbono liberado
por los animales.

3 puntos

Si explica la primera
atmosfera o gases,
segunda atmosfera
o vegetal y
atmosfera actual.

1 punto

A cada uno de los
elementos que
forman la respuesta
anterior.

0 puntos

Si no contiene
ninguno de los
elementos
anteriores, si se
afaden
elementos
diferentes,
difusos o
ilégicos.
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¢ Por qué los
gases

Por la fuerza

1 punto

0 puntos

Si no hace referencia a la

roducidos por i , .
Ipa combustign Bajo ravitatoria Si la respuesta es fuerza fuerza de gravedad, si se
ermanecieron 9 ' gravitatoria, por la gravedad o afiaden elementos
pe fuerza de gravedad. diferentes, difusos o
sujetos a la il6gicos
tierra? )
A travé I 3 puntos 0 puntos
a,es d_e a P 1 punto P
Explica por qué fotosintesis las plantas
la aparicion de transformaron el Si la respuesta Si se menciona Si no contiene
las glantas | dioxido de carbono incluye que las ue las plantas ninguno de los
Ik Medio | (CO») en oxigeno (O2), | plantas a través de | 3U€'aSP elementos
ocasiono una ; . . sustituyeron el : .
transformacion por esta razén se la fotosintesis dibxido de anteriores, si se
de la atmosfera: modificaron los transformaron el carbono por afiaden elementos
' componentes de la dioxido de carbono oxigeno diferentes, difusos o
atmosfera. en oxigeno. geno. il6gicos.
5 puntos
. . . 0 puntos
Explica si es . . Si la respuesta es P
osible que la Es posible si se altera afirmativa y contienen . : :
POsH el equilibrio actual o Si no contiene ninguno de los
atmosfera Alto . alguna explicacion o . .
cambie de destruyendo la vida referencia sobre el elementos anteriores, si se
vegetal del planeta. - . afiaden elementos diferentes,
nuevo: 9 P equilibrio o la alteracion

del equilibrio entre dioxido
de carbono y oxigeno.

difusos o ilogicos.
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CRITERIOS DE CALIFICACION

EL AGUA DEL MAR

PREGUNTA NIVEL EJEMPLO DE POSIBLE RESPUESTA PUNTUACION
0 puntos
3 puntos .
P Si no
1 punto contiene
Si la respuesta ninguno
1. Explica a qué Un factor es el volumen de la lluvia que tiene los A cada de los
se deben los recibe el océano. La desembocadura de los | elementos: uno de los clementos
cambios de Medio | rios produce un fendmeno semejante, y un | volumen de la elementos anteriores
salinidad del tercer factor reside en la evaporacion lluvia, que si se ’
agua del mar: producida por el sol. desembocadura | forman la afiaden
de los rios respuesta
SY pu elementos
evaporacion o anterior. .
) . diferentes,
insolacion. .
difusos o
il6gicos.
1 punto
0 puntos
3 puntos A cada uno
de los Si no
. . : Sila elementos: | contiene
2. Explica de qué Cuando el sol calienta las capas )
. . . respuesta ninguno de
manera el superficiales de agua en los océanos cierta .
. . ; ) contiene Que el sol los
fendbmeno de la | Medio | cantidad de agua se convierte en vapor de .
insolacién agua y pasa a la atmésfera, al convertirse | I4€ al calienta las | elementos
guayp . evaporarse | capas anteriores, si
afecta la el agua en vapor no lleva consigo sal, es . -
salinidad: agua dulce el agua superficiales | se afiaden
' : dulce de agua. elementos
aumenta la diferentes,
salinidad. difusos o
Se evapora | ilogicos.
el agua
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dulce.

Aumenta la
salinidad

¢, Qué ocurriria
si en un lugar

Habria un equilibrio en la salinidad del
agua del mar, la insolacion evaporaria el

5 puntos

0 puntos

Si no contiene
ninguno de los

lloviera mucho Alto . , Al explicar que elementos
e hiciera gglléaedulce y la lluvia aportaria el agua habra equilibrio en | anteriores, si se
mucho calor? ’ la salinidad. afiaden elementos
diferentes, difusos
o ilogicos.
0 puntos
cDaesSocrcliﬁ‘Zthr:?e . 5 puntos S_i no contiene
al del texto, Un lugar que se encuentre entre desiertos _ _ ninguno de los
donde exista Alto o_donde las lluvias sean escasas, por Si descn,be_ las elem_entos _
mucha ejemplo el Mar Muerto. caracteristicas Qel arjterlores, si se
o lugar o lo menciona | afiladen elementos
salinidad::

diferentes, difusos
o ilogicos.
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ANEXO 4

PROGRAMA DE INTERVENCION

SESION OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL TIEMPO
Conocer el nivel de
] comprension lectora de Aplicacion del pretest al grupo | Texto “La atmosfera®y 50 mi
min.
los sujetos antes de la asignado cuestionarios
intervencion.
Grupo 1: cuadernillo
Reconocer que es la _
N “Estrategias de
lectura, sus fases y Instruccion a los grupos 1y 3: -
_ _ comprension lectora”
algunos defectos al leer lineamientos generales de los _
_ - Grupo 3: cuadernillo _
2 mediante la lectura en temas lectura y comprension . ] 60 min.
. “Estrategias y métodos de
voz alta. Determinar su lectora, lectura en voz alta de _ _
- ] estudio para mejorar la
relacién con la los sujetos. -
- comprension lectora”
comprension lectora. o ]
Diccionario.
Conocer qué son y para
qué sirven las estrategias | Instruccion a los grupos 1y 3: _ _
- _ Cuadernillos de trabajo,
de comprension lectora. | desarrollo del tema estrategias o _ _
3 papel bond, diccionario, 60 min.

Realizar al subrayado de
un texto senalando las

ideas principales de éste.

de comprension lectora (idea

principal y subrayado).

plumones.
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Realizar adecuadamente
esquemas de textos,

jerarquizando las ideas

Instruccion a los grupos 1y 3:

elaboracién de un esquema

Cuadernillos de trabajo,

papel bond, diccionario, 60 min.

principales y usar como consecuencia del
diferentes modelos para | subrayado plumones.
su elaboracion

Instruccion a los grupos 2y 3: | Grupo 2: cuadernillo
Conocer qué es un lineamientos generales de los | “Método de estudio
método de estudio, métodos de estudio. CRILPRARI” y lecturas
identificar su utilidad e Aplicacion del método en su complementarias. _
importancia. etapa de Pre-estudio y la fase | Grupo 3: cuadernillo 00 min.
Conocer el método de preparacion con los pasos | “Estrategias y métodos de
CRILPRARI de concentracion, revision e estudio para mejorar la

integracion. comprension lectora”

Instruccion a los grupos 2 y 3:

etapa de estudio en las fases
Conocer, utilizar y aplicar | de captacion procesamiento y
la etapa de Estudio. verificacién con los pasos de Cuadernillos de trabajo, 90 min.

Conocer la etapa de

Post-estudio

lectura, produccion, repaso y
autoevaluacion.
Explicacion de la fase de post-

estudio en la fase de

pizarron, gis y diccionario
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perfeccionamiento con los
pasos de refuerzo e

integracion.

Conocer el nivel de
comprension lectora de
los sujetos después de la

intervencion en cada

grupo.

Aplicacion del post test a los
grupos 1, 2y 3.

Texto “El agua del mar” y

cuestionarios.

50 min.
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ANEXO 5

A continuacién se te presentan varias preguntas sobre el texto anterior, te
pedimos que las respondas de forma legible y no dejes ninguna sin contestar.

1. Explica a qué se deben los cambios de salinidad del agua del mar:

al f’\\\ov'o\/ Se\ / ' éq—'s"‘\\“@cw.(\‘;‘h“‘ﬁ'\' e \ os Feonoes KiCa S

2. Explica de qué manera el fenémeno de la insolacion afecta la salinidad:

B X qu\:‘Y\“—va e\ ajdva de\ w~ay \Y O(Umm,{*-u\ \-51. Ca i (A(.J ks

3. ¢Queé ocurriria si en un lugar lloviera mucho e hiciera mucho calor?

3{‘-&30\ 190 &\

4. Describe otro caso diferente al del texto, donde exista mucha salinidad:
"'\r\an QUQ o OCY v O NEC Y\ en (ﬂ«\\()(

c
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