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INTRODUCCION

Este trabajo es el resultado de una investigacidn que se vino -
realizando en la Escuela Benito Judrez, en la comunidad de Tlaquepa-
que, con el fin de recabar elementos que nos ayudarin a descubrir si
existe una relacidn viable entre los hidbitos alimenticios y el apro-
vechamiento escolars

En la primera parte daremos a conocer cdmo se integra el equipo-
docente, el perfil general de Tlaquepaque y su comunidad, asi como
los instrumentos de investigacién utilizados para vrecabar informa--
cion, acerca del nivel nutricional de los alumnos de 60. afio en su
etapa inicial.

En la segunda parte se fundamenta el problema de la linea a se--
guir en lo metodoldgice.

En el capitulo tres, hacemos un dgsg]ose en el desarrollo del ni
no, desde la vida intrauterina hasta la edad escolar, haciendo una -
descripcidn de como se va aprendiendo en cada etapa.

En Ta cuarta parte mencionamos las realizaciones que se dieron -
en el proceso de la investigacidn, en la quinta parte damos las con-
clusiones y anexamos resultados. Para el acopio de informacidn nos a
vocamos a diversas fuentes que nos proporcionaron datos indispensa--
bles para la investigacidn, ampliando nuestra apreciacién sobre el -
problema central.

La metodologia participativa aplicada en &ste trabajo, nos dig -
la oportunidad de modificar nuestra prdctica docente, y de vivir una
nueva experiencia. Adquirimos el compromiso de continuar en ésta 11-

nea.



CAPITULO I

DESCRIPCION Y AUTODIAGNOSTICO DE LA PROBLEMATICA




I. DESCRIPCION Y AUTODIAGNOSTICO DE LA PROBLEMATICA

a) Concepcion de la problemdtica docente.

Tlaquepaque viene de la raiz Tlalli que significa tierra o lugar
y de Ipac sobre; también tiene un significado Ndhuatl como Tlaca hom
bres y Tepalcal o Tepalcate que quiere decir pieza de alfareria de -
barro, por lo tanto Tlaquepaque es lugar de hombres fabricantes de -
trastos de barro.

Esta comunidad formé parte de la confederacion de Tonald, habita
da por los indios cocas descendientes de la raza Nihuatl.

Fue hasta el afio de 1539 cuando el Gobernador Manuel Aguirre Ber
langa lo declard pueblo independiente.

La escuela donde laboramos estd enclavada en el centro de Tlaquepa-
que. Esta villa junto con Guadalajara, Zapopan y Tonald forman la zo
na metropolitana.

La comunidad cuenta con todos Tos servicios de aseo, drenaje y -
alcantarillado, agua potable, luz, etc. es un lugar turistico su --
principal atractivo son las artesanias, tiene entre sus artesanos --
personas con prestigio internacional; como Sergio Bustamante en el -
papel maché, la familia Panduro en el arte del barro, faroleros como
ta familia Lépez, cuenta también con bordados, vidrio rojo, arte en-
muebles de madera, trabajos de latdn, piel, en fin, es muy amplia la
gama de posibilidades que el turista encuentra en este lugar.

San Pedro es el patrono del pueblo y se festeja=el dia 29 de ju--
nio, es por eso que en este mes se celebran las fiestas de Tlaquepa-
gue; asisten a ellas personas de todo el pais y del extranjero. En -

esta feria se entrega el premio nacional de la cerdmica.



Tlaquepaque fue durante el siglo pasado y principios de este, Tu
gar de recreo para las personas de la clase alta de Guadalajara, --
aqui tenian sus villas de descanso, en el drea de la Basilica; en --
nuestros dias esas casonas sirven como locales de artesanias, restay
rantes, museos como el Lépez Portillo y el de artesanias, creando un
ambiente muy agradable.

La comunidad estd formada por personas de trabajos diversos: o-
breros, empleados, comerciantes, etc. predominando artesanos; su si-
tuacidén econdémica es media baja; cuenta con todos los servicios y es
ta bien comunicada.

Las personas cooperan en la escuela, siempre y cuando no sea fre
cuente porque necesitan pedir permiso en sus empleos, aqui la mayo--
ria de los miembros de la familia participa en la creacién de artesa
nias, tanto en los talleres o bien en sus hogares. Las sefioras ayu--
dan horneando, Tos nifios colaboran pintando y los padres elaboran --
las piezas y las comercializan.

Es éste un perfil general de como es el lugar y la comunidad, don
de se realiza nuestra labor educativa.

Para iniciar la investigacidon fue necesario organizarnos, para -
ello primero se form el equipo docente mediante una reunién de pa--
dres de familia de sexto afio, donde se les invité a participar y se
les informé la manera como se llevaria a cabo el trabajo, a ésta Jjun
ta acudimos los maestros de la escuela, los alumnos y las maestras:-
Paula Uribe Palomera y 0livia Madrigal Ibarra. También estuvo presen
te el Director del plantel.

De esta reunion se obtuvo la formacién del equipo docente, de a-

cuerdo a la investigacidn participativa, quedando integrada por 1los



alumnos de sexto afio, los padres de familia de este grado, la maes--
tra del grupo Estela del Carmen Castillo Mendoza y las maestras Pau-
la Uribe Palomera y Qlivia Madrigal Ibarra, asi como las autoridades
administrativas.

En 1a formacidon del equipo de trabajo acordamos que debera exis-
tir el didlogo entre maestros, padres de familia y alumnos para que
se dé un intercambio de experiencias, apoyados por actividades didac
ticas en donde se incluyen los fracasos para el nuevo aprendizaje.

Cada miembro del equipo docente deberd crear conciencia de la --
parte que le corresponde, formindose un compromiso de equipo que ana
lice y discuta, elaborando entre todos estrategias de accidn. SGlo -
con la participacién plena de los involucrados, se podrdn solucionar
los problemas que surjan.

Para 1levar a cabo esta reunién se siguié el orden del dia:

l.- Lista de presentes

2.- Presentacidon de la asamblea

¢.- Como asunto a tratar, la formacion del equipo docente

4.- Exposicidn del proceso de la Investigacidn Participativa

5.- Didlogo sobre el tema

6.- Conformacién del equipo docente

7.- Concientizacidn de los miembros,de la responsabilidad que les co
rresponda.

Los presentes aprobaron la propuesta.

ET equipo docente eligird Tos instrumentos de investigacidn ade-
cuados en cada caso segiin el problema que abordemos.

Sabemos de antemano que nos encontraremos con facilidades y limi

tantes en el desarrollo de la investigacidn como:



Facilidades:

1.- Contamos con el apoyo de las autoridades administrativas, la
buena disposicion del equipo.

Limitantes:-

1.- La inexperiencia para hacer investigacidn del equipo docente.

2.- La resistencia ante el cambio de los involucrados.

3.- La falta de tiempo extraescolar para llevar a cabo la inves-
tigacion.

4.- Algunas veces la inasistencia de parte de algunos miembros -
del equipo.

S61o con el desarrollo del trabajo veremos si se dan estas situacio-

nes; para tratar de resolverlas, el equipo docente tendrd bases en -

el didlogo, el intercambio de informacidén, la toma de decisiones y

el compromiso de ser un equipo de trabajo que planeard, ejecutara,

|m

valuard y seguird los proyectos de accién.

b).- Indagacidon o Investigacidén de campo; andlisis de la problemiti

ca y problema elegido.

Dentro de las actividades del equipo docente, se encuentran 1las
practicas sociales que ayudardn a superar los problemas de la comuni
dad, que afecten a la escuela, Tos cuales jerarquizaremos y abordare
mos en orden de importancia.

La prdactica docente es un proceso muy complejo que estd formado-
por tres acciones que se integran para dar como resultado, la cons--
truccidn de conocimientos y cambios de conducta, las personas que --

participan forman un grupo que se coordina con el maestro. El coordi

.



nador es puesto rotativo entre los miembros, segin lo acordamos.

En el tiempo que 1levamos desempefiando esta labor nos hemos dado
cuenta que para que exista una practica docente como tal, es necesa-
rio el cambio que propicie la formacidén y desarrollo de conocimien--
tos en donde el nino redescubra y genere sus propios conceptos en -
una metodologia con mids sentido cientifico-critico, esto se lograra-
adecuando los objetivos y los instrumentos de trabajo como los pro--
gramas a la realidad, ya que ahora nos encontramos inmersos en un -
sistema verticalista en el que la escuela juega un papel de domesti-
cacion muy adecuado a sus fines, en &sta realidad sélo el jefe pien-
sa y es capaz de dar soluciones y el de abajo debe obedecer sin pro-
testar, es asi como el maestro dice y el nifio acepta, sin analizar,-
ni reflexionar, adentrdndose desde pequefio al sistema de explotador-
explotado. Esto 1o hemos observado en nuestra experiencia educativa,

con las autoridades administrativas inmediatas, y en nuestra escuela

La educacidn tiene que vincular la vida escolar con la realidad-
para su modificacion, por lo tanto debe partir del reconocimiento --
con las necesidades que plantea para proceder a su cabal comprensign

por la accidn cambiante.

E1 maestro debe hacer investigacidn, esto es fundamental para --
que conozca su realidad educativa y pueda contribuir a una transfor-
macion cualitativa de la misma.

E1 docente facilitador debe ser apto para generar en un trabajo
grupal las condiciones necesarias para la produccion de conocimien--
tos a partir del aprendizaje participativo.

AT maestro le corresponde conocer la realidad, mezclarse con la-

comunidad donde vive el alumno, estudiar su situacidn econémica, po-



Titica, social, educativa, cultural para la superaciéﬁ de todo aque-
110 que Te afecte, y con la unién del equipo docente transforme su -
situacion de vida.

En la practica del equipo de trabajo hemos observado como influ
yen en ella diversos factores de indole pedagégica, social, econémi-
ca, pero el que ha centrado nuestra atencién es el de la desnutri---
cidn escolar, entendida como “"La pérdida del equitibrio entre el -
aporte de nutrientes esenciales y los requerimientos del organismo,-
To que ocasiona una deficiencia funcional o del desarrollo, es una -
falta de proteinas en el cuerpo humano trayendo como consecuencia di
versas enfermedades, algunas ocasionadas por la falta de algunos nu-
trientes como proteinas, vitaminas, hierro o la combinacién de ambas.
(1)

La desnutricién es un problema estructural en que intervienen -
factores de diversas indoles causales, entre las que podemos sefialar
la falta de higiene, la parasitosis, los malos hibitos alimenticios,
la inadecuada administracién de los padres en su salario, las costum
bres de consumir alimentos en la calle, el desequilibrio de las die-
tas a base de grandes ingestas de carbohidratos, fomenta la anorexia
Yy rechazo a los nutrientes en forma psicoldgica, falta de atencién -
de las madres hacia los hijos a la hora de comer, bien sea por igno-
rancia o apatia.

Este problema también se da por falta de reglas de hi--
giene personal de quienes rodean al nifio, el fecalismo-

general intra y extra familiar en el campo y en la ciu-
dad, las malas condiciones sanitarias, la escasez de -

(1) Ramos Galbdn compendio de Pediatria IMSS pdg. 90.



agua potable, la prevalencia de Tas moscas.

Otro factor es la leche fresca de vaca por su contamina-
cion bacterioldogica, falta de sanidad en las frutas, en
la carne, el agua y los utensilios que se emplean en la-
alimentacidn, estan contaminados.

Por To tanto el agua potable abundante, el jabdn para el
aseo personal y de la habitacidon, las buenas condiciones
sanitarias de mercados, utensilios son renglones de pri-
mer orden para la intervencidn de tales ervores. (2)

Otro de los factores que intervienen es la parasitosis, los mis
frecuentes son: La Entamoeba Histolitica y la Giardia Lamblia.

La primera mejor conocida como amiba, presenta dos fases en su
ciclo vital: forma vegetativa movil y de multiplicacién, la otra es
la forma de quiste mediante el cual se transmite.

La segunda es un pardsito en forma de pera, tiene 6 flagelos en
su cara ventral y un disco succionador.

La transmisidn se realiza por la ingestidn de agua o alimentos-

contaminados.

c) Andlisis de la informacidn obtenida y autodiagnéstico.

Los instrumentos que se han seleccionado para la investigacion-
son: la entrevista, el cuestionario, la observacidon, ademds nos auxi
liamos con andlisis clinicos y diversas tablas.

Con el cuestionario iniciamos nuestro trabajo, con é1 detecta-
mos las preferencias alimenticias y ademds nos dimos cuenta de que -
la mayoria de las personas se ve influenciada por la publicidad de -

los medios masivos de informacidn, toman bebidas gaseosas en lugar -

(2) Dr. Valenzuela R. Manual de Pediatria pdg. 115.
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de leche, frituras, pastelitos y todo tipo de alimentos chatarra que

propicia la desnutricidn y sus graves consecuencias fisicas.
Después de analizada la informacidn del primer cuestionario, el

equipo docente la organizd obteniendo el siguiente cuadro:

ALUMNOS DE 6o0. ANO ENCUESTADOS 29.

Alimento: Nimero de alumnos que la consumen.
Leche 29
Huevo diario 1
Verduras 1
Fruta 15
Pescado 2
Carne 28
Pollo 13
Bebidas gaseosas 29
Pastelitos 29
Frituras 29

Se concluyd que una dieta comin se formaria asi:

Desayuno: Leche y Pan.

Media mafana, productos chatarra como frituras con refrescos.

Comida: sopa de pasta y arroz, porcidn pequefia de carne y frijo
les.

Cena:- Leche y Pan, a veces 1o que sobréo de la comida.

De este instrumento concluimos que en la muestra, es bajo el -

consumo de carne, el pescado no lo acepta el 80% de los cuestionados,
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de quien en cierta medida influye la crisis econdmica que nos afecta
a todos. La leche, fruta y verduras en baja proporcién, dandoles pre
ferencia a los nifios: Su dieta incluye frijoles, tortillas, carne en
baja porcidn, sopas y alimentos de moda con escaso valor nutriente.

De la aplicacién de este instrumento obtuyimos nuestra primer -
tabla de calorias y proteinas, para dar inicio a nuestra investiga--
cion. Se anexa tabla.

Enseguida el equipo realizé una encuesta para detectar la higie
ne de la comunidad y de la familia, en su aplicacidon nos encontramos
con personas accesibles y la encuesta que han colaborado como miem--
bros del equipo docente, aunque con la limitante de que no todas con
testan con veracidad a las cuestiones.

De la aplicacidon de &sta se concluyd que de Tos 29 domicilios -
encuestados, un 100% tiene drenaje.

E1l agua llega a los hogares por'tuberfa.

E1 100% de las familias contestd no saber de donde proviene el
agua.

La mayoria dijo lavarse las manos antes y después de ir al baifo,
1o mismo que antes de ingerir sus alimentos.

Un 100% lava sus frutas y verduras, pero no siguén un método --
muy bueno para desparasitar, y éste se les explicé.

E1 100% de los encuestados come antojitos callejeros.

Mds del 50% no examinan la carne, antes de cocinarla.

Hicimos notar la importancia de hacerlo.

La mayoria consume carne de rastro.

Todas contestaron tener tinacos, y respecto al lavado de los --

mismos, 10 hacen en un promedio que oscila de uno a dos afios.
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Se les sugirié realizarlo cada seis meses.

Con la observacidon, el equipo detectd que con el nifio mal nutri
do, no tenemos el rendimiento escolar que se requiere, consideramos-
como maestras, que no podemos exigirle al alumno que investigue, --
que indague, si €1 no 1leva un satisfactor primario que es el de 1la
alimentacion.

Se anexan las tablas de medidas antopométricas y de calorias --
que en la fase inicial se toman para tener un conocimiento fisico so

bre el educando.

Los analisis clinicos de biometria hemdtica y coprocultivo se-=
riado, nos dan a conocer su estado real de salud, en el primero; se-
fialdandose el grado de parasitosis en el 2o0. Se anexan resultados -
clinicos que servirdn como base para el inicio de la investigacion,-
también se presenta el cuadro de calificaciones, para que en forma -
posterior analicemos si es que la nutricidén intervino en su mejor a-

provechamiento escolar.



TABLA DE CALORIAS Y PROTEINAS INICIALES
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NOMBRL CALORIAS PROTEINAS
INICIALES INICIALES
Aguilar Moreno Antonio 1680 53.7
Arceo Alvarez Luis Francisco 1320 48 .4
Camberos Pedroza Fco. Javier 1532 54.4
Cantero Lépez Juan Eduardo 1319 52.8
Cirdenas Jiménez Jorge 1814 56.2
Casas Chavez Alberto Oscar 1918 58.6
Castillo Zaragoza Hugc 1935 5193
Cisneros Galindo Juan Ramén 2030 59.8
Delgado Cholico Juan Manuel 1781 52.0
Flores Gonzdlez Armando 2172 59.4
Fregoso Flores Jaime 2030 61.0
Gomez Flores José de Jesis 2041 59.1
Gomez Ornelas César Octavio 1612 58.4
Gonzdlez Garcia José de Jesis 1548 65.1
Gonzdlez Garcia Juan Carlos 2138 53.4
Gutiérrez Mufiz Francisco Arturo 2104 56.5
Gutiérrez Nihez Gerardo 1598 53.2
Lépez Ruvalcaba Alejandro 2124 58.6
Montes Espinoza Francisco Javier 1430 57.8
Nifiez Castilla Adrian 1308 56.9
Pefia Muii6z Miguel Angel 1268 57.9
Pérez Vega Rommel Alejandro 980 56.7
Ramirez Garcia Miguel 1385 54.3
Robles Vidzquez José Arturo 2040 54.6
Solorio Gonzdlez César Octavio 1148 56.9
Sudarez Diaz Eduardo 1262 59.4
Suarez Diaz Joel 923 61.8
Vazquez Enriquez Ramén Dario 2045 62.5
Viramontes Judrez Mauro Alfredo 2184 59.4
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TABLA DE MEDIDAS INICIALES EN LA .INVESTIGACION

MEDIDAS INICIALES

Aguilar Moreno Antonio

Arceo Alvarez Luis Francisco
Camberos Pedroza Francisco Javier
Cantero Ldopez Juan Eduardo
Cardenas Jiménez Jorge

Casas Chavez Alberto Oscar
Castillo Zaragoza Hugo

Cisneros Galindo Juan Ramén
Delgado Cholico Juan Manuél
Flores Gonzalez Armando

Fregoso Flores Jaime

Gomez Flores José de Jesis

Gomez Ornelas Cesar Octavio
Gonzalez Garcia José de Jesis
Gonzdlez Garcia Juan Carlos
Gutiérrez Mufi6z Francisco Arturo
Gutiérrez Nlfiez Gerardo

Lopez Ruvalcaba Alejandro

Montes Espinoza Francisco Javier
Nifiez Castilla Adrian

Pefia Mufiiéz Miguel Angel

Pérez Vega Rommel Alejandro
Ramirez Garcia Miguel

Robles Vdzquez José Arturo
Solorio Gonzdlez César Octavio
Suarez Diaz Eduardo

Sudrez Diaz Joel

Vazquez Enriquez Ramdn Dario
Vitamontes Juarez Mauro Alfredo

Edad

11
12
11
14
16
11
13
12
12
14
12
12
12
13
13
12
13
13
13
13
13
13
11
13
11
11
12
1

Estatura

o e b 2 b e e e e e e e e b e e el e e e e e e b e

.60
.40
.40
.44
.50
.66
.41
.58
.40
.36
.67
.46
.50
.54
.47
47
.48
.54
.45
.55
.36
.49
.5b2
.38
.39
.42
.40
.39
.29

D. Térax

87
69
86
66
86
69
85
67
74
86
88
68
83
86
70
77
72
72
108
74
77
78
69
72
70
77
80
77

P. Encef.

52
53
54
54
55
52
56
50
52
51
53
52
56
54
54
55
54
54
57
53
52
55
53
53
52
54
54
53

D. Brazo

14
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LA INVESTIGACION

Aguilar Moreno Antonio

Arceo Alvarez Luis Francisco
Camberos Pedroza Fco. Javier
Cantero Lépez Juan Eduardo
Cardenas Jiménez Jorge

Casas Chavez Alberto Oscar
Castillo Zaragoza Hugo
Cisneros Galindo Juan Ramon
DeTgado Cholico Juan Manuel
Flores Gonzdlez Armando
Fregoso Flores Jaime

Gomez Flores José de Jesls
Gomez Ornelas César Octavio
Gonzdlez Garcia José de Jesis
Gonzalez Garcia Juan Carlos
Gutiérrez Mufidoz Fco. Arturo
Gutiérrez Nifiez Gerardo
Lépez Ruvalcaba Alejandro
Montes Espinoza Fco. Javier
Nifiez Castilla Adrian

Pefia Muioz Miguel Angel
Pérez Vega Rommel Alejandro
Ramirez Garcia Miguel

Robles Vdzquez José Arturo

Salorio Gonzalez César Octavio

Sudrez Diaz Eduardo
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I1. FUNDAMENTACION DEL PROBLEMA

a) Marco de referencia personal.

E1 concepto y sentido que tiene la practica docente, es que el -
aprendizaje es un proceso dinamico qe interacciones y transformacio-
nes donde lo nuevo se integra a lo Ya conocido, involucrando a todos
Tos alumnos tanto en los aspectos cognoscitivos como en los afecti--
vos y sociales.

E1 conocimiento no aparece como algo terminado gque pueden trans-
mitirse del maestro a los alumnos, se parte de situaciones problema-
en donde se elaboran hipdtesis, se definen conceptos, se analizan e-
lementos involucrados, se proponen alternativas, se elecciona y eje-
cuta alguna de ellas, y se evalfan resultados.

A través de la experiencia docente, hemos observado que los gru-
pos de estudio son generadores de aprendizaje, éste los transforma -
también en lo individual; ellos cambian por la influencia de todos y

todos se modifican por la accidon de sus miembros.

b) Teoria pedagdgica.

Para formarnos una idea mis amplia acerca de las diversas teg---
rias pedagfgicas mencionaré los principios bdsicos de algunas, con -
el objeto de tener una panorimica que nos permita analizar cual se--
ria la mds indicada para tratar la problemdtica docente.

La escuela libre de Neill

Esta es la escuela de la libertad, &1 opinaba que su institucidn
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era un refugio, una isla, porque la escuela no puede ser cambiada si
no se cambia antes a la sociedad.

Erich Fromm nos hablé asi de los principios de Summerhill.

F& en la bondad del nifo.

E1 fin de la educacidén es trabajar con alegria y hallar la feli-
cidad.

La educacidon debe ser a la vez intelectual y afectiva, debe ir
de acuerdo a las necesidades psiquicas y a las capacidades del nifio.

No debe imponer una disciplina dogmdtica, debe ahuyentarse el te
mor.

La libertad no se ha de confundir con el libertinaje, debe exis-
tir entre todos un respeto mutuo.

E1 Maestro debe ser sincero.

Los castigos deben desterrarse.

Nos dice Paciano Fermoso “La escuela de Neill estaba en contra -
de la forma de educacidn que 1levaba la escuela tradicional, porque-
€1 es partidario de una forma donde los nifios disfruten 1a alegria -
viviendo plenamente, el alumno debe ser aceptado en su fase de nifo,
sin tratar de estructurarlo a la forma de los adultos y de su cultu-
ra. La consecuencia de la manipulacién es que existen muy pocos ni--

fos auténomos. (3)
La escuela popular de Celestin Freinet.

Freinet era un Maestro del pueblo...adopta muchos de - -
Tos postulados de la escuela nueva, pero quizid los vivia
de una manera mds revolucionaria. Su primer acto de con-
testacion fue suprimir la tarima, simbolo de la autori--
dad del Maestro.

(3) Neill S.A.: Summerhill. Un punto de vista radical sobre la educa
cion de los nifios. pag. 20.
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A partir de 1925 hace suya la idea de Profit: Las coope-
rativas escolares, que funcionan gracias a un "consejo"-
y tiene con fin organizar colectas, excursiones, repre--
sentaciones teatrales, etc., fomenta igualmente la socia
lTizacion en sus alumnos y el interés por lo que ocurre -
fuera del estrecho marco en que vive, mediante 1la corres
pondencia interescolar; al tiempo que imprime textos 1i-
bres en el periodico escolar, mediante la técnica, luego
tan difundida, de la imprenta en Ta escuela, que segin -
el propio Freinet, "ha estado establecida la unidad del
pensamiento y la accidn infantil". (4)

Ademds de la imprenta incluye otros elementos para hacer mis --
viva la clase, como fueron un fichero escolar, la biblioteca de tra -
bajo, la utilizacidon del cine, el dibujo, el grabado, los talleres -
escolares, etc.

La escuela de Freinet es la escuela del trabajo-juego adaptado
al nino, y su método, el método del tanteo o ensayo experimental, --
que permite al alumno observar, crear, explorar, para que se formen-
su inteligencia y su razén,

La escuela liberadora de Paulo Freire.

La concepcidon pedagégia de Paulo Freire, tiene sus raices en el
existencialismo cristiano y en el marxismo.

Las tres finalidades de la educacién liberadora, segin Paciano
Fermoso, son: "evitar la servidumbre y ataduras, potenciar las posi-
bilidades del educando y la orientacidn del alumno a los valores dig
nos del hombre".

Fermoso resume en cinco los principios pedagbégicos de Paulo --
Freire:

1.- La educacidon es creadora de cultura, siendo el mundo de la-

cultura el transformado por el trabajo humano.

(4) Freinet Elise: Nacimiento de una pedagogia popular. pdgina 87.
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2.- La educacion es creacién de la capacidad dialdgica.

E1 didlogo educativo es todo lo contrario a la manipulacidn, --
del adoctrinamiento, de la imposicidn de las ideas del educador, de-
Ta invasidn cultural que pisa los derechos de 1la persona humana.

3.~ La educacion es liberacidn, que es lo contrapuesto a domes-
ticacidn, liberacidn personal y social.

4.- La educacidn es comunicacidn y no extensién. Freire se opo-
ne a lo que l1lama “concepcidn bancaria de la educacidén" o acumula--
cion de datos.

5.- La educacién, por {ltimo, es concientizacién, despertar de
Ta conciencia critica, salir del silencio y 1a pasividad inconscien-
tes.

Jesilis Palacios nos habla asi de las consecuencias acarreadas -
por la educacidn bancaria sefialadas por Freire.

Mitifica la realidad, ocultandoc ciertos aspectos de la misma: -
niega el didlogo; inhibe la creatividad personal; domestica la con--
ciencia; elimina la capacidad critico-reflexiva.

en cambio las caracteristicas de la educacion liberadora de Pau
lo Freire nos dice:

Desmitifica constantemente la realidad; considera el dii
logo como lo fundamental para realizar el acto cognoscen
te; despierta la creatividad; estimula la reflexidn y 1a
accion sobre la realidad; refuerza el cardcter histérico
de Tos hombres y los reconoce como seres en proceso, ina
cabados; apuesta por el cambio sin exclusivizarlo; se ha
ce revolucionario; presenta las situaciones como proble-
mas a resolver; humaniza a los hombres mediante la bis--

queda del ser mds en la comunidn y la solidaridad, lo im
portante._es la lucha por la emancipacidn. (5)

(5) Freire Paulo: La Educacidn como priactica de la Libertad. pag.32
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A continuacién sefialaremos los estilos participativos, su ubica-
cion histérica, antecedentes, personalidades y dos de sus postulados
bdsicos.

Temdtica. Nace en la década de los 60'S en base a las ideas de Paulo
Freire. Aquellos campesinos que habian venido viviendo bajo condicién
de inquilinaje, una de las formas mis clasicas de dominio en el agro.
Junto a ellos emergieron las primeras propuestas de trabajo partici-
pativo. Con ellos se gesté la investigacion de la temdtica cultural-
campesina conocida genéricamente como investigacidn temdtica.
Postulados: La participacién de los campesinos en sus diferentes ni-
veles. Accidn organizada de Tos campesinos para la generacién de ac-
ciones de transformacién social y econémica. La intencign es concienti
Zar a grupos campesinos integrarlos a grupos de estudio acordes a su
realidad, credndose movimientos reivindicadores en el aspecto social
y educativo.

Investigacion Accidn. Nace en los afios 70'S como una tendencia socio
16gica que critica la versién parcelada y unidimensional de la reali
dad y que hace una separacién entre lo cientifico y To politico. Como
contrapartida a ésto surge el concepto de investigacidn-accidn que -
nos 1leve al logro de su plena participacién en la gestion y direc--
cion del proceso productivo y en el disfrute de la riqueza, bienes y
servicios socialmente generados.

Para los 70's con Fals Borda sociélogo colombiano vincula la investi
gacion con aquellas acciones sociales politicas desarrolladas por --
1os grupos y organizaciones mis conscientes del pais. Principios me-
todoldgicos como: Antidogmatismo, evolucign sistemidtica, retroalimen
tacidn, se plantea la igualdad de importancia entre teorfa y practi-

ca, involucra a los sectores populares en su vertiente educativa, re
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coge fases y etapas disefadas por Paulo Freire y una metodologia re-
presentada por Joao Bosco Pinto, intenta una educacign liberadora --
considerdandola como un proceso permanente de formacién de 1a concien
cia critica de los sectores populares.
Investigacién Militante. Se inicia al final de los 70'S basdndose en
las propuestas de Fals Borda, Bosco Pinto Y Paulo Freire en el aspec
to social y educativo. Sus representantes son: Acosta Brisefio y --
Lenz, en ella se interrelacionan los principios de la educacién libe
radora y las criticas que a la llamada sociologia positivista hace -
la sociologia critica (Miguel y Rosiska Darcy de 0liveira). Postula-
un modelo con diversidad de etapas vinculadas a una practica politi-
ca partidaria.
Investigacidn Participativa. Data de los 80'S siendo representada -
por investigadores Tatinoamericanos quienes hicieron una recopila---
cion de las experiencias anteriores y las adecuaron al sistema S0---
cial de cada pais; postula el analisis critico utilizando ]a forma--
cidn ordenada y clasificada para determinar rafces y causas de los -
problemas y vias de solucign.
Produccidn colectiva del conocimiento rompiendo el monopolio del sa-
ber y la informacién.
Su elemento unificador esti dado por su ubicacidén en una perspectiva
de cambio social Y porque se dirigen prioritariamente hacia los po--
Tos dominados de la sociedad. Involucrar a la comunidad en 1a inves-
ticacidn que se 1leva a cabo, estdn basados en las ideas de Freire.
Después de hacer un ligero andlisis de estas corrientes pedagé-
gicas consideramos que los conceptos enmarcados en la teoria pedagé-

gica de la Investigacién Participativa de Freire, es la que mis se -
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adeclia a nuestra prdctica docente, ya que nos dice que es muy necesa
ria la reflexion y la accién sobre la realidad, que hay que poten---
ciar las necesidades del educando formadndolo bajo la accidn cientifi
co, critica, reflexiva, ayudando al desenvolvimiento integral del e-
ducando, propiciando el didlogo, la comunicacidn ccntinua entre el e
quipo docente.

La metodologia participativa articulando sus conceptos basados-
en la teoria de Freire y la problemdtica central de la desnutricidn-
en la prdctica docente, nos dard el proceso a seguir para alcanzar -
el objetivo, ya que tiene un enfoque pedagdgico y social, en ella el
equipo docente detecta y canaliza los problemas a la institucidn que

corresponda.

c¢) Fundamentacién teédrica.

En la metodologia participativa el concepto de educacidn se --
plantea como

Un proceso permanente de formacidn de la conciencia cri-
tica de los sectores populares, entendida como el desa--
rrollo y perfeccionamiento de la capacidad de comprender
criticamente la realidad histdrico-cultural en que vivis
mos, para encontrar en ella la explicacion de su situa--
cién objetiva, asi como las formas e instrumentos que le
permitan superarse mediante un esfuerzo colectivo, siste
matico y organizado, conduciéndolos al logro de su plena
participacion en la gestidén y direccidon del proceso pro-
ductivo y en el disfrute de las riquezas, bienes y servi
cios socialmente generados. (6)

Aqui el rol del maestro es de un elemento activo que forma par-

(6) Anita Barabtarlo y Margarita Theesz. Ensayo. pag. 18,

075785
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te del equipo docente, se convierte en un guia para la discusidon de
los temas abordados en clase y para la accidon de investigacion. Bro-
ccoli nos dice: "Tiene que ser un descubrimiento comin y no una sim-
ple traduccidon de resultados entre una persona que sabe y otras que
no saben" (7). Esto permitird en mayor medida la realizacién por --
parte de los estudiantes de "trabajos originales" en el sentido de -
que sean autdnomos, con una metodologia cientifica que conduzca al a
lumno a un aprendizaje sin necesidad de la tutela indispensable del
maestro, el nifio redescubrird las verdades cientificas cuando, mane
jando el método cientifico madure su intelecto y encuentre nuevas ex
periencias.

Como en la escuela el ejercicio de las normas y de la autoridad
coadyuvan al desarrollo de Ta autonomia del nifio, y en general, he--
mos visto que &sta depende de como el educando introyecta las normas
y la autoridad que le plantean el grupo al que pertenece.

Nosotros como maestros tenemos una oportunidad interesante para
participar en el desenvolvimiento de cada uno de los alumnos; nues--
tras decisiones deben considerar éstas circunstancias para que ésta-
influencia sea la mejor y la mas oportuna.

Siendo esta la metodologia adoptada, diremos que la investiga--
cion participativa, busca aclarar las intenciones de la gente que ac

tla y analiza las relaciones de comunicacidén y de las estructuras so

ciales a partir de sus acciones; detecta la forma en que la gente .in

terpreta las estructuras sociales para desarrollar actividades comu-

nes a través de una .organizacidn.

(7) Broccoli. La Educacién como hegemonfa, p. 170
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Son importantes las perspectivas comunes como prerrequisitos de
las actividades compartidas en el proceso de investigacion.

"Los postulados de esta metodologia son:

a) E1 conocimiento se produce simultdneamente a la modificacién
de la realidad, 1levdndose a cabo cada proceso en funcidn del otro.

b) La concepcidn del conocimiento esti basado en argumentacidn-
dialdgica acerca de acciones concretas.

c) E1 criterio de verdad se desprende de las discusiones sobre
informaciones y experiencias especificas.

d) Los resultados se prueban en Ta realidad. Se empieza un ci--
clo nuevo en Ta investigacién cuando los resultados se analizan por
medio de una nueva fase de recoleccifn de informacidn. (8)

Para comprender la dimensién exacta del problema de 1a desnutri
cion, analizaremos cual es su naturaleza, origen y causas.

Para que una persona se desarrolle plenamente necesita estar sa
na. La Organizacidon Mundial de 1la Salud, nos dice que "salud es un -
estado de completo bienestar fisico, mental Yy social y no meramente-
la ausencia de enfermedad o debilidad"

Para el estudio tedrico del problema, es necesario entender --
cual es el concepto de la nutricidn por lo tanto diremos que es 1a
funcion fundamental de los seres vivos.

Es 1a reparacidn de sus pérdidas materiales y de energia median
te Tos alimentos que toman del medio ambiente, es por tanto el aumen

to de las substancias de un cuerpo vivo por medio de los nutrientes.

(9)

(8) op.cit. pag. 20 .
(9) Diccionario Espasa Calpe. Desnutricién. pig. 145.
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Siendo entonces nuestro problema central la mala nutricidén, se-
fialamos que ésta sera entonces "Un estadopatoldgico inespecifico sis-
temdtico, potencialmente reversible, causado por la deficiente utili
zacion de los alimentos esenciales por las células del organismo y -
que se acompafia de diversas manifestaciones clinicas, con diferentes
grados de intensidad. (10)

Este problema estd inmerso en lo anatdémico, fisioldgico y psico
16gico, ademds de que influyen cuatro factores fundamentales de los-
cuales depende su problemdtica y son: De indole social, cultural, e-
condmico y psicolagico.

Sociales.- Las estructuras sociales y los medios masivos de in-
formacién como la televisién y el radio, presionan en el sentido de
consumir unos alimentos y no otros.

Culturales.- La cultura en términos generales, es aquello en --
que el hombre hace y es también su manera de pensar, desde éste pun-
to de vista en Tlaquepaque existe la gran familia que la forman, a-
buelos, tios, padres e hijos, ellos tienen influencia en que el nino
coma o deje de comer determinados alimentos.

Econémicos.- Tienen gran importancia el bajo poder adquisitivo-
actual, la manera de administrarse, el machismo reinante en la comu-
nidad, ya no les queda suficiente para la adquisicién de alimentos -
que contengan proteinas, vegetales y animales que no admiten sustitu
tos.

Psicolégicos.- Sabemos que la falta de satisfactores bisicos de

sencadena una protesta, después desesperacion y por dltimo una fase-

(10) Normal de Jalisco, Apuntes, pdg. 3.
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de negacién que en los nifios les produce un estado de gran inseguri-
dad.

Otro factor importante es la desintegracién familiar que afecta
su equilibrio emocional.

Deciamos que es un problema que tiene implicaciones anatémicas,
para detectarlo es necesario tomar las medidas antropométricas, pero
recordemos que existe una gran variedad dentro de las normales en el
crecimiento. Y que egto debe considerarse en relacién con 1a edad --
cronoldgica. La aceleracidn y desaceleracidn del crecimiento son gra-
duales y cuando por alguna causa se han detenido, durante algin tiem
Po, la recuperacidn posterior no 1lega a ser total. Las' medidas de-
ben ser de acuerdo con su edad Y sexo. ET enanismo nutricional se -
produce por la cronicidad de la desnutricidn, afecta el peso y la ta
1la, disminuye el desarrollo muscular, el didmetro bicrestal, la cir
cunferencia tordxica y en los casos precoces, la cefdalica entre o--
tras.

Fisioldgica.- Podemos decir que 1la alimentacién es el fendmeno-
por el cual el hombre obtiene, prepara e ingiere los alimentos, y --
que la desnutricidon es el proceso por el cual se incorporan y trans-
forman Tos alimentos en nuestro organismo y la dieta son los nutrien
tes que consume una persona durante el dfa.

Los alimentos estdn constituidos por diferentes combinaciones -
de substancias, asi que la funcién de la digestidn es precisamente -
el separar el alimento en sus partes mis elementales que son: protei
nas, grasas, carbohidratcs, vitaminas y minerales; a la cantidad de-
nutrientes que el organismo necesita para llevar a cabo todas sus --

funciones, se le conoce como requerimientos.
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Las proteinas son los constituyentes esencia]es.de todas las --
células del organismo; son necesarias para el crecimiento, formacidn
de nuestras defensas y para mantener y reparar todos los tejidos cor
porales. Su deficiencia sobre todo en las primeras etapas de la vi--
da, puede llegar a ser una causa de desnutricién, lo cual significa-
un serio retardo en el crecimiento y desarrollo del individuo. La --
carne, huevo, pescado, leche, quesos, son fuentes muy ricas en pro--
teinas; las leguminosas como son el frijol, lenteja, haba, garbanzo,
chicharo seco y soya, también contienen este nutriente, aunque su ca
lidad es inferior a la de origen animal.

Recomendacidon.- Comer dos raciones diarias.

Los carbohidratos. Tienen como principal funcién dar energia al
cuerpo para que pueda realizar todas sus actividades.

La principal fuente de carbohidratos corresponde a los cerea---
les: trigo, maiz, arroz, cebada y centeno; las leguminosas también -
brindan un buen aporte del nutrimiento.

Recomendacidn.- Dos raciones en cada alimento.

Las grasas.- Nos dan una gran cantidad de energia ademas sirven
para que algunas vitaminas sean transportadas a lo largo del organis
mo. Consumidas en exceso se acumulan en el cuerpo en forma de grasa,

dando origen a la obesidad.

La mantequilla, aceite, manteca, tocino y crema son alimentos -
muy ricos en grasas.

Recomendacion dos raciones diarias.

Las vitaminas.- Intervienen en una gran cantidad de funciones -
del organismo; entre ellas encontramos a las vitaminas A.C.D.E.K. y

al grupo de las B. Su deficiencia l1lega a provocar ciertos padeci---
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mientos como son: la pelagra, el escorbuto y raquitismo.

Frutas y verduras dan un importante aporte de ellas, sin embar-
go, en la carne, visceras, huevo, leche y cereales encontramos una -
gran cantidad de vitaminas.

Recomendacidon.- Una racidn diaria.

Los minerales.- También participan en muchas funciones del cuer
po; entre ellas estan el hierro, calcio, fésforo, yodo, sodio, cloro,
potasio, magnesio entre los mds importantes y los de vestigio cobre,
molibdeno, Titio y fosfatos.

La deficiencia de estos elementos puede dar lugar entre otros,-
a Ta anemia y al bocio. Alimentos que aportan minerales: leche, higa
do, queso, y hojas verdes.

Recomendacion.- Dos raciones diarias.

Dentro del area psicoldgica, el alimento sirve como vinculo de
estimulos sensoriales; el recién nacido empieza a conocer parte de -
su mundo a través de diferentes sabores y texturas que a lo largo --
del tiempo constituirdn un 2lemento indispensable para su desarrollo
psicoldgico.

E1 alimento tiene también una funcidn social, puesto que sirve-
como una forma de comunicacidn primero entre la madre y el hijo, y -
més tarde entre el individuo y la sociedad a la que pertenece.

Ahora bien, dada la importancia en mejorar nuestra alimentacidn
a fin de cumplir con todas las necesidades nutricionales, es impor--
tante conocer las caracteristicas que debe reunir la dieta normal.

a) Ser completa.- Que contenga todos los nutrientes.

b) Suficiente.- Que nos de la energia necesaria para el funcio-

namiento normal del organismo.
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¢) Equilibrada.- Consumiendo los alimentos en las cantidades rg
comendadas para que su aprovechamiento sea el dptimo.

d) Adecuada.- A la situacién por la que estd atravesando el in-
dividuo, por ejemplo: en el embarazo, lactancia, algln padecimiento,
etc.

e) Variada.- Para que facilmente se puedan obtener, de todos --
1os nutrimentos, ademds de resultar mds atractivo y por lo tanto es-
timulante para quien ha de consumirlo.

f) Higiénica.- Para que no sea el medio por el cual se transmi-

tan enfermedades.

Los antecedentes de la alimentacién en México.

Entre los origenes de la alimentacidn haremos un breve recorri-
do cronoldgico de los antecedentes histéricos de la comida mexicana.
México antiguo.

La historia de la comida va ligada a la historia de la agricul-
tura en México, no puede separarse de la domesticacidon del maiz. Las
primeras cosechas mexicanas fueron la calabaza, chile, jitomate. EI
maiz se convirtié en objeto de culto religioso, organizadndole ceremo
nias, convirtiéndose en planta divina, que junto con el frijol, eran
base de la alimentacidn.

México colonial.

Cortés solo traia en sus naves, dos alimentos:

Pan de cazabe y tocino.

Veamos como se hizo el mestizaje culinario, los espafioles se a-
ficionaron al chile, a las tortillas, al frijol, al cacao, al guajo-

lote y al quelite.
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Los indigenas probaron el aceite y otras grasas, también al vi-
no y al vinagre. Los frailes modificaron la comida al ensefarles nue
vas formas de cultivo. Las monjas aportaron postres y el refinamien-
to del mole.

E1 chile es un aporte mexicano al mundo asi como la aromitica -
vainilla.
léxico independiente.

En ésta época la comida mexicana sufrié un mestizaje de los tu-
ristas y personas que se establecieron en nuestro pafs, con hoteles-
Yy restaurantes exdticos que pronto se aclimataron.

La dieta del mexicano seguia siendo en las clases populares 1la
micma que antes de la independencia.

Algunos paises que contribuyeron a enriquecer la dieta mexicana
fueron:

Los ingleses, te, carne asada, Whisky destilado de grano.

Los alemanes cerveza y formas de preparar el cerdo.

Los chinos, los bisquets y pan de chino.

Los mexicanos de las clases altas se aficionaron a lo francés -

desde la comida, debido a la intervencidn francesa y al porfiriato.

Comida del México actual.

La electricidad modifica muchas de las tareas en la cocina, 1la
mujer se entrega a la vida activa econdmicamente, contamos con me---
dios masivos de informacidn, autos, refrigeradores, consumiendo comi
das en frio, conservas, alimentos envasados, ahora se ahorra tiempo,
se cocina rapido y se abren latas, se favorece la alimentacidn chata

rra.
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Los dulces mexicanos tradicionales se han abandonando y 1a gran
riqueza cede paso a la precariedad e insipidez de los productos que
se comercializan.

Las tradiciones afrancesadas van decayendo y en el siglo XX 1la
moda norteamericana impera por su simplicidad y rapidéz; Como el ba-
nana Split y el hot-dog. Pero a pesar de esa tecnologia, los mexica-
nos seguimos consumiendo tortilla, maiz, chile, frijoles, chocolate.
++.. Vinieron fraceses, ingleses, espafioles, pero las costumbres me-
xicanas persisten, cambiamos el bracero sdélo por otro mds moderno.

De estos antecedentes podemos observar que la dieta de las per-
sonas pertenecientes a las clases populares desde los tiempos de Mé-
xico antiguo siempre ha sido formada por tortillas, frijol, chile, -
jitomate, calabacitas. Es por tanto que las personas se muestran re
nuentes al cambio en sus costumbres que han sido transmitidas por ge
neraciones.

Otra de las causas de la desnutricidn son la falta de reglas de
higiene que vimos con detenimiento anteriormente, que propician mdl-
tiples enfermedades entre ellas la parasitosis.

Un pardsito es un organismo que toma su nutricién de otro, sin
dar nada a cambio.

Entre los mas conocidos estd la Entamoeba Histolitica.

E1 hombre se infesta por comer alimentos como ensalada o verdu-
ras crudas que pueden contener quistes o por beber agua contaminada.

Tras de su ingestion los quistes 1legan al intestino en donde -

se transforman en amibas de vida libre.
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Anatomia, patologia y caracteristicas clinicas.

Una infeccion puede ser leve o incluso transcurrir sin ningin -
sintoma, y durante afios pasar desapercibida para el paciente; pero -
también puede causar ataques de disenteria aguda con intenso dolor -
abdominal. Esto ocurre cuando las amibas invaden la pared intestinal
multiplicdndose y causando dafio tisular y con frecuencia formando --
grandes (lceras.

Después las amibas pueden invadir los vasos sanguineos y ser --
1levadas al higado e incluso al cerebro.

Puede causarse 1a muerte por un abceso hepdtico que se perfore
hacia el pulmdn y a otros sitios.

La Giardia Lamblia es un pardsito en forma de pera, que mide -
15 micras de longitud y 6 de ancho, tiene 6 flagelos en su cara ven-
tral y un disco succionador. Sus quistes son ovales.

La transmisidn se realiza por la ingestidn de agua y alimentos
contaminados por los quistes, las moscas y las cucarachas con fre---
cuencia produce cuadros agudos con diarreas severas, en ocasiones-
con sangre, dolores en el epigastrio y anorexia.

Realizamos una investigacidn con el objeto de analizar otro fac
tor que influye en la desnutricidon y el aprendizaje de los educandos;
siendo éste, la televisidn y su influencia en Ja seleccidn de alimen

tos. .
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Se ha hecho comin en nuestros dias, tener aparatos de televisiodn
muy sofisticados como parte del status.

Como ya ha sido estudiado por gentes de reconocido prestigio, la
televisidon tiene una gran aceptacidon en todos los hogares, ejercien-
do una gran influencia en todos los televidentes, principalmente en
el nifio.

La television pudiera utilizarse en bien de los televidentes co-
mo se ha demostrado en otros paises que usan este medio en campafias-
de salud.

En México Ta television se utiliza para bien de las empresas-
trasnacionales, sin medir el dafio que causan al televidente. Un e--
jemplo claro se observa en nuestro pais, en el que se ha utilizado -
con el fin de producir televidentes consumistas de productos anuncia
dos. Estos productos han venido modificando de manera importante los
habitos alimenticios de diversos grupos humanos.

E1 impacto que produce la televisidn en los educandos es motivo-
de honda preocupacidon, ya que en conversaciones informales, sosteni-
das entre padres de familia, psicélogos y maestros, se plantean Tlas
posibles consecuencias de los programas y anuncios comerciales en la
educacién de los infantes. Ya que las conductas que se observan en
los nifios son: la distraccion que repercute en el aspecto cognosciti
vo, agresién, distorsidon del lenguaje, también son conductas que van
formando la personalidad del nifio, y de alguna manera la perjudican,
el fomento por tomar productos chatarra que ocasiona nifios mal nutri
dos, que al ingerir proporciones mds altas de carbohidratos y azica-
res, fomenta falta de apetito a la hora de comer en perjuicio de su

salud.
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E1 impacto negativo de Ta T.V. es muy claro en la modificacién -
de habitos sociales infantiles, pues al absorber en forma masiva el
tiempo disponible de los nifios, sustituye actividades mucho mas im--
portantes para su desarrollo psicomotriz, emotivo e intelectual.

Los pequefos televidentes tienden a abandonar el juego, la inter
accion con los demds nifios fuera de los ambitos hogarefios y escola-
res, la lectura y la iniciativa personal, asi como la capacidad de -
descubrimiento.

Nosotros al encontrarnos en el salén de clases con este tipo de
alumnos mal nutridos y que presentan diversos sintomas como 1la apa-
tia y desgano a la hora de participar en sus trabajos, y ello desde
lTuego afecta el rendimiento escolar.

Por ello la televisidn influye de manera directa con sus mensa-
Jes comerciales para que los nifios se hagan consumidores de los pro-
ductos que anuncia.

Generalmente los mensajes comerciales hablan de la bondad de los
productos sin mencionar sus inconvenientes nutricios. Es este uno de
los motivos por los cuales esta clase de anuncios modifican desfavo-
rablemente los patrones alimentarios culturalmente establecidos y --
compiten con la educacidn nutrioldgica.

Por tanto, la televisi6én como un medio de informacién bombardea
al nifio, al hogar y a la sociedad en general, con anuncios comercia-
les, al consumo de productos chatarra, como bebidas gaseosas, parte-
Tillos, frituras, etc. y algunos productos que con sonsumidos por --
los nifios, que ocasionan graves repercusiones en su estado nutricio-
nal. Es indudable que este medio de comunicacién ha causado modifica

ciones importantes en la forma de vida de la poblacién, siendo esta



36

informacién aprovechada indiscutiblemente por los profesionales de -
la publicidad, estructurando mensajes comerciales en base a un pro--
fundo conocimiento de la psicologfa infantil, teniendo como objetivo
hacer sentir necesidades cuya satisfaccidon es muchas veces intrascen
dente para la salud.

La estructura politica verticalista del pafs hace que los medios
intelectuales de informacidn se concentren en ciertas "élites", ha--
ciendo con ello que la informacién recibida por los medios masivos -
se de, de arriba hacia abajo y no haya reciprocidad.

Todo 1o anterior es el aspecto politico es aprovechado por las -
trasnacionales para impulsar al consumismo, utilizando para ello a -
la televisién que es un medio que 1lega hasta los hogares mds humil-
des.

Todos estos factores influyen en la pridctica docente, al recibir
a un alumno en cierto aspecto mal nutrido y con conductas que le son

ajenas a su forma de vida.
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Consideramos necesario hacer un estudio mids precfundo sobre como
intervienen en la fisiologia del organismo Tos distintos elementos -

como son los carbohidratos, proteinas, vitaminas y minerales.

Carbohidratos.

A lo largo del transcurso de su vida, el cuerpo humano ha de ha
cer frente a un problema esencial: la obtencidn de energfa. La ener-
gia es necesaria para el sustento de los procesos vitales; por lo --
tanto es la fuerza vital bédsica.

Por su naturaleza y funcidon podemos obtenerlos de las plantas -
por el proceso de fotosintesis, el éiéxido de carbono y el agua se -
combinan en presencia de la luz solar y la clorofila de la planta pa
ra producir carbohidratos. Los animales son fuentes menores tales co
mo la lactosa (azlcar de la leche) y fructosa (azicar de la miel) su
formula CeHip0g-

De acuerdo a su estructura quimica, se clasifican en monosacdri
dos, la forma mas sencilla, disacdridos formados por dos monosacari-
dos y polisacaridos compuesto por muchas unidades monosaciridas.

Los tres monosacdridos mds importantes son la glucosa, la fruc-
tosa y la galactosa. De los disacdridos la sacarosa, la lactosa y la
maltosa. Los polisacdridos intervienen en la nutricidn humana como-
el almidon que es el mas importante, la celulosa es resistente a las
enzimas digestivas, las pectinas son pilisacdridos coloidales no di-
geribles, el glicdgeno o almidon animal y la insulina estd compuesta
de unidades de fructosa, tiene poca importancia dietética.

Los carbohidratos ademds de servir como fuente principal de e-
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nergia, interviene en el funcionamiento de drganos como el higado, -
el corazon y el sistema nervioso central. Una vez que los procesos -
digestivos transforman los carbohidratos complejos en aziicares ac---
tian varios factores fisioldgicamente relacionados estos influyen la
rapidez de su entrada en el intestino, el tipo de mezcla alimenticia
presente, el estado de las membranas intestinales, la duracidén de -
permanencia del carbohidrato en contacto con la superficie membrano-

sa absorbente, y la actividad endécrina normal.

Metabolismo.

Los monosacdridos, producto de la digestidon de los carbohidra--
tos, son absorbidos y transportados al higado; la fructosa y la ga--
lactosa son convertidas en glucosa; &sta en glucégeno. E1 higado es
el principal asiento de esta maquinaria metabdlica que maneja la glu
cosa y gran parte de la actividad quimica tiene lugar ahi. Sin embar
go, otros tejidos tales como el tejido graso adiposo, el muscular y-
el renal, desempefian importantes papeles; y el metabolismo energéti-
co prosigue en todas las células.

La glicemia alude al azicar sanguineo. Por ello la hipergluce--
mia significa azlcar en Ta sangre por encima del valor normal, y 1la
hipoglucemia por debajo de 1o normal. Otro concepto importante con--
cerniente al metabolismo de los carbohidratos es el equilibrio.

La hormona que regula el nivel del aziicar sanguineo disminuyén
dolo es la insulina, que es producida por los islotes de Largenhans-
del pancreas. Se admite que estimula el uso de aziicar sanguineo de -

varias maneras.



1.- La insulina favorece la glucogénesis por conversién de la gluco-
sa a glucdgeno en el higado, donde el glucSgeno ha sido acumulado.
2.- La insulina estimula la Tlipogénesis o formacién de grasa.
3.- La insulina incrementa la permeabilidad a la glucosa en la célu-
la y permite que la glucosa pase de los fluidos extracelulares a las
células para ser oxidada y satisfacer las necesidades de energia.
4.- También influye en la fosforilacidn.

Las hormonas que regulan el nivel de azicar para elevarlo son:

E1 glucagén producido por las células alfa de los islotes de --
Langerhans del pancreas.

Las hormonas esteroides de la corteza suprarrenal.

La epinegrina producida por la médula suprarrenal.

La hormona del crecimiento y la hormona (corti) adrenocortico--
tré6fica secretada por Ta hipéfisis anterior.

La tiroxina producida por 1a gldndula tiroides.

Lipidos.

Se did el nombre general de 1ipidos a un amplio grupo de compues
tos heterogéneos relacionados de algdn modo ya sea en realidad o po-
tencialmente con los dcidos grasos, por regla general se agrupan de-
acuerdo con el grado de complejidad de su estructura y la naturaleza
de esta relacién con los acidos grasos.

Se clasifican en Lipidos simples, compuestos y derivados.

La importancia nutricional de las grasas se dd porque son con--
tribuyentes dietéticos importantes, no sélo por su alto valor energé

tico, sino porque proporcionan vitaminas liposolubles y acidos gra--



sos esenciales almacenados en el organismo como tejid§ adiposo son -
una fuente eficaz de energia directa como reserva para periodos de -
escasez.

Por la naturaleza quimica de los dcidos grasos estdn formados -
por cadenas lineales de 4 a 24 dtomos de carbono, éstos pueden ser -

saturados o insaturados.
E1 Colesterol.

El colesterol puede ingresar como tal en la dieta o puede ser -
sintetizado por el cuerpo.

Uno de los principales asientos de la sintesis del colesterol -
es el tejido intestinal. Aqui en la absorcidn inicial, el colesterol
de la dieta es absorbddo con Ta ayuda de las sales biliares como 1i-
bre. La mayor parte ha sido esterificado con los acidos grasos por -
la accion enzimatica de la colesterol enterasa en el intestino y ab-

sorbida como ésteres del colesterol.
Metabolismo de las grasas.

Después que la pared intestinal ha realizado su trabajo de ab--
sorber y sintetizar 1ipidos y transportarlos por la via linfdtica --
hasta la circulacién, la tarea metabdlica restante del tratamiento -
de las grasas se logra mediante un equilibrio constante entre la de-
molicidn y la sintesis de la grasa. Dos'drganos ayudan al higado y -
el tejido adiposo mantienen este balanceo metabdlico. Este equili---

brio recibe el nombre de "ye higado-tejido adiposo"
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Los factores que intervienen para conservar el nivel son:
1.- La dieta
2.- La sintesis grasa en los tejidos
3.- La movilizacién de la grasa desde los depésitos
4,- La velocidad de oxidacidn de los diversos tejidos

5.- E1 depdsito de grasa en el tejido adiposo y el higado.

E1 Colesterol y cOmo interviene en el metabolismo de las grasas.

E1 colesterol es uno de los componentes principales de las pla-
cas grasas. Puede ser sintetizado por el higado y el tejido de la -
pared intestinal, estd ampliamente distribuido en la naturaleza, es-
pecialmente en los tejidos animales tales como las carnes glandula--
res y la yema de los huevos.

El .colesterol es excretado por el higado en la bilis, el higado
regula, ya que afiade o quita colesterol de la sangre segln las nece-
sidades.

Los alimentos con menor cantidad de grasas son los vegetales: -

verduras y frutas.

Proteinas.

Proteina viene del grieso proteios que significa "primario", --
las proteinas son fundamentales para la vida, ya que constituyen 1la
estructura basica de todas las células vivientes.

De ah7 que son ellas las que proporcionen el ingrediente esen--

cial para el sostenimiento y formacidn de la vida en la dieta de to-
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dos Tos organismos animales.

éCudl es la unidad estructural basica de una proteina?

Las proteinas son sustancias organicas que, por hidrélisis o --
digestidn, dan sus unidades constituyentes de los bloques formadores
“los aminodcidos". Ya por los afios 1800 los cientificos reconocieron
que las proteinas podian ser escindidas en varias unidades mis peque
nas.

Los aminodcidos pueden ser esenciales y no esenciales. Los esen
ciales son: treonina, leucina, isolucina, valina, Tisina, metionina,
fenibalanina y triptéfano.

No esenciales.- Glicina, alanina, dcido espirtico, dcido gluti-
mico, prolina, hidroxiprolina, cistina, tisorina, serina, argenina,-
histidina.

Un amonidcido se denomina esencial o no esencial de acuerdo a -
2 factores 1.- Si el cuerpo puede elaborar el aminodcido y 2.- Si el
aminodcido es esencial para el normal crecimiento y desarrollo. Son-
esenciales aquellos que se adquieren de la dieta y no esenciales los
que el cuerpo es capaz de administrarselos y son metabdlicamente ac-
tivos. Las proteinas también pueden ser completas e incompletas, las
completas son aquellas que contienen los 8 aminoicidos esenciales y
se encuentran en alimentos de origen animal carne, leche, queso y --
huevos. Las incompletas no los tienen todos y vienen del reino vege-
tal granos, legumbres, nueces y ciertas semillas en una dieta mixta-
las proteinas animales y vegetales se complementan.

Las proteinas se clasifican en 7 tipos y son:

1.- Proteinas estructurales - colageno

2.- Proteinas contrictiles - misculo
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3.- Anticuerpos - gamma globulina
4.- Proteinas de la sangre - albimina, fibrindgeno, globu

lina y hemoglobulina

5.- Hormonas - insulina
6.- Enzimas - lipasa
7.- Prcteinas nutrientes - fuentes alimenticias de ami-

noacidos esenciales.

Se dice que las protefnas son alimentos plasticos porque consti
tuyen el elemento basico por excelencia, pues con ellas el organismo
integra el armazdn celular protoplasmatico y nuclear de sus tejidos,
se pueden incrementar las combinaciones en sustitucidn de las grasas

e hidratos de carbono cuando faltan en 1a dieta.

Metabolismo de las Proteinas.

En Ta nutricidén humana los aminodcidos derivados de la diges---
tidn de las proteinas son la moneda circulante metabdlica del cuer--
po. En Giltima instancia el metabolismo proteinico estd supeditado al
destino de estos compuestos vitales. Estas actividades metabdlicas -
pueden ser resumidas en gran parte bajo el concepto bdsicc de balan-
ce. E1 organismo cuenta con sistemas de revisidn que operan en forma
de respuestas coordinadas de sus partes a cualquier situacidn que --
tienda a perturbar su funcidén o condicién normal.

El estado resultante de equilibrio recibe el nombre de homeosta
sis y los diversos mecanismos destinados a preservarlos se denominan
homeostdticos. La situacidn de estabilidad del cuerpo de un adulto -

es entonces el resultado de un balance entre las velocidades de demg
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licién y resintesis de las proteinas. En los periodoslde crecimiento
es mds alta Ta de sintesis, a fin de que puedan formarse nuevos teji
dos. En condiciones de inanicidn y enfermedades consuntivas y mds --
gradualmente a medida que el proceso de la vejez avanza, la veloci--

dad de demolici6n supera la de sintesis y el cuerpo se deteriora.
Anabolismo y Catabolismo.

E1 término "anabolismo" se utiliza para designar los procesos -
de formacidon de los tejidos, la sintesis de proteinas. E1 término --
“catabolismo" se aplica a los procesos de la demolicién tisular. Pre
valece durante la inanicién o las enfermedades consumitivas o en el

envejecimiento.

Diagrama de Proteinas.
En una forma sencilla y por medio de un diagrama, registramos -

como se lleva a cabo el metabolismo de las protefinas.

1.- Proteina de los 1.- Bidxido de
tejidos. carbono.
2.- Azicar en la 2.- Urea, cratina, creatini-
sangre. na, acido Grico
Proteinas Acidos 3.- Grasa de los M DIEED
Aminados tejidos. 3.- Sulfato y fosfatos de --
acido.

4.- Hormonas regulado
ras del cuerpo, -
etc. :

5.- Acidos alfaquetos
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Vitaminas.

E1 nombre de vitamina fue aplicado por vez primera en 1911 por
Casimir Funk, quimico polaco que trabajaba en el Instituto Lister de
Londres. Descubrid una sustancia nitrogenada que creyd ser una ami-
na. Porque al parecer era vital para la vida, la denomina vitamina-
("amina-vital"); después se descubrieron otros productos orgdnicos -
también vitales. Para que se considere vitamina tiene que reunir --
dos caracteristicas.

1.- Debe ser una substancia dietética organica vital ni carbohidra--
ta, ni grasa, ni proteina pero necesaria en muy pequefias cantida
des para el desempefio de funciones metabélicas particulares o pa
ra la prevencion de una enfermedad relacionada con su deficien--
cia.

2.- Que no sea elaborada por el organismo y en consecuencia tenga --
que ser proporcionada por los alimentos.

Las vitaminas se agrupan segin su solubilidad. ET1 grupo liposo-
Tuble incluye las vitaminas A D E y K. E1 grupo hidrosoluble C y com
plejo B.

Las hidrosolubles son solubles en agua, las liposoiubles en los

disolventes de las grasas.

VITAMINAS

Nombre vulgar y Requerimientos de c/vita- Alimentos que las con-
n cientifico mina para poder sostener- tienen.
. la vida.
,g Vitamina A Carotina Adultos 5000 U Higado leche derivados
@ Nifios 1,500 a 5000 U huevo vegetales verdes
s aceite de pescado.
— Vitamina D Calciferol 400 U (nifos,mujeres gra- Leche.

vidas.



Liposolubles

Hidrosolubles

Liposolubles

Vitamina E Tocoferol

Vitamina K menadiona

Vitamina C Acido ascdr
bico

B1 Tiamina

B, Rivoflavina
Niacina
Piridozina Bg
Acido pantotenico
Acido lipoico
Biotina

Acido f6lico
Cobolamina
Inositol

Colina

VITAMINA

Aduito: 25 a 30 mgr.

desconocida
60 mgr. diarios

0.4 mg. x 1000 calorias

0.6 mgr x 1000 calorias
14 1 19 mgr.
0.2 mgr.

0.4 mg.
5 mgr.

FUNCIONES FISIOLOGICAS

Produccién de Rodepsina

Formacidn y conservacion
de la piel.

Téxica en grandes canti-
dades.

Absorcion del calcio y -
fosforo.

Calsificacion de los hue
s0S.

Permeabilidad renal.

Relacionado con la accidn
del selenio
Homcpoyesis

Coagulacion de la sangre
Posible coenzima en oxida
cion.

Fosforilacion.
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Aceites vegetales
Vegetales verdes.

queso yema higado
frutas citricas

Carne de res, puerco,
legumbres.

leche, higado, cereales
Carne cacahuates

Trigo maiz, carne.
Higado, huevo

Higado, levadura

Yema Huevo Higado
Higado,vegetales verdes
Higado carne huevo
Frutos citricos

Carne cereales yemas.

CONSECUENCIA DE LA DEFL
CIENCIA.

Ceguera nocturna
Infecciones de la piel
Formacién defectuosa de
dientes.

Raquitismo

Desarrollo defectugsc -
de huesos.
Osteomalacia.

Anemia
Posible proteccién de -
los dcidos grasos.

Tendencias a sangrar.



Niacina

Be
Acido Patotenico

Lipoico
Biotina

Folica

Hidrosolubles

B12

Inositol

Colina

Cenenzima en metabolismo
de los carbohidratos.

Coenzima en el metabolis
mo de las proteinas

Coenzima para la energia
ATP

Coenzima de Tos aminodci
dos.

Coenzima en la formacion
de acetato

Coenzima de carbohidratos
Coenzima de la descarboxi
lacidn.

Coenzima de un carbono

Coenzima de las proteinas
Agente lipotrépico

Forma el medidor de los -
nervios.

Ayuda en resfriados, heri
das.
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Beriberi

Agravacion

Debilidad, anorexia

Anemia

Formacidon de coleste--
Indeterminados

-Indeterminados

Regeneracidon de glébu-
los rojos.

Anemia
Indeterminados

Indeterminadcs

Escorbuto

¢Qué diferencia hay entre una hipervitaminosis y una avitamino-

sis?

Las avitaminosos son las enfermedades carenciales. Ej. escorbu-

to, pelagra, raquitismo, beriberi.
Hipervitaminosis viene del griego hiper scbre y vitamire vital-

cuando se toman en exceso son desechadas.
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Experimento de Tas Vitaminas.

Casimir Funk, un médico polaco en 1911 descubrfa la presencia -
del factor antiberibérico en los extractos del salvado de arroz ente
ro, y por su contenido en amina la denomina vitamina, nombre que se-
ha generalizado a otras substancias del mismo grupo, ain cuando no -
reunan esta caracteristica quimica. Esta vitamina se denomina vitami

na Bl’ aneurina o tiamina.

Minerales.

Los minerales son elementos inorgdnicos que estan ampliamente --
distribuidos en la naturaleza y muchos de ellos desempefian papeles -
vitales en el metabolismo. Estos son participantes activos. Son mate
riales constructivos, activadores, reguladores, transmisores y con--
troladores.

Los minerales se clasifican en:

Minerales importantes.- Cuando se hallan en grandes cantidades.
Minerales de vestigio.- Cuando existen en pequefas cantidades y ten-
gan una funcibn especifica conocida.

De funcidn desconocida.- Su participacion es minima.

Del primer grupo son: calcio, sodio, fosforo, cloro, magnesio, pota-
sio y azufre.

Del segundo grupo: hierro, yodo, cobalto, molibdeno, cobre, magnesio
y zinc.

Del tercer grupo se encuentran: fluor, boro, .cadmio, vanadio, alumi-

nio, selenio, cromo.
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Cada uno de los minerales inducidos en los grupos primero y se--

gundo, se sabe que actlan dindmicamente en la fisiologia humana.

Sales Minerales.

MINERAL

Calcio

Fésforo

Magnesio

Sodio

Potasio

Minerales en Vestigios.
MINERAL

Hierro

Cobre

FUNCIONES FISIOLOGICAS

Formacién de huesos y dien
tes.

Coagulacidon de Ta sangre
accion cardiaca
transmisidn nerviosa

Absorcion de la glucosa
transporte de acidos gra--
sos.

Constituyente de huesos y
dientes.

Activador de metabolismo -
de carbohidratos y protei-
nas.

Balance del agua; presion-
osmotica.

Balance dcido base.
Permeabilidad celular
Irritabilidad muscular

Regulador de la estabili--
dad neuromuscular y de 1la
contraccion muscular.

FUNCIONES FISIOLOGICAS

Formacion de 1a hemoglobi-
na.

Absorcion y transporte del
hierro, mantenimiento del-
tejido cerebral.

FUENTES ALIMENTICIAS

Leche, queso, verduras, --
granos enteros, yema, legum
bres, nueces.

Leche, queso, carne, yema,-
granos enteros, legumbres
nueces.

Granos enteros, leche, nue-
Ces, carne, legumbres.

Sal de mesa, leche, carne,-
huevos, bicarbonato, zanaho
rias

Granos enteros, carne, le--
gumbres, frutas, verduras.

FUENTES ALIMENTICIAS

Higado, carnes, yema, gra--
nos enteros, pan y cereal -
Verduras y legumbres.

Higado, carne, mariscos, --
granos, legumbres, nueces.



Molibdeno

Litio

Fosfatos

La conversion de la pu-
rina en acido drico.

Combate el artritismo, los
calculos renales y vesica-
Tes.

Coenzima en el metabolismo
de los aminoacidos.
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Viceras, leche, granos ente-
ros, verduras y legumbres.

En la naturaleze en pequefas
cantidades.

Se encuentra en el guano y -
en la orina fermentada.
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III. FORMULACION DEL PROBLEMA Y PROPUESTA DE SOLUCION

a) Formulacién, justificacidn y objetivos de estudio del problema -
docente.

Una vez analizadas las causas origen naturaleza del problema --
central vamos a integrarlo en nuestro trabajo.

Para ello se requiere saber,

iCémo afecta la desnutricién de los educandos en el desarrollo-
de nuestra prdctica docente?

Para que un nifio tenga un Gptimo resultado en el proceso de en-
sefianza y aprendizaje, intervienen varios factores que dan principio
en su formacién intrauterina, alimentacidn de la madre , parto, esti-
mulacién temprana, dieta balanceada desde el nacimiento, factores am
bientales, sociales, psicolégicos y hasta morales.

E1 nifio sano es el resultado del equilibrio de todos ellos.

Analicemos como interviene la alimentacién en este proceso y ¢
mo es su desarrollo hasta la edad escolar.

La formacién del sistema nervioso es de gran importancia para -
el desempefio de las actividades cotidianas escolares, es por ello --
que requiere de especial atencidn su formacidn, al inicio de la vida
intrauterina.

En el embridn aparece un tubo normal con células marginales an-
tecesoras de los ganglios y nervios craneales y espinales, cuyo abul
tamiento en su extremo se convertird en el cerebro. Este iltimo a --
las seis semanas presenta nuevas divisiones, que van estructurando
al cerebro. Hacia el tercero y cuarto mes aparecen las fisuras y sur

cos definitivos; y al 8o. mes las fisuras primarias; no asi las se--
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cundarias, las cuales aparecen meses después del parto. El1 crecimien
to de la vida fetal es por multiplicacion de neuroblastos principal-
mente. Luego del nacimiento, el crecimiento es aln mas acelerado a -
base de células gliales responsables del proceso de mielinizacidn y
redes de axones; estas tienen una direccién céfalo caudal, lo que o-
rigina un orden del desarrollo del cuerpo.

Por la relacidn que existe entre el equipo docente consideramos
conveniente que todas las involucradas nos enteremos de cual debe --
ser entonces la alimentacidon de la mujer embarazada, ya que con ello
estd en plenas posibilidades de dar a su hijo los nutrientes que re-
quiere.

La madre no necesita comer al doble, pero si saber que su reque
rimiento nutricional estd aumentando. E1 nifio tendrd mayores posibi-
lidades de crecer y desarrollarse adecuadamente cuando su madre con-
suma alimentos ricos en proteinas, vitaminas y minerales; de manera-
inversa, si la madre tiene una alimentacidn pobre, el hijo nacerd --
desnutrido y el dafo que esto le cause tendra un efecto negativo en
su vida futura.

Es necesario por tanto, enfatizar la importancia de consumir a-
limentos de origen animal, frutas y verduras.

Entre los trastornos de la mala nutricion en el -embarazo, estédn
los nifios que al nacer ya muestran desnutricién con efectos en su ta
1la siendo mds pequefia, la falta de peso, sus reflejos torpes y su -
desarrollo es mas lento al promedio.

Ahora analizaremos este problema en la edad preescolar de 1 a 5

anos.
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Desarrollo neuromotor.

La conducta del nific al nacer es fundamentalmente de adaptacion
utilizando los mecanismos reflejos con que cuenta; gradualmente, los
movimientos se van diferenciando y coordinando, se adquiere un con--
trol mas estrecho de los misculos del cuerpo logrando la succidn, ma
nipulacién de objetos, locomocién, habilidad visomotora; asi en el -
primer trimestre de vida, la mirada y los movimientos de la cabeza -
predominan. En el segundo trimestre se desarrolla en funcionamiento-
de la musculatura dorsal y del brazo, facilitando los movimientos de
extremidades superiores y rodar sobre si. En el tercer trimestre ga
tea, se sienta, busca y coge cosas con una mano, la pinza digital es
plena. Al afio se para y camina, y a los 18 meses se para en un pie y
hace puentes con cubos a los 3 y 4 afios corre, trepa, escala, habla-
y tiene mucha actividad imaginativa. A los 5 afios patina, salta muy
alto, progresivamente se interesa en los deportes como el fut-bol -
que domina entre los 6 y 8 afos.

La coordinacion visomotora se alcanza en esta edad, Ta imagen -
corporal queda integrada; la diferencia entre izquierda y derecha es
completa y el nifio esta capacitado para realizar las actividades es-
colares.

Desarrollo emocional

La personalidad se encuentra constituida por caracteristicas he
reditarias y adquiridas, las cuales permiten al ser humano su indivi
dualizacion y diferenciacidn mediante un largo proceso que se lleva-
a cabo en los primeros afios de vida.

Hereditarias.- Se ha demostrado que se heredan caracteristicas fisi-

cas e intelectuales como la habilidad motora, destreza manual, apti-

.
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tudes verbales y numéricas, aptitudes hacia la mdsica y el dibujo.
Caracteristicas psicoldgicas. Las cuales son aun mias dificil de de--
terminar. En general se heredan disposiciones Yy sensibilidades, es -
decir, s6lo un modo de reaccién emocional y habitual. Piaget sefnala-
al respecto; "El1 nifio no hereda ninguna capacidad mental ya formada,
s6lo una forma de responder al ambiente".

Adquiridas.- Desde el momento mismo de la concepcidn, el nuevo ser -
esta expuesto al medio ambiente; y desde el nacimiento progresivamen
te va asimilando y aprendiendo experiencias del medio ambiente desa-
rrollando su personalidad en el primer afio el nifio comienza a inde-
pendizarse de Ta madre. Ayuddndolo el lenguaje, a los 2 afios desea -
compartir con su madre sus destrezas y experiencias, a los 3 afos -
tiene una percepcion de si mismo, de su madre y padres.

Otras manifestaciones emotivas son los miedos y temores a perso
nas y situaciones extranas como el miedo a la obscuridad, a estar so
lo, etc.

Desarrollo social.

Cuando la madre satisface en forma adecuada sus necesidades, ad
quiere el nifio confianza y no manifiesta ensiedad en la separacién,
lo contrario dard origen a la desconfianza; estas necesidades serdn-
como la atencidn a su curiosidad, al control de esfinteres que provo
can un sentimiento de autonomia. Por otro lado el obstaculizar sus -
acciones, la hostilidad de los padres y la oposicién de ellos a 1las
separaciones, traen consigo verguenza y duda.

Alimentacidon del preescolar.
En esta época el nifio empieza a adquirir hdbitos, asi que debe-

ensefidrsele a lavarse las mano antes de comer, consumir gran varie--

075785
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dad de alimentos de los 3 grupos, comer un huevo dia}io.

Es necesario no habituarlo a los productos alimenticios de moda
como frituras y refrescos que le propician desnutricion.

En este periodo debe cumplir con todas las caracteristicas de -
la dieta normal. Participard en la comida familiar, evitando darle -
chile y comidas condimentadas. Las raciones en un principio serdn pe
quefias, e iran aumentando conforme el apetito del nifo.

Defjciencias nutricionales.

Al no contar con una dieta adecuada © con una diferencia de ab--
sorcion se le causa al nifio desnutricién en primero segundo y ter--
cer grado de enfermedades como marasmo que es una insuficiencia glo-
bal del aporte caldérico proteico o el Kwashiorkor que se define como
un aporte caldrico normal, pero con una aportacidn de proteinas insu
ficiente.

Desarrollo del escolar de 6 5 13 afios.

Motricidad.

E1 aprendizaje sistemdtico del movimiento permite la adquisi---
cidn de destreza motriz por lo que el maestro debe considerar mids im
portante en los alumnos de edad escolar la creacidn de habitos ade--
cuados en el uso del movimiento. Es asi que estimula y orienta la --
participacién motriz de los alumnos para que a través de su propia -
experiencia y con base en el cardcter sistematico de la educacién --
primaria obtenga eficacia, precision y economia en su movimiento co-
tidiano.

Podemos decir que a lo largo de su formacidn primaria, los ni--
fios reciben la oportunidad de desarrollar su potencial motriz, adqui

riendo coordinacidén a la vez que comprueban en forma objetiva el do-
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minio neuromotor en un proceso sistemitico de aprendizaje.

En Tos alumnos de sexto grado con los que llevamos la investiga
cidon vemos como los nifios de esta edad escolar tiene como objetivo -
en el drea de psicomotricidad:

Que el alumno participe en un equipo todo el afio, esto le permi
tird;

a) Mantener una actitud de responsabilidad ante. sus compafieros.

b) Respetar las posibilidades a los demis.

c)‘Mantener una actitud critica positiva ante si mismo y los de

s

d) Tomard conciencia de que la organizacidon es fundamental para
lograr las metas propuestas.
Desarrollo social.

En esta etapa el escolar aprende a convivir en grupo, el juego-
individual se convierte pronto en un juego social; se interesa por -
el éxito y la aceptacion del grupo, divide a que esta experiencia de
reciprocidad y solidarided. E1 menos apto se mantiene marginado, apa
reciendo gradualmente sentimientos de inferioridad y envidia.
Desarrollo psicoldgico.

Las manifestaciones de cGlera y agresividad que venfia presentan
do desde el primer afio de vida, a partir de los 6 afios manifiesta --
por conflictos, por autoridad, nuestros padres y aidn con los mismos-
compaferos, progresivamente tiende a controlarse, y estos cuadros de
colera son sustituidos por otras conductas como robos, resistencia-
a las ordenes, testarudos y ya en la adolescencia, por otras manifes
taciones de conducta antisocial.

Desarrollo cognoscitivo.
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En la edad escolar el nifio entra en 1a etapa de Tas operaciones
concretas; aqui el pensamiento anterior magico se va convirtiendo --
gradualmente en un pensamiento 16gico; en esta forma las nubes ya no
tienen vida propia, son movidas por, el viento; los astros no se mue-
ven solos ni tienen vida como se crefa en la etapa anterior.

Progresivamente el nifio sustituye Ta intuicién por el razona---
miento; es decir, se va deslizando impresiones sensoriomotoras que -
hasta este momento han regido su pensamiento y va entendiendo que la
masa,volumen y peso no se modifican a pesar de los cambios externos-
que manifiestan. Este pensamiento se modifica, y a los 10-13 afos se
da cuenta que no existe tal cambio.

Alimentacidn del escolar.

Se consideran escolares aquellos nifios que se encuentran entre-
los 6 y 13 afios de edad.

Esta época se caracteriza por el crecimiento acelerado, asi que
Tos requerimientos nutricionales también se ven aumentados.

Las consideraciones dietéticas son similares a las del preesco-
lar, aunque las cantidades servidas han de ser mayores. De igual for
ma debe seguir induciéndole a seguir una alimentacién adecuada, ha-
blandoles de los beneficios de comer alimentos nutritivos, y del da-
o que significa para su salud el hacer su dieta en golosinas; aqui-
se le debe ensefiar a elegir dulces Y refrescos solamente de vez en -
cuando, sin sustituitla por alimentos nutritivos, y sin que su com--
pra dafile el presupuesto familiar. Es importante recordar lo que sig-
nifica el ejemplo en la educacién, ya que parte de la conducta del -

nino en esta edad se traduce en imitar a su maestro.
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E1 equipo consideré conveniente hacer un estudio psicolégico pa
ra ver cual es el desarrollo del nifio en su medio ambiente, y cémo -

esto influye en su aprendizaje escolar.

Problemas psicolégicos especiales que presentan los educandos.

Cuando el nifio nace es un ser desprovisto de mecanismos de reac
cidn ante las situaciones que el medio Te plantea, es un ser indefen
S0 que necesita de la ayuda de otros para subsistir; sin embargo su
capacidad de aprendizaje es mucho mayor que la de cualquier otro ser,
Por herencia, el nifio trae tendencias instintivas, impulsos, refle--
jos, potenciales; después, poco a poco, comienza a adquirir habitos,
experiencias, condiciona reflejos que le van a permitir satisfacer,-
a medida que se desarrolla, las necesidades qué se vayan presentando.
Cabe recordar aqui, que las miltiples necesidades que se le presen--
tan al 3er humano en la vida son expresiones de carancia, de falta -
de algo que cuando se adiverte, despierta interés y éste generalmen-
te se acompafia de atencién, que es una actitud direccional de 1a men
te.

E1 nifio es pldstico, aprende e imita igualmente lo deseable y -
lo indeseable; su personalidad se va desenvolviendo con influencias-
variadas y miltiples entre las que se cuentan las que recibe de la -
familia, la calle, el medio social, la escuela, etc. Las experien---
cias que el nifio adquiere dejan huellas que a veces son positivas, -
pero en otras ocasiones son negativas, estas Gltimas pueden dar orj-
gen a los problemas psicoldgicos que presentan los escolares y que -
los maestros deben conocer con el objeto de atacarlos de manera co-

rrecta y oportuna. Los problemas fundamentales que generalmente pre-
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sentan los escolares son:

1.- En relacidn con el aprovechamiento.

2.- En sus relaciones con otros nifios.

3.- Relacidn con las normas de conducta moral.

4.- Temores irracionales, angustias, sentimientos de inferiori-
dad, de inseguridad, etc.

5.- Enfermedades psiquicas y habitos nocivos, etc.

Problemas especiales en relacidon con el aprovechamiento.

a) Falta de atencidn e dinterés.

La capacidad de atender y concentrarse, es un rasgo importante-
del desarrollo mental. Cuando la mente destaca, por seleccidn, una -
porcion limitada del campo total de la experiencia, puede decirse --
que existe atencidn. La concentracidon mental se fija en un objeto -
cuando éste es interesante, por eso hemos dicho que "las actividades
atentas siempre toman la direccién del mayor interés. E1 interés es
el sintoma de necesidades organicas o psiquicas”.

Al asistir a la escuela, el nifio recibe simultdneamente varios-
estimulos que afectan sus drganos sensoriales. Los muebles y objetos
que hay en el saldn de clase, los ruidos, la voz del maestro y de --
sus compaferos, el clima, la comodidad de su ropa, el ambiente afec-
tivo del salén, etc., son estimulos que en competicidn atraen sus 6r
ganos sensoriales. Cuando el nifio enfoca el estimulo mas interesante,
surge la atencidn; esta dependerd en gran parte del estado afectivo-
en que se encuentre el sujeto.

En el ser humano los intereses de tipo psiquico resultan a ve--
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ces mis fuertes que los que surgen de necesidades orgdnicas, por es-
ta razdén los maestros se sirven en la escuela, de intereses psiqui-
cos artificialmente provocados. Para que haya un genuino interds de-
berd estar de acuerdo con la naturaleza del nifio. Tomando como base-
las necesidades Yy los objetos infantiles.

La falta de atencién de los nifos depende de varias razones, --
las mds comunes son a nuestro Juicio éstas:

a) Las diferencias individuales en lo que toca a la capacidad mental.
b) La inestabilidad emocional, la sensacidn de insuficiencia y el --
sentimiento de inferioridad.

c) EV desajuste familiar, escolar y social.

d) Las enfermedades de los alumnos.

e) La falta de interés por los asuntos que trata el maestro, cuando-
no han sido graduados convenientemente de acuerdo con el desarrollo-
de los nifos.

f) La falta de motivacidn en las clases.

g) E1 exceso de explicaciones verbales del maestro.

h) La mala distribucién de las actividades, 1o cual conduce al can--
sancio.

i) Las tareas excesivas Y sin interés para el nifo.

J) La organizacién heterogénea del grupo.

Cuando 1a falta de interés y atencién afecta a la mayoria de un
grupo, sobreviene la indisciplina, y la culpa es del maestro por que
no ha sabido despertar el interés de los alumnos. Cuando son casos -
aislados en un grupo los que presentan el problema de falta de aten-
cidén e interés, habri netesidad de investigar las causas y estudiar-

particularmente cada caso.
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Ademas de 1o antes mencionado existe otro factor importante que
es la desintegracion familiar, muy frecuente en nuestro medio afec--

tando notoriamente a los educandos.

B) Falta de dedicacidn.

En lo que se refiere a nifios que no acogen con entusiasmo el a-
prendizaje, encontramos varias causas entre las que se cuentan las -
de tipo emocional, social, moral, somdtico, patoldgico, etc. Cuando
una clase ha sido correctamente motivada tomando en cuenta los inte-
reses del grupo, lo normal es que los nifios muestren atencidn por --
los asuntos que se tratan; sin embargo con frecuencia se presentan -
casos especiales, que el maestro abordara en forma individual.

Hay nifios que solamente muestran falta de dedicacidn, en cier--
tas materias, quizas por los asuntos que se tratan ligados a situa--
ciones de su vida.

Las necesidades insatisfechas de cardcter biolégico, son a menu
do también motivo de falta de dedicacidon. Por ejemplo, el hambre es
un factor que resta atencidon por los asuntos que se tratan. Adler --
nos cuenta el caso de un nifio que siendo bastante pobre, tenia enso-
flaciones para compensar su falta de alimentos, y se imaginaba mane--
jando miles de millones de pesos, comiendo los platillos mds exquisi
tos y viviendo en residencias lujosisimas. Estos tipos imaginativos
no pueden concentrar su atencidn ante problemas de la clase, pues re
sultan ser secundarios ante su gran necesidad corporal.

E1 inicio de la adolescencia es un periodo de inestabilidad que
perturba el interés por algunas asignaturas académicas. El alumno --

concentra su atencidn en s mismo y se torna distraido. Dentro del
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salén da la impresién de estar atento pero en realidad tiene su men-
te ocupada en asuntos diferentes a los que el maestro trata.
Eliminar influencias emocionales negativas, familiares, socia--
les, fisicas, etc., es una labor que debe realizar el maestro, ha---
ciendo su trabajo interesante ¥y atractivo para el nifio, con el fin -
de que resulta un verdadero foco de atraccidn de su interés y lo im-

pulse hacia la concentracidn atenta.

C) Dificultades para entender.

Cuando el nifio no entiende, generalmente se debe a dos causas:-
una es que los asuntos o temas que se le quieren ensefiar estan eleva
dos para el nivel de desarrollo del alumno, y otra es cuando el nifo
tiene deficiencia mental que Je impide cursar algunas asignaturas o-
adquirir conocimientos con cierto grado de dificultad.

Especiaimente en las escuelas rurales, encontramos muchos nifios
que debido a la falta de oportunidades, de educacidn, estin retrasa-
dos en su escolaridad dos o tres anos, a este tipo de alumno:se le -
conoce con el nombre de "retrasados escolares”, pues sin ser defi---
cientes mentales, cursan grados inferiores al que les corresponde de
acuerdo con su edad y por tanto su nivel de desarrollo intelectual.

Los nifios deficientes mentales son un caso distintos, estos tie
nen inteligencia subnormal y aunque a veces se confundan con los de-
mas nifics del grupo en los aspectos social y emocional, se distin---
guen en cuanto a lo mental. Sus reacciones son mis lentas, tienen -
grandes dificultades para realizar con éxito las actividades escola-
res, se esfuerzan mucho por entender los asuntos que se tratan en la

clase, su capacidad reflexiva es pobre, etc. E1 nifio con inteligen--
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cia subnormal alcanza a aprender a leer, escribir, redactar cartas -
personales, resuelve sencillos problemas aritméticos, realiza activi
dades manuales no complicadas. El maestro se empefia en ayudar al ni-
fio subnormal para que éste aprenda lo mds que sea posible, cuidando-
de no exigirle mds de lo que su capacidad mental le permite; lo i--
deal es capacitar al subnormal para que se baste a si mismo y prepa-
rarlo para que ocupa un lugar en la sociedad, donde pueda desempe-
fiar trabajos sencillos con los que se gane la vida. En el tratamien-
to de un nifio deficiente mental se debe poner mis paciencia y perse-
verancia para ir mejorando su nivel de aprovechamiento, aunque en --
forma lenta; las explicaciones deben ser claras y sencillas, los e-
jercicios graduados de acuerdo con las dificultades y presentar los-

asuntos al nifio en forma objetiva.

D) Dificultades para retener.

Es innegable que la retencidn de los conocimientos es muy impor
tante para el aprendizaje, pues sin esta retencion se perderia el --
principio de la continuidad, ya que los nuevos conocimientos no en--
contrarian apoyo en las experiencias previas que el ser humano ha ad
quirido. La pedagogia moderna se ha pronunciado en contra de las me-
morizaciones initiles, combate la memorizacidén de lecciones, reglas-
y definiciones porque es preferible entenderlas que memorizarlas; --
sin embargo, la escuela no debe descuidar por ningdn motivo el ejer-
cicio de la memoria, solamente que habra necesidad de hacer una se--
leccion del material que es indispensable memorizar. En este momento-
se nos ocurre que los ninos de las escuelas deben memorizar recita--

ciones, cancijones, nombres de algunos héroes, fechas muy importantes
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de la historia, adquirir habitos correctos para la multiplicacién, -
etc.

En Ta actualidad se afirma que hay varios tipos de memoria, --
cuando menos tantos como organos de los sentidos existen. "Cuando --
los hombres de ciencia han examinado a personas de diferentes edades
han encontrado fdcilmente que no todas las gentes tienen las mismas-
aptitudes para reproducir dibujos, repetir palabras, frases y pensa-
mientos. Hay hombres que poseen una asombrosa memoria visual y pue--
den recordar hasta los detalles mas insignificantes de paisajes, pe-
1iculas, personas, objetos, etc., que han visto alguna vez; otros --
tienen buena memoria auditiva que les permite recordar sonidos, pala
bras, lecturas, etc. Existen personas que tienen memoria de cifras,
fechas, lenguas extranjeras, misica, etc."

Si aceptamos 1o anterior, comprendemos que no todos los nifios -
de las escuelas tienen las mismas aptitudes para memorizar, sino que
algunos presentardn grandes dificultades en la memorizacidon de cier-
tos asuntos.

E1 maestro prestard atencion individual a sus alumnos de acuer-

do con las dificultades que demuestren.

Problemas psicoldogicos que se presentan conlas relaciones maestro-

alumno.

E1 afortunado maestro de hoy es un individuo emocionalmente --
adaptado. Tiene plena conciencia de la influencia que su propia per-
sonalidad ejerce en sus alumnos y adecua su vida de modo que no los-

afecte en forma negativa. E1 ensefiarles, asi como el trabajar y ela-
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borar planes con ellos, no le resulta una ardua tarea, sino un pla--
cer.

Hasta hace algunos pocos afios, 1os maestros se ocupaban simpie-
mente, de inculcar nociones de lectura, escritura y aritmética. La -
ensefianza de las tres asignaturas fundamentalmente es tan importante
como lo era entonces, pero no es suficiente. En la actualidad, los -
maestros conscientes se interesan por la personalidad total de cada-
nifio, no solo por su capacidad de adquirir los referidos conocimien-
tos. Se sienten absolutamente responsables de la parte que les co---
rresponde en la adaptacidén social y emocional, asi como del rendi---
miento escolar.

Su conocimiento del nifio debe preceder a la instruccidn formal.
Aunque muchos maestros aparentan creer en esta verdad indiscutible,-
1o hacen superficialmente, pero no ponen la idea en préactica. Les --
disgusta aceptar que el tiempo que deben dedicar a la ensefianza de -
la lTectura, de la aritmética y de la historia, deban emplearlio en el
estudio de las necesidades fisicas, emocionales y sociales del alum-
no. En realidad, el tiempo que se emplea en el conocimiento de los -
nifios y en ayudarles a adaptarse mejor, es tiempo ahorrado. Los maes
tros que ayudan a los nifios a resolver sus problemas personales, po-
sibilitan el aprendizaje mis rdpido y con menos esfuerzo, en la ac--
tualidad y en los afios venideros.

Los desequilibrios emocionales que no se tracan en los primeros
afios de vida, tienden a agravarse a medida que la persona crece. Fi-
nalmente, todos los educadores desean que sus alumnos sean ciudada--
nos dignos y triunfadores. La dnica solucidon a este respecto depende

del método. Un tipo de maestro se esfuerza por alcanzar su meta ense
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fiando solamente las materias, mientras que el otro lo hace desarro--
1lando toda 1a personalidad del nifio, 1o que incluye automidticamente
la ensefianza de las materias fundamentales.

Es fdacil decir que Juan roba, que Pedro es un camorrista, que -
Maria tiene rabietas o que Arturo es rechazado por los demis alumnos
Todas las conclusiones pueden resultar absolutamente evidentes; en -
embargo, ¢por qué son asi esos nifios Y qué puede hacerse en su fa---
vor? Es injusto y carente de &tica efectuar exploraciones en el am-
biente en que vive un nifio y descubrir que su padres es un alcohgli-
Co y que su madre ha abandonado el hogar, si se emplea solo esta in-
formacion para darla a conocer en forma de chisme a los demds cole--
gas. Incumbe al maestro familiarizarse con los sintomas de desdrde--
nes emocionales a fin de poder descubrir los desequilibrios en sus -
primeros sintomas. En los lugares donde sea imposible obtener la ayu
da profesional de las clinicas de orientacion infantil, de los visi-
tadores sociales ode 1los psic6logos escolares, es de suma importan-
cia que los maestros conozcan los principios de la higiene mental. -
Los nifios con trastornos emocionales, incomprendidos y mal dirigidos
por sus padres, jamds recibirdn una ayuda verdadera sino a través --
del docente.

Se puede aprender mucho sobre los individuos Yy es posible resol
ver Ta mayor parte de los problemas de los alumnos, por medio de las
lecciones orientadoras, planeadas con regularidad. A los alumnos les
gustan las actividades basadas en sus necesidades cotidianas. Hasta-
el maestro saca provecho, a veces, de las lecciones para orientacign
del grupo. Por ejemplo, el manejo de Tas relaciones amistosas exige,

como es 16gico, que el mismo maestro sea cordial con sus atumnos y -
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sus colegas. Una campafia de buenas maneras sociales, requiere que el
maestro practique Jos buenos modales y trate a los nifios con respeto
y consideracidn.

No obstante, mds importante que las lecciones bien planeadas pa
ra el grupo, es la propia personalidad del maestro. Asi como el di--
rector crea la atmésfera de la escuela en forma global, el maestro -
determina las relaciones que existen en su aula. Es corriente oir a
los maestros discutir entre si, sobre los méritos de sus respecti--
vos-alumnos, uno habla de 1o que le agrada su encantadora clase; --
mientras otro se queja continuamente de lo malo que con sus alumnos-
y manifiesta el deseo que tiene de ser cambiado de grado al ginal --
del periodo lectivo. Lo mds probable es que los alumnos tengan idén-
tica opinion acerca de é1. La misma clase constituye un problema pa-
ra un educador, puede resultar un grupo excelente para otro. ¢Por --
qué? éla causa estd en los nifios o0 en la forma de dirigirlos?

E1l maestro es la clave para una buena o mala orientacidn de 1la
ensefianza. Los nifios reflejan simplemente su ‘disposicién y sus moda-
les. Si demuestra buen humor, es alegre y vivaz, los alumnos serdn -
alegres, dtiles y obedientes. Si estd enojado, tenso e irritable, re
accionardn de Ta misma manera. Un maestro emocionalmente inestable,-
produce idéntico tipo de alumnos. Un maestro excesivamente agresivo-
y dominador convertird a los nifios en individuos retraidos, timidos-
y asustadizos o los hostilizard hasta el extremo de hacer que se de-
sahoguen molestando y buscando rinas con otros compafieros, simulando
estar enfermos o alejdndose de la escuela. El maestro que sermonea,-
disiminuye o averguenza a sus alumnos imponiéndoles innumerables re-

glas y ordenanzas, los impulsa a menudo a mentir y engafiar para sa--
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tisfacer normas dificiles. Es comprensible que un maestro tranquilo,
medido y cortés mantenga siempre una situacion completamente diferen
te en clase, que otro inquieto, preocupado e impaciente, que es un -
manojo de nervios.

Si se le juzga por las normas tradicionales, una mujer ha ense-
nado mds o menos con éxito durante mucho tiempo. Pero conservé un --

sentimiento innato de aversipon e intolerancia hacia los alumnos.

Sus sonrisas forzadas no ocultaron su desaprobacidn y aunque estd fa
mijliarizada con la filosofia, técnicas y procedimientos modernos, --
fracasd al ponerlos en prdctica. Les dijo a sus alumnos en incontas-
bles oportunidades cudn estupidos le parecian y cuinto le disgusta--
ban. Era 16gico que los nifios reflejaran sus sentimientcs y respon--
dieran del mismo modo con que ella los trataba. Como bien puede ima-
ginarse, la situacion en clase consistia en una serie de ataques y -
contraataques por parte de 1a maestra y de los alumnos. E1 conoci---
miento que esta mujer tenfa de las materias y su comprensidn superfi
cial de la psicologia infantil, no bastaron para compensar sus sen-
timientos hostiles. Su filosofia de la vida, sus gestos, prejuicios,
habrén dejado probablemente, una impresidn perdurable en muchos ni--
fios. No importa que un maestro sea muy eficiente en ciertos aspectos
si no alcanza el objetivo mds elevado de su profesidon, que es el de
contribuir a formar personalidades agradables, bien equilibradas y -
dindmicas

Todos Tos nifos, en especial los mds pequefios, que son los que-
reciben las primeras impresiones de la vida escolar, necesitan tener
maestros simpaticos y cordiales que les inculquen el amor al aprendi

zaje. Las experiencias infantiles de los primeros grados suelen fi--



70

Jar el modelo de su futura adaptacidn escolar. Muchos problemas la--
tentes jamds se desarrollan cuando los maestros de los pequefios ---
crean una atmdésfera de cordialidad, simpatia y afecto. Por el contra
rio, muchos nifios trasladan el disgusto que sienten por los primeros
maestros, a la educacion en general y abandonan la escuela en cuanto
les es posible. Es corriente que los estudiantes mayores elijan las-
materias de la escuela de segunda ensefianza y aln las universitarias
seglin las actitudes tomadas en la escuela primaria.

Es de la mayor importancia que los maestros hagan todo To posi-
ble para que las tareas escolares resulten amenas, interesantes, a--
tractivas y provechosas. Los afios de la nifiez son breves; y todos --
los dias, preciosos. La escuela parece valer poco cuando se desperdi
cian las horas en actividades indtiles y en trabajo incoherente. Los
nifios gustan de los maestros que elaboran clases interesantes, que -
renuevan sus métodos y que les permiten una amplia libertad para pre
sentar planes y llevarlos a cabo. Aprecian en especial a los que res
petan sus opiniones y que los tratan en todas las circunstancias co-
mo verdaderas personas.

Cosas que parecen sin importancia estrechan, a menudo, las bue-
nas relaciones entre maestros y alumnos. Las excursiones, caminatas,
fiestas, demoran el trabajo, pero también proporcionan grandes satis
faccones. Al darles a mestros y alumnos la oportunidad de conocerse-
mejor y experimentar un sentimiento de camaraderia, se ayuda a elimi
nar las falsas interpretaciones y a alevar la moral de la clase. -~
Cuando los maestros y los alumnos sean capaces de divertirse y de -
reir juntos, habrd menos motivos de rozamiento y tirantez.

Los maestros tienen verdadera responsabilidad de dar algo de co
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Tor y felicidad a la existencia de Tos nifios cuyo hogar sea feo y --
triste o 1leno de disputas e intranquilidad. Aunque T1a escuela jamds
logra reemplazar el hogar, puede resultar, en cierto modo, un susti-
tuto. Un maestro carifioso y comprensivo, puede hacer mucho por satis
facer las necesidades de un nifio huérfano, que vive con los abuelos u
otros familiares, en un hogar adoptivo o un orfanato. Los alumnos --
que no se sientan seguros del amor de sus padres deben estarlo, por
1o menos, en su relacidn con un maestro constantemente bondadoso y -
comprensivo.

A los ninos les gustan las maestras bonitas. No todas parecen -
agradables a los ojos de lTos adultos, pero pueden ser vivaces y a---
tractivas y mostrar un rostro alegre. Las que jrradian bondad, cor--
dialidad y alegria, son consideradas bellas por sus alumnos. Un ves-
tido nuevo y una visita al salén de belleza, valdrdn Tos gastos y el
tiempo 'que ello supone.

La gente pequefia obedece mds rdpidamente a los maestros cuyo to
no de voz es agradable y que son capaces de dirigir su clase sin mu-
cha verborrea. Puesto que los adultos influyen en el comportamiento-
de los nifhos, principalmente por su conversacidn, es importante que
consideren 1o que van a decir. Si se soreprenden a si mismos, em----
pleando excesivamente frases negativas tales como: “"Te prohibo que",

“Detente”, y "no" y "no", deben hacer un esfuerzo consciente para --
ser mds positivos en su trato. Al estudiar y analizar las frases que
deben emplear con mds frecuencia para demostrar aprobacidn o desapro
bacidn, pueden eliminar las frases triviales, confusas y rebuscadas-

o las Ordenes interminables con que bombardean a los pequefios. Las -

siplicas agradables, los comentarios elogiosos y las alabanzas since
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ras son mucho mas eficaces.

Las personas mayores deben estar en condiciones de hacer obser-
vaciones objetivas a los nifios evitando que cualquier cosa desagrada
ble que les digan sea considerada como una ofensa personal. A menudo
cuando los nifios son insolentes y hostiles, reaccionan generalmente-
contra la vida en general y no contra la persona que los educa. Pue-
den rebelarse ante la presidén paterna o ante una circunstancia difi-
cil que el medio Tes impone y hasta reflejan la inestabilidad de un-
maestro anterior. No corresponde a los pedagogos reprochar o intimi-
dar a los pequefios porque manifiestan sus sentimientos, sino tratar-
de descubrir y corregir la causa del trastorno.

La anticuada regla "toma la vara y castiga al alumno", filoso--
fia de otros tiempos, estd desapareciendo ripidamente, debido a que-
los pedagogos han descubierto que los castigos solo tienden a agra--
ver Tos problemas de disciplina, muchos directores escolares han pro
hibido su empleo. Muchos maestros se sienten frustrados e impedidos-
porque no se les permite imponer por la fuerza su voluntad a los ni-
fios. En consecuencia, se desahogan pegando con el pie en el piso, --
golpeando las manos, gritando, sermoneando y reteniendo a los alum--
nos durante el recreo, o a la salida de clase, haciéndoles permane--
cer de plantdén o asignindoles tareas extraordinarias como castigo. -
Estos someten a educador y a educando a un tremendo esfuerzo Yy crean
a lo sumo, una tranquilidad temporal. Las personas que echan manc de
tales recursos, necesitan ayuda ellas mismas.

Un director o inspector puede dar a los maestros que imparten -
una mala orientacidn a su ensefianza, la oportunidad de conocer y de
conseguir nuevas ideas de sus colegas mds avezados en el manejo de -

ciertos casos, proyectando un sistema de visitas interescolares.
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Resultara también Gtil un plan de valoracién mutua. El cuerpo -
de profesores en su conjunto puede participar en la confeccién de --
una lista de rasgos de los que, segiin se cree, dependen la personali
dad y Ta salud penta] de Jos maestros. Luego, cada uno de los docen-
tes valorarad a los demis integrantes del establecimiento, teniendo -
en cuenta los detalles suministrados. De este modo, cada maestro es-
valorado por los juicios colectivos, mis que por la opinidn de una -
sola persona. Un conjunto de profesores no se deja llevar corriente-
mente por los prejuicios, ni es injusto en sus fallos. Aunque un in-
dividuo tenga rozamiento con su superior, puede merecer la estima---
cion del grupo a que pertenece. La mutua valoracién debe realizarse-
con frecuencia para que sy eficacia sea mayor. E1 deseo de alcanzar-
una posicidn distinguida y de mejorarla ante la opinidén de sus cole-
gas, constituye un aliciente para los maestros. Tales valoraciones -
resultan también dtiles para el director, en el sentido de que le -
permite aproximarse al maestro sin parcialidad y hablarle sobre el -
concepto que merece a sus compafieros, padres y alumnos, y sugerirle-
los medios por los que puede mejorar.

Un favor que rara vez hace un maestro, es indicar a otro que po
siblemente requiere un tratamiento psiquiatrico. Los directores sue-
Ten eludir esta responsabilidad porque temen ofender a una persona -
sensible. Los maestros que se interesan por la salud mental de sus -
alumnos, no vacilan en hacer indicaciones sutiles a los padres, cuan
do creen que un nifio debe ser Tlevado a una c¢linica mental. Si reco-
miendan a los nifios conocerse a s mismos, Zes exigirles demasiado -
que adviertan también sus propios defectos y que hagan algo por co--

rregirlos? Cuando un maestro relativamente sano se da cuenta de que
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se estd tornando hostil e irritable, cuando regaja, protesta y pier-
de su buen humor, cuando es calificado de mezquino e injusto por 1la
mayor parte de los alumnos y comprende que comienza a disgustarle, -
es el momento de que se preocupe de su propia salud mental y consul-
te a un especialista.

El bienestar fisico de un maestro tiene mucho que ver con su ha
bilidad para convivir en armonfa con los nifios, mds de lo que &1 se-
imagina. La fatiga, el nerviosismo, los rezongos y la irritabilidad,
son sintomas de una enfermedad cercana. Cuando una persona se siente
mal, le cuesta sonrerir, actuar en forma agradable y tratar con pa--
ciencia a los alumnos. EV enfermo se perturba por tonterfas que en -
eetado normal le harian reir o las pasaria por alto. Su lugar no es-
el aula; por el bienestar de la clase y del suyo propio, necesita el
consejo del médico.

En el pasado, la tarea de educar a los nifios del pais estaba --
completamente a cargo de la escuela. La linea divisoria entre las --
responsabilidades del hogar y de Ta escuela estd perfectamente expli
cada por la antigua historia del maestro que envié de vuelta a su ca
sa a un alumno no muy Timpio, para que se bahara. E1 nifio regresd --
pronto a la escuela con una nota de su madre para el maestro en la -
que decia: no huela a Juanito, instridyalo. Sin embargo, en la actua-
lidad, padres y maestros comprenden la necesidad de una estrecha co-

laboracidon entre el hogar y la escuela.
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Relacidn con el aprovechamiento escolar.

Al asistir a la escuela, el nifio recibe simultaneamente varios-
estimulos que afectan su sistema nervioso. ’

Los muebles y objetos que hay en el salén de clase, los ruidos,
la voz del maestro y de sus compafieros, el clima, la comodidad de su
ropa, el ambiente afectivo del saldn, etc. son estimulos que en com-
peticidn atraen sus drganos sensoriales. Cuando el nifio enfoca el es
timulo mds interesante, surge la atencidn; esta dependerd en gran --
parte del estado afectivo en que se encuentra el sujeto.

La desintegracion familiar, la mala nutricion, el desinterés de
los padres, son principales causas del bajo rendimiento en un grupo,
por lo que el maestro tomara muy en cuenta el problema y lo abordara
con tino y prudencia.

La posibilidad misma del establecimiento de condiciones favora-
bles, en el sistema educativo ha hecho que la escuela proporcione a
los nifios un medio ambiente alternativo al hogar, donde se Je éstimu
la logrando con ello despertar su sentido.

Los objetivos que persigue el equipo docente serdn:

General.- Dentro de la practica docente estimamos conveniente -
realizar esta investigacidn para hacerles comprender a las madres de
familia los problemas por los que pasa el alumno de sexto afio debido
al hecho de estar desnutrido dificultdndosele realizar el proceso --
del aprendizaje.

Particulares.- Hacer participes a las instituciones como el --
D.I.F. para que impartan conferencias sobre desnutricién para el e-

quipo docente.
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Hacer participe al Director de la necesidad de no propiciar en
la cooperativa la venta de alimentos chatarra.

Que los alumnos promuevan en sus hogares una dieta balanceada -
para el cambio de habitos alimenticios.

Motivar a los nifios para que no se dejen 1levar por las modas -

alimenticias que publicitan los medios masivos.

b) Propuesta pedagégica.

La problemdtica que nos ocupa no es aislada, ni le encontrare--
mos una solucién aislada, sino que forma parte de un conjunto de pro
blemas por los que pasa la practica docente, todos ellos unidos de -
tal forma que si transformamos en alguna parte este problema como --
consecuencia 16gica, también se presentard un cambio en nuestra prdc
tica y desde luego en el nino y la sociedad.

Para lograr la transformacidon de este problema se tomard un en-
foque participativo con el equipo docente, para 1o cual se sugieren-
las siguientes actividades:

Solicitar ayuda de profesionales, obteniéndolos de institucio--
nes como el D.I.F. que expondran platicas sobre el tema.

Los nifios realizaran articulos sobre Ta desnutricidon en el pe--
riédico mural.

Se formaran grupos de trabajo con el equipo docente para que --
realicen visitas domiciliarias 1levando recetas prdcticas con alto -
valor nutriente.

Los alumnos realizardn trabajos de investigacidn sobre el conte

nido de ciertos alimentos.
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Investigar cuales son las funciones en el organisme de las vita
minas y minerales, cuales del yodo, hierro, calcio, elaborando un re
sumen e ilustrdndolo.

Que ellos como resultado de sus investigaciones propongan una

dieta balanceada de acuerdo con las necesidades de su cuerpo y las

|

xistencias de alimento en su comunidad.

Que advierta la importancia de comer todos los dias alimentos -
variados y en cantidad suficiente.

Todas estas transformaciones se verdn afectadas por las facili-
dades y limitantes que se nos den en el proceso, aunque desde ahora-
ya se detecta que entre las limitantes estdn:

1.- La inexperiencia.del equipo docente ante el cambio.

2.- La resistencia que presenta el equipo docente ante el cam--
bio.
3.- La falta de tiempo extraescolar para Tlevar a cabo entrevis

tas.

~
1

Algunas veces la inasistencia de parte del equipo, propi---
ciando el tortuguismo en el proceso.

Entre Tas facilidades contamos:

1.- Con el apoyo de Tas autoridades administrativas escolares.

2.- La buena disposicidn por parte de profesionales que aporta-
la institucidn del D.I.F., en este caso dada la amistad personal en-
tre el Director de Ta Escuela y el Director del D.I.F.

3.- La buena disposicidon de los involucrados por tener una bue-
na nutricion.

Cada una de estas limitantes tienen un origen y una evolucién,-

analizandola nos daremos cuenta que la inexperiencia para llevar a -
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cabo la investigacidn serd una dificultad que solo a través del desa
rrollo del proceso de investigacién se agilizard y ésta se darsd solo
con Ta accidn ejercida. La resistencia al cambio tiene su origen en
el temor a la inovacién, es dificil cambiar habitos de muchos afios y
la disposicion y actitud ante ellos seri problematica.

Las madres de familia faltardn con frecuencia a las juntas, ya
que les es trabajoso pedir permiso en sus labores.

ET Director de 1a Escuela ha tenido siempre una actitud positi-
va de disponibilidad para todo aquello que mejore las condiciones de
la institucidn educativa en cualquier aspecto.

En cuanto al D.I.F. han acudido frecuentemente ayudando a la es
cuela con temas sugeridos por nosotros o con planes de trabajo que
ellos elaboran, hemos tenido piiticas, proyecciones de peiiculas y -
dispositivas con temas como alcoholismo, drogadiccién, educacién se-
xual, nutricién, enfermedades virales y cada afio en Septiembre y Oc-
tubre se Tlevan a los nifios de primer afio a realizarles exploracio--

nes bucales y en forma gratuita les curan las caries y los vacunan.



CAPITULO IV

REALIZACIONES




8o
IV. REALIZACIONES

En este capitulo relataremos las vivencias que se fueron dando-
en la puesta en marcha del proyecto.

Nosotros vivmos en Tlaquepaque, y aqui trabajamos, es por esta-
razén que nos vemos involucrados en los problemas de esta comunidad.

Después de estar inmersos durante afios en la educacién tradicio
nalista, se nos ofrecié como estudiantes de la U.P.N. otra alternati
va, siendo ésta la Investigacidn Participativa; que genera hombres -
autdonomos, indagadores, creativos en una metodologia con sentideo --
cientifico-critico. Sentimos un compromiso personal de ponerla en -
prictica, ya que el modelo que seguiamos anteriormente hacia imperan
te el cambio.

E1 proceso que seguimos lo ponemos a su consideracién asi como-
los resultados.

Una vez que se 1levd a cabo la junta de padres de familia y se-
integrd el equipo docente como lo sefialamos en la primera fase en el
inciso a); nos dispusimos con entusiasmo a vivir ésta nueva experien
cia trabajando en equipo; todos concientes de la responsabilidad que
esto implicaba, sabiamos de antemano que nos enfrentarfamos a serias
dificultades, pero también se fueron superando.

Nos reunimos primeramente para detectar cuales eran los proble-
mas que mds nos afectaban en la prdctica docente, mids después de eva
luar diversas opiniones como el de la disciplina escolar, la metodo-
logia tradicional en 1o pedagfgico, el retardo de Tos alumnos a la -
hora de la 1legada y el ausentismo, la desnutricidn, etc. Los jerar-
quizamos y se resolvid que fuera este (l1timo porque era un problema-

que afectaba a la mayoria de los invoTucrados.
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Como primera accidn se les informé cual seria el proceso de 1la
investigacion y que seguiriamos los lineamientos de la participativa
en los que habria didlogo, intercambio de informacién, investigacion
documental y de campo, diversos instrumentos y auxiliares, terminan-
do todos de acuerdo.

Delimitamos el problema en una asamblea, quedando como universo
Ta Escuela "Benito Judrez" y la muestra el grupo de 60. afo.

Comenzamos con T1a formulacién de un cuestionario como primer --
instrumento de investigacidn, se pretendia saber cuales eran sus pre
ferencias alimenticias, se 1levé a cabo sin contratiempos en una reu
nién del equipo docente; con ésta informacién hicimos nuestra prime-
ra tabla de calorias y proteinas. Enseguida se decidié que era nece-
sario tomar medidas antropométricas como talla, peso, perimetro tord
cico, perimetro cefdlico ahora que inicidbamos, y asi lo hicimos.

En forma posterior consideramos'conveniente saber si Tos alum--
nos tenian pardsitos y se les aplicaron pruebas clinicas de coprocul
tivo seriado y biometria hemdtica, habiendo detectado dos tipos de a
miba. E1 grupo se mostrd interesado y se realizé una investigacién -
documental sobre estos pardsitos.

M&s adelante vimos que era importante el conocimiento de la hi-
giene de la comunidad y hdbitos de las familias y el equipo se dispu
so a llevar a cabo una encuesta por lo cual nos enteramos que el --
100% tienen agua potable, drenaje, aljibe, pero que sus reglas de hi
giene no eran las mejores y que en parte a esto se debia la parasito
sis que Tes aqueja.

Hicimos una investigacidn documental para enterarnos de cuales-

eran las normas de higiene que debiamos seguir para nuestro bienes--
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tar y se realizé un didlogo que propicia el intercam51o de experien-
cias resultando muy orientador.

Como muestra consideramos necesario tener un cuadro con los pro
medios de calificaciones para que en forma posterior pudiéramos con-
trastar si la desnutricion afectaba en el aprovechamiento escolar.

Dado el interés que los miembros mostraban sobre el tema, comen
zamos a desarrollar diferentes actividades para recabar informacién-
sobre la desnutricidn. Entre ellos mencionaremos las siguientes:

De las diversas fuentes de informacién respecto de la investiga
cion documental, obtuvimos conceptos que nos ayudaron a comprender -
mejor nuestro trabajo. Para recabarla realizamos varios tipos de fi-
chas como las de resumen, de sintesis, textuales y mixtas.

Contamos con la participacion del D.I.F., que nos envié a dos -
trabajadoras sociales que informaron al equipo docente sobre los --
trastornos fisicos de un nifio desnutrido, nos 1levaron diapositivas~-
y accedieron a contestar las preguntas que el equipo les planteaba.-
Se decidid que era conveniente analizar los contenidos de nutrientes
que tienen los alimentos y los nifios realizaron la investigacidén y -
presentaron un trabajo ilustrado.

Los ensefiamos a manejar las tablas de valores cléricos y protéi
cos, ellos propusieron dietas para una semana con el nldmero adecuado
a su edad que es de 2500 calorias y 60 proteinas.

Llevamos a la escuela libros de consulta sobre elaboracign de -
platillos nutritivos y las madres se mostraron muy interesadas, en--
tre ellas se inicié un intercambio de recetas, nosotros como coordi-
nadoras hicimos hincapié en aquellos que eran equilibrados en su con

tenido. Debido al alto costo de la vida, nos pedian que se realizara
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un trabajo que les diera a conocer cuales eran sustitutos de la car-
ne y pescado por alimentos mds baratos, éste se realiza y nos entera
mos del valor nutritivo de la soya, del arroz integral, etc. ademas-
de como prepararlo y se los hicimos saber. Luego nos abocamos a estu
diar de cuales eran las funciones en el organismo de los elementos -
que componen la comida, como las proteinas, vitaminas, minerales, --
carbohidratos, también quisieron saber cuales eran los trastornos --
que sufririan a causa de su deficiencia y se analizaron.

Los nifios elaboraron un periddico mural con el tema de Ta desnu
tricidn cclocando en sus partes la informacidn que ellos habian obte
nido, con dibujos e ilustraciones sobre el tema.

Ya en el mes de junio nos reunimos y después de dialogar llega-
mos a la conclusidn de que era necesario elaborar una encuesta que -
nos ayudara a detectar si se habia logrado un cambioc en Ta dieta, se
formuld, se aplicé y captamos con gusto que si habia modificacidn en
sus habitos alimenticios, desde luego que no en todos porque hay que
ver las clases populares, que desde tiempos del México antiguo comen
chile, frijol, tortilla, etc. Y algunos se presentan reacios al cam-
bio.

De nuevo tomamos las medidas para ver la dimensidn de esa trans
formacién y obtuvimos variaciones en la talla, térax, peso, nimero -
de calorias y proteinas, €stas ya mas adecuadas a su edad.

Ya con la evaluacidon final, realizamos nuevamente la concentra-
cion de calificaciones y se observd una variante principalmente en -
el drea de espafiol y matemdticas, este resultado nos confirmé que -
ta falta de nutrientes si afecta en el estado animico, fisico, so---

cial y de aprendizaje en el educando.
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La evaluacion es continua y permanente durante el proceso, es -~
aqui donde el equipo docente evalué en el desarrollo de toda la in--
vestigacion en cada una de sus actividades.

La evaluacidn de todo el procesoc se llevd a cabo con algunos --
instrumentos, por ejemplo con la observacion registrada en un diario
anecdético que 1levamos en un archivo especial, este consistia en --
una libreta con apartados para cada uno de los alumnos.

Para facilitar este trabajo se tomo el criterio en el que los a
lTumnos al realizar sus actividades completas tienen 8 siendo este el
normal, si presentan un trabajo con mayor investigacidén 9, pero si -
este 1leva mayor esfuerzo tiene 10. En igual proporcion cuando no --
1lena algunos requisitos 7, si es completo pero deficiente 6, otor--
gindose 5 cuando es incompleto.

Nosotros programamos actividades de recuperacidn al mismo tiem-
po que realizdbamos una investigacidn sobre las causas del cambio de
conducta, tanto en la superacion como en el atraso de los nifios. Ane
xamos un ejemplo de la libreta del diario anecdético.

Es asi como en el proceso de esta investigacidn participativa -
se cred conciencia entre los involucrados de una solidaridad critica
en lo social. Siendo los resultados satisfactorios en cuanto a nues-
tra problemdtica central, el desarrollo nos dié Ta oportunidad de --
que el equipo docente ya integrado logre resolver los problemas que
se presenten en forma cualitativa.

Fue asi como cerramos un afio escolar, contentas con los resulta
dos, entusiasmadas con la nueva experiencia. Sabemos que tuvimos fa-

1las, pero las superaremos el prdximo afio.
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Arceo Alvarez Luis Francisco
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29
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Aguilar Moreno Antonio

Arceo Alvarez Luis Francisco
Camberos Pedroza Fco. Javier
Cantero Lépez Juan Eduardo
Cirdenas Jiménez Jorge
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Castillo Zaragoza Hugo

Cisneros Galindo Juan Ramén
Delgado Cholico Juan Manuel
Flores Gonzdalez Armando

Fregoso Flores Jaime

Gomez Flores José de Jesis
Gomez Ornelas César Octavio
Gonzalez Garcia José de Jesds
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Gutiérrez Mufiz Francisco Arturo
Gutiérrez NGlez Gerardo

Lépez Ruvalcaba Alejandro
Montes Espinoza Francisco Javier
Nifiez Castilla Adrian

Pefia Muiioz Miguel Angel

Pérez Vega Rommel Alejandro
Ramirez Garcia Miguel

Robles Vazquez José Arturo
Solorio Gonzdalez César Octavio
Suarez Diaz Eduardo

Sudrez Diaz Joel

Vizquez Enriquez Ramén Dario
Viramontes Judrez Mauro Alfredo

CALORIAS
FINALES

2557

1819
1632
1765
2364
2346
2427
2615
1879
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2275
1747
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2466
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2356
2451
1640
1195
2813
1642
1761
2040
1763
1152
2352
1557
1812

PROTEINAS

FINALES

10.
96.
95.
36.
95.
13.
144,
118.
107.
112.
92.
76.
87.
139.
77.
98.
140.
97.
79.
34.
50.
56.
79.
87.
68.
38.
98.
€6.
10.
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CONCLUSIONES

Las familias no llevan normas higiénicas adecuadas para la elabo
racion de alimentos en su hogar.

Debido a la higiene inadecuada la mayoria de 1os alumnos tiene -
parasitosis.

La clase econdmicamente baja continda alimentdndose a base de -
frijoles, tortillas, chile, calabacitas, etc.

Las madres de familia se crearon conciencia de la importancia de
la elaboracidn de alimentos mas acordes con las necesidades de -
sus familias.

La desnutricion afecta al individuo desde su vida intrauterina,-
preescolar, y escolar en los aspectos fisieldgicos, anatdmicos,-
psicologicos y sociales.

La desnutricion afecta el proceso de aprendizaje del alumno.

E1 estudio realizado puede ser fuente de informacidn para inves-
tigaciones posteriores afines, por ejemplo como afectan los me--
dios masivos de comunicacidn en el consumo de productos chata--
rra.

La desnutricidn es un problema estructural y para su solucién ne
cesita la participacidn activa de todos los involucrados.

La investigacidén participativa puede ser la metodologia mds via-
ble a la solucién de algunos problemas de tipo social y pedagdgi
co, por el compromiso que lleva en la formacién de individuos, -
criticas, reflexivas y auténomas, 1levando en su praxis social -

la creacidon de conciencia y de resultados cualitativos.
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GLOSARIO
Autonomia:
Condicidn del individuo que no depende de nadie bajo cier-

tos conceptos.

Concientizacion:

Crearse un compromiso moral en la resolucidn de pro-

blemas.

Chatarra, alimentos:

Producto carente de nutrientes que provoca una -

desnutricidn.

Desmitifica:

Le quita 1o mistico, lo misterioso.

Dialdgica:

Que trata sobre el didlogo.

Emancipacién:

Salir de la sujecion.

Generadores de aprendizaje:

Creador de sus propios conceptos.

Interacciones:

Acciones que se coordinan.
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ANEXOQS

Agenda de trabajo.

Actividades de un dia de clase.

Ficha de evaluacidn.

Grafica de calorias.

Grafica de proteinas.

Grafica de calificaciones

Cuadro de asistencia de padres de familia.
Encuesta final sobre alimentacién.

Manejo de tabla de calorias.

Muestra de andlisis clinicos.

Trabajo de investigacién por los alumnos.

Encuesta sobre higiene de la comunidad.
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2.- Actividades de un dfa de clase.
Objetivo particular

Conocer el yalor nutritivo de los alimentos para-mejorar su ali

mentacion diaria.

Objetivo especifico.
Identificar los alimentos ricos en grasas, azlcares y almidones

como fuente de energia y la funcidn nutritiva de las vitaminas.

Actividades.
Elabore una lista con los nombres de los alimentos que consume
regularmente.
- Anote enseguida el nimero de Kc. que contiene cada 100 grs.
- Obtenga el total del valor de kilocalorias.
- Compare el valor total de su lista con la cantidad suficiente de -
Kc. que necesita consumir diariamente el organismo.
- Realice una investigacién sobre el consumo de las vitaminas.
- Identifique cada vitamina por su nombre.
- Mencione la necesidad de su requerimiento.

- Advierta la importancia de las vitaminas.
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3.- Ficha de Evaluacidn

Pérez Vega Rommel 6o. Afo
25 de Mayo de 1987
Actividad: Realijzacidn de tablas de nutrientes

Se muestra renuente a trabajar con sus compafieros.

Interpretacidn:
Existe abandono familiar en el alumno, ademds del descuido en -
su apariencia personal, no trae los materiales de trabajo.
Recomendacion:

Platicar con é1 al finalizar el trabajo o a la hora del recreo.
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4,.- GRAFICA DE CALORIAS

Inicial Final
1- 1680 2532 - 852 504 244016
2- 1320 1819 - 499 151 22801
3- 1532 1632 + 100 448 200704
4- 1359 1765 - 406 754 568516
5- 1814 2364 - 550 112 12544
6- 1918 2346 - 428 866 749956
7- 1935 2427 - 492 144 20736
8- 2030 2615 - 585 236 55696
9- -~ 1781 1979 - 198 546 298116
10- 2171 2172 = == -- -~
11- 2030 2457 - 427 775 600625
12- 2041 2275 - 234 582 338724
13- 1612 1747 - 135 483 223289
14- 1548 2618 - 1070 1418 2010724
15- 2138 2466 - 328 676 456976
16- 2104 2144 - 40 388 150544
17- 2598 2356 + 242 106 11236
18- 2124 2451 - 327 075 455625
19- 1430 1640 - 210 558 311364
20- 1308 1195 + 203 551 303601
21- 1268 2813 - 1545 1197 1432809
22- 980 1642 - 662 314 98596
23- 1385 1761 - 376 28 784
24- 2040 2040 - -- -- --
25- 1148 1763 - 615 963 927369
26- 1262 1152 + 110 238 56644
27- 923 2352 - 1429 1777 3157729
28- 2045 1557 + 488 140 19600
29- 2184 1812 + 372 240 576
£-117008 £+1975 (2729800
d =z ~/0033 329 Yy - 35¢7.88

dz avs, 92

V£/2729800 +28-¢54.2¢

n= a9 d:395. 96 sd =3567.98 X:.05 enz28: 4, 70!
te = d N 3¥3.9¢ - 522
sd fvr7 3567.?8’/V_79

- 4101
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5.- GRAFICA DE PROTEINAS

Inicial Final
1- 53.7 10.9 -55.3 40.96
2- 48.4 96.9 -48.5 9486.76
3- 54.4 59.0 -40.6 7903.2
4- 52.8 36.1 +88.9 1500.
5- 56.2 95.8 -39.6 7832.2
6- 58.6 13.3 -74.4 650.2
7- 59.3 14.4 -84.7 1281.6
8- 59.8 1i.8 -58.2 94.8
9- 52.0 10.7 -55.0 37.2
10- 59.4 11.2 -52.6 9.6
11- 61.0 92.1 -31.1 6400
12- 59.1 76.5 -17.4 4395.6
13- 58.4 87.7 +29.3 6115.2
14- 65.1 13.9 -74.7 665.6
15- 53.4 77.1 +23.7 5270.7
16- 56.5 97.7 +42.7 8299.2
17- 53.2 14.0 -87.6 1346.8
18- 58.6 97.9. -39.3 7779.2
19- 57.8 79.1 +21.3 505.4
20- 56.9 34.6 -91.5 1814.7
21- 57.¢9 50.6 -108.5 3555.7
22- 56.7 56.9 + .2 2410.8
23- 54.3 79.1 +24.8 5431.6
24- . 54.6 87.4 +32.8 6674.8
25- 56.9 68.9 +12. 3708.8
26- 59.4 38.4 -98.8 2490,
27- 61.8 98.0 +37.8 7413.2
28- 62.5 66.9 + 4.4 2840.8
29- 59.4 10.9 +60.1 3612.
WWY45.12
£018.5 £37%.5
V"= 32501

Sa-19/4.8 —%8.29
2| ~ivr4.8

EDYYDS.I2+28 = ¢4.0¢

h:2z9 S=-95.7¢8 sd=323.0
N 2.05 en 28 3. 701
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Inicial Final 6.- GRAFICA DE CALIFICACIONES

1.- 10 10 -

2. 9 9 -

3.- 6 9 -3 2.73 7.45

4, - 10 10 -

5.- 9 9 -

6.- 9 8 il 1.29 1.61

7. 10 9 1 1.27 1.61

8.- 9 9 -

9.- 9 10 -1 .73 .53
10.- 9 10 -1 .73 .53
11.- 8 8 -

12.- 9 ] -
13.- 9 9 -
14 .- 6 9 -3 2.73 7.45
15.- 10 10 -
16.- 8 9 -1 .73 .53
17.- 10 10 -
18.- 10 10 -
19.- 10 10 -
20.- 10 10 -
21.- 8 8 =
22.- 9 9 -
23.- 8 9 -1 .73 158
24.- 9 10 -1 .73 A513
25.- 10 10 -
26.- 9 10 -1 .73 .53
27.- 10 9 1 1.27 1.61
28.- 10 9 1 1.27 1.61
29.- 9 9 -
g2 £ 928 £3).97
5_‘27 V_;/.04

29 55

V$3). 97+-28=/- o6

_ = < .05 en R¥ = /.
N-29 S=.27 & =10¢ . L7291

ke $ .27

= = —2 /.37
$ /R N
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7.- Cuadro de asistencia de padres de familia.

MADRES DE FAMILIA QUE ASISTIERON A
CONFERENCIAS DE ORIENTACION NUTRI-
TRICIONAL EN UNA MUESTRA DE 29.

No. de veces que asistieron No. de madres - Porcentaje
Una vez 19 65.5%
Dos veces 21 72.4%
Tres o mas veces 28 96.5%

No asistieron 1 3.4%
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PRO YEVIVAS ¢ subtancias ni brogenados)
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1./ En la casa que habita hay grenaje. ¥ no
2.~ Usa fosa séptica. si rﬁ(
3.~ El oqua entre por tuberin ;X no
L.~ De donde proviene esta zgua V1 o Q = 4

5.- Tienc 1a costumbre de lavarse las Mmanos ontes y despues de ir al bafia

M na

6.~ Y ontes de ingerir alimentos. :Q( no

7.~ Lova las verduras y los frutas aontes de ingerirlas crudos.
a\ no

8.~ Como le hace pnara lavaflas, g &ua Y S4 /
7 7

—
9«- Come antojitos cnllejeros }(/ no

10.~ Consume darne de puerco, de rastro o de casa. '7Zzg h'l_j u.r;g
1l.= Lo excmina ~ntes te ceeinorla. si p)!(
12.- Tiene al jibe s«]}/ no
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13.- Cada cuonco 1o lova, - C’aa/a\ .
l4e~ Tiene tincco é(i/ no

15.~ Cars cuando 1o 1ova _ g';z;z;/a A et o
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