UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

ACADEMIA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA

f“Conocimientos, actitudes y practicas de un grupo de
adolescentes de Educacion Media Superior ante Ila
sexualidad”

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE LICENCIADO EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
PRESENTAN:

ROSA MARIA DEL PILAR PORTILLO RAMIREZ
CLAUDIA MAYIN REYES MORALES
MARIA DEL CARMEN VEGA MENENDEZ

ASESOR: PSIC. ADRIAN ALDRETE QUINONES

MEXICO, D.F. 2001



DEDICATORIAS

iPor Fin! Después de un laaaargo proceso, tengo el agrado de presentar esta tesis (que espero lean), la
cual dedico:

A mis padres.

A Oscar, gorge, Fabi, Kathy, Mariana, Oscarin y Ximena.

A Claudia y a Pilar (sé lo que esto representd,. En verdad fue un placee...).

Muy especialmente a Luis Bringas.

A Fabiola, Jvette, Sandra, Jania, gavier, Mary Jere, Juan Carlos, Charlie, Paco, Lupe, Gino, Arce,
Gaston, Mini, Marcos, Vero, gacqueline, Elba, Gabriel, Yeraldi, Esther, Emmita, Gaby, Joiio,
Mariano, Amando, Mavibel, Fer, Elka, Yarib, Rata, Horacio y Beto.

A mis alumnos, en especial a David, Fuan Carlos, Mafer, Euri, Victor, Yussef, Oscar, Ricardo,
Bruce, gorge, Daniela, Armando, Paola y Luis.

A mi {amilia.
&n especial a Vicky Havarrete.
Al Lic. Faustino Herndndez, a quien agradezco el apoyo.

A Adridn Aldrete, a quien agradezeo la paciencia y manitiesto mi admiracion.

Pamela



IGRACIAS!

A ti Mami-Abue, por su apoyo, comprension, libertad y confianza.

A Hena, gorgito, Gordo, Rosi, Loquita y Pame, por estar siempre e incondicionalmente conmigo en
cualquiera de mis decisiones.

A mis tos y primos que siempre han estado cerca de mi.

Al Bicho, Edgaruchis —mi buen bato-, Shayito, Gabita, Ervicuchis, Lilichi, Fabis y Pili, que el
tiempo siga reafirmando la amistad que hemos construido.

A Adridn Aldrete, por el tiempo de espera.

Claudia Mayin



Con el mds profundo amor a mi familia, porque de ella obtuve la sujiciente fortaleza para escalar un
peldafio mds en mi vida
A Envique, Montserrat, Mavicel y Pamela

Mi amor, reconocimiento y gratitud
A mis padres

Crecer, desarrollarse, superarse y lograr una plena realizacion es producto del apoyo de grandes

hombres y mujeres que nos rodean
A la familia Castillo

Para un ser trascendente

A Fulio

Una relacién de confianza, de apertura y respeto, es lo que ha conformado nuestra gran amistad
A Claudia, Pamela y Fabiola

Pilar



“CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS DE UN GRUPO DE ADOLESCENTES DE
EDUCACION MEDIA SUPERIOR ANTE LA SEXUALIDAD”

RESUMEN

El trabajo que a continuacidn se presenta tuvo por objetivo conocer cuales son los
conocimientos, actitudes y practicas de los adolescentes ante su sexualidad, en los alumnos
del CECyT No. 13 del Instituto Politécnico Nacional.

Para poder dar respuesta a la pregunta, se realizé un estudio de tipo descriptivo con el
fin de obtener un panorama mas preciso partiendo del marco tedrico sobre adolescencia y
sexualidad,, el cual ofrece al lector informacion que sustenta la investigacion.

En el trabajo de campo se utilizé la técnica de la encuesta, empleandose como un
instrumento un cuestionario, mismo que se aplicé a una muestra de 220 jévenes cuyas edades
oscilaron entre 14 y 21 afos.

La informacion extraida permitié realizar un analisis cuantitativo y cualitativo del que se
desprende la necesidad de reflexionar sobre el papel que realiza la escuela como agente
formador sobre la sexualidad; puesto que es indudable que los jovenes a corta edad mantienen
relaciones sexuales, enfrentandose a una serie de factores de riesgo a pesar del manejo de
informacion aceptable, misma que no se traduce en actitudes responsables dada la falta de uso
de algun método de proteccion ante las enfermedades de transmision sexual o de embarazos
no deseados.
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INTRODUCCION

Tratar la tematica de sexualidad nos remite en primer instancia a reconocer que
en nuestro pais ésta se ha caracterizado por ser un producto de la influencia de
dogmas, de mitos, de tabues y demas controles del comportamiento sexual
propios del rigorismo autoritario de una sociedad impositiva y tradicionalista,
cuyos valores, normas, creencias, conocimientos y actitudes han imperado
durante décadas en la formacion de las generaciones de nifos y jovenes
(Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO), 1982). De ahi que en los ultimos
periodos de la administracion del gobierno de México, se haya planteado la
necesidad de llevar a cabo acciones educativas sobre el campo de la sexualidad,
con el fin de combatir el retraso ideoldgico, cultural y social que aun prevalece
con respecto a la misma.

Con base en esta necesidad, es que desde 1983, se han establecido
dentro de los proyectos nacionales, programas de educacion en poblacion y
desarrollo, replanteando las tareas a realizar, en las que se integraron cuatro
areas relacionadas: poblacion y desarrollo, poblacion y ambiente, poblacion y
familia, ademas de poblacion y sexualidad.

Es en este ultimo rubro en donde se han presentado mayores dificultades
puesto que los estudios precedentes se basaban en analisis realizados en paises
extranjeros, con realidades obviamente ajenas a las nuestras. De ahi que
surgiera la necesidad de emprender estudios de la sexualidad de los mexicanos a
fin de generar aportaciones sobre este tema que durante largo tiempo fue apenas
tocado.

Una investigacion que representd un avance importante fue la Encuesta
Nacional sobre Sexualidad y Familia en Jovenes de Educacién Media Superior
(CONAPO, 1988), ya que se abordaron los niveles de informacion, algunas
actitudes y practicas en la sexualidad de jévenes de bachillerato en México, con
el fin de identificar patrones reproductivos tanto de esa generacion como de las
generaciones precedentes y consecuentes, puesto que tales patrones repercuten
en la estructura demografica del pais.

Es conveniente destacar que la caracteristica de los jovenes encuestados
en la investigacion citada es la adolescencia, periodo en que uno de los cambios
centrales que ocurren se refiere a la sexualidad, la cual adquiere una nueva
dimension vy es parte fundamental del universo del adolescente; implica, no solo
la necesidad de reproduccion y funcionamiento sexual, sino toda una serie de
actitudes, deseos, sentimientos y fantasias. De ahi que sea importante instruir a
los adolescentes para que asuman con responsabilidad el ejercicio de su
sexualidad, introduciendo en la educacidén nacional programas que respondan a
las necesidades de grupos especificos, con el fin de proporcionar informacién y



promover actitudes responsables. Para que estos programas tengan un impacto
significativo, es importante conocer qué informacion manejan los jovenes al
respecto asi como qué actitudes y practicas definen el ejercicio de su sexualidad.

En atencién a este punto es que el presente trabajo implicé realizar una
investigacion para sondear los conocimientos y comportamientos de un grupo
especifico de adolescentes asi como un analisis de la unidad tematica sobre
sexualidad que forma parte del programa de orientacion juvenil existente en el
Instituto Politécnico Nacional y, por consiguiente, en el CECyT n° 13 “Ricardo
Flores Magon”. Los antecedentes de dicho programa se detallan a continuacion:

De acuerdo con el Diagndstico (1995) realizado por el mismo Instituto, se
reconocio6 la falta de un sistema de evaluacidon continua que permitiera valorar el
trabajo de los agentes implicados en la implementacion de los programas, asi
como conocer el impacto que habia generado la practica de la Orientacidén entre
los jovenes de la comunidad politécnica. Se manifestd también que la practica de
la Orientacion Educativa encontraba diversas limitaciones y obstaculos, tales
como: reduccion de espacios organico-administrativos, desaparicion del
Departamento General, insuficientes recursos para el desempefio de actividades,
reducido apoyo administrativo, una desigual operacion de los Departamentos de
Orientacion de cada plantel y la falta de instrumentacion de una politica
institucional que regulara el trabajo de los mismos. Todos estos aspectos habian
impedido la consolidacion de los esfuerzos realizados.

A pesar de la situacion planteada, el desarrollo de la Orientacion tuvo
resultados significativos, tanto en sus niveles conceptuales como operativos,
caracterizandose por la participacion activa de los orientadores (coordinadores)
en la estructuracion del programa de orientacion juvenil “Diplomado en Desarrollo
Humano”, el cual pretende brindar elementos formativos e informativos que
faciliten el desarrollo académico y biopsicosocial de los alumnos desde un
enfoque integral y vivencial.

Sin embargo, aunque fue disefado en 1996, la puesta en practica del
programa habia carecido de seguimiento y fue hasta diciembre de 1997 que, en
reunion de coordinadores, se reestructuré a partir de diversas observaciones
realizadas por los orientadores de los planteles, se puso de manifiesto la falta de
capacitacion del personal docente para el manejo de contenidos, instrumentacion
y evaluacion, se insistido en la carencia de personal especializado y de recursos
para su desarrollo. Razones por las cuales, se postergd la implementacién del
programa, existiendo desigualdad entre planteles con respecto al inicio de la
vigencia del mismo.



El contenido que fue objeto de analisis de este trabajo fue la parte IV del 4°
semestre, de la Unidad |, la cual esta dirigida a jovenes del nivel medio superior
de esta institucion educativa.

* Planteamiento del problema

Debido a que se carecidé de una investigacion diagndstica como antecedente al
diseno y desarrollo del programa institucional que permitiera evaluar la
informacion con que contaban los estudiantes y asi detectar las necesidades de
los mismos, nuestro interés se centré en conocer e identificar la informacion, las
actitudes y las practicas de los adolescentes con respecto a su sexualidad, a fin
de favorecer y mejorar la educacion sexual ofrecida en esta institucion.

Asi, la pregunta de esta investigacion es:

¢(CUALES SON LOS CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS DE UN
GRUPO DE ADOLESCENTES DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR ANTE SU
SEXUALIDAD?

» Justificacion

Mucho se ha hablado y, actualmente en mayor medida, sobre la necesidad de
brindar a los jovenes la orientacidn necesaria sobre sexualidad para mejorar la
actitud que se presenta frente a ésta, debido a que desafortunadamente y cada
vez con mayor frecuencia, son muchos los adolescentes que se ven envueltos en
situaciones preocupantes y desagradables ante la falta de orientaciéon e
informaciéon que les permita la reflexidn y la toma de decisiones en forma
consciente y responsable.

Dado que durante la adolescencia, la liberacion del impulso sexual junto con
los cambios psicosociales generan una serie de inquietudes que desconciertan al
joven, se hace necesaria la presencia del psicélogo educativo en aquéllas tareas
orientadas a promover un desarrollo mas armonico de los estudiantes en esta
etapa, asi como la existencia de cursos especificos sobre sexualidad, ya que se
ha encontrado que el ofrecer educacion sexual aumenta los conocimientos sobre
el tema y conduce a actitudes y conductas mas responsables (Andrade, Pick y
Alvarez, 1990).

Ademas, en un estudio sobre la Sexualidad de los Adolescentes de
Aguascalientes (Meza, Mufoz, y Reyes, 1995), se encontr6 —mediante la
aplicacion de una encuesta- que son los jovenes quienes demandan la existencia



de esta informacién, puesto que sus opiniones manifiestan que se requiere de
espacios en donde obtengan informacion, orienten sus dudas, realicen un
examen de sus actos y adquieran una preparacion y conocimiento del cuerpo, de
enfermedades y de sexualidad, expresando que la familia no siempre educa
sexualmente en forma correcta y que la escuela, en muchas ocasiones, no
cuenta con contenidos que aborden esta problematica.

Consideramos que la demanda de conocimiento expresada por los
alumnos podria satisfacerse con programas disefiados a partir de los
planteamientos de la teoria sociocultural, la cual explica que el individuo aprende
a través de la interaccién con los demas (Coll y Palacios, 1990). De tal forma, se
reitera la importancia de que los contenidos se manejen desde un enfoque
vivencial en donde se promueva la interaccion entre companieros y el intercambio
de ideas y experiencias.

Por otro lado, para generar programas Yy cursos acordes con las
necesidades de los jovenes, se requiere de un diagnostico que permita saber con
qué conocimiento cuenta y qué actitudes manifiesta el adolescente con respecto
a la sexualidad.

Los resultados de esta investigacion, junto con la revision del programa
existente, permitieron proporcionar al Departamento de Orientacién de esta
institucion informacion pertinente para el mejor aprovechamiento y utilizacién del
programa, tanto por parte de los orientadores como de los alumnos.

Consideramos que este trabajo es importante desde y para la psicologia
educativa, en tanto permita aportar resultados susceptibles de analisis y reflexion
sobre esta tematica particular, lo que posibilitara no sélo el disefio e
implementacion de cursos consecutivos de orientacion sexual para diferentes
generaciones de estudiantes de éste y otros centros educativos, sino que
también el establecimiento de mayores canales de comunicacidn entre los
joévenes adolescentes y los adultos.

De tal forma, esta investigacion permite delimitar la insercién del psicologo
educativo en aquellas acciones cuyo fin sea la identificaciéon y prevencién de
situaciones asociadas con practicas sexuales inadecuadas, las cuales han sido y
siguen siendo objeto de atencion y estudio por parte de instituciones sociales
como el Consejo Nacional de Poblacién (CONAPQO), organismo que ha
representado un papel importante en esta labor y actualmente protagoniza con
mayor fuerza una campafa en favor de la difusion de informacién sobre
sexualidad entre la poblacion adolescente, ya que tales practicas tienen diversas
repercusiones sobre la estructura socioecondémica de nuestro pais.

Ademas, es pertinente destacar que la sexualidad de los jévenes es una
materia relevante que compete a la sociedad en general. Por lo que no soélo
pretendemos aportar datos concretos, sino que también despertar el interés de
los lectores por compartir informacién y debatir contenidos y opiniones en forma



comprometida, con el fin de que el desarrollo integral de los adolescentes se vea
favorecido.

» Metodologia

Para implementar la realizacion de esta investigacion y asi dar respuesta al
planteamiento del problema, consideramos necesario establecer una ruta critica
de trabajo conformada por las siguientes actividades:

- Revision del programa de orientacion existente.

- Construccion y aplicacion de un cuestionario para evaluar los conocimientos,
actitudes y practicas de los adolescentes sobre sexualidad.

- Analisis de los resultados generados tras la aplicacion del cuestionario
(diagnostico) para definir aquellos aspectos que seria necesario integrar
dentro del apartado del programa institucional en donde se aborda la tematica.

- Estructuracion de una propuesta tematica y practica como apoyo al programa
revisado.

El estudio fue de tipo descriptivo (Rojas, 1996) que consisti6 en una
investigacién bibliografica necesaria para estructurar el marco teérico conceptual
del tema objeto de estudio, y en un trabajo de campo que comprendié la
construccion del instrumento, su aplicacion y el analisis de resultados.

La poblacién que participé en la misma quedd conformada por los alumnos
pertenecientes a los grupos de 4° semestre que se conformaron durante el ciclo
escolar 97-98 “B”, quienes cumplieron con la caracteristica de proceder de
diferentes puntos de la Ciudad de México y sus edades oscilaron entre los 14 y
21 anos.

La muestra estuvo constituida por 220 alumnos, porcentaje que fue elegido
aleatoriamente.

Se elaboré un instrumento que, en su versioén final, quedé conformado por
65 preguntas de tipo mixto (abiertas y abanico de respuestas), las cuales se
clasificaron en diferentes secciones o areas. Para obtener la validez de las
mismas, se empled el procedimiento de validacion “interjueces” (Nadelsticher,
1983), recurriendo a diferentes especialistas en el trabajo con adolescentes a fin
de solicitar su opinidn con respecto al contenido, lenguaje y redaccion de los
reactivos. La confiabilidad del instrumento se obtuvo mediante la prueba test
postest.

Al 100% de los encuestados se les aplicd el mismo cuestionario.

En el tercer capitulo de este trabajo se describe con detalle el proceso de
construccion del instrumento y el procedimiento que se siguié durante la



realizacion del estudio. En el cuarto capitulo se presenta el analisis de resultados
obtenidos a partir del mismo.

 Marco tedrico de referencia

Para presentar al lector el marco tedrico conceptual que sustenta esta
investigacion, se conformaron dos capitulos:

La informacion concerniente a las caracteristicas de la etapa de la
adolescencia se detalla en el primer capitulo, ya que consideramos
imprescindible ofrecer un marco explicativo que posibilite comprender
integralmente las dimensiones que adquieren los procesos propios de esta fase
del ciclo vital humano.

Durante largo tiempo el proceso de crecimiento y desarrollo humano ha sido
objeto de discusiones y teorizaciones. Sin embargo, fue a partir de los comienzos
de este siglo que se dedico especial interés a la etapa de la adolescencia (Muuss,

1980). Se puede considerar que la adolescencia, como periodo evolutivo
intermedio entre la infancia y la adultez, es un producto sociocultural que, en
sociedades occidentales como la nuestra, surgio tras la Revolucion Industrial en
donde cobro importancia la capacitacion y el estudio, por lo que los jovenes
tendieron a permanecer durante mayor tiempo en las escuelas y a retrasar su
incorporacion al estatus adulto; formandose como consecuencia un grupo nuevo
que, como indica Palacios (1990), posee rasgos, habitos y problemas peculiares.

De esta forma, se podria hablar de la existencia de una cultura adolescente
caracterizada por la permanencia de los jovenes en el sistema escolar después
de la ensenanza basica, por la dependencia econdmica de los padres o grupo
familiar, por pertenecer a un grupo de iguales al interior del cual se comparten
modas, costumbres y valores; y por tener preocupaciones, expectativas e
inquietudes que no son ya las mismas de la infancia pero que aun no
corresponden con las del mundo de los adultos.

El autor sefiala también que a pesar de que la adolescencia es reconocida
como un espacio evolutivo -cuyo inicio coincide con el fenémeno bioldgico de la
pubertad- del ciclo vital humano, no se manifiesta de la misma forma ni adquiere
las mismas caracteristicas, ya que en sociedades no occidentales e incluso en
grupos sociales pertenecientes a una misma cultura, la incorporacion a la vida
adulta ocurre una vez que llega la pubertad. Condiciones bajo las cuales no se
puede hablar de la existencia de la cultura adolescente anteriormente descrita. En
este sentido, es necesario destacar que la adolescencia, a diferencia de la
pubertad, es un hecho psicosocioldégico no necesariamente universal, el cual se



ve condicionado por el contexto sociocultural en el que los jovenes estan
inmersos. En palabras de Blos (1975): “la pubertad es un acto de la naturaleza y
la adolescencia es un acto del hombre”, siendo la primera el componente
biologico de la segunda y el fendbmeno mas importante y notorio debido al
conjunto de cambios fisicos que transforman el cuerpo infantil en cuerpo adulto.

Toda esta serie de cambios biologicos trae consigo diferentes e importantes
repercusiones y transformaciones a nivel psicolégico y social, situacion que
implica reconocer que, a pesar del caracter no universal de la adolescencia, ésta
representa un fendmeno evolutivo trascendente que podria definirse entonces
como: “una etapa de transicion entre la infancia y la vida adulta, durante la cual el
joven busca las pautas de conducta que respondan al nuevo funcionamiento de
su cuerpo y a los requerimientos socioculturales vigentes en un momento
determinado”(CONAPO, 1982). Durante esta etapa, el joven se encuentra ante
una nueva forma de ser tratado por la sociedad que le rodea (ni como nifio ni
como adulto), ante una nueva forma de percibir el mundo interior y exterior y ante
una nueva forma de pensamiento —formal- que lo llevan a reformular el concepto
de si mismo enfrentandose con cuestionamientos tales como ¢ quién soy?, jqué
quiero ser?, ;como me perciben los demas?, etc., a fin de ir definiendo su
identidad. Al respecto, Knobel (1987) indica que la busqueda de identidad implica
un proceso de constante autoconocimiento y autoafirmacidn en donde el
adolescente intenta definir quién es mediante identificaciones sucesivas con
diferentes figuras, adoptando asi determinados intereses y conductas
particulares, lo que influye sobre la seguridad y la autoestima.

El autor emplea el término de “sindrome de adolescencia normal” para
describir la serie de procesos caracteristicos de esta fase de desarrollo, cuyo
objetivo principal es el logro de una identidad estable y diferenciada.

En el segundo capitulo se desarrolla la tematica de la sexualidad,
destacando el papel que desempefia la familia y la escuela dentro de la
educacion sexual de los jovenes, describiendo ademas algunas situaciones de
riesgo producto de practicas sexuales inapropiadas.

Encontrar una definicion precisa de sexualidad es tarea dificil, ya que es un
proceso complejo que incluye todo lo que es el ser humano desde su nacimiento.
Ademas, en culturas como la nuestra ha existido la tendencia a minimizar lo que
implica la sexualidad, prevaleciendo la idea de que ésta sélo se relaciona con las
diferencias entre los sexos (género: masculino o femenino) e incluso, que hablar
de sexualidad equivale a referirse exclusivamente al acto sexual.

Evidentemente, la genitalidad es parte de la sexualidad pero ésta incluye
ademas todo aquello que nos define como hombre o mujer: ideas, sentimientos,
concepciones, valores, formas de expresion, comportamientos, etc. La forma en
que manifestamos nuestra sexualidad se ve condicionada y, en gran medida



determinada, por el contexto inmediato en el que estemos inmersos; es asi como
desde que el nifio nace, se le asignan caracteristicas especificas, se depositan en
él expectativas diferentes segun su sexo y, de hecho es esto lo que va
delimitando la forma de tratarlo y educarlo. Los roles sexuales aparecen como
estereotipados para el nuevo integrante de la familia, quien poco a poco ira
introyectando aquellos comportamientos y actitudes propios de cada sexo.

La sexualidad, segun Bleger (1973), es el elemento organizador de la identidad
general. Esta identidad le proporciona al sujeto una posicion y funcion
especifica, definiendo asi su personalidad e individualidad; misma que, para ser
estructurada, pasa por un proceso de tres aspectos basicos: por la identidad de
género, el rol de género y la orientacion sexual, que al relacionarse entre si
generan una determinada percepcion y definicion de si mismo.

Durante la adolescencia, el ejercicio de la sexualidad adquiere una nueva
dimension y en el proceso de identificacién y adquisicion de las caracteristicas
que lo definirdn como varén o mujer, el adolescente atraviesa por cuatro etapas
de desarrollo sexual: aislamiento, orientacidon incierta de la sexualidad,
orientacion estable de la sexualidad y, por ultimo, una fase de consolidacidén que
lo lleva a estructurar y establecer un rol sexual definido.

En esta etapa de la sexualidad del adolescente, el grupo familiar y escolar
recobran gran importancia por ser los primeros escenarios en donde el joven ha
aprendido y reforzado su sexualidad; patrones, actitudes y estilos de vida que se
transmiten en forma diferente, segun el sexo. Pero no soélo estos canales de
socializacion van a interferir en la definicion y estructuracion de la sexualidad del
individuo, sino que también influye en gran medida la informacion que se genera
en el grupo de iguales y aquélla que se difunde en los medios masivos de
comunicaciéon, en donde se muestran estereotipos a los cuales el adolescente
sujeta sus comportamientos y habitos.

Al respecto, es conveniente mencionar que los adolescentes, al no tener
aun una identidad definida y estable, son susceptibles de enfrentarse a diferentes
situaciones de riesgo como consecuencia de un ejercicio inadecuado de la
sexualidad: embarazos a tempranas edades, abortos, matrimonios mal logrados,
promiscuidad, etc. son problemas existentes en nuestra sociedad que, de alguna
u otra forma, repercuten en el desarrollo de la misma. De ahi que se haga
hincapié en la necesidad de que los adolescentes cuenten con mayores y
mejores elementos para prevenir situaciones de este tipo.

Finalmente, no debemos olvidar que el papel que desempefie el
adolescente en su vida futura estara regulado constantemente por las
necesidades que su medio proximo y la sociedad le exijan; que a su vez estara
siendo condicionada por cambios culturales, sociales y tecnoldgicos a partir de
los cuales se estableceran creencias, costumbres y normas que definiran tanto la
identidad individual como colectiva.



» Conclusiones y puntos de discusién

El ultimo apartado de este trabajo contiene las reflexiones en torno a los
resultados que se obtuvieron tras la realizacion de la investigacion, destacando
aquellos datos cuantitativos y cualitativos que consideramos centro de atencion
dentro de la tematica objeto de estudio.

Es aqui también en donde se presentan las aportaciones generadas a partir
del analisis de los resultados y la instrumentacion de la propuesta tematica como
apoyo al programa institucional.

Se incluyen ademas reflexiones con respecto al papel del psicologo
educativo dentro del fendbmeno de la educacion para la sexualidad y las
situaciones que ésta implica.



CAPITULO I. ADOLESCENCIA

“Cierta mafiana me levanté, fui al bafio a tomar una ducha para arreglarme e irme a la escuela.

Ese dia me di cuenta de que estaba cambiando, que ya no era la misma persona, mis ideas

también cambiaban, me sentia a la vez adulto y nifio, libre y atado, feliz y triste, atractivo y feo, fuerte y débil.

Me siento solo y acompafiado, no sé si por mis amigos, mis padres o por mi mismo; pero algo me falta, no sé qué es.
¢ Qué sera?, ;Por qué me siento asi? No lo sé. Lo que pasa es que realmente estoy cambiando...”

José Luis Valdez Medina

1.1Antecedentes

Tanto para los padres de familia como para la sociedad en general, hablar de
adolescencia implica referirse a una “edad dificil” en la que los jovenes
manifiestan una caracteristica actitud de rebeldia, de oposicién ante todo lo
establecido, de desinterés, de pérdida de valores, de irresponsabilidad, de
modas, gustos, costumbres y lenguaje dificiimente tolerados por los adultos, pero
ampliamente difundidos entre el grupo de iguales.

Es aqui en donde cabria cuestionar si esta etapa dificil es realmente
conocida y entendida en su total dimension. Por ello, es nuestro interés ofrecer al
lector —en este primer capitulo- un panorama amplio con respecto a los
diferentes procesos que tienen lugar durante la adolescencia, la cual es un
producto sociocultural ya que, segun Palacios (1990) no fue sino hasta después
de la época de la industrializacion de las sociedades occidentales, cuando surgi6
la necesidad de retrasar cada vez mas la incorporacion de las generaciones
jévenes a las actividades y responsabilidades propias de los adultos. Los
requerimientos econdmicos de productividad y progreso marcaron la pauta para
que la capacitacion y el estudio cobraran mayor importancia; de tal forma, se
fueron constituyendo sociedades con estructuras mas complejas en donde
paulatinamente se establecio la tendencia a reconocer las diferencias, en cuanto
a actividades y funciones, entre grupos de edades.

Fue asi como, ademas del reconocimiento de la infancia y la adultez como
fases con caracteristicas propias, tuvo cabida el surgimiento de un grupo
intermedio con rasgos y costumbres determinadas tanto por las condiciones del
momento histérico como por las necesidades del propio grupo.

Al respecto, Muuss (1980) indica que fue a partir de fines del siglo XIX y
principios del XX que la adolescencia, como periodo evolutivo que sucede a la



infancia y precede a la vida adulta, fue objeto de interés entre diferentes
investigadores del desarrollo humano, quienes a partir de enfoques particulares,
comenzaron a definir y a reconocer a esta etapa como un fendmeno de
importantes implicaciones dentro del ciclo vital.

Asi, G. Stanley Hall (citado por Muuss,1980) -identificado por muchos como
padre de la “psicologia de la adolescencia” -, considera que cada fase del
desarrollo del ser humano equivale a las diferentes fases historicas en la
evolucion de la especie (teoria de la recapitulacion). El autor concibe a la
adolescencia como la “tormenta e impetu” —Sturm und Drang- que corresponderia
a la época en que la especie humana se encontraba en turbulencia y que, como
consecuencia, transitd hacia la civilizacibn moderna. En este sentido, la
adolescencia se presenta como un proceso complejo entre varias tendencias
contradictorias y se caracteriza por ser una transicion necesaria para alcanzar la
madurez adulta.

Desde otra teoria —la psicoanalitica- se coincide con Hall en el punto de
considerar a la adolescencia como un periodo filogenético, ya que, segun Freud
(citado por Muuss,1980) el individuo reproduce las experiencias del género
humano durante las diferentes fases de su desarrollo psicosexual, las cuales son
genéticamente determinadas; por lo que la adolescencia es un fenémeno
universal cuyas manifestaciones psicoldgicas estan estrechamente relacionadas
con los cambios fisiologicos ocurridos durante la pubertad y, a su vez, con las
alteraciones de la conducta y la dificultad de adaptacidén social. Para Freud, el
objetivo principal de la adolescencia es el logro de la supremacia genital, es decir,
la busqueda de la satisfaccion sexual propia de la adultez, siendo el sustrato
bioldgico el que desencadena las reacciones propias de esta fase.

Por otro lado, autores como Spranger (citado por Fernandes, 1991)
sostienen que las funciones psicolégicas que se manifiestan durante la
adolescencia no pueden comprenderse solo a partir del conocimiento de las
funciones fisioldgicas, por lo que para el autor lo mas importante es la dimension
que adquiere la estructura mental-psicologica durante el desarrollo adolescente,
en donde el objetivo principal es el logro de la madurez plena mediante el
descubrimiento de si mismo, la estructuracién de un plan de vida y la integracion
de un sistema personal de valores; procesos que se ven condicionados por la
complejidad y el progreso de cada cultura en particular. A diferencia de la teoria
psicoanalitica, para Spranger la adolescencia no es de caracter universal.

Otra teoria, de corte antropoldgico-cultural , destaca el papel de las
exigencias sociales sobre la conducta del individuo, asignandole a éste diferentes



tareas evolutivas (Fernandes,1991) que consisten en la adquisicion de aptitudes,
conocimientos y funciones especificas para cada momento de la vida. Segun este
enfoque, durante la adolescencia, las principales tareas evolutivas son la
aceptacidon de la nueva estructura fisica, la independencia emocional y
econodmica, y el logro de una conducta socialmente responsable.

A partir de las explicaciones anteriores, se hace evidente que la
adolescencia habia comenzado a ser objeto de discusiones y teorizaciones,
desde las cuales se destaca un aspecto —ya sea fisiologico, psicolégico o social-
sobre otro. Sin embargo, ya se le otorgaba la importancia como fenémeno
evolutivo complejo, situacion que propicid el surgimiento de diversos enfoques
para su estudio, dada la necesidad de conformar un marco explicativo integral y
cada vez mas completo. De acuerdo con Palacios (1990), tales enfoques han
llevado a la identificacion de caracteristicas especificas para describir esta fase
evolutiva; de tal forma que, en sociedades occidentales como la nuestra
(ciudades urbanas), se podria reconocer la existencia de una “subcultura
adolescente” caracterizada por tratarse de una moratoria social en la que los
jovenes se preparan para su insercion al estatus adulto permaneciendo durante
mayor tiempo en las instituciones educativas, retrasando su incorporacion a la
esfera laboral mientras dependen econdmicamente del grupo familiar, creando un
sistema de valores, costumbres, lenguaje, modas y habitos que son compartidos
al interior de un grupo de iguales, el cual requiere encontrar un lugar y una
posicidon dentro de la estructura social general, de ahi que los adolescentes
tiendan a diferenciarse de los demas grupos de edad (nifios y adultos).

Es conveniente mencionar que, dadas las circunstancias determinadas por
el heterogéneo desarrollo de las sociedades, existe consenso generalizado en
reconocer que la adolescencia es un “invento” psicosociolégico ya que no en
todas las culturas tiene cabida el surgimiento del grupo adolescente con las
caracteristicas citadas, e incluso, en una misma cultura adquiere diferentes
connotaciones segun las condiciones del entorno.

A pesar de la no universalidad de la adolescencia, es indiscutible que ésta
representa un hecho evolutivo trascendente debido a los diversos procesos que
en ella convergen. Por lo tanto, es relevante comprender las dimensiones
implicadas durante esta etapa.

Como hemos visto, al definir el concepto de adolescencia ha existido la
tendencia a anteponer algun componente sobre otro. Sin embargo, consideramos
que es menester una descripcion que contemple de manera integral al individuo,
ya que se interrelacionan los cambios fisiologicos, las caracteristicas de la



personalidad y las condiciones del contexto social y cultural al que el adolescente
pertenece. En este sentido, podria definirse el término “adolescencia” como “una
etapa de transicion de la infancia a la adultez, durante la que se buscan las
pautas de conducta pertinentes al nuevo funcionamiento del cuerpo y a las
demandas socioculturales de un momento histérico determinado”
(CONAPO, 1982).

Durante el desarrollo de este trabajo trataremos de ser fieles a esta
definicion ya que responde a los fines e intereses del mismo, ademas de que nos
parece acertada porque incluye las dimensiones que revisten los procesos
ocurridos durante la adolescencia, concibiendo a ésta como un todo al interior del
cual se ponen en juego diversos factores relacionados estrechamente entre si; no
s6lo se trata de cambios a nivel fisiolégico, sino de toda una serie de
transformaciones de indole psicoldgica y social que, en su conjunto, definen y
conforman la personalidad integral del adolescente: ideas, sentimientos, imagen
corporal, funcionamiento fisico, valores, costumbres, actuaciones, relaciones con
los demas, autoestima, etc.

En este punto, es necesario explicitar las diferencias entre los términos de
adolescencia y pubertad, ya que con frecuencia se ha tendido a manejarlos como
sindnimos. Si bien es cierto, el inicio de la adolescencia coincide con la pubertad,
ésta si es un fendmeno universal inherente a la especie humana, mientras que,
como ya se ha mencionado, la segunda es un hecho psicosocibdlogico, cuyas
manifestaciones se hallan reguladas por multiples factores. Al respecto, Blos
(1975) afirma que la pubertad es el componente bioldgico y el fendbmeno mas
notorio de la adolescencia.



1.2 Pubertad

Consideramos que es importante el conocimiento de los cambios fisiolégicos que
la pubertad trae consigo, de tal forma que sea posible una mayor comprension de
la adolescencia en su conjunto, asi como promover entre los jovenes y padres de
familia, la relevancia de la salud sexual, la planeacion de la funcién reproductiva
y el ejercicio pleno de la sexualidad.

El término pubertad se puede definir como la fase del ciclo vital humano
cuya funcidn principal es la transformacion del cuerpo infantil en cuerpo adulto,
dotandolo con la capacidad de reproduccion. Segun Palacios (1990), no es
posible determinar con precision a qué edad deben ocurrir los primeros cambios
que indiquen el comienzo de la pubertad, ya que existe una gran heterogeneidad
interindividual en los momentos en los que ocurren, pero también una gran
semejanza en la secuencia en que tienen lugar.

De esta forma, la edad de aparicion de la pubertad es variable y esta
influida por aspectos de tipo genético, ambientales, alimenticios, sociales, habitos
de vida, etc. Factores que pueden ocasionar una maduracion precoz o tardia y
que implican un impacto psicolégico cuyos efectos tienden a ser diferentes segun
el sexo. De acuerdo con Aguilar (1996) en nuestro medio, la pubertad se inicia
entre los 9 y los 14 afos de edad en el caso de las nifias y entre los 11 y 16 afios
en el caso de los nifios. Las transformaciones fisicas que tanto muchachas como
muchachos sufren, se inician por el incremento de la actividad de las hormonas
gonadotropicas y corticotrépicas de la glandula pituitaria, cuya secrecidén provoca
la produccion de évulos y hormonas femeninas —estrogenos y progesterona- y de
espermatozoides y hormonas masculinas —testosterona-; el desarrollo de las
caracteristicas sexuales primarias y secundarias, cambios en otras funciones
fisiolébgicas no sexuales y cambios en el tamafio, peso y proporciones
musculares.

El autor indica que los caracteres sexuales primarios se refieren a la
constitucion de los 6rganos sexuales, mientras que los caracteres sexuales
secundarios a las transformaciones corporales que acompafan al crecimiento y
desarrollo de los mismos y que aparecen como indice de feminidad y
masculinidad. Tales transformaciones siguen un patrén segun el sexo, el cual se
describe a continuacion:

En las mujeres, se presenta el aumento rapido de estatura, crecimiento de
mamas (telarca), ensanchamiento de caderas y pelvis (pubarca), aparicién de
vello axilar y pubico, crecimiento de vulva, clitoris, vagina, utero y ovarios, hasta



alcanzar su desarrollo completo. Aproximadamente 2 afios después del inicio del
crecimiento de los senos aparece el primer sangrado menstrual (menarca), que
indica la llegada de la capacidad biolégica de reproduccion.

En los hombres, dicho proceso de maduracion es mas lento que en las
mujeres. Aproximadamente a los 11-12 afios de edad, se empieza a presentar
un aumento de tamano del pene y testiculos, asi como la aparicion de vello
pubico, axilar, facial y toracico, cambio de voz, crecimiento de estatura y torax,
manifestandose mayor desarrollo muscular y siendo gradualmente modificada la
estructura general del cuerpo; entre los 13 y 14 afnos se generan las primeras
eyaculaciones (generalmente nocturnas) que, como en el caso de la mujer,
indican que el joven tiene ahora capacidad reproductiva.

Asi, tanto las mujeres como los hombres estan biolégicamente preparados
para concebir. Sin embargo, como sefialan Pick y Vargas (1995), la maduracion
fisiolégica no implica que los jovenes estén preparados para ejercer la funcion
reproductiva; por un lado, se trata de adolescentes que no tienen aun una
identidad definida y, por otro lado, no cuentan con la solvencia econémica y la
actitud de responsabilidad necesarias para tener un hijo. Asi, la pubertad reviste
una evidente importancia: por una parte, la necesidad de conocer y entender los
cambios ocurridos y sus implicaciones y, por otra, la responsabilidad por parte de
quienes rodean a los jovenes de proporcionar informacion veraz, de fomentar
actitudes libres de prejuicios sobre el conocimiento del propio cuerpo y el ejercicio
de la sexualidad, a fin de prevenir aquellas situaciones asociadas con patrones
sexuales producto de la desinformacidon y la negacion de las necesidades de los
jovenes. De lo contrario, los adolescentes seguiran siendo, en materia de
sexualidad, un Grupo de Alto Riesgo, segun lo define la Organizacién Mundial de
la Salud (citado por Pick, Aguilar, Rodriguez, Reyes, Collado, Pier, Acevedo y
Vargas, 1995).



1.3 Desarrollo psicosexual del adolescente.

De acuerdo con la definicion de adolescencia empleada en este trabajo (ver
apartado 1.1), cabe mencionar que, como consecuencia de los cambios
fisiolégicos ocurridos durante la pubertad, los jovenes buscan los patrones
comportamentales que se adapten al nuevo funcionamiento de su cuerpo y al
incremento del impulso sexual que influye considerablemente sobre toda la
conducta y las dimensiones que adquiere la personalidad adolescente.

Es importante sefalar ademas que la cultura de cada sociedad regula y
determina la forma en que los jovenes viven su adolescencia. Con respecto al
desarrollo sexual del adolescente y con base en la postura tedrica planteada por
CONAPO (1982), se pueden distinguir diferentes etapas para describir el proceso
que reviste la sexualidad durante esta fase, las cuales adquieren caracteristicas
diferentes segun el sexo y en esto tiene que ver el hecho de que nuestra cultura
aun sigue prevaleciendo una division estereotipada de los roles sexuales, lo que
implica una inherente forma de socializar a los hombres y a las mujeres.

Tales etapas y sus caracteristicas principales se presentan a continuacion:

» Etapa de aislamiento: Una vez que el joven ha comenzado a experimentar las
transformaciones puberales y a percibir el incremento del impulso sexual, se
desconcierta y surge en él la necesidad de comprender qué esta pasando.
Esta situacidon lo lleva a retraerse del mundo exterior —en especial de su
familia- grupo que anteriormente le habia proporcionado un marco de
referencia que ya no responde a su nueva condicion de adolescente. Como
consecuencia de esto se comienza a cuestionar el mundo circundante y tiene
cabida una percepcidon diferente del entorno y de si mismo; el esquema
corporal es ahora fuente de preocupacion ya que el muchacho necesita
adaptarse a su aspecto y para ello encuentra un parametro en los estereotipos
culturales de belleza. De este modo, la autoestima y la confianza se ven
decrementadas dando paso a sentimientos de confusion, a que el adolescente
se sienta incomprendido y tienda a apartarse de los demas en un primer
intento por restituir la confianza que ha perdido.

Las chicas dejan de ser tratadas como nifias para adquirir el estatus
de “seforitas” una vez que llega la menstruacion, suceso que origina (implicita
o explicitamente) se le empiecen a asignar las funciones propias de la mujer
adulta: esposa-madre, suprimiendo en gran medida o incluso negando la
posibilidad de un ejercicio sexual cuyo fin no sea reproductivo y dentro del
matrimonio. Por el contrario, a los varones se les permite la obtencién del



placer sexual producto de la capacidad reciente de eyacular, siendo
socialmente aceptado un ejercicio sexual sin fines de procreacion y fuera del
matrimonio; en este momento se hace mas evidente la demanda social que
recae en los chicos de reprimir por completo cualquier manifestacion
conductual considerada femenina, situacion que provoca la conformacion de
grupos exclusivamente masculinos para delimitar y encontrar una identidad
colectiva diferente a la del sexo opuesto: los muchachos presentan actitudes
hostiles hacia las mujeres debido al intento de debilitar la angustia que provoca
en ellos la figura femenina y seguir perteneciendo asi al grupo masculino al
interior del cual los jévenes experimentan juegos sexuales relacionados con la
masturbacion y la valoracion social atribuida a sus genitales.

Por su parte las chicas, al no tener la necesidad imperiosa de negar la
existencia del sexo opuesto, comienzan a presentar una orientacion hacia la
heterosexualidad aun cuando se les prepara para evitar cualquier tipo de
satisfaccion sexual premarital.

« Etapa de orientacion incierta de la sexualidad: Tanto chicos como chicas

superan la etapa de aislamiento cuando logran obtener determinado control
sobre sus comportamientos, pensamientos y sentimientos. Ahora mas que
nunca surge la necesidad de diferenciacion de las figuras parentales
evitando al maximo cualquier situacion que impida reconocerse como
individuos independientes, de ahi que exista la tendencia a la identificacion
con personas ajenas al seno familiar, adquiriendo gran importancia el
pertenecer a un grupo de iguales.
Ya en la fase anterior, los hombres habian elegido a comparieros del mismo
sexo para diferenciarse de las mujeres. En esta etapa se hacen evidentes
lazos amistosos fuertes en donde las caracteristicas de personalidad
idealizadas son depositadas en el amigo. Al respecto, diferentes autores
coinciden en denominar a esta situacion como un estado transitorio de
homosexualidad ya que los sentimientos eroéticos se dirigen a un comparero
del mismo sexo.

En las mujeres esta etapa de identificacion con su mismo sexo implica un
proceso diferente: A pesar de que también se forman grupos femeninos, las
chicas persiguen la sobrevaloracion social atribuida al sexo masculino, se
dan cuenta de que el hombre es el activo, el fuerte, el protector, etc.,
caracteristicas que se presentan como deseables y, en el intento de ser
valoradas, las jovenes consideran importante adquirir tales caracteristicas,
de ahi que se denomine a esta situacibn como un estado transitorio de
bisexualidad.



Como ya se menciond, las mujeres no abandonan la orientacion hacia la
heterosexualidad la cual se va fortaleciendo durante el proceso de
identificacién. Por su parte los hombres abandonan el estado homosexual
una vez que comienzan a dirigir su interés hacia el sexo opuesto.

« Etapa de apertura hacia la heterosexualidad: Las etapas anteriores
proporcionan a los jévenes los cimientos para ir adquiriendo estabilidad en
la conformacion de su identidad sexual. Los rasgos femeninos o
masculinos se han consolidado y ahora surge la necesidad de
relacionarse y conocer a fondo al sexo opuesto, siendo en esta fase
cuando comienzan a darse en forma mas natural las relaciones
heterosexuales, las cuales otorgan a los jovenes la posibilidad de
prepararse para la eleccion de pareja adulta -en tanto el narcisismo y
egocentrismo se vayan superando- dando paso al deseo de compartir y
de interactuar en una situacién de reciprocidad. Mediante la fantasia, el
joven experimenta aquellas situaciones afectivas que posteriormente
enfrentara en la realidad, ademas, en el afan de asumirse como un ser
auténomo y renunciar a la dependencia afectiva de los padres, surge la
necesidad de sustituir el objeto amoroso lo que origina el “enamoramiento”
caracteristico de los adolescentes quienes idealizan a la pareja. En
realidad, las primeras relaciones heterosexuales no implican un fuerte
compromiso; sin embargo, los jovenes tienden a iniciar su actividad sexual
coital, por lo que como sefalan Pick et al. (1995) es muy importante
proporcionar a los adolescentes informacion oportuna a fin de evitar
situaciones tales como embarazos no deseados, abortos, uniones
conyugales prematuras, etc. que perjudiquen su proceso de desarrollo e
impidan el logro de una personalidad diferenciada y estable.

Como producto del ensayo y de la experimentacion que proporciona el
establecimiento de relaciones sucesivas, se hacen mas evidentes los
rasgos de feminidad y masculinidad. Logicamente, en este proceso tiene
gran influencia el entorno cultural ya que ofrece toda una serie de
patrones que caracterizan tanto a la personalidad femenina como
masculina, por lo que hacia el final de esta etapa se va consolidando el
tipo de eleccidon heterosexual definitiva. Una vez que los jovenes
introyectan las caracteristicas propias de una personalidad estable,
estaran en posibilidad de ir definiendo también su vida futura, lo que
implica la superacion del conflicto de identidad.



« Etapa de consolidacién: al final de la etapa anterior los adolescentes
adquieren la capacidad de fijarse objetivos a partir de los cuales planear
sus acciones. En la etapa de consolidacion se puede hablar ya de la
existencia de estabilidad emocional caracterizada por la resolucién de
los conflictos anteriores ya que la identidad sexual adquiere su forma
definitiva. El proyecto de vida encuentra equilibrio con la realidad y
comienza a canalizarse la energia hacia la vida productiva (se
consolidan las preferencias vocacionales). De la misma forma, la
eleccion de pareja reviste una mejor orientacion por lo que las
relaciones implican mayor compromiso y estabilidad.

1.4 Cambio Psicolégico

Como se ha mencionado a lo largo de este trabajo, la adolescencia se caracteriza
por ser una etapa llena de transformaciones: corporales, intelectuales,
emocionales y sociales.

Cabe reiterar que los cambios corporales propios de la pubertad producen
ansiedad por la constitucién fisica y el esquema corporal lo que a su vez se
manifiesta en la reconstruccion del autoconcepto. La autoestima se ve
decrementada en gran medida, ya que tanto las mujeres como los varones
adolescentes comienzan a sentirse “extrafios” con su nueva apariencia, razon por
la cual, el cuerpo se convierte en fuente de preocupacion no sélo por los cambios
fisicos sino por las transformaciones a nivel fisioldgico que se desencadenan. El
adolescente se enfrenta asi con un primer proceso de duelo (Lehalle, 1990): el
abandono del cuerpo infantil que implica asumir el nuevo esquema corporal,
situacién que se dificulta dada la serie de situaciones ambiguas en que el joven
se ve inmerso, ya que mientras por un lado se presenta el incremento del impulso
sexual, por otro, se le demanda la represién del mismo, lo que genera un
conjunto de valores, actitudes y conductas contradictorias.

Otro importante proceso de duelo al que se enfrentan los adolescentes es a
la separacion psicologica de los padres: si bien es cierto, existe la necesidad de
identificarse como seres independientes, también aumenta la ansiedad al
renunciar a la dependencia afectiva de las figuras parentales de la infancia,
situacidn que implica inseguridad, inestabilidad, cambios constantes de estado de
animo, etc.

En lo que se refiere al desarrollo cognitivo o intelectual, se desarrolla el
pensamiento abstracto y la posibilidad de trabajar con operaciones logico-
formales (Estadio de Operaciones Formales de Piaget) lo que permite la
resolucion de problemas complejos, la construccion de hipotesis y teorias que



llevan al adolescente a cuestionar los valores y normas aceptadas durante la
infancia y también a utilizar la imaginacién para reducir la ansiedad y para liberar
el impulso sexual. Es por ello que se empieza a conformar una moral autbnoma
que se opone a las imposiciones de los adultos.

Toda esta serie de cambios producen y, simultaneamente, conforman el
conflicto de identidad que se abordara con mayor detalle en el ultimo apartado de
este primer capitulo.

1.5 Cambio sociocultural

De acuerdo con Palacios (1990), en las culturas occidentales es pertinente hablar
de la existencia de una “subcultura adolescente” con caracteristicas bien
definidas: modas, costumbres, intereses y valores se comparten al interior de un
grupo que se convierte en el principal agente de socializacion ya que permite al
joven practicar conductas, habilidades y roles que contribuiran a la formacion de
su identidad.

La sociedad —preponderantemente los padres y adultos que rodean a los
jévenes- asignan a los jovenes una posicion ambivalente nifo-adulto; ya que
mientras por un lado se otorga proteccion, un estatus de dependencia y se les
asume como irresponsables, por otro, se les exigen funciones propias del mundo
adulto (Guerra, 1991).

No es extrafio que las quejas mas frecuentes de los adolescentes con
respecto a sus padres se refieran a que para las actividades en casa y tareas
escolares se espere de ellos responsabilidad y actitudes no infantiles y, en
cambio, para otorgar permisos, planear actividades y tomar decisiones, se les
considere incapaces y sean tratados como nifos: “no somos tratados ni como
nifos ni como adultos, ¢ qué acaso nuestros padres no se dan cuenta de que no
necesitamos de ellos para todo?.”"

En cuanto a los padres, es frecuente que piensen que los adolescentes
desean hacer cosas para las cuales aun no estan preparados, que ademas son
rebeldes y de dificil caracter. Al respecto autores como Pick y Vargas (1995),
opinan que para muchos padres de familia es dificil aceptar el crecimiento de sus
hijos y la inevitable necesidad de independencia; de ahi que con frecuencia se
resistan a la comunicacion con los chicos, empleando como recurso el control

" Respuesta de un adolescente varén de 15 afios de edad a la pregunta ¢como te tratan tus padres? (sesion de Orientacion
Educativa, Preparatoria, Universidad Chapultepec, México, 1998)



autoritario, lo cual, siguiendo a lo autores, puede generar conflictos familiares de
dificil solucidn tales como abandono del hogar por parte del adolescente,
violencia intrafamiliar y agresion y hostilidad del joven en otros escenarios como
la escuela, por ejemplo.

Los adultos en general encuentran en los grupos de adolescentes
caracteristicas no deseables socialmente, tales como rebeldia, irresponsabilidad,
ausencia de valores e incluso vandalismo, empleando también actitudes
autoritarias e imposiciones rigidas.

Con base en los argumentos anteriores, nosotras consideramos que es muy
importante dar a los adolescentes la oportunidad de adquisicion de su autonomia,
ofreciéndoles escenarios en donde actuen de manera espontanea a fin de
propiciar de la mejor manera el proceso de conformacion de su identidad.
Creemos que no es pertinente la imposicion en si misma como recurso para el
trato con los adolescentes, sino la flexibilidad para asumir una actitud abierta que
permita la negociacion con los mismos.

1.6 EIl conflicto de identidad

Con fines de permitir al lector una mejor comprension de la adolescencia en
general, se tratara el fendmeno de crisis de identidad en este apartado. No
obstante, es conveniente destacar una vez mas que las caracteristicas que tienen
lugar en esta etapa de transicion son producto de la interrelacion de varios
factores: desarrollo sexual, capacidad cognoscitiva, el contexto en el que los
joévenes estan inmersos, etc.

El conflicto o crisis de identidad se manifiesta una vez que los adolescentes
comienzan a cuestionar, consciente e inconscientemente, su situacion dentro de
la realidad préoxima y lejana. Preguntas como ;quién soy?, ;qué quiero ser?,
¢,como me perciben los demas?, ;como quiero que me perciban?, ilustran en
gran medida todas las series de transformaciones psicologicas que preocupan al
adolescente quien, para encontrar respuesta a tales cuestionamientos, tiende a
adoptar rasgos de personas reales o ficticias que para ellos sean necesarios en la
integracion de su personalidad; imitar modas, pensamientos, comportamientos,
compartir codigos de lenguaje e ideales es un fendmeno evidente entre los
adolescentes, es por ello que solo pertenecen a la subcultura adolescente
aquellos que poseen las mismas caracteristicas.



En este proceso de identificaciones sucesivas con diferentes figuras,
adquiere singular importancia el hecho social de las diferencias existentes entre
hombres y mujeres, ademas, los medios masivos de comunicacion ofrecen a los
jovenes los arquetipos de belleza como un parametro a partir del cual se puede
definir aquella personalidad social y culturalmente mas valorada. Es muy extrafo
encontrar a un adolescente que no quiera parecerse a su idolo y mostrarse viril,
activo y dominante (en el caso de los varones) o a una chica que no imite la
vestimenta, movimientos, corte de cabello, etc. de la imagen femenina difundida
comercialmente. De este modo, mientras mas lejano se encuentre un
adolescente —hombre o mujer- de tales estereotipos, el propio concepto y el
concepto que los demas jovenes tienen de él o ella, se ve “devaluado”. Por tanto,
tal situacion provoca verdaderos sentimientos de angustia, desesperacion, e
incluso frustracion, que muchas veces los padres no logran identificar y cuya
importancia, la mayoria de las veces minimizan.

Cuantas veces son lideres de los grupos de iguales aquellos jovenes que
mas se acercan a las caracteristicas culturalmente deseables e interesantes;
quiza algunos adolescentes no estén de acuerdo en asumir realmente tales
caracteristicas, sin embargo, la necesidad de pertenencia al grupo y de
aceptacion predominan, convirtiendo a los jovenes en seres muy vulnerables y
susceptibles de enfrentarse con mayor facilidad a diferentes situaciones de riesgo
(Pick, Diaz-Loving y Andrade-Palos, 1988) como el consumo de drogas, la
promiscuidad, trastornos alimenticios, e incluso delincuencia.

En este sentido y en congruencia con la tematica propia de este trabajo, es
de crucial importancia ofrecer a los jovenes vias de comunicacion en donde
manifiesten sus inquietudes, refuercen su autoestima y sus valores, orienten sus
dudas, y sobre todo, tengan la posibilidad de comprender mejor lo que les
acontece e identificar distintas alternativas que les permita tomar decisiones
responsables.

Consideramos que el manejo adecuado de la sexualidad adolescente sera
posible en tanto se brinde informacion alternativa a los mensajes que
bombardean a los joévenes constantemente y que pueden distorsionar la
concepcion, actitudes y practicas sexuales.

Por lo tanto, cabe mencionar que no soélo es importante comprender lo que
es la crisis de identidad, sino que lo es mas aun, propiciar una superacion
satisfactoria de esta crisis. Por qué? Precisamente porque la identidad se
construye basicamente a partir de los elementos que ofrece el medio circundante



y si tales elementos son hasta cierto punto nocivos, la identidad sexual puede
llevar a practicas de alto riesgo.



CAPITULO II. SEXUALIDAD

... Y entonces el hombre se dio cuenta
que el principio de todas sus actividades
dependia de su plenitud fisica...”

J.A. Razo

2.1 Sexualidad Humana

En la sociedad mexicana, la sexualidad humana es un tema que por mucho
tiempo habia sido olvidado como parte fundamental del hombre.

El interés de diferentes autores por dar a conocer su concepto y su
importancia en la formacion de todo individuo ha tenido connotaciones esenciales
en ambitos educativos y en grupos sociales tan importantes como lo es la familia.
Katchadourian y Lunde (1993) manifiestan que cualquiera que sea su base, no
hay duda de que la sexualidad empieza con la vida y se desarrolla junto con otras
funciones del organismo, tanto en sus aspectos fisiolégicos como psicologicos.

Encubrir o ignorar aquéllo que nos hace ser diferentes de los demas, lo que
nos permite definir y adquirir una personalidad y lo que nos da la posibilidad de
pertenecer a diversos grupos sociales, es no reconocer que SOmMoOS seres
sexuados desde que nacemos. Indudablemente, la sexualidad se manifiesta y se
expresa durante toda la vida y esta relacionada con la capacidad que tiene el ser
humano de amar, de sentir placer, de reproducirse, de hacer y pensar, siendo
parte integral de nuestro comportamiento y personalidad.

Si observamos las formas de vida de la poblacion mexicana actual,
apreciariamos que siguen prevaleciendo ideas de las generaciones pasadas para
quienes el significado de la sexualidad —atribuido en la mayoria de los casos a la
palabra sexo-, se refiere principalmente a cuestiones erdticas relacionadas con la
genitalidad y /o reproductivas, lo que origina que se evite, e inclusive, se prohiba
hablar del tema. En cuanto a las cuestiones reproductivas, en Occidente, la visidon
religiosa dominante relaciona a la sexualidad con la procreacion, por lo que se
consideran moralmente inaceptables las conductas sexuales que excluyan la
concepcion (Giommi y Perrotta, 1993).

Todo esto nos lleva a comprender que tales costumbres, entre otras cosas,
han provocado la sobrepoblacion en nuestro pais y al mismo tiempo una buena



parte de la mortandad, presentandose ésta a raiz de enfermedades adquiridas
por practicas sexuales inadecuadas. En torno a esto, se confirma que tan sélo en
la poblacion de jévenes menores de 20 afios de edad, se presento el 37% de los
nacimientos de 1997, en donde la tercera parte son jovenes que tuvieron su
primer hijo entre los 14 y 15 anos de edad. En cuanto a muertes por
enfermedades como el SIDA, el 44% de los casos registrados corresponden a
jévenes de entre los 15 y 29 anos de edad (Comision de Juventud de la
Asamblea Legislativa del Distrito Federal,1998).

Sin duda, esto se ha presentado, en cierta medida, por falta de informacion
que sea relevante y comprendida en todas las esferas de nuestra sociedad, por lo
que reiteramos la necesidad de introducir con mayor detalle el tema de la
sexualidad humana.

En este punto, Kirkendall (1986) dice que el fin de la educacion sexual no
consiste en controlar y reprimir la expresion sexual del hombre, sino en mostrar
las posibilidades que la sexualidad humana ofrece para la realizacion del mismo,
en donde es preciso que sean asimilados los conocimientos necesarios para
incorporar el ejercicio de la sexualidad en su vida presente y futura en la forma
mas fructifera y responsable.

En el mismo sentido, Masters, Johnson y Kolodny (1987) afirman que contar
con informacion sobre sexualidad puede ayudar a solventar con mayor eficacia
diversas dificultades que pueden aparecer en la vida del individuo como:
esterilidad, disfunciones sexuales, fobias sexuales, enfermedades de transmision
sexual, etc. Ademas, los autores reconocen que la sexualidad humana es
pluridimensional, ya que cada sujeto vive su sexualidad en diferentes formas,
segun sus experiencias personales y sociales, las cuales no sélo estaran
definidas y determinadas por el sexo biolégico, sino que también por el papel que
las pautas culturales y sociales que la comunidad le asignen, mismas que
responderan a las necesidades del sistema politico, econdmico y social.

Giommi y Perrota (1993) afirman que hablar de sexualidad es importante
porque no solo ésta se basa en factores bioldgicos sino que es un hecho cultural
y por lo tanto, se necesita informacion, conocimiento y aprendizaje.

La sexualidad humana tiene implicaciones socioculturales, en donde los
aspectos biologicos, psicologicos y sociales determinan la identificacion de vardn
o mujer; por tal motivo en el Programa Nacional de Educacion Sexual (CONAPO,
1982) se han definido tales aspectos como “caracteristicas fundamentales de la
sexualidad”, estableciendo a su vez que la educacién de la misma posibilitara al



individuo lograr y estimular sus capacidades basicas para la toma de decisiones
responsables, a partir de su contexto familiar y social. Dichos aspectos definiran
las conductas y estilos de vida del sujeto por lo que se presentaran en él de forma
integral, fusionados e interrelacionados.

El aspecto bioldgico se caracteriza por las formas anatémicas y fisiolégicas
del ser humano que hacen, no sélo que hombre y mujer sean diferentes
fisicamente, sino que ademas exista la posibilidad de reproduccion. El aspecto
psicoldgico se refiere a la posibilidad de que la identidad y personalidad del sujeto
se vaya estructurando y definiendo a partir de sus caracteristicas innatas, de su
desarrollo, de su vida cotidiana y de su socializacion, mismas que llevaran al
individuo a ser, a sentir, a pensar y a actuar de una forma unica e insustituible.

Para que la identidad pueda estructurarse es necesario que el sujeto pase
por tres aspectos basicos: el primero, la identidad de género, le permitira
identificarse como varon o mujer y a actuar como tal respondiendo a conductas
socialmente establecidas; el segundo, el rol de género, permitira identificar al
hombre o a la mujer a partir de sus conductas y actitudes adoptadas y
demostradas ante los demas. Al respecto, Money, John y Hampson (1986)
explican que este aspecto consiste en todo aquello que el individuo dice o hace
para demostrarse que inviste la condicion de nifio u hombre y de nifa o mujer. El
tercer y ultimo aspecto de la identidad es la orientacion sexual, la cual posibilitara
al sujeto demostrar o tener preferencia en la eleccion de un companero para
satisfacer su sexo, sus fantasias y su estado afectivo.

La funcion del aspecto social facilitara al individuo conformar sus
pensamientos y que moldee su conducta de acuerdo con las costumbres,
creencias, normas y valores de su cultura, lo que a su vez posibilitara la
interrelacion con el grupo de iguales y demas grupos sociales.

Asi, el individuo conforma su identidad sexual con familia, que es el grupo
social con el que establece el primer contacto a partir de que nace y a través de
los estereotipos socialmente determinados.

Stoller (1968) afirma que lo que determina la identidad y el comportamiento
masculino o femenino es el hecho de haber vivido -desde el nacimiento- las
experiencias, ritos y contenidos atribuidos a los hombres o a las mujeres.

Por su lado, Erikson (1974) considera que para construir la propia identidad
es necesario sintetizar todas las identificaciones de la infancia de manera original
y de acuerdo con los roles sexuales que la cultura ofrece. Es decir, el individuo, a



través de las personas con quienes estuvo durante los primeros afios de vida,
conociéo e introyectdé uno o varios aspectos de las formas de ser que
implicitamente transmitieron patrones y valores culturales.

También Rivelis (1971) coincide en que el nifio va diferenciando lo interno y
lo externo, lo que conduce al sujeto a realizar una sintesis de las identificaciones
que percibié durante su desarrollo y que lo lleva a adquirir un rol sexual
determinado.

Dentro de las caracteristicas y conceptos que se han expuesto para
entender como es que el ser humano adquiere una identidad sexual propia,
Lamas (1996) plantea una perspectiva de género, la cual se fundamenta en tres
funciones basicas del sujeto: la asignacion de género, determinada a partir de la
apariencia fisica (de los genitales) del recién nacido; /a identidad de género, que
permite diferenciar al sexo masculino o femenino a partir de las actitudes,
experiencias, expresion de sentimientos, juegos, etc. Y, el papel de género, que
estara bajo la influencia de los comportamientos que mujer y hombre deben
sequir.

Asi, la perspectiva de género queda como los diversos simbolos que se van
construyendo culturalmente para condicionar las conductas de las personas. El
autor reconoce que es el orden simbdlico y no la naturaleza, lo que ha ido
generando las percepciones sociales prevalecientes sobre las mujeres y los
hombres.

Al respecto, Pick et al. (1995) senalan las funciones socialmente asignadas
a cada sexo han seguido estereotipos muy especificos, a partir de los cuales al
varon se le considera como el proveedor econdmico, el que toma decisiones y se
le otorga mayor libertad sexual mientras que a la mujer se le han atribuido
caracteristicas que tienen que ver sobre todo con el rol de esposa-madre
tradicional y a quien ademas practicamente se le ha negado la posibilidad de un
ejercicio sexual que no vaya encaminado hacia la reproducciéon. Si bien es cierto,
aun prevalecen estos estereotipos, es indudable que la percepcion de los mismos
ha ido cambiando a raiz de que la mujer comenzé a tener mayor participacion en
la esfera productiva de nuestra sociedad y a desempefiar funciones diferentes a
las establecidas anteriormente como exclusivas para su sexo.

Es importante destacar que el rol sexual que cada individuo representa y
desempefa esta determinado por los procesos de identidad que el aspecto
psicolégico y demas aspectos de la sexualidad establezcan. La incorporacion de
un rol sexual apropiado es facilitada por varios factores, tales como: un modelo
de relaciones maritales satisfactorias dado por los padres, una fuerte y positiva



identificaciéon con el rol sexual del progenitor del mismo sexo, una experiencia
sexual favorable con miembros del sexo opuesto, etc.

En este sentido, Krausropf (1996) dice que la identificacién inicial que el
nifo percibe con sus padres representa una imagen interna denominada bisexual,
ya que esta dada por sexos opuestos. Esta reforzara la diferenciacion de cada
sexo y permitira la adopcion de aquel rol sexual que, en la vida adulta, posibilite
satisfacer la necesidad sentimental y sexual, ya sea heterosexual, homosexual o
bisexual.

Al respecto, Gagnon (1990) destaca la conveniencia de sustituir el término
de preferencia sexual por el de preferencia genérica, dentro de la que define tres
categorias: heterosexualidad , cuando la atraccion se manifiesta por personas del
otro género, homosexualidad, como el grupo de sujetos cuya atraccion es hacia
personas de su mismo genero; Yy, la bisexualidad, caracteristica de los sujetos
que sienten un mismo nivel de atraccion hacia individuos de uno u otro género.

Podemos decir que las relaciones heterosexuales son comunes y normales
en cualquier sociedad, ya que establecen el vinculo hombre-mujer aceptado por
las diversas idiosincracias para responder a la actividad reproductiva. La relacion
homosexual ha sido descalificada y rechazada en la mayoria de las sociedades,
en las cuales prevalecen problemas morales, éticos y legales en torno a la
preferencia homosexual (Alvarez-Gayou, 1996).

Independientemente de la preferencia sexual o genérica, autores como
Whalen (1990) plantean la necesidad de eliminar el caracter exclusivamente
genital que generalmente se ha atribuido a la sexualidad.

La formacién del sujeto con respecto a su sexualidad no depende solo de
él, sino que requiere de apoyos para conceptualizar y comprender su desarrollo
para saber como desempenarse dentro de su nucleo social y cultural.

Fernandez (1982) afirma que la sexualidad es un elemento de la cultura, por
tanto es susceptible de socializacién, la cual se apoya en diversos canales que se
encargan de transmitir las pautas de comportamiento y normas de conductas que
son deseables y aceptadas por la sociedad.

Se identifican diversos canales de socializacion de la sexualidad a partir de
los cuales el hombre adquiere e internaliza su funcion y rol, en su contexto social.
Los canales como la familia, la escuela, el grupo de amigos, la religion, las leyes,



los medios de comunicacioén, etc. promueven, en diversas formas y modalidades,
actitudes sexuales permitidas asi como las prohibidas.

Asi, la familia es el grupo social que tiene el primer contacto con el nifio (a),
a quien transmite inmediatamente, a través de la forma en como lo visten y lo
tratan, el rol sexual que debe ir adoptando dentro de su grupo; conforme va
creciendo, al individuo le van inculcando las acciones que son permitidas en su
contexto y las cuales debera practicar para no ser sancionado. La escuela es el
segundo ambiente en el cual el sujeto se ve inmerso, mismo que le presenta
otras formas de vida, conductas, pensamientos y costumbres, reforzando o
cambiando las concepciones y percepciones adquiridas en la familia.

En el grupo de amigos, el individuo tiene la oportunidad de identificarse con
personas de su mismo sexo, en donde podra definirse como hombre o mujer,
reconociendo a su vez mas caracteristicas que lo hacen ser diferente ante el sexo
opuesto y ante los demas; en este grupo el individuo podra actuar con mayor
libertad, podra hacer y decir aquello que esta prohibido o sancionado en su
contexto familiar o escolar y podra conocer cosas que para €l representaran
curiosidad y confusion. Giommi y Perrota (1993) confirman que la informacién
que se obtiene a través de los compafieros es confusa y equivocada, provocando
confusion y temor en los chicos.

En cuanto a la socializacion que ofrece la religidn, generalmente resulta ser
reprimente y limitante, ya que establece lo bueno y lo malo y lo que se debe
hacer o no con la vida sexual del hombre; estas actitudes, aunque no son unicas
de la ensefianza de la religién, han originado que la sexualidad del individuo no
sea conocida y disfrutada en su totalidad, cayendo asi en un tradicionalismo
absurdo y en un falso pensamiento de lo que es pecado.

En este sentido, Larsen (1980) sehala que las doctrinas religiosas con
frecuencia predican el amor, la comprension y la tolerancia, pero,
parad¢jicamente en la practica, se asumen modalidades de rechazo, castigo e
intolerancia ante algunas actitudes sexuales, sobre todo cuando no tienen fines
reproductivos.

Con respecto a las leyes, la sociedad en su conjunto formula y establece
términos legales que marcan, reglamentan y regulan formas de vida que
controlan lo que es permitido y sancionan lo que en la comunidad es inmoral y
antisocial; obligando y sometiendo asi a las instituciones sociales a cumplir con
normas, conductas y reglas morales aceptadas para cada sexo.



En torno a esto, Kaplan (1988) dice que las leyes que regulan el
comportamiento sexual son poco precisas, ya que éstas estaran destinadas no
tanto a reformar o castigar al individuo, sino a evitar, mediante el castigo
enérgico, que otros se desvien de la ética sexual de una sociedad particular, sea
la conducta real o imaginaria.

Por otra parte, los medios masivos de comunicacion son portadores de una
gran cantidad de informacion informal y poco estructurada, en los cuales se
muestra lo establecido en el momento historico que se vive; las imagenes y
mensajes de mujeres y hombres llevan al sujeto a identificarse y a estereotipar su
conducta y su forma de ser. Tan fuerte es el impacto socializante de los medios
masivos de comunicacion, tales como la television, la radio, prensa, internet, etc.
que el sujeto llega a adquirir y adoptar estilos de actuar, de vestir y de vivir. Con
respecto a la sexualidad, podemos observar que en los medios de comunicacion
actuales sigue prevaleciendo aquella idea que establece una relacion estrecha
entre patrones sexuales disruptivos e intereses consumistas (Krausropf, 1996).
En este punto, Suarez (1996) afirma que el uso de hombres y mujeres atractivos
como  figuras para vender de todo —desde cigarros hasta calzado-, ha
constituido el ejemplo de como el impulso sexual puede ser mal canalizado.

Indudablemente, la sexualidad constituye un conjunto de conceptos, actitudes y
normas que implicita o explicitamente moldean la personalidad del sujeto,
permitiéndole formar parte de diferentes grupos sociales, al interior de los cuales
se transmiten las formas culturales establecidas.

Retomando las explicaciones anteriores, podemos afirmar entonces que es
la sexualidad un proceso que inicia con el nacimiento y termina con la muerte,
implica toda una serie de factores, desde el sustrato meramente biolégico hasta
los sentimientos, actitudes, conductas, pensamientos y valores. Consideramos,
por tanto, que el concepto de la sexualidad ha tomado un nuevo giro y que su
aprendizaje actualmente implica la busqueda de bienestar sexual como un
componente fundamental de la vida, que sélo se puede realizar plenamente si es
coincidente con las opciones y deseos personales.

En palabras de Katchadourian y Lunde (1993): “aunque algunas personas
ensalzan las virtudes de la sexualidad y otras condenan su expresion, ningun ser
humano o sociedad ha podido ignorarla nunca. Nuestra esperanza es que las
actitudes futuras se fundamenten en el conocimiento y no en el oscurantismo”

Insistimos en que todos los seres humanos tenemos el derecho de saber
cOmo somos y por qué somos como varon o mujer; identificar los beneficios y



oportunidades que nuestra sexualidad nos proporciona, nos posibilitara elevar
nuestra calidad de vida.

2.2 La Familia como Educadora Sexual

Generacion tras generacion la familia ha constituido el primer grupo social en que
el ser humano se encuentra inmerso, el cual le proporciona al nuevo integrante
un ambiente en el que observara y aprendera una forma de vida para subsistir en
su medio. Como vestir, como hablar, qué hacer y qué no hacer, etc. son
aspectos que los padres ensefiaran al nifio y que lo llevaran a adoptar una
identidad sexual.

El desarrollo fisico, mental y emocional del individuo se vera influenciado
por las actitudes conscientes e inconscientes de las personas que le rodean, es
decir por actitudes que llevan determinada intencién de que sea de una forma u
otra el nifio (a) y por otro lado por conductas habituales (no pensadas) las cuales
estan originando una concepcion en el mismo, asi como por las pautas culturales
que su estatus o condicion social esté demandando (estereotipos), asi como por
el mismo deseo de los progenitores de coOmo quieren que sea su hijo en edad
adulta.

Cabe mencionar que las actitudes inconscientes de los adultos generan en
su gran mayoria la fuente de aprendizaje de conductas sexuales que nifios (as)
hacen suyas en el transcurso de la definicion de su identidad sexual y por lo tanto
su rol social. Por esta razdon, una buena parte de lo que es aprendido
sexualmente se adquiere a través de las vias no verbales (Money et al., 1986).

Podemos decir que en el transcurso de este proceso, el sujeto
conceptualizara y hara parte de él aquellas conductas que lo hagan sentir bien
consigo mismo, aceptado y querido, no s6lo por su grupo familiar sino también
por los demas grupos sociales.

En este sentido, Aguilar (1996) senala que el recién nacido establece sus
primeras interacciones con la madre y el padre, por lo que es importante que sus
necesidades fisicas y emocionales sean satisfechas, lo que le permitira aprender
a expresar afecto y a adquirir los sentidos de identidad y pertenencia necesarios
para forjar confianza y seguridad, y asi poder actuar e interactuar con su medio
social. Asimismo, el autor afirma que la forma en que los padres se relacionen y
se comuniquen con sus hijos dara la pauta para que el individuo construya un
marco de referencia a partir del cual regulara su conducta, sus valores y normas.



Como vemos, el papel que juegan los padres en la formacién del nifio es
vital y eje de una estabilidad no sélo intrafamiliar, sino también con el mundo
circundante. Por ende, los padres deben mantenerse alertos para atender y
enfrentar los diversos sucesos ocurridos durante las diferentes etapas del
desarrollo de sus hijos.

Sin restar importancia a ninguna de estas etapas, es evidente que en la que
se presenta conflicto y confusion es cuando el sujeto comienza a percatarse de
gue su cuerpo, sus pensamientos, y deseos estan cambiando, que no responden
a las necesidades que anteriormente eran satisfechas facilmente y que ademas
no logra comprender. La transicidn por la adolescencia no solo desequilibra al
joven sino también a los adultos que lo rodean y, en este caso, a los padres,
quienes todavia tienen a su cargo la responsabilidad de orientarlo y de responder
a sus demandas.

Si revisamos el primer capitulo de este trabajo, en el cual se abordan toda
esta serie de cambios, podemos observar que en el aspecto de la sexualidad
todavia falta mucho por recorrer para que la sociedad esté informada y
capacitada sobre las cualidades y satisfacciones que el ejercicio pleno de la
sexualidad y el sexo le ofrece al ser humano; ya que lamentablemente, en
nuestra sociedad aun no se puede hablar de la existencia de una cultura y de una
conceptualizacion real sobre esta tematica.

Al respecto, Kirkendall (1986) opina que la educacion sexual al interior de la
familia debe tener una orientacion realista que encare las pautas sexuales
imperantes. Sin duda, la tarea de los padres de familia en cuanto a la orientacién
y apoyo se presenta actualmente como algo dificil, ya que la necesidad de
informacién rebasa no sélo sus propios conocimientos, sino también sus patrones
de educacion sostenidos y transmitidos por generaciones pasadas.

Lo anterior nos lleva a reconocer que muchos adultos ignoran varios
aspectos de su propia sexualidad lo que provoca la incapacidad de transmitir
conceptos que no fueron ensefiados durante su desarrollo fisico, emocional y
social.

Suarez (1996) plantea que a menudo los progenitores retienen por completo
informacion sobre la anticoncepcion y sobre las enfermedades que pueden
adquirirse sexualmente (ETS), ensefiando sdlo la verglenza que representaria un
embarazo ilegitimo y el peligro del contagio de alguna enfermedad, esperando
que con ello sus hijos eviten las relaciones sexuales premaritales. El autor afirma



que con estas actitudes los padres sélo ensefian, por lo general, aspectos
negativos del sexo.

Por otro lado, Bennett y Dickinson (1980), a partir de un estudio con
universitarios, encontraron que la mayoria de los jovenes piensan que sus padres
estan demasiado avergonzados o mal informados para hablar de modo abierto
acerca de la sexualidad.

La mayoria de la poblacion adulta, ha convertido el sexo en algo
pecaminoso y malo para la salud de los nifios y jovenes, el tipo de educacién que
ha predominado, como Suarez (1996) lo indica, ha sido una educacion basada en
mitos y falacias eminentemente prejuiciosos contra las manifestaciones no
reproductivas de la sexualidad, reforzadora de papeles sexuales rigidos vy
estereotipados y, sobre todo, considerandola como un tema tabu que suscita
temores y recelos.

De ahi que los padres se encuentren en un hermetismo hacia los temas de
la sexualidad; apoyados también con la idea y, por qué no, con la ilusion de que
sus hijos seran siempre bebés para ellos, protegiéndolos de aquellas situaciones
gue pongan en peligro su integridad moral. Por lo tanto, la inquietud y curiosidad
que origina el proceso normal de crecimiento y el natural cuestionamiento ante
los cambios que el sujeto esta experimentando se ve obstaculizado y limitado por
los padres, quienes no se percatan de que con las actitudes de encubrimiento y
silencio danan y perjudican el desarrollo natural de los hijos. Estas conductas
originan que los nifios deduzcan que el sexo es deshonesto y algo desagradable
para sus progenitores, trascendiendo asi en la adolescencia (Baron y Byrne,
1977).

Es necesario que los padres se concienticen y adquieran una posicion
abierta y sana con la intencion de documentarse para ofrecer a sus hijos un
desarrollo sexual pleno en cada etapa del individuo; aceptando y reconociendo
que sus hijos son seres sexuales como ellos y que tienen derecho de conocerse
a si mismos. Admitiendo que su funcidon es primordial en la transmision de
actitudes sexuales que encaminen y guien al joven a adoptar éstas de forma
natural y acorde con sus caracteristicas innatas.

Al respecto, Gray (citado por Carneiro, 1990), afirma que la informacion
sobre la sexualidad humana, por si misma, no ayuda si los adultos padres de
familia, maestros, médicos, psicélogos, consejeros, etc., no integran dicha
informacién a su vida y a la practica.



En torno a esto, Suarez (1996), afirma que los paises de habla hispana
como Meéxico son territorios de hondas y arraigadas tradiciones, en donde la
familia practicamente sustenta la estructura social y politica. Por lo tanto, se
requiere que ésta se adapte y renueve sus conceptos ante la sexualidad, ya que
las ideas de antafio llegan a afectar no sélo la estructura familiar y social, sino
que también llega a tener repercusiones dentro de la economia del pais.

Es importante reiterar que no solo los aspectos basicos de la sexualidad
son aprendidos dentro de la familia sino también aquellos valores morales y
espirituales que con los afnos y la experiencia el nifo (a) reforzara para su vida
adulta. Es preocupante reconocer que la familia mexicana esta dejando a un lado
estos aspectos por el ritmo de vida que se presenta actualmente en nuestra
sociedad, en donde papa y mama cada vez mas se dedican solo a satisfacer las
necesidades econdmicas por encima de la atencidon mas elemental que le deben
a sus hijos, quienes la mayoria del tiempo se la pasan solos o en ambientes
ajenos a él.

Es necesario que los padres de familia identifiguen que el estar informados
no basta sino que también esto debera estar compaginado con una buena
relacion y comunicacion con sus hijos, para brindarles una guia para la
comprension y adopcion de valores morales, éticos, espirituales y culturales.
Ambiente en el que el individuo identifique y sienta que es escuchado y orientado
ante los problemas, sentimientos, temores, etc., que experimentan durante el
proceso de su desarrollo y transicion a una vida adulta.

Indudablemente, no debemos responsabilizar en su totalidad a los padres
de la educacion sexual ya que el individuo se encuentra inmerso en otros
ambientes como la escuela, grupo de amigos, la iglesia, etc. al interior de los
cuales se genera gran cantidad de informacién e ideas hacia el tema de la
sexualidad. No por ello, los padres pueden dejar de lado e ignorar un aspecto tan
importante y crucial en la vida de sus hijos. Al contrario, se propone que se
organicen y busquen una unidn con las diversas estructuras sociales para
identificar las formas en las que pueden obtener informacién especifica y real
sobre la sexualidad para que su aprendizaje y la ensefianza que posteriormente
daran a los nifos (as) sea utilizada y sustentada en la busqueda de una vida
sexual sana y sin conflictos que le permita al individuo vivir su sexualidad
plenamente y que a su vez pueda ser transmitida de igual forma a generaciones
futuras.

2.3 El Papel de la Escuela en la Educacién Sexual



La forma de vida de cada ser humano se ve condicionada en gran parte en que
éste sea hombre o mujer. La familia, como primer grupo social en el cual se
encuentra el individuo, desempena una funcion primordial en la transmision de
estilos de vida y patrones culturales. Siendo la escuela el segundo ambiente en
donde el nifio (a) reforzara aquellas conductas adoptadas en el seno familiar y
aprendera y discernira de aquellas que le permitan sentirse bien consigo mismo y
con los demas.

Sabemos que las instituciones educativas estan encargadas de
proporcionar una educacion formal para el buen desarrollo y desempefio del
individuo en su vida adulta. Sin embargo, en las escuelas no solo se aprende
historia, espafiol o matematicas, también se aprenden formas de ser, de actuar,
de vestir, valores morales y éticos, etc., ya que en la escuela se albergan
diversos estilos de vida, costumbres, formas de pensar, etc. las cuales influyen
en el desarrollo moral y emocional del sujeto.

Podemos decir que estos aspectos giran alrededor de la sexualidad de cada
individuo provocando, en su mayoria en adolescentes, curiosidad vy
cuestionamientos que pocas veces son resueltos por los maestros y padres,
saciando su necesidad con grupos de iguales y/o a través de los diversos medios
de comunicacion que no siempre proporcionan la informacién correcta.

Por mucho tiempo la responsabilidad de ensefiar una educacion sexual era
solo una obligacion de los padres de familia. Sin embargo, las instituciones
escolares representan también importantes canales de informacién en donde se
filtran prejuicios, mitos y tabues acerca de la sexualidad.

Por ello, el Consejo Nacional de Poblacién a finales de los 70 establecio el
Programa Nacional de Educacién Sexual, en donde se presentaron modelos de
educacion sexual para maestros, profesionales de la salud y para promotores
rurales, integrando aspectos biopsicosociales de la sexualidad del individuo, de la
familia y de la sociedad ( CONAPO-MEXFAM, 1996).

Al respecto, Suarez (1996) afirma que pocas instituciones capacitan a
personas que estan encargadas de proporcionar una educacion sexual;
sefalando que los maestros que llegan a impartir esta educacion, en la mayoria,
obtienen su material didactico de fuentes no profesionales y que solo ensefian en
forma mecanica aspectos superficiales sobre la sexualidad del hombre, evitando
en lo posible temas de verdadera importancia. En este sentido, Mayén (1996)
plantea que la sexualidad humana es un tema dificil y amplio por lo que no puede



ser relegada como subtema de otros cursos, reiterando la necesidad de ofrecer
cursos especificos que se centren solo y exclusivamente en la sexualidad
humana.

Ante esto, surge la necesidad que toda institucion educativa contemple un
programa especifico sobre educacién sexual en donde se manejen todos los
aspectos que intervienen en la sexualidad del hombre de manera clara y veraz.
Este debera ser insertado de manera progresiva a partir de las necesidades de
nifos (as) y jovenes y de acuerdo al desarrollo bioldgico y fisico de los mismos;
integrando dicho contenido en los programas educativos como materia
independiente a otros temas de orientacion y salud.

Autores como Carneiro (1990) comentan que cuando se ensefa al
adolescente mas de lo que ellos desean saber, se logra desvanecer su curiosidad
provocando en €l un sentimiento de saciedad, lo que ayudara a evitar una
obsesion sexual.

Por otra parte, Kirkendall (1986) plantea que la educacién sexual debe tener
una orientacion realista la cual debera encarar no solo las normas ideales sino las
pautas sexuales imperantes.

Es importante, que los maestros que implementan los programas de
educacion sexual cuenten con una capacitacion previa para facilitar y
proporcionar de manera natural y objetiva los temas sobre la sexualidad humana,
evitando en lo posible que en la transmisidn de los mismos interfieran sus valores
personales y posiciones ante la misma.

Al respecto, Suarez (1996) afirma que el maestro debe ser un genuino
profesional de la salud, y que su papel es de vital importancia dentro del proceso
educativo, ya que su funcion dentro del mismo adquiere sobre todo un caracter
preventivo.

Si bien, la tarea del maestro es fundamental en la transicion del desarrollo
del nifo (a) a la vida adulta, no pasaremos por alto que es de vital importancia
que todos los adultos que estan a cargo de una educacion formal e informal del
sujeto, asuman una actitud responsable ante las necesidades que demandan los
nifos (as) y los jovenes (adolescentes) que se encuentran en pleno desarrollo
fisico, emocional y moral. Cumplamos nuestra mision como padres de familia,
maestros, orientadores, profesionales de la salud como adultos, proporcionemos
al sujeto una formacién integral que le brinde la oportunidad de ser libre,
independiente, respetuoso de si mismo y de los demas, que le permita pertenecer



a uno o a varios grupos sociales en donde pueda elegir su actividad profesional y
laboral con responsabilidad, que lo guie para reconocer que forma de vida desea
llevar asumiendo el compromiso de los problemas que puede enfrentar ante las
situaciones de riesgo que en el transcurso de su vida pueden presentarse.

2.4 Situaciones de riesgo por practicas sexuales inadecuadas

En las ultimas décadas, el conocimiento de la sexualidad humana ha recobrado
gran interés no solo, como se ha enfatizado en apartados anteriores, por ser eje
central del desarrollo biopsicosocial del ser humano, sino también por las
consecuencias que se originan por creer ser ajenos a ella.

La sociedad en su conjunto, cuente o no con informacidn sobre su
sexualidad, esta expuesta a los riesgos que representa la falta de consciencia y
responsabilidad ante la practica sexual sin tener precauciones. Es evidente que la
poblacion mas susceptible de encontrarse en situaciones de riesgo son los
jévenes adolescentes quienes por las condiciones fisicas, sociales y culturales
que les rodean, provocan conductas que van en contra de su bienestar emocional
y de su salud corporal; etapa que implica cambios biolégicos, fisicos, afectivos y
sociales que generan actitudes no solo de aislamiento, frustracion, baja
autoestima sino también conductas de autosuficiencia y de poder, creyendo que
estan exentos de aquellas situaciones de riesgo como: el adquirir una
enfermedad por relaciones sexuales inadecuadas, el adoptar el consumo de
alcohol y drogas, o el hecho de poder concebir a su edad, el presentar
disfunciones sexuales, etc.

Al respecto, Lépez (1996) afirma que los jovenes son un sector de la
poblacion que necesita mucho mayor atencion de la que comunmente recibe.

Cabe mencionar, que durante el Programa Nacional de la Mujer y Salud,
‘La Salud de la Mujer en México” que fue apoyado por la Organizaciéon
Panamericana de la Salud (OPS) y por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) en 1998, se reportd que la cuarta causa de mortalidad materna en nuestro
pais en el periodo de 1979 — 1983 fue el aborto; y que en 1983 se presentaron
7233 nacimientos en donde la madre era menor de 15 anos de edad (Andrade et
al., 1990).

También es importante resaltar que en 1995 los jovenes representaban en
la Cd. de México una poblacion de 2'639°451, en donde el 48.34% son hombres y
el 51.66% son mujeres (Gobierno del Distrito Federal, 1998). Poblacion que
constantemente esta expuesta a contraer enfermedades de transmision sexual



(ETS) especificamente el sindrome de inmunodeficiencia adquirida VIH/SIDA, la
cual representa actualmente la peor enfermedad mortal del siglo XX. En este
punto, a finales de 1994, la Organizacion Mundial de la Salud reporté mas de un
millén de casos de SIDA, en donde el 40% eran mujeres, estimando para el afio
2000 aproximadamente 14 millones de mujeres infectadas, muriendo
aproximadamente 4 millones a causa de esta enfermedad. Segun Reyes (1993),
las mujeres son bioldgica y epidemiolégicamente mas vulnerables a contraer
enfermedades de transmision sexual por via sexual.

Sin duda, es de suma importancia adoptar una nueva actitud ante las
relaciones sexuales, concebir a la sexualidad humana dentro una cultura que
genere la capacidad de poder identificar y prevenir conductas de riesgo, mismas
que agreden la integridad y la salud del ser humano provocando como ultima
consecuencia atentar contra su propia vida, aportara grandes avances en la
disminucion de los indices de mortalidad en adolescentes asi como en el control
de poblaciéon en nuestro pais.

Por lo que, una de las prioridades fundamentales que deben contemplar los
programas sobre educacion sexual son por un lado “los derechos de los jovenes
a la educacion, informacion y asistencia en materia de salud reproductiva” y por
otro lado, la participacion activa de gobiernos y organizaciones civiles en el
disefio de dichos programas, lo cual fortalecera poder atender las necesidades
especificas de los jévenes adolescentes.

En este sentido, Reyes (1993) confirma que la prevencién de las
enfermedades de transmision sexual (ETS) debe plantearse no solo desde el
punto de vista médico sino también desde una perspectiva que reconozca a la
sexualidad como parte fundamental en el desarrollo de los individuos.

Las enfermedades de transmisién sexual (ETS), pueden presentarse en
cualquier persona, sea hombre o mujer, no importando su condicion social, su
nivel académico, su cultura, sus principios morales, etc. Estas son conocidas
también como enfermedades venéreas las cuales se identifican por ser
padecimientos infectocontagiosos que se generan y se contraen basicamente a
través de relaciones sexuales, en donde las condiciones de higiene son minimas
y/o por que las personas ya estan infectadas (Pick et al., 1995)

Las enfermedades mas comunes son : * sifilis, herpes genital, chacro
blando o condilomas -lesiones de la piel como ulceras, granos, verrugas, etc.- *
gonorrea, uretritis, tricomoniasis o candiasis —flujo vaginal o dolor abdominal,
mujeres- * secrecion por el pene —hombres- *sindrome de inmunodeficiencia



adquirida (VIH/SIDA) en hombres y mujeres. Estas enfermedades pueden ser
controladas adoptando practicas sexuales adecuadas, guardando cierta limpieza
corporal y relacionarse solo con una persona y no varias a la vez, el uso del
preservativo, etc.

Si bien, todas las enfermedades de transmision sexual (ETS) son
importantes, la que ha cobrado mayor atencion en los ultimos tiempos y que es
necesario enfatizar es el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida —SIDA- o bien
Virus de Inmunodeficiencia Humana —VIH-, enfermedad que se caracteriza por
ser contagiosa, no ser curable y que ha provocado altos indices de mortandad en
todo el mundo.

El SIDA va destruyendo las defensas del cuerpo, permitiendo que
microbios, bacterias, etc. produzcan infecciones en el mismo; este virus
basicamente se encuentra en la sangre, en secreciones vaginales, sangrado
menstrual y leche materna (mujeres) y en liquidos preeyaculatorios y semen
(hombres). Por lo tanto, esta enfermedad puede ser transmitida por tres vias : *
por tener relaciones sexuales con mas de una pareja sin proteccién, * por
transfusiones sanguineas, por tener cortaduras en la piel o bien por usar jeringas
no esterilizadas y * por via la perinatal, es decir, a través del embarazo se puede
contagiar al feto, a la hora del alumbramiento o al momento de estar alimentando
al bebé con leche materna (Pick et al., 1995).

Es esencial que la educacion sexual contemple como principio basico la
prevencion del SIDA, promoviendo el condon como unico método que posibilita el
disfrutar plenamente el acto sexual sin temor al contagio. Autores como Madaras
(1992) afirma que es de vital importancia la utilizacion del conddén en el marco de
un discurso amoroso en donde se compartan la responsabilidad del placer y se
eliminen las posibilidades de riesgo. Por ello es importante no s6lo promoverlo
sino también proporcionar informacion especifica de como utilizarse.

Otros de los factores de riesgo por los cuales los adolescentes pueden
atravesar, es el hecho de tener relaciones sexuales sin estar aun conscientes que
desde el primer acto sexual existe la posibilidad de concebir, presentandose asi
los embarazos no deseados, situacion que llega a romper el curso natural del
desarrollo emocional y moral del adolescente.

En este punto, es necesario seialar que en nuestro pais el 17% de los
nacimientos se presentan en mujeres de edades entre 15 y 19 anos (Gobierno
del Distrito Federal, 1998).



El embarazo en adolescentes representa un peligro ya que puede llevar a
situaciones como un aborto, el cual puede provocar frustraciones, trastornos
mentales y emocionales, esterilidad, asi como concebir posteriormente bebés con
deficiencias fisicas y mentales e incluso provocar la muerte de la misma madre.

El criterio que debe adoptarse ante esta situacion de riesgo, es reconocer,
identificar y promover el uso de métodos anticonceptivos que pueden evitar
embarazos no deseados en los adolescentes. Es necesario que la difusion de
estos métodos cuenten con una explicacion que facilite su comprension en
cuanto a como utilizarlos, de que forma son, cual es su periodo de efectividad y
cual es el mas efectivo, cual es su costo, etc.

Dentro de los métodos anticonceptivos mas comunes se encuentran : *
condon o preservativo, retiro o coito interrumpido y vasectomia —hombres -, *
pastillas e inyecciones, dispositivo intrauterino, ovulos espermicidas, jaleas,
espumas, cremas, ligadura de trompas, salpingoclasia e histerectomia —mujeres-
* Ritmo o método de Ogino, billings o moco cervical y temperatura basal —
participacion de hombre y mujer -.

Otra situacién de riesgo que en cierta medida repercute en el ejercicio de la
sexualidad es la que se refiere al consumo de alcohol y drogas.. Esta forma de
vida elegida por el joven en muchas ocasiones es provocada por la falta de
atencion y de amor por parte de los padres de familia, dejandose llevar por el
grupo de iguales que les proporciona aceptacion al participar en las mismas
practicas.

Evidentemente, los factores de riesgo se generan por diversos aspectos
sociales, culturales, econdmicos, politicos, etc. que son originados por la falta de
una educaciéon no solo sobre la sexualidad humana sino también por carecer de
informacién sobre la salud sexual del individuo lo que condicionan de una u otra
forma la vida futura de todo ser humano.

La atencion adecuada y temprana a estos factores de riesgo asi como el
diseio de programas educativos que proporcionen toda aquella informacion que
oriente al adolescente y que ademas incluyan aquellos aspectos psicologicos
intimamente ligados con el ejercicio de la sexualidad tales como la autoestima, la
toma de decisiones, la comunicacion y los valores, es sumamente importante
para lograr que su impacto sea verdaderamente formativo. Necesidad que se
hace aun mas patente si se reflexiona en torno a los multiples canales de
informaciéon a los que los jovenes tienen acceso: televisidn, prensa, radio,



internet, medios que incluyen diversos mensajes que pueden impactar
desfavorablemente sobre sus actitudes y conductas sexuales.



CAPITULO IliIl. METODOLOGIA

3.1 Planteamiento del problema y objetivos especificos

Recordemos que el planteamiento del problema o pregunta de investigacion es:
¢.Cuales son los conocimientos, actitudes y practicas de un grupo de
adolescentes de Educacion Media Superior ante su sexualidad?

Para implementar la realizacion de esta investigacion y asi dar respuesta a
la pregunta anterior, consideramos necesario establecer una ruta critica de
trabajo conformada por los siguientes objetivos:

- Construccion y aplicacion de un cuestionario para identificar los conocimientos,
actitudes y practicas de los adolescentes sobre sexualidad.

- Analisis de los resultados generados ftras la aplicacion del cuestionario
(diagnostico) para definir aquellos aspectos que seria necesario integrar
dentro del apartado del programa en donde se aborda la tematica.

Adicionalmente, se realizaron las siguientes actividades:

1. Analizar la Unidad 1: “Enamoramiento y amor” correspondiente a la asignatura
de Desarrollo Humano —4° semestre- del Programa de Orientacién Juvenil
(CECyT #13-1.P.N.), a partir de los siguientes aspectos:

e ¢;cuales son los contenidos informativos que se manejan con respecto a la
sexualidad?

e jcuales son los contenidos actitudinales que se promueven con respecto a la
sexualidad?

e ;qué propuesta didactica se plantea para el manejo de los contenidos
tematicos? (Anexo 1)

2. Instrumentacion de una propuesta tematica y didactica sobre sexualidad.



3.2 Descripcion del CECYT No. 13 “Ricardo Flores Magén”

El centro de estudios en donde se llevé a cabo la investigacion, pertenece al
Instituto Politécnico Nacional, el cual constituye una comunidad dedicada a la
ensefianza, la investigacién y la difusion de la ciencia y la tecnologia con la
mision de coadyuvar a la consolidacion de la independencia econdmica,
cientifica, tecnoldgica, cultural y politica del pais.

El nivel medio superior esta conformado por 15 Centros de Estudios
Cientificos y Tecnologicos (CECYT), los cuales ofrecen carreras técnicas en las
siguientes areas de estudio:

- Ingenieria y Ciencias Fisico-Matematicas.
- Ciencias Médico-Biologicas.
- Ciencias Sociales y Administrativas.

La preparacion que en estos centros se ofrece se ha estructurado con
caracter bivalente que permite, en su aspecto terminal, obtener un titulo de
técnico en la carrera elegida e incorporarse al campo laboral y, en su aspecto
propedéutico, continuar estudiando, tanto en el propio IPN como en otras
instituciones de Educacion Superior.

El CECYT “Ricardo Flores Magon” es el No. 13 del nivel medio superior en
el area de ciencias sociales y ofrece las siguientes carreras:

- Técnico en Informatica

- Técnico en Contaduria

- Técnico en Administracion

- Técnico en Administracién de Empresas Turisticas.

3.3 Tipo de Investigacion

La presente investigacion fue de tipo descriptivo (Rojas, 1996), ya que se
pretendié obtener un panorama mas preciso sobre el problema de estudio,
derivar elementos de juicio para estructurar estrategias operativas y conocer las
variables que se asocian con nuestra pregunta de investigacion.

El estudio consistid en una investigacion bibliografica necesaria para
estructurar el marco tedrico conceptual del tema objeto de estudio, y en un
trabajo de campo que comprendio la construccion del instrumento, su aplicacion
(encuesta) y el analisis de resultados.



3.4 Poblacion.

La aplicacion del instrumento se llevo a cabo considerando la participacion de los
alumnos pertenecientes a los grupos de ambos turnos de 4° semestre que se
conformaron en el ciclo escolar 97-98 B, que integraron una matricula total de
1437 alumnos.

Debido a que se presentaron las condiciones de tener una poblacién menor
a 10 mil elementos, varios grupos entre los que se afijaria la muestra y un
cuestionario con mas de 50 preguntas, para el calculo del tamafo muestral se
utilizé la formula que, segun Rojas (1996), corresponde a estudios complejos que
reunen las condiciones mencionadas:

Z2q
E%p
n:
1 [Z2a ]

1+ N [E?p -1]

Se trabajo con un nivel de confianza (Z) del 95% y un nivel de precision (E)
del 10%. Una vez realizada la féormula, se llegé a un tamafo de muestra de
217.49. Previendo la eliminacion de cuestionarios incompletos o poco legibles y
tener asi mayor control de calidad de la informacion y reforzar el nivel de
confianza elegido, se determind cerrar el tamafo de la muestra en 220
elementos.

Esta muestra fue seleccionada mediante el muestreo probabilistico del tipo
aleatorio simple, utilizando el siguiente meétodo: se obtuvo un listado de la
poblacion general, en donde a cada alumno se le asigné un numero (del 1 al
1437); posteriormente, se enrollaron trozos de papel con los numeros de lista,
después, se concentraron en un recipiente del cual se extrajeron al azar —uno a
uno- hasta completar el tamafno de la muestra. Una vez terminado este proceso,
se elabord un listado con los nombres de los alumnos que representarian a la
poblacidn participando en la encuesta.

Al 100% de la muestra se le aplicé el mismo cuestionario.



3.5 Escenario

Con la finalidad de facilitar la solucién del cuestionario y evitar al maximo las
distracciones, la aplicacion del mismo se realizé en un salon del plantel que tiene
las siguientes caracteristicas:

- Capacidad para mas de 75 personas

- lluminacion adecuada

- Ventilacion aceptable

- Sillas con paleta para colocar el cuestionario
- Atenuacién de ruido

El material requerido fue: lapices, gomas y formatos, de los que se tuvo una
cantidad suficiente para el total de los sujetos seleccionados.

3.6 Instrumento

Es importante sehalar que para la construcciéon del instrumento se tomaron como
base los cuestionarios empleados en tres trabajos sobre la sexualidad de
adolescentes mexicanos, los cuales son:

» Programa de educacion sexual Planeando tu vida (Pick et al., 1995), cuyos
reactivos fueron validados por el Instituto Mexicano de Investigacién de
Familia y Poblacion —IMIFAP- en adolescentes de la ciudad de México.
Cabe mencionar que el este programa es producto de un proceso de
investigacion para evaluar los conocimientos, actitudes y practicas de un
grupo de adolescentes en cuanto a su sexualidad .

» Estudio de la Educacién Sexual de los Adolescentes de Puebla (Jaramillo y
Aguirre, 1993), cuya finalidad fue obtener informacion sobre el
conocimiento, las actitudes y expectativas de los jovenes acerca de la
sexualidad.

» Estudio de la Sexualidad de los Adolescentes de Aguascalientes (Meza et
al., 1995) en donde se pretendid conocer tres aspectos basicos: la
informacion sexual, las actitudes hacia la sexualidad y las practicas
sexuales y el uso de métodos anticonceptivos.

Es conveniente indicar que en los trabajos citados no se refiere la utilizacion
de una escala en particular para evaluar las actitudes. Por lo que en el presente
estudio, consideramos valido el empleo de un mismo cuestionario para dar
respuesta a la pregunta de investigacion; de tal forma, no se elabor6é una escala
de actitudes como instrumento adicional, ya que de acuerdo con Coll y Pozo
(1992), una actitud es una tendencia o predisposicion del individuo para evaluar



un objeto o situacion. Las actitudes, por tanto, implican un juicio evaluativo que se
manifiesta mediante determinados comportamientos y se expresa a través de
opiniones. Ademas, segun Rojas (1996), una actitud se puede inferir a partir de la
posicion u opinidn que manifiesta un sujeto ante determinada situacion que le es
planteada como cuestionamiento.

Se estructurd un cuestionario (anexo 2) conformado por 65 preguntas (2
abiertas y el resto de abanico de respuestas), las cuales se clasificaron en las
siguientes secciones o areas:

a) Preguntas dirigidas a conocer informacion con respecto al contexto social y
familiar del joven, destacando variables como el sexo, edad, ocupacion vy
escolaridad de los padres.

b) Preguntas dirigidas a conocer algunas expectativas de vida futura, tales como
la edad a la que pretenden formar una familia, el numero de hijos que desean
tener, expectativas profesionales, etc.

c) Preguntas orientadas a conocer cuales son los canales de informacion sobre
sexualidad que tienen los jovenes y qué tipo de informacion se maneja.

d) Preguntas que hacen referencia a las actitudes que presentan los jovenes con
respecto a las diferencias de los roles sexuales

e) Preguntas con respecto a las actitudes y practicas sexuales prevalecientes
entre los jovenes.

f) Preguntas sobre la informacion, practicas y actitudes que manifiestan los
joévenes con respecto a los métodos anticonceptivos.

g) Preguntas para sondear el conocimiento que poseen los adolescentes en
cuanto a aspectos relacionados con el ejercicio de la sexualidad.

h) Preguntas mediante las cuales los jovenes manifiesten las necesidades de
informacién que tienen con respecto a la sexualidad.

Con el fin de validar los reactivos del cuestionario, se siguié el procedimiento
para obtener la validez de contenido el cual, segun Nadelsticher (1983), consiste
en recurrir a diferentes jueces “competentes” dentro del area de estudio. En este
caso, recurrimos a profesionistas cuyo trabajo cotidiano se desarrolla con
adolescentes, a fin de que juzgaran el contenido de las preguntas y seleccionaran
aquéllas que, segun su criterio, debian conformar la version final del instrumento
para que éste midiera lo que se pretendia medir, es decir, para que fuera
congruente con el objetivo de investigacion. Las personas que participaron en la
validacion son:

 Lic. Pilar Rojas Ortega. Orientadora IPN



» Lic. Herminia Castellanos Portugal. Orientadora IPN

» Psic. Miguel Camarillo Moreno. Psicoterapeuta y Profesor IPN

» Lic. Alma Gabriela Ayala Ortiz. Orientadora IPN

» Lic. Georgina Canseco Flores. Dir. de Preparatoria Univ. Chapultepec
» Lic. Angeles Sanchez Arias. Psicéloga y orientadora UNAM y UCHA

» Lic. Rodolfo Esparza Marquez. Orientador UNAM y UCHA

 Lic. Francisco Castillo Basurto. Dir. de Licenciatura UCHA

 Lic. Veronica Olivier Fernandez. Orientadora UNAM

e Lic. Teresa Hernandez Lopez. Profesora UCHA

La confiabilidad se obtuvo mediante el método test-postest aplicando el
cuestionario a una misma muestra de 50 alumnos en dos ocasiones. El intervalo
entre las aplicaciones fue de dos meses. El calculo estadistico que se utilizé para
conocer la fiabilidad del instrumento fue el coeficiente de correlacion de Pearson,
obteniendo un puntaje de 1.0, lo que permite inferir que el uso de este
cuestionario en diversas ocasiones, proporcionara los mismos resultados.

3.7 Procedimiento

Previo a la aplicacion del instrumento, se requirié de dos sesiones de trabajo en
donde los encuestadores definieran y delimitaran las estrategias a emplear
durante la aplicacion, a fin de evitar variables extrafias que influyeran sobre la
respuesta de los encuestados.

Para la fase de aplicacion, se formaron cuatro grupos de 55 sujetos cada
uno, para agilizar tanto la aplicacion, como la entrada, salida y acomodo de los
alumnos en el salon. Una vez que éstos tomaron su lugar, se procedié a lo
siguiente:

- Se inicié con la presentacion de los aplicadores, dando un agradecimiento a
los participantes y explicando las razones por las cuales se les solicitaba su
intervencion: se les hizo saber que la informacidn que se genere a partir de
sus respuestas permitira estructurar cursos para ofrecerles una mejor
orientacion sobre sexualidad.

- A cada alumno se le entreg6 un cuestionario y un lapiz con goma.

- Se procedio a leer, junto con los alumnos, las instrucciones para que, en caso
de ser necesario, se resolvieran dudas. Con la finalidad de disminuir la



probabilidad de inhibicion de respuesta, se garantizé el anonimato al no ser
requerido ningun elemento de identificacion personal.

- Se solicité a los alumnos la resolucion del cuestionario en su totalidad y con la
mayor autenticidad posible.

- Se les pididé que no se comunicaran las respuestas entre si.
- Se solicité también que escribieran con letra legible y sin abreviaturas.

- Se les indico que no habria tiempo limite para resolverlo, y que una vez
terminado lo deberian entregar al aplicador.

Como control de la calidad de la informacion, se tomaron en cuenta las
siguientes consideraciones:

- Revision de que todas las preguntas estuvieran contestadas
- Que los cuestionarios tuvieran todas las hojas completas
- Que la letra fuera legible y que no hubiera abreviaturas

Cabe mencionar que debido a que sdélo se dispuso de un saldn, fueron
necesarias cuatro sesiones para concluir con la aplicacion.



CAPITULO IV. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS.

4.1 Descripcidon general de resultados

El analisis de resultados se realizO mediante la utilizacion del programa
estadistico SPSS (Statistics Package Social Sciences) “Paquete Estadistico para
las Ciencias Sociales” version 10.0 para Windows, en el cual fueron ingresadas 6
variables numéricas y 76 variables nominales — 82 variables” en total que
incluyen las preguntas del cuestionario-. El total de casos ingresados fue de 220
(tamafio de la muestra).

El analisis que se utilizé fue descriptivo, mediante cuadros de frecuencia y
tablas cruzadas asi como los graficos correspondientes. En general, la
presentacion de los mismos se divide en dos grupos: el primero contempla los
datos basicos de la muestra como son la edad, el sexo, estado civil y ocupacion
y los datos de los padres de familia referidos a su escolaridad y ocupacion; el
segundo grupo contempla los graficos segun el aspecto que atendieron: los de
informacion, los de actitud y los de practicas sexuales de los adolescentes que
participaron en el estudio.

Tanto el analisis cuantitativo como el analisis cualitativo, se realizdé con
base en las categorias en que se clasificaron los items del instrumento ( ver
apartado 3.6 de “metodologia”). Con el fin de proporcionar un analisis mas
especifico, se incluyen los cuadros y graficos de los resultados obtenidos por
pregunta (Anexo 3.)

YEs conveniente mencionar que al definir las variables, se emplearon abreviaturas debido a que no fue posible ingresar las
frases completas de las preguntas.



4.2. Analisis Cuantitativo y Cualitativo

a) Prequntas dirigidas a conocer el contexto social y familiar del joven.

La edad de la poblacion encuestada oscilé entre los 14 y 21 afos, siendo la
mayoria de la poblacion, jovenes de 16 anos, edad que nos indica han tenido un
desempeno escolar constante. Mientras que el 17.4% son mayores de 17 afos, lo
que hace suponer que en algun momento tuvieron que suspender sus estudios,
talvez por reprobacion, enfermedad, situacion familiar o econdmica, punto que no
se profundizé en la investigacion.

En general, la poblacién de la muestra quedd constituida en un 46.4% por
mujeres y un 53.6% por hombres. Los porcentajes pueden tener relacién con los
perfiles de las carreras técnicas que ofrece el plantel que se vinculan con las
areas administrativas y sociales en licenciatura.

Los datos muestran que la mayoria de los adolescentes son solteros (un
96.8%) y que aun no tienen una ocupacién adicional a la escolar, ya que so6lo un
13.2% tiene trabajo (mas varones han ingresado al ambito laboral) frente a un
86.8% que no trabaja, caracteristica importante de la “subcultura adolescente”
anteriormente descrita.

En el anexo correspondiente a “Cuadros y graficas” se incluye una tabla en
donde aparecen a detalle los porcentajes de la poblacién que trabaja, segun su
sexo, edad y estado civil.

Con respecto a la escolaridad y ocupacion de los padres de familia, los
datos refieren que casi la mitad tiene el nivel de estudios basico, siendo un
porcentaje minimo, los que carecen de escolaridad. Asimismo, se encontré que
aproximadamente el total de los padres de los encuestados tiene trabajo,
alrededor de la mitad de las madres de familia trabajan fuera de casa, mientras
que la otra mitad se dedica solo a las labores del hogar. A partir de lo cual se
puede inferir que tales datos tienen una relacién directa con los obtenidos tanto
en las preguntas que se refieren a las funciones de los roles sexuales como en
las que cuestionaron las expectativas de vida futura.



b) Prequntas dirigidas a conocer alqunas expectativas de vida futura.

En este rubro encontramos que un porcentaje importante de los adolescentes
encuestados contempla el formar una familia entre los 20 y 28 afios de edad y el
tener hijos entre los 24 y 27 afos, siendo la mayoria de ellos (65.9%) los que
refieren la expectativa de tener 2 hijos; sélo una pequena parte de la poblacion,
menor al 5%, no contempla tener hijos. Los datos permiten considerar que las
expectativas se han ido modificando con respecto a los patrones de generaciones
anteriores donde prevalecia la idea de tener los hijos que fuera o que, de acuerdo
con la religion catolica, Dios les mandara. Dicho punto, nos permite tener en
cuenta que los programas de planificacion familiar han tenido grandes avances
en la sensibilizacion de la poblacion; siendo esto de gran relevancia para las
expectativas del pais en lo econdmico, politico y social. Sin embargo, si
consideramos que la poblacion adolescente aun es susceptible de enfrentarse a
situaciones tales como embarazos no deseados, se hace evidente la importancia
que tiene el ofrecerles los elementos necesarios para evitar que dichas
situaciones se presenten, limitando la posibilidad de realizar un proyecto de vida
con base en las expectativas actuales.

Con respecto a la expectativa de cursar la educacion superior, el 97.7% de
los encuestados manifiesta el deseo de estudiar una carrera profesional,
superando hasta este momento la escolaridad que tiene casi la mitad de la
poblacidn de los padres de los jovenes encuestados.



¢) Prequntas para conocer los canales de informacion sobre sexualidad.

Los adolescentes manifestaron que en general las personas con quienes
intercambian informacion sobre sexualidad, pertenecen a su grupo de iguales, ya
que casi el 60% respondioé que los amigos son la principal fuente de informacién,
el 26% recibe la informacién de parte de familiares y el 10% de maestros, lo que
puede representar un peligro ya que se pueden estar manejando mensajes sin
informacidn clara y precisa e incluso promover la cultura de la no prevencién.

Se cuestiond la frecuencia con que los adolescentes hablan de sexualidad
con los padres de familia, a partir de lo cual se encontr6 que alrededor del 40%
refiere que “algunas veces” habla de sexualidad tanto con su padre como con su
madre. El que se trate este tema al interior de la familia, se puede relacionar —al
parecer- con el el nivel de escolaridad de los padres de los encuestados; no
obstante, se encontré también que un 25.5% de los adolescentes “nunca” hablan
con su padre sobre sexualidad frente a un 10.5% que refiere “nunca” hablar con
su madre, situacion que podria atribuirse a que las madres pasan mayor tiempo
en casa.

De acuerdo con esta informacion, los adolescentes que hablan “siempre” o
“casi siempre” con sus padres, son en su mayoria mujeres, dato que resulta
curioso ya que hace suponer que para la poblacion masculina no es tan
necesaria la comunicacion con respecto al tema.

De forma particular, se cuestiond sobre la frecuencia con que los padres
platican con sus hijos con respecto a las relaciones sexuales premaritales,
métodos anticonceptivos, embarazo, aborto y enfermedades de transmisidn
sexual, en donde se obtuvieron los siguientes resultados:

» Aproximadamente entre el 35-45% de los encuestados reporta que algunas
veces habla con sus padres de relaciones sexuales premaritales, métodos
anticonceptivos, embarazo y ETS, entre el 25-35% lo hace con frecuencia
mientras que alrededor del 20-30% casi no platica sobre estos temas.

* Frente a los datos anteriores, destaca que mas del 50% de los
adolescentes reporta que el tema del aborto no lo platican con sus padres;
tal vez debido a las implicaciones tanto religiosas como morales que este
tema tiene socialmente.

Resulta alentador encontrar que, en cierta medida, los padres representan
un canal de informacion con respecto a estos puntos, sin embargo, es
conveniente sefalar que no es posible afirmar que dicha informacion sea la



correcta, ya que los datos obtenidos no permiten conocer qué aspectos de
cada tema se platican ni con qué profundidad.

A pesar de que la mayoria de los encuestados reporté que los adultos que
los rodean muestran interés por informarlos acerca de sexualidad, al mismo
tiempo manifiestan que es dificil hablar con ellos sobre la tematica.

En cuanto al papel de la escuela como formadora de una educacion sexual,
el 51.3% de los encuestados manifiesta que el trabajo desempefiado en las
instituciones educativas no les ha proporcionado la informacidn necesaria
sobre sexualidad, lo que nos lleva a reflexionar ante lo valioso que seria que
en los programas educativos a nivel nacional se contemplara la necesidad de
incluir dicha preparacion en todos los niveles académicos, considerando la
conformacion de una estructura de docentes comprometidos en un trabajo
serio y objetivo para el fortalecimiento de este aspecto en los jovenes.

A diferencia de la escuela como agente formador, los jévenes encuestados
manifiestan que la television y la radio les ofrecen mayor informacion sobre
sexualidad, siendo la primera la principal fuente de transmision, situacién que
nos hace cuestionar el tipo de mensajes que proyecta o la tendencia que se
tiene al respecto.



d) Prequntas para conocer actitudes sobre roles sexuales.

En este rubro se presentan resultados que muestran actitudes con tendencia a
romper con las funciones y deberes que socialmente se han asignado a los
estereotipos sexuales hombre-mujer, ya que fue opinion generalizada el que
ambos tienen la oportunidad de ejercer la autoridad en el hogar, ser responsables
de la economia familiar y las tareas domésticas. De acuerdo con Pick et al.
(1995), esta situacion obedece a que actualmente las mujeres representan un
porcentaje importante de la vida productiva en sociedades como la nuestra, por lo
que ya no se les concibe con caracteristicas tales como la sumision, la falta de
toma de decisiones, etc.

Los datos obtenidos en este estudio no mostraron una diferencia
significativa entre género con respecto al punto de la virginidad; la mayoria de los
jévenes manifiestan una postura indiferente hacia el que la mujer llegue virgen al
matrimonio. Sin embargo, si existe diferencia segun el sexo, en lo que se refiere
al punto de la experiencia sexual, ya que si bien es cierto la mayoria opiné que
ambos la deben tener, un 20% opind que el hombre debe tener mas frente a un
2.7% que manifestd que la mujer la debe tener. Datos que son congruentes con
el comportamiento del mexicano en donde ha prevalecido mayor permisividad
sexual para los hombres, sobre todo durante la solteria, que para las mujeres.



e) Prequntas para conocer las actitudes y practicas sexuales de los jovenes.

Son de gran importancia los resultados obtenidos en este apartado, ya que se
encontrdé que mas de la mitad de la poblacion encuestada tiene actividad sexual,
manifestando una actitud permisiva con respecto a ésta, ya que en general, los
adolescentes manifiestan que las relaciones sexuales son correctas si existe un
lazo afectivo, pero al mismo tiempo refieren que un embarazo a su edad
impediria el logro de sus expectativas a futuro. Un dato que llamé nuestra
atencion es que el inicio de la vida sexual fue a la edad de 15 anos para la
mayoria de los casos. Situacion que, en cierta medida, nos parecidé alarmante
porque la actividad sexual temprana puede poner en riesgo la consecucion de
metas a largo plazo, en caso de presentarse un embarazo no deseado, por
ejemplo.

De los jovenes que ya han tenido relaciones sexuales, el 38.6% son
hombres y el 15.9% son mujeres.

El 79.2% de la poblacion que ha tenido relaciones sexuales, lo hizo por
primera vez a la edad de 15 afios, el 11.8% entre los 12 y 14 afios y el 10.1%
después de los 15.

El 79.2% tuvo su primera relacion sexual con su novio (a), el 9.2% con un
amigo (a), el 5.8% con su esposo (a) y el resto (hombres) con sexo servidora.

Sélo el 22.5% de los jovenes utilizé algun método anticonceptivo durante su
primera relacion sexual.

Casi la mitad de la poblacion ha tenido relaciones sexuales por lo menos
una vez.

El 60% de los adolescentes opina que las relaciones sexuales premaritales
son correctas si se ama a la pareja, mientras que el 20.5% considera que deben
evitarse y el 19.5% cree que son correctas aun sin amar a la pareja.

Si se consideran correctas las relaciones sexuales premaritales, habria que
reflexionar sobre el numero de veces que se cambia de pareja, lo que aumenta el
riesgo de contraer una enfermedad de transmision sexual, si no se hace uso de
algun método de proteccion.

En contraste con lo anterior, el 67.7% de los encuestados cree que los
adolescentes tienden a evitar las relaciones sexuales para no traicionar la
confianza de los padres, frente a un 23.6% que se debe a cuestiones religiosas y
s6lo un 8.6% menciona que se evitan para evitar el contagio de una enfermedad
sexualmente transmisible.

Los resultados refieren que la mayoria de la poblacién opina que la finalidad
de tener relaciones sexuales premaritales tiene que ver principalmente con la
obtencion de placer entre la pareja, asi como el lograr una comunicacion estrecha



entre ambos, pero también la mayoria de los adolescentes esta consciente de
que el tener un bebé actualmente impediria el logro de sus metas. Sin embargo,
la mayor parte de la poblacién considera que ante un embarazo no planeado, lo
mejor seria el tener al bebé, mientras que poco mas del 20% de los hombres
sefalé que si el embarazo existiera convencerian a su pareja para no tener al
bebé y el 12.7% de las mujeres si optaria por el aborto. (es conveniente senalar
que para esta situacion hipotética: ante un embarazo, se diseid una pregunta
para hombres y otra para mujeres).

Las respuestas a ambos cuestionamientos — “el tener un bebé a tu edad.....
y “ante un embarazo, ¢qué harias?” - nos llevan a recalcar la importancia de
promover informacidn y actitudes responsables a fin de evitar un embarazo no
deseado, debido a las repercusiones que tanto para los padres adolescentes
como para el bebé implicarian: frustracion para los jovenes por no poder
continuar con sus estudios, diversiones, etc., la probabilidad de inestabilidad
economica y el asumir una funcion para la cual no se encuentran aun preparados;
lo que trae consigo que las atenciones y cuidados para el bebé no fueran los
adecuados o incluso llegar al maltrato.

No obstante los resultados obtenidos con respecto a las practicas sexuales
de los jovenes, una parte importante de la poblacidn manifest6 una tendencia
favorable hacia la abstinencia sexual, ya que el 21.8% vy el 24.5% opin6 estar
totalmente acuerdo y acuerdo —respectivamente- en que ésta se promueva entre
los adolescentes, frente a un 30% que manifesto indiferencia y un 23.6% que no
esta de acuerdo.



f) Prequntas sobre informacion, practicas y actitudes sobre métodos
anticonceptivos.

En general, los adolescentes encuestados manifestaron estar informados con
respecto a la existencia de métodos anticonceptivos, sin embargo, a partir de los
resultados obtenidos no podriamos llegar a afirmar que conozcan la forma
adecuada de usarlos, sobre todo, si se toma en cuenta que entre la mayoria de
ellos existe la tendencia hacia la no utilizacion de métodos debido a que es dificil
adquirirlos, son caros, etc., dando preferencia quiza a métodos naturales como el
retiro por considerarlo efectivo para evitar el embarazo.

Casi la totalidad de los encuestados refirio conocer el conddn y las pastillas
anticonceptivas, mientras que un poco mas de la mitad no conoce como se usan
los ovulos.

Alrededor del 50% de los adolescentes opina que el uso de métodos
anticonceptivos es complicado, el 63% considera que son caros, mientras que
para el 40% el uso de métodos reduce la sensibilidad al momento intimo. No
obstante estos resultados, la mayoria esta de acuerdo en que son una opcion
adecuada para planificar el futuro.

Con respecto a los métodos anticonceptivos mas adecuados para los
adolescentes, un 36.4% opina que es la combinacion de évulo y condén, el
mismo porcentaje considera que el método del ritmo y la ducha vaginal es eficaz,
mientras que el 20.9% refiere no saber. Por otro lado, la mayoria de los
encuestados considera que el retiro no implica un riesgo importante de embarazo.

Como ya se menciond, con los resultados obtenidos no es posible saber
con certeza el grado en que los adolescentes manejan el conocimiento con
respecto al uso de métodos anticonceptivos. Sin embargo, se puede afirmar que
existe desinformacion, al menos en lo que a pastillas anticonceptivas se refiere,
ya que aproximadamente el 80% de los encuestados considera que es posible
evitar el embarazo tomando una pastilla inmediatamente después del coito y
también un porcentaje similar cree que el tomar pastillas provoca esterilidad.

A pesar de que la poblacién en general manifestd que es dificil adquirir
métodos anticonceptivos (66.8% opind que siempre y un 33.2% opind que casi
siempre es dificil conseguirlos), muy probablemente porque son caros, s6lo un
41.8% acudiria a algun centro de salud para solicitar anticonceptivos, frente a un
58.2% que no acudiria.



Los datos obtenidos en las preguntas pertenecientes a esta categoria hacen
evidente que las practicas sexuales de los adolescentes no incluyen el uso de
métodos anticonceptivos, situacion que pone de manifiesto una vez mas, la
necesidad de promover la importancia de planificar el futuro, sobre todo si se
toma en cuenta que una buena parte de la poblacion encuestada ha iniciado ya
su actividad sexual.



q) Prequntas para sondear el conocimiento de los adolescentes sobre sexualidad.

En este rubro se manejaron cuestionamientos para lograr un acercamiento hacia
el conocimiento que poseen los jovenes con respecto a distintos aspectos
relacionados con el ejercicio de la sexualidad, tales como si existe riesgo de
embarazo en la primera relacién sexual, si menciona algunas enfermedades de
transmision sexual, qué sabe de la masturbacion y el aborto, entre otras cosas.

Los datos muestran que mas del 50% de los adolescentes sabe que si
existe riesgo de embarazo en el primer contacto sexual, sin embargo, como ya se
mostrd la mayoria de los jévenes que ya tuvieron relaciones, no utilizaron ningun
método anticonceptivo en su primera experiencia.

Un dato interesante es que la mayoria de los adolescentes sabe el nombre
de algunas de las estructuras del aparato sexual masculino (préstata, testiculos,
escroto y conducto deferente), mientras que desconoce las del aparato sexual
femenino. Los graficos ilustran estas diferencias, segun el sexo del encuestado.

La mayoria de los jovenes, tanto hombres como mujeres, no saben cuales
son los dias mas fértiles del ciclo menstrual, lo que se convierte en una situacion
de riesgo si se atiende a que entre los adolescentes de la muestra prevalece el
uso de meétodos naturales como el ritmo y el retiro. Aproximadamente el 71.4% de
los encuestados contestd de manera incorrecta.

Alrededor del 70% de la poblacién conoce el hombre de por lo menos tres
enfermedades de transmisidn sexual (entre las mas mencionadas SIDA, sifilis y
gonorrea); lo cual de ninguna manera implica que necesariamente conozcan
cuales son las caracteristicas y sintomas de cada una. Con respecto a las
medidas mas adecuadas para prevenir el contagio, casi la totalidad de los
adolescentes mencion6 acciones adecuadas, como el uso de condon y evitar la
promiscuidad y solo alrededor del 9% opind que asear los genitales y/o
practicarse un examen meédico después del contacto sexual es una medida
adecuada para prevenir ETS. Casi la mitad de los jévenes encuestados sabe que
la causa del contagio es fundamentalmente el contacto sexual con una persona
infectada, mientras que el 11.8% sigue pensando que es soélo por contacto sexual
con homosexuales. La presentacion de estos resultados se muestra segun el
sexo en el apartado de graficas.

Con respecto a la masturbacion, la mayoria de los adolescentes opina que
constituye una opcién saludable para liberar el impulso sexual y no consideran
que el masturbarse provoque dafo a su salud.



Como se indica en la tabla correspondiente del apartado de cuadros vy
graficas, casi la mitad de los adolescentes esta consciente de que el aborto pone
en riesgo la vida, sin embargo, alrededor del 25% opina que no es peligroso si se
practica durante los primeros meses de gestacién, por lo que se podria inferir que
talvez encuentren en el aborto una opcion viable ante un embarazo. Llama la
atenciéon que un 16.8% errébneamente cree que el aborto es un método
anticonceptivo y un mismo porcentaje considera que es conveniente para evitar la
sobrepoblacion.

A través de determinadas preguntas, se pretendid conocer la informacion
que manejan los jévenes con respecto a ciertos mitos relacionados con el
ejercicio sexual tales como el sangrado de la mujer al perder la virginidad, la
aparente mayor necesidad sexual del hombre y la posibilidad de enfermedad
porque éste no “termine” durante el acto sexual. A partir de los resultados, se
puede decir que en cierta medida estos mitos siguen prevaleciendo, ya que la
mayoria de la poblacion considera que la mujer debe sangrar durante su primera
relacion sexual, alrededor del 60% dice que el hombre si tiene mayor necesidad
sexual y casi un 70% piensa que si un hombre no eyacula siempre que ha
iniciado la relacion sexual se puede enfermar.

En general, a partir de los resultados obtenidos en esta categoria podemos
afirmar que los adolescentes manejan informacidn con respecto a los puntos
cuestionados, sin embargo, nuevamente se reitera que no es posible decir que
esta informacion sea totalmente adecuada y precisa, por lo que no deja de tener
importancia el que se abran mayores canales para difundir no sélo conocimientos
sino ademas actitudes conscientes y responsables.



h) Prequntas que manifiestan la necesidades de informacion sobre sexualidad.

En sintesis, los resultados de esta categoria particular sugieren que la poblacion
de adolescentes encuestados manifiestan la necesidad de mayores canales de
informacién, ya que la mayoria de ellos presentd una opinidn favorable hacia la
educacion para la sexualidad, siendo solo el 2.7% que sehald que no es
importante que sean impartidos cursos.

Entre los encuestados, el 31.9% consider6é que la educacion sexual debe
promoverse antes de los 7 anos, el resto manifestd que ésta debe impartirse
entre los 8 y 15 afios de edad.

Es importante mencionar que al final del cuestionario aplicado aparecié un
espacio opcional para comentarios, los cuales, segun su contenido, se
clasificaron en dos grupos: los que hacen referencia al interés por cursos o no lo
mencionan y los que consisten en un juicio u opinion sobre el cuestionario, los
cuales a su vez se clasificaron en opinion favorable, desfavorable e indiferente.

Con respecto al primer grupo, el 66.4% de la poblacién manifestd interés
por obtener cursos mientras que el resto no refiri6 comentarios en este sentido.

En cuanto a la opinién sobre el cuestionario utilizado, el 65.9% lo consideré
favorable, el 30% se mostré indiferente, quedando sélo el 4.1% que emitié una
opinion desfavorable.



4.3 Cuadros y
Graficas.



CAPITULO V. CONCLUSIONES

5.1 Puntos relevantes en torno a la tematica objeto de estudio.

Como resultado del trabajo de investigacion podemos destacar que los jovenes
encuestados manejan cierto nivel de conocimientos, por supuesto, no del todo
adecuado, tienen la predisposicidn a acceder a mayores niveles de escolaridad ,
lo que implica el retraso (por lo menos como expectativa) de la vida sexual con
fines reproductivos. Sin embargo, con base en las practicas sexuales que el
estudio reporta, se puede considerar cierta perspectiva de riesgo ya que existe
muy poca tendencia al empleo real de métodos anticonceptivos, lo que puede
propiciar embarazos no deseados, abortos, etc.

Es justamente en este punto en el que se debe reflexionar sobre el papel
que juega la escuela para el logro de las expectativas de vida futura y en donde
se debe cumplir con el objetivo de educar para la vida, finalidad que se ve
cuestionada al menos en lo que respecta al tema de estudio, ya que de acuerdo
con los datos obtenidos, la escuela, no representa una fuente importante de
difusion sobre la tematica, siendo los amigos el principal canal de informacién,
desplazando asi al docente y al médico como principales promotores del
desarrollo integral.

Por otro lado, los resultados sobre las actitudes que presentan los jévenes
con respecto a las diferencias de los roles sexuales estereotipados, muestran la
tendencia a concebirlos con mayor equidad, en donde hombre y mujer compartan
funciones tanto para disminuir la carga de trabajo como para afianzar la relacion
de pareja; sin embargo, esto parece contradictorio cuando -para ciertos aspectos
sexuales- aun persiste cierta predisposicion a que al hombre se le de libertad y a
la mujer se le restrinja. Es necesario identificar que ambos sexos tienen la
capacidad de sentir y discernir y aqui es en donde se debera trabajar para
impartir una educacion libre de los prejuicios que implican los estereotipos de
generaciones pasadas.

Con respecto a las actitudes y practicas sexuales, podriamos decir que el
adolescente adopta una posicion de mayor relajamiento con respecto al
comportamiento sexual que muchas veces podrian conducirlo a abandonar sus
ideales, bloqueando con ello un proceso adecuado de transicién para la vida
adulta. Cabe recordar ademas, que el sentimiento de inseguridad presente
durante la adolescencia y la necesidad de pertenencia a un grupo de iguales,



genera que los jovenes sean mas susceptibles de exaltar el valor de la actividad
sexual para el logra de popularidad, éxito y seguridad.

Por lo tanto, no basta informar qué anticonceptivo es mejor para evitar un
embarazo o una ETS, no es suficiente el repetir que sélo es valido tener una
pareja sexual, tampoco transmitir mitos y tabues o ciertos patrones de vida que
en su momento fueron aceptados en décadas pasadas. Es evidente que las
relaciones sexuales entre los jovenes existen, de este punto deberemos partir
para disefar estrategias de ensefanza que nos lleven, por un lado a comprender
nuestra propia sexualidad y, por otro, a transmitir actitudes que representen a las
nuevas generaciones formas de vida en donde el amor y el placer se puedan
sentir y disfrutar sin que se vea agredida su integridad y su opcidn a vivir con
calidad.

Es importante reconocer el esfuerzo de las instituciones gubernamentales y
no gubernamentales en la transmision de los diversos métodos anticonceptivos,
sin embargo, de acuerdo a los resultados de la encuesta en cuanto a la
informacioén, practicas y actitudes que los jovenes manifiestan con respecto a
éstos, la mayoria confirma conocer sélo algunos y sélo para algunos, identifican
la forma de utilizarlos, pero este conocimiento se queda ahi; ya que el uso de
anticonceptivos en sus relaciones sexuales casi no existe, prefieren, segun sus
respuestas, el método del ritmo y el uso del condén, el cual en ocasiones no se
adquiere por verguenza o por falta de dinero.

Indudablemente no es suficiente sélo transmitir la informacion, es necesario
contemplar -en las diferentes etapas de desarrollo- los aspectos socioculturales,
especialmente en la adolescencia, ya que como se pudo observar en los
capitulos uno y dos de este trabajo, es la etapa en donde los factores de riesgo
son mas evidentes por ser una poblaciéon susceptible de adoptar practicas
sexuales poco seguras. No bastan solo conceptos sino también actividades
preventivas que generen conciencia y que permitan enfrentar las presiones
sociales en las cuales los jévenes se ven inmersos, que les permitan identificar y
decidir la forma de vivir su sexualidad y de disfrutar su sexo.

Con base en los resultados obtenidos en las preguntas empleadas para
sondear el conocimiento que poseen los adolescentes en cuanto a aspectos
relacionados con el gjercicio de la sexualidad, se puede afirmar que la mayoria de
los jovenes posee un grado de informacion aceptable. No obstante, no se puede
asegurar que estos conocimientos los apliquen como parametro al momento de
tomar decisiones, ya que esta demostrado que en muchas ocasiones se tiende a
aceptar el riesgo de un embarazo no aceptado antes de pensar en la abstinencia
sexual o asumir actitudes mas responsables.



En este sentido, cabe destacar que en las multiples manifestaciones que la
sexualidad implica, ademas de conocimientos convergen toda una serie de
valores, ideas y actitudes que propician, segun los escenarios y las
circunstancias, conductas que quiza no sean congruentes con el dominio de
determinada informacién. El que un adolescente conozca que el aborto implica
peligro no se traduce necesariamente en que excluya la posibilidad de recurrir a
éste ante un embarazo no planeado, asi como el que manifieste saber como se
utiliza un preservativo tampoco quiere decir que lo utilice; prueba de ello es que
existe la demanda de informacion sobre sexualidad y al emplear este término
queremos reiterar que no sélo es necesario transmitir datos conceptuales sino
que ademas es fundamental promover actitudes para enfrentar diferentes
alternativas y tomar decisiones acertadas.

La mayoria de los adolescentes que participaron en esta investigacion
expresaron el deseo de cursos en la escuela; al respecto, podemos decir que los
programas existentes se han fundamentado en el supuesto de que es suficiente
con difundir informacion. Tal premisa ha dejado de lado el manejo de contenidos
actitudinales, los cuales tal vez sean mucho mas importantes para los
adolescentes que estan conformando su identidad y que ademas se encuentran
inmersos en situaciones ambiguas en lo que a sexualidad se refiere: puesto que
mientras por un lado se les demanda la postergacion del inicio de la vida sexual
hasta el matrimonio o incluso la negacién de su sexualidad, por otro lado, son
destinatarios de diversos canales de informacion que distorsionan este tema,
tales como los mensajes e imagenes pornograficas que promueven la actividad
sexual libre de todo lazo afectivo. Pareciera ser que esta liberalidad con respecto
al sexo difundida en los medios masivos de comunicaciéon es la mejor opcion para
los jovenes; incluso los recursos tecnoldégicos como el internet (al que cada vez
mas adolescentes tienen acceso), lejos de ser una fuente formativa, ofrece una
serie de contenidos que elevan el valor del sexo ocasional e irresponsable.

Consideramos que detras de esta aparente libertad sexual se esconde el
remanente de una cultura que generacion tras generacion ha heredado la
verguenza por la aceptacion de la sexualidad como parte integral del individuo.
Por ello, es muy importante transformar la concepcion tradicional de educacion
sexual en una educacion abierta para la sexualidad en donde sean incluidos
valores universales como la libertad, la responsabilidad, la afectividad, el derecho
a dar y recibir placer y el respeto. El fin de este tipo de educacion no consiste
primordialmente en controlar y reprimir la expresion sexual, sino en poner al
alcance de los jovenes los elementos —actitudes, ideas, conocimientos, etc.- que
los ayudaran a tomar decisiones inteligentes y lograr un desarrollo armoénico.






5.2 Papel del Psicélogo Educativo en la educacion para la sexualidad.

Hablar del papel del psicologo educativo con relacion a la educacion de la
sexualidad nos remite, en principio, al ambito escolar y su practica educativa, en
donde se debe responder, de acuerdo con Mayén (1996), a necesidades
incuestionables del desarrollo social y personal, lo que implica retos
considerables ante su valiosa participacion en el desarrollo integral de los
estudiantes y la conformacion de su proyecto de vida, acompafada de una
educacion critica, reflexiva y creativa.

Si consideramos que el desarrollo integral del estudiante es el principal
objetivo de todos los agentes formadores que interactuan en el ambito escolar, el
papel del psicélogo educativo tiene grandes implicaciones en las aulas ya que,
dada su formacion, se convierte en el agente que irrumpe positivamente en el
ambito de la orientacion escolar , profesional y personal de los alumnos. Dicha
funcion debe responder a las intenciones institucionales constituidas en
programas de accion en donde su intervencion puede verse plasmada en el
diseno curricular que exprese el proyecto de vida colectiva en torno a los valores
humanos y al fomento de potencialidades del alumno.

Esta labor implica la consideracion de variables como son la edad, situacion
econdmica, condiciones socioculturales asi como relacion familiar y
conocimientos previos, dando como resultado un diagnodstico que permita llevar a
cabo la seleccion de contenidos acordes para activar y potenciar la conciencia,
necesaria en tematicas como la de la sexualidad; en donde el analisis y la
reflexion sirvan para comprender que para ser libres hay que saber pensar y
saber tomar decisiones acertadas. Por ello, el psicélogo educativo debe pugnar
por la creacidn de espacios de expresion, reflexion y discusion dentro de cursos y
talleres estructurados que respondan a las necesidades de los adolescentes,
como medio de prevencion ante las diversas problematicas a las que ellos se
enfrentan.

Es de especial importancia manejar no soélo contenidos informativos, sino
ademas contenidos actitudinales por lo que, como facilitador de aprendizajes, el
psicologo educativo debe considerar la relacion estrecha entre el pensar, sentir y
actuar del alumno y del grupo al que pertenece. Siendo la comunicacion, la
empatia, el respeto, la confianza y el interés por los jovenes, la base para
establecer un fuerte nexo con los alumnos; caracteristicas que serviran para
despejar dudas, temores, sentimientos de culpa, ansiedad y dilemas que implica
el ejercicio de la sexualidad, ayudando a los adolescentes a deducir conclusiones
propias, promoviendo asi una toma responsable de decisiones.



Las implicaciones de una educacion para la sexualidad nos lleva a
reflexionar no so6lo en torno a la funcién del psicologo educativo como preparador
de jovenes, sino ademas en la trascendencia de su labor como agente de cambio
dentro de una estructura cultural que facilite la conformacién de pautas de
conducta gratificantes .

Reconocer la implicacion de otros agentes formadores de la educacién para
la sexualidad como la familia y los docentes en general, son campos en donde el
psicologo educativo también puede impactar a través de la realizacion de
conferencias, cursos, talleres, etc. dirigidos tanto a jévenes y padres de familia
como a educadores, en donde se promueva la expresion e intercambio de ideas
para derrumbar tabues e inhibiciones que actualmente aun persisten en el
conjunto de la sociedad.

De tal forma, se abre un ambito de ingerencia para nosotros como
psicologos educativos y, en este sentido, podemos aseverar que la busqueda de
un trabajo multidisciplinario con el fin de modificar la atmdsfera general que se ha
creado en torno a la tematica de la sexualidad nos llevara a educar para
transformar.



5.3 Propuesta tematica sobre sexualidad como apoyo al programa
institucional.

De acuerdo con la revision del programa para 4°. Semestre y la consideracién de
los resultados obtenidos en el cuestionario aplicado, se presenta una propuesta
que contempla no solo la presentacion de temas a tocar, sino que sugiere una
especificacidon en ciertos puntos del programa para brindar mayores elementos de
apoyo a los Orientadores en el momento de realizar su practica educativa,
informacién que constituye una importante guia de trabajo y que a la vez
considera las necesidades de los adolescentes, favoreciendo experiencias de
aprendizaje que propicien en el estudiante la valoracién de la libertad y la
responsabilidad frente al ejercicio de su sexualidad.

PROGRAMA PARA 4° SEMESTRE

OBJETIVO GENERAL DEL PROGRAMA DE ORIENTACION JUVENIL:
PROPORCIONAR AL ESTUDIANTE ELEMENTOS QUE IMPULSEN SU
DESARROLLO INTEGRAL, PERMITIENDOLE CONFORMAR SU PROYECTO
DE VIDA, SU INSERCION AL MUNDO SOCIAL Y PRODUCTIVO EN EL MARCO
DE LA CULTURAY VALORES DEL INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL.
OBJETIVO DEL MODULO

Al término del modulo, el alumno participante habra:

Tomado conciencia sobre la aplicacion del equilibrio de la razon y la emocidon con
respecto a su sexualidad, reflejandose en la comunicacion y las interrelaciones
personales, mismas que contribuyen a su desarrollo integral

OBJETIVOS ESPECIFICOS::

- Reconocer la importancia de los sentimientos y emociones que intervienen en
las relaciones en los adolescentes.

- Argumentar la importancia de fomentar y conservar la amistad



- Reflexionar sobre el enamoramiento y el noviazgo como parte de su desarrollo
emocional y su integracion social.

- Discutir la importancia de ejercer su sexualidad con responsabilidad.

- Formular juicios sobre los factores de riesgo que existen ante el ejercicio de su
sexualidad.

- Identificar las Enfermedades de Transmision Sexual mas comunes y su
prevencion.

- Participar en representaciones, campafas, conferencias, etc. manifestando lo
aprendido.

CONTENIDOS:

l. Educar para la afectividad.
1.1. Comunicacion

A.  Sentimientos y emocion

B. Actitudes

. La amistad como un valor
2.1 Respeto a si mismo

2.2. Respeto a los demas

A. Influencia del grupo de iguales

[ll.  Enamoramiento y noviazgo

A Atraccion — cercania
B. Idealizacion

C. Rechazo o aceptacion
D Autoestima

E Asertividad

V. Laimportancia de la sexualidad

A. Sexo



Sexualidad

Fisiologia del aparato reproductor
Cambios Psicosexuales y Socioculturales
Influencia de los medios de comunicacion
Toma de decisiones

nmoow

Embarazo no deseado

Patrones repetitivos
Consecuencias
Repercusiones
Alternativas de proteccion

Tow» <

VI. Prevencion de Enfermedades de Transmision Sexual

6.1. Juicios y prejuicios

A. Tipos de enfermedades
B. Probabilidad de infectarse
C. Medidas de prevencion

METODOLOGIA:

Se considera apropiada la forma establecida en el programa vigente, es decir que
el trabajo se desarrollara de manera integral y vivencial.

INSTRUMENTACION DIDACTICA
Es considerada la organizacion de:

- Exposiciones

- Campanas

- Representaciones

- Cine debate

- Analisis de casos

- Mesas redondas

- Carta a un amigo

- Carta a los padres

- Carta a la pareja

- Reuvisién de revistas juveniles



EVALUACION:

Quedan establecidos los siguientes criterios:
Asistencia.

Participacion

Ejercicios realizados en clase

Trabajo en equipo

Se sugiere que al término de cada bloque se efectue una retroalimentacion.

TIEMPO ESTIMADO PARA EL MODULO

Es considerado que para obtener los resultados sefialados en el objetivo y lograr
un cambio de actitud, el moédulo debe abarca el semestre, es decir 20 horas, las
cuales seran impartidas una hora a la semana.



ANEXOS



ANEXO 1

ANALISIS DEL PROGRAMA

Dentro del programa, en especial en la unidad 1, se establece el siguiente
objetivo:
Al término de la unidad, el alumno identificara la aplicacion del equilibrio de la
razon y emocion en la afectividad, reflejandose en la comunicacion humana.

Técnicamente, se maneja como accion identificar en la aplicacion, lo que
nos llevaria al terreno informativo; sin embargo, como parte de la labor de
orientacion, lo optimo seria no quedarnos en este nivel ya que lo importante es
lograr la aplicacion del equilibrio entre la razén y la emocién en la afectividad,
como parte del proceso de desarrollo en el adolescente.

Por lo que consideramos se requiere la reconstruccion del objetivo de
forma mas directa, clara y comprensible tendiente a fomentar el cambio de actitud
en el manejo de la libertad, destacando la importancia de la responsabilidad en el
ejercicio de la sexualidad.

Punto que al quedar claro facilitaria la labor del orientador, quien en ultima
instancia es el responsable directo de la implementacion del programa en las
aulas. Ademas creemos que de esta forma se estaria unificando la funcién del
docente en tanto no se pierda de vista la labor primordial de promover no sélo
informacién sino conseguir el analisis y la reflexion por parte de los jovenes.

Contenidos tematicos

En el programa de referencia, son propuestos 6 temas que pretenden cubrir el
objetivo de la unidad:

1.1 Educar para la afectividad.

1.2 La amistad como un valor.

1.3 Enamoramiento y noviazgo.

1.4 La importancia de la sexualidad.

1.5 Embarazo no deseado.

1.6 Prevencion de enfermedades de transmisién sexual.



Estos temas muestran los elementos que se contemplan dentro de la afectividad,
mas no se esta marcando directamente la aplicacion del equilibrio entre la razéon y
la emocion (planteada en el objetivo), ademas creemos que falta precision en lo
que se pretende abarcar de cada contenido, lo que puede propiciar que cada
orientador aborde los temas que, a su juicio, considere convenientes. Tal
situacion quiza pueda generar que no exista equilibrio entre contenidos
informativos y actitudinales.

En los 2 primeros temas, nos estan marcando como aplicar la situacion del
equilibrio porque se esta hablando de educar y de la transmision de valores, pero
en los demas se esta denotando sélo el plano informativo.

De manera implicita aparece la intencidn de proporcionar un mensaje
persuasivo, el modelaje de la actitud y la inducciéon a la asociacion entre los
componentes cognitivo, afectivo y conductual.

Los contenidos estan tan abiertos que resultan ambiguos, lo que requiere
mayor grado de concrecion, planteando de forma mas clara lo que se va a
abordar.

Metodologia didactica

Esta sefala que los contenidos deben manejarse de manera integral y vivencial,
lo que hace suponer que deberan retomarse y reforzarse haciendo uso de las
experiencias previas asi como de experiencias novedosas.

Instrumentacion

En cuanto a la instrumentacion se sugiere el estudio y analisis de casos,
proyecciones y comentarios de las mismas, mesas redondas y revision de
revistas; actividades que pretenden involucrar a los alumnos en los contenidos.
Las actividades seleccionadas corresponden de manera congruente con el
trabajo que se debe realizar en los contenidos actitudinales.

Evaluacion
De acuerdo con la evaluacién establecida, se contempla l|la asistencia,

participacion y entrega de ejercicios realizados en clase, lo que considera las
técnicas de evaluacidn de actitudes como son: las espontaneas o de



autoevaluacidn y las modificadas que son realizadas por el profesor. Sin
embargo, no se establecen criterios de sesion, por o que se caeria en el riesgo
de que los orientadores se basen en pocos elementos para comprender y
reflexionar sobre el proceso de ensefianza, mismos que podrian mejorar sus
juicios, decisiones y correcciones en el proceso de los alumnos.

Tiempo

Se tiene considerado que para el término de esta unidad se haga uso de 9
sesiones, tiempo que consideramos insuficiente dado la importancia del tema y
sobre todo si se da mayor profundidad en algunos temas, ya sea porque el
orientador lo considere pertinente o porque los muchachos lo soliciten.

Bibliografia

Se da como sugerencia la consulta de 11 bibliografias y 2 peliculas para su uso
en la realizacion del trabajo en esta unidad.



ANEXO 2

CUESTIONARIO

Este cuestionario fue diseflado con el fin de lograr un acercamiento hacia el
conocimiento sobre sexualidad que poseen los adolescentes de educacion
media superior. De tal manera que sea posible desarrollar cursos acordes con
las necesidades e intereses de los jovenes.

Por ello, estamos solicitando tu participacién para que respondas el
cuestionario. Los datos obtenidos seran manejados Unicamente con fines
estadisticos, por lo que la informacion proporcionada por ti serd
estrictamente confidencial.

INSTRUCCIONES:
Responde el cuestionario de la manera mds completa y fidedigna posible. Una
vez terminado, no olvides revisarlo para verificar que lo hayas respondido en

su totalidad.

Recuerda: no es necesario que incluyas tu nombre, las respuestas son
confidenciales.

GRACIAS



DATOS PERSONALES

Edad Sexo
Estado civil : a) soltero  b) casado  ¢) unién libre  d) divorciado
¢Cuentas con algln trabajo?  a)si  b) no

¢Qué escolaridad tiene tu padre?
¢Qué escolaridad tiene tu madre?

¢Cudl es la ocupacion de tu padre?

¢Cudl es la ocupacion de tu madre?

1. ¢Tienes novio (a)? a) si b) no
2. ¢A qué edad planeas casarte o unirte?

3. ¢A qué edad planeas tener el primer hijo?
4. ¢Cudntos hijos planeas tener?

5. ¢Deseas cursar la educacién superior? a) si b) no

6. Generalmente, (con quién (es) intercambias informacién sobre sexualidad?
a) familiares  b) amigos  c) maestros d) médico e)otro

7. ¢Has hablado con tus padre sobre sexo?
a) siempre  b) casi siempre  c) algunas veces  d) casi nunca  e) nunca

8. ¢Has hablado con tu madre sobre sexo?
a) siempre  b) casi siempre  c) algunas veces  d) casi nunca e) nunca

9.¢Has platicado con tus padres sobre los siguientes temas?

a) siempre | b)casi |c)algunas d) casi nunca
Siempre | veces

e) hunca

Relaciones sexuales premaritales

Uso de anticonceptivos

Embarazo

Enfermedades de transmision
sexual

Aborto

10. ¢Crees que es importante que sean impartidos cursos sobre sexualidad?
a) si b) no

11. ¢Qué medio de comunicacién te ofrece mayor informacion sobre sexualidad?
a) televisién b)revistas ¢) radio d) libros e) otro

12. ¢Quién debe ejercer la autoridad en el hogar?




a) el hombre b) la mujer ¢) ambos
13. ¢Crees que haya posibilidad de embarazo desde la primera relacidn sexual?
a) siempre  b) casi siempre  c) algunas veces  d) casi nunca  e) nunca

14. La mujer debe llegar virgen al matrimonio:
a) totalmente acuerdo  b) acuerdo c)indiferente d) desacuerdo e) totalmente desacuerdo

15. Las relaciones sexuales premaritales: (marca sélo una opcidn)
a) deben ser evitadas
b) son correctas si se ama a la pareja
c) son correctas aunque no se ame a la pareja

16. La razén principal por la que los jovenes evitan las relaciones sexuales es: (marca una opcién)
a) por cuestiones religiosas
b) para no traicionar la confianza de los padres
c) para evitar el contagio de alguna enfermedad
d) por la posibilidad de embarazo
e) para no ser mal visto socialmente
f) porque se debe llegar virgen al matrimonio

17. ¢Cudl es la finalidad de tener relaciones sexuales? (marca una opcién)
a) dar placer y satisfaccién a la pareja
b) obtener placer y satisfaccién sexual propios
c) obtener placer y satisfaccién para ambos
d) lograr una intima comunicacién
e) solo tener hijos
f) conocer como es la experiencia sexual
g) pasar el rato

18. Tener relaciones sexuales fortalece un noviazgo:
a) siempre  b) casi siempre  c) algunas veces  d) casi nunca e) nunca

19. PARA MUJER: ¢qué harias ante un embarazo? (marca sélo una opcion)
a) casartey tener al bebé
b) tenerlo sin casarte
¢) no tenerlo
d) nosé

PARA HOMBRE: ¢qué harias ante un embarazo de tu pareja? (marca sélo una opcién)
a) casartey tener al bebé

b) no casarte, pero responsabilizarte del bebé

¢) abandonar a tu pareja

d) convencerla para no tenerlo

e) nosé

20. ¢Has tenido relaciones sexuales?
a) si b) no



En caso de respuesta negativa, pasa a la prequnta nimero 25.
En caso de respuesta positiva, continda:

21. ¢A qué edad tuviste tu primera relacidn sexual?

22. ¢Con qué persona tuviste tu primera relacién sexual?
a) esposo (@) b) novio (@) ¢)amigo (@) d)sexo servidora e)otro

23. ¢Usaron alglin método anticonceptivo?
a) si b) no

24. ¢Con qué frecuencia tienes relaciones sexuales?
a) sélo he tenido una vez
b) no he tenido en los Ultimos tres meses
¢) unavezal mes
d) dos a tres veces al mes
e) unavezala semana
f) dos a tres veces por semana

25. De los siguientes métodos anticonceptivos, marca los que sabes la forma en que se usan:
a) condén o preservativo
b) pastillas anticonceptivas
c) espumas
d) dvulos
e) dispositivo intrauterino (DIV)
f) otros

26. El uso de métodos anticonceptivos es complicado:
a) totalmente acuerdo  b) acuerdo c¢) indiferente d) desacuerdo e) totalmente desacuerdo

27. El uso de métodos anticonceptivos es caro:
a) totalmente acuerdo  b) acuerdo c)indiferente d) desacuerdo e) totalmente desacuerdo

28. El uso de métodos anticonceptivos reduce la sensibilidad del momento intimo:
a) totalmente acuerdo  b) acuerdo c)indiferente d) desacuerdo e) totalmente desacuerdo

29. El uso de métodos anticonceptivos permite planear el futuro:
a) totalmente acuerdo  b) acuerdo c)indiferente d) desacuerdo e) totalmente desacuerdo

30. Entre adolescentes, ¢crees que es dificil hablar sobre quién debe tener la responsabilidad del uso de
anticonceptivos?
a) siempre  b) casi siempre  c) algunas veces  d) casi nunca  e) nunca

31. ¢Quién debe tener la responsabilidad econdmica en el hogar?
a) el hombre b) la mujer c) ambos

32. Es conveniente promover la abstinencia sexual entre los jévenes de tu edad:
a) totalmente acuerdo  b) acuerdo c¢) indiferente d) desacuerdo e) totalmente desacuerdo



33. (Desde qué edad se debe recibir educacién sexual?
a) antes de los 5 afios
b) a partir de los 5 afios
¢) apartir de los 8 afios
d) a partir de los 11 afios
e) apartir de los 13 afios
f) otra

34. {Quién debe tener mayor experiencia sexual?
a) la mujer b) el hombre c¢) ambos

35. Marca todas las estructuras que forman parte del aparato sexual masculino:
a) préstata
b) clitoris
c) Utero
d) ftesticulos
e) monte de venus
f) escroto
g) conducto deferente

36. Marca todas las estructuras que forman parte del aparato sexual femenino:
a) vagina
b) gldndula de Cowper
c) endometrio
d) trompas de Falopio
e) pene
f) vesicula seminal

37. Los dias mds fértiles (alta posibilidad de embarazo) del ciclo menstrual son: (marca una opcion)
a) del diaOal dia 8
b) del dia 20 al dia 28
c) b dias antesy 5 dias después de la menstruacion
d) 5 dias antes y 5 dias después de la mitad del ciclo (dia 14)

38. ¢Cudl crees que sea el periodo mds recomendable para concebir? (marca una opcidn)
a) entre los 12 y 18 afios de edad
b) entre los 15y 20 afios de edad
c) entre los 20y 30 afios de edad
d) entre los 28 y 37 afos de edad

39. La masturbacién: (marca sélo una opcién)
a) provoca retraso mental
b) es una opcién saludable para liberar el impulso sexual
c) favorece la aparicién de acné
d) puede provocar esterilidad

40. Menciona por lo menos tres enfermedades de transmision sexual (ETS):




41. La causa principal de contagio de una ETS es: (marca sélo una opcién)
a) acudir a bafios publicos
b) tener relaciones sexuales con homosexuales
c) tener relaciones sexuales con prostitutas
d) usar jeringas no esterilizadas
e) tener relaciones sexuales con una persona infectada

42. Marca las medidas que consideres correctas para evitar contraer una ETS:
a) seleccionar conscientemente a la pareja
b) asear los genitales después del contacto sexual
¢) usar condon o preservativo
d) evitar la promiscuidad (tener relaciones con varias personas)
e) practicarse un examen médico después del contacto sexual

43. El aborto: (marca sélo una opcion)
a) es un procedimiento para evitar que una mujer se embarace
b) no es peligroso si se practica durante los primeros meses de gestacion
c) pone en peligro la vida de la mujer
d) es conveniente para evitar la sobrepoblacién

44, Los métodos anticonceptivos mds eficaces y correctos para los adolescentes que tienen relaciones
sexuales son: (marca sélo una opcidn)

a) la combinacion de évulo y conddn

b) los inyectablesy el DIU

c) elretiroy el control de la temperatura vaginal

d) el método del ritmo y la ducha vaginal

e) hosé

45. La limpieza en el hogar es una tarea que corresponde:
a) a la mujer b) al hombre ¢) a los dos por igual

46. Para tomar una decisién son mds inteligentes los hombres que las mujeres:
a) totalmente acuerdo  b) acuerdo  c)indiferente d) desacuerdo e) totalmente desacuerdo

47. La sumisidn es una caracteristica que deben tener las mujeres:
a) totalmente acuerdo  b) acuerdo c¢) indiferente d) desacuerdo e) totalmente desacuerdo

48. Si el hombre retira el pene antes de eyacular, se evita el riesgo de embarazo:
a) siempre  b) casi siempre  c) algunas veces  d) casi nunca e) nunca

49.¢ Tomar pastillas anticonceptivas provoca esterilidad?
a) si b) no

50. ¢Puede evitarse el embarazo si se foma sélo una pastilla anticonceptiva inmediatamente después del
contacto sexual?
a) si b) no



51. ¢Es dificil para los adolescentes adquirir métodos anticonceptivos?
a) siempre  b) casi siempre  c) algunas veces  d) casi nunca  e) nunca

52. Una mujer debe tener sangrado en su primer relacién sexual:
a) siempre  b) casi siempre  c) algunas veces  d) casi nunca  e) nunca

53. El hombre tiene mayor necesidad sexual que la mujer:
a) si b) no

54. Las mujeres son mds sentimentales y sensibles que los hombres:
a) totalmente acuerdo  b) acuerdo  c¢) indiferente d) desacuerdo e) totalmente desacuerdo

55. Los hombres no deben llorar:
a) totalmente acuerdo  b) acuerdo c¢) indiferente d) desacuerdo e) totalmente desacuerdo

56. Un hombre se puede enfermar si nho tfermina una relacion sexual con eyaculacién:
a) si b) no

57. El tener un bebé a tu edad, impediria el logro de tus metas:
a) totalmente acuerdo  b) acuerdo c)indiferente  d) desacuerdo e) totalmente desacuerdo

58. ¢Crees que la masturbacién causa dafio a la salud?
a) si b) no

59. ¢Quién debe tener la responsabilidad del uso de métodos anticonceptivos?
a) el hombre b) la mujer ¢) ambos

60. ¢Acudirias a un centro de salud para adquirir anticonceptivos?
a) si b) no

61. ¢Te han proporcionado en la escuela la informacion necesaria sobre sexualidad?
a) siempre  b) casi siempre  c) algunas veces  d) casi nunca  e) nunca

62. ¢Los adultos que te rodean demuestran interés en informarte sobre sexualidad?
a) siempre  b) casi siempre  c) algunas veces  d) casi nunca  e) nunca

63. ¢Es dificil hablar de sexualidad con los adultos?
a) siempre  b) casi siempre  c) algunas veces  d) casi nunca e) nunca

64. ¢Consideras que te hace falta mayor informacién sobre sexualidad?
a) si b) no

65. ¢Es lo mismo sexo que sexualidad?
a) si b) no



Comentarios:

FIN DEL CUESTIONARIO (no olvides revisarlo)
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