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INTRODUCCION

Durante la elaboracion del presente Trabajo se tuvo la oportunidad de analizar la
propia labor docente en la blisqueda de una alternativa educativa que impactara
en cuanto a la prevencion y concientizacion de los padres respecto a la
importancia de la armonia familiar de los educandos con el fin de mejorar el actuar
cotidiano en el aula, y al mismo tiempo favorecer aprendizajes significativos a los
nifios que estan a cargo, dando algunas pautas para promover y optimizar su
desarrollo integro. *

Se partié de una conceptualizacion de la practica educativa y los elementos
gue la conforman considerando la relacién nifio-institucion-comunidad, tomando
como eje rector de este trabajo la labor educativa, social y cultural, que como
docente de educacion primaria se realiza frente al grupo y en la comunidad.

El tema que dio origen a la investigacion fue La desintegracion familiar y sus
repercusiones en el aula, con el énfasis en establecer alternativas de trabajo con los

alumnos de primaria y sus padres de familia, tanto en el diagnostico y terapéutica
como en la prevencion.

Inicialmente se realiz6 un diagnéstico pedagdgico integrando los principales
elementos inmersos en la practica educativa, esto permitiéo detectar necesidades,
posibilidades y limitaciones a las cuales se enfrenta; dicho diagndstico consistié en
acciones de observacién y trabajo en el aula con nifios del primer y segundo afio
de primaria, quienes mostraban conductas inadecuadas en el entorno escolar.

Posteriormente, con apoyo de la direccion del plantel y en colaboracion con
maestros, psicoélogos, médicos, trabajadores sociales, sociélogos, entre otros
profesionistas, se establecieron pautas de tratamiento para los menores que
presentaban una situacion real de crisis familiar, mientras que para la comunidad
escolar en su conjunto se determinaron acciones en torno a la prevencién y
oportuna informacién respecto a la educacién responsable de los hijos. Se
considerd finalmente establecer el punto de reflexion en torno a éste y otros
problemas que aquejan a la sociedad actual, pues como docentes se concientiza
la labor y se ejerce en la medida de los compromisos y retos que implican la
renovacion constante del esfuerzo educativo.

Uno de los principales obstaculos para analizar esta probleméatica fue la
resistencia que ha creado la ideologia conservadora frente a las pautas del
comportamiento humano, es decir, ain hay un considerable indice de marginacién
hacia el modelo que promueve una participacién equitativa de los ambos padres

* Se eligi6 la investigacién-accion en este propuesta, debido a que en virtud de esta concepcién se estructura
una reflexion de la vivencia del docente, asi como una reflexion para la conduccion de su labor. Un aspecto
que es importante destacar es que los sujetos involucrados se convierten en el mismo objeto de investigacion.



en la educacion de los hijos. Asi, como la aceptacion inconsciente de la dialéctica
del ‘amo y el esclavo’ !, en virtud de la cual la mujer contintia subordinando su
voluntad a la del hombre, y mientras ella es la esposa-madre abnegada, él funge
como el padre-proveedor, sin que haya por parte de ninguno un compromiso
reflexivo respecto a la importancia de la presencia de ambos para el o los hijos. *

En consecuencia, la estructura del presente, se compone de la siguiente
manera:
- En el primer apartado se especifica el objeto de estudio, mediante el
diagndstico de la problematica.

- En el segundo, se exponen las caracteristicas del plantel donde se efectud la
aplicacion asi como los datos generales de la comunidad. Posteriormente se
describen los cuatro casos detectados en el grupo escolar al propio cargo,
alumnos quienes presentaron problemas de integracién grupal y rendimiento
académico; asimismo, se remite a las pruebas psicolégicas que confirman esta
situacion, se incluyen también propuestas de indicadores que en esta seccién
se trazan para la deteccion de esta problematica; cabe sefialar que fueron un
trabajo conjunto entre los compafieros docentes, especialistas en salud mental
infantil y la sustentante.

- Otro segmento es el aspecto tedrico de la familia: el concepto, estudios
socioldgicos al respecto, asi como el establecimiento de relaciones entre la
escuela y la familia. Finalmente, se presentan de manera breve, aquellos
factores que en ocasiones conducen a crisis intrafamiliares.

- Asimismo se expone la presente propuesta con base en el método de la
investigacion-accion y el enfoque pedagoégico constructivista, desde el que se
estructuré la propuesta, asi como la interaccidn presente entre maestro,
alumno y comunidad dentro de la investigacion accion.

- Como propuesta para el siguiente capitulo se presentan los principales
postulados de la Pedagogia Constructivista, asi como los aportes del
epistemo6logo Jean Piaget. Ello con el fin de ofrecer un soporte tedrico al
enfoque que a la vez permita comprender las acciones emprendidas en el aula,
principalmente como guias del proceso de aprendizaje de los nifios.

- Los aspectos metodoldgicos que se abarcan en este apartado se refieren al
plan de trabajo, las actividades y estrategias, los instrumentos y recursos tanto
humanos como materiales, asi como los instrumentos de evaluacion.

- La ultima parte se ha destinado a la Evaluacion de la aplicacion, es decir, la
codificacion de datos, el reporte de actividades y avances con los menores que

! Segun la concepcion de Hegel, y de acuerdo a las leyes de la dialéctica: Tesis vs. Antitesis, y su conclusién
en la sintesis.

* Véase anexo 9.



reciben terapias, asi como el impacto que se observé en la comunidad
respecto a las acciones de esta propuesta, principalmente aquellas actividades
en las que participaron los padres de familia como por ejemplo las
conferencias. Se cierra el trabajo con un andlisis de la propuesta, sopesando
sus alcances y limitaciones.

- La seccién de anexos contiene aquellos elementos complementarios que
ayudaron a elaborar la propuesta o que la sustentaron, por ejemplo en el caso
del diagndstico psicoldgico que de dos de las nifias objeto de estudio efectud la
Dra. Dinah G. de Cardenas, asi como las ideas principales que conformaron
algunas de las conferencias llevadas a cabo en el plantel educativo y dirigidas
a toda la comunidad escolar.

De esta manera el presente estudio ha de constituirse como una propuesta
de accion docente que incida favorablemente en la evolucion de la familia,
reflexionando sobre estos aspectos a lo largo de su desarrollo, estructurando
platicas y tematicas enfocadas al tratamiento de esta situacion con los padres y
madres de familia, asi como actividades con los menores que indiquen cudles son
los conflictos familiares mas comunes y las repercusiones de éstos en su
desempefio académico, desarrollo fisico, mental, etc., factores, en fin, que
coadyuven a la estructuracion de una propuesta alternativa de solucion frente a
esta problematica.

Este proyecto se elabora, en primer término, como un esbozo de
propuestas que lleven a mejorar la calidad académica y la calidad de vida de los
alumnos que atraviesan por un proceso de desintegracion de su nucleo familiar,
asi como a conocer la serie de indicadores que ayuden a detectar este tipo de
situaciones y lograr un acercamiento con los padres de los menores a fin de
trabajar sobre aquellas actitudes negativas que favorecen la situacion emocional
de los nifios. Por tanto, se pretende propiciar un ambiente afectivo favorable como
promotor del fortalecimiento de la personalidad.



DIAGNOSTICO PEDAGOGICO

Se coincide con el autor Arias (1994), quien sefiala que la practica docente implica
una carga de creatividad en su desarrollo, por lo cual resulta imposible que ésta
sea concebida solamente como una técnica que reproduce los conocimientos
marcados en los programas; asi el profesor ha de concebirse como el profesional
de la educacion reflexivo en su practica y sistematizador en su saber.

De la misma manera este autor enfatiza que los alumnos considerados a la
par de los profesores, como agentes constructores de su propia realidad escolar,
se encuentran inmersos dentro del diagnostico pedagdégico con el objeto de
favorecer el conocimiento y desarrollo de la practica docente, las experiencias,
saberes y confrontaciones.

En el curso del presente estudio, el diagndstico pedagogico se refiere
entonces a:

e Examinar la propia practica docente en la escuela primaria Maestro Rafael
Ramirez.

e Trabajar en el aula como observadores de los alumnos, con base en distintas
actividades que ayuden a determinar los niveles de rendimiento académico de
cada uno. En este sentido, resulta sumamente importante guiarse por aquellas
actitudes negativas de los alumnos frente al quehacer escolar, por ejemplo: el
desgano en la elaboracion de tareas y participacion de actividades ya fueran
grupales o individuales; el aislamiento de los alumnos, su automarginacion o
bien, el rechazo del grupo o subgrupos frente a determinado elemento a
consecuencia de comportamientos agresivos, introvertidos, aislados.

e Se reconoce la propia actuacion como sujetos sociales tanto en el entorno
académico como en la vida comunitaria donde se inserta el plantel escolar, por
lo que es pertinente tomar la propia participacién de una manera activa frente a
los diferentes problemas que se pueden presentar a lo largo del quehacer
docente, tanto por su optimizacién, como por la cohesion de la comunidad.

e Se guia ademas, la labor desde la perspectiva de la investigacién-accion,
conociéndose de antemano las limitaciones que se padecen y los obstaculos
gue se presentan.



e Se cuenta no obstante, con el apoyo de la direccion técnica del plantel, lo cual
enmarca la labor en un ambiente de cooperacion docente. La investigacion que
se lleva a efecto no pretende ser ni un placebo ante la problematica de crisis
intrafamiliar ni una propuesta cerrada, sino reflejar la propia experiencia en la
practica docente con el fin de contribuir a la apertura de espacios y reflexiones
sobre el tema, principalmente en esta sociedad, en la cual el individuo mismo se
atomiza cada vez mas y se desprende de las mas elementales raices humanas:
el respeto, la comunicacion, la tolerancia, principalmente. Lo anterior, es pues,
muestra de que se ha de actuar constantemente, tanto en la prevencion como
en la accioén, con un diagnostico permanente, enriquecido.

e PLANTEL, CONTEXTO Y COMUNIDAD ESCOLAR

Sea lo primero referir las caracteristicas fisicas del plantel educativo donde se ha
aplicado la propuesta de innovacion:

El plantel escogido para aplicar el presente proyecto de innovacién durante
los ciclos escolares 2000-2001 y 2001-2002, es la escuela primaria Maestro Rafael
Ramirez, clave SEP: CCTO9DPR1913Q, con domicilio en Emiliano Zapata No.
179, Col. San Jerénimo Aculco, Delegacion Magdalena Contreras, Distrito Federal.

Esta es una de las escuelas primarias mas conocidas dentro de la Delegacion
politica.

En cuanto a instalaciones, la escuela se divide en:

- Salones1° A, 2°A,3°A,4°A,5°A, y6° A

- Direccion técnica

- Sala de maestros

- Biblioteca

- Saldn de usos mdltiples

- Areas verdes (Patio de la escuela con zona de seguridad delimitada y
asta bandera)

- Juegos mecanicos

- Conserjeria, y

- Bodega

El personal de intendencia cuida y da mantenimiento a los espacios y
materiales, procurando que la comunidad escolar les dé el uso adecuado. El
personal docente también se hace responsable teniendo a su cargo una comision
para el cuidado de cada uno de los espacios, asi como la cooperativa escolar que
se turna mensualmente entre el personal docente.



Cada aula cuenta con material didactico (figuras geométricas, abacos,
mapografia, etc.), acorde a la edad de los alumnos; en los salones especificos por
ejemplo la biblioteca, hay un gran acervo a su alcance.

Trabajar activa y participativamente con la comunidad que constituye la
escuela primaria, parece una tarea que no debe prolongarse por mas tiempo y que
es indispensable, ante lo cual se considera pertinente conocer las caracteristicas
de la familia y la comunidad asi como sus carencias, recursos, valores, ideologia,
cultura, medios de vida y recursos econémicos.

Lo anterior se debe a que el nifio como miembro de un grupo social, esta
inmerso en determinadas tradiciones, patrones de vida y problematicas, y ello
incide en la formacion y constitucion de su personalidad. En este sentido, para la
propia accién docente, es indispensable conocer el &mbito y contexto en los que
se desenvuelven y se encuentran comprometidos los nifios y sus familias, ello no
s6lo con el fin de encauzar su educacion o proponer alternativas, sino también
como parte del enriqguecimiento reciproco (retroalimentacion, dentro del sistema de
comunicacion), que surge entre miembros de la comunidad y maestros, lo cual
incide también en la necesidad de que surjan y se estructuren otros proyectos de
investigacion que aborden este tipo de problemas.

En cuanto al nivel sociocultural y socioeconémico del alumnado puede
anotarse lo siguiente:

- La zona de la delegacion Magdalena Conteras, donde se ubica el
plantel, padece de ineficiencias en servicios como agua, luz, drenaje,
etc. Ello la hace una zona suburbana en grado importante respecto a
otros perimetros de la misma delegacion.

- El plantel pertenece al sector publico, es decir, un porcentaje importante
del alumnado proviene de familias con escasos recursos econéomicos, y
la comunidad en general, presenta carencias en aspectos como: acceso
a la cultura, espacios recreativos y culturales, eventos, etc.

- Asimismo, no se encuentra influencia religiosa en este plantel, lo cual
reviste heterogeneidad en este aspecto, aunque predomina la religion
catdlica, pero con menos influencia que en décadas anteriores.

- La planta docente cubre los perfiles necesarios para impartir clase a
nivel primaria, y en su mayoria estdn cursando la Licenciatura en
Educaciéon, como parte indispensable de su formacion, segun acuerdos
de las autoridades educativas del pais.

- En general, hay un clima de cooperacion y respeto en el plantel, sin
dejar de mencionar que a veces hay discrepancias.



- La relacion con la direccion se maneja en el ambito del respeto y la
comunicacion, bases democraticas para el buen funcionamiento del
sistema escolar.

- Por otra parte, la relacion maestro-padres de familia, se encuentra poco
consolidada, lo cual abre paso no solo a la reflexion al respecto, sino a
la bausqueda de cauces que permitan una cohesién, participacion asi
como el consenso en cuanto a la necesaria optimizacioén del desempefio
académico de los alumnos.

e DETECCION DE ALUMNOS INMERSOS EN
PROBLEMATICAS FAMILIARES
(CICLOS 2000-2001 Y 2001-2002, 1° Y 2° GRADOS DE PRIMARIA)

Como se ha sefalado anteriormente, se tom6 como base la problematica del bajo
rendimiento académico y su relacién con procesos de crisis y desintegracion
familiar. Asi, en referencia a la investigacién-accion, es necesario conocer en
primera instancia la problematica de los menores a fin de indagar los factores que
incidian negativamente en el desempefio académico, base para buscar y aplicar
alternativas idéneas de trabajo interdisciplinario tanto con los alumnos como con
los padres de familia, en referencia no sélo a la atencién de la problematica sino
con fuerte énfasis en su prevencion.

En el grupo a cargo de la sustentante durante los ciclos escolares 2000-
2001 y 2001-2002, se pudo detectar cuatro casos de alumnos que por su
comportamiento y su desempefio académico inicialmente se manejo el supuesto
de que en su entorno familiar se estaba desarrollando un momento de crisis. A
continuacion se sefialan los rasgos generales para cada caso: *

Verdnica

- Alumna de 6 afos de edad.

- Nivel socioeconémico bajo.

- Al iniciar el primer grado de primaria, se mostré indiferentes a los
trabajos académicos de participacion en clase, tareas escolares,
dindmicas de participacion, etc.

- Mostré poca integracién respecto al grupo. Y aungque en entrevista, se
mostrd con animos para entablar amistades; presenta ya inseguridad en
sus relaciones, por ejemplo, vulnerabilidad ante los comentarios de sus
comparfieras.

- Otro signo negativo en el comportamiento de la nifia fue su constante
nerviosismo, canalizado en el acto de morderse las ufas. Asimismo,
lloraba frecuentemente.

* Anexos 1, 2 y 3, referentes a la psicoterapia y diagndstico psicoldgico de los menores.



En referencia a los contenidos del aprendizaje, olvidaba en muy poco
tiempo respecto a la media grupal. En el trabajo por equipos colaboraba
con poco entusiasmo.

La entrega de tareas escolares era escasa 0 espaciada.

Después de llevar a cabo una entrevista con la alumna se aprecio cierta
tristeza en cuanto al tema familiar, por lo cual, con apoyo de la direccién
fueron citados los padres de la menor. Tanto en esa cita como en
posteriores, se obtuvieron los siguientes datos respecto a la dinamica
familiar cotidiana de la nifa:

= Su familia presenta crisis en su convivencia, por lo que
atraviesa por la atomizacion del nacleo.

= Su padre es alcohdlico y no vive en su casa pero, al
visitarlos, los arremete y golpea.

= Los padres de la menor pelean con frecuencia. De acuerdo
al testimonio de la madre, sufre de vejaciones vy
humillaciones tanto fisicas como psicoldgicas por parte de
su conyuge.

= VerOnica presencia las escenas violentas entre sus padres,
ademas de ser agredida fisica y emocionalmente por su
unico hermano de 12 afios, quien se encuentra aislado y
bajo medicacion, ya que es incapaz de controlar sus
impulsos.

Por su parte, la madre de la menor, se muestra triste y desanimada. De
acuerdo con el diagndstico psicolégico posterior, padece depresion
aguda, y baja autoestima manifestadas ambas patologias en su arreglo
personal descuidado. Comenta que le teme a su esposo.

La actitud de la madre, en general, es de apatia y desgano, a veces no
quiere sequir adelante. También ha dicho que sus hijos pelean mucho y el
mayor se encuentra bajo tratamiento psiquiatrico.

No obstante, ella también ha notado los pocos animos de su hija para
hacer tareas y estudiar.

Brandon

Alumno de 6 afios.

Nivel socioecondmico bajo.

En la convivencia escolar se mostré desde el inicio del primer grado,
sumamente agresivo y con reacciones violentas en relacién a su edad.
Entablé una relacion de dominacion respecto a sus compafieros,
quienes le temen debido a que los golpeaba.

Con frecuencia gritaba desaforadamente sin razén y sin limites.
Contradiccién entre sus acciones y sus palabras.
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Algunas ocasiones mostré interés en clase (trabajo y participacién en
equipo), sin embargo, al paso de 2 o 3 dias olvidaba lo aprendido.
Presencia de hiperactividad, de acuerdo al diagndéstico psicolégico que
posteriormente se efectu6 al menor.

En varias ocasiones se presenté a clases sin Utiles escolares y sin haber
cumplido con sus trabajos y tareas.

Por otra parte, hubo momentos en que actuaba colaborativo y amable
frente a sus comparieros.

Con base en la entrevista sostenida con el menor y con su madre la
dindmica de su ambiente familiar se definié6 como lo siguiente:

= Sus padres estan fuera de casa la mayor parte del dia; se
ven muy poco.

= El menor est4 a cargo de su hermana mayor (de 15 afios)
por las tardes, quien posteriormente lo deja en un cuarto
muy reducido ya que asiste a la secundaria vespertina.

= Asimismo, su hermana se encarga de acostarlo en las
noches ya que sus padres llegan alin mas tarde.

= Su padre parece apoyarlo en su agresividad al recalcarle
que no debe dejarse y que es muy bueno para los trancazos.

= Laimagen materna presenta devaluacion.

= Las reuniones familiares se llevan a cabo sélo los
domingos.

= El alumno es golpeado por su padre.

De acuerdo a las pruebas psicologicas aplicadas al menor, muestra el
Sindrome del Nifio Maltratado, o cual esta afectando su aprendizaje y su
memoria a corto plazo (memoria inmediata).

La dindmica en su casa, como ya se ha expuesto, es conflictiva y
problematica lo cual incide negativamente en su aprendizaje.

Jessica

Alumna de 6 afios de edad.

Nivel socioecondmico bajo.

Esta alumna asiste con escasa frecuencia a clases (su mama, segun
refirid la menor en entrevista, frecuentemente se queda dormida y no la
lleva a la escuela).

Pareciera que la nifia no esta interesada en aprender y aunque se le ha
animado a formar parte de equipos de trabajo; puede permanecer triste
e indiferente.

El trato con esta alumna es una labor muy ardua ya que es introvertida,
razon por la cual es dificil indagar lo que siente o quiere.

Su aspecto fisico en general muestra descuido, por ejemplo: no se asea
correctamente y su mirada es triste.
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Al momento de elaborarse este diagndstico, la media grupal sabia leer y
escribir, mientras que Jessica aln no aprendia.

En entrevista con la madre de la menor y con base en lo referido por la
propia alumna, se estableci6 la siguiente dindmica familiar:

= La madre de Jessica es madre soltera, quien quedd
embarazada de la menor siendo una adolescente de 16
afos.

= Jessica no conocid a su padre.

= Su madre trabaja como empleada doméstica.

= La madre muestra apatia; su tono de voz es muy bajo.

= Es indiferente hacia la educacion de su hija y tiene
problemas familiares.

= Viven varias familias en comunidad (por parentesco);
asimismo, padecen de carencias tanto en ingresos como
en servicios, por lo que su calidad de vida es muy baja
respecto al promedio de la escuela.

= Después de varias entrevistas con la madre, se le canalizé
a terapias familiares para trabajar sobre su autoestima, y
lograr que mejorara su situacion.

Eric

Alumno de 6 afos de edad.

Nivel socioecondmico bajo.

Este alumno se ha mostrado indiferente a las actividades dentro y fuera
del aula.

Sabe leer y escribir, sin embargo, aparenta que no los domina.

Pierde sus Utiles escolares y se rehdsa a participar en equipo y a
integrarse al grupo en general.

En entrevista con el nifio, menciond sentir que no es querido, ademas de
ser golpeado por su padre.

En varias ocasiones tuvo enfrentamientos fisicos con sus compafieros
(aungque no de la magnitud de Brandon).

Muestra pereza en su quehacer escolar, pero a la vez da muestras de
poseer una gran capacidad de aprehension de los contenidos
académicos.

Con base en las entrevistas y platicas con su madre, se pudo establecer
su dinamica familiar:

= Su papa es alcohdlico, golpea a su mama y la humilla;
golpea a sus hijos, les profiere palabras hirientes.

= Eric siente que no lo quieren y lo demuestra con
indiferencia casi hacia todo.

= Al proponer terapias grupales a la madre ésta se mostro
dispuesta a colaborar.
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Con estos ejemplos se puede observar que los nifios estan pasando por
una situacibn emocional inestable que los orilla a desarrollar conductas
inadaptadas se ha sabido de varios casos de nifios que llaman la atencién de una
u otra manera a través de comportamientos agresivos, compulsivos o introversion,
en virtud del aislamiento que sienten respecto a su familia y al distanciamiento que
se produce por las rupturas de lazos entre padres de familia y familiares cercanos.

Cabe resaltar que las entrevistas fueron con las madres de los menores y
no con los padres, lo cual da indicios de un remanente cultural de que la mujer es
la encargada de velar por la familia mientras el padre es el proveedor econémico
(no en el caso de la madre de Jessica quien cumple ambas funciones). Sin
embargo, se considera esta situacibn como indicador para enfatizar en la
importancia de la colaboracion de ambos progenitores en la educacion y formacion
de los hijos.

Por otra parte, no solo se observan efectos negativos en la conducta de los
menores sino también problemas de concentracion, distraccion, disminucién del
rendimiento académico, etc., rasgos que, como docentes, son indicadores de
situaciones problematicas que repercuten no sélo en el desempefio académico
sino en todo lo que involucra el ser humano: salud, afectividad, creatividad, que en
determinado momento pueden mermar el desarrollo mismo de las personas y sus
capacidades.

Asi se procedié a evaluar de una manera breve la situacion familiar por la
gue estan pasando estos menores. A continuacion se presenta la esquematizacion
de la primera serie de preguntas hechas tanto a los nifios como a sus padres, las
pueden ser una guia para detectar conductas andmalas, situaciones de
desintegracion familiar, etc.
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CUADRO 1

RESULTADOS DE LAS ESCUESTAS APLICADAS A LOS
ALUMNOS EN QUE SE OBSERVA UNA SITUACION DE
DESINTEGRACION FAMILIAR

PREGUNTA VERO CASO 1 BRANDON CASO
2
1. (Te has sentido solo o triste en el Si, un poco .. ho.
ultimo mes?
2. (Quieres a tus papas? ¢Cuanto? (Duda)... mas o menos No lo sé

3. ({Como te llevas con tus papas?

Sélo veo a mi mama

Casi no estan, no
sé

4. ;Prefieres estar con tus amigos o Con mis amigos, pero si Con nadie.

con tus papas? jugamos

5. ¢Qué programas de television o Pokémon, Aventuras en Dragon Ball Z,

caricaturas te gusta ver? panales. Batman, Pokémon,
las que sean.

6. ¢Por qué actuaste (o actuas) de
esa manera en el salén?

No me gusta mucho la escuela,
no me gusta mucho (bajo la

Porque los nifios
me molestan

cabeza) mucho
7. (Crees que hiciste bien? ... N0 sé Si
8. ¢Cuanto te quieres? Algo... Mucho porque soy
muy fuerte
9. (Te gustaria sentirte mejor contigo | No lo sé. Quiza.

mismo?
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CUADRO 2.

RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS APLICADAS A LOS PADRES DE
LOS MENORES:

PREGUNTA VERO CASO 1 BRANDON CASO
2
1. (Cuantos afios llevan casados? 15 17
2. (Cuantos hijos tienen en total? Una muger y un hombre Dos hombres y una
mujer
3. ¢Su hijo fue planeado? No Si
4. i Actualmente quién de los dos Sdélo yo. Los dos.
trabaja?
5. ¢Cuantas horas conviven ambos Si tengo tiempo, una o dos. No lo sé

con su hijo?

6. ¢Han observado cambios en el
comportamiento de su hijo en los
ultimos dos meses?

La noto mal, se aisla

Casi no, (Por qué?

7. (Lo acompana alguno de ustedes
al momento de hacer la tarea?

No.

No.

8. {COmo es su relacion de pareja, a
grandes rasgos?

Estamos separados hace mas
de cuatro afos

No muy buena.

9. /Qué tan importantes son sus hijos
para ustedes?

L0 normal

Pues son nuestros
hijos

10. ¢{Qué piensan del divorcio?

Que entre nosotros fue algo
necesario.

Que no esta mal.
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e PREGUNTAS DE INVESTIGACION

A raiz de la experiencia respecto a las entrevistas con los nifios y sus padres, y
con base en la observacion directa del comportamiento de los menores en el aula,
se estructuraron las siguientes preguntas de investigacion, con el fin de facilitar la
indagacién de conductas y/o problemas que permitan establecer si en el entorno
familiar de los alumnos existe disfuncién y qué tanto repercute ésta en el trabajo y
desarrollo académico. *

1.- (COmo percatarse cuando un nifio esta enfrentando una situacion de
desintegracion de su nucleo familiar?

2.- (Qué indicadores dan muestra de ello?

e Posibles indicadores:

a) Desinterés del nifio en las actividades realizadas en grupo,
asi como aislamiento.

b) Signos de tristeza y/o melancolia en el menor (llanto
manifiesto o en algun rincon del salon de clases).

c) Conductas introvertidas que antes no presentaba o que
presenta sin motivo aparente dentro del salon de clases, por
ejemplo: timidez excesiva.

d) Propensién al llanto y crisis emocionales ante situaciones
gue normalmente no se prestan a estas manifestaciones.

e) Cansancio y fatiga evidentes ante la resolucién de tareas y
actividades propuestas.

f) Representacion de estados de animo alterados en sus
actividades, (dibujos con tonalidades oscuras y colores
frios: azul, gris, blanco, café).

g) Conductas de agresividad con sus comparieros.

h) Hiperactividad inusual, signos de ansiedad y nerviosismo.

i) Signos de distraccidén constante, apatia, falta de entusiasmo
en la realizacién de actividades.

j) Bajo rendimiento académico sin causa aparente
(disminucion en los niveles de evaluacion).

* Esta serie de preguntas se estructuraron con apoyo de especialistas en psicologia, quienes también
colaboraron en el diagnéstico de los menores. Se considera que el intercambio de experiencias tanto
docentes como clinicas (para el caso de la Psicologia), ha ayudado a profundizar en la comprension del
fendmeno estudiado y en la estructuracion de esta propuesta de investigacion.
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3.- ¢COmo lograr un acercamiento con el nifio para indagar sobre su situaciéon

familiar actual?

e Propuestas:

a)

b)

d)

Realizacion de dinamicas de integracion grupal, como
dibujos que después comentan frente al grupo; expresion
corporal, juegos, etc., los cuales a su vez, lo motiven a
canalizar su estado de animo.

Motivar al niio a que realice actividades grupales de
cooperacion.

Fortalecimiento de la relacion afectiva maestro-alumno,
inspirando confianza y ante todo respeto, de acuerdo al
compromiso que implica el ejercicio de la practica
profesional.

Realizar actividades extramuros para lograr una mayor
cohesion grupal y asi determinar los grados de adaptacion
del menor.

4.- Ante una evidente situacion de desintegracion del nucleo familiar (cémo
acercarse a los padres del menor?

e Propuestas:

a)

b)

f)

Plantear la problematica ante las autoridades del plantel,
una vez que se hayan validado los criterios del diagndstico.
Contar con el apoyo de profesionales de otras areas
(psicologos, trabajadores sociales, médicos, socidlogos...)
gue auxilien en los campos de salud del menor, disefio y
estructuraciéon de talleres y platicas con los padres de
familia, etc.

Realizar actividades en las que participen el menor y sus
padres. Fomentar la relacion padres de familia-hijos.

Platicar directamente con los padres del menor, pero
guardando la debida discrecion, conforme a los resultados
de observacion en su conducta: bajo rendimiento escolar,
aislamiento, agresividad.

Proponer talleres de trabajo asi como platicas con los
padres de familia sobre temas concernientes a la educacion
del menor, la importancia del factor afectivo y la presencia el
o ambos padres en un ambiente armonico, de manera que
apoyen su educacion y su desarrollo afectivo y personal.
Proponer tematicas de interés para los padres de familia
gue los ayuden a prevenir o superar a ellos también las
crisis del nacleo familiar.
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5.- ¢COmo estrechar la relacion del plantel educativo con el nacleo familiar de
manera cooperativa y que derive en una optimizacion del desarrollo cognitivo y
personal del menor?

e Propuestas:

a) Considerar los indicadores que den cuenta de una
problematica de desintegracion familiar para canalizar
adecuadamente su tratamiento tanto en centros
especializados como en el aula misma.

b) Elaborar programas de participacion constante entre padres
e hijos en el ambito académico.

c) Consultar los casos particulares con profesionales de apoyo
con el fin de que se oriente en el tratamiento del niflo dentro
del salén de clases, para motivarlo, alentarlo y colaborar
con él durante las etapas de crisis y la superacién de éstas.

6.- (Qué importancia tiene la escuela y como incide el maestro en el
fortalecimiento de los lazos afectivos del nifio y en su rendimiento escolar?

e Propuestas:

a) Generar ambientes afectivos y creativos en el salon de
clases.

b) Fomentar la espontaneidad del nifio, estando conscientes
gue las situaciones de crisis pueden ser nocivas tanto fisica
como mentalmente.

c) No dejar aislado al nifio en una situacion de crisis.

d) En el caso de una crisis evidente y que esté fuera del
control de la escuela, pedir a los padres su apoyo para
ayudar al menor.

7.- ;Qué propuesta y metodologia serian las mas indicadas para el tratamiento de
un alumno de educacion primaria que atraviesa por una situacion de
desintegracion familiar?

8.- ¢Como fortalecer la personalidad del menor y su caracter no soélo en el aspecto
académico sino también en el emocional y afectivo?
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e PROPOSITO DEL PROYECTO

Antes que nada, debe considerarse la edad del menor, su desempefio
académico y hacerle comprender de una manera muy sensata, que una
separacién familiar, por ejemplo, no implica la soledad absoluta ni el desinterés de
sus padres por él. Para ello se necesita entonces, contar con la participacién
consciente y comprometida de los padres de familia asi como de otros
profesionales. Este es el problema principal que se presenta en este proyecto y
gque se considera un compromiso profesional y humano en cuanto a su
afrontamiento y encauzamiento hacia una propuesta alternativa.

Se prevé que es factible desde la investigacion-accion, disefar, estructurar
y aplicar estrategias que permitan el tratamiento de situaciones de crisis familiar
para prevenir y/o canalizar adecuadamente sus repercusiones en los educandos.

El propdsito general del proyecto consiste entonces en disefiar y aplicar
una propuesta alternativa que permita fortalecer la personalidad y caracter de
alumnos de educacién primaria provenientes de familias desintegradas de la
escuela Maestro Rafael Ramirez, delegacion Magdalena Conteras en el Distrito
Federal.

Al construir el propésito de este proyecto, se detectaron posibilidades y
problemas especificos, lo cual clarificé las acciones propuestas en el Plan de
Trabajo.

Se pretende aprovechar la participaciéon e interés de los padres de familia y
docentes en el proceso de educar a los niflos y nifias, para propiciar, en conjunto,
el desarrollo de todas las posibilidades de aprendizaje y expresion. Para lograr
este propoésito es necesario que el nifio o la nifia posea un éptimo nivel de salud
psicologica, sin el cual se complica que logre un rendimiento escolar satisfactorio.

El presente proyecto se ha estructurado con la finalidad de que como
docente no sélo se lleven a cabo actividades de orientacidon y colaboracion en la
educacion del nifio en la escuela primaria, sino también ante la preocupacion por
aquellos alumnos que debido a conflictos en su ndcleo familiar no pueden
desempefar su proceso de aprendizaje en las condiciones deseables para el
desarrollo de sus capacidades. Ademas, se esta consciente que el maestro no
sélo incide en el proceso educativo sino que también puede ser sujeto activo y
comprometido con la transformacion de las situaciones que se viven en la
comunidad donde ejerce su practica docente; el interés y compromiso entonces,
es llevar a cabo una labor social conociendo de antemano que ello no implica
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solucionar todos los problemas méas si asumiendo el reto para dar solucion a los
mas trascendentales y que inciden de manera directa y significativa en el
alumnado.

Por la influencia que se puede ejercer en los educandos como docentes y
como actores sociales, no es posible negar que se puede ser un agente promotor
pues todo lo que los nifios aprenden ahora los practicaran mas tarde.

Se considera que para el tratamiento de este problema, para su deteccion y
encauzamiento provechoso tanto para el nucleo familiar y la escuela pero sobre
todo para el nifio, se precisa contar con el apoyo no sélo del cuerpo docente de la
institucion, sino también profesionistas en salud mental, trabajadores sociales,
médicos, etc., y ante todo con el apoyo de los padres de los menores y con los
menores mismos. Es decir, estructurar una propuesta que considere los elementos
de la accién docente:

Los participantes se involucren en la construccion misma del proyecto.
La escuela, considerada como centro de investigacion.

Condiciones concretas en que se encuentra la escuela.

El proceso critico.

Construccién de herramientas de cambio.

agrwnrE

De esta manera, el presente proyecto quiere enfocarsele como una
propuesta de accion docente que incida favorablemente en la revalorizacién de la
familia, reflexionando sobre estos aspectos a lo largo del proyecto, estructurando
platicas y tematicas enfocadas al tratamiento de esta situacion con los padres y
madres de familia, y actividades con los menores que nos indiguen cuales son los
conflictos familiares mas comunes y las repercusiones de estos en su desempefio
académico, desarrollo fisico y mental, etc., factores que ayuden en la
estructuracién de una propuesta alternativa de solucion a esta problematica.
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CAPITULO 1
LA FAMILIA Y SU PAPEL CON LA ESCUELA

La familia, a través del devenir histérico de las civilizaciones ha representado el
nacleo celular de las sociedades. La familia es un contexto de socializacion, el
cual imparte cédigos comunes y dota al individuo de instrumentos comunicativos,
ideoldgicos, etc., para su insercién dentro del grupo social o comunidad a la que
pertenece. De alguna manera, la familia ha contribuido a la preservacion del
sistema de valores comunitario; no obstante, los valores en la sociedad actual han
sufrido cambios wvertiginosos, desde el aislamiento del individuo, propiciar su

desintegracion total, e incluso su reduccién, unidimensionalidad y negacion como persona
(Marcuse, 1968)

La sociedad en la que se vive responde al cadtico acoplamiento de las
exigencias de la sociedad global, exigencias propias de los cambios
socioeconémicos prescritos por los grandes bloques hegemdénicos con empresas
globalizadas que tienen no sélo poder econémico sino también politico, y que han
impuesto nuevas modalidades de comportamiento, tal es el ejemplo del
consumismo. Todo ello conduce necesariamente a la reflexiébn sobre el papel que
juega la familia hoy y cémo a la vez se asiste a mas y mas crisis y rupturas
familiares que no sélo desestabilizan el orden social de por si inestable, sino que
desbordan a su vez al individuo mismo, a la persona en si.

Si bien los procesos y cambios sociales afectan a la familia y ésta debe
estar en condiciones de adaptarse conforme a ellos, la pregunta gira en torno a
cémo es que la labor docente puede incidir en el fortalecimiento del ente familiar o
bien, cdmo actuar especificamente frente a los casos de alumnos que estan
viviendo una situacion de desintegracion familiar.

En referencia a este tipo de situaciones criticas del nucleo familiar, en la
propia practica profesional ha sido posible observar fendbmenos de desintegraciéon
familiar que conllevan no sélo a un desequilibrio familiar, sino también en la
individualidad del nifio como persona, como alumno en el aula, al no saber cémo
responder ante estas situaciones; de esta manera puede volverse poco
participativo, distraido, introvertido, silencioso, o bien desarrollar actitudes de
agresividad e inadaptacion, todas ellas reflejando su estado animico en el ambito
académico principalmente en el bajo rendimiento académico.
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Después de haber advertido esta serie de fendmenos en los alumnos y de
revalorar el papel que ejerce la familia en la insercion social, se tiene preocupacion
por el fendbmeno de la desintegracion familiar y sus repercusiones en los
educandos. Si bien es cierto que no se puede incidir a manera de reintegrar el
nacleo familiar quiza ciertos indicadores que se desarrollen puedan mostrar cOmo
optimizar no solo el rendimiento académico del alumno sino también su
rendimiento emocional y afectivo, y proveerle de recursos que atenlen su
vulnerabilidad ante esta serie de cambios que trastocan todos los aspectos de su
vida personal, familiar y social. Principalmente, se enfatiza la importancia de
trabajar colaborativamente con los padres de familia.

1.1. EL CONCEPTO DE FAMILIA

La familia es la mas antigua de las instituciones sociales humanas y se enfatiza
que esta institucion sobrevivird, en una forma u otra, mientras exista nuestra especie
(Anderson;1980). Las instituciones sociales son uno de los artefactos humanos
mas perecederos; por ello no se tiene ningun testimonio directo sobre los tipos de
organizacion familiar que existieron antes de los primeros documentos escritos. La
gran variedad de instituciones familiares encontradas entre los actuales pueblos
primitivos demuestra que las posibilidades son muchas, pero da muy pocas claves
para fijar con exactitud el proceso de su desarrollo.

De acuerdo a la Enciclopedia Hispénica, el término familia procede del latin
famulus, criado o sirviente, ya que en un principio aquella palabra designaba el
conjunto de sirvientes de una persona, y sélo mas tarde pasé a denominar a la
gente que vivia en un hogar unida por vinculos de sangre y sometida a la
autoridad de un jefe comun. Aristételes decia que la familia era una comunidad de
todos los dias, con el cometido de atender a las necesidades primarias y
permanentes del hogar; y Ciceron acuiié la expresion, de que la familia era
principio de la ciudad y origen o semilla del estado.

El término familia se aplica indiscriminadamente a dos unidades sociales
diferentes en su composicion y en sus posibilidades. La palabra puede designar a
un grupo fuertemente organizado compuesto por los conyuges y descendientes, o
bien referirse a un grupo difuso y poco organizado de parientes consanguineos.
Para evitar la confusion pueden designarse a estos dos tipos de agrupacion como
familia conyugal y familia consanguinea. Es indudable que el tipo conyugal de familia,
fue el primero en la historia humana, el primero que se integro en las estructuras sociales
(Castellan;1985).
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Una familia puede ser definida como la reunion de los individuos unidos por
los vinculos de la sangre y que viven bajo el mismo techo o en un mismo conjunto
de habitaciones, con una comunidad de servicios. Los vinculos de la sangre se
definen unas veces por referencia a los dos padres —en la familia conyugal—,
otras veces con respecto al padre —en la familia patrilineal— y otras veces
referidos a la madre —en la familia matrilineal—. Pueden ser ficticios, como es el
caso de los parentescos adoptivos, por ejemplo, o en algunas formas antiguas de
parentesco por rapto. Definen por si solos la calidad de parientes: el parentesco, y
al conjunto de estos parientes: parentela. E[ mismo techo es la casa, el apartamento, la

choza, en una palabra: el hogar (Castellan;1985).

Desde una concepcion puramente bioldgica, la familia esta constituida por
padres e hijos, es decir, se estructura por un parentesco de sangre
(consanguinea). Ahora bien, tal como se ofrece en la consideracion historica,
aparecen familias en las que las personas que las componen no estan
necesariamente emparentadas biolégicamente por lazos de sangre. Asi, en la
antigua Roma, una cabeza de familia sin herederos podia adoptar como hijo a un
muchacho de otra familia. Asimismo, en los modernos sistemas de adopcion, ésta
tiene lugar ya porque la madre no puede cuidar al hijo, que cede a otra pareja para
su adopcién, ya porque los padres adoptivos no pueden tener hijos y desean
tenerlos. Ello significa, que la definicion de familia en términos puramente
bioldgicos es insuficiente, y que resulta mas adecuada la consideracién social, o lo
gue es igual, la acepcién de la familia como unidad socioldgica.

Dentro de la familia, los ajustes mutuos de los hermanos, haber vivido en
una residencia comun, y la dependencia respecto a los padres, sobreviven en la
vida adulta: constituyen una de las bases de la organizacion en la familia
consanguinea, los vinculos de afecto desarrollados entre hermanos siguen
operando incluso después de haber asumido posiciones centrales en nuevas
familias conyugales.

Sin embargo, la antigua trinidad de padre, madre e hijo ha sobrevivido a
muchas mas vicisitudes que cualquier otra relacion humana. Es el fundamento de
todas las estructuras familiares. Aunque los sistemas familiares mds complicados
puedan destruirse desde el exterior o incluso hundirse por su propio peso, el fundamento
permanece (Bendek;1988).

En un periodo histérico como el actual, cuando el creciente individualismo
parece amenazar a la familia, minar su tradicional jerarquia y debilitar su
efectividad funcional, es conveniente estudiar la familia como un organismo e
investigar su fisiologia. Porque la familia, como institucion encargada de miltiples y
diversas tareas, surge del hecho bioldgico de la larga dependencia del nifio, en un proceso
de compleja interaccion entre la sociedad y el individuo (Benedek;149). Y en virtud de

23



gue el amor es el imperativo categérico de la cultura, se considera que el amor es
la emocion fundamental que regula las relaciones interpersonales dentro de la
familia.

Por ejemplo, en la estructura emocional de la familia patriarcal su principal
representante es el padre - marido, el cual se suponia fuerte y activo, y su papel
consistia en proporcionar a la esposa y a los hijos no sélo los medios de
subsistencia necesarios sino también el amor y la proteccién indispensables, como
medios de seguridad emocional. Se suponia, también, que la madre - esposa,
ligada al marido por un matrimonio irrevocable, aceptaba esta situacion como
premisa fundamental de su felicidad personal, la cual le permitia, a su vez, querer
a los hijos con un sentimiento de inconmovible maternidad. Puesto que existen
una serie de necesidades bioldgicas basicas que regulan las relaciones entre los
sexos Yy la tendencia natural de la mujer a la maternidad, era facil sostener que
todos los hijos eran igualmente deseados, amados y tratados.

E( niicleo familiar esté constituido por la pareja, fundada en la libre eleccién
de sus componentes; se agregan a ella los descendientes inmediatos, sin excluir
la presencia eventual de algunos ascendientes, descendientes mas lejanos o
colaterales, cuya situacion es la de fiuéspedes.

Un tipo comun de familia doméstica consta de un hombre adulto, de su
esposa y de los hijos no casados. Esta familia nuclear no puede considerarse
universal, pues no hay sociedad en la que sélo haya familias de este tipo. Por una
parte, muchos hogares cuentan con elementos ajenos a ese esquema, COmMoO
abuelos, viudas, huérfanos y madres solteras; por otra parte, puede haber hijos
casados que formen parte de la familia con sus padres, de tal manera que
coexistan en el mismo hogar tres o cuatro generaciones, cuando los sucesivos
matrimonios han tenido lugar a edad temprana. Por consiguiente, la composicién
familiar esta ampliamente determinada por el hecho de que un nuevo matrimonio
se establezca en un hogar nuevo o continie siendo miembro del ya existente,
ocupado por los parientes de uno de los nuevos esposos.

Para designar los diferentes tipos de familia no nuclear se utilizan
denominaciones diversas. Por ejemplo, una familia vdstago es la generada por la
regla de que solamente un hijo permanezca en el hogar paterno después del
matrimonio; este tipo familiar se da en algunas regiones rurales de Europa y en
Japon, y su funcion consiste en que exista en el seno del hogar una familia que
pueda sostener a sus padres y a sus hijos, pero no a un grupo mayor, en
consonancia con las posibilidades del medio agricola en que viven. Otro tipo de
familia es la extensa, que permite que varios hijos o todos ellos puedan seguir
residiendo en la casa paterna después de contraer matrimonio. En las sociedades
primitivas, la organizacién familiar predominante es la denominada gran familia,
grupo parental amplio que habita bajo un mismo techo, generalmente vinculado
por relaciones patrilineales (la herencia se transmite a través de la linea paterna).
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A lo largo de la Edad Media, el vinculo de autoridad fue paulatinamente
sustituido por la relacion sanguinea. En esta evaluacion representa un papel
determinante el cristianismo, al identificar familia con matrimonio y establecer la
indisolubilidad de éste, al tiempo que consideraba que la autoridad de los padres
se ejercia en nombre de Dios y en beneficio de los hijos. El grupo familiar se fue
reduciendo a los parientes mas cercanos, en correspondencia con la disolucion de
la familia extensa rural originada por la migracién a las ciudades, El proceso se
modifico radicalmente a partir de la llustracién, en el siglo XVIII, con la introduccién
de los principios del divorcio y la independencia de los hijos. Desde entonces, y
sobre todo tras la revolucion industrial, las diferencias entre la familia rural y la
urbana fueron acentuandose.

La idea de familia monogamica encontrd, desde mediados del siglo XIX, la
oposicion de algunas corrientes socioldgicas, como las representadas por Johann
Jacob Bachofen y Emile Durkheim, quienes sostenian, que la estructura
monogamica y patriarcal de la unidad familiar no es la originaria, sino que habria
aparecido como resultado de una evolucion histérica desde el matriarcado o desde
la promiscuidad. Para Friedrich Engels, inspirado en las teorias de Bachofen y
Lewis Henry Morgan, la familia matriarcal habria precedido al surgimiento de la
propiedad privada, cuyo mantenimiento requirid6 posteriormente la transmision
patrilineal de la herencia, y a la constitucion del estado como organizacion politica
impuesta sobre la sociedad para garantizar el derecho de propiedad y la defensa
colectiva.

En la familia igualitaria de las sociedades industriales modernas ya no se da
el predominio del padre, aunque en gran medida éste sigue ocupando la posicion
de cabeza de familia. Una situacion que cada vez va siendo menos general es la
gue el padre sea el principal o Unico sostén econémico del nucleo familiar, en
tanto que la madre se ocupe de la atencion del hogar y del cuidado preferente de
la prole.

Por ejemplo, la proporcién cada vez mayor de mujeres que trabajan fuera
del hogar ha hecho que desde muy temprana edad los hijos permanezcan gran
parte del tiempo al cuidado de guarderias u otros familiares. Desde otro angulo, la
laxitud de las tradicionales normas morales, con la permisividad del aborto, la
generalizacion del divorcio o de la simple separacién de hecho, ha contribuido
también a debilitar la concepcién tradicional de la institucion familiar. La doctrina
catdlica, segqiin la cual la familia es una institucion de derecho natural, ha sido puesta
reiteradamente en tela de juicio por quienes preconizan un nuevo tipo de relacion familiar
(Horkheimer;1988).
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No obstante, pese a la transformacién real y profunda de los esquemas
familiares, la estructura esencial de la familia sigue manteniendo vigencia, por
cuanto constituye, en sus diferentes formas, el fundamento de toda sociedad
humana y es en su seno donde se crean los lazos afectivos imprescindibles para
transmitir la cultura y los valores ideolégicos y morales de unas generaciones a
otras.

Aquello que los nifios viven y aprenden dentro de la familia durante los
primeros afios de vida los acompafara siempre, por eso es importante: entender
lo que piensen, ensefarles a distinguir entre lo que quieren y desean hacer y lo
gue les es posible realizar, ensefarles a vivir con gusto y con placer, asi como a
entender que en el hogar y en otros lugares hay reglas que seguir, tratarlos con
carifio, respeto y comprension, que los nifios y las nifias sepan que todas las
personas merecen respeto, sin distincion de género, raza, religion o forma de
pensar.

1.2. ESTUDIOS SOCIOLOGICOS DE LA FAMILIA

En nuestra sociedad actual los cambios suscitados a raiz del vertiginoso
avance tecnoldgico y cientifico parecieran alejarnos cada vez mds de la convivencia
fraterna, sumergir al hombre en un wvacio existencial o en un individualismo
(Lipovetsky:1990), en virtud de la automatizacién de procesos productivos y la
constante devaluacién de la mano de obra. La incomunicacion que generan los
mass media o medios de comunicaciobn masiva permite no sélo entablar
reflexiones al respecto y cuestionar las nuevas estructuras del orden mundial
(globalizacién), sino que también plantea nuevos retos a las ciencias sociales y
humanisticas en materia de investigacion, propuestas alternas, y accion, entre
muchas otras tareas.

En primer término se debe estar consciente de la devaluacion de la familia
en la actual sociedad de consumo, por lo cual es necesario proyectar esta
problematica a los padres de familia enfatizando en la importancia de educar a sus
hijos dentro de un ambiente familiar sano con miras a un desarrollo 6ptimo,
consistente en la proyeccion de sus capacidades fisicas, intelectuales vy
personales.
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Un elemento importante lo constituye el hecho de que los hombres no pueden vivir
si carecen de formas de mutua cooperacion. En cualquier tipo posible de cultura el hombre
necesita de la cooperacion de los demds si quiere sobrevivir, debe cooperar ya sea para
defenderse de los enemigos o de los peligros naturales, ya sea para poder trabajar y
producir... A causa de la incapacidad material, por parte del nifio, de cuidarse por si mismo
en lo concerniente a las funciones de fundamental importancia, la comunicacion con los
otros es para é[ una cuestion de vida o muerte. La posibilidad de ser abandonado a si
mismo es necesariamente la amenaza mds Sseria a toda la existencia del nifio
(Fromm;1984:41).

La familia es el vehiculo inicial e imprescindible para la transmision de pautas de
cultura, fines y wvalores, y el fundamento de la organizacion social (S&nchez
Azcona;1980). Sin embargo, existen otros medios de socializacion del nifio como
son: la escuela, grupo de amigos, etc. No obstante, puede deducirse que la familia
es el factor mas importante para el desarrollo del nifio. Por ello si existe
desintegracion familiar, entendida como la separacién de uno o mas miembros de
la familia, ésta va a repercutir en su proceso de adquisicion de conocimientos y
actitudes, asi como en su desarrollo emocional y social.

La insercion de la mujer en el mercado competitivo de trabajo, impulso la
redefinicion del papel tradicional del nucleo familiar, o cual no es sino parte de una
importante reestructuracion social: la participacion activa de la antes
unilateralmente enajenada al papel de esposa-madre, en labores mas alla del
ambito doméstico. Asimismo, este fendmeno ha implicado la obligada observacion
de aquellas familias monoparentales que por causas diversas, no exclusivas del
papel feminista, ven contenido su centro decisional, econdmico, socializador, etc., en el

rol de la jefa de familia y madre (Salles;1993).

Estudiosos de la esfera socioldgica y antropolégica, como Emile Durkheim,
Max Horkheimer, Talcott Parsons, Lacan, Freud, entre otros, dedicaron arduos
esfuerzos en la observacion minuciosa de la familia como una especie de ambiente
micro de produccién y reproduccion socializadora, de valores culturales, patrones
de autoridad, costumbres, pautas de comportamiento, y sistemas sociales en
general.

Durkheim atribuye a la familia un papel pedagoégico (didactico) para cada
uno de los nuevos individuos de la sociedad, al ser transmisora inicial de la cultura
a través de las distintas generaciones que componen a la sociedad; es decir, la
familia es el contexto inicial de la socializacién del hombre, y por medio de la
educacion se transmite a las nuevas generaciones la cultura.
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Horkheimer, por su parte, observa en la familia su capacidad de detentar el
modelo autoritario al delegar en el protagdnico paterno el ejercicio del poder; asi,
la familia es campo fértil para la reproduccion del consenso que se observa o no en toda

sociedad (Salles;1993).

Talcott Parsons con su aporte teérico del estructural-funcionalismo, aborda
el estudio del sistema familiar como un subsistema inmerso dentro del gran
sistema social, con funciones precisas y delimitadas de produccién y reproduccién
de relaciones econémicas, sociales y politicas, lo cual contribuye innegablemente
al buen funcionamiento y a la armonia de la sociedad como sistema global. En
este sentido, las relaciones familiares, se basan en una rigida divisién sexual del
trabajo y se tejen en torno a las labores de la madre, encargada de socializar a los
descendientes. En virtud de esta division, se impide, de acuerdo con Parsons, la
competencia ocupacional de los conyuges entre si.

Bonfman (1990), propuso una hipotesis que remite a la interrelacion de tres
funciones primordiales de la familia: la sexual/reproductiva (dAmbito de lo biolégico-
instintivo; relacién de pareja y consolidacion del vinculo conyugal); la socializadora
(transmisora de pautas, asignaciéon de roles, cultural); y la econdmica
(participacion en la reproduccion del orden social, o en su defecto, del cambio de
éste).

Finalmente, Bonfman considera que con el aporte feminista se abre la
posibilidad a nuevas perspectivas para abordar el estudio de la familia, a decir:

a) Estudio de roles (masculino y femenino), y su asignacion social.

b) Andlisis de la maternidad y paternidad como funciones simbolicas.

c) Reelaboracién en cuanto a lo publico y lo privado.

d) Replanteamiento del trabajo doméstico.

e) Investigaciones sobre la entrada de la mujer en el mercado de trabajo, y sus
consecuencias e impacto en lo familiar y cultural.

f) Examen de la moral sexual y las instituciones que intervienen en la dinamica
familiar.

g) Produccion de analisis en torno a la familia como espacio de resistencia y
lucha transformadora.

De esta manera se entiende a las familias como receptores activos con

multiplicidad de modalidades en sus relaciones, sensibles a los cambios
sociohistoricos tanto en su interior como en su proyeccion en la vida social.
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1.3. FAMILIA'Y ESCUELA

La educacion no es solo transmitir informacién con apego a las practicas
tradicionales, en donde el maestro adopta un rol de emisor frente a un grupo de
alumnos o educandos receptores y pasivos ante el mensaje. Sino que ésta
involucra todas las capacidades sensoriales de los seres humanos, es decir,
mediante la educacién no se reciben conocimientos inmutables sino que éstos se
aprenden y son susceptibles de modificarse, reestructurarse y reelaborarse, si es
necesario, conforme a la experiencia de cada persona.

En este sentido, el proceso ensefianza-aprendizaje involucra una dinamica
participativa tanto del alumno como del docente, una interaccién en la cual se
ponen en juego las capacidades, las experiencias, la creatividad y las expresiones
hacia el interior y el exterior de la propia persona. Como bien ha dicho Emile
Durkheim, la educacion es una forma de socializacién, y el ser humano por excelencia es
un ser social que se encuentra en constante convivencia con sus semejantes, reconociendo
al mundo como un espacio de transformacion en pro de su bienestar, del bien comiin
(Savater;1991).

Asi, uno como docente comprometido se ha de estar consciente de la
necesidad de elaborar sistemas de cooperacion entre aquellos contextos en los
gue se desenvuelve el nifio (comunidad, familia), y la escuela como un contexto
mas. No obstante, en aquellas situaciones de desintegraciéon familiar esta
cooperaciéon se hace mas necesaria sobre todo porque incide positivamente en el
desarrollo no s6lo educativo del menor sino también en su desarrollo afectivo,
interrelacional y personal.

Cuando el nifio ingresa formalmente al ambiente escolar no sélo trae
consigo experiencias familiares y de su comunidad (extraescolares) que le pueden
ser de beneficio en su desempefio académico, sino que ademas debe adaptarse
al sistema educativo que le transmitird nuevos valores y normas pero sobre todo
gue ha de ser un sistema que fomente su creatividad, su espontaneidad y que
cimiente las bases para un desarrollo cognitivo de sus capacidades y la aplicaciéon
de éstas no sdlo en la escuela sino a lo largo de toda su vida personal y social (lo
anterior de acuerdo a la Teoria Psicogenética desarrollada en nuestro pais desde
mediados de la década de los ochenta).

El aprendizaje elemental se lleva a cabo en la familia. La institucién familiar
puede adoptar formas muy diversas segun la sociedad de que se trate, y la
educacion en su seno se puede llevar a efecto también de maneras muy distintas.
Pero, puede decirse que en cuantas sociedades humanas existen y han existido,
el nucleo familiar siempre constituyd un primer peldafio de enorme importancia en
la socializacion del nifio, en la conversion de un ser que nhace instintivo e
indiferenciado en miembro de una sociedad determinada.
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La relacion familiar puede reducirse, en algunos casos, al contacto entre
madre e hijo, pero, en general la familia forma un grupo bastante mas complejo, y
puede llegar a ser muy numeroso. Habitualmente, el padre, la madre, los parientes
en distinto grado, desempefian en ella roles diferenciados, y su misién educadora
suele estar preestablecida dentro de ciertos limites.

En las sociedades mas sencillas, la adquisicion de saberes mas complejos
se realiza sin cambios apreciables en el lugar o las instituciones que imparten las
enseflanzas mas elementales. El nifio interviene, cada vez de forma mas activa,
en los trabajos comunes, y conforme va creciendo adquiere un status cada vez
mas definido dentro de la sociedad. Las instituciones educadoras mas
diferenciadas que ejercen su influencia sobre el nifio suelen estar en relacién con
el fenémeno religioso, con las creencias magicas y el mundo del mitico. Ligados a
aguéllas suelen estar los ritos de iniciacion.

Cuando la sociedad ha sobrepasado un cierto grado de complejidad,
aparece bien marcada la division del trabajo. La especializacién de determinados
miembros de la sociedad en unas tareas productivas complejas impone un
aprendizaje especifico. El adulto que conoce la forma de realizar una determinada
labor adopta al nifio, o al joven, como ayudante o aprendiz que colabora en la
realizacion del trabajo a la vez que aprende a hacerlo. El fendmeno educativo
sobrepasa ya ampliamente el &mbito de lo familiar. Comienza en estas sociedades
la diferenciacion social, y se han desarrollado ya las instituciones de aprendizaje
gue prefiguran lo que sera, en sociedades mas complejas todavia, la escuela.

En la escuela se realiza principalmente, aunque no Unicamente, la
socializacion intelectual del nifio. Comenzando por su misma estructura espacial,
la clase es un modelo que ensefiara al nifio como es la sociedad en la que habra
de desenvolver su vida. El lugar preferente que ocupa el maestro, la autoridad; la
tedrica igualdad entre los alumnos, pero en cuyo seno enseguida se desarrolla un
germen de desigualdad, de jerarquia, la remuneracion del esfuerzo en pro de las
calificaciones escolares; las felicitaciones o los castigos distribuidos por el
educador; el espiritu de competitividad, que aparece y se estimula, tanto en el
campo intelectual como en el fisico, con la practica del deporte; los horarios
rigidos de trabajo y otros elementos de la escuela ensefian al nifio los valores por
los que se rige el mundo de los adultos.

La funcion prioritaria de la educacion deberia ser promover el desarrollo y
crecimiento personal de los alumnos. La realizacion de los aprendizajes por el
alumno es fuente creadora de desarrollo en la medida en que posibilite el doble
proceso de socializacion y de individualizacion que les permita construir una
identidad personal en el marco de un contexto social y cultural determinado.
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Los intentos de renovacibn en el campo educativo necesitan un
conocimiento y andlisis sobre aquellos aspectos que se desean modificar tomando
en cuenta que lo positivo se ha de potenciar y o negativo suprimir.

La escuela no se contempla como un proceso individual sino de
construccién compartida por profesores y alumnos. Se entiende la labor del
maestro como una ayuda prestada a la actividad del alumno asumiendo que los alumnos

construyan su conocimiento mediante la realizacion de aprendizajes significativos®

1.4. CRISIS FAMILIARES

El Compromiso de plantearse el problema de la desintegracion familiar y
sus repercusiones en los educandos va mas alla de un simple mejoramiento de la
practica docente enfocada a la optimizacion del desarrollo académico de los
menores. Es decir, las acciones encaminadas a detectar y proponer alternativas
en torno a esta situacion, trasciende los limites del saldén de clases para considerar
a la escuela como un contexto propicio para la colaboracion, la humanizacion vy el
fortalecimiento de los lazos afectivos aun a pesar de las crisis familiares.

Deben estar alertas tanto padres como maestros ante la situacion social
saturada de propaganda individualista, consumista y desmotivante, que deriva en
el aislamiento; sociedad en la que, de acuerdo con Lipovetsky, cada uno exige estar

solo, cada vez mds solo y simultdneamente no se soporta a si mismo, cara a cara. Aqui el
desierto ya no tiene principio ni fin (Lipovetsky;48).

La familia ha venido a representar historicamente el medio mds adecuado para la

solucién de las necesidades integrales del hombre (Sanchez;1984:97) Pero, iqué
sucede cuando el nacleo familiar atraviesa por una crisis de desintegracion?,
,cOmo es que esta afectacidon se ve reflejada en los nifilos en proceso de
educacion? Esto constituye principalmente el propio objeto de estudio: la creciente
preocupacion, desde la propia practica profesional, por la elaboracion de una serie
de indicadores que den cuenta de las situaciones que experimentan los nifios
frente a la desintegracién familiar, y cobmo pueden canalizarse estos fen6menos
mediante alternativas y propuestas, para que no repercutan negativamente en el
equilibrio psicoldgico y académico del nifio.

2 SEP Plan y Programas de Estudio 1993, México
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En el presente proyecto, se pretende conducir hacia una serie de
propuestas que partiendo del problema de la desintegracién familiar y sus
repercusiones en el educando, ayuden a formular practicas alternativas que
estimulen y optimicen el aprendizaje de los nifios pero sobre todo enfocadas en
lograr un acercamiento con ellos y con sus padres; en todo caso, se ha observado que
el buen rendimiento escolar se asocia con un alto grado de interaccion de los padres con el
nifio. La comunicacion con los padres redunda en que el nifio se siente importante y que

tenga la certeza de que alli estdn para preocuparse por é[(Covarrubias;1983:72).

No obstante, frente a una situacion de desintegracion familiar como puede
ser: abandono del hogar por parte del padre o madre, divorcio, separacion de los
coényuges mediante vias no legales, madres solteras, etc., si bien se esta
consciente que no en todos los casos el nifio puede contar con ambos
progenitores, si es posible y se cree en la factibilidad de crear un ambiente
propicio para su pleno desarrollo siempre y cuando se concientice sobre la
importancia del desarrollo y fortalecimiento psicolégico, emocional, social vy
académico del menor.

Sobre lo anterior, Covarrubias (1983), observa que si la familia es un niicleo
central en nuestra sociedad, creemos necesario que educadores, planificadores, autoridades,
se ocupen no sélo de saber cémo utilizar a la familia para lograr mejores rendimientos
escolares, sino también de velar porque la familia viva armdnicamente las situaciones a
que se ve sometida por el sistema educacional y que ellas no signifiquen desquiciamiento
familiar (Ibid:74).

Un problema de desintegracion familiar puede tener sus origenes en
distintos factores: psicoldgicos, fisicos y sociales. Uno es el alcoholismo,
enfermedad de codependencia. La codependencia es una relacion adictiva, donde
las personas predeciblemente le otorgan su poder al otro a tal grado que descuidan sus
propias necesidades y sus vidas se vuelven mds y mds perturbadas. ° Dentro de este
marco se ubica el alcoholismo.

Otras causas psicolégicas son la depresion y baja autoestima, las cuales
necesariamente requieren de ayuda profesional (psicoterapias y apoyo de
trabajadores sociales), asi como de sus familiares ya que éstos también se ven
afectados principalmente los nifios quienes tienden a reflejar su problematica en la
escuela.

La desintegracion familiar en la sociedad mexicana se perfila como un fenémeno
psicosomatico de la misma, el cual cada vez adquiere proporciones mas
alarmantes. Los estudios relacionados con este problema al parecer, se han

% Informacién proporcionada por la organizacién Monte Fénix asi como el grupo de autoayuda Alcohdlicos
Anoénimos, a través de sus comunicados impresos.
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hecho desde perspectivas psicolégicas mas que educativas, ello es motivo
medular en la preocupacién por emprender un proyecto de accién docente al
respecto.

Esto significa centrar el interés en que los futuros ciudadanos sean seres
humanos que posean la suficiente energia para poder desempefiar su trabajo, y
no jovenes enajenados frente a los modelos culturales que imponen los paises
hegemonicos, y de escasa participacion deportiva. La riqueza mas importante de
un pais estd en su poblacion, particularmente su nifiez y juventud, por ello se
considera que la planeacién debe incorporar el equilibrio emocional como factor
determinante.

Las circunstancias en que se desenvuelve una familia influyen de manera
muy importante en la formacion de sus integrantes. Pero lo mas decisivo son las
conductas y pautas que se marquen para cumplir con las responsabilidades que
tienen con sus hijos.

Para algunas familias la vida puede ser mas complicada que para otras.
Mientras que en unas los problemas se resuelven con facilidad, y por lo general
las relaciones son mas tranquilas, respetuosas y armoniosas, en otras hay mayor
dificultad para resolver sus necesidades o comunicar sus ideas y deseos. En estas
familias no se sabe o0 no se puede expresar el afecto y el apoyo hacia los otros;
con frecuencia las personas se enojan, se pelean y se alejan; les cuesta trabajo
aceptar sus diferencias y adaptarse a sus cambios, y la convivencia se hace mas
dificil.

Por ejemplo, cuando se separan los padres, hay un cambio muy importante en
la familia ya que, por lo general, uno de ellos abandona el hogar. Esta es una
etapa de duelo para el nifio. El pequefio lograra superar esta situacion
dependiendo de su caracter y de los siguientes factores:

e Edad y nivel de desarrollo antes del divorcio.

¢ Naturaleza del ambiente e interferencias del desarrollo antes del divorcio.

e Capacidad y habilidad de los padres para mantener el nifio fuera de las
hostilidades del matrimonio y divorcio.

e Personalidad de ambos padres.

e Apoyo de otros miembros de la familia y amigos cercanos en los que el nifio
pueda confiar.
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Los nifios necesitan saber que, pese a la separacién, pueden contar con
ambos padres: una investigacion de la Universidad de Michigan, en Estados
Unidos, establecié que el 63% de los nifios que no tienen contacto permanente
con alguno de sus padres luego del divorcio, desencadena cuadros de ansiedad
severa y depresion.

Tania Donoso Niemeyer, psicologa infantil y familiar, profesora de la Facultad
de Ciencias Sociales de la Universidad de Chile, en Santiago, autora del liboro Mis

papds se separaron, /qué siento y entiendo yo?, asegura que los nifios suelen tener
algunas fantasias y creencias negativas respecto de la crisis familiar que estan
viviendo:

e Fantasias: el padre lo va a abandonar para siempre; los padres se pueden
herir o matar mientras pelean; puede ser herido o matado durante una
pelea; serd castigado por los sentimientos de rabia que siente hacia sus
padres; no es digno de carifio por parte de sus padre; puede hacer que se
unan nuevamente sus padres.

e Creencias: el padre que no tiene la custodia se fue porque no lo queria lo
suficiente; el padre que se fue no lo ha visitado demasiado porque él no es
tan querible, lindo, simpético e inteligente; él es la causa de las discusiones
y peleas entre sus padres; él podria haber detenido las peleas de sus
padres.

La separacion generalmente viene acompafiada de una serie de duras
tareas para los pequefios, como entender el quiebre marital, dejar de lado las
expectativas de restauracion del matrimonio y elaborar definitivamente la pérdida y
los sentimientos de rechazo.

Por otra parte, cuando se habla de estrés, se piensa en una enfermedad sélo
de los adultos, pero esa no es la realidad. Las peleas entre los padres, el cambio
de casa y de colegio, la exigencia de conocer nuevos amigos Yy las excesivas
tareas escolares; también se puede convertir en victimas de este problema a los
nifos.

Los padres deben trabajar para mantener el hogar y esta actividad puede
demandar mucho tiempo, lo que deriva en que se conviertan en seres ausentes en
la casa, que sélo le exigen rendimiento a los nifios, pero sin apoyo afectivo. Esto
ultimo es vital para evitar el estrés o poder percibir que el hijo lo sufre.



La especialista Aurora Jaimes, psicéloga adscrita al Departamento de
Sicologia Médica, Siquiatria y Salud Mental de la Facultad de Medicina de la
Universidad Nacional Auténoma de México, en la Ciudad de México afirma que
las causas mas frecuentes de estrés infantil son:

o  Disfuncion familiar, separacion o abandono de los padres.
e (Cambio de casa, ciudad o escuela.
e La llegada de un nuevo hermano.

o Dificultades de adaptacion social.
o Muerte de algiin pariente.

El primer paso para enfrentar este problemas en los menores consiste en
reconocer y aceptar que hay un conflicto severo. Esto implica no sentirse mal, ni
culpable y tampoco reprender al nifio. Los padres tienen que aceptar que uno de
los dos o ambos es (0 son) directamente responsables Deben recurrir a un
especialista, rapidamente. Cuando el problema se ha definido, empieza el
tratamiento, tanto para el nifio como para los padres, a través de psicoterapia
individual. Luego de esto, debe iniciarse una orientacion dirigida a los padres vy,
por ultimo, una terapia familiar, para mejorar los problemas de toda la familia.

A nivel mundial, las fuentes especializadas estiman que entre el 3% y 5% de la
poblacion infantil sufre de depresion, cifra que en los paises latinoamericanos
tiende a ser mas elevada, sobre todo en el estrato urbano, debido a la dificil
situacion socioecondémica que suele afectar a extensos sectores de la sociedad.
Se dice que hay desintegracion familiar cuando el ndcleo de la familia padre,
madre e hijos se separan pro lesiones fisicas, psicoldgicas, morales y econémicas
gue afectan a los integrantes de un hogar.

Las actitudes constantes de violencia, enojo, dolor, agresién, temor, abuso
llevan a una tension acumulativa que con el tiempo se desplazard sobre los
mismos miembros de la familia y otras personas o situaciones. Esta tension afecta
los érganos internos, se producen dolencias de cabeza, espalda, etc., pero mayor
es el dafo para la salud emocional pues se experimenta frecuentemente, baja
autoestima y dificultad para manejar los sentimientos de culpa pudiendo sufrir
estados de depresion ademas de mostrar un estancamiento en la madurez
emocional y necesidades basicas. Cuando las crisis familiares se deben al
alcoholismo y drogadiccion, el maestro no puede permanecer indiferente y tiene
gue lograr un acercamiento con el nifio realizando actividades como dibujos,
expresion corporal, juegos, etc., que lo motiven a canalizar su estado de animo en
ese momento. *

* Anexos 8,9, 11y 12.
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2.1.

Para
decir

1.

CAPITULO 2
ACCION DOCENTE PROPIA Y CONSTRUCTIVISMO

EL APORTE DE JEAN PIAGET

Piaget, existen seis etapas o periodos de desarrollo en el ser humano, a

Etapa de los reflejos o ajustes hereditarios, asi como las primeras tendencias
instintivas (nutriciones) y las primeras emociones.

Etapa de las primeras costumbres motrices y de las primeras percepciones
organizadas, asi como los primeros sentimientos diferenciados.

Etapa de la inteligencia sensoriomotriz o prdctica (anterior al lenguaje) de las
requlaciones afectivas elementales y de las primeras fijaciones exteriores de la
afectividad. FEstas primeras etapas constituyen por si mismas el periodo del
lactante (hasta la edad de un afio y medio a dos afios, o sea anteriormente al
desarrollo del lenguaje y del pensamiento propiamente dicho).

Etapa de la inteligencia intuitiva, de [los sentimientos interindividuales
espontdneos y de las relaciones sociales de sumision al adulto (de los dos a los siete
afios, o sequnda parte de la primera infancia).

Etapa de las operaciones intelectuales concretas (inicio de la [dgica), y de los
sentimientos morales y sociales de cooperacion (de los siete a los once-doce afios)

Etapa de las operaciones intelectuales abstractas, de la formacion de la

personalidad y de la insercion afectiva e intelectual en la sociedad de los adultos
(adolescencia) (Piaget;1991:13-14).
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2.1.1.LA PRIMERA INFANCIA: DE LOS DOS A LOS SIETE ANOS

En este periodo, observa Piaget, el nifio se enfrenta a dos mundos solidarios: el
mundo social y el de las representaciones interiores. Se da por tanto, una especie
de animismo infantil el cual es la tendencia a concebir las cosas como si
estuvieran vivas y dotadas de intenciones. Esta vivo, al principio, todo objeto que
ejerce una actividad, referida esencialmente a una utilidad humana: la lampara
encendida, el horno que calienta, la luna que ilumina, etc.

En este nivel de desarrollo, las tres novedades afectivas esenciales son el
desarrollo de los sentimientos interindividuales (afectos, simpatias y antipatias)
relacionados con la socializacién de las acciones, la aparicion de los sentimientos morales
intuitivos provenientes de las relaciones entre adultos y nifios y las requlaciones de
intereses y valores, relacionadas con las del pensamiento intuitivo en general
(Piaget;1991:49).

Para Piaget, los lazos de sangre no explican en lo absoluto esta intima
comunidad de valoraciones que hace que casi todos los valores de los nifios estén
supeditados a la imagen de su madre y de su padre. Pero entre los valores
interindividuales asi constituidos hay algunos que son particularmente
interesantes: se trata, precisamente, de los que el nifio ha reservado para aquellos
a quienes juzga superiores a él, o sea, algunas personas mayores y sus padres.
La primera moral del nifio es la de la obediencia y el primer criterio del bien es, durante

mucho tiempo, para los pequefios, la voluntad de los padres (Piaget;1991:52).

A lo largo de este periodo el pensamiento del nifio pasa por distintas etapas
gue van desde el egocentrismo (piensa que todo estd centrado en su persona),
hasta una forma de pensamiento que se va adaptando a los demas. Esto significa
un proceso de descentralizacion que tiene por objeto hacer una diferencia entre su
yo y la realidad externa en el plano del pensamiento. Este egocentrismo se
observa con claridad en el juego simbdlico (donde hay una actividad real del
pensamiento que tiene como finalidad satisfacer al yo transformando lo real en
funcién de sus deseos).

Una de las formas en las que se manifiestan los simbolos es a través del
dibujo, por medio del cual el nifio intenta imitar la realidad a partir de una imagen
mental formada por lo que sabe del objeto, hasta poder representar lo que ve en la
realidad. Progresivamente, a través de muchos momentos intermedios, el nifio
llega a la construccion de signos cuyo maximo exponente es el lenguaje oral y
escrito, tal como lo utilizan los adultos.

37



Piaget enfatiza que el proceso de la adquisicion de sentimientos morales se
da a través de diferentes etapas:
- Una etapa egocéntrica: el nifio se resiste a la autoridad y voluntad de los
otros, oponiendo su pretensién de atenerse a sus propios intereses y
necesidades.

- Una etapa autoritaria: se caracteriza por la sumision a la autoridad. El
nifio cree que para ser bueno ha de obedecer al adulto.

- Una etapa de reciprocidad: las normas son aceptadas y respetadas
porque su funcién es regular las relaciones sociales que surgen como
expresion de relaciones reciprocas.

- Una etapa de equidad: el interés y las relaciones entre los hombres se
basan en sentimientos de justicia y amor. Estos vinculos surgen como
consecuencia de las actividades cooperativas y reciprocas entre los
hombres.

Cuando se habla de desarrollo, se debe entender que es un proceso
continuo y gradual ya que las caracteristicas humanas no aparecen
repentinamente; ademas de que tiende a ser constante y a tener una correlacion
positiva entre los diversos rasgos, sin embargo, las caracteristicas del desarrollo
no pueden ubicarse dentro de un rango Unico y uniforme para todos los nifios ya
gue hay grandes diferencias entre los sexos y aun dentro de un mismo sexo,
puesto que cada nifio cumple con su propio modelo de maduracion y desarrollo.

2.1.2. LA INFANCIA DE LOS SIETE A LOS DOCE ANOS

Es aproximadamente a los siete afios cuando el nifio inicia la escolaridad
propiamente dicha; ello sefiala un giro decisivo en su desarrollo mental.

A partir de los siete afios, el nifilo es capaz de cooperar con efectividad,
pues ya no confunde su punto de vista con el de los demas; los rasgos de su
personalidad se diferencian y coordina sus acciones disociandolas de los otros.
Por ejemplo, Piaget observd que cuando a un grupo de nifios en el nivel de
desarrollo anterior se les pregunta quién ha ganado, al final de una partida, se
provoca en ellos una evidente sorpresa, puesto que todo el mundo gana alavezy
ganar significa haberse divertido uno mismo. Contrariamente, los jugadores, a partir
de los siete afios, presentan un doble progreso. Ain sin conocer todas las reglas del juego
poseen, al menos, la unificacion de las reglas admitidas durante una misma partida y se
controlan entre si para mantener la igualdad frente a una ley inica (Piaget;1991:56-57).

En referencia a la afectividad, se engendra una moral de cooperaciéon y de
autonomia personal.
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2.1.3. LA ADOLESCENCIA

Comparado con un nifio un adolescente es un individuo que construye sistemas y ‘teorias’
(Piaget;1991:83).

Es a partir de los once o los doce afios cuando se hace posible el pensamiento
formal, o sea que las operaciones [Ggicas empiezan a ser traspuestas del plano de la
manipulacion concreta al de las meras ideas, expresadas en cualquier tipo de lenguaje (el
lenguaje de las palabras o el de los simbolos matemdticos, etc.), pero sin el apoyo de la
percepcion, de la experiencia y ni siquiera de la creencia (Piaget;1991:85).

El nifio lo remite todo a si mismo sin saberlo, sintiéndose inferior, sin
embargo, a los adultos y nifios mayores a los que imita: de esta forma se
construye una especie de mundo aparte, a una escala inferior a la del mundo de
los mayores. El adolescente, al contrario, mediante su naciente personalidad, se
sitla como un igual de sus mayores, pero se siente distinto, y entonces, quiere
superarlos y sorprenderlos transformando el mundo. No obstante la auténtica
adaptacion a la sociedad se llevard a cabo, finalmente, de forma automdtica cuando el

adolescente cambie su papel de reformador por el de realizador (Piaget;1991:92).

2.2. EL METODO CLINICO DE PIAGET

Al inicio de una investigacién, la observacion resulta 0til, no obstante con
anterioridad se deben haber elaborado algunas hipétesis en torno al objeto de
estudio. En el trabajo con nifios, Piaget sefiala que la observacion esporadica de
respuestas del menor puede guiar el propio interés hacia un determinado
fendmeno. Por ejemplo, en el caso de la presente propuesta, la observacion del
comportamiento de los nifios en el aula, llevé a detectar en determinados alumnos,
conductas anémalas en relacién a la media grupal, por lo que partiendo de la
hipoétesis de que la problematica de desintegracion y/o crisis intrafamiliares influian
directamente en el desempefio académico, se llevd a efecto un diagndstico mas
especializado para corroborar, definir o refutar las premisas de las que partimos.

En este sentido, los postulados de Piaget fueron una guia inicial para estas

observaciones, ya que él recomienda comenzar ahi, e incluso por las propias
preguntas que los nifios formulan.
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De una manera mas estructurada, Piaget propone como método la
entrevista clinica, para indagar respecto de las conductas de los nifios. En este
tipo de entrevista, advierte, se pueden encontrar cinco tipos de respuestas, las
cuales es importante distinguir pues tienen un valor desigual para conocer el
pensamiento del nifio.

1. Respuestas espontdneas, basadas en lo que Piaget llama las creencias
espontdneas, que son aquéllas que el nifio posee espontaneamente sin
intervencion del experimentador o de los adultos.

2. Respuestas desencadenadas, generadas en el interrogatorio, pero son producto

de una elaboracion por parte del sujeto y estan de acuerdo con el resto de
Su pensamiento.

3. Respuestas sugeridas, producto de interrogatorio, de la manera de preguntar,
y por ello sélo guardan alguna relacidén con el resto de su pensamiento.

4. Respuestas fabuladas (también llamadas fabulacién) consisten en historias
creadas por el nifio a lo largo de la entrevista.

5. Respuestas no importaquistas, en las cuales el sujeto contesta cualquier cosa,
posiblemente para librarse del experimentador (Delval;1994).

En la experiencia de esta investigacion, se encontrd6 en su mayoria con
respuestas no importaquistas al principio, ya que los nifios trataban de evadir el
tema de conversaciéon. Y posteriormente se pudo observar que mientras mas se
promovia la integracién grupal, aquellos alumnos que presentaban signos de vivir
una crisis intrafamiliar, respondian de manera espontanea, por ejemplo mediante
comentarios fuera de la actividad desarrollada, en la que era evidente que intentaban
llamar la atencién de sus compafieros.
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2.3. LA PEDAGOGIA CONSTRUCTIVISTA

La Pedagogia Constructivista se fundamenta en los aportes de Jean Piaget y
Wallon. Los avances de esta teoria se han realizado con base en el planteamiento
de interrogantes con un espiritu constructivo, planteandose la relacion entre los
contenidos escolares, el profesor y el alumno: los primeros no deben ser
arbitrarios y los segundos han de ser activos.

En virtud de esta Pedagogia, se busca liberar la razén de los limites del
actual sistema educativo y lograr un acercamiento a la construccién de un modelo
en el que los intereses de realizacién y bienestar individual y social ocupen un
lugar predominante: Construir formas de cooperacion entre los alumnos para la
consecucion de intereses.

El aprendizaje implica procesos de construccion y una compleja actividad
intelectual en la que participan interactivamente maestro y alumno considerando la
libertad de eleccion del alumno en el proceso de su aprendizaje. De tal manera
gue la comunicacion y la explicitacion de los intereses del alumnos son
fundamentales para el exitoso desarrollo del proceso de aprendizaje.

Por lo tanto, se entiende la labor del profesor como una ayuda prestada a la
actividad constructiva del alumno, y a la influencia educativa eficaz como un ajuste
constante y sostenido de esta ayuda. Es s6lo una ayuda porque el verdadero
artifice del proceso de aprendizaje es el alumno. Existe una didactica general de
naturaleza constructivista que se rige por el principio de ajuste de la ayuda
pedagdgica y que puede concretarse en multiples metodologias didacticas
particulares segun el caso.

En este proceso, el papel del maestro no debe ser el de simple transmisor
de conocimientos, sino de intermediario entre el pensamiento del nifio y la
realidad, ello mediante la observacion de los procesos de pensamiento del nifio
para poder crear situaciones que se destinen a engendrar contradicciones que el
nifio reciba como tales y lo estimulen a buscar soluciones. El maestro, debe evitar
siempre que le sea posible, dar solucion a los distintos problemas que se plantean
en el aula o transmitir directamente un conocimiento, pues ello obstaculiza que el
nifio descubra por si mismo el conocimiento y las soluciones, en pocas palabras,
limita su creatividad.

Aprender algo equivale a hacerse una representacion (Piaget), atribuir
significado al contenido en cuestibn, en un proceso que conduce a una
elaboracién o construccion personal. Para Ausubel y Novak la realizaciéon de
aprendizajes significativos remite a la posibilidad de establecer vinculos
sustantivos y no arbitrarios entre el nuevo material y lo que ya se sabe. La
posibilidad de establecer significado a lo que se trata de aprender depende en
gran parte de la existencia de conocimientos que permitan abordarlo: el alumno 6
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la persona que aprende se aproxima al objeto de aprendizaje con ideas mas o
menos elaboradas y pertinentes; las personas, tal vez por imperativo psicolégico
acuden a aquello que aunque de forma remota pueda contribuir a que de
significado.

La concepcion constructivista no es en sentido estricto, una teoria, sino mas
bien un marco explicativo, un conjunto articulado de principios desde donde es
posible diagnosticar, establecer juicios y tomar decisiones fundamentales sobre la
ensefanza.

En este sentido, se asume que los alumnos construyen su conocimiento
mediante la realizacién de aprendizajes significativos, atribuyendo significado al
material que es objeto de ensefianza y son necesarias condiciones: que el alumno
posea los conocimientos previos relevantes, que el material posea significatividad
l6gica, tendencia de los alumnos de aprender significativamente y que puedan
atribuir sentido a la actividad de aprendizaje. Proceso complejo que asegura la
memorizacion comprensiva y la funcionalidad del aprendizaje; educacion como
actividad social y socializadora. El concepto de aprendizaje significativo resulta
clave para comprender el crecimiento que experimentan a lo largo de su
escolaridad.

El aprendizaje contribuye al desarrollo en la medida en que aprender no es
copiar o reproducir la realidad; se aprende cuando se es capaz de elaborar una
representacion personal sobre un objeto de la realidad o contenido que se
pretende aprender, con la finalidad de aprehenderlo desde las experiencias,
intereses y conocimientos previos; no sélo se modifica lo que ya se poseia sino
gue también se interpreta o nuevo de forma peculiar, de manera que pueda
integrarse y hacerse propio.

Desde la concepcion constructivista se asume que en la escuela los
alumnos aprenden y se desarrollan en la medida en que pueden construir
significados adecuados en torno a los contenidos que configuran el curriculum
escolar. Esta construccion incluye la aportacion activa y global del alumno, su
disponibilidad y conocimientos previos en el marco de una situacién interactiva; los
contenidos del aprendizaje, ampliamente entendidos, afectan a todas las
capacidades y repercuten en el desarrollo global del alumno..

La aplicacion del constructivismo en la propia practica docente tiene un
valor significativo en tanto que los nifios y nifias hacen representaciones del
modelo que se les plantea como objeto del aprendizaje, son ellos quienes han de
atribuir significado al contenido en cuestion; es un proceso que conduce a una
elaboracién o construccion personal, algo subjetivo, esto lo lograran vinculando el
nuevo material a aprender y lo que ya saben.

Asi, con base en la practica profesional es importante realizar un estudio

gue se enfoque en las repercusiones de la desintegracién familiar en el alumno, en
gué soluciones, desde el ambito escolar, pueden surgir para alentar no sélo el
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rendimiento académico sino también su desarrollo humano y social, una
interaccién armoniosa con quienes lo rodean y quiza, contando con el apoyo de
profesionistas en salud mental, a manera de un trabajo interdisciplinario, su
asimilacion de los cambios y crisis por las que atraviesa con el fin de prevenir
conductas anémalas o patolégicas en el nifio que lo desposeen de su potencial
creativo, cognitivo y humano.

Las estrategias docentes han de ser producto de la actividad constructiva y
creativa del maestro. En este sentido, el concepto de estrategia refuerza la idea de
gque el docente debe responder a las exigencias del mundo que lo rodea
reflexivamente y en continuo cambio. De esta manera, las actitudes que adopte y
mantenga vigentes dentro del aula seran aquellas que le permitan manejar
exitosamente las situaciones cotidianas.

Asimismo, todas las estrategias que el maestro adopte en referencia al
manejo de situaciones no sélo tienen el caracter de ser constructivas sino también
adaptativas, es decir, ser soluciones creativas a los problemas cotidianos
recurrentes. Mientras muestren un mejor funcionamiento estas soluciones con
mayor prontitud se institucionalizan y son aceptadas no sélo como versién posible
de la ensefianza, sino también como la enseflanza misma en cuanto a pedagogia.
Es en este momento cuando las estrategias se aceptan institucional vy
profesionalmente como formas pedagdgicas legitimas.

2.4. PRINCIPALES POSTULADOS DE LA PEDAGOGIA
CONSTRUCTIVISTA

FUNDAMENTOS e Mediante su modelo de equilibrio dinamico da la posibilidad de estructurar el

TEORICOS aprendizaje de los alumnos a través de interrogantes.
o Plantea la relacion entre los contenidos escolares, el profesor y el alumno.

a lo largo de este proceso.
e Promueve una actividad intelectual de construccion.
e Existe un proceso de constantes replanteamientos.

o El aprendizaje es una construccion y la ayuda pedagogica va modificandose

PLANEACION DEL
APRENDIZAJE

Busca liberar la razon de los limites del actual sistema educativo y lograr un
acercamiento a la construccion de un modelo en el que los intereses de
realizacion y bienestar individual y social ocupen un lugar predominante.

Ve al conocimiento como condicidn necesaria para ser libre (mientras mas
posibilidades conozca el alumno, mayor sera su grado de libertad potencial).
El aprendizaje implica procesos de construcciéon y una compleja actividad
intelectual en la que participan interactivamente maestro y alumno
considerando la libertad de eleccion del alumno en el proceso de su
aprendizaje.

La comunicaciéon y la explicitacion de los intereses del alumnos son
fundamentales para el exitoso desarrollo del proceso de aprendizaje.
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EL PROCESO DE
EVALUACION

La construccién del conocimiento en la escuela no se contempla como
proceso individual sino de construccion compartida por profesores y
alumnos.

No basta con identificar, categorizar y analizar los comportamientos que
desplieguen el profesor y los alumnos durante la realizacion de una tarea; es
necesario considerar el momento en que se producen.

Actuaciones o comportamientos aparentemente idénticos pueden tener
significaciones completamente distintas segun se produzcan.

PAPEL DEL MAESTRO

Labor del maestro como ayuda prestada a la actividad constructiva del
alumno; el verdadero artifice del proceso de aprendizaje es el alumno.

Guia y orienta la actividad mental constructiva de los alumnos (as) hacia la
adquisicion de saberes ya construidos en un tridngulo interactivo con el
alumno y los contenidos escolares.

Facilitar a los alumnos el acceso a un conjunto de saberes y formas
culturales, no considerando al aprendizaje como una copia o reproduccion
del contenido a aprender sino un proceso de construccion o reconstruccion.

PAPEL DEL ALUMNO

Constructor y responsable de su propio aprendizaje.

La realizacion de los aprendizajes por el alumno es fuente creadora de
desarrollo en la medida en que posibilite el doble proceso de socializacion y
de individualizacion, en la construccion de una identidad personal

Es responsable Ultimo de su propio proceso de aprendizaje.

El alumno no es soélo activo cuando manipula, descubre o explora sino
también cuando escucha las explicaciones del profesor

Construye o reconstruye objetos de conocimiento que de hecho ya estan
construidos.

Construye significados.

Es el nifio quien construye su nocion del mundo a través de las acciones y

reflexiones que lleva a cabo al relacionarse con los objetos, acontecimientos,
fendmenos y procesos que conforman su realidad. El papel de la educadora
entonces es proporcionarle de manera cooperativa y activa, un conjunto de
oportunidades educativas cada vez mas ricas con el fin de que sea el nifio quien
elija, se pregunte y busque respuestas alternativas, conforme al desarrollo de sus
capacidades y la proyeccién de éstas, acerca del acontecer del mundo que lo
rodea.

Las relaciones entre Psicologia y Educacién han sido complejas; se
encuentran, por ejemplo, periodos caracterizados por la conviccion de que la
Psicologia va a permitir fundamentar cientificamente la Educacion, de que el
conocimiento psicolégico esta a disposicion de proporcionar una base cientifica
para abordar y solucionar los problemas educativos.

El principio psicolégico mas compartido es, sin duda alguna, el que se
refiere a la importancia de la actividad mental constructiva del alumno en la
realizacion de los aprendizajes escolares; el principio que lleva a concebir el
aprendizaje escolar como un proceso de construccién del conocimiento. Hay que
destacar las aportaciones de la Psicologia, y mas concretamente los principios



constructivistas sobre el aprendizaje y la ensefianza, en una reflexibon mas amplia
sobre la naturaleza y funciones de la educaciéon escolar, es necesario tener en
cuenta que los procesos de construccion del conocimiento en la escuela
presentan rasgos determinados.

El papel que desempeifia el profesor implica no limitarse Unicamente a crear
las condiciones Optimas para que el alumno despliegue una actividad mental
constructiva rica y diversa, sino que ademas el profesor ha de intentar orientar y
guiar esta actividad con el fin de que la construccion del alumno se acerque de
forma progresiva a los que significan y representan los contenidos como saberes
culturales.

La aportacion del alumno al proceso de aprendizaje no se limita a un
conjunto de conocimientos previos, sino gque incluye actividades, motivaciones,
expectativas, atribuciones, etc., cuyo origen hay que buscar, al igual que en el
caso de los conocimientos previos, en las experiencias que forman su propia
historia.

Tipo de proyecto: Accion docente

La alternativa pedagodgica de accién docente que pretende dar una mejor
respuesta al problema, parte de la preocupacion por superar la forma en que se ha
tratado en la practica docente cotidiana al problema en cuestion; por lo tanto, se
necesita adoptar una actitud de busqueda, cambio e innovacion; respeto y
responsabilidad sobre lo mostrado en el diagndstico, asi como de ruptura respecto
a las anomalias que se practican; considerar criticamente las experiencias y
conocimientos construidos y con ello, pensar la alternativa.
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CAPITULO 3
PROPUESTA ALTERNATIVA

3.1. ¢ POR QUE UN PROYECTO DE INVESTIGACION ACCION?

El objeto fundamental de la investigacién-accion consiste en mejorar la practica en
vez de generar conocimientos... En el campo de la educacién, la expresion
investigacion-.accion fue utilizada por algunos investigadores educativos del Reino
Unido para organizar un paradigma alternativo de investigacion educativa que apoyara

la reflexion ética en el dominio de la prictica (Elliot;1991).

La investigacidn-accion emancipatoria suministra un método para poner a
prueba las practicas educativas y mejorarlas. En el plano de las relaciones
escuela-comunidad, la investigacidén-accion suministra un méetodo para explorar y
mejorar las practicas mediante las cuales la escuela se constituye como instituciéon
educativa, es decir, la investigacion-accién proporciona un medio para teorizar la
practica actual y transformarla a la luz de la reflexién critica. La investigacion-
accion es, en si misma, un procedimiento educativo, al plantear a los maestros el reto de
que organicen el proceso educativo en sus propias clases a través de la autorreflexion
critica, sobre las mismas bases que su propio desarrollo profesional (Carr y
Kemmis;1988:31).

De acuerdo con Elliot (1991), la investigacion-accion unifica la investigacion,
el perfeccionamiento de la prictica y el desarrollo de las personas en su ejercicio
profesional. Integra ensefianza y desarrollo del profesor, desarrollo del curriculum y

evaluacion, investigacion y reflexién filoséfica en una concepcién unificada de
practica reflexiva educativa.

Para la estructuracion de la investigacion-accion, se tomé como base el
concepto de accion cultural de la antropologia de Paulo Freire, quien se baso en la
educacion para liberar al hombre. * En este sentido, resulta esencial considerar
que hay un doble proceso de aprendizaje, comparable al feed back ** del sistema
de comunicacion, es decir, educandos y educadores se van a educar dentro de un
mismo proceso y ambos van a aprender del mismo. De esta manera, el proceso
de aprendizaje no sélo es parte sino que se enriquece de las experiencias y
necesidades de los actores que participan en él.

* El trabajo comunitario de Paulo Freire se fundamentaba en las palabras liberadoras dentro de una
comunidad, es decir, aquellas cargadas de una mayor significacion.

** Comunmente conocido como re-alimentacion, la cual se da en el proceso comunicativo cuando el receptor
se convierte en emisor. Se trata de un proceso ciclico.
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Conviene destacar, que una investigacién-accién no deslinda en absoluto
al ensefiante de la comunidad donde ejerce su labor, sino que le permite
acercarse mas y ser no so6lo un observador sino incluso, un agente de cambio, un
sujeto activo dentro de la dinamica social. De acuerdo con A. Barabtarlo (1994),
existen tres postulados para la investigacion-accion, a decir:

1) la reflexion, la accion y la transformacion para el logro de una conciencia critica;

2) el didlogo que supone al hombre como ser de relaciones sociales, y

3) la relacion educando-educador en el proceso educativo se concretan en la
modalidad de investigacién participativa que es la investigacion-accion.

El presente proyecto pedagogico ha permitido pasar de la problematizacion del
guehacer cotidiano, a la construccion de una alternativa critica que permita ofrecer
respuestas de calidad al problema de estudio.

Asi pues, con el compromiso propio ante la docencia, se ha considerado
idéneo estructurar un proyecto de investigacion-accion, pues si bien lo aceptaba
Weber, el investigador social no puede desprenderse del entorno al que pertenece pues en
él se desarrolla y estd influido por éste. * Uno como eje del proceso educativo, se
desarrolla en un contexto sociohistorico y sociocultural del cual no es posible
desentenderse, al ser agentes socializadores. Es decir, se entiende que al realizar
un proyecto de investigacion-accion, puede enriquecerse la practica docente
desde el andlisis de la experiencia propia y comunitaria, de acuerdo a los
siguientes aspectos:

1. El proyecto de investigacién-accion, constituye una alternativa para
comprender cdmo los fendmenos sociales, econdmicos y politicos influyen
en el ambito académico.

2. Permite abrir espacios en la busqueda de alternativas pedagdgicas que se
adecuen a los vertiginosos cambios de la sociedad mexicana actual.

3. La propia practica docente representa el propio objeto de investigacion,
ante lo cual las aportaciones, los errores y aciertos analizados criticamente
brindan nuevos soportes de investigacion, asi como una mayor
comprensién del complejo social en el que se lleva a cabo la labor
cotidiana.

4. Como docentes, se puede participar activamente tanto en la vida
académica como en la social, lo cual repercute en un beneficio reciproco de
relacionar mas estrechamente la escuela con la comunidad. Anita

* Consultar las obras Economia y Sociedad y El politico y el cientifico, de Max Weber.
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Barabtalo, especialista en investigacidon-accion comenta que un proceso
participativo implica: desenvolvimiento del sujeto como ser social;
posibilidad de emitir puntos de vista; evocar experiencias y compartirlas;
analizar las condiciones de vida y concientizarse sobre las posibilidades de
cambio.

Se estimula también, el pensamiento critico respecto al actuar pedagdégico y
a las implicaciones que éste entrafia.

Se puede identificar problemas de la vida cotidiana que inciden
significativamente en la vida académica tanto de los educandos como de
los educadores; en este sentido, la problematica de la desintegracion
familiar y sus repercusiones en el aula, reviste importancia al proponer la
discusion en torno a relacion de la salud psicoldgica de los menores y el
desempefio académico, tanto en el aspecto inductivo como en el
preventivo.

El grupo social al que se circunscribe mediante la elaboracidn y aplicacion
de la presente propuesta, es esencialmente aquel que constituye el propio
centro de trabajo y en el que, por tal, se desarrolla cotidianamente la labor
docente. Ello dio la oportunidad de lograr un acercamiento con la
comunidad escolar, asi como conocer de manera mas directa las
necesidades y carencias de la misma, por ejemplo, la necesidad de ampliar
la cobertura en servicios de salud mental, asi como en medicina preventiva.

La realidad se aborda, ademas, sera analizada cualitativamente y con base
en la metodologia de las ciencias sociales; este es otro de los énfasis que
detenta la investigacion-accion: el compromiso colectivo por un lado vy el
analisis cuidadoso del fendbmeno en si desde todos los aspectos en que
haya sido estudiado, es decir, con la colaboracion de autoridades
educativas, médicos, psicologos trabajadores sociales, etc., de tal manera
gue contribuya a enriquecer la practica docente y a aplicar una propuesta
de trabajo multidisciplinario.

Para la elaboracion de la propuesta se ha considerado que la situacion
estudiada no es privativa de un campo inexplorado sino, que debido a la incidencia
y crecimiento de las crisis intrafamiliares en la sociedad actual, las acciones que
permitan prevenir y/o detectar estos fendmenos deben emerger tanto del campo
psicologico como de la pedagogia misma.

Las estrategias docentes han de ser producto de la actividad constructiva y

creativa del maestro. En este sentido, el concepto de estrategia refuerza la idea de
gque el docente debe responder a las exigencias del mundo que lo rodea
reflexivamente y en continuo cambio. De esta manera, las actitudes que adopte y
mantenga dentro del aula seran aquellas que le permitan manejar exitosamente
las situaciones cotidianas.
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Uno de los portentos de la corriente humanista sefiala al respecto: La
entidad bdsica del proceso social es el individuo, sus deseos y sus temores, su razon y sus
pasiones, su disposicion para el bien y para el mal. Para entender la dindmica del proceso
social tenemos que entender la dindmica de los procesos psicoldgicos que operan dentro del
individuo, del mismo modo que para entender al individuo debemos observarlo en el marco
de la cultura que lo moldea (Fromm:1984:23).

De acuerdo con Fromm, se entiende desde la perspectiva educacional y la
propia practica docente, aquellas dindmicas psicoldgicas por las que el nifio que
vive una situacion de desintegracion familiar canaliza y hace visible su experiencia
en su desempefio escolar, es decir, si el nifio se muestra con poco interés,
desganado, triste, melancdlico, depresivo o bien, desarrolla conductas agresivas,
impulsivas, suelen ser los sintomas de alarma cuando el nifio esta viviendo una
situacion de crisis familiar.

3.2. ENFOQUE DEL PROYECTO

Quien desea ser ensefiante debera realizar experiencias que lo enfrenten con
diversas realidades permitiéndole probar sus capacidades; asi la formacion implica
aprender a movilizarse y utilizar todos los recursos para resolver un problema
cooperando con los otros. En este sentido, lo esencial radica en estar presente frente

a situaciones singulares atendiendo a lo que surge (Ferry;1990).

Para la elaboracion de la presente propuesta se ha elegido el modelo
centrado en el andlisis (Ferry;1990); en el cual saber analizar es estar dispuesto a
determinar los aprendizajes que se deben realizar en tal o cual momento. No es
exactamente aprender a aprender, es aprender a decidir qué es lo que conviene
ensefar. También se puede caracterizar esta pedagogia en términos de procesos:
analizar las situaciones implicadas es obligarse a tomar distancia en relacion con
ellas, a desprenderse, a analizar sus propias reacciones; es imponerse una
distorsion que consiste en observarse como si se fuera el otro; en concreto, es

jugar el doble juego del actor y del observador (Ferry;1990:49).

Ahora bien, partiendo de ese modelo, consideramos que el enfoque mas
adecuado es el enfoque situacional, para el cual el sujeto de la formacion es su
centro ya que éste se relaciona con las situaciones educativas en las cuales se
encuentra implicado. Ademas, considera las multiples dimensiones de lo vivido
con sus componentes individuales y colectivos, psicolégicos y sociopoliticos.
manifiestos e inconscientes, de tal manera que la formacién es indisolublemente
personal y profesional. En la practica no solo se incluyen las practicas didacticas
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sino también las condiciones en donde éstas se ejercen, orientdndose en primera
instancia a la aprehensién y comprehension del drama educativo con la personalidad
singular del ensefiante. ~El enfoque situacional adquiere sentido dindmico con la
pedagogia que se centra en la experiencia (Ferry;1990).

Las situaciones se viven y también se dan para ser comprendidas. Sélo se
viven plenamente cuando el que se compromete se dedica a tratar de encontrar
tanto los diversos sentidos que encubren, como el sentido de su relacién con ellas.
Ningiin enfoque es tan propicio para una pedagogia centrada en el andlisis, como

situacional (Ferry;1990:63).

Finalmente, para el andlisis de los datos, se considera pertinente abordar
éste desde el enfoque holistico de las ciencias sociales, es decir, establecer la
serie de interrelaciones que suceden en los diferentes planos y actores, inmersos
en la problematica que se estudian.

3.3. PRINCIPIOS TEORICOS

A) LA FAMILIA

La familia, a través del devenir histérico de las civilizaciones ha representado el
nacleo celular de las sociedades. La familia es un contexto de socializacion, el
cual imparte cédigos comunes y dota al individuo de instrumentos comunicativos,
ideoldgicos, etc., para su insercién dentro del grupo social o comunidad a la que
pertenece. De alguna manera, la familia ha contribuido a la preservacion del sistema

de valores comunitario (Marcuse;1968).

Estudiosos de la esfera socioldgica y antropoldgica, como Emile Durkheim,
Max Horkheimer, Talcott Parsons, Jean Lacan y Sigmund Freid, entre otros,
dedicaron arduos esfuerzos en la observacidbn minuciosa de la familia como una
especie de ambiente micro de produccién y reproduccion socializadora, de valores
culturales, patrones de autoridad, costumbres, pautas de comportamiento y
sistemas sociales en general.

E. Durkheim atribuye a la familia un papel pedagdgico (didactico); M.
Horkheimer, por su parte, observa en la familia su capacidad de detectar el
modelo autoritario al delegar en el protagonico paterno el ejercicio del poder; asi,
la familia es campo fértil para la reproduccion del consenso que se observa 0 no
en toda sociedad-
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T. Parsons con su aporte tedrico del estructural-funcionalismo, aborda el
estudio del sistema familiar como un subsistema inmerso dentro del gran sistema
social, con funciones precisas y delimitadas de produccién y reproduccion de
relaciones econémicas, sociales y politicas.

Bonfman (1990), propuso una hipétesis que remite a la interrelacion de tres
funciones primordiales de la familia: la sexual/reproductiva (dmbito de los
biol6gico-instintivo; relacion de pareja y consolidacién del vinculo conyugal); la
socializadora (transmisora de pautas, asignacion de roles, cultural); y la
econdmica (participacién en la reproduccion del orden social, o en su defecto del
cambio de éste).

B) LA SOCIEDAD GLOBALIZADA

La sociedad en la que se vive responde al cadtico acoplamiento de las exigencias
de la sociedad global; exigencias propias de los cambios socioeconémicos
prescritos por los grandes bloques hegemdénicos con empresas globalizadas que
detectan no so6lo poder econdémico sino también politico, y que han impuesto
nuevas modalidades de comportamiento.

C) DEFINICION DE CRISIS FAMILIAR

Un problema de desintegracion familiar puede tener sus origenes en distintos
factores: psicolégicos, fisicos y sociales. Uno es el alcoholismo, enfermedad de
codependencia. Otras causas psicolégicas son la depresion y baja autoestima, las
cuales necesariamente requieren de ayuda profesional (psicoterapias y apoyo de
trabajadores sociales), asi como de sus familiares ya que éstos también se ven
afectados, principalmente los nifios quienes tienden a reflejar su problematica en
la escuela.

D) LA INVESTIGACION-ACCION

De acuerdo con Elliot (1991), la investigacion-accion unifica la investigacién, el
perfeccionamiento de la practica y el desarrollo de las personas en su ejercicio
profesional. Integra ensefianza y desarrollo del profesor, desarrollo del curriculumy
evaluacion, investigacion y reflexién filoséfica en una concepcién unificada de
practica reflexiva educativa.
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E) LA TEORIA PSICOGENETICA Y EL CONSTRUCTIVISMO

Fue el epistemdélogo Jean Piaget, quien con sus aportes en psicologia fundamenta
la teoria psicogenética. Los avances de esta teoria se han realizado con base en
el planteamiento de interrogantes con un espiritu constructivo, planteandose la
relacion entre los contenidos escolares, el profesor y el alumno: los primeros no
deben ser arbitrarios y los segundos han de ser activos. Se propone que el
aprendizaje es una construccion y la ayuda pedagdgica va modificandose a lo
largo de este proceso.

3.3. EL MAESTRO, EL ALUMNO Y LA COMUNIDAD, DENTRO DE
LA INVESTIGACION-ACCION

En educacién basica no se puede entender la calidad sin una activa
participacion de los padres de familia; el ideal consiste en que la comunidad haga
propia la escuela. En muchas ocasiones, la escuela representa a la comunidad en
eventos regionales. Una comunidad que cuenta con escuela no puede ya
entenderse a si misma sin ella. Es en el trabajo cotidiano dentro del aula, donde
mas podemos hacer para relacionar la escuela con la comunidad. Una de las

sugerencias mds importantes consiste en dejar que la comunidad entre al aula
(Shcmelkes;1992).

De acuerdo con Shcmelkes (1992), es importante que parte del tiempo del aula
se destine a que los alumnos trabajen por cuenta propia, asi como llevar a cabo
un trabajo de orientacion con los padres:

e Nutricidon: que los padres conozcan las consecuencias de una alimentaciéon
deficiente.

e Higiene: que los padres puedan llegar a establecer la relacion causa-efecto
gue existe entre una mala higiene y los problemas de salud.

e Salud: énfasis en la prevencion de enfermedades mas que en su curacion.

e Conocimiento de las etapas de desarrollo del nifio y sus requerimientos: que
comprendan la necesidad de afecto y carifo.

e Conocimiento de la importancia de un ambiente familiar estable y afectuoso
para el buen desarrollo de los nifios.

e Los apoyos familiares al trabajo escolar de los nifios: que los padres se ocupen
de destinar un tiempo y un espacio en la rutina de cada dia.
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3.3.1. LA INSTITUCION ESCOLAR Y SU PAPEL CON LA FAMILIA

La escuela es un lugar donde se ensefia y aprende, en virtud de la interaccién
constante entre maestros y alumnos. Ante ello, el docente debe organizar el
trabajo educativo de una forma congruente y eficaz, basandose en métodos y
acciones que reditien en un verdadero progreso, asi como en una Optima
utilizacion de los recursos didacticos.

La escuela, ademas, pertenece a un contexto social, cultural, econémico y
politico  determinado, por lo que cada escuela, dependiendo de factores
geograficos, historicos, etc.,, posee y desarrolla sus propias y particulares
organizaciones, normas, roles, valores y formas ideoldgicas para dirigirse a la
comunidad que le circunda. Lo anterior, no debe suponer en momento alguno
abandonar los contenidos del aprendizaje, sino buscar alternativas congruentes
con la comunidad escolar, de aplicacién de los mismos.

Todo profesional de la educacién debe estar consciente del contexto
sociocultural que rodea su institucion y por consecuencia su practica educativa, ya
gue el desempefio de su labor docente no esta aislado sino rodeado de personas
gue integran la comunidad en la cual estd insertada la institucion. Tratar de
desligar el trabajo docente que se realiza dentro de la institucion educativa de la
comunidad es imposible, puesto que existe una relacién de reciprocidad en cuanto
al trabajo y los propdésitos a lograr.

Lo mismo que el sujeto, la escuela puede reconstruirse de otros modos para ampliar
su comprension. Cuando se observa su cotidianeidad, el concepto de institucion escolar
pierde su fuerte adscripcién a los criterios predominantes pedagdgicos que en el plano
formal [a estructuran. Sus contenidos y formas son tan heterogéneas como complejos son
los sujetos ‘enteros’ (Heller, 1977); la escuela conjuga diversas dimensiones de la accion
social (Ezpeleta y Furlan; 1992).

3.3.2. LA COMUNIDAD

En torno a la comunidad se presentan las siguientes concepciones, las cuales
hacen referencia a la importancia que tienen las relaciones que se entablan en la
escuela.

En un sentido amplio, el concepto de comunidad se utiliza para nombrar
unidades sociales con ciertas caracteristicas especiales que le dan una
organizacion dentro de un é&rea delimitada; puede también considerarse
comunidad, a un grupo de personas que se encuentran sometidas a las mismas
normas para regir algun aspecto de su vida.
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Para lograr que un curriculum se adapte, se adecue a una comunidad, es
necesario que los contenidos que se trabajan, asi como el modo de trabajarlos,
impulsen tanto la practica como su significado. La comunidad debe tener la
oportunidad de descubrirse como sujeto que educa, partiendo de su realidad, a la
cual cuestionara para transformarla.

El enlace entre la comunidad y la escuela lo constituyen los educandos y
los padres de familia, donde se crean y comprendan los valores culturales,
recursos naturales, creencias y problemas que caracterizan la organizacion
familiar y de la comunidad que son consecuencia de las condiciones economicas,
naturales y sociales que como grupo afrontan.

Dentro de la comunidad, la familia juega un papel muy importante ya que es
de ésta donde provienen los miembros que conforman la sociedad y que van a
indicar cuales son las necesidades a las que se enfrentara el docente. Por lo cual,
la relacion que la escuela entable con los padres de familia es de suma
importancia para que el trabajo que se realice tenga fines comunes. Es
conveniente que el docente mantenga una buena comunicacién con los padres de
familia, abriendo espacios dentro de la institucién que les permitan expresar sus
propias necesidades, dudas e inquietudes, en cuanto al desempefio académico de
sus hijos.

Hablar de la relacion escuela-comunidad, significa también que con una
colaboracion mutua se reportaran beneficios para ambas partes, mismos que se
reflejaran en el desarrollo y comportamiento de los nifios al sentirse miembros no
s6lo del nucleo familiar sino de una escuela, y por tanto, integrantes de una
comunidad.

El cambio que propone el Nuevo Modelo Educativo demanda que los
docentes asuman un nuevo papel en la accién educativa, adquieran mayor nivel
de autonomia en decisiones pedagdgicas, comprendan mejor los procesos de
aprendizaje de sus alumnos y se responsabilicen de los resultados.



CAPITULO 4
METODOLOGIA

En la labor docente, se entiende por metodologia el conjunto de prescripciones y
normas que organizan y regulan el funcionamiento del aula, en relacién con los
papeles que desempefian los profesores y alumnos, las decisiones que se refieren
a la organizacion y secuenciacion de las actividades, la creacion de un
determinado ambiente de aprendizaje en el aula, etc. Como un recurso concreto,
la investigacién seria una actividad mas, una estrategia que se utiliza en el
conjunto de la programacion.

Trabajar con problemas facilita el conocimiento de la realidad mediante el
uso de estrategias de resolucion, técnicas experimentales u observacionales, de
manera que el conocimiento, al mismo tiempo que da sentido a los métodos,
cambia y se reformula gracias a ellos.

La presente propuesta de investigacion ha requerido una formulacion
abierta y flexible de propdsitos y contenidos debido a que desde una perspectiva
constructivista, la adquisicion de un determinado conocimiento no sigue la ley del
todo o nada, sino que presenta diversas posibilidades de acercamiento o
profundizacién en él. La construccién de conocimientos aparece como un proceso
de reorganizacion continua:

® Examinar la propia practica docente en la escuela primaria Maestro Rafael
Ramirez.

e Trabajar en el aula como observadores de los alumnos, con base en
distintas actividades que ayuden a determinar los niveles de rendimiento
académico de cada uno.

e Reconocer la propia actuacion como sujetos sociales tanto en el entorno
académico como en la vida comunitaria donde se inserta el plantel escolar,
por lo que parece pertinente tomar la propia participacion de una manera
activa frente a los diferentes problemas que se puedan presentar a lo largo
de la préactica docente.

e Guiar la labor docente desde la perspectiva de la innovacion, conociendo
de antemano las limitaciones que se padecen y los obstaculos a los que se
puede uno enfrentar.

e Se cuenta no obstante, con el apoyo de la Direccion Técnica del plantel, lo
cual enmarca la labor en un ambiente de cooperacién docente.
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En el desarrollo de una metodologia investigativa en el aula intervienen una
serie de elementos basicos, en relacion con el tema de investigacion, y éstos se
reflejan de la siguiente manera:

1. El alumno, como protagonista del aprendizaje: conocimiento de sus
avances, retrocesos y qué incide en este proceso.

2. El profesor, como coordinador y facilitador de ese aprendizaje. En este
sentido, el docente ha de procurar de manera constante, la optimizacion del
proceso ensefianza-aprendizaje, de proponer y disponer aquellos recursos
(humanos, materiales) y del entorno que conduzcan a la realizacion plena
de dicho proceso.

3. EIl contexto en que se lleva a cabo el proceso, compuesto por elementos
como los materiales didacticos, los aspectos organizativos y el clima del
aula. Es decir, la correcta disposiciéon de materiales didacticos asi como la
instauracion de un ambiente respetuoso, considerando en primera instancia
a los alumnos en su individualidad y personalidad.

4.1. PROPUESTA DE TRABAJO

La investigacion, como se ha anotado anteriormente, se lleva a cabo en la
escuela primaria Maestro Rafael Ramirez, clave SEP: CCTO9DPR1913Q, ubicada
en Emiliano Zapata No. 179, Col. San Jerénimo Aculco, Delegacion Magdalena
Contreras, México, Distrito Federal.

Una vez que ha sido determinada la naturaleza de la problematica a estudiar,
el enfoque y modelos pedagdégicos que la han de sustentar, y asimismo frente a la
cual se construye y reconstruye la propuesta, mediante la investigacion-accion, el
siguiente paso ha consistido en la elaboraciéon del procedimiento a seguir para
proponer alternativas de solucién en trabajo conjunto con los padres de familia:

1. Conduccién responsable del grupo a cargo, proponiendo ante la Direccion del
plantel los contenidos de aprendizaje a desarrollar durante el ciclo escolar; asi
como oportuna informacion a alumnos y padres de familia de dichos Planes y
Programas de Estudio.
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Proposicién a la direccion técnica del plantel educativo, de los fines a lograr en
referencia a la problematica de desintegracion familiar y sus repercusiones en
el aula, en reuniones de trabajo conducentes a revisar y polemizar en cuanto a
estrategias, recursos humanos y materiales.

Previas reuniones de trabajo con el resto de la planta docente, se planean y
estructuran las técnicas y estrategias que coadyuven al diagndstico
pedagdgico de los alumnos (dibujos, talleres, expresion corporal, juegos para
fomentar la integracion grupal, etc.), en relacion a sus niveles de
aprovechamiento académico, participacidon, asistencia, conducta en el aula,
etc. Ello con el fin de indagar aquellos posibles indicadores que den cuenta de
la influencia de la vida familiar en entorno académico.

Solicitar la colaboracién y asesoria especializada en salud publica y psicologia
infantil (médicos, enfermeros, trabajadores sociales, etc.) de los Centro de
Salud existentes en la comunidad, por ejemplo DIF, con el fin de contar con un
diagnostico integral de tanto de los menores que presenten conductas
anomalas, como en sus familiares y/o tutores, y de la misma manera, solicitar
el apoyo necesario para canalizar adecuadamente estos casos. Desde la
practica docente se efectuaran las observaciones pertinentes de los avances,
retrocesos e impacto no sélo en los menores y sus familias, sino en la
comunidad en general, debido a que los alcances de la investigacion
contemplan el aspecto preventivo desde el estudio particular de alumnos.

En relacion al punto anterior, se han de llevar a cabo platicas y entrevistas
tanto con los alumnos como con sus familias, en un intento por fungir como
intermediarios entre escuela y comunidad, y estrechar asi los lazos entre
ambos.

Solicitar, asimismo, apoyo a trabajadores sociales y sociélogos, para que
mediante las técnicas de trabajo social y la investigacion de campo, refieran
cudles son las condiciones de vida tanto de las familias implicadas
particularmente en la aplicacion de la propuesta, como de la comunidad en
general. Es decir: necesidades econdémicas, sociales, culturales; influencias
politicas e ideoldgicas; carencia o recepcién de servicios como agua potable,
drenaje, luz, teléfono, pavimentacién adecuada, etc.

Estructuracién de conferencias y o talleres participativos, que involucren a la
comunidad de padres de familia, con temas de actualidad y de acuerdo a los
resultados arrojados por el trabajo de investigacion.

Elaboracion de actividades posteriores a las platicas con los padres, con los
ninos, nuevos dibujos, talleres, que recreen lo que los padres hayan asimilado
y transmitido a los nifios. También, se han de proponer y calendarizar
actividades que promuevan la participacion y estrechen la relacion padres-
hijos, dentro del ambiente escolar.
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9. Se haran consultas y reuniones de trabajo con los especialistas para
estructurar alternativas terapéuticas conforme a los requerimientos de los nifios
y a los recursos econémicos con los que cuentan los padres; asimismo se
espera contar con la participacion de especialistas para la realizacion de
platicas informativas sobre la familia, las relacion de pareja, violencia y crisis
intrafamiliar.

10.Disefio de mecanismos para propiciar la participacion activa de padres de
familia aun después de haber concluido el proyecto de acciéon docente, es
decir, lograr su compromiso. También se buscard esto con las instituciones
publicas y privadas de la comunidad, respecto a las acciones que tiendan a
elevar la calidad de vida de los nifios.

11.Realizaciéon de evaluaciones constantes de los resultados obtenidos,
reestructuraciones y modificaciones para nuevas acciones conforme se avance
el proyecto.

12.Realizacién de una evaluacién global de los resultados con base en el
mejoramiento de la relacion maestro — alumno — comunidad, no sélo en lo
relativo a la desintegracién familiar sino también sugiriendo la importancia de
abordar el estudio de otras problematicas.

4.1.1. ACTIVIDADES

De manera més especifica, las actividades, estrategias, recursos, instrumentos
y mecanismos de evaluacion que implica nuestra propuesta de plan de trabajo,
son:

- Diagnostico pedagdgico de los alumnos en general, con el fin de detectar
aquellos rezagos, conductas inusuales, etc., en relacion a la media grupal y al
desarrollo esperado dentro del aula, conforme a los contenidos curriculares y a
la edad de los menores.

- Mediante la entrevista clinica, de acuerdo a la teoria psicogenética de Jean
Piaget, se pretendera indagar la génesis del comportamiento de los alumnos
gue no respondan a los requerimientos de la media grupal en cuanto a
conducta, integracion, socializacion, rendimiento académico, etc., con la
finalidad de comentarlo a la Directora del plantel escolar y plantear la
problematica en reuniones de trabajo.

- Reuniones de trabajo de la planta docente con el fin de lograr consenso,

entablar y estructurar acciones concretas, respecto a la propuesta de
investigacion.
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Entrevista de la Directora del plantel y la maestra de grupo con los padres de
familia de los alumnos indicados.

Asesoria a las maestras de grupo por parte de especialistas en Psicologia
Infantil y Educativa, previa peticién de su colaboracion.

Canalizacién de los alumnos que presentan problemética familiar al Centro de
Salud Mental del DIF.

Conferencia con el tema Importancia de la familia. Se grabaran cintas de audio
para reportar posteriormente el desarrollo de la misma. Asimismo, se tomaran
anotaciones respecto del impacto que haya tenido en la comunidad escolar
esta actividad. Cabe mencionar que ésta y todas aquellas conferencias y/o
talleres que sean propuestos, se dirigirdn a: padres de familia, autoridades
educativas y maestros.

Seguimiento continuo de la problematica, con apoyo de un diario de campo
para evaluar los resultados y alcances obtenidos.

Platicas sobre el tema Alcoholismo y Drogadiccion, previo apoyo de integrantes
de la Asociacion Alcohdlicos Andnimos (AA).

Visita de médicos al plantel educativo, quienes practicardn un examen médico
general a los alumnos.

Reuniones de trabajo y entrevistas con el especialista en psicologia, a fin de
cotejar los avances obtenidos en las psicoterapias con las experiencias del
aula, es decir, establecer la relacion entre ambas disciplinas: la pedagdgicay la
psicologica, desde el analisis particular de casos.

Conversacion con los alumnos (tema libre y gustos personales).

Conferencias sobre las festividades del Dia de muertos.

Conferencia y convivio sobre el aniversario de la Revolucion Mexicana (20 de
noviembre).

Convivencia de padres e hijos en el aula en relacion a las festividades
decembrinas (Navidad y Fin de afio).

Posada para padres e hijos.
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- Aplicacion de cuestionario a los padres de familia con el fin de conocer sus
inquietudes y evaluar el impacto de las platicas, conferencias y actividades
propuestas. En este sentido, se considerara en amplitud el aspecto preventivo
de la problemética estudiada.

- Realizacion del periddico mural a cargo de padres y alumnos, con motivo de La
integracion familiar.

- Convivencia grupal intercambiando adivinanzas, trabalenguas y poemas.
- Organizacién y distribucién de un tema de dibujo y pintura en muros.
- Conferencia a padres de familia con el tema Importancia de la pareja.

- Exposicion de los alumnos, en mesa redonda, sobre la actitud de un nuevo ser
en la familia.

- Organizar y preparar el festival para el Dia de la Madre.
- Taller Ser exitoso, dirigido a padres y maestros.
- Repaso general de los alumnos acompafiados por sus padres.

- Mesas redondas eligiendo un tema de acuerdo a los contenidos curriculares.

4.1.2. ESTRATEGIAS:

- Deteccion y valoracion de la problemética.

- Acercamiento constante al equipo y lugar de trabajo de los alumnos.

- Actividades grupales de cooperacion.

- Juegos de expresion corporal.

- Motivacién de los padres de familia para que asistan y participen en las
conferencias y actividades propuestas en el plantel educativo y en el aula en

especifico.

- Sensibilizar a los padres de familia sobre la importancia de conocer los riesgos
gue se corren al estar inmersos en adicciones.

- Platicas con alumnos en torno a sus intereses, gustos, deseos, etc.
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Ambientacién del aula con motivos alegres, promoviendo la creatividad de los
alumnos.

Estimulacién constante de las capacidades de los alumnos.
Educacioén individualizada.

Juegos de mesa.

Rondas.

Trabajos manuales.

Musica, baile.

Teatro Guifiol con el tema La Familia.

Detectar la relacion del nifio con sus padres ante la comunidad educativa en
general, y del aula en patrticular.

Analizar el desenvolvimiento y apoyo que da el padre a su hijo en el aspecto
académico.

Recalcar que la familia es el nucleo mas importante de la sociedad y que hay
que alimentarla diariamente con la comunicacién, amor, estimulo.
Convivencia familiar en diversas actividades escolares, y su desempeiio.

Propiciar en el alumno el desarrollo o estructura de un tema, la expresion, oral,
la investigacion.

Orientar a los padres a una mejor convivencia familiar y reforzar los vinculos
gue los unen.

Sensibilizar al alumnado ante el cuidado y la importancia de los demas seres
Vivos.

Destacar caracteristicas y formas de supervivencia.

Conocer los resultados del nifio, hasta esos momentos (y sus avances) aula-
terapias, recomendaciones y sugerencias.

Involucrar a los padres de familia en la educacion de sus hijos, promoviendo la
convivencia familiar y escolar.

61



4.1.3. INSTRUMENTOS:

El procedimiento para la seleccion de la muestra sera no probabilistico, debido a
gue el trabajo se hard de manera individualizada con los alumnos diagnosticados
pedagégica y psicolégicamente, con criterios de incidencia negativa de su entorno
familiar y calidad de vida en el aula.

Por otra parte, se hara uso de instrumentos como la escala de Likert, para
evaluar el impacto de las actividades encaminadas a la prevencion de la
problematica estudiada.

Los instrumentos a utilizar en la aplicacion de la propuesta son:

v' Entrevista clinica con los alumnos de acuerdo a los postulados de Jean
Piaget.

v' Entrevista con los padres de familia de los menores que presentan
trastornos conductuales y de aprendizaje en el aula, respecto a los
parametros esperados para su edad y su grado académico.

v' Cuestionario abierto. Se seleccion6 éste por ser el adecuado para
proporcionar informacion directa de la situacion familiar, y asi poder
establecer un diagnéstico.

v' Escala de Likert para medir el impacto de la propuesta de investigacion-
accion, en cuanto a su aspecto preventivo.

v/ Estimulacién verbal positiva, conforme a la pedagogia operatoria o
constructivista, con lo cual se fomentara la participacion de los alumnos y
su papel de protagonistas en su aprendizaje.

El método de aplicacién, analisis y evaluacion para esta propuesta, sera
cualitativo, basado en la observacion directa de la poblacion, por medio de la cual
se pretende:

v ldentificar con base en un previo diagnéstico pedagégico, a aquellos
alumnos con bajo rendimiento escolar, o cuyas conductas tengan un origen
extramuros y repercutan negativamente en el desarrollo académico.

v Identificar y definir conductas conflictivas como: apatia, agresion, depresion,
baja autoestima, etc., mediante un diagndstico psicoldgico.
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v/ Canalizacion de los alumnos con problemas a Centros de Salud
comunitarios, con psicélogos y especialistas en salud, para su tratamiento
adecuado.

v/ Seguimiento de la psicoterapia, en los casos particulares, y observacion de
la conducta a raiz del tratamiento.

v' Estrecha comunicaciéon con el especialista, psicologo (a), padres de familia,
0 personas encargadas al cuidado del nifio y alumnos.

v Aplicacién y evaluacion constante de la propuesta alternativa.

v' Reestructuracién de la propuesta de investigacidn-accion, con el fin de
optimizar los resultados, y aportar al mismo tiempo un esfuerzo significativo
en cuanto a la accidon pedagdégica en especifico y la prevencion de la
problematica en general.

4.1.4. RECURSOS HUMANGOS:

Directora técnica del plantel escolar.

Maestra de grupo.

Maestro de otros grados.

Psicéloga

Trabajadores Sociales

Sociblogos

Terapeuta

Personal de Alcohdlicos Anénimos

Médicos y enfermeras de Centros de Salud comunitarios
Padres de familia

Para complementar el trabajo docente, se recurri6 a un equipo

multidisciplinario de trabajo, y se determinaron las siguientes alternativas:

Centro de Atencion Multiple (CAM), que atiende nifios con discapacidades y
cuenta con servicios de adecuacion especial (motoras, intelectuales, visuales,
auditivas y de lenguaje).

Clinica de la Conducta - Instituto Nacional de la Comunicacion Humana (INCH),
donde se atienden problemas de comunicacién, aprendizaje y conducta.
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Centro Comunitario de Salud Mental, en donde canalizan a los nifios a terapias
de recuperacion o integracion familiar segun sea el caso.

Se propuso el DIF donde dan apoyo de integracion familiar.

Grupos Alcohdlicos Anonimos (AA, para enfermos), y ALANON (para familiares);
grupos donde se explican las repercusiones del alcoholismo y sus dafios y
trastornos fisicos, psiquicos, morales y econémicos. En estos grupos existen
terapias grupales, ademas de las 12 pasos y 12 tradiciones para mejorar el
nivel de vida.

Clinicas especiales en alcoholismo (Centro de Salud y DIF) que imparten terapias
grupales.

Sugerencias para trabajar en grupo y encuentros familiares después de haber
tenido platicas de las distintas enfermedades, por ejemplo la codependencia, el
maltrato intrafamiliar, etc., y sus repercusiones.

4.1.5. RECURSOS MATERIALES:

Plan de trabajo

Cronograma de actividades

Diario de Campo

Notas

Registro de entrevistas con los diferentes actores del proceso (alumnos,
padres de familia, docentes, médicos, etc.)
Mobiliario del aula (sillas, mesas, etc.)
Libros y cuadernos de los alumnos
Rotafolio

Videos

Audiocassettes

Videocasetes

Laminas

Pizarrén

Pintura vinilica

Rompecabezas

Teatro guifiol armado de cajas.
Adornos varios

Cartulinas

Trajes tipicos

Papeleria en general.



4.1.6. EVALUACION:

Para el proceso evaluatorio, se tomardn en cuenta los resultados y anotaciones
respecto a:

- Diagnostico pedagogico

- Diagnostico psicolégico

- Cuestionario.

- Entrevistas clinicas

- [Escala de Likert

- Intercambio de opiniones y experiencias en referencia a las actividades de los
alumnos.

- Evaluacion participativa grupal.

- Informar conforme a la situacién y desempefio académico y emocional de los
alumnos que presentan problemas dentro del aula.

- Corroborar la investigacion del maestro en el aula con los resultados clinicos.

- Trabajo interdisciplinario: Contrastar observaciones del psicélogo y el maestro
de grupo.

- Ampliacion del conocimiento en torno al tema.

- Analisis y observaciones de las actividades y actitudes de los alumnos.

- Observar el tipo de relacion afectiva padre-hijo, asi como las conductas dentro
y fuera del aula.

- Guia de observacion.

- Contacto comunal.

- Registrar la asistencia de los padres y su interés por el tema.

- Evaluacion del tratamiento.

- Andlisis de involucramiento de los padres de familia en la educacion de sus
hijos. Impacto en la comunidad.

- Analisis de los resultados

- Reformulacién final de la propuesta con base en el andlisis e interpretacion de
los datos, asi como los logros obtenidos y los obstaculos que surgieron durante
la aplicacion de la alternativa de investigacion-accion.
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CAPITULO 5
EVALUACION DE LA APLICACION

5.1. SITUACION INSTITUCIONAL

Al momento de proponer a la direccion del plantel las actividades a realizar y sus
objetivos, se contd con el apoyo de la misma; los compafieros maestros también
manifestaron su poyo a las actividades. En general, el ambiente institucional fue
propicio para la aplicacion de la alternativa, ya que ademas se conté con el apoyo
de personal de la Secretaria de Educacion Publica, en cuanto a la imparticion de
platicas a la comunidad.

5.2. SITUACION CONTEXTUAL

El plantel elegido para aplicar el proyecto de innovacién durante los ciclos
escolares 2000-2001 y 2001-2002 es la escuela primaria Maestro Rafael Ramirez,
una de las mas conocidas dentro de la Delegaciéon Politica. Esta escuela carece
de influencia partidista, contrario a lo que se vive en otros planteles auspiciados,
por ejemplo, por el Partido Revolucionario Institucional con base en programas
especificos. En este sentido su labor no se ha visto afectada ideolégicamente y
puede agregarse ademas, que en general el plantel puede considerarse como
activo y abierto al cambio, tanto por parte de la planta docente como del resto de
la comunidad (padres de familia y colaboradores externos).

En cuanto al nivel sociocultural y socioeconémico del alumnado puede
anotarse lo siguiente:

- La zona de la delegacién Magdalena Conteras en donde se ubica el plantel,
padece ineficiencias en servicios como agua, luz, drenaje, etc.

- El plantel pertenece al sector publico.

- No existe influencia religiosa, lo cual reviste heterogeneidad aunque predomina
la religion catolica pero con menos influencia que en décadas anteriores.

- La planta docente cubre con los perfiles necesarios para impartir clase a nivel
primaria y en su mayoria estan cursando la Licenciatura en Educacion.
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- En general hay un clima de cooperacion y respeto.

- La relacion maestro-padres de familia se encuentra poco consolidada, lo cual
abre paso no sélo a la reflexion al respecto sino a la busqueda de cauces que
permitan una cohesion, participacion asi como el consenso en cuanto a la
necesaria optimizacion del desempefio académico de los alumnos.

5.3. RESULTADOS DE LA APLICACION

Al iniciar el afio escolar 2000-2001, en la escuela referida con los alumnos de
primer grado de primaria, pudo apreciarse en la propia practica docente con un
grupo, en términos generales, con entusiasmo y disposicion para el trabajo, a
excepcion de cuatro nifios (dos nifias y dos nifios), quienes se mostraban
indiferentes a las diversas actividades del aula, asi como agresivos y desganados
en sus proceso académico.

Dichos comportamientos llamaron la atencion y en el acercamiento a los
nifios de manera individual para platicar con ellos, en ese momento se efectud el
diagnostico pedagogico, el cual arrojo como resultado que sus avances para el
grado académico, eran inferiores a la media grupal. Por ejemplo, el ritmo de
lectura era muy espaciado o casi nulo, y el de escritura tenia rasgos de escasa
practica y destreza en el trazo. Por otra parte, los niveles de atencion de los
menores estaban por debajo del rango limite esperado, es decir, habia
indiferencia, desinterés o distraccion ante los contenidos de aprendizaje
propuestos en el programa Oficial de la Secretaria de Educacion Publica.

Después de haber llevado a cabo una reunién de trabajo con la Directora
Técnica del Plantel, se propuso la aplicacion de una entrevista tanto con los
menores, que fueron 4 alumnos, como con sus padres.

En dos de los alumnos privaba la tristeza e indiferencia al expresarse; otra
alumna no quiso contestar las preguntas ni habl6 al respecto; mientras el cuarto
alumno mostraba mucha agresividad. Respecto al tema familiar hubo una reserva
excesiva por parte de los menores. Con apoyo de psicélogas se establecié un
diagndstico psicologico, que, de acuerdo a lo informado (lo particular de cada caso
permanece en expediente confidencial y es para tratamiento individualizado), los
nifios estaban atravesando por crisis intrafamiliares.

Se constatd posteriormente, en pléticas con los padres de familia, que en
dos de los hogares de los menores habia problemas de alcoholismo, mientras en
general en los cuatro hogares se observaban signos de violencia intrafamiliar y
desintegracion de los lazos afectivos. Lo anterior, es contrario al ambiente que se
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necesita para propiciar y acompariar el desarrollo académico y personal del nifio,
es decir, se carece de afecto, alegria y seguridad; ello obstaculizaba notablemente
la continuidad satisfactoria del proceso de aprendizaje de los menores, asi como
el maximo desarrollo de su potencial académico, afectivo y creativo.

La directora del plantel, después de conocer la propuesta de trabajo
docente con los alumnos en el plano de atencion integral, y para la comunidad en
cuanto a la prevencion, brindé el apoyo necesario, y asi, se sostuvo una reunion
con los padres de los menores, con un plan de trabajo previamente elaborado y
aprobado con la directora, para exponerles la situacion académica de sus hijos y
pedir su colaboracion en las diferentes lineas de accion a seguir. Asimismo, en
reuniones con trabajadores sociales, sociblogos, y personal médico, del Centro de
Salud Comunitario, se solicité su colaboracién para efectuar y calendarizar
actividades como conferencias y talleres relativos a los temas de la familia, la
violencia intrafamiliar, autoestima, etc., invitando a toda la comunidad escolar a
participar. Lo anterior, con la finalidad de establecer acciones en el plano
preventivo.

Respecto a la prevencién u oportuna deteccion en el aula de este tipo de
problematicas, se iniciaron actividades con los menores, encaminadas a fomentar
la cooperacién, la integraciéon grupal, la expresion libre mediante juegos y
actividades ladicas, asi como el fomento adecuado de la relacion padres-hijos
dentro del plantel educativo. Por ejemplo, se tomaron como primeras referencias
aquellas fechas representativas culturalmente, como por ejemplo, el Dia de
Muertos, el 20 de noviembre o las festividades decembrinas.

Después de tres reuniones con los padres se lograron puntualizar las
actividades en el plan de trabajo, y éste fue aplicado mensualmente aunque hubo
cambios y reestructuraciones en referencia a la propuesta inicial.
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5.4. TABLA DE EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES
PROGRAMADAS

CONFERENCIA

Porcentaj

e de asistencia de Padres de familia

0-25% | 26-50%

51-75%

76-100%

Observaciones

La familia

X

Inquietudes y dudas
respecto al ejercicio
de la paternidad
responsable.

Ser excelente

Pese a haber sido la
gue registré menor
asistencia, hubo
gran inquietud y
participacion.

Vida en pareja

Los padres se
mostraron
reservados en sus
comentarios.

5.5. REPORTE DE ACTIVIDADES (DIARIO DE CAMPO)

A continuacion se describen las actividades llevadas a cabo en la Escuela
Primaria Maestro Rafael Ramirez, durante los meses de septiembre de 2000 a

mayo de 2002:

MES Y ANO ACTIVIDADES EFECTUADAS
SEPTIEMBRE DE |Se efectuaron entrevistas clinicas con todos los alumnos, para establecer un
2000 diagndstico en general, e indagar sobre aquellos cuyas conductas, actividades en el

en:

Las actividades en este primer mes de la aplicacion consistieron primordialmente

Emprender un acercamiento a los diferentes equipos y lugares de trabajo de
con el fin de detectar aquellos casos a estudiar con

todos alumnos,
particularidad.

Actividades grupales para lograr la integracion y el conocimiento entre los
alumnos, con base en diversas dindmicas como por ejemplo, la ensalada de

frutas.

aula, y nivel académico, no satisfacian los requerimientos observados en la media
grupal. Se detectaron actitudes de agresividad en dos de los cuatro casos
observados.
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Dichas actividades se rigieron bajo el propdsito inicial de conocer la conducta de los
nifios desde el inicio de sus actividades escolares en el nivel basico (primer grado de
primaria) hasta el final del curso (afio lectivo 2000-2001), y durante el segundo grado
de primaria posteriormente (afo lectivo 2001-2002).

Los nifios, cuya edad promedio era de 6 afios, con esta problematica fueron:

1) Verodnica, con un hogar afectado por el alcoholismo de su padre y la desatencion
de la madre.

2) Jessica, afectada por la desatencion de sus padres.

3) Erik, con muestras de comportamiento agresivo hacia sus comparieros.

4) Brandon, un caso especial; al sufrir un abandono casi total de sus padres, lo
dejan a cargo de una hermana adolescente de 15 afios en las tardes, viviendo en
condiciones que inciden negativamente en su desarrollo emocional y académico.

OCTUBRE DE 2000

Se realizaron actividades encaminadas a indagar con mayor detenimiento los
conflictos familiares que se traslucian por la actitud de los nifios en el aula. Se
efectud una reunion con la directora del plantel, con el fin de exponer la situacién de
los alumnos, asi como el plan de trabajo a seguir, previa aprobacion de las
autoridades escolares, para el tratamiento de los cuatro nifios y el aspecto preventivo
al nivel de toda la comunidad.

En la direccién se inform6 del resultado de las entrevistas con los alumnos, y se
intercambiaron opiniones y experiencias, lo cual enriquecid las lineas de accién del
plan de trabajo. En este sentido, la comunicacion con los alumnos se estreché con el
fin de estructurar los medios mas idéneos de tratamiento y canalizacion de su
problemética. También se hizo una evaluacién grupal del primer mes de trabajo, con
el fin de detectar si existian mas casos de alumnos con problemas de crisis
(desintegracion) familiar.

NOVIEMBRE Y
DICIEMBRE DE
2000

De manera conjunta con la direccion del plantel, se llevaron a cabo reuniones con los
padres de familia de los menores indicados. En dichas reuniones se comentaron las
observaciones respecto a la conducta de cada alumno, con el fin de plantear las
posibles vias de solucion previstas en el plan de trabajo. Se pidio la colaboracién de
los padres y se informd de la participaciéon de médicos, psicologos, terapeutas,
trabajadores sociales y personal de la representacion del DIF en la delegacion
politica, asi como de la maestra de grupo, para el tratamiento adecuado de las
problemética.

Con motivo de las celebraciones navidefias, se realizaron actividades de integracion
grupal, y se invité a los padres de familia a participar en la planeacion y realizacién
de las actividades propias de la época (adornos, posadas, villancicos, etc.), con el fin
de fomentar la convivencia familiar y comunitaria. Hubo expectativas por parte de los
padres de familia quienes se interesaron en colaborar dentro del plantel para el
adorno del mismo.

Se continud el trabajo con el grupo, y se tomaron registros del rendimiento
académico, conducta, participacién e interrelacion, particularmente de los nifios
involucrados en la propuesta de accion docente, con el fin de reportar las
repercusiones y el transcurso del proceso en relacion a lo planteado, lo previsto y lo
real de cada situacion.
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ENERO Y
FEBRERO DE 2001

En estos meses se comenzaron a aplicar las actividades multidisciplinarias con los
menores; es decir, se contd desde entonces con la participacion activa de
especialistas en la salud; por ejemplo, se sostuvo una asesoria por parte de la
especialista en Psicologia Infantil, para compensar el trabajo en los dos ambitos: el
académico y el psicosocial de los nifios. En este sentido, se trabajo con ella respecto
a los diagnésticos de los menores; indic6 la frecuencia con la que asistian a terapias.
Mientras que por el lado de atencion a la comunidad, mostrd la estructuracion de
conferencias con las tematicas: La familia, La parejay Ser excelente (autoestima).

Posteriormente, los menores fueron canalizados al Centro Comunitario de Salud
Mental del DIF, donde recibieron orientacién junto con sus padres y se les presentd
la propuesta de llevar a cabo una psicoterapia familiar; la invitacion se hizo extensiva
a los ausentes, y en el plantel educativo se informd respecto a la propuesta de ser
atendidos en estos centros.

En el mes de febrero, como parte complementaria a la aplicacion de la propuesta, se
invitd a la comunidad escolar a participar en las Conferencias sobre los temas
anteriormente mencionados.

MARZO Y ABRIL
DE 2001

En estos meses dieron inicio las actividades dirigidas a todos los padres de familia de
la comunidad escolar, con el fin de prevenir y detectar a tiempo, los sintomas de
crisis familiares en los diferentes hogares. De esta manera, se invitd a los padres a
asistir a las conferencias que se impartirian en el plantel educativo. El propésito
principal en torno a estas actividades gir6 en dos ambitos: la prevenciéon y la
ampliacién de conocimiento de cada uno de los temas propuestos, con base en el
intercambio de experiencias y el planteamiento de nuevas inquietudes. *

Asimismo, en estos meses se reportaron las primeras respuestas de los nifios y sus
padres al tratamiento psicoldgico; los resultados fueron los siguientes:

1) Se plantearon los propdsitos de la propuesta de innovacién-accion docente en
referencia a la problemética de la desintegracion familiar y sus repercusiones en
el aula. Es decir:

a) Promover conductas de desarrollo arménico de las capacidades de los
nifios, tanto aquellos que presentaron la problemética en particular, como
todos los educandos a nuestro cargo en general.

b) Estimular la comunicacién del nifio en el aula.

c) Fomentar la cohesibn comunitaria asi como la relacion escuela-
comunidad, con el fin de estrechar la comunicacion y lograr un impacto
en cuanto a temdaticas de informacién y prevencion, primordialmente la
importancia de un ambiente familiar sano para el 6ptimo desarrollo de los
menores.

2) Lasituacion inicial de la aplicacion, hasta este momento fue:

a) Después de dar seguimiento a estos casos desde el inicio del afio lectivo
(2000-2001), se platicé con los alumnos y padres en dos ocasiones, y con
dos familias. Se abrid el espacio para inquietudes, los padres de familia al
principio se mostraron contrariados con las acciones, posteriormente se
integraron a la terapéutica, y en este sentido hubo poca perseverancia; se
enfrentd con cierta reticencia a participar activamente, asi como una
indiferencia educativa en cuanto a su labor y responsabilidad como padres
de familia.

* Para conocer las tematicas abordadas en estas conferencias véanse los Anexos, al final del presente

trabajo.
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3) La situacién posterior a la canalizacion y tratamiento de los menores en estos
meses fue:

a) Los nifios mostraron avances lentos en el aula; al principio la convivencia
con sus compafieros no presentd variaciones. Sin embargo, en este mes
hubo un poco mas de integracién al grupo por su parte.

b) Dos de los alumnos (Verdnica y Eric) estan asistiendo regularmente a
terapias y con satisfaccién puede decirse que han progresado por lo menos
en su conducta y estado de animo. Los dos restantes alumnos no se han
presentado a ninguna de estas clinicas especiales a la fecha.

MAYO DE 2001

Se continud con el seguimiento de la problematica, y se platicé con los padres de
familia en referencia a sus visitas al Centro Comunitario de Salud Mental del DIF; con
base en ello, se registrd la evolucién de los alumnos en el ambiente familiar, a fin de
contrastarla con los informes de la psicéloga (sin violar la confidencialidad de los
expedientes, los datos proporcionados fueron generales).

El trabajo en el aula se encamingd a analizar y observar con mayor detenimiento cada
muestra de avance en la conducta y avances académicos de los nifios. En el resto
del grupo, las actividades se encaminaron a fomentar la participacién y colaboracién
entre los alumnos, por ejemplo: solicitar su participacion para los festejos del dia de
las madres.

JUNIO DE 2001

Se efectuaron varias platicas sobre el tema Ser excelente, con la asistencia y
participacion de varios padres de familia. Esta actividad tuvo gran demanda debido a
las expectativas que provoco.

JULIO, AGOSTO Y
SEPTIEMBRE DE
2001

Se establecié una calendarizacién de las citas de los alumnos y sus padres a
psicoterapia, la cual fue informada a la direccion del plantel para tramitar permisos, y
continuar el seguimiento de cada caso. Inicialmente se habian efectuado estas citas
de manera mensual, sin embargo, los especialistas en salud mental, acordaron
conjuntamente con los padres y con la maestra, la necesidad de abreviar el lapso
entre cada cita.

SEPTIEMBRE Y
OCTUBRE DE 2001

Dio inicio el afio lectivo 2001-2002, continudndose como maestra titular del ahora
segundo grado de primaria, con el fin de proseguir la secuencia académica de los
alumnos y registrar los resultados de la propuesta de acciéon docente planteada
desde el afio lectivo anterior.

Se reportaron los primeros resultados de los alumnos con problematica de
desintegracion y crisis del ndcleo familiar, observando en cada uno de los cuatro
casos, lo siguiente:

1) Jessica: hubo mejoras notables con esta alumna, su escritura se volvid6 mas
legible y ordenada, asi como su lectura, aunque aun muestra deficiencias en
ambas. En el aula se promovid su participacion y se le dio apoyo con tareas
especiales de caligrafia. Comenzd a platicar e interrelacionarse con sus
compafieros de clase. En cuanto, a la relacibn maestra-alumno, la nifia muestra
un mayor grado de colaboracién, y habla de lo que experimenta y siente.
Empez6 a trabajar con mas entusiasmo, aunque aun conserva rasgos de
introversion y timidez, por ejemplo, refleja adn temor de pasar al frente del grupo,
aunque ha disminuido.

72




2) Veronica: la alumna esta respondiendo bien al tratamiento. No ha llorado desde
gue dio inicio el afio escolar; asimismo, ha trabajado satisfactoriamente. Su
escritura ha mejorado, y entrega sus trabajos limpios. Ha mostrado un mayor
grado de seguridad, por lo cual participé en la ceremonia escolar haciéndolo muy
bien. Comenta estar contenta en la escuela.

3) Erik: Ahora trabaja con limpieza y un poco mas de orden. Aunque no ha
mejorado su letra ya entrega trabajos. Va peinado a clase y hasta ahora no ha
habido problemas (pleitos, enojos, golpes) a su alrededor. Es menos indiferente y
comienza a participar en clase. Ya no ha perdido sus cosas.

4) Brandon: Se comporta menos agresivo, sin embargo, todavia golpea a sus
compafieros (con menos frecuencia). Ha trabajado con limpieza. Sigue gritando
pero con menos intensidad. Su caso es particular ya que presenta el Sindrome
del Nifio Maltratado, y en su casa, como se habia anotado con anterioridad, priva
un ambiente de indiferencia y maltrato.

En este mes, los alumnos fueron sometidos a una valoracion médica integral, con el
fin de prevenir y/o detectar posibles problemas en su salud, por ejemplo, anemia,
huellas de maltrato, desnutricién. El informe clinico fue dado a conocer a los padres
de los menores, a la maestra de grupo y a la direccion del plantel, asi como
agregado en los registros de los casos correspondientes para un seguimiento eficaz
y una prevencion oportuna.

OCTUBRE DE 2001

Se sostuvo una platica con la psicoterapeuta, a fin de registrar los Ultimos avances
en la terapia de los nifios.

Se promovié una comunicacion mas estrecha con los alumnos, con base en
actividades recreativas; por ejemplo, se realizé un teatro guifiol dirigido a los alumnos
con el tema La familia. Dicha actividad propici6 el interés del grupo, y animé a los
alumnos a compartir experiencias de su nacleo familiar.

NOVIEMBRE DE
2001

Se llevé a cabo una dindmica de conversacion con los alumnos con tema libre y en
torno a sus gustos personales. Se observd curiosidad, y en general, hubo un
ambiente de respeto y tranquilidad en el grupo; en cuanto a los cuatro alumnos del
estudio, se observé en ellos mayor participacion aunque ain se notd cierto
distanciamiento.

Asimismo, con los nifios y sus padres, se realizaron pequefias conferencias sobre las
festividades del Dia de muertos, los ponentes eran los propios nifios y en algunos
casos los padres; ello con la finalidad de propiciar un intercambio de experiencias y
transmitir a los nifios la importancia de las tradiciones y la cultura mexicana. Otra
platica que se llevd a efecto, gird en torno del Aniversario de la Revolucion Mexicana
(20 de noviembre).

Una de las actividades que mas expectativas causaron en los alumnos, fue el
montaje del altar de muertos, asi como la exposicion de materiales en torno a la
festividad del 2 de noviembre (calaveras escritas, fotografias, etc). En este sentido,
se logré la promocién de un ambiente de cooperacion e integracion grupal.
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DICIEMBRE DE
2001

En este mes y con motivo de las festividades navidefias y de fin de afio, se realiz6
una convivencia de padres e hijos para ambientar el aula, incluyendo una posada
con villancicos, pifiatas y comida. Esta actividad consistid6 en observar la relacién
entre padres e hijos y ver qué efectos producen en el alumno estas fiestas (si son
motivo de alegria o tristeza). Asimismo, se recalcé en los padres, la importancia de
convivir frecuentemente con sus hijos.

ENERO DE 2002

Se realizé una nueva ronda de conferencias en torno a los temas La familiay La
pareja. *

Se estructuré un periddico mural a cargo de padres y alumnos, dirigido por la
sustentante dando la bienvenida al nuevo afio y deseando lo mejor a las familias de
la escuela, recalcando que perteneciendo a éstas, brinda una educacién y
emociones especiales, sobre todo si hay solidez e integracion.

En las actividades, se llevé un registro de la asistencia de los padres y su interés por
cada uno de los temas. **

FEBRERO 2002

En el aula se llevd a cabo una convivencia grupal intercambiando adivinanzas,
trabalenguas y poemas.

Con motivo del Dia del amor y la amistad, se organizé una actividad de pintura en el
patio de la escuela. En ella participaron padres y alumnos. Posteriormente, se realizo
una convivencia familiar.

MARZO Y ABRIL
2002

Los alumnos expusieron un tema libre frente a sus compairieros, ello con la finalidad
de propiciar en ellos el gusto por la expresion oral de manera abierta y creativa. El
75% del grupo participd con entusiasmo, los demas mostraron signos de inhibicion.

Otra actividad més fue la elaboraciéon de una maqueta con el tema La Primavera; se
solicité a los alumnos llevar ciertos materiales en equipo para su realizacion.

A peticion de la comunidad escolar y en vista de las inquietudes generadas por los
padres de familia, se llevé a cabo nuevamente la conferencia con el tema La familia

y La pareja.

Dieron inicio los preparativos para el festival del dia de la madre; comenzaron los
ensayos de algunos bailables con los alumnos, se socializé el trabajo logrado con la
magqueta grupal La Primavera.

* Véase el informe de esta conferencia en los Anexos.
** Véase el andlisis correspondiente al impacto en la comunidad, en paginas posteriores.
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5.6. REPORTE DE AVANCES DE LOS CASOS PARTICULARES

(SEPTIEMBRE 2000 - ENERO 2002)

Jessica Veronica Brandon Erik
Ha mejorado | v' Esta v Se comporta Ahora trabaja con
mucho. respondiendo menos agresivo y limpieza y ya mejoro su

Comienza a platicar
(después que no lo
hacia); dice lo que
piensa,; quiere
comunicar y anotar
aunque no escribe
correctamente.

Sonrie un poco.

Empieza a trabajar.
Tiene menos temor
de pararse al

frente.

Su maméa aun es
inconstante en la

asistencia a
terapias.
Alun es sensible

pero participa mas
en clase.

Mejoré su escritura
y lectura.

bien.
v No ha llorado

v' Desde que entrd
a clases, ha

trabajado muy
bien; esta
mejorando la
letra y entrega
sus trabajos
limpios.

v' Tiene seguridad
y participé en la

ceremonia
escolar
haciéndolo muy
bien.

v" Comenta  estar

contenta en la
escuela.

v" Muestra
hipersensibilidad
ante cualquier
comentario.

v Su mama
muestra interés
en las terapias
pero ha sido el
padre quien Ila
apoya en sus
tareas.

v" Mejoré su lectura
y escritura.

aunque todavia
le pega a sus
compaferos lo
hace con menos
frecuencia.

Ha trabajado bien
y limpio y se ve
con mucho
entusiasmo en el
aula.

Sigue  gritando
pero con menos
intensidad.

Sus padres son
inconstantes en
la atencién del
menor.

Tuvo continuas
inasistencias en
enero de 2002.

letra y su lectura.

Va peinado a clase y
hasta ahora no ha
habido problemas
(pleitos, enojos, golpes)
a su alrededor.

Es menos indiferente y
comienza a participar
en clase.

Ya no ha perdido sus
cosas.

Su mamé acude todos
los martes a terapia. El
nifio tiene permiso de la
direccion del plantel
para salir los dias de su
terapia a las 10:30 hrs.

Asiste aseado y
peinado a la escuela.

Presenta menos
problemas con sus
comparieros.

Cumple con sus tareas.
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5.7. EL IMPACTO EN LA COMUNIDAD

En el aula y como responsables de optimizar el aprendizaje infantil que ha de
acompanfar a los niflos posteriormente y a lo largo de toda su vida, se ha de estar
atentos y escuchar las experiencias de los nifios, asi como mostrar diligencia y
tolerancia ante los conflictos, retrocesos y percances que se presenten en el
guehacer cotidiano.

La génesis de enfatizar en el trabajo con la comunidad escolar (maestros,
alumnos y padres de familia), est4 precisamente en esa necesidad de optimizar
recursos y canalizar esfuerzos en el fortalecimiento y actualizacion del sistema
educativo, como participes de ello. Este trabajo investigativo estuvo guiado por el
Constructivismo que establece la construccion y reconstruccion de significados en
miras de una aprehension del objeto de conocimiento. Asi pues, un aspecto
neuralgico en la elaboracion y consecuente aplicacion de la presente propuesta,
lo constituy6 el nivel preventivo, el cual se estructurdé conforme a la realizacion de
platicas y conferencias dirigidas a la comunidad escolar.

En este sentido, el Constructivismo se aplicd de acuerdo a las mismas
inquietudes de los padres de familia, a quienes no se les ofrecié soélo informacién
sino también contenidos susceptibles de ser aprehendidos, y reconstruidos para
su introyeccién y canalizacion en todo aquello que involucra su convivencia
cotidiana, principalmente aquella que engloba la relacién con sus hijos.

Es decir, se considera al constructivismo no privativo del marco
institucional, sino como una via alterna de educacién de la comunidad; por
ejemplo, las palabras significantes de Freire, tomaron vida propia dentro de las
inquietudes y expectativas de los padres. Ello implicé reconsiderar nuevas
teméaticas de interés general para ser polemizadas conjuntamente entre
especialistas, docentes y padres de familia. Finalmente desde las tres
focalizaciones se persigui6 la optimizacién y humanizacién de los nifios.

Se puede mencionar que el impacto de la aplicacion de esta propuesta,
principalmente en lo que respecta al trabajo con la comunidad, se contemplé en el
siguiente reporte:

Con el propésito de que los padres de familia de la comunidad escolar en
su conjunto, contasen con informacion-reflexion, y herramientas en lo referente a
la educacion de sus hijos, en coordinacion con los maestros y la directora técnica
del plantel, la escuela solicitd a la Secretaria de Educaciéon Publica (SEP), apoyo
con personal para que se impartieran a la comunidad clases, conferencias, talleres
y mesas redondas, en torno a diversos temas de importancia como lo son: La
familia, el amor, la seguridad, la desintegracion familiar, la estimulacion del nifio,
autoestima, alcoholismo y drogadiccion, principalmente.
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El grado de aceptacion a estas actividades por parte de los padres de
familia, fue bueno, y ello se vio reflejado en los comentarios hechos a la Direccion
de la escuela y a la sustentante, como maestra de grupo. Los padres expresaron,
en general, que teniendo mas informacién y elementos para dirigir de una manera
mas responsable a una familia, los hacia sentir mas seguros de lograr una mejor
integracion y en consecuencia, resultados mas éptimos en su relacion de pareja y
hacia sus hijos.

Sin embargo, cabe destacar que en un inicio algunos padres se mostraron
reservados e incluso con cierta apatia, tanto con los psicélogos como con los
maestros. En la primera conferencia sobre La familia, se sintieron, de acuerdo a
sus comentarios: inhibidos, avergonzados, tristes, deprimidos e incluso sin animo,
es decir, como si estuvieran hablando de ellos (en particular), de sus problemas y
conflictos. Esto fue motivo para evadir la asistencia a otra platica; no obstante,
conforme se fue desarrollando el tema de La pareja, fueron cambiando, en algunos
de ellos, respecto a su actitud y participacién, con la inquietud de asistir a mas
platicas. Asimismo, se percataron de algunos errores personales en los que a
partir de la actividad de mesa redonda solicitaron ayuda, y en algunos casos
llegaron a meditar y exponer su propia reflexion.

Se ha logrado observar que el interés de los padres ha ido aumentando
gradualmente, al menos en la mayoria de ellos, conforme se han dado o repetido
algunas pléticas por parte de los psicologos. Inclusive, se han llegado a proponer
temas como la sexualidad en los nifios, el gusto por aprender, hébitos de
aprendizaje, etc.

En el desarrollo de las conferencias, algunas madres de familia se han
comportado de manera dinamica y extrovertida, es decir, opinan abiertamente,
exponen su punto de vista, debaten, modifican, reflexionan, observan. Mientras,
otras mas permanecen pasivas, calladas y distraidas, en este sentido seria menos
de la cuarta parte.

Para los psicélogos que imparten las conferencias y talleres, éstos han
representado una buena experiencia ya que han encontrado en la comunidad
escolar, diversos puntos de vista que finalmente enriquecen la interrelacién; asi
como han observado diferentes modos de actuacién y pensamiento, dentro del
nivel socioeconémico bajo y medio bajo. Se han percatado ademas, que entre
ellas se ayudan, se estiman, concuerdan con sus ideas, conviven entre si,
colaboran y se divierten; otras por el contrario, se han quejado de ciertas
situaciones o0 comentarios, molestandose y hasta han llegado a retirarse en pleno
desarrollo de la sesion.
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En ciertos aspectos, se han logrado unificar criterios con respecto al amor, la
familia, el afecto, los habitos, la integracion, la estimulacién, el respeto. Aungque
aun falta avanzar en cuanto a la comunicacién, la colaboracion, el tiempo
dedicado a los hijos y la importancia de éste, la disciplina y la relacion de pareja.

Otros aspectos en los que no se logré el consenso fueron: el rol social de la
mujer que trabaja y al mismo tiempo es ama de casa, dejando a los hijos en
guarderia durante su jornada laboral; en este sentido quedaron abiertas las
siguientes inquietudes: ¢donde est4d la responsabilidad del hombre como
proveedor del hogar?, ¢ qué porcentaje aporta cada uno de un matrimonio o pareja
gue trabaja, para la manutencion del hogar y el cuidado de los hijos? Y ¢En qué
sentido se puede hablar de igualdad de oportunidades y responsabilidades para
hombres y mujeres?

En lo general, se noté una participacion decidida de la comunidad y el
impacto de las actividades desarrolladas a raiz de esta propuesta generd
discusiones, reflexiones y nuevas alternativas por parte de los padres de familia,
mientras que por parte de la sustentante, se generaron mas necesidades; la
primera de ellas, lograr una mayor cobertura informativa y preventiva en torno a
estos temas que coadyuvan a la armonia familiar, y por ende, inciden
significativamente en el aprendizaje de los nifios.

5.8. EL ANALISIS DE LA INVESTIGACION-ACCION

Analizar implica distinguir y separar las partes de un todo que lleve a conocer sus
fundamentos, sin confundir analizar con disgregar, pues el andlisis implica estudiar

los elementos constituyentes de un todo en dos dimensiones centrales (Gagneten;1995).

De acuerdo a lo anterior, se inicia este analisis de la siguiente manera:

La aplicacion de esta propuesta permitié entablar una reflexién en torno a los
limites que ha alcanzado el desarrollo tecnologico actual, es decir, retomar los
cuestionamientos hacia el modelo socioecondmico que se esta aplicando no sélo
en el pais sino en el resto del continente latinoamericano.

Lo anterior, se considera en virtud de haber visto en la comunidad escolar
estudiada, las enormes carencias culturales y econémicas, que hacen alun mas
vulnerable a este sector de la sociedad. Una percepcion de la realidad se tuvo al
aplicar la presente propuesta, y puede decirse que los graves problemas de
desintegracion y crisis intrafamiliares que se pudieron constatar en la practica, con
la colaboracion de otras disciplinas, se presentan de la siguiente manera:
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La sociedad mexicana, concretamente la asentada en el Distrito Federal,
padece el ajetreo cotidiano de la gran urbe. No son aislados los casos de
estrés, depresion y neurosis, debido a que las exigencias de la vida diaria
traspasan los limites de una megaldpolis como lo es la capital.

Influye decisivamente en lo anterior la falta de oportunidades de trabajo, la
escasez de plantas laborales disponibles, y el aumento constante en la tasa de
desempleo, lo que resta espacio para la convivencia humana y familiar, dando
paso al aumento de las preocupaciones de sustento y manutencién de los
hogares.

La comunidad estudiada, ademas, se ubica en una de las delegaciones
politicas con mayores rezagos del Distrito Federal con grave carencia de
servicios publicos y de salud, asi como el aumento de las demandas de los
mismos, peligrosa delincuencia activa lo que provoca insatisfaccion y el
inadecuado funcionamiento social de esta poblacion, en especifico.

Por otra parte, existen ineficiencias en la aplicacion de campafias de salud y
planificacion familiar; ello se pudo apreciar en la misma aplicacion, debido a
que temas como La familia y Las relaciones de pareja, causaron un sensible
impacto incluso no esperado en la comunidad. Se observaron casos en los que
los padres de familia, generalmente reservados ante estos temas, que sin
embargo, desplegaron sus inquietudes y dudas al respecto.

En cuanto a las caracteristicas de la comunidad en donde se llevo a cabo la
aplicacion, se encontré con que:

a) Las madres de familia, establecen en general una cohesion y conductas
orientadas a la cooperacion reciproca, tal como sucede en la familia
mediterrdinea, es decir, los lazos afectivos se hacen extensivos mas alla del
lazo consanguineo.

b) Hay un sector importante que carece de informacion y es éste del cual
proviene la mayor parte de la reticencia a participar activamente dentro de
la comunidad escolar. Hay temor por el desconocimiento de temas, y ello
da oportunidad, no obstante, para encauzar la reflexion en torno al aspecto
preventivo, abordandolo desde una perspectiva mas familiar a estas
familias. Por ejemplo, establecer grupos de trabajo mas cercanos a la
comunidad, convivir dentro de la investigacion, de una manera mas activa y
permeada por la vida cotidiana de la comunidad.

c) Prevalece la ideologia conservadora, segin la cual, la mujer ha de ser la
esposa-madre abnegada, y no aquella como parte del nicleo familiar, como
proveedora del hogar.
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d) Hay un considerable grado de sentimientos culpigenos, que se patentiza
frente a aquellos temas que involucran y comprometen la vida privada de la
comunidad. En este sentido, seflalamos los comentarios de algunos padres
de familia, vulnerados al sentir ‘expuesta’ su vida mediante las platicas
sobre familia.

6. Asimismo, se considera viable la aplicacion de la propuesta aqui presentada (la
deteccion y diagndstico pedagogico y psicoldgico de los nifios; el tratamiento
de los casos particulares, y la prevencibn mediante intensas platicas
informativas y mesas redondas), debido a que es sélo mediante la apertura de
espacios de esta indole se puede contar con una poblacion mayormente
informada; ello significa, que la labor docente no ha de permanecer cerrada
ante otras propuestas o alternativas, sino tomar parte del enriquecimiento
reciproco en la vida profesional.

7. De la misma manera en que se obtuvieron logros, se encontraron obstaculos
en el proceso investigativo; en este sentido vale la pena anotar que hubo cierta
reticencia por parte de la comunidad en el transcurso de las conferencias.
Desgraciadamente, ello habla no so6lo de un obstaculo actual, sino de un
rezago educativo que hemos venido padeciendo desde varias décadas atras.

8. Al respecto es posible ofrecer y dejar abierto el espacio para reconsiderar la
actualizacion de los programas de escuelas para padres de familia, en los
cuales han de proponer una alternativa de estudio, reflexion y debate para
determinar conjuntamente cudales son los compromisos tanto en la comunidad
como en la escuela, y qué recursos utilizar para establecer su viabilidad y
aplicacion real.

En otros aspectos trabajados durante la aplicacion de la propuesta cabe
destacar lo siguiente:

Con los menores escolares se alcanzé una participacion que rebaso lo
previsto, debido a que se contd con el apoyo de los padres en aquellos casos de
menores que tuvieron que asistir a psicoterapias. Ademas, la integracion grupal se
vio favorecida gracias a las dinamicas que solicitaban la participacion creativa de
los menores.

Los nifios, participaron activamente en los trabajos escolares, ademas de que
las dinAmicas se efectuaron con éxito; en este sentido se considera que la edad
de los menores (6 y 7 afios) es idénea para conducir su actuacion y canalizarla
hacia actividades que les permitan expresarse libremente y sin inhibiciones.
Incluso, los mismos nifios fueron objeto de reflexibn en cuanto a su trabajo en el
aula, al momento en que fue expresada a los padres la preocupacién ante los
escollos que pudiesen estar enfrentando en su desarrollo académico.
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Los dibujos de los alumnos, sus reflexiones, actuaciones, comportamientos,
actitudes y preguntas mostraron la importancia para ser considerados por sus
padres; sin embargo, falta mucha informacién al respecto, pues pareciera no
haber aun una conciencia sobre la relevancia que tiene la armonia de los
diferentes ambitos donde se desenvuelven los nifios.

Con los padres de familia, sin embargo, hubo resistencias respecto al
compromiso que se necesitd para fortalecer los suficientemente el proyecto en su
conjunto; aunque las asistencias fueron considerables, hubo fallas de
organizacion, polémicas que no condujeron a una reflexion real de la problematica,
asi como la persistencia de modelos ideolégicos que obstaculizaron el trabajo, por
ejemplo, creencias arraigadas respecto a los roles tradicionales del hombre y la
mujer. Ello se pudo notar en la asistencia de una minoria de padres frente a una
mayoria de madres de familia.

Por otra parte, la escasez de recursos econémicos y materiales desvio, en
variadas ocasiones, la atencion de los temas tratados. Esto habla, no de un
desinterés general, sino de que el modelo econémico esta llevando a sectores
vulnerables de nuestra sociedad, a desatender el desarrollo humano en la lucha
diaria por sostener un hogar. En este sentido, va la reflexion hacia una critica al
modelo econdmico vigente que ha pauperizado a las clases trabajadoras; debido a
gue, son derechos humanos inalienables contar con una vivienda digna, servicios
de salud en todos los niveles (prevencion, diagndstico, mujeres, nifios, tercera
edad, etc.), alimentacion, vestido, recreaciones y educacién al alcance de todos.
Desde un enfoque estructural-funcionalista, cuando un subsistema no esta
debidamente requisitado, el sistema en su conjunto acusa graves deficiencias.

En referencia a aquellos padres de familia que participaron activamente en
las platicas, mostraron gran interés para que la escuela continuara con estas
actividades, incluso con la peticién de promover una escuela para padres con temas
debidamente actualizados y de interés general. Como se ha sefalado, aquel
porcentaje de padres de familia poco participativos mostraban provenir de hogares
mayormente marginados y por ende, vulnerables. Si bien, la escuela como parte
del sistema educativo puede promover una mayor integracion entre ésta y la
comunidad donde se inserta, los niveles de vida han de ser debidamente vigilados
para que no se violen desde el propio sistema los derechos fundamentales de las
personas. Se trata entonces de un trabajo conjunto que no puede postergarse y
referirse sélo en proyectos; se deja abierta la reflexion al respecto.

Finalmente, con los maestros de los demas grupos, fue posible captar su
interés y deseo para trabajar de manera activa y voluntaria en este y otros
proyectos que estrechen las relaciones escuela comunidad, y consideren los dos
niveles de accion: la atencion y la prevencion.
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Pese a las cargas de trabajo, las reuniones que logré sostener la planta
docente de esta escuela, permitieron establecer debates que lejos de contrariar
ininterrumpidamente los puntos de vista, los complementaron, es decir, la apertura
de espacios de discusion y decision pedagdgica, son necesarios en tanto se
,mantengan vigentes y respondan a las exigencias y demandas reales de la
comunidad escolar.

Por ultimo, este analisis se tratd de enfocar de manera holistica y desde
una perspectiva liberadora, aquella que supere gradualmente las contradicciones
sociales y que priorice las acciones encaminadas al éptimo desarrollo no sélo del
alumnado, sino de la convivencia escuela-comunidad. La unidimensionalidad que
refiere Marcuse *, desgraciadamente se instaura y se desarrolla a la par de la
deshumanizacion del hombre, y de los avances tecnoldgicos que supeditan la
voluntad humana a la eficacia de una maquina.

* Consultar la obra El hombre unidimensional, de Herbert Marcuse.
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5.9. INTERPRETACION

Una vez realizada la reflexion anterior, es conveniente hacer una confrontacion
entre lo que se pretendia, las acciones que se llevaron a cabo y las
condiciones en que se realizaron para detectar de esta manera, incongruencias
y aspectos no contemplados.

PROPOSITOS PRINCIPIOS SITUACION | DURANTE | SITUACION SITUACION SITUACION
TEORICOS INICIAL ACTUAL | INSTITUCIONAL | CONTEXTUAL
Detectar la | Conceptualizacion | Se Hubo Se estan | Hubo apoyo de|La comunidad
problemética |de la familia, las|detectaron 4 | participacion |estructurando |la direccion del|carece de
de la|crisis  familiares | casos de | por parte de | nuevas plantel educativo | servicios
desintegracion |[asi como  la|alumnos con |3 de las 4 |actividades |asi como de los|bésicos y
familiar en|sociedad actual | problemas familias dirigidas a la | deméas miembros | refleja un
alumnos  de | (globalizada). en su | involucradas. | comunidad de Ila planta|importante
educacion entorno escolar  en|docente. grado de
primaria. En cuanto a|familiar; En una |cuanto a la marginacion
referentes previo familia  se | prevencion Se conté | econébmica vy
Elaborar pedagogicos, el | acuerdo con | observd de problemas | también con la|social.
actividades proyecto se | las reticencia a |familiares participacion
encauzadas al | estructuré de | autoridades | participar con el fin de|activa de | Se necesitan
tratamiento y|acuerdo a la|en el campo |tanto en las|concienciar |psicologos del|areas verdes y
prevencion de | Pedagogia de la salud, | terapias sobre la | DIF espacios
esta Constructivista se como en las|importancia |delegacional, culturales, por
problemética. |conforme a los|canalizaron |actividades |de un | médicos, ejemplo, en
postulados de | para su | escolares. desarrollo trabajadores condiciones
Jean Piaget. tratamiento optimo tanto | sociales y | 6ptimas para
tanto en|En en el ambito | sociélogos. la promocién
psicoterapias | referencia a|académico del deporte y
individuales |las platicas, |como mental | Se destaca, no|la cultura.
como en|se registré | de los | obstante, que
terapias una menores. aun falta apoyo|Hay carencias
familiares. participacion por parte de las|econ6micas y
reservada de autoridades nutricionales y
Asimismo, los padres educativas. priva un
se de familia, lo ambiente  de
estructuraron | cual fue un desproteccion
las obstaculo social en la
actividades a | para la comunidad, es
aplicar en el |aplicacion y decir, hay
aula y|al mismo sectores que
aquellas tiempo una padecen
dirigidas a la | fuente de severa
comunidad | reflexion. drogadiccion 'y
escolar en alcoholismo
su conjunto. asi como

delincuencia.
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CAPITULO 6
REFORMULACION FINAL

En virtud de los resultados de esta investigacién, y en consideracién a las
particularidades que cada proyecto enfrenta tanto en su estructuracibn como en
llevarlo a efecto, pareceria pertinente reformular la propuesta inicial en los
siguientes aspectos:

1.

Como docentes se ha de ser atentos escuchas de la dinamica interrelacional
gue se enmarca dentro del salén de clases. Los contenidos de aprendizaje
generalmente no incurren en variaciones considerables, sin embargo, la
diferencia en relaciéon a lo cualitativo y cuantitativo del desarrollo curricular,
depende primordialmente en el clima que prive en el aula.

Por consiguiente, el aspecto preventivo frente a cualquier problematica reviste
gran importancia, ya que permite ganar terreno en cuanto a los diagndsticos
gue pudiesen arrojar factores negativos o contrarios a los fines de la
ensefianza. Es decir, las acciones de deteccion de alumnos que atraviesan por
problematicas y crisis familiares, no han de preceder a una oportuna
intervencion preventiva estructurada conjuntamente entre autoridades del
plantel educativo, planta docente y padres de familia.

Asimismo, es evidente que las comunidades varian en sus caracteristicas
sociales, culturales, econémicas y politicas, por lo que, el no ignorar estar
especificadas permite particularizar las acciones desde una referencia global.
Es decir, al hablar de educacion y aprehension de significados, se esta
haciendo estricta referencia a personas y no a una capa homogénea de la
poblacién.

El hecho de que existan similitudes entre los miembros de una comunidad no
implica que las capacidades y destrezas sean y estén desarrollados a iguales
niveles. Al respecto, nuevamente se considera eficaz retomar los postulados
tanto de Piaget y Wallon, como de Freire. * Lo cual no incurre en el abandono
de los contenidos establecidos pero si promueve su enriquecimiento.

Respecto al tratamiento clinico y pedagdégico de los nifios de educacion basica,
que estén desarrollandose en un ambiente familiar contrario al desiderdtum para
el despliegue de sus potencialidades, se cree estar comprometidos a plantear
dicha problematica a las autoridades educativas, con el fin de solicitar su
colaboracion y estructurar las acciones pertinentes que confirmen o reviertan

* En el sentido de que el sujeto activo de aprendizaje construye y reconstruye significados, y él es
protagonista de su proceso de aprendizaje.



estas situaciones. Para el caso en que se comprobase clinicamente un
diagndstico de tal indole, precisamente por ser actores del proceso educativo,
se ha de rechazar todo silencio asi como todo acto que sea opuesto a la ética
profesional.

Este proyecto de investigacibn, como ya se sefiald anteriormente, no
pretende sino postular la necesidad de proseguir en la investigacion, la
apertura de espacios para la discusion de problema que aquejan a nuestra
sociedad, metodologias que involucren a los actores sociales en la elaboracién
de nuevas propuestas, y ser ademas, un proyecto inconcluso en virtud de que
la labor docente no puede ser una labor acabada.

Finalmente, es oportuno concluir con la siguiente reflexion:

Nuestro trabajo permite visualizar la posibilidad de impulsar, desde la escuela
primaria, procesos investigativo-educativos que aborden la problemdtica familiar,
social y cultural de los alumnos para elaborar alternativas (L. Pérez;1994)
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ANEXO 1

CONSTANCIA DE PSICOTERAPIAS
DEL ALUMNO ERIC BRANDON
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ANEXO 2

DIAGNOSTICO PSICOLOGICO DE LA ALUMNA VERONICA

[ FICHA DE IDENTIFICACION:

NOMBRE: Veronica Reyes Salinas

FECHA DE NAC.: 23 de Junio de 1994,

FECHA DE REPORTE: Nov. de 2001

EDAD: 7 afios, 5 meses

ESCOLARIDAD: 2° Ailo

ESCUELA: Alicia Rodriguez Castro

NOMBRE DEL PADRE: Javier Reyes Mordn

NOMBRE DE LA MADRE: Rosa Ma. Guadalupe Salinas
NIVEL SOCIO-ECONOMICO: BAJO

REFERENCIA: Maestra Alicia Rodriguez Castro

[MOTIVO DE CONSULTA:

Su maestra observa que Veronica presenta un rendimiento académico
bajo, no lee, su escritura es bastante deficiente en relacion al grupo- Aunado a
esto, nos comentan que la nifia tiende a ser muy sensible, vulnerable, llora
facilmente.

[ ENTREVISTA CON LA MADRE:

La madre aportd la siguiente inforiﬂacién; el padre es alcohdlico, en

vanias ocasiones la ha golpeado en presencia de la nifia. La madre parece no
querer invol con el probl del bajo rendimi escolar de Veronica,
La maestra le sugind que el padre fuera a A A y a la mami a las platicas de
ALANON, por presion de la escuela aceptaron ir, asimismo, se les pidio que
asistigran a las platicas de orientacion que ofrece la escuela

No refiere datos anormales en cuanto al embarazo, parto y desamollo de
lenguaje. Comenta que si se le dificulta a Verdnica el dibujar, recortar, y
escribir. >

[ DESCRIPCION DEL PACIENTE: _

* Veronica es una nifia que aparenta la edad que tiene, fisicamente saludable.
Es de tez morena, estatura mediana, peso adecuado para su edad. Es de tez
morena, nariz recta, boca mediana. Se presenta limpia y aseada. Al principio
se niega a cooperar si no estd la mama, posteriormente trabaja bien.

1

Aparentemente, la nifia presenta un cuadro emocional, por temor a las
figuras de autoridad, su problema de bajo rendimiento escolar parece estar
mas relacionado a una actitud de agresion pasiva, que a un problema de
aprendizaje.

{—

[ RECOMENDACIONES:
"« Los padres deben de sequir asistiendo a A A,
o La madre debera continuar asistiendo para terminar las 6 sesiones de
terapia de orientacion,
La nifia también debe de asistir a terapia de coordinacion el tiempo que
se requiera y a apoyo emocional.
Una motivacion consistente, para que vea el aprendizaje como una
experiencia agradable.
Modificacion de conducta con sellitos, estrellitas etc.
Si el padre continua presentando actos de violencia, canalizarlos al DIF

-

ATENTAMENTE. Y,

DRA. DINAH G. DECARDENAS
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DIAGNOSTICO PEDAGOGICO DE LA ALUMNA JESSICA

ANEXO 3

NOMBRE: Jessica Salinas de la Rosa

F

E

"HA DE NAC.: 20 de Abril de 1994

HA DE REPORTE: Octubre de 2001

EDALD: 7 afios, 7 meses

ESCOLARIDAIL: 2°. Ao de Primaria

ESCU

A: Maestro Rafiel Ramirez

NOMBRE DE LA MADRE:

ESTADO CIVIL DE LA MADRE: Viuda

NIVEL SOCIO-ECONOMICO: Bajo

RENCIA: Maestra, Alicia Rodriguez Castro

€5 una nifia muy ummn_rluh temerosa,

en clase no p pa. Aunado a esto se
observa mucha risteea ¥ .rp:m “u; presenta .| la escucla desaseada, sm
peinarse. Por los la nifia ¥ Ia madre son

referidas a consulta,

whea
Es nnpurunletque [ madu acude a consulta, por presion de la
directora de la escuela, quien le la i dn para el i afo
escolar

[ ENTREVISTA CON LA MADR

Su aspecto es w

b d\.xl:mdado Al inicio de la sesion se muestrn
poco d a dar i il irada de la examimadorn

Conforme Vva transcurmendo la sesion, se muestras mas cooperadors
La madre comenta que la nifia siempre ha sido timida ¢ i sra. Las
que se de Ia v de los dos de la nifka son; la
materna o Ias tias, ya que ella duerme durante las tardes, Al
ntarla del por qué trabaja de noche, comenta que antes trabajaba
ipicea en las casas, pero debido a que se queds sin trabajo aceptd

un trabajo en un lugar del centro, como emplenda de un restaurante.

Advierte que quedd viuda desde que Jessica tenia un ano de edad, que
ella ha tenido varins pargjas pero no e ha vuelto a casar. Oue Jessica no fue
una hija deseada, puesto que se embarazd ¥ se tuvo que casar, con el padre a
los 17 afos.

Mo se advierten datos ancrmales en cuanto al embarazo, pano y
desarrollo motor v de lenguaje de Jessica.

Al finalizar la entrevista s¢ le comentd a la madre que te
los marnes por la tarde de 4

que asistir
S 0 6 sesiones, para recibir terapia, con el fin de
darle orientacion sobre como manejar a la nifia cn casa y para ayudarla a ella
También sc lc dicron tres citas para Ia nifa. (A Ins cuales Ia nia asistio en una
ocasion acompafada por la abuela y las otras dos por Ia tin)

La madre asistié o sus tres

citas dos en Octubre y otra durante
el mes de Mov. después dejd de ven)

RAHAJ() COMN LA NINA:
e

ajpos tenen expresion de tristeza. Impresiona como una nifa inteligente, d\,

trato agradable,

Al observarla en terapin de juego,se detecta que su juego es solitario, Le
Haman la atencion los libros ¥ material educativo. Comunica v expre:
Se sienta en un rinedn dindome la espalda. Posteriormente on las sipuientes s

siones se anima a tomar los

Al trabajar se observa que hace bien la pinza, trabaja en forma limpia v
ordenada. Su dibujo es poco estructurado. Al pedile que dibuje a =

¢ dibuja a la abuelita y a |||||n:l|as: Personas, en otra ImJa por separado dibuja a la
mamid. Tiene buena para ¢l o que
requIeTe €5 una mayor estimulacion,

| RECOMENDACIONES QUE SE DIERON
= Para la madre:
1. Asistir a las 6 sesiones de terapia
2. Panicipar en las platicas de orienta
de la escuela
3. Prestar mayor aten cuidado de Jessica en cuanto a su aseo
personal, realizar actividades con I nifa
* Para la maestra:
1. Una motivacion consistente, para que vea ol aprendizaje como

ion que se dan en ¢l plantel

una experiencia agradable )
2. Trabajo en equipo dentro del salon de clases
3 de conducta de fichas, sellitos, diplomas

etc., cada vez que la nifia participe en clase.
4. Insistir que tant nifia comeo la madre sigan asistiendo a ferapia

ATENTAMENTE,
AW e Circleee

DRA. DINAH G. DE CARDUNAS
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ANEXO 4

PROGRESION DE LA ENFERMEDAD DEL ALCOHOLISMO

FAMILIAR

a) El miembro de la familia:
Nota el estrés
Comienza a vigilar.

Etapa temprana:

Etapa media:

Etapa cronica:

Intenta Arreglarlo.

Comienza a regafiar, a desconfiar, a arreglar.
Surgen peleas.

Negacioén, racionalizacion.

Inquietud.

Culpa.

Duda de su propia salud mental.

Patrones Disfuncionales.

Protege a la persona enferma o agresiva de
consecuencias, la encubre.

Amenazas, deshonestidad, ansiedad.

Aislamiento, soledad.

Obtiene promesas.

Preocupacion.

Niega el dolor y no conforta la adiccién y/o violencia.

Etapa del Escape.

Obsesidn con la persona enferma o agresiva.
Se culpa a si mismo.

Crisis personales mayores:

Econdmicas,

Legales,

Conyugales,

Sociales.

Pérdida de respeto por si mismo.
Inmovilizacion.

Agotamiento emocional, incapacidad para seguir lidiando

las

Escape (drogas, comida conductas adictivas, separacion,

intentos de suicidio).*

* Informacion obtenida del folleto Necesito ayuda, Monte Fénix Centro de rehabilitacion.
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ANEXO 5

CODEPENDENCIA
l. Definiciones:

A. Una relacion adictiva, donde las personas predeciblemente le otorgan su poder al otro,
a tal grado que descuidan sus propias necesidades y sus vidas se vuelven mds y mds
perturbadas.

B. Un patron de dependencia dolorosa de comportamientos compulsivos y de aprobacion
de los demds para tratar de obtener sequridad, autoestima e identidad.

C. Una persona que ha dejado que el comportamiento de otro individuo le afecte y estd
obsesionada con controlar ese comportamiento.

I. Caracteristicas primarias de la codependencia

Dependencia excesiva de la fuerza de voluntad.

Confusion de identidades.

Negacion.

Tendencia a ser reactores ante la vida.

Deseo compulsivo de controlar.

Deseo de ser el cuidador y rescatador.

Hipervigilia.

Enfermedades médicas relacionadas con el estrés.
Emociones congeladas / regidas por la verguenza.

Baja autoestima: Basica y fundamental para todo lo anterior.*

CTIOMMOUOW>

Los siguientes patrones son herramientas que pueden servir para una
autoevaluaciéon, para entender la codependencia, es decir, a determinar qué
rasgos necesitan atencion y transformacion.

Patrones de negacion:

- Se me dificulta identificar lo que estoy sintiendo.

- Minimizo, altero o niego lo que verdaderamente siento.

- Me percibo como una persona que no es egoista en lo absoluto, dedicada al
bienestar de los demas.

* Informacion obtenida en folletos informativos de Monte Fénix, Centro de Rehabilitacion.
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Patrones de baja autoestima:

Se me dificulta tomar decisiones.

Juzgo sin piedad todo lo que pienso, digo o hago: nunca me parece
“suficientemente bueno”.

Me da pena recibir cumplidos, halagos, reconocimientos o regalos.

No les comunico a otros mis necesidades o deseos.

Me importa mas que otros aprueben mis pensamientos, sentimientos o
conductas que mi propia aprobacion.

No me percibo como una persona valiosa, que merece ser amada.

Patrones de complacencia:

Sacrifico mis valores e integridad para evitar el rechazo o enojo de otros.

Soy muy sensible a los sentimientos de los demas y siento lo mismo.

Soy muy leal; permanezco mucho tiempo en situaciones dafinas.

Me importan mas las opiniones y sentimientos de los demas que los mios y a
menudo temo expresar opiniones y sentimientos diferentes.

Hago a un lado mis propios intereses y pasatiempos para hacer lo que los
demas quieren.

Acepto tener relaciones sexuales cuando lo que quiero es amor.

Patrones de control:

Pienso que la mayoria de la gente no puede cuidarse a si misma.

Trato de convencer a los deméas de lo que “deberian” pensar y de como se
sienten “realmente”.

Me resiento cuando otros no me dejan ayudarles.

Doy consejos e indicaciones a los demas sin que me los pidan.

Hago regalos y favores en exceso a las personas que me importan.

Utilizo el sexo para obtener aprobacion y aceptacion de otros.

Tengo que sentirme “necesitado (a)” para entablar una relacion.*

* Informacion proporcionada por Monte Fénix, Centro de Rehabilitacion.
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ANEXO 6

TERAPIA'Y TRATAMIENTO DE CRISIS FAMILIARES

LA TERAPIA GRUPAL

La regla basica para que un grupo funcione como Grupo Terapéutico,
consiste en que exista libertad en los participantes para expresar todos aquellos
pensamientos y sentimientos que aparezcan en su mente, sin importar si creen
gue son ridiculos, vergonzosos o terribles.

Se sugiere ser honesto y directo al expresarse dentro del grupo,
especialmente cuando se tengan sentimientos hacia uno o varios miembros del
grupo. El avance y progreso de esta terapia dependen de que cada participante
comprenda, de forma clara y precisa, como le afectan los miembros del grupo y
cémo él mismo afecta a los demas.

La forma de trabajo del grupo, consiste en una reunion de debate diaria que
sirve para entablar discusiones que permitan aprender y practicar nuevas formas
de comportamiento. Lo anterior implica arriesgarse y exponerse ante los demas,
intentando  honestamente aprender nuevas cosas, confrontar ideas vy
pensamientos propios con los compafieros, mostrar sentimientos, fantasias y
temores; pero sobre todo, aprender a compartirlos.

Objetivos:

La terapia grupal, mediante sus métodos y objetivos, permitird que
disminuyan en cada participante aquellas tendencias auto-destructivas que
persisten a pesar de la sobriedad (para el caso de los alcohdlicos), e intentara
disminuir su aislamiento emocional.

Sugerencias para trabajar en grupo:

1.- Tratar de NO usar frases impersonales, como:
“La gente siente...”
“La sociedad dice...”
“Nosotros pensamos que...”
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Se recomienda utilizar ideas o creencias propias, como por ejemplo:
“Yo creo que...”

“Yo digo...”

“Yo pienso....”

“Yo quiero...”

2.- Evitar caer en discusiones intelectuales; procurar llamar la atencion a los otros
miembros del grupo, al sentir que estan intelectualizando los sentimientos o
experiencias expresados.

3.- Ayudar a sus compaferos a evitar discusiones o actitudes intrascendentes
para el grupo, que en lugar de ayudarlo para alcanzar su objetivo lo perjudican.

4.- Evitar dar consejos directos, como:
“Pienso que tu deberias de...”
“Lo que mas te conviene hacer es...”
“Por qué no haces...”

En su lugar, trate de ayudar con comentarios como:
“Tu qué piensas de esto...”
“Qué es lo que sientes...”
“Por qué lo haces...”
“Qué es lo que quieres...” *

* Informacion proporcionada por Monte Fénix, Centro de Rehabilitacion; terapia recomendada para el trabajo
con personas alcohdlicas.
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DINAMICA DE ENCUENTRO FAMILIAR

El objeto de esta dindmica, es detectar la posicion de cada miembro de un
Sistema Familiar Alcohdlico. Para alcanzar dicho objetivo, los familiares presentes
deben haber asistido previamente a las terapias familiares impartidas por los
especialistas desde el momento en que se interna al paciente, para que de esa
manera comiencen a familiarizarse con la enfermedad y concientizarse de lo
importante de su participacion.

En momentos previos al “Encuentro Familiar”, algunos familiares se
encuentran temerosos, nerviosos, imaginandose una situacion amenazante, por lo
gue su falta de compromiso o evasion es patente.

Dentro del encuentro familiar, cada persona debe responsabilizarse de si
mismo hablando de cémo le ha afectado la enfermedad (alcoholismo, por
ejemplo), o crisis, sin importar cdmo lo expresa, pues la posicidon del especialista al
respecto es respetarlo en forma confidencial; ademas es una oportunidad muy
valiosa para cada miembro de la familia expresar lo que durante mucho tiempo ha
callado por ignorancia, aplicando el “Silencio Mortal” y experimentando con éste
sensaciones de culpabilidad, resentimientos y posiciones de victima, de lo cual lo
unico que resulta es una confusion en cuanto a la posicion o papel de cada
miembro de la familia, entorpeciendo con esto la “Comunicaciéon”, el respeto a la
individualidad y el equilibrio familiar general. **

** Informacion proporcionada por Monte Fénix, Centro de Rehabilitacion, asi como ‘Alcohélicos Anénimos’, en
sus distintos programas de rehabilitacion y tradiciones de recuperacién del enfermo alcohdlico. Estas mismas
dinamicas pueden ser (tiles para afrontar las distintas crisis familiares, se han presentado aqui sélo como
muestra de ellas.

98



ANEXO 7

TEMA €L NOVIAZGO
(Audio)

Ideas principales:

Los primeros afios de convivencia determinan si se consolida o no la pareja.

Quienes forman una pareja piensan que es mas facil cortar con las situaciones
dificiles que afrontarlas.

El noviazgo ha sido el proceso de la pareja de conocerse. Se comienza con
una amistad y luego se profundiza la relacion. El noviazgo es la construccion
de la pareja en un periodo determinado, sin que haya un tiempo especifico
para tal.

Se necesita madurez para tomar la decision de establecerse con una pareja.

Los riesgos de los divorcios en las estadisticas del INEGI (1970 a 1990 se
cuadriplicd).

El proceso de maduracion se ha prolongado, es decir, es mas dificil ser adulto
en el mundo actual. No hay preparacion para confrontarse con
responsabilidades.

En pareja se busca compafia, cubrir necesidades afectivas, sexuales,
econdmicas, tener un status frente a la propia familia.

Cuando hay desequilibrio emocional o no hay autonomia, se generan razones
para visualizar matrimonios que se van a romper a corto plazo.

Hay divorcios entre la poblacion mayor de 50 afios una vez que han casado a
los hijos.

Se deben reconocer las capacidades, limitaciones y defectos de la pareja sin
compararlos con nadie mas.

Se debe ser realista, ya que un problema no es sintoma de una relacién

disfuncional. En los primeros afios hay problemas porque es el tiempo de
adaptaciéon para ambos.
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En una vida en pareja hay que construir dia a dia y crecer juntos.

Se debe tener y planear el mismo proyecto de vida.

La pareja no exige la pérdida de la capacidad de los individuos ni remite a un
sometimiento de transformarse en uno, la pareja esta formada por dos.

Cada quien debe tener un proyecto personal de vida, y debe haber didlogo
para analizar por qué quieren estar juntos.

El proyecto comun de vida debe plantearse en las necesidades individuales de
ambos, ello se da en el didlogo y en la vivencia de la pareja.

Durante el noviazgo no se da un proceso de conocimiento absoluto del otro.

El matrimonio no es la idea de estar juntos y felices, sino que se trata de dos
personas diferentes con intereses propios. No se puede obligar la pareja a que
deje todo lo que tenia antes. Siempre debe haber didlogo y tener por tanto,
vida propia y vida en pareja.

Padres infelices generan hijos infelices.

La falta de independencia genera el conflicto.

Interdepender implica que los dos sean independientes y no se de la relacion
amo-esclavo.

Es necesaria la comunicacion empéatica (conocer las necesidades del otro y
respetarlas).
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ANEXO 8

TEMA £A4 EDUCACION DE LOS HIJOS
(Audio)

Ideas principales:

Existencia de problemas de drogas, sexo, que atosigan la existencia de un ser
en construccién. Hay confusion en los padres.

Proyectar vision optimista del mundo.
El contacto humano es la mejor forma de educacion.
Todos los individuos son diferentes y requieren educacion diferente y no igual.

La actividad educativa no es exclusiva de la escuela. Los padres son los
primeros maestros.

En los primeros 6 afios de vida, se da el 90% de lo que asimilara el resto de su
vida.

La educacién empieza desde antes de nacer.

El conflicto llega al momento en que el nifio inicia su camino y se le castiga y
pone freno a su espontaneidad, con el poder y la autoridad.

Un principio de la educacién es: siempre que los nifios estan ocupados, estan
aprendiendo.

El nifo debe sentirse feliz.

El poder y la autoridad son nocivos, son mas efectivos la tolerancia y el respeto
a la personalidad de cada nifio.

Los valores no se imponen sino se exponen Yy sugieren, se aprenden de la
conducta de los propios padres.

El padre no puede seguir como proveedor, ésta es una mas de las

responsabilidades. El padre es clave en el ejercicio educativo, que debe
abarcar los aspectos sociales, fisicos y psicolégicos que afectan al ser
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humano. Debe ser el elemento regulador, modelo, facilitador del
descubrimiento personal del nifio.

La paternidad no es un privilegio sino una responsabilidad que implica
obligaciones. Supone tiempo y dedicacién, conocer y penetrar la personalidad
del nifio, respetarle.

Ser padre es una experiencia de amor.

La labor del padre esta cerca de la responsabilidad de la madre. Se comparten
actividades y quehaceres que antes eran exclusivamente femeninos.

Estar presente en momentos significativos de la vida del nifio.

El engendrar no hace a los padres; ser madre es una aventura por la labor
posterior que permite el crecimiento en un ambiente sano. La madre influye de
manera importante en los primeros afos de la vida del nifio.

Detras de un nifio feliz hay una madre equilibrada.

La felicidad ha de ser la mejor herencia que reciben los nifios.

El nifio lleva ordinariamente el hogar a su escuela.
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ANEXO 9

TEMA IMPORTANCIA DEL TIEMPO ENEL EJERCICIO DE LA
PATERNIDAD
(Audio)

Ideas principales:

El éxito de la sociedad postmoderna de producir permanentes adolescentes
que luchan por el poder y se mueven por complejos de inferioridad,
superioridad, poder y dominio.
Hay un pensamiento machista.

Hay padres mas involucrados en la educacién, sin embargo, cuando se
comparten las responsabilidades entre la pareja, aun son criticados.

Ser padre no es ser s6lo proveedor, se ha sustituido lo material por la
satisfaccion de necesidades afectivas.

Los hijos necesitan tiempo y carifio manifiesto de los padres.

Hay prioridades y urgencias para la educacion de los hijos, una de ellas es el
tiempo, no el que sobre sino el importante y especifico para la pareja y cada
uno de los hijos.

La dedicacion e inversion de tiempo ahorra inversiones en terapias con
psicélogos.

Reflexionar cdmo es y cuanto es el tiempo que le dedicamos a nuestros hijos, y
gue ellos realmente necesitan.

Apartar el tiempo que el nifilo necesita.
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ANEXO 10

TEMA SER EXCELENTE
(Audio)

Ideas principales:

- Todos deseamos ser mejores en la vida por el desarrollo de potencialidades.
- Se utiliza lo mismo para triunfar o ser derrotado.

- Es importante emplearse a fondo a si mismos.

- Se requiere decision personal para lograr una vida exitosa.

- El fracaso tiene excusas.

- Asumir responsablemente las acciones, sin oponer pretextos.

- Adaptarse a las circunstancias, es una parte importante de las convicciones

- Producir las oportunidades en la vida. Estar dispuestos a aprovechar las
oportunidades.

- Tener la conviccién de aprovechar el dia entero.

- Ser mejor cada dia en relacion con el dia anterior.

- Los obstaculos significan los retos que se han de afrontar.

- Saber aceptar los errores y proponerse no cometer |os mismos.
- Cada uno debe hacerse responsable de sus errores.

- Através de los hijos se contribuye al avance de la humanidad.
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ANEXO 11

CENTRO DE ESTUDIOS SUPERIORES Y DE POST-
GRADO
APUNTES DEL LIBRO ¢QUIERE QUE SU HIJO SEA FELIZ?
DR. SERGE MARLAIND
EDITORIAL DIANA

LA MADRE QUE TRABAJA

El siguiente tema sera abordado desde el angulo de las consecuencias de este
fendmeno sobre el nifio, de ninguna manera como critica contra la entrada de la
mujer al mundo del trabajo remunerado. Se hace la distincion trabajo remunerado
debido a que el hogar también es esfuerzo y trabajo, la diferencia es que no causa
honorarios.

El que la madre salga a trabajar significa un cambio social saludable en
muchos sentidos, ya que libera a la mujer de su papel tradicional que ha venido
desempefiando durante largo tiempo, situacion que le impedia y limitaba sus
posibilidades de progreso y emancipacion. No necesariamente el trabajo de la
mujer tiene que implicar perturbaciones en los infantes, sin embargo, crea en el
plano familiar situaciones nuevas a las que hay que responder con soluciones
nuevas y adaptadas, sélo después de esto sera funcional la decision y aplicaciéon
de la misma.

Para que la madre pueda trabajar se ve obligada a realizar una serie de
acciones que llegado un momento la llevan a la desesperacién y al cansancio, por
ejemplo: saliendo del trabajo recoje al bebé de la guarderia o de la casa de
mama, compra el alimento en el super o en el mercado, llegando a casa hace de
comer, sirve la mesa, lava los trastes, se acuesta cansada y se levanta por la
noche a atender al nifio que llora, al otro dia la rutina vuelve a empezar y se
repiten las actividades. No se puede negar que algunos padres actualmente
ayudan a sus esposas en las mencionadas labores, sin embargo, con frecuencia
es la mujer la que asume la casi totalidad de estas actividades, es cuando sus
dias acumulan demasiadas horas de trabajo y cuando las dificultades para los
hijos se toman desmesuradas. Se debe tomar en cuenta también que a pesar del
trabajo notable y de personal capacitado, la insuficiencia de los medios de que
generalmente dispone hace de ella un centro de contagio casi permanente.
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Lo anterior es el resultado de una legislacibn mal adaptada al trabajo
femenino, teniendo la mujer muy pocos dias de ausencias por afio por las
enfermedades de su hijo, se ve en la necesidad de curar a su hijo con remedios
caseros o un mejoral y llevarlo a la guarderia con el riesgo de no ser atendidos
debidamente en su malestar o de contagiar a otros niflos cuyas madres los han
dejado confiadamente en la institucion.

En ocasiones madres honestas tienen que mentir y pedir incapacidades
para ellas mismas y poder cuidar de su hijo, el trabajo femenino es en el estado
actual de las cosas, una exigencia desmesurada para las madres, que de hecho
plantea una eleccion: Trabajar o educar a su hijo, y que por su organizacién haga
dificil esta compatibilidad. Entonces el trabajo de las mujeres no puede
comprenderse sino dentro del marco de una legislacion que tendré la honradez e
inteligencia para descubrir que las mujeres tienen a veces hijos y que estos se
enferman en algunas ocasiones. El trabajo de las mujeres crea situaciones nuevas
y particulares que si no se le advierten a la madre el nifio puede resentirlo y esto
sucede con frecuencia.

CONSECUENCIAS DEL TRABAJO MATERNO SOBRE EL NINO

- Falta de contacto entre la familia y el nifio.

- Falta de contacto entre la madre y el pequefio. La madre no tiene tiempo para
dedicérselo.

- La madre se irrita por cualquier acontecimiento.

- La madre prohibe y la Gnica comunicacion que puede establecer el nifio con su
madre es desencadenando sus reproches y violando lo prohibido, solo de esta
manera afirma su certidumbre de existir.

Surgen una serie de sintomas en el chico como: Negarse a comer,
problemas del suefio, etc. Como unica forma de llamar la atencién de la madre.

Lo anterior exige de la madre un esfuerzo adicional, mostrarse feliz
después de 10 o 12 horas de trabajo regalarle por lo menos un cuarto de hora a su
hijo sin ruidos, interrupciones ni enervamiento que lo lleve a formarse una imagen
feliz y valorizadora de si mismo. Se necesita mucha paciencia para desaparecer
habitos y formas de comunicacion patologicas que el nifio haya adquirido, sin
embargo, sélo asi el padre lo podra lograr, también se hace necesaria la ayuda del
padre, quien apoyara a su esposa en la dura jornada.

Cuando los habitos del nifio sean o estén tan arraigados que se fracasa con
las medidas mencionadas, entonces se debera recurrir al psicoterapeuta. Sera
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saludable toda medida que le ofrezca al nifio el derecho de desarrollarse cada dia
con la presencia de una madre tierna, atenta, tranquila y descansada.

LA MUERTE DE UNO DE LOS PADRES

La muerte de uno de los padres para el hijo es un acontecimiento de dimensiones
dramaticas ya que un testigo fundamental desaparece, son variables las
consecuencias de este acontecimiento dependiendo de lo que representaban para
el nifo, no objetivamente sino subjetivamente, el padre o la madre muertos.
Existen casos en que el nifio y la familia se transforma con la muerte de la madre
o del padre tirano o borracho. Existen familias que se empefian en convertir a un
despreciable muerto en un ser de calidad a quien le pueda florar decorosamente.
El nifio con este acontecimiento toma conciencia de la precariedad de la vida. Es
de gran importancia el papel del padre que sobrevive al deceso del otro que se
encargara de convertir el recuerdo en una fuerza la manera en que éste hable del
difunto, le recuerde los gestos y las anécdotas para que el personaje sobreviva a
la desaparicion.

El nifio percibe la falta del ser que amaba, pero si el difunto habla sabido
hacerse amar, conserva su papel en la construccién afectiva de su hijo. Es
errébneo asumir una actitud de concentracién afectiva sobre la persona muerta,
Como conservar su ropa, objetos personales y su cuarto o recamara tal y como él
la dejo, esto es malo para el nifio ya que es necesario que pueda aceptar la
verdad de la muerte, de lo contrario estara condenado a vivir llevando con él la
imagen del desaparecido no como debiera sino en un ambiente de capilla ardiente
y que todavia pudiera haber hecho tanto por él.

Tarde o temprano el nifio ya no soportara, explotara, reclamara la vida a
gue tiene derecho. El que queda tiene sus deberes, carga con la totalidad de la
responsabilidad de la educacién debe arreglar para el hijo el recuerdo del
desaparecido, debe estructurar una imagen que le siga siendo muy apreciada que
lo ayudara a construirse. No hay necesidad de transformar al padre difunto en
estatua de ilustre caballero portador de la ley y opresivo mas alla de su tumba.

Asimismo de la madre muerta no debe idealizarse y suscitar un mito de
perfeccidn cuya perfeccién haga correr al nifio el riesgo de paralizarlo. Hay que
saber reir con los muertos, recordar la bondad de su alegria y defender en su
recuerdo la imperfeccién humana.

La madre soltera no tiene la posibilidad como la madre viuda de reconstruir
el personaje del padre, sea como haya sido o llegado hacer madre soltera le
repugna evocar la imagen de quien le causé dafio, de aquel a quien rechazé y
desaparecié después de que efectud su papel de procreador, se encuentra ella
sola con su hijo, se le cerraron muchas puertas después del nacimiento y no
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puede contar mas que con algunos parientes, algunos amigos y su propia
determinacion.

El nifio corre el riesgo cierto de no tener cerca de él, incluso de manera
intermitente, un modelo masculino, un padre cuyas funciones como recordaremos
son el anuncio de un mundo exterior, que es el modelo del muchacho, el primer
hombre de la muchacha. Es malo reducir a la familia el didlogo madre-hijo ya que
pueden surgir madres hiperproctectoras que se encierran con su pequefio en una
comunicacion intensa y estrecha, y lo privan asi para su entrada en el mundo
exterior.

Resumiendo entonces la madre no puede presentar a su hijo el modelo
masculino que le es indispensable, es necesario encontrar un sustituto que no es
obligatorio que viva en la misma casa que cubra las funciones de padre, puede ser
un tio, un amigo etc. Basta con que lo vea de vez en cuando, que le preste
atencion y se haga amar por él.

LA ADOPCION

Muchas parejas al querer adoptar a un hijo se encuentran desolados al pensar que
no conocen sus propias predisposiciones, su origen. De ninguna manera esta
probado que un recién nacido tenga predisposiciones particulares; en realidad,
trae consigo todos los posibles acontecimientos, es el medio ambiente que
canaliza a este prodigioso impetu hacia el destino panicular, lo anterior entonces
niega la transmision hereditaria de los hechos psicolégicos, es precisamente la
aportacion determinante del medio a la personalidad del nifio.

El verdadero hijo es aquel a quien educamos, si ocurre algun desorden en
su comportamiento los padres adoptivos que se han convertido en sus padres
verdaderos, no deben acusar de eso a una herencia psicoldgica seria excusa facil
gue los liberaria de las responsabilidades. Si algo no marcha bien una vez que
hayan sido solidamente eliminados toda enfermedad o impedimento mediante
MinuCiosos examenes que sean necesarios, seguramente se trata de una
perturbacién en la comunicacion que los vincula a estos con el nifio.

La adopcion no libera en nada el cuidado para educar al pequefio
correctamente y de intentar hacer de él un nifio feliz. Lo que se reconoce como el
papel del padre y de la madre, y de las relaciones familia-hijo, es valido por
supuesto en los casos de adopcion, algunos especialistas consideran que es mas
conveniente llevar a cabo una adopcién cuando el nifio se encuentre en una edad
temprana, o acaba de nacer, debido a que en este momento no tiene ni
naturaleza, ni historia, su historia es precisamente el medio adoptivo que le da sus
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formas y sus materiales.

Si el nifio es adoptado a los dos, tres 0 mas afios ya tiene una historia
estructurada y mas cuanto mas edad tenga. Esta historia es --como se sabe--
frecuentemente desdichada, compuesta de abandono, aislamientos y carencia
afectiva. La adopcion en estos casos es ya una aventura, al menos que ya se
conozca al nifio desde hace mucho tiempo.

En medio de los desastres de su pasado el nifio ha elaborado modelos de
accion en respuestas a las situaciones vividas, el hecho de colocarlo de nuevo en
una situacion feliz no siempre es suficiente para borrar de su espiritu los circuitos
de respuestas incrustadas durante tantos dias y afios dificiles. Para estas
adopciones tardias se necesita una gran voluntad de tener éxito, una amplia
informacion de las dificultades posibles, se necesita ante todo una gran ternura.
Cuando el nifio presente desordenes persistentes del comportamiento se hace
necesario recurrir a la ayuda del médico psicélogo, unicamente él puede descubrir
en el niflo los dramas de los dias malos y ayudar a restablecer una sana
comunicacion con el nuevo mundo que lo ama.

Después de todo lo anterior podemos decir que el nifio adoptivo en todos
los casos, ha sido deseado, jamas es recibido con reticencias, no viene a
componer situaciones deplorables que no pedian otra cosa sino deshacerse,
jamés viene a sobrecargar el extremo cansancio de una mujer agotada por
numerosos nacimientos no deseados. Este privilegio del nifio adoptado confiere a
los padres adoptivos una inestimable oportunidad de tener éxito.

Si nos planteamos las preguntas ¢ se le debe decir al hijo que es
adoptado? Contestaremos: Si, no informar al nifio sobre la adopcion le hace correr
el riesgo ya mayor saber un dia la verdad por terceras personas: ademas, los
padres adoptivos vivan entonces en una ansiedad perjudicial al conjunto familiar.

Es absolutamente indispensable informarle, a la edad de 2 o 3 afos, la

verdad de su adopcion, el debe percibir que fue elegido por amor. Hicimos algo
mas que darte la vida: jTe hemos dado amor!.
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EL ESTRENIMIENTO DE ORIGEN PSIQUICO

El origen de este estrefiimiento reside en la importancia que la familia concede a la
eliminacién de una evacuacién cotidiana, recordemos que todo aspecto del nifio
gue fije la atencion de la familia, se convierte para él en un medio de asegurar su
certidumbre de existir, la defecacion no escapa a esta ley general. La madre de
estos nifios es siempre concienzuda y mal informada, con frecuencia ella también
sufre estrefiimiento, generalmente es ansiosa, le concede una especial atencion a
las evacuaciones de su hijo. La familia se preocupa del asunto, lo ponen con
frecuencia en la bacinica y lo animan, se convierte en objeto de la inquietud
general.

El nifio percibe rapidamente que su evacuacion es acogida con gran alivio
por quienes lo rodean y que su ausencia determina por el contrario una agitacion
familiar, una preocupacién acrecentada de la cual es el centro y es entonces
donde el nifio encuentra su fuente de valoracidon mientras sea viva la ansiedad
gue lo rodea.

Como medidas de tratamiento se pueden mencionar las siguientes.
» Estar sujeto a la investigacion médica.
e La actitud de la familia debe excluir toda expresion de ansiedad, aunque se
detecte una causa organica.
» Liberar al nifio de la vigilancia inquieta que debe hacerse extremadamente
discreta y matizada de indiferencias.

La curacion en el medio familiar sera progresiva, durara el tiempo que tarde el
nifio en olvidar este camino de comunicacion patolégica que le habla abierto la
ansiedad de los suyos.

LA FABULACION

Consiste en contar hechos imaginarios como si fueran veridicos, se encuentran a
veces a una edad muy temprana, en realidad plantea ,sin embargo, un problema
importante, hay que discernir necesariamente la manera en que el nifio de menos
de 6 afos relata sus recuerdos antes de afirmar que “un nifio fabula. Con
frecuencia se presentan deshilvanados, fragmentarios, y su formulacién sorprende
por la ausencia de la nocién del tiempo, el nifio relata un hecho que lo ha
sorprendido.
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En cambio si el nifio renueva palabras poco creibles y no
confirmadas por la verificacion, debe suscitarse la hipoétesis de la fabulacién. Al
nifio se le escucha se le hace repetir lo que habla, se le comenta, ha llegado a su
publico, si este se renueva y cristaliza la atencién de la familia, el nifio descubre
gue su mundo le ofrece una nueva comunicacién intensa y valorizadora ¢ De
doénde saca todo eso?, se interrogan los padres, jQue imaginacion!. Lo anterior
trae consigo la inquietud de la familia no hara mas que acrecentar la valoracion
gue el juego le procura, la evocacion compensada de un mundo irreal lo conduce
a vivir en ella cada vez mas. Gana con eso ser el centro de las preocupaciones
incluso al precio de rechazos y de castigos. — Se agarra a ese nuevo mundo con el
gue se arrulla y que le permite escapar al universo de sus tristezas, a su condicion
y a si mismo.

El peligro de la fabulacion reside en la confusion duradera de los mundos
imaginarios y reales, si el mundo imaginario es mas valorizado que el mundo real,
el nifio se refugia en él y se organiza en él.

Algunas de las medidas para prevenir la fabulacién podrian ser las
siguientes:

No hacer de esta manera de ser una comunicacion entre el nifio

Yy su mundo.

* Guardese de poner en duda lo que dice.

» Se le escuchard amablemente.

» No se discutira el caracter sorprendente de lo que dice, no se le
acusara de mentir.

* Nadie debera regocijarse o divertirse con sus divagaciones y

nadie debe angustiarse con ellas.

En cuanto el tratamiento pasa casi totalmente por un cambio radical
de la actitud familiar:

» Desinterés cortés frente a los relatos imaginarios, sin reproches
ni burlas.

» Estrechamiento de los lazos familiares bajo la forma de
actividades comunes y frecuentes a las cuales se conferird una
gran importancia.

* Reducir al minimo los momentos de soledad, mantener ocupado
al nifio, establecer con él una comunicacién mas intensa que la
gue le proporciona la
fabulacion.
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LAS FUGAS

Fugarse es huir de una cosa sin esperanza de retomo, para el nifio y el
adolescente es huir de la imagen de si mismo que les proporciona el espejo
familiar, esta imagen es desvalorizadora, el nifio no encuentra en ella suficientes
pruebas de su existencia y no quiere reconocerse en ella. Para fugarse hay que
tener un preconocimiento de la fuga»en muchas ocasiones suceden que en la
familia misma se encuentra la historia de una fuga, de una partida, y con mas
frecuencia, amenazas de partida. La fuga no es siempre la huida de una situacion,
sino a veces de si mismo.

El acontecimiento que desencadena la fuga es la mas de las veces
insignificante y los padres se sienten sorprendidos por que nunca imaginaron la
reaccion, lo que es cierto que al nifio le parecié mas dura la bofetada, mas amarga
la injusticia, mas grave el fracaso escolar, etc. Los peligros de las fugas son
evidentes el nifio es lanzado a lo desconocido, sin preparacion ni medios para
sobrevivir, la necesidad de sobrevivir y las relaciones casuales desembocan a
veces en el delito, sobre todo el robo y la prostitucion.

El tratamiento del huidor deberia ser preventivo, un nifio perfectamente
sano, bien desarrollado en su medio familiar no huye, se deben de eliminar las
enfermedades corporales susceptibles de simular fuga como por ejemplo la
epilepsia. En algunas ocasiones es indispensable la psicoterapia, en donde se
deben descubrir las motivaciones de la fuga y algunas perturbaciones que la
precedieron. reconciliar al nifio consigo mismo, modificando la relacién que vive
con su familia y aconsejar a ésta a fin de que no ceda ni a las ganas de la
represion ni al chantaje intentado a veces por el nifio mediante la amenaza de
reincidir. estas son sus finalidades. La fuga es ante todo sefal de un puro,
desamparo.

Cuando el nifio vive siempre una relacion familiar que él juzga perturbada,

el tratamiento no puede concebirse sin una exploracién psicoldgica, y la puesta en
marcha de una psicoterapia apropiada.
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LOS QUE CHUPAN EL PULGAR

Podriamos optar por la hipétesis de que es un sistema de defensas a la tristeza, al
miedo a la soledad, el nifio que llora encuentra su pulgar y se calma de inmediato.
La persistencia de la succién mas alla de la edad de la alimentacion al pecho
implicaria que el nifio conservd de este periodo una actividad que cambi6 de
finalidad, de caracter consolador, el que se chupa los dedos asi: no es de un lugar
sino de un tiempo de lo que siente nostalgia y encuentra de nuevo las actitudes de
entonces, hace que se consuele. Podemos pensar también que ocurrid en los
primeros meses de la vida de estos nifios, una ruptura, una perturbacion, una
carencia y amargura.

Debido a que esta etapa de la vida marca una relacién casi exclusiva con la
madre, habra de buscar en esta relacion la distorsion causal: una enfermedad
materna, ausencia, abandono; el paso de la guarderia, la madre vivié la relacién
con su bebé en la contrariedad, la fatiga, el rechazo, el disgusto o en la
ambivalencia.

El tratamiento preventivo: Este serd desde luego, prevenir los desérdenes
asegurandole al bebé un desarrollo afectivo 6ptimo desde su nacimiento, en lo que
se refiere a su tratamiento.

Curativo: Se tendra cuidado de reducir el impacto de esos gestos sobre la
familia, durante el dia, el chupador del pulgar debe estar rodeado, la soledad y la
inaccion favorecen su regreso a la autosatisfaccion, se le debe ocupar en algo y
distraerlo. Se tendra cuidado que esté en las mejores condiciones afectivas
posibles.

LOS QUE COMEN LAS UNAS (ONICOFAGOS)

La génesis de los tics es muy cercana o similar a la de la onicofagia, existe
ciertamente un periodo en que el nifio onicéfago vivié su relacion familiar en la
ansiedad, la inseguridad, en la duda de si mismo, la expresion de estas angustias
puede revestir muchas formas: coleras, enuresis, balanceo, perturbaciones del
suefio. Que tal expresion tome la forma de onicofagia se debe a dos 6rdenes de
hechos:

1. La atencién que presta el nifio a sus ufias, sea por un elemento de irritacion
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local (Inflamacién peringular), o bien por el ejemplo de otra persona
onicofaga.

2. La atencién que la familia le presta a este nuevo gesto, a través de esta
atencion por reprobadora que sea le descubre el camino de una nueva
comunicacion con los suyos, se ocupan de él, lo vigilan, hablan de él, se
siente revivir. Los reproches y las promesas no tienen otro efecto que
conferirle a los gestos prohibidos un valor ain mas grande.

Los castigos y las medidas de tipo inquisitorial no hacen sino
agravar la perturbacion afectiva inicial y hacer mas necesario todavia el esfuerzo
del nifio para hacerse reconocer de los suyos, incluso bajo un aspecto peyorativo
“Como renunciar a comerse las ufias puesto que descubri6 con eso que se
convertia en estrella, cosa que lo salva”. Para llevar a cabo la prevencion de este
sintoma habria que informar a los padres. Desde el momento mismo en que los
padres se den cuenta de que el nifio empieza a comerse las ufas, conviene
adoptar actitudes y medidas siguientes:

- Abstenerse del menor comentario., no dar a entender que nos hemos dado
cuenta del desorden, lo cual le conferiria al sintoma, el valor de comunicacién
gue el nifio utiliza para hacerse notar.

- Alejar del nucleo familiar a cualquier persona onicéfaga a la cual pueda imitar
el nifo.

- Buscar la eventual irritacion local que fij6 la atencién del nifio en las ufias y
tratarla.

- Darle al nifio sedantes ligeros que el médico juzgue Uutiles.

- Interrogarse sobre un eventual cambio de la actitud del nifio e investigar sus
causas en una modificacion reciente susceptible de haberlo perturbado.

- Esta comunicacion nefasta es mantenida por el juego reciproco del nifio y de la
familia y es preciso que se termine este juego.

LOS TICS

La topografia de los tics puede incluir a todos los musculos del rostro o de la
lengua, de los parpados, de los ojos, del cuello, del tronco, existen los tics
respiratorios que vienen acompanados de ruidos diversos, que van desde la
raspadura de la garganta hasta el grito inoportuno. Cualquiera que sean sus
tonalidades los tics tienen el mismo origen.

La aparicion de los tics implica la coexistencia de tres .elementos:
1. Una causa irritadora local: es el detonador anodino y circunstancial, es
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transitoria y sin mafana, le da una forma y un principio al proceso que se
establece que persistira una vez desaparecida la causa, si las demas
condiciones de su nacimiento y de su supervivencia estan reunidas, por
ejemplo una perturbacién de la agudeza visual o una conjuntivitis que
desencadenan legitimamente el guifio de los parpados. el chorreo de una
rinitis posterior la que viene a irritar la laringe y que trae consigo la
raspadura incesante de la garganta, es la comezon legada de una picadura
de insecto, a una alergia alimentaria, cualquiera que sea la causa local
puede llevar al nifio a desplazar un segmento de miembro, este es el primer
tiempo, completamente ocasional del tic.

Un malestar psicoldgico . Es un estado subyacente obligatorio, cada victima
del tic tiene el suyo, es siempre una dificultad de existir, es decir, de
sentirse reconocido por los demas la comunicacion que vincula. al nifio con
su medio se le parece como insuficientemente valorizada, .aunque esta
angustia no parezca legitima a los ojos de los padres, los acontecimientos
gue pueden dar lugar a estos es por ejemplo: una opresion alimentaria, un
hiperproteccionismo materno, una psicorigidez familiar, el nacimiento de un
hermano, una carencia paterna y la forma en que vive esta circunstancias,
la victima de un tic lleva consigo una inquietud personal y profunda, que por
lo general es incapaz de descubrir por si mismo; la vive y la soporta sin
reconocerla.

La actitud familiar: El tic le parece a la familia como una manifestacion
estlpida, enervante y sobre todo mas o menos voluntaria. La irritacion
familiar se lleva a un nivel tal que provoque una represion, formada por
castigos e inclusive por golpes. Esta respuesta familiar a los primeros
movimientos es lo que condiciona la instalacion y la persistencia de las
perturbaciones. el nifio se siente rechazado, mal amado, incomprendido y
es a través de esta relaciéon donde extrae su certidumbre de existir, ya que
estos movimientos le valieron la atencion de la familia. Se trata de un
proceso inconsciente y que el nifio, en ningun caso, ni puede ni debe ser
tratado como culpable, la certidumbre de existir se paga sin duda,
duramente.

Una forma de tratamiento sera:
a) Se buscard la causa organica inicial y si se descubre se tratard

activamente.

b) Nadie vera los tics, no hablara ni se interesara en ellos.
c) Enalgunos casos el uso de calmantes o tranquilizantes es adecuado.

A largo plazo, seré la asistencia psicolégica la que podra permitirle al nifio olvidar
la comunicacion patolégica que habia establecido, y renovar con el mundo
relaciones felices liberadas de los tormentos anteriores.
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ANEXO 12

SINOPSIS PARA PLATICAS DE ORIENTACION FAMILIAR

ALTO
Sin amor no te acerques a un nifo, aunque te sobren los conocimientos.

LAS RAICES DEL EXITO - VIDA FAMILIAR TEMPRANA
a) Lazos de afecto con sus padres, fuertes.
b) No hagas por el nifio lo que el puede hacer por si mismo.
c) Eduque a prueba de presiones. Sin esconderse de los problemas.
d) Importancia de la colonia y de las escuelas. Dan la cultura incipiente.
e) Matrimonio solido y nifios felices, van de la mano. (Buena eleccion vy
compromiso diario).
f) Ensefie a sus hijos, habilidades; que sientan el éxito.
g) Cultive en sus hijos un sentido ético y moral.

COMO CREAR AUTOIMAGEN Y ESTIMACION DE SU HIJO.

Factores que contribuyen segun Stanley Coopersmith:

« ACEPTACION: Regalos incondicional.

« COMPETENCIA: Se tiene que evaluar con éxitos.

* VIRTUD: El nifio necesita saber que vive éticamente.

* PODER: Sentir que puede influenciar su vida y la de los demas.

11 REGLAS (Para la autoimagen)

Ensefie a su hijo a ser competente (Habilidades)
Quiéralo y que lo sepa él.

Dele fuentes de alabanza de otras personas.
Ayudale con sus miedos.

Oportunidad de eleqgir.

No critique sus errores.

No haga peticiones imposibles.

No se apoye demasiado en sus hijos.

. Déle tiempo a cada hijo.

10. Clima de incentivos.

11.Que el nifio piense que es una persona buena.

CoNoOO~WNE
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ELEVAR COEFICIENTE INTELECTUAL.

a) Medio ambiente estimulante.

b) Lectura: abre puertas.

c) Dedicar tiempo al hijo.

d) Escuela maternal.

e) Maquinas que ensefian en casa: libros, grabadoras, cartas,
diccionario, revistas, periodico, atlas, diario personal

f) Juego y juguetes: esencial para aprender, dan placer, ayudan a
explorar. Apropiados a la edad.

PARA HACER DE SU HIJO UN TRIUNFADOR.

Empiece de pequefio.

Empiece a tiempo

No haga por el nifio lo que él puede hacer por si mismo.
Que experimente las consecuencias de su irresponsabilidad.
Dinero extra: que lo gane.

Preséntele alternativas.

Si cumple, elégielo.

Papa y mama ejemplo de conducta responsable.

Use cartelones para monitorear.

10 Que el nifio tome parte en el proceso de decision.

11.Tareas y labores de casa, primero que juegoy TV.

12.Por unas semanas haga el trabajo con el hijo para ensefiarle.

©CoNoo~wWNE

FUNDAMENTOS EN LA EDUCACION DEL NINO
» Autoritarismo: ERROR
» Permisividad total. libros :ERROR Alentada por psicologos,
médicos (Dr. Spock)

IMPORTA SER PADRES:

- Auténticos

- Coherentes

- Sinceros

- Responsables

- Abiertos al cambio, pero sabiendo aceptar lo que no se

puede cambiar, para...

LOGRAR HIJOS:

- Seguros

- Auténomos

- Con suficiente autoestima

- Independientes
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- Capaces
-  FELICES.

ABRAZALOS ESTRECHAMENTE (los dos primeros afios) Y DESPUES DEJALOS

IR.

¢ SE DEBE TENER UN BEBE?

La mayoria queremos tenerlo por:

Perpetuar la especie

Afianzar el matrimonio

“Se debe” tener hijos

Necesito que me ayuden o cuiden en la vejez
Formar una familia.

SER PADRE REQUIERE:
Madurez personal
Integracién y comprension de la pareja
La decisiéon de tener un hijo debe fundarse en la DECISION de Ud. y su
parejay en la capacidad de ambos para ser padres.

EL ABRAZO Y LAS CARICIAS.

Durante el primer afio es tan importante como el alimento.

No reprimir sentimientos. Nunca se le abrazara demasiado en ésta edad.
Las manifestaciones de cariiio deben ser una hermosa costumbre.

Las caricias deben ser abiertas, con buen humor, sinceras vy
espontaneas. (padres auténticos).

Las caricias y abrazos no tienen hora ni lugar.

La privacion emocional en el bebé causa deterioro fisico y mental,
pudiendo llevar incluso a la muerte (casas de cuna y orfanatos).

BATALLA DE LA BACINICA.

e Cada niflo es un caso especial. Si se inicia demasiado pronto o de una
manera severa, puede dar problemas graves de personalidad y desérdenes
psicosomaticos.

e Mejor esperar a que el nifio pase de los dos afos.

e Mientras mas suave se proceda y menos lucha de poder, mejor; ya que el
nifio serd mas seguro, tranquilo y obediente.

e Esrecomendable a los 2 afios que el nifio tenga una nica y se le induzca a
usarla. Si no la acepta, estar dispuesto a retirarla sin lamentaciones..

e Si muestra desagrado, el nifio crece con la idea de que es una persona
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sucia.

SUENO

Observe los ritmos del nifio.

No vigilancia inquieta.

Reforzadores, pero no castigos.

Darle tiempo, paciencia, comprension y amor.
¢ Se trata de una sefal?

¢, Se debe consolar al nifio cuando despierta y llora?

SEGUN LA EDAD.

» Durante el primer afio: Sl, ya que el nifio siente panico cuando despierta.

 Después en forma gradual, disminuir la atencion; el prolongarla retarda la

separacion.

* Considerar enfermedades o pesadillas.

* No debe dormir en la habitacion de los padres (vida sexual).

* Horarios. Ser consistentes.

* El “beso de la buenas noches” es el punto final.
*  Que sus necesidades estén cubiertas.

» Utilizar una consecuencia positiva y castigo leve.
» Ideal: cada nifio su habitacion: puede dividirse.

* No compartir con parientes o cuidadores.

» Los habitos de suefio son familiares.

TABLA DE SUENO.

ler mes 22 horas
2° a 3er mes 18 a 22 horas
3% a 6° mes 15 a 18 horas
6° a 9° mes 12 a 15 horas
9° mes a 1 afio 12 hrs., noche; 2 siestas de 3 hrs.
1 a 3 afios 12 hrs., noche; 2 siestas de 2 hrs.
3 a 6 afios 12 hrs., noche; 1 siesta de 1 hr.
7 afos 11 hrs., noche; 1 siesta de %2 hr.
8 afos 11 horas
9 afnos 10 Y2 horas
10 afos 10 horas
11 afos 9 ¥z horas
12 afos 9 horas

A partir de aqui puede ser menos, depende de cada nifio y sus actividades.
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SEXUALIDAD

* Responder al nifilo con sencillez y verdad de acuerdo a la edad y conocimiento
de usted.

* Antes de responder investigar que es lo que desea saber el nifio.

* Sino sabe, admitirlo e investigar.

* Explicar en base a las inquietudes del nifio, si no pregunta, hablar a los 10
afos con él.

* Requisitos previos: comunicacion y confianza.

* No castigar o amenazar al nifio si habla o pregunta de sexo.

* No calificara la sexualidad de algo sucio, malo o prohibido.

* No proyectar sus propios miedos o dudas.

* No adornar el tema con eufemismos.

* Hablar de sexualidad en forma integra.

 Trata el tema en forma abierta, libre, sana, pero apropiada a nuestra dignidad

de personas.

» Desarrollar una sexualidad sana en el nifio, es ensefiarlo a amar, respetar y

confiar (en él y en los demas).

* Juegos sexuales: Depende de la edad. Mucha vigilancia.

»  Sexualidad implica responsabilidad.

* No basta “informar”.

* Si no puede hablar del tema con su hijo, busque una persona de confianza,

pero no deje al nifio con dudas.

SENALES

Son la manera infantil del nifio de decir que algo le pasa. Son una comunicacion
no verbal utilizada para manifestar un conflicto interno, algo que no puede
expresar en el lenguaje comun.

e Transmiten un sentimiento o necesidad.

e Es un medio alternativo de comunicacion.

* Aveces llevan mas de un mensaje.

A veces son emitidas como mensaje para si mismo. Se convence de que
tiene un problema y no otro.

*  Son un desafio a las normas y valores familiares.

* Ponen inquietos, ansiosos o enojados a los padres.

e Tratan de conseguir atencion.

e Se debe descubrir el mensaje o la razén.

Hay diferentes tipos de sefiales.
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PUNTOS EN COMUN DE TODAS:

»  Substitutivas de la palabra e iniciadas por el nifio

* No féaciles de percibir, se debe esforzar por captarlas

* No generalizar

 Edad, factor diferencial (grave en adolescentes)

«  Primero descubrir el mensaje; actuar sobre él, NO SOBRE LA SENAL, ya que
se reforzara el sintoma.

DIVERSAS SENALES:

e Rivalidad entre hermano
«  Temores infantiles

e Mentir-robar

« Tics

*  Onicofagia

* Reaccion exagerada

»  Comportamiento inmaduro
e Nifio aburrido

* Nifo flojo, no motivado
e Promiscuidad

»  Escapar del hogar

e Berrinches

 Falta de amigos

e Intento de suicidio

*  Sindrome de linus

e Tartamudez

e Mutismo

Autismo

e Timidez

e Hipocondria
e  Obesidad

* Anorexia nerviosa

*  Apego excesivo

»  Comportamiento antisocial

»  Depresion

* Hiperactividad

* Bajo rendimiento escolar (fracaso escolar)
*  Enuresis

*  Encopresis

»  Estrefiimiento psicologico
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Comportamientos afeminados o masculinizados

*Amigos imaginarios, fabulacion ...

PREGUNTAS QUE DEBEN PLANTEARSE.

1) ¢ Cuando? - Se repite - En qué momento del dia.

2) ¢, En qué marco? ¢ Dentro o fuera de casa particular?
3) ¢ Quién es el mas afectado? - Generalmente a quién va dirigido el mensaje.

Puede o no ser para el padre.

4) ¢ Tiene el nifio el vocabulario suficiente? Qué es lo que desea al utilizar la

sefal.

TRASTORNOS DE LA ELIMINACION

1.

ENURESIS (Mojar las sabanas)

Cronica y repetitiva emision de orina durante el suefio, después de 3-4
afos, involuntaria e inconsciente.

Primaria: Nunca ha estado seco.

Secundaria: Pérdida de control transitoria.

CAUSAS:
Adiestramiento defectuoso
Sefal de independencia
Regresién por ciertos cambios
Agresion, rebeldia
Falta de atencidn, inseguridad, abandono
Problema médico
Sueiio pesado
Crisis familiar

ALTERNATIVAS:
Eliminar liquidos a partir de ciertos horarios
Atender situacion emocional
Usar reforzadores
Ayuda profesional

ENCOPRESIS

Sin estar enfermo el nifio pierde las heces en el calzon.

Ocurre menos que enuresis, pero es mas grave

Por lo general en nifio encoprético ha sido enurético (similares causas, pero
mas profundas)

Antes el nifio ha emitido otras sefiales que no fueron atendidas o no se
resolvieron eficazmente.
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* Requiere inmediata ayuda, para evitar que el nifio sea un adulto
perturbado.

3. ANOREXIA NERVIOSA.
Falta anormal del apetito. Adelgazamiento peligroso. Obsesion por una figura
delgada. Sefnal peligrosa, puede llevar a perderse la vida.

CARACTERISTICAS:
Comun en adolescentes mujeres. Siguen dietas, son retraidas, negativas.
Excesiva actividad fisica, temor a engordar. El evitar la comida, parece fobia.
Toman laxantes.
SE PERCIBEN GORDOS. Quieren castigarse y castigar.
EN LA FAMILIA: Se niega el placer, logro y perfeccion como metas. Alaban la
delgadez; madre a dieta. Exigencias extremas.
SOMETER A TRATAMIENTO médico y psicologico.

4. OBESIDAD.

Acumulacion excesiva de grasa en el cuerpo. Se come mas de lo que se
necesita.

EFECTOS: Problemas de salud, aceleracion de estatura y pubertad;
inactividad, burlas, aislamiento, tristeza, inseguridad, dependencia, problemas
de personalidad.

CAUSAS:
Herencia, habitos familiares, estimulaciéon de los padres, sobreproteccion, tristeza
o soledad.
Toma la comida como sustituto de amor.

ALTERNATIVA:
Reducir tensién, aumentar actividad, atencién, raciones adecuadas.

RIVALIDAD ENTRE HERMANOS:
Existe un grado normal de competencia entre los hermanos. Menor diferencia de
edad, mayor competencia.

CAUSAS:
» Competir por atencion paterna
» Competir por espacio fisico y emocional
* No ser mandado por el hermano mayor
* Proteger sus posesiones personales
» Resguardar intereses propios
* Que sus opiniones sean atendidas
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» No puede resolver los problemas de otra forma (sefial o sintoma)
* Diferencia en el trato de los hijos

¢ QUE HACER?

* Ser justos (no implica trato idéntico)

* Responder a las necesidades afectivas de cada uno}
* Preparar la llegada del hermanito

* No desatender a los otros hijos

* No comparaciones

* Reconocer los celos abiertamente

* Estimular y reconocer cualidades de cada hijo
 Sefialar beneficios de compartir

 Dar tiempo a cada hijo por separado

* Amarlos en forma honesta y Unica, no uniforme.
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