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PRESENTACION.

La escuela preescolar por ser parte del proceso educativo de un individuo,
merece la importancia de cualquier otro nivel escolar, ya que en ella se

desarrollan elementos importantes para la vida.

En la primera infancia, el nifio conoce el mundo a través de su cuerpo: el
movimiento es un medio de comunicacion con el mundo exterior.
Consecuentemente la educacion motriz, como parte basica de la educacion
preescolar, propone una multitud de situaciones a partir de movimientos
sencillos hasta los complejos, de acuerdo con el desarrollo psicolégico y motor

del nifo.

La educacién tiene que partir de la realidad del nifio respetando su propia
naturaleza y su identidad personal, debe considerar que cada uno con sus
caracteristicas semejantes, es cada vez diferente de los demas, de esta forma
se podria observar e identificar estas diferencias respetando a cada nifio como
realidad de orientacién. En esta edad comienza la actividad escolar en la que
debe relacionarse socialmente con otros nifios y con las maestras, y no solo,
en un grupo escolar, el que un nifio no pueda realizar ejercicios motrices a la
par de sus compaferos, da como resultado una influencia ya sea positiva 0
negativa en la imagen que se esta formando acerca de si mismo, influyendo en
su autoestima y su relacion con su grupo de pares. La destreza motriz de un
nifio constituye una parte de sentimientos de competencia para enfrentar su

entorno social.

Por lo tanto la educacion deberia tener como objetivo el desarrollo del alumno:
en lo cognitivo, afectivo y social en todos los niveles. Para lograr dicha meta,
la escuela debera dotar al alumno de las herramientas basicas que le permitan

lograr un mejor aprovechamiento de sus capacidades.



La docencia como una de las areas de formacién del pedagogo el cual brinda y
posibilita herramientas para definir el tipo de ensefianza que se le debe
brindar al nifio en cada etapa de su proceso formativo y educativo, donde

también se debe favorecer su desarrollo motriz.

El proyecto de actividades motrices que mas adelante presentaremos se brinda
como una alternativa para que las educadoras tengan presente la importancia
del desarrollo motriz, y cuenten con una herramienta mas de trabajo, que les
permita la estimulacion de los nifios en todos los aspectos motrices y, por lo
consiguiente se da esta propuesta de estrategias alternativas, sin pretender

mas logros, que los que su propio desarrollo le permita ir alcanzando.

En una institucién educativa, el pedagogo encuentra un amplio campo para la
realizacion de diferentes funciones, entre ellas, la planeacion, la programacion
y la supervision de actividades educativas; disefia planes y programas de
estudio; capacita y asesora al personal dedicado a la investigacion educativa;
ejerce la docencia, la orientacion educativa y vocacional; elabora y difunde
material didactico, etc. En general, el pedagogo es un elemento importante
para el area de la educacion y por eso debe centrarse en las actividades que

desarrolla en su campo laboral.

La practica docente propone despertar habitos de responsabilidad, busqueda
de logros, aprender a tomar decisiones, interés en la participacion social,
mejorar el rendimiento escolar, desarrollo integral del nifio y dentro de este
desarrollo integral se encuentra lo que es la motricidad fina (0jo-mano) area de

interés para nosotras.



Este trabajo se dividio en cinco capitulos y son:

El primer capitulo es una recopilacién de los antecedentes histéricos de la
educacion preescolar en el mundo y los origenes en México de los CENDIS,
asimismo se hace una breve descripcion de la organizacion y el
funcionamiento de los CENDIS, junto con el programa de educacion preescolar

2004 (reestructurado).

En el capitulo dos hablamos basicamente de las etapas del desarrollo del nifio
de 5 a 6 afios: cognitivo, biolégico, afectivo y motriz, y los factores que
consideramos que influyen en este desarrollo que son; la familia, la escuela, la
salud y el medio ambiente en el que se desenvuelve. Ya que consideramos de

gran importancia hacer énfasis en estos aspectos.

En el capitulo tres entramos de lleno a lo que es psicomotricidad y la practica
psicomotriz, enmarcando motricidad fina, coordinaciébn ojo-mano y la
importancia de ésta, a la vez hacemos una descripcion de los pasos a seguir

para la aplicacion de la prueba de Gesell.

En el capitulo cuatro mostramos nuestra propuesta pedagdégica, describiendo lo
que se hizo en cada una de las trece estrategias que se desarrollaron en el
taller. En el capitulo cinco realizaremos un analisis de lo aprendido, de las

experiencias recabadas durante el taller.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

En este CENDI en particular, encontramos una problematica que es la
formacion docente de las educadoras; las educadoras que estan frente a grupo
son asistentes educativas, por o mismo no cuentan con las herramientas
necesarias para hacer frente a las demandas bésicas de desarrollo de los
nifios. Esta problematica no es culpa de las educadoras, es responsabilidad de
las autoridades que ponen frente al grupo personal no calificado para asumir

esta funcion.

Ademas otro problema del que nos pudimos dar cuenta es que la sociedad de
padres de familia tiene perspectivas puestas en sus hijos de preescolar tres y
en las maestras de estos nifios, una de las demandas de los padres de familia,
es que su hijo salga de preescolar tres leyendo y escribiendo. Esto es una
gran presion para las educadoras que tienen que dar mas importancia a la
lecto-escritura y dejar atras cuestiones basicas para el nifio como es estimular

el desarrollo de la motricidad fina.

Se observé que la mayoria de los nifios no logran recortar bien, el boleado lo
hacen con las palmas de sus manos y no con los dedos, de igual manera en la
técnica de salpicado no se ubican en el plano de la hoja, al trabajar con sus

crayolas y pintar algun dibujo en la hoja la rompen.

Esta fue la razén méas importante para realizar este trabajo, ya que detectamos
algunas areas donde se producian dificultades para realizar actividades en las
cuales se favorecia la motricidad fina, las necesidades de establecer pautas
pedagogicas y didacticas de metodologias claras y definidas que pongan de
manifiesto los fines y los objetivos los cuales deben de permitirles desarrollar
un sistema educativo que centrado en el nifio, sea capaz de elevar sus niveles

de desarrollo individual y social.



De ahi la necesidad de elaborar la propuesta de las estrategias didacticas que
orienten congruentemente a las maestras de preescolar para que a su vez,
puedan desempefiar constructivamente su papel como educadoras o
auxiliares, con la finalidad de evitar y prevenir situaciones de carencia en el

desarrollo motor de los alumnos.

Este CENDI en particular, llamo nuestra atencion por que a pesar de que ya
existe un nuevo programa reestructurado,” El de competencias”, las
educadoras no se basan en el para desarrollar su plan de trabajo con los nifios,
ellas siguen realizando su planeacion de acuerdo a sus programas anteriores y
esto ocasiona carencias en ciertas areas del desarrollo de un nifio, una de esas

areas que no son favorecidas por estas educadoras es la motricidad fina.

En la formacion de un pedagogo es indispensable conocer el desarrollo integral
de los nifios y cada una de sus distinciones. Asi como la diversidad que se
encuentra al estudiar grupos de nifios con caracteristicas particulares, la
deteccion de capacidades motrices y muchas veces talentos ocultos o

dificultades para la realizacién de ciertas actividades,

Por lo que consideramos que es importante realizar una propuesta pedagogica
donde brindemos a las educadoras algunas: “ESTRATEGIAS DIDACTICAS
PARA FAVORECER LA MOTRICIDAD FINA EN NINAS Y NINOS DE 5 6
ANOS DE PREESCOLAR TRES”.

JUSTIFICACION

La educacion preescolar es el primer escalon de la formacion basica y tal vez

no sea aventurado decir que es la que tiene mayor potencial.

En esta etapa se consolidan algunas cualidades de su desarrollo individual,

como seria el desarrollo motriz fino, pero debido a las problematicas



mencionadas anteriormente, como son la falta de preparacion de las
educadoras, este CENDI se esta convirtiendo en un lugar para guardar nifios
mientras los padres de familia trabajan y esta no es la finalidad de la
educacion, todo lo contrario consideramos que la escuela es el sitio idéneo
para el desarrollo integral del nifio; por lo mismo deseamos contribuir de alguna
manera para mejorar su desarrollo, al realizar una propuesta pedagogica de
actividades motrices que les permita a las maestras aplicar y poner en practica
estas estrategias que tienen como objetivo favorecer la motricidad fina (ojo-

mano).

En la primera infancia, el nifio conoce el mundo a través de su cuerpo: el
movimiento es un medio de comunicacion con el mundo exterior.
Consecuentemente la educacion motriz, como parte basica de la educacién
preescolar, propone una multitud de situaciones a partir de movimientos
sencillos hasta los complejos, de acuerdo con el desarrollo psicolégico y motor

del nifo.

La aplicacion de la propuesta pedagdgica se realizard en este CENDI, debido a
que una de nosotras llevo a cabo su servicio social en dicha escuela; por lo
que se pudo contar con las facilidades y aprobacion de la Directora, de padres
de familia y del personal en general para poner en practica nuestro proyecto de
tesis y también porque consideramos que la escuela preescolar por ser parte
del proceso educativo de un individuo, merece la importancia de cualquier otro

nivel escolar, ya que en ella se desarrollan elementos importantes para la vida.

Al realizar su servicio social nuestra compariera y estar frente a grupo logro
detectar algunas de las necesidades que tienen los nifios como son:
coordinacion, lateralidad, y motricidad fina y gruesa; Los nifios no saben saltar
y cuando se les pide brincar los aros no lo pueden hacer, pasa lo mismo
cuando se juega con pelotas, se les pide que las avienten y las atrapen y la
mayoria de las veces se les caen de las manos. En motricidad fina; Se observo

que la mayoria de los nifios no logran recortar bien, algunos ni recortar saben,



otros nifios toman las tijeras con la mano izquierda y con la derecha recortan
en direccion hacia su cuerpo y no como debe de ser, el boleado que es con
papel, lo hacen con las palmas de sus manos y no con los dedos, de igual
manera en la técnica de salpicado no se ubican en el plano de la hoja, si dentro
o fuera del dibujo, al trabajar con sus crayolas y pintar algin dibujo en la hoja
las rompen con frecuencia, les llegan a durar de dos a tres semanas, por no

saber tomarlas adecuadamente.

METODOLOGIA DEL TRABAJO.

La presente investigacion es una tesis de investigacion experimental y se
dividio en tres partes: el trabajo documental (consulta de fuentes bibliogréaficas
y documentales), donde se obtuvieron los referentes tedricos conceptuales
que apoyaron la explicacion y el andlisis de la motricidad fina. Ya que no se
podria profundizar sobre este tema sin haber determinado su conceptualizacion

y antecedentes.

El trabajo de campo se realizé bajo el método experimental, el cual consiste
en términos muy simples, experimentar (es cambiar algo y esperar qué
suceda). En la vida cotidiana y profesional. Estamos haciendo experimentos

constantemente, por ejemplo, el niflo experimenta cuando juega.

Y finalmente el andlisis de los resultados, donde se confrontd el sustento
tedrico con la parte experimental, para asi dar una interpretacion pedagdgica

de esos resultados



DISENO

El proceso planificado de investigar en el cual al menos una variable (Ilamada
variable experimental o independiente) es manipulada o controlada por el
investigador, en nuestro caso el grupo con el cual trabajamos se dividié en dos
partes; el grupo experimental al cual se le aplico el programa de estrategias

motrices y el grupo de control no se le aplicaron estas estrategias.

El disefio con el cual trabajamos fue “Disefio postest con grupo de control”.
Se trabajé con un grupo de Preescolar tres, nuestra muestra consta de 28
alumnos de 5 a 6 afios, dividida en 2 partes al azar, quedando 12 en el grupo
experimental y 11 en el grupo control, al iniciar y al finalizar el programa se
aplic6 a ambos grupos una evaluacién en base a la prueba de Gesell, para
medir el desarrollo motriz de los nifios con el cual iniciaron y terminaron su

desarrollo motor.

Los resultados se compararon con un analisis estadistico, que fue el de la ji
cuadrada, y se realizd6 una interpretacion pedagogica de acuerdo con el

sustento tedrico que manejamos.

Para esto lo primero fue contabilizar los resultados de cada prueba y de cada
actividad tanto del grupo experimental y del grupo control, el segundo paso es
elaborar es formular la hipotesis nula y la hipétesis alternativa para cada
actividad que deben realizar los nifios. El tercer paso es seleccionar el nivel de
significancia que en este caso sera de 0.5% para todas las estadisticas de
cada actividad elaborada, lo siguiente es elaborar un estadistico de prueba y
calcular su valor, en este caso como ya lo mencionamos fue con el estadistico
de la ji cuadrada (x2) y se realizaron todos los calculos correspondientes. Lo
sucesivo es Identificar los valores criticos para el estudio de prueba y
establecer la regla de decision tomando en cuenta las tablas estadisticas del
tipo de prueba y graficando para asi comparar los valores calculados y criticos

y llegar a una conclusion.



Al grupo experimental se le aplic6 un programa que se compone de 13
sesiones con ejercicios de motricidad fina. Y se llevaron a cabo dos sesién por

semana con duracién de una hora o el tiempo que fue necesario.

El taller se llevo a cabo en la sala de usos multiples. Esta es una sala, la cual
se caracteriza por ser bastante amplia, con buena temperatura y luminosidad,
el piso es de linéleo y se encuentra vacio de muebles. La sala estuvo dividida
en tres espacios cuya finalidad fue brindar en cada uno de ellos los materiales
y el lugar fisico donde las actividades tengan un matiz predominante. La
division de los espacios posibilité al nifio a seguir el itinerario de maduracién

desde su actividad espontanea y sus propias necesidades.

POBLACION DEL GRUPO DE PREESCOLAR TRES.

El grupo original consta de 28 nifios de 5 a 6 afios de edad, de los cuales solo
23 padres de familia dieron su autorizacion para trabajar con sus hijos. Y los
otros 5 restantes fueron excluidos de esta investigacion, ya que por
recomendacion de nuestra asesora nos abstuvimos de trabajar con ellos

evitando un conflicto de caracter legal.

Se trabajard con un grupo total de 23 nifios, de los cuales 12 son los
pertenecientes al taller de motricidad fina que es el grupo experimental. Los

otros 11 nifos restantes son el grupo de control.

OBJETIVO GENERAL

Elaborar un manual de estrategias didacticas, que estimulen y orienten
congruentemente a las maestras de preescolar en el desarrollo de la motricidad
fina, en especifico la coordinacién ojo-mano, que sera aplicado en los alumnos

de preescolar 3, evaluandose con la prueba de Gesell.



OBJETIVO ESPECIFICO

1.-Presentar un proyecto de actualizacion, a fin de que su contenido enriquezca
el proceso de ensefianza aprendizaje, dentro de la educacion preescolar.
2.-Disefiar y presentar las estrategias didacticas funcionales para la
intervencién educativa referente a la motricidad fina (coordinacién ojo-mano).
3.-Realizar una investigacion cualitativa y cuantitativa del nivel de desarrollo de

los nifios, respecto a la motricidad fina.

10



CAPITULO 1. CONTEXTUALIZACION DEL CENDI “INDIRA GANDHI”.

El primer capitulo de esta investigacibn se enfoca en forma concreta al
desarrollo de la Historia de la Educacion Preescolar a nivel Mundial y en
México, asi como la descripcion de los CENDIS desde su creacién hasta el dia

de hoy.

Con el fin de precisar cuales fueron los principios educativos con los que se
origind la educacion preescolar, se hace una resefia desde su aparicion como
tal, para tomarla como fundamento de la educacion preescolar en México,
asimismo hacemos un andlisis de la organizacion y el funcionamiento del
CENDI Indira Gandhi tanto de los objetivos y servicios que debe de brindar

dicha institucion.

Posteriormente hacemos una breve descripcion del programa reestructurado
2004, que obedece a conocer los fundamentos, las caracteristicas, los
propositos, los principios pedagogicos, los campos formativos y las
competencias, la organizacion del programa, su evaluacion, los fines y
objetivos educativos fundamentales, ya que ésta define su estructura, el orden
de los contenidos, conduce al logro de la finalidad educativa sustentada en

dicho programa.

Y finalmente en este primer capitulo mostraremos la organizacion escolar. En
dos sentidos: del como deberia de ser a través de los lineamientos que el
programa sefiala y del como se realiza en la practica, basandonos en lo
observado dentro del CENDI Indira Gandhi. Para cerrar con su logistica, en
cuestion de sus horarios y las actividades realizadas y por ultimo las

caracteristicas de dicha poblacion.

11



1.1 ANTECEDENTES DE LA EDUCACION PREESCOLAR

A través de la historia de la educacion nos encontramos con loables intentos
de reunién de nifios en centros, como el asilo de nifios expdésitos de Paris en
1604, que sirvié de modelo a los creadores posteriormente. Después surgieron
las escuelas de juegos en Holanda y las primeras escuelas de parvulos en
Inglaterra llamadas Dameschools creadas por Roberto Owen, para los hijos de
los trabajadores de sus fabricas. Toda esta accion se extendié por Europa y
América y se fue conformando la estructura de lo que ahora es la Institucion

bésica educativa, de los primeros afios. (Hermosillo 1991:1)

Los primeros que participaron en sistematizar la educacion preescolar le fueron
aportando criterios metodoldgicos favorables a optimizar la atencion de los
nifios de esta etapa; el primero en orden de importancia fue Federico Froebel
conocido también como el padre de los jardines de nifios, fundé el Kindergarten
en 1840, dio a conocer su magnifico material didactico que el mismo denominé
“Dones”, (Hermosillo 1991:1), se preocup?6 de que los nifios recibieran nociones
de canto, cultivo de parcelas, poesia etc., basdndose para todo ello en el

juego.

Dentro de lo principales autores Occidentales que contribuyeron con sus ideas
a generar la educacion preescolar encontramos los siguientes: Platon, Marco
Fabio Quintiliano, Le6n Battista Alberti, Erasmo de Roétterdam, Comenio, John
Locke, Rousseau, Pestalozzi, Jhan Paul Richer. Y estos engloban los

siguientes planteamientos:

* Iniciar la educacion desde la primera infancia.

* Respetar y cuidar al nifio.

* Emplear el juego como método de aprendizaje y como técnica para el
conocimiento del nifio por parte del maestro.

* Concebir la actividad del nilo como medio de aprendizaje de la vida para la

vida.
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* Necesidad de favorecer el desarrollo infantil por medio de una educacion
integral.

* Distinguir etapas en el desarrollo humano (Santana 1984:7).

Consideramos que Comenius, Pestalozzi y Froebel, fueron los principales
percusores de la educacion preescolar moderna, mediante sus técnicas para
guarderias y jardines de nifios. Ya en la actualidad debemos considerar a Jean
Piaget, quien con su epistemologia psicogenética, logra establecer los estudios
del desarrollo del nifio. En esa teoria esta sustentado el programa de

Educacion Preescolar vigente.

Es de lamentar que no podamos apuntar a ningun pedagogo mexicano, pues si
bien hubo quien promovio la educacion preescolar en México, no ha surgido
ningun tedrico nacional. Las escuelas de parvulos surgen en México a fines del
siglo antepasado (con fines asistenciales y sin fundamentacion pedagogica)
(Hermosillo 1991:4).

Como parte del Movimiento de Reforma (1857), el gobierno de Benito Juérez
aceptd la concepciéon educativa de Gabino Barreda, quien era seguidor del
positivismo y propugnaba por una educacion inspirada en la razén y en la

ciencia.

En 1882, afio en que fue nombrado secretario de Justicia e Instruccién Puablica,
Joaquin Baranda, es cuando empieza a surgir de manera notable la idea de
escuelas de pérvulos, aunque desde 1880, el Ayuntamiento Constitucional
habia aprobado la apertura de una escuela para nifios de ambos sexos de 3 a
6 anos de edad, beneficiando a la clase obrera. Se nombré como Directora a
la seforita Dolores Pasos, y como encargado del sistema al Lic. Guillermo
Prieto. (Hermosillo 1991).

El Profesor Enrique Laubcher, en 1883 fund6 una escuela de Péarvulos en

Veracruz y otra en Jalapa, en el mismo afio los lineamientos relativos de la
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Educaciéon Preescolar comenzaron a aparecer con la propuesta del profesor
Manuel Cervantes Imaz, quien retomando las ideas de Pestalozzi y Froebel,
planteé la necesidad de prestar atencion a los nifios menores de 6 afios,
establecié en 1884 en el Distrito Federal una escuela de Parvulos anexa a la
escuela primaria y en 1889 el gobierno le otorgd una cantidad mensual para

sus gastos como ayuda.(Hermosillo 1991:4).

El impulso dado a la Educacién Nacional ponia de manifiesto la importancia de
prestar atencion pedagdgica a los nifios menores de 6 afios, sin embargo en el
nivel preescolar, el crecimiento se realizaba lentamente y a través de esfuerzos

aislados.

En 1887 el Presidente Porfirio Diaz inaugurd la Escuela Normal de Parvulos y
la Escuela Normal para Maestros. Ambas anexas a la escuela Preparatoria.
Para la realizacion de este proyecto trabajo el Lic. Ignacio M. Altamirano,

estando como ministro Don Joaquin Baranda. (Hermosillo 1991:4).

En 1903, se introduce el método cientifico en los jardines de nifios, comienzan
a funcionar con base a la pedagogia de Federico Froebel, quien elaboré una
serie de actividades o ejercicios llamados dones y ocupaciones. La escuela
Froebeliana es una comunidad en miniatura, en la cual los nifios se

desenvuelven en un ambiente de actividad y libertad, de respeto y solidaridad.

En los ultimos afios del Porfiriato, Justo Sierra enfatizé la importancia de la
Educacion Preescolar en el Congreso Superior de Educacion, haciendo
hincapié sobre la importancia de la autonomia de las Escuelas de Parvulos, asi
como la necesidad de mejorar la formacion profesional de los docentes

encargados de dichas instituciones.(Hermosillo 1991:5).
En 1903, la profesora Estefania Castafieda, presentdé ante la secretaria de

Justicia e Instruccion Publica un proyecto de organizacion para las escuelas de

Parvulos; este proyecto constituyd el primer esfuerzo por enfatizar la labor
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eminentemente educativa del nivel preescolar, a través de un programa que al
adaptar el curso de los Kindergartenes de Manhattan Bonxs de Nueva York,
proponia que las bases para la educacion, del parvulos se estableceria de

acuerdo:

Con su propia naturaleza fisica, moral e intelectual, valiéndose para ello de las
experiencias que el nifio adquiera en el hogar, en la comunidad y su relacion

con la naturaleza.

Este proyecto se discutié y aprobd poniéndose en préactica del 1° de julio de
1903, en la escuela de Parvulos No. 1 (después denominado Kindergarten
Frobel) teniendo como directora a la maestra Carmen Ramos y Teodosia
Castafieda. (Hermosillo 1991:6). En 1907 se empez06 a llamar a las escuelas
de Parvulos como Kindergarten. En el mismo afio se informé que a partir del 31

de enero las escuelas serian designadas con nombres en lugar de niumeros.

En 1909, se propuso establecer un curso especial para ensefar la pedagogia
en los Jardines de Nifios en la Escuela Normal para profesores, anteriormente
este curso formaba parte del curso de didactica y era impartido por el profesor

Luis Ruiz, quien consideraba que el programa debia constar de 5 partes:

Primera: juegos gimnasticos para cultivar la buena forma de las facultades
fisicas de los Parvulos, Segunda: dones o juguetes rigurosamente graduados,
Tercera: labores manuales, juegos a ejercitar la mano, los sentidos y la
inteligencia del nifio y dotarlo de conocimientos, Cuarta: platicas al estilo
moderno con el objeto de satisfacer las necesidades intelectuales y morales de
los nifios y Quinta: canto, medio ingenioso cuyo fin es amenizar los trabajos,
facilitar la disciplina 'y contribuir a perfeccionar el sentimiento
estético.(Hermosillo 1991:6).

En 1909, se designoé a la profesora Bertha Von Glumer responsable del curso

especial de pedagogia de los jardines de nifios, posteriormente este curso fue
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impartido por la profesora Rosaura Zapata, y las hermanas Josefina y Carmen

Ramos.

A partir de 1916 los Jardines de Nifios, estuvieron supervisados por inspectoras
de escuelas primarias. En 1917 se decretd una serie de notificaciones:
desapareceria la Secretaria de Instruccion Publica, la ensefianza elemental
pasaba a depender de los Ayuntamientos, las escuelas del Distrito Federal

guedaban a cargo de la Direccién General de Educacion.

Debido a la falta de apoyos econdmicos funcionaban solo 17 Kindergartenes en
la capital del pais, para 1918 se albergaban serios temores de que éstos

dejarian de funcionar debido a que se pretendia quitar el subsidio oficial.

En 1927, la Profesora Rosaura Zapata elabora el programa para jardines de
nifilos y se marca un periodo méas en la historia de la educacion preescolar en
virtud de: la creacién de Instituciones, la apertura de cursos, las adaptaciones y
reformas a los programas y la organizacién de los planteles. Se propuso un
proyecto de reforma siendo el método Froebelino la base que sustentara el
trabajo educativo del Kindergarten, pero respondiendo al medio real donde el
nifio se desenvolveria pretendiendo un cambio de la tradicional a otro donde el
empleo de los dones y ocupaciones froebelianas dieran un giro a su dinamica.
A través de estas reformas se hizo mas fuerte la tendencia a desechar todo
aquello que fuera de origen extranjero: canciones narraciones de la vida

cotidiana, ante el imperativo de lograr y consolidar la unidad nacional.

Por otra parte e gobierno del General Lazaro Cardenas aprobé una reforma de
la Ley Reglamentaria de Secretarias de Asistencia Publica y Departamentos de
Estado, por la que se cre6 dentro de la Secretaria de Asistencia Publica un
Departamento autonomo, el de Asistencia Social Infantil (DASI) que agrupaba
diversas instituciones de caracter netamente asistencial, como casas de cuna,
hogares infantiles, guarderias, hogares sustitutos, centros de higiene, etc. , en

los que se atendian nifios lactantes y preescolares por carecer de un hogar
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propio, de la tutela de wuna familia por pertenecer de un medio

econémicamente débil.

El sefior Salvador Zubiran, titular de la Secretaria de Asistencia Publica, creyo
conveniente anexar al (DASI) a los Jardines de Nifios para atener el control de
todas las dependencias oficiales que atendian a los nifios cuyas edades
comprendieran la primera y segunda infancia. Se hicieron los tramites
correspondientes para el traspaso de una secretaria a otra. No obstante la
diferencia basica de funciones y finalidades especificas de cada una de ellas,
se llevé a cabo este cambio por acuerdo presidencial con fecha 22 de junio de
1937. Asi los Jardines de Nifios fueron segregados de la Secretaria de
Educacion Publica y pasaron a depender del Departamento de Asistencia
Social Infantil, unos afios después desapareciéo el (DASI), y quedaron los
Jardines de Nifios incorporados a la Secretaria de Asistencia Publica,
incluyendo a todo el personal técnico, docente, administrativo y manual. La
profesora Rosaura Zapata fue nombrada Jefa del Departamento de Asistencia

Educativa Preescolar. (Santana 1984:18).

A partir de ese momento se lucho para que el Jardin de Nifios regresara a la
Secretaria de Educacion Publica. Se organizaron las educadoras para formar
una comision que representara a todo el personal de Jardines de Nifios en el
Distrito Federal y designaron como delegadas de cada zona de Educacion

Preescolar a las mas destacadas en este movimiento.

Con base en razones de orden técnico, gremial y legal, estas delegadas
formularon un pliego de peticiones, el 14 de octubre de 1941 fue presentado al
presidente de la Republica General Manuel Avila Camacho. En el documento
se hacia una historia de la reforma al articulo 15 en su fraccién IX de la Ley
Orgénica de la Secretaria y Departamento de Estado, que motivo el paso de
los Jardines de Nifios a la Secretaria de Asistencia Publica, especificando la
funcién basicamente asistencial de ella, totalmente distinta de la finalidad de la

Secretaria de Educacion Publica, cuyo objetivo era proporcionar educacion a
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todo el conglomerado social, con el fin de formar individuos arménicamente
desarrollados en todas sus capacidades y aptos para participar en el ritmo de la
evolucion histérica del pais. Asi se consiguié en 1942 el reingreso de los

Jardines de Nifios a la Secretaria de Educacion Publica. (Hermosillo 1991:10).

Llegando al afio de 1960 se crea un nuevo programa, este documento es muy
importante en la evolucion pedagdgica del preescolar, por diferentes motivos,
ya que esta amplia las orientaciones a la sustentacion pedagolgica Yy
psicolégica sobre el desarrollo y la personalidad del nifio, esta ya no solo esta
basado en la teoria Froebeliana. Otro punto importante mencionar de este
programa es que fue aprobado por el Consejo Nacional Técnico de la
Educacion y se aplico a nivel Nacional dicho programa, este enfatiza las
necesidades de los educandos, mostrando las caracteristicas, los intereses y el
perfil que debe cubrir al egresar de la escuela preescolar. Aqui se considera al
proceso educativo como una serie de acciones que encauzan y estimulan el
desarrollo infantil en tres aspectos; biolégico, emocional y social, y con esto
pretende responder al objetivo general de la educcion “favorecer el desarrollo

integral del nifio”.

La accion de la educadora de este momento a comparacién con los programas
anteriores, es de un trabajo mas activo y de mayor responsabilidad, ya que no
solo es la transmisora de un conocimiento, sino que se esfuerza por ser una
verdadera educadora. Otro punto que vale la pena mencionar es que este
programa se divide en cinco areas que son: El cuidado y el mejoramiento de la
salud fisica y mental; el cuidado y el aprovechamiento del medio natural;
comprension y mejoramiento de la vida social; la formacion de actividades
practicas; juegos y actividades de expresion creadora. Y finalmente, estos
cinco puntos deben de cubrir ciertas metas, objetivos planteados y

recomendaciones para la educadora.
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Es muy importante sefialar que este es el Unico documento, hasta ese
momento que tiene relacion directa con el programa de educacién primaria, ya

que en ningun otro se vuelve a encontrar tan palpablemente.

Cabe puntualizar que hasta estas fechas, la evolucion de los programas
preescolares ha sido lenta. Ya que por muchos afios se trabajo con el
programa elaborado por Rosaura Zapata y por muchos afios mas con el

programa de 1960.

A raiz de la reforma educativa que se da en el nivel de la educacién primaria en
el afio de 1976, la Direccion de Educacion Preescolar elabora un nuevo
programa que se denominé Guia Didéactica y este se pone en marcha hasta
1979. En este programa se puede ver un avance en la educacion preescolar,
ya que rescatd la importancia del nifio en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, se menciond con mayor precision las actividades y se sefalo la

necesidad que la educadora tenia de conocer el desarrollo del nifio.

Se le dio mayor libertad a la educadora, ya no se le limitd su tiempo de
realizacion ni se le dieron sefialamientos de actividades especificas. Pero
desdichadamente este programa presento grande errores, entre ellos, la falta
de un respaldo tedrico sdlido. Con lo cual muchas actividades o actitudes
cambiaron solo de manera superficial. Ya que las actividades carecian de una
metodologia que realmente explicara. El otro fue que dicho documento no
mencionaba los criterios de evaluacion y se perdieron las metas y los objetivos

que debian alcanzar los nifios.
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1.1.1 ANTECEDENTES DE LOS CENDIS.

En el desarrollo histérico de lo que actualmente se consideran como centros de
desarrollo infantil, se pueden distinguir tres periodos relevantes, de acuerdo al
tipo de servicio ofrecido y a los programas educativos vigentes en cada uno de

€S0S momentos.

El primero se caracteriz6 como eminentemente asistencial, donde el servicio
proporcionado consistié en el cuidado y guarda de los nifios y las nifias, a estos

establecimientos se les denomino “GUARDERIAS”.

El segundo momento continué con caracter asistencial y se enriquecié con
procedimientos de estimulacion al desarrollo de los infantes, a través de la

aplicacion de un programa de estimulacion temprana.

El tercero se distingue por la incorporacion del aspecto educativo, que tiende a
fortalecer la intervencion pedagodgica, dirigida a promover las interacciones

entre las nifias, los nifios, adultos y su medio natural y social.

“En 1837 se crea el primer establecimiento de este tipo, en un local de mercado
para que los nifios y las nifias tuvieran un sitio donde jugar, en tanto sus
madres trabajaban”. (SEP 2002:9).

Después de la creacion de este primer establecimiento, sé continuo creando
otros del mismo tipo, en 1937 se cambia la denominacién de Hogares
Infantiles” por el de “Guarderias Infantiles”. La Secretaria de Salubridad y
asistencia establece “guarderias” para dar servicio a los hijos de comerciantes
del mercado de la merced, de las vendedoras de billetes de loteria y de las

empleadas del hospital general.

A partir de 1939 la creacion de guarderias se multiplica como una respuesta a

la incorporacion de la mujer a la vida productiva de la Nacion.
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El presidente Miguel Aleméan Valdés, establece las guarderias dependientes de
organismos estatales: Secretaria de Hacienda y Crédito Publico, Secretaria de
Agricultura y Secretaria de Recursos Hidraulicos. Se inaugura la primera
Guarderia del Departamento del Distrito Federal creada por iniciativa y sostén
de un grupo de madres trabajadoras; posteriormente el Gobierno se hace cargo
y promueve la construccion de una segunda guarderia, éste es en el periodo
de 1946 a 1952.

En 1959 el presidente Adolfo Lopez Mateos establece las Estancias Infantiles

como una prestacion para las madres derechohabientes

“En 1976 Por acuerdo del Lic. Porfirio Mufioz Ledo, Secretario de Educacion
Publica, se crea la Direccion General de Centros de Bienestar Social para la
infancia, con la finalidad de coordinar y normar, no solo las Guarderias de la
SEP, sino también aquellas que brindan atencion a los hijos e hijas de las

madres trabajadoras en otras dependencias”. (SEP 2002:11).

Se cambia la denominacién de “Guarderias” por el de “Centros de Desarrollo
Infantil.”(CENDI), que es el nombre actual que tiene todo este tipo de
instituciones; Pero en 1992 se reconoce a los CENDIS como instituciones que

realizan acciones educativas con caracter formativo.

“1994, se hacen modificaciones al reglamento interior de la SEP. En donde se
establece que de la Subsecretaria de Servicios Educativos para el Distrito
Federal, depende la Direccion General de Operaciéon de Servicios Educativos

En el Distrito Federal y de ésta la Direccion de Educacion Inicial.” (SEP 2002).

La presente administracion como proposito central y prioritario del Plan
Nacional de Desarrollo 2001-2006, plantea elevar la calidad del servicio
educativo a través de un Proyecto Nacional, que cuenta con el programa
(reestructurado 2004), proyecto y acciones orientadas a lograr una educacion

para todos, una educacion de calidad y una educacion de vanguardia.
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El CENDI Indira Gandhi fue creado por la Comunidad del Campamento 2 de
Octubre por la necesidad de las madres que trabajan; haciendo la peticion ante

la delegacion Iztacalco.

Este edificio fue construido con material ex profeso, contaba con tres aulas, un
comedor, una cocina, un area de W.C. niflos y W.C. adultos; un patio y con el

servicio de agua potable. Asi funciond por varios afos.

En el afio 2000 se pide que el CENDI sea ubicado en el centro cultural 2 de

octubre, para poder iniciar la construccion del edificio formal.

El 28 de noviembre del 2002, se hace entrega del edificio siendo la delegada

de Iztacalco la Lic. Elena Tapia, quien inauguré el CENDI Indira Gandhi.

Actualmente el edificio cuenta con cuatro aulas, dos areas de W.C. para nifios
y para nifias, una sala de usos mdltiples, una oficina, una cocina, un area para
guardar despensa, fruta y verdura, un patio y un jardin pequefio y W.C. de

adultos.

A su alrededor se encuentran las siguientes escuelas, por la calle Juan Alvarez,
la secundaria Técnica No 74; y la Escuela Primaria Republica de Argelia y por
la avenida Apatlaco, la Secundaria No. 123. En esta misma avenida se
encuentra ubicado el mercado Apatlaco y atras del mercado se encuentra este
CENDI y esta es una de las caracteristicas que no han perdido este tipo de
instituciones que desde su origen se encuentra ubicadas dentro o a un lado de

un mercado.
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1.2 ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO DEL CENDI INDIRA GANDHI.

La escuela donde se elaboré este trabajo es el CENDI “INDIRA GANDHI”
localizado en Sebastian Lerdo de Tejada S/n Campamento 2 de Octubre.

El CENDI es una institucion que proporciona béasicamente, educacion y
asistencia al nifilo y nifia que tienen todo el derecho de recibir atencion y
estimulacion dentro de un marco afectivo que le permita desarrollar al maximo

sus potencialidades.

Este tipo de instituciones fueron creadas con el fin de ayudar a las madres

trabajadores de que tuvieran un lugar seguro donde dejar a sus hijos.

1.2.1 OBJETIVOS.

-Brindar asistencia y educacion integral a los hijos de las madres trabajadoras,

que tengan de 3 a 6 afios cumplidos.

-Proporcionar tranquilidad a las madres durante su jornada laboral por medio
de una optima atencion educativa a sus hijos, a fin de obtener una mayor y

mejor productividad en su trabajo.
- Favorecer la participacion activa de los padres y madres, proporcionando la

unificacion de criterios y la continuidad de la labor educativa en el seno familiar,

en beneficio del nifio.
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1.2.2 SERVICIOS QUE BRINDAN LOS CENDIS

MEDICO Es prevenir los padecimientos méas frecuentes y contribuir
a que los nifios (as) se mantengan en las mejores
condiciones de salud.

PSICOLOGICO |Es proveer mediante acciones psicoldgicas programadas,
el desarrollo arménico de los nifios (as) que asisten al
CENDI, mediante tres aspectos basicos, profilaxis,
evaluacion y atencion especial.

TRABAJO Es proporcionar la interaccién entre el CENDI, el nacleo
SOCIAL familiar y la comunidad a través de acciones programadas.

PEDAGOGICO |Es favorecer el desarrollo fisico, afectivo social y
cognoscitivo del nifio mediante la aplicacién de programas
pedagogicos (PEIl), que le permitan alcanzar una
educacion integral y armonica.

NUTRICION Es proporcionar en los nifios (as) que asisten al CENDI un
estado de nutricion idoneo que contribuya a preservar y
mejorar su salud.

1.2.3 HORARIOS.

Los horarios que se manejan en estos CENDIS son:

Entrada 8:30 a 9:00 am, salida 2:30 p.m.

Los niflos que llegan después de la hora de entrada ya no se les permite la
entrada por ese dia, cuando se repite mucho estos casos se habla con los
padres para recordarles que deben ser puntuales y que la asistencia del nifio a
la escuela debe ser un habito cotidiano, para crearles esa responsabilidad. De
la misma forma sucede con los padres que llegan tarde a recoger a sus hijos,
ya que después de dos llamadas de atencion a la tercera se suspende al nifio
por una semana, situacion que afecta su rutina de trabajo porque en ocasiones

no tienen con quien dejar a su hijo y al trabajo no lo pueden llevar.
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El personal que labora en esta institucion esta constituido por la directora, siete
educadoras, dos intendentes, y dos cocineras, se cuenta con una mesa
directiva y una asociacion de padres de familia los cuales participan
activamente en las diferentes actividades. La escuela recibe el apoyo federal

por parte de la delegacion Iztacalco.

1.2.4 ESTRUCTURA ESCOLAR

En este ciclo escolar, se atendié a cuatro grupos que son:

Preescolar 1, son niflos de 3 a 4 afos de edad los que conforman este grupo

y cuentan con 26 nifos.

Las maestras que atienden a este grupo son 2, la maestra que es la titular

(asistente educativo) y la asistente (secundaria).

Preescolar 2, son nifios de 4 a 5 afios de edad y en esta escuela hay 2 grupos

de preescolar 2:

Preescolar 2 “A” Cuenta con 20 nifios y las maestras que atienden a este grupo
son 2, la maestra que es la titular (asistente educativa) y la asistente educativa

tiene (secundaria).

Preescolar 2 “B” Cuenta con 20 nifios y esta atendida por una sola maestra, la

cual esta estudiando la preparatoria abierta y no tiene estudios en educacion.

Preescolar 3, Cuenta con 28 nifilos de 5 a 6 afios de edad los cuales estan
atendidos por 2 maestras, una que es la titular, la cual esta estudiando la
carrera de Lic. En educacion en la Universidad Pedagdgica Nacional y la

asistente educativa (primaria).
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1.2.5 SERVICIOS.

Este CENDI cuenta con otros servicios complementarios como son, clases de
dibujo las cuales se llevan acabo los lunes y se les imparte a los cuatro

grupos.

Clases de cantos y juegos, que se imparten los martes a los cuatro grupos;
Educacion fisica que se dan los miércoles, y clases de danza que se realizan
los jueves, todas estas clases tienen como objetivo ayudar al desarrollo integral

del nifo.

Estas clases complementarias son pagadas por los padres de familia los cuales

pagan 10 pesos a la semana por cada nifio que tengan en el CENDI.

Es una institucidon que cuenta con las siguientes instalaciones: direccion, cuatro
salones de clases, una cocina, una bodega, bafios exclusivos para los alumnos
de ambos sexos, los cuales estan en perfectas condiciones, y uno para uso
exclusivo de las maestras, cuenta con una sala de usos multiples, la cual tiene
diferentes funciones, es donde se imparten las clases de cantos y juegos y
danza, en donde los nifios pueden ver peliculas, donde se realizan las juntas

con los padres de familia y las juntas de consejo técnico.

Cuenta con un patio grande y una pequefia area verde en la cual los nifios se
desplazan libremente sin encontrar peligros y pueden interactuar con sus

compafieros y compartir juegos.
Las aulas de trabajo tienen un espacio amplio en el que se logra una buena
interaccion y el cual esta dividido por &reas, en cada salén se maneja 5 areas

que son:

Higiene que es la que mas les gusta a las nifias por que es donde tienen la

oportunidad de peinarse, pintarse, transformarse y asumir el rol de persona
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adulta; El area de construccion es la que més les gusta a los nifios, porque ahi
pueden construir lo que ellos quieran con el diverso material que se encuentra
en esa area; Area de gréfico plastico, que es donde los nifios pueden manipular
diferentes materiales como son: plastilina, acuarelas, resistol, pinturas, crayolas
etc. Y area de biblioteca, la cual cuenta con libros rompecabezas, letras y
ndameros. Finalmente la quinta &rea, la cual es un escenario y cada medio afio
debe de ser cambiada, puede ser una salita, un consultorio, un gimnasio, una
recamara etc., siendo una de las areas donde hay mas interaccion entre nifios

y nifias.

1.2.6 ORGANIZACION DOCENTE.

A continuacién mostraremos dos organigramas:

El primero es el que muestra el programa de educacion preescolar, y es
basicamente la forma en el cual debe de funcionar la estructura escolar. En el
se incluyen al personal y cargo que debe de cubrir junto con los servicios que
deben de brindar para el buen funcionamiento del programa, este esta dividido
por areas y van desde las areas; de direccidn, secretarial, medica, trabajo
social, psicolégica y pedagdgica y los servicios que se deben de dar como son;
nutricionales, lactancia, mantenimiento, lavanderia, intendencia, entre otras.
(Cuadro 1)

ORGANIGRAMA DEL CENDI INDIRA GANDHI.

Y en el segundo organigrama mostramos lo que realmente sucede dentro
del CENDI Indira Gandhi, ya que al momento de realizar esta investigacion
pudimos percatarnos de varios aspectos como son, el no cubrir todas las areas
ni el brindar todos los servicios, es por eso que partiendo del organigrama
principal es como elaboramos el segundo mencionando lo que si se cubre, lo

que es temporalmente y lo que definitvamente no se cubre. (Cuadro 2).
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(Cuadro 1)

DIRECCION
AREA
SECRETARIAL
AREA
AREA MEDICA | [AREA TRABAJO AREA DE PEDAGOGICA
SOCIAL PSICOLOGIA
MEDICO TRABAJADOR
PEDIATRA SOCIAL PSICOLOGO
DOLONTOLOGO
ENFREM ERA SECCION DE
SERVICIOS SECCION DE SECCION DE SECCION DE SECCION DE
NUTRICIONALES! LACTANTES METERNALES PREESCOLARES _ MAESTROS
PURICULTURISTA EDUCADORA EDUCADORA
ECONOM A PIANISTA
NUTRICIONISTA EDUCACION
ODIETISTA T T T PISICA
OTROS
ASISTENTES ASITENTES ASISTENTES
EDUCATIVAS EDUCATIVAS EDUCATIVAS
COCINA ENCARGADO
DEL
SEVICIOS LACTARIO
GENERALES COCINERAS

MANTENIM IENTO
AUXILIAR DE
LAVANDERIA
AUXILIAR DE
INTENDENCIA
VIGILANTES

UXILIARE
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(Cuadro 2)

MANTENIMIENTO
AUXILIAR DE
LAVANDERIA
AUXILIAR DE
INTENDENCIA
VIGILANTES

AUXILIARE:!

S| SE CUBRE

S| SE CUBRE
DIRECCION
NO SE CUBURE
AREA
SECRETARIAL
AREA S| SE CUBRE
AREA MEDICA | JAREA TRABAJO AREA DE PEDAGOGICA
SOCIAL PSICOLOGIA
MEDICO TRABAJADOR
PEDIATRA SOCIAL PSICOLOGO
ODOLONTOLOGO|
[TEMPORALMENTE[ NO SE CUBURE [TEMPORALMENTE]
NO SE CUBURE NO SE CUBURE S| SE CUBRE S| SE CUBRE
ENFREMERA seceio
NO SE CUBURE SEERVIIC’\:ODSE SECCION DE SECCION DE SECCION DE SECCION DE
NUTRICIONALES LACTANTES MATERNALES PREESCOLARES MAESTROS
ECONOMA PURICULTURISTA EDUCADORA EDUCADORA
PIANISTA
NUTRICIONISTA
O DIETISTA EDUCACION
FISICA
OTROS
ASISTENTES ASITENTES ASISTENTES
EDUCATIVAS EDUCATIVAS EDUCATIVAS
S| SE CUBRE
NO SE CUBURE NO SE CUBURE S| SE CUBRE
S| SE CUBRE
COCINA ENCARGADO
DEL
SEVICIOS LACTARIO
GENERALES COCINERAS
NO SE CUBURE
S| SE CUBRE
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1.2.7 LOGISTICA.

Las maestras y el personal del CENDI entran a laborar a las 8:00 am, las

maestras se encargan de subir el servicio para el desayuno y si hay actividades

pendientes de algun tipo de trabajo manual lo realizan en este horario de 8:00 a

8:30; El personal de la cocina se encarga de preparar el desayuno de los nifios

y las personas encargadas de la intendencia se ocupan de la limpieza de

bafios, patios, salones, oficina y las demas areas.

El horario que se maneja en el CENDI para sus actividades es el siguiente:

De 8:30 a 9:00

Se hace el filtro de los nifios y se hace el acomodo de los
objetos personales. En este horario una de las dos maestras
sale a recibir nifios y la otra se queda en el salén de clases a
cuidarlos.

De 9:00 a 9:05

Se hacen ejercicios de activacion del dia.

De 9:05 a 9:15

Se lavan las manos los nifios. La maestra o la auxiliar son las
responsables de bajar y de ayudar a los nifios a realizar esta
actividad.

De 9:15 a 9:45

Se les da de desayunar a los nifios, las maestras son las
encargadas de servir el desayuno y vigilar que los nifios
coman.

De 9:45 a 10:00

Se cepillan los dientes, baja la maestra con ellos y la maestra
gue se quedd en el comedor baja el servicio del desayuno.

De 10:00 a Se desarrollan diferentes actividades de acuerdo al dia lunes

10:30 dibujo, martes musica, miércoles educacién fisica, jueves
danza, y viernes no tienen actividad, la maestra lleva a los
nifios a que realicen estas actividades y apoya al profesor en
turno durante su clase.

De 10:30 a Las 2 maestras bajan con ellos al recreo, y cuidan que no se

11:00 lastimen o se peleen.

De 11:00 a Se les asigna un &rea de trabajo donde ellos podran realizarlo

11:30 durante ese tiempo.

De 11:30 a Se llevaria acabo el programa pedagdgico que es planeado

13:00 semanalmente. El cual es el trabajo en escenario.

De 13:00 a Se les da de comer y se llevan a los nifios a lavar los dientes.

14:00

De 14:00 a Se les da la tarea y se entregan los nifios a sus padres.

14:30

Alas 15:00 Las maestras del CENDI salen a las 3 de la tarde después de

entregar a todos los nifios y dejar en orden su salén de
clases.
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1.3 POBLACION DEL CENDI INDIRA GANDHI.

Este CENDI cuenta con una matricula aproximada de 100 alumnos, en donde
la mayoria son hijos de padres trabajadores, madres solteras y otros que estan

al cuidado de diferentes familiares (tios, abuelos, primos).

La escolaridad que tienen es: técnica (algunos), secundaria (la mayoria) y muy

pocos a nivel Licenciatura.

El nivel socioeconémico donde se ubica el CENDI es bajo y la comunidad que
existe dentro de él es de extraccion media y baja. Cabe mencionar que esta
escuela se encuentra en una zona donde existe alcoholismo, violencia

intrafamiliar, agresividad y delincuencia.

Las caracteristicas del grupo con el cual se trabajé consta de 28 alumnos (9
nifilos y 19 nifias), existen varios casos de sobreproteccion donde los nifios no
saben vestirse, saltar, brincar, o coordinar brazos y piernas y no se les permite
un desarrollo autbnomo, también se encontraron casos de falta de autoestima,
miedo a la oscuridad y a integrarse con otros compafieros y alin mas, con

desconocidos.

1.4 PROGRAMA DE EDUCACION PREESCOLAR 2004
“REESTRUCTURADO”

Este nuevo programa ha sido dividido en VIl secciones:

I.  FUNDAMENTOS: UNA EDUCACION PREESCOLAR DE CALIDAD PARA
TODOS.

. CARACTERISTICAS DEL PROGRAMA.

lll. PROPOSITOS FUNDAMENTALES.

IV. PRINCIPIOS PEDAGOGICOS.
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V. CAMPOS FORMATIVOS Y COMPETENCIAS.

VI. LA ORGANIZACION DEL TRABAJO DOCENTE DURANTE EL ANO
ESCOLAR.

VII. LA EVALUACION.

|. FUNDAMENTOS: UNA EDUCACION PREESCOLAR DE CALIDAD PARA
TODOS.

El primer fundamento, es la importancia de la educacion preescolar y como
esta educacion va a propiciar el desarrollo de las potencialidades del nifio
permitiendo que este pase del ambiente familiar a un ambiente social donde
tendra nuevas exigencias y nuevas experiencias, a través de la convivencia
con sus padres y con los adultos, esto le permitird al nifio adquirir una serie de

aprendizajes y a desarrollar su autoestima.

El siguiente fundamento es que la sociedad y la poblacion han ido cambiando y
creciendo, se a dado la migracién del campo a la ciudad, esto a provocado

pobreza y desigualdad, trayendo como consecuencia inseguridad y violencia.

Existen cambios en la estructura familiar, de la familia nuclear hemos pasado a
las familias extensas; esto implica menos estimulos y tiempo para los nifios, es
a través de estos factores que la educacion preescolar es de gran importancia
para los nifios, porque la escuela les ayudara a desarrollar sus potencialidades
y favorecer sus capacidades para enfrentarse y sobreponerse a las situaciones

familiares y sociales, prepararlos para afrontar los desafios del futuro.

En estos fundamentos podemos apreciar la obligatoriedad de la educacion
preescolar, que se da en el decreto de la reforma a los articulos 3 y 31 de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos (donde la educacion
bésica es obligatoria en preescolar, primaria y secundaria); y nos dice que la

educacion tendera a desarrollar arménicamente todas las facultades del ser
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humano y tiene que ser de cardcter laico, gratuito, democratico y nacional.

Implicaciones de la reforma de noviembre del 2002.

*Ratificar la obligacion del estado de impartir la educacion preescolar, medida
establecida desde 1993.

*La obligacion de los padres o tutores de hacer que sus hijos o pupilos cursen

la educacion preescolar en escuelas publicas o privadas.

*Que para el ingreso a la educacion primaria sera requisito en los plazos y con
las excepciones establecidas en el propio decreto- haber cursado la educacion

preescolar, considerada como un ciclo de tres grados.

*La obligacion de los particulares que imparten educacion preescolar de

obtener la autorizacion para impartir este servicio. (SEP 2004)

Ademés en este mismo articulo 3 se decretd que los planes y programas de

educacion preescolar deben de ser de caracter nacional.

ll. CARACTERISTICAS DEL PROGRAMA.

Este programa tiene caracter nacional, esto quiere decir que es el que se
llevara a cabo en toda la Republica Mexicana, tanto en instituciones privadas
como en las publicas a nivel preescolar. Este programa debe de establecer
propoésitos fundamentales para la educacion preescolar, como son el
desarrollo integral y la participacion en experiencias educativas para el

desarrollo de sus competencias afectivas sociales y cognitivas.
Se establecieron propositos fundamentales para los tres grados de educacion

preescolar, pero al mismo tiempo en cada nivel se disefiaran actividades

distintas.
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El programa esta organizado a partir de competencias, “Una competencia es
un conjunto de capacidades que incluye conocimientos, actitudes, habilidades y
destrezas que una persona logra mediante procesos de aprendizaje y que se

manifiestan en su desempefio en situaciones y contextos diversos. (SEP 2004.)

El objetivo de este programa es el desarrollo integral del nifio a través de
oportunidades de aprendizajes, donde el nifio al integrarse a la escuela ya
entra con un acervo de conocimientos, aprendizajes y experiencias que le

permitirdn desenvolverse con mayor seguridad.

lll. PROPOSITOS FUNDAMENTALES.

Se definen como la mision de la educacion escolar y expresan los logros que
se esperan que tengan los nifios que la cursan, son la base para definir las
competencias a favorecer en ellos mediante la intervencion educativa, estos
propoésitos como guia para el trabajo pedagdgico se favorecen mediante las

actividades cotidianas.

Se espera que vivan experiencias que contribuyan a sus procesos de

desarrollo, aprendizaje y que gradualmente:

e Desarrollen un sentido positivo de si mismos.

e Sean capaces de asumir roles distintos en el juego y otras actividades.

e Adquieran confianza para expresarse.

e Dialogar y conversar en su lengua materna.

e Comprendan las principales funciones del lenguaje escrito.

e Reconozcan que las personas tenemos rasgos culturales distintos.

e Construyan nociones matematicas y desarrollen la capacidad para
resolver problemas.

¢ Que se interesen en la observacion de fendmenos naturales.

e Se apropien de valores y principios necesarios para la vida en

comunidad.



o Desarrollen la sensibilidad, la iniciativa, la imaginacion y la creatividad.
e Conozcan mejor su cuerpo y comprendan que su cuerpo experimenta

cambios cuando esta en actividad.

IV. PRINCIPIOS PEDAGOGICOS.

Se a considerado necesario incluir en este programa un conjunto de principios
que den sustento al trabajo educativo cotidiano con los nifios. Estos principios

tienen las siguientes finalidades.

a) Brindar un referente conceptual comin sobre algunas caracteristicas de
las nifias y de los nifios y de los procesos de aprendizaje, como base
para orientar la organizacion y el desarrollo del trabajo docente, asi
como la evaluacion del aprendizaje y de las formas en las que se
propicia.

b) Destacar ciertas condiciones que favorezcan la eficacia de la
intervencion educativa en el aula, asi como una mejor organizacion del
trabajo en la escuela, en este sentido, los principios pedagogicos son un

referente para reflexionar sobre la propia practica.

a) l.-Las niflas y los niflos llegan a la escuela con
Caracteristicas conocimientos y capacidades que son la base para
infantiles y | continuar aprendiendo.

procesos de | 2.-La funcion de las educadoras es fomentar y mantener
aprendizaje. en las niflas y los nifios el deseo de conocer, el interés, y la

motivacion por aprender.

3.-Las nifias y los nifios aprenden en interaccion con sus
pares.

4.-El juego potencia el desarrollo y el aprendizaje en las
ninas y en los nifos.

b) Diversidad vy |5.-La escuela debe ofrecer a las nifias y los nifios

equidad. oportunidades formativas de calidad equivalente,
independientemente de sus diferencias socioeconémicas y
culturales.

6.-La educadora, la escuela y los padres o tutores deben
de contribuir a la integracion de las nifias y los nifios con
necesidades educativas especiales a la escuela regular.

7.-La escuela, como espacio de socializacion y aprendizaje
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debe propiciar la igualdad de derechos entre niflos y nifias

c) Intervencion
educativa.

8.-El ambiente del aula y de la escuela, debe fomentar las
actitudes que promueven la confianza en la capacidad de
aprender.

9.-Los buenos resultados de la intervencion educativa
requieren de una planeacion flexible que tome como punto
de partida las competencias y los propdsitos
fundamentales.

10.-La colaboracion y el conocimiento mutuo entre la
escuela y la familia, favorece el desarrollo de los nifios.

V. CAMPOS FORMATIVOS Y COMPETENCIAS.

Este nuevo programa de competencias tiene como objetivo, ir favoreciendo

cada uno de los campos formativos de los nifios durante los 3 afios de

educacion preescolar, esto se realizara a través de un trabajo pedagdgico

dinamico y flexible con el cual se propicie el desarrollo cognitivo, emocional y

social.

Los campos formativos que se manejan en este programa son seis:

1.- Desarrollo Personal y social.

2.- Lenguaje y comunicacion.

3.- Pensamiento matematico.

4.- Exploracién y conocimiento del mundo.

5.- Expresion y apreciacion artisticas

6.- Desarrollo fisico y salud

VI. LA ORGANIZACION DEL TRABAJO DOCENTE DURANTE EL ANO

ESCOLAR.

Esta se divide en dos partes:

1.- Inicio del ciclo escolar: conocimientos de los alumnos y establecimiento del

ambiente de trabajo.
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a) Conocimiento de los alumnos: Este se da a lo largo del afio, en medida
que existen oportunidades para observar su actuacién y convivir con ellos; sin
embargo es necesario realizar un diagnéstico inicial donde encontraremos que
saben y pueden hacer en relacion con los planteamientos de cada campo
formativo. También permite saber quienes lo integran, cuales son sus

condiciones de salud y caracteristicas de su entorno familiar.

Este diagndstico se lleva a cabo en las primeras semanas del ciclo escolar, la

informacion recopilada se incluira en el expediente de cada alumno.

b) El ambiente de trabajo: Durante el ciclo escolar se requiere de un ambiente
en el que las nifias y los nifios se sientan seguros, respetados y con apoyo
para manifestar con confianza y libertad sus preocupaciones, dudas,
sentimientos e ideas. Del mismo modo, deberan asumir y comprender nuevas
reglas para la convivencia y el trabajo, varias de ellas distintas a las que se

practican en el ambiente familiar.

El establecimiento de un buen ambiente de trabajo se inicia con el ciclo escolar,
pero en realidad se trata de un proceso permanente, pues se va alimentando

con la convivencia cotidiana entre nifias, nifos y maestras.

2.- Planificacion del trabajo docente

El conocimiento de los alumnos y del programa se constituye en los
fundamentos para planificar el trabajo en los meses subsiguientes del afio
escolar. A través de actividades didacticas como son; proyectos, talleres y

unidades didacticas.
La educadora, con base a su conocimiento del grupo, decidira las estrategias y

modalidades de trabajo que sean mas convenientes para el logro de las

competencias y de los propositos fundamentales.
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A continuacién se muestra un cuadro donde se divide la planificacion del

trabajo docente.

ACTIVIDADES SUCESOS PERIODO JORNADA
PERMANENTES IMPREVISTOS QUE DIARIA
ABARCA
UN PLAN
DE
TRABAJO
* Actividades de|* Preguntas o |* Plan anual, | * No existe una
manera periodica comentarios que | mensual vy | distribucion
* Actividades que | no semanal. predeterminada
favorezcan las | necesariamente del tiempo para el
competencias de | guardan relacion trabajo
comunicacion, con la actividad. pedagoégico; su
cognitiva, de lectura|* Surgimiento de distribucion es
y de expresion oral algin  fenémeno decision de Ia
* Las actividades | natural educadora. Ella
varian de acuerdo al es quien
plan de trabajo de mediante el
cada educadora conocimiento de
los alumnos
puede encontrar
las mejores
formas para
aprovechar el
tiempo.

VII. LA EVALUACION

La evaluacion se divide cinco partes:

a) FINALIDADES Y FUNCIONES DE LA EVALUACION.

La evaluacion del aprendizaje, es un proceso que consiste en comparar 0
valorar lo que los niflos conocen y saben hacer, sus competencias respecto a
su situacion al comenzar un ciclo escolar. En la educacion preescolar la

evaluacion tiene tres finalidades principales estrechamente relacionadas y su

funcién es:
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* constatar el aprendizaje de los alumnos, sus logros y las dificultades que
manifiestan para alcanzar las competencias.

* |dentificar los factores que influyen o afectan el aprendizaje de los alumnos,
incluyendo la practica docente.

* Mejorar la accion educativa de la escuela.

b) QUE EVALUAR.

* El aprendizaje de los alumnos. Los avances de cada nifilo y cada nifia en
relacion con los propositos fundamentales y las competencias incluidas en los
campos formativos es el objetivo de la evaluacion. La educadora debe
considerar lo que observa, lo que los nifios pueden y saben hacer tomando en

cuenta los avances que van teniendo en el proceso educativo.

* El proceso educativo en el grupo y la organizacion del aula. El proceso para
aprender se realiza principalmente en relacion con los demés; el
funcionamiento del grupo escolar ejerce una influencia muy importante en el
aprendizaje de cada nifia y nifio al igual de la forma de organizacion de las

actividades y las oportunidades de participacion real con que cuentan.

* La practica docente. La intervencion docente, segun los rasgos que adopte,
puede ser eficaz, retadora y estimulante para el aprendizaje o puede ser todo
lo contrario. Esto va a depender de su formacién, de sus concepciones acerca

de lo que considera importante que los nifios y nifias aprendan.

* La organizacion y el funcionamiento de la escuela, incluyendo la relacién con
las familias de los nifios. La formacién de los nifios no es solo responsabilidad
de la educadora, se trata de una tarea compartida entre el colectivo docente de
la escuela. La experiencia escolar de los alumnos no transcurre solo en el aula,
sino en conjunto con los espacios escolares; en estos espacios conviven,

aprenden formas de relacion, actitudes y valores, por estas razones es
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necesario revisar aspectos de la organizacion y del funcionamiento de la

escuela que influyen en el proceso educativo.

c) QUIENES EVALUAN.

Es importante que en la evaluacion del aprendizaje y de otros aspectos de la
vida escolar se integre la opinion de los principales destinatarios del servicio
educativo (niflos, niflas, madres y padres de familia) y la de docentes

(educacion fisica, musica, especialistas de apoyo)

* La funcion de la educadora. La informacion de la educadora constituye la
fuente para valorar como inicié cada alumno y cdmo han evolucionado en sus

aprendizajes, por lo tanto puede evaluar su trabajo y hacer mejoras en este.

* La participacion de los nifios en la evaluacién. Los nifios y las nifias
reflexionan sobre sus propias capacidades y logros, lo hacen durante el
proceso educativo; asi mismo se forman opiniones acerca de las actividades en
las que participan durante la jornada de trabajo. Estas valoraciones que hacen
de la intervencion docente como de su propio aprendizaje, se expresan en los

momentos que realizan las actividades.

* La participacion de las madres y padres de familia. Es importante escuchar
las opiniones de los padres de familia sobre los avances que identifican en sus
hijos, asi como las opiniones que estos exteriorizan en su casa respecto al

trabajo que realizan con su maestra.

* La participacion del personal directivo del centro o zona escolar. En la
evaluacion del centro escolar el referente principal es la mision de la educacion
preescolar. La base para que el personal directivo colabore en la evaluacion es

el conocimiento de los propositos del programa educativo.



d) CUANDO EVALUAR.

La evaluacion del aprendizaje es continua; al observar su participacion en las
actividades, las relaciones que establecen con sus compafieros al escuchar
sSus opiniones y propuestas, la educadora puede percatarse de sus logros y
dificultades. Pero es necesario realizar una evaluacion especifica al cabo de

ciertos periodos, como son: La evaluacién de diagnostico inicial y final.

e) COMO RECOPILAR Y ORGANIZAR LA INFORMACION.

La principal fuente de informacion es el desarrollo de la jornada escolar; en el
transcurso de esta jornada la educadora observara las manifestaciones de sus
competencias cuyo desarrollo es el objetivo de la educacion preescolar. Otra
fuente de informacion, es el expediente personal del nifio o nifia que se lleva a

cabo al ingresar a preescolar, este se divide en siete pasos:

* Ficha de inscripcion y acta de nacimiento.

* Entrevista con el padre, madre o con el tutor del nifio o nifia.
* Logros y dificultades del nifio o nifia.

* Entrevista al nifio o nifia.

* Evaluacion psicopedagdgica.

* El diario del trabajo.
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1.4.1 CAMPOS FORMATIVOS.

Las competencias a favorecer en los nifios, se han agrupado en seis campos
formativos, cada campo se organiza en dos 0 mas aspectos, en los cuales se

especifican las competencias a promover.

CAMPOS FORMATIVOS ASPECTOS EN QUE SE ORGANIZAN

a) Desarrollo personal y social Identidad personal y autonomia.
Relaciones interpersonales.

b) Lenguaje y comunicacion Lenguaje oral.
Lenguaje escrito.

¢) Pensamiento matematico NUmero.

Forma, espacio y medida.

d) Exploracion y conocimiento del | Mundo natural.
mundo Cultura y vida social.

Expresion y apreciacion musical.

e) Expresion y apreciacion artisticas | Expresion corporal y apreciacion de la
danza.

Expresion y apreciacion plastica.
Expresion dramatica y apreciacion
teatral.

f) Desarrollo fisico y salud Coordinacion, fuerza y equilibrio.
Promocion de la salud.

El ordenar las competencias en campos formativos facilita la identificacién de
las intenciones educativas y esto a su vez hace que sean claras, evitando asi
la ambigiiedad e imprecision, a continuacion detallaremos brevemente las

funciones de estos campos.

a) DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL.

Este campo se refiere a las actitudes y capacidades relacionadas con el
proceso de construccion de la identidad personal, las emociones y las
relaciones interpersonales; En la edad preescolar los nifios y las niflas han
logrado un amplio repertorio emocional que les permite identificar en los
demas y en ellos mismos diferentes estados emocionales, tristeza, coraje,
felicidad, miedo, verglienza y van desarrollando paulatinamente una capacidad

emocional que les permite ser independientes y autbnomos en sus emociones.
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La compresiéon y el poder regular sus emociones les permiten aprender a
expresarlas, darles significado y controlar impulsos y reacciones en el contexto

de un ambiente social particular.

Las relaciones interpersonales, implican procesos en los que interviene la

comunicacién, los vinculos afectivos, la disposicibn en asumir
responsabilidades, factores que influyen en el desarrollo de competencias
sociales. Las competencias que componen este campo formativo se favorecen
en los pequenfios a partir del conjunto de experiencias que viven y a través de
las relaciones afectivas que tienen lugar en el aula y que deben de crear un

clima favorable para su desarrollo integral.

DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL

Aspectos en los que se organiza el campo formativo

Identidad personal y autonomia Relaciones interpersonales

*Reconoce sus cualidades vy
capacidades y las de sus

*Acepta a sus compaferos y
compafieras como son Yy
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companeros.

*Adquiere conciencia de sus
propias necesidades, puntos de
vista y sentimientos de otros.
*Comprende que hay criterios,
reglas y convenciones extremas
gue regulan su conducta en los

comprenden que todos tienen los
mismos derechos, y también que
existen responsabilidades que
deben asumir.

*Comprenden que las personas
tienen diferentes necesidades,
puntos de vista, culturas vy

diferentes ambitos en que | creencias que deben ser tratadas
participan. con respeto.

*Adquiere gradualmente mayor | *Aprenden sobre la importancia
autonomia. de la amistad y comprenden el

valor que tiene la confianza, la
honestidad y el apoyo mutuo.

* Interioriza gradualmente las
normas de relacion y
comportamiento basadas en la
equidad y el respeto.




b) LENGUAJE Y COMUNICACION.

El lenguaje se utiliza para establecer y mantener relaciones interpersonales,
para expresar sentimientos y deseos, para manifestar, intercambiar, confrontar,
defender y proponer ideas y asi valorar las de los otros y obtener informacion
diferente, con la construccion del lenguaje se da simultdneamente la
construccion del conocimiento, se organiza el pensamiento, se desarrolla la

creatividad y la imaginacion.

En este campo es muy importante que los niflos presencien y participen en
diversos eventos comunicativos, en los que hablen de sus experiencias, de sus
ideas y de lo que conocen y escuchen lo que otros dicen, porque aprenden a
interactuar y se dan cuenta de que el lenguaje permite satisfacer necesidades

tanto personales como sociales.

Los avances en el lenguaje oral no dependen sdélo de la posibilidad de
expresarse oralmente, sino también de aprender a escuchar, esto ayuda a los
nifios a afianzar ideas y comprender conceptos. Para todos los nifios la escuela
constituye un espacio propicio para el enriquecimiento del habla y para el
desarrollo de sus capacidades cognitivas a través de la participacion en
actividades orales, como son narrar un suceso, historia, un hecho, conversar y
dialogar, explicar ideas, estas son parte de las competencias que se

desarrollaran en los nifios.

La incorporacion a la escuela implica un lenguaje distinto al del &mbito familiar,

y propicia un vocabulario mas preciso y extenso en los nifios.

Este campo formativo se organiza en dos aspectos. Lenguaje oral y Lenguaje
escrito. A continuacion se presentan las competencias que se pretenden logren

los niflos y nifias.



LENGUAJE Y COMUNICACION

Aspectos en los que se organiza el campo formativo.

Lenguaje oral Lenguaje escrito

*Comunica estados de animo, | *Conoce diversos portadores de
sentimientos, emociones Yy | texto e identifica para qué sirven.
vivencias a través del lenguaje | *Interpreta o infiere el contenido de
oral. textos a partir del conocimiento que
*Utiliza el lenguaje para regular | tiene de los diversos portadores y del
su conducta en distintos tipos | sistema de escritura.

de interaccién con los demdas. | *Expresa graficamente las ideas que
*Obtiene y comparte | quiere comunicar y las verbalizar
infformacion a través de | para construir un texto escrito con
diversas formas de expresion | ayuda de alguien.

oral. *|dentifica algunas caracteristicas del
* Escucha y cuenta relatos | sistema de escritura.

literarios que forman parte de | * Conoce algunas caracteristicas y
la tradicion oral. funciones propias de los textos
*  Aprecia la  diversidad | literarios.

linglistica de su religion y de
su cultura.
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c) PENSAMIENTO MATEMATICO.

La conexion entre las actividades mateméaticas esponténeas e informales de los
nifios y su uso para propiciar el desarrollo del razonamiento, es el punto de

partida de la intervencion educativa en este campo.

En este campo se va a promover la construccion de nociones de espacio,
forma y medida en la educacion preescolar, que estan intimamente ligada a las
experiencias que propicien la manipulacion y comparacion de materiales de
diversos tipos, formas y dimensiones, la representacion y reproduccion de
cuerpos, objetos y figuras, para lograr esto, se apoyaran del dibujo, la

construccion pléstica etc.
Este campo formativo se organiza en dos aspectos relacionados con la

construccion de nociones matematicas basicas: Numero, forma, espacio y

medida.
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PENSAMIENTO MATEMATICO

Aspectos en los que se organiza el campo formativo

Numero Forma, espacio y medida
*Utiliza  los nameros en | *Reconoce y nombra caracteristicas
situaciones variadas gue | de objetos, figuras y cuerpos
implican poner en juego los | geométricos.
principios del conteo.
*Plantea y  resuelve los | *Construye sistemas de referencia en

problemas en situaciones que le
son familiares y que implican
agregar, reunir, quitar, igualar,
comparar y repartir objetos.

relacion con la ubicacion espacial.

*Utiliza unidades no convencionales
para resolver problemas que implican

*Relne informacion sobre
criterios acordados, y representa
graficamente dicha informacion y
la interpreta.

* |dentifica regularidades en una
secuencia a partir de criterios de
repeticién y crecimiento.

medir magnitudes de longitud,
capacidad, peso y tiempo.
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*|dentifica para qué sirven algunos
instrumentos de medicion.

d) EXPLORACION Y CONOCIMIENTO DEL MUNDO.

Este campo formativo estd dedicado fundamentalmente a favorecer en los
nifios el desarrollo de las capacidades y actitudes que caracterizan al
pensamiento reflexivo, mediante experiencias que les permitan aprender sobre

el mundo natural y social.

El trabajo en este campo es propicio para que los nifios pongan en juego sus
capacidades de observacion, se planteen preguntas, resuelvan problemas y
elaboren explicaciones en relacién con experiencias directas que les ayuden a

construir nuevos aprendizajes.

Pocas experiencias pueden ser tan estimulantes en los nifios para el desarrollo
de las capacidades intelectuales y afectivas como el contacto con elementos y
fenomenos del mundo natural, esto les permite hacerse preguntas
constantemente como y porqué ocurren los fendmenos naturales y los nifios

aprenden a observar y esto les permitira un avance en su desarrollo cognitivo.
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Por lo que respecta al conocimiento y la compresion del mundo social, este
campo formativo se orienta a los aprendizajes que los nifios pueden lograr en
relacion con su cultura y familia y la de su comunidad, a los nifios les gusta
hablar de su familia y estos tienen la oportunidad de conocer el pasado a partir
de la informaciéon que la familia les brinda y esto los lleva a conocer otras
culturas.

Este campo relacionados

formativo se organiza en dos aspectos

fundamentalmente con el desarrollo de actitudes y capacidades necesarias

para conocer y explicarse el mundo: El mundo natural, cultura y vida social.

EXPLORACION Y CONOCIMIENTO DEL MUNDO

Aspectos en los que se organiza el campo formativo

El mundo natural

Cultura y vida social

elementos, objetos y materiales,
gue no representen riesgo para
encontrar soluciones y
respuestas a problemas vy
preguntas acerca del mundo
natural.

*Formula explicaciones acerca
de los fendbmenos naturales que
puede observar y de las
caracteristicas de los seres vivos
y de los elementos del medio.
*Elabora inferencias y
predicciones a partir de lo que
sabe y supone del medio natural
y de lo que hace para conocerlo.
*Participa en la conservacion del
medio natural y propone medidas
para su preservacion.

C | *Observa seres Vivos y
O | elementos de la naturaleza y lo
M | que ocurre en los fendmenos
P | naturales.

E | *Formula preguntas que
T | expresan su curiosidad y su
E |interés por saber mas acerca de
N |los seres vivos y el medio
C | natural.

| | *Experimenta  con  diversos
A

S

*Establece relaciones entre el
presente y el pasado de su familia y
comunidad a través de objetos,
situaciones cotidianas y practicas
culturales.

*Distingue y  explica algunas
caracteristicas de la cultura propia y
de otras culturas.

*Reconoce que los seres humanos
somos distintos, que todos somos
importantes y tenemos capacidades
para participar en sociedad.

*Reconoce y comprende la
importancia de la accion humana en
el mejoramiento de la vida familiar, en
la escuela y en la comunidad.
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e) EXPRESION Y APRECIACION ARTISTICA.

Este campo formativo esti orientado a potenciar en las nifias y los nifios la
sensibilidad, iniciativa, curiosidad, espontaneidad, imaginacion, el gusto
estético y la creatividad mediante experiencias que propician la expresion
personal a través de distintos lenguajes; asi como el desarrollo de las
capacidades necesarias para la interpretacion y apreciacién de producciones

artisticas.

Estas expresiones artisticas tienen sus raices en la necesidad de comunicar
sentimientos y pensamientos, que son traducidos a través de la musica, la
imagen, la palabra o el lenguaje corporal entre otros medios. EIl desarrollo de
estas capacidades puede propiciar en los nifios y en las nifias desde edades
muy tempranas que se exploten todas sus potencialidades como pueden ser el
control muscular y fortalecer la coordinacién visual y motriz, aprender a utilizar
instrumentos, desarrollar las habilidades perceptivas, tienen oportunidad de
elegir y tomar decisiones, desarrollan la idea a través del arte y experimentan

sensaciones de éxito.

Este campo formativo, se organiza en cuatro aspectos, relacionados tanto en
los procesos de desarrollo infantil, como con los lenguajes artisticos: expresion
y apreciacion musical, expresion corporal y apreciacion de la danza, expresion

y apreciacion artistica, expresion dramatica y apreciacion teatral.
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EXPRESION Y APRECIACION ARTISTICA

Aspectos en los que se organiza el campo formativo

EXPRESION Y APRECIACION
MUSICAL

EXPRESION CORPORAL Y
APRECIACION DE LA DANZA

*Interpreta canciones, las crea y
las acompafia con instrumentos
musicales convenientes o]
hechos por él.

* Comunica las sensaciones y
los sentimientos que le producen
los cantos y la musica que
escucha
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* Se expresa por medio del cuerpo en
diferentes situaciones con
acompanamiento del canto y de la
musica.

* Se expresa a través de la danza,
comunicando sensaciones y
emociones.

* Explica y comparte con otros las
sensaciones y los pensamientos que
le surgen en él al realizar y
presenciar manifestaciones
dancisticas.

EXPRECION Y APRECIACION
PLASTICA

EXPRECION DRAMATICA Y
APRECIACION TEATRAL

* Comunica y
creativamente sus ideas,
sentimientos y fantasias
mediante representaciones
plasticas, usando técnicas vy
materiales variados.

* comunica sentimientos e ideas
que surgen en él al contemplar
obras pictéricas, escultoricas,
arquitectonicas y fotograficas.

expresa

Nnr—OzZm-H4muZ00

* Representa personajes y
situaciones reales o0 imaginarias
mediante el juego y la expresion
dramética.

* |dentifica el motivo, tema o
mensajes y las caracteristicas de los
personajes principales de algunas
obras literarias 0 representaciones
teatrales y conversa sobre ellos.

f) DESARROLLO FiSICO Y SALUD.

El desarrollo fisico es un proceso en el que intervienen factores como la
informacion genética, la actividad motriz, el estado de salud, la nutricion, las
costumbres en alimentacion y el bienestar emocional. El conjunto, la influencia
de estos factores se manifiesta en el crecimiento y en las variaciones en los
ritmos de desarrollo individual. En el desarrollo fisico de las nifias y de los

nifos estan involucrados el movimiento, la locomocién, la estabilidad, el
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equilibrio, la manipulacion, la proyeccion y la recepcion como capacidades

motrices.

Las capacidades motrices gruesas Yy finas se desarrollan rdpidamente cuando
los nifios se hacen més conscientes de su propio cuerpo y empiezan a darse
cuenta de lo que pueden hacer; disfrutan desplazandose y corriendo en
cualquier sitio, se atreven a enfrentar nuevos desafios en los que ponen a
prueba sus capacidades (por ejemplo: experimentan saltando de diversas
alturas, realizando acrobacias, etc.) y ello les permite ampliar su competencia
fisica, al tiempo que experimentan sentimientos de logro y actitudes de
perseverancia. En esos procesos no solo se ponen en juego las capacidades

motrices, sino las cognitivas y afectivas.

Este campo formativo se organiza en dos grandes aspectos relacionados con

las capacidades que implican el desarrollo fisico, las actitudes y los

conocimientos bésicos referidos a la promocién de la salud.

DESARROLLO FISICO Y SALUD

Aspectos en los que se organiza el campo formativo

COORDINACION FUERZA
Y EQUILIBRIO

PROMOCION DE LA SALUD

* Mantiene el equilibrio y control
de movimientos que implican
fuerza e impulso, en juegos y
actividades de ejercicio fisico.

* Utiliza objetos e instrumentos
de trabajo que le permiten
resolver problemas y realizar
actividades diversas
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* Practica medidas béasicas
preventivas y de seguridad para
preservar su salud, asi como para
evitar accidentes y riesgos en la
escuelay fuera de ella.

+ Participa en acciones de salud
social, de preservacion del ambiente
y de cuidado de los recursos
naturales de su entorno.

*Reconoce situaciones que en la
familia o en otro contexto le provocan
agrado bienestar, temor,
desconfianza o intranquilidad vy
expresa lo que siente.

50




Como pudimos observar la organizacion y estructura de los CENDIS, bajo los
cuales deberia operar, esta disefiada con un organigrama el cual cubre todas
las necesidades de los niflos, pero esto se da solo a nivel curricular y de
planeacion. Ya que dentro de la realidad de este CENDI podemos afirmar que
no se cubren todos los lineamientos requeridos y necesarios para el buen

funcionamiento y desarrollo de los nifios.

Muestra de esta afirmacion es que podemos decir que no se cuenta con un
area de psicologia, pedagogia, trabajo social y médica (el médico asiste
esporadicamente), etc. Haciendo que la estructura del organigrama no se

cumpla.

Dentro del area pedagdgica aludimos que no existe un fortalecimiento de esta,
porgue la mayoria de las educadoras que laboran en este CENDI no cuentan
con una preparacion adecuada (asistentes educativo, secundaria), que cubra
las necesidades del grupo y que permita el desarrollo integral del nifio y de la

institucion.

Pero consideramos que esta situacion no es culpa de las maestras ni de la
Institucion, sino de las autoridades delegacionales que estan a cargo de la
contratacion del personal, debido a que hacen contrataciones sin determinar un
perfil académico y pedagdgico que llene las expectativas requeridas para el

puesto de educadoras y asistente educativo.

Cerramos este primer capitulo haciendo una reflexion, seria necesario que las
autoridades correspondientes llevaran a cabo una evaluacion psicoldgica y
pedagoégica antes de contratar al personal, asi mismo, tomaran en cuenta y
respetaran los lineamientos que subraya la SEP en el programa de educacion
bésica preescolar y que solo fueran contratados para estar frente al grupo
gente que este preparada para asumir esa responsabilidad, con los

conocimientos requeridos bajo validez oficial.
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CAPITULO 2. ETAPAS DEL DESARROLLO DEL NINO DE 4 A 6 ANOS.

Todo docente debe de poseer un sustento tedrico y conocer los aspectos mas
relevantes que le permitan entender cémo se desarrolla un nifio, cémo

aprende.

El nifio preescolar es un ser en desarrollo que presenta algunas caracteristicas
fisicas, psicologicas y sociales que los hacen diferentes unos de otros, cada
uno va construyendo su personalidad de acuerdo a su historia individual y
social, siendo producto esta Ultima de las relaciones que se establecen con su

familia y miembros de la comunidad en que vive.

“El nifio es una unidad bio-psicosocial constituida por distintos aspectos que
presentan diferentes grados de desarrollo de acuerdo a sus caracteristicas
fisicas, psicologicas, intelectuales, y de su interaccion con el medio ambiente.”
(SEP. 1993:11).

Desde antes del nacimiento del nifio suceden infinidad de transformaciones
que dan lugar a estructuras diferentes, tanto en el aparato psiquico
(afectividad, inteligencia), como en todas las manifestaciones fisicas (estructura

corpérea, funciones motrices).

Para lograr el desarrollo del nifio del nivel preescolar se distinguen cuatro

divisiones que son: afectiva, social, intelectual y fisica. (SEP 2002).

A medida que el nifio crece en el medio natural y social, se desarrolla y rebasa
los limites de la familia y el hogar, es asi como el nifio va construyendo su
conocimiento y no es ajeno a la realidad de cada individuo, esta condicionado
por las personas, situaciones y experiencias de su entorno; Por ello existen las
diferencias entre un nifio y otro, entre personas de grupos y culturas diferentes.
“ Del tipo de experiencias sociales en las que los nifios participen a temprana

edad, aun quienes por su herencia genética o disfunciones orgénicas
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adquiridas, tienen severas limitaciones para su desarrollo; dependen muchos
aprendizajes fundamentales para su vida futura: la percepcion de su propia
persona ( por ejemplo, la seguridad y confianza en si mismo, el reconocimiento
de las capacidades propias); las pautas de la relacion con los demas, y el
desarrollo de sus capacidades para conocer el mundo , pensar y aprender
permanentemente, tales como la curiosidad, la atencion, la observacion, la
formulacion de preguntas y explicaciones, la memoria, el procesamiento de

informacion, la imaginacion y la creatividad.” (SEP 2004:39).

Entre las caracteristicas del nifio preescolar podemos sefialar las siguientes:

El nifio preescolar es una persona que expresa a través de distintas formas una
intensa busqueda personal de necesidades corporales, intelectuales y
afectivas. A no ser que esté enfermo, es alegre y manifiesta siempre un
profundo interés y curiosidad por saber, conocer, indagar, explorar, tanto en su

cuerpo como a través del lenguaje.

Por lo tanto podemos decir que el nifio es un ser Unico, tiene formas propias de
aprender y de expresarse, piensa y siente de manera particular y ademas le

gusta conocer y descubrir el mundo en el que esta inmerso.

Cada actividad que el nifio realiza, implica pensamientos y afectos, siendo
particularmente notable su necesidad de desplazamientos fisicos que implican

movimientos psicomotrices.

El nifio también tiene impulsos agresivos y violentos, se enfrenta, reta, necesita
pelear y medir sus fuerzas, es competitivo; Negar estos rasgos implica el riesgo
de que se expresen en formas incontrolables. M&s bien se requiere
proporcionar una gama de actividades y juegos que permitan traducir esos

impulsos en creaciones.
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2.1 DESARROLLO BIOLOGICO.

Dentro del concepto de maduracion podemos distinguir dos acepciones: La
maduracién bioldgica; es alcanzar la madurez es decir, la conclusiéon del
desarrollo del organismo en general. La maduracion psicolégica; es el proceso

por el cual el sujeto alcanza la plenitud de sus capacidades.

El concepto de maduracion se refiere, pues, tanto al proceso como al resultado.
Conseguir la meta del desarrollo es maduracion, pero caminar hacia ella,

también.

El crecimiento se refiere al aumento de tamafio del organismo y de sus partes.
Si la maduracion tenia un matiz cualitativo, el crecimiento lo tiene cuantitativo y
sus mediciones fundamentales son el peso, la estatura, la fuerza, etcétera.
Normalmente el crecimiento y la maduracién discurren de forma paralela, pero
no siempre es asi; pueden darse fendmenos de crecimiento atréfico o
hipertr6fico. Tenemos enfermedades del crecimiento, como el enanismo, y
casos de crecimiento desmesurado, personas de elevada estatura, de mucho
peso, de aspecto deforme por el crecimiento, desigual de sus miembros,

etcétera.

En el desarrollo humano existen diferentes etapas en las cuales el nifio esta
ocupado practicamente y consolidando sus facultades y preparandose para

pasar al plano siguiente de la maduracion humana.

La primera etapa empieza con la concepcion y abarca el periodo del desarrollo
prenatal. La segunda etapa empieza en el momento del nacimiento y es
seguida por la infancia, la edad de los pinitos y las experiencias preescolares
de la escuela. Una transicion principal tiene lugar alrededor de los 6 afios, al
ingresar el nifio a la escuela y quedar bajo la influencia de maestros y
compafieros de edad. La adolescencia, es sin lugar a dudas un cambio mas

notorio e influyente en el nifo.
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Un nifio, no solamente es el que juega, rie 0 come, es un ser humano con
caracteristicas propias, el cual se va desarrollando a través de su interaccion
con el medio ambiente en el que se desenvuelve. Este desarrollo se da de
forma integral, no se puede dar un desarrollo de coordinacion motora, dejando
de lado sus aspectos emocionales o cognitivos. De igual modo *“una conducta
puede ser explicada a partir del funcionamiento cognitivo y emocional, al mismo
tiempo y esta constante podria generalizarse a todas las conductas y

aprendizajes.” (Enciclopedia practica de Pedagogia 1993:65).

Dentro del desarrollo del nifio el proceso de maduracién requiere una

integracion funcional entre la estructura cognitiva y la afectiva.

Sin embargo, cada aspecto del desarrollo del nifio se rige por sistemas de
organizacion y evolucion propia, esto propicia que para un mejor entendimiento
del desarrollo se fragmenten en diferentes aspectos, los cuales son: afectivo,

social, fisico e intelectual.

A los cinco afios de edad el nifio realiza movimientos mas coordinados, sube y
baja escaleras y lo hace alternando los pies; ha adquirido un mayor equilibrio,
logrando sostenerse sobre un pie por algunos segundos, le gusta el juego fisico
de tipo activo, acostumbra envanecerse de sus proezas fisicas, tales como
colgarse cabeza abajo, sosteniéndose por las rodillas, brincar sobre un solo pie

y hacer diversas piruetas.

Su habilidad para tomar los instrumentos (crayolas, pincel, lapiz, etc.) se ha

mejorado; ahora utiliza el dedo indice y pulgar para sujetarlos.

Durante este periodo se observa una mejor coordinacion de movimientos
corporales que le permiten al nifio subir y bajar escaleras corriendo, utiliza el
triciclo, camina sobre barras de equilibrio, realiza ejercicios en los cuales
intervienen mas de una accion, por ejemplo: elevacion de rodillas y a la vez

palmadas hacia arriba, o a los lados. Es capaz de seguir ritmos simples y
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algunas veces ritmos compuestos. Menciona las partes de su esquema
corporal y en ocasionas menciona su funcion, es asi como el desarrollo

cognitivo tiende siempre a un progreso en la construccién de conocimientos.

El nifio ha adquirido numerosas experiencias, muchas veces a su costa, que le
han hecho més reposado, mas maduro. Ahora escucha hasta el final y
responde con la mas profunda seriedad, dialoga como una persona mayor, se

para, comenta los acontecimientos y saca sus conclusiones.

2.2 DESARROLLO COGNITIVO.

Creemos importante comenzar este apartado, describiendo brevemente los
estudios realizados por Piaget referente al desarrollo cognitivo en los nifios de

5 a 6 afos de edad.

Piaget basa sus teorias sobre el supuesto de que desde el nacimiento los seres
humanos aprenden activamente, aun sin incentivos exteriores. Durante todo
ese aprendizaje el desarrollo cognitivo pasa por cuatro etapas bien
diferenciadas en funcion del tipo de operaciones logicas que se puedan 0 no

realizar”. (Encarta 2002).

Cuando Piaget habla de cuatro estadios del desarrollo, (el estadio
sensoriomotor, estadio preoperatorio, estadio de las operaciones concretas y el
estadio de las operaciones formales), no se ésta refiriendo a una division
arbitraria descriptiva. Para €l “esta secuencia significa que existe en la
evolucién de los sujetos tres momentos cualitativamente distintos entre si, que
suponen tres tipos de inteligencia diferentes. Es decir, tres maneras distintas de

abordar la realidad”. (Palacios.1997).

En la primera etapa, la de la inteligencia sensomotriz (del nacimiento a los 2

afnos aproximadamente), el nifio pasa de realizar movimientos, reflejos
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inconexos al comportamiento coordinado, pero aun carece de la formacién de

ideas o de la capacidad para operar con simbolos.

En la segunda etapa, del pensamiento preoperacional (de los 2 a los 7 afios
aproximadamente), el nifio es capaz ya de formar y manejar simbolos, pero
aun fracasa en el intento de operar l6gicamente con ellos, como prob6 Piaget
mediante una serie de experimentos. Este periodo es considerado més bien un
periodo de preparacién de las operaciones concretas, El nifio de esta etapa no
ha alcanzado la reversibilidad operatoria ni muchas mas actividades
cognitivas. Este es el estadio que a nosotras nos interesa por ser el periodo
donde se encuentran los nifios de preescolar tres y mas adelante lo

describiremos.

En la tercera etapa, la de las operaciones intelectuales concretas (de los 7 a los
11 afos aproximadamente), comienza a ser capaz de manejar las operaciones
l6gicas esenciales, pero siempre que los elementos con los que se realicen
sean referentes concretos (no simbolos de segundo orden, entidades
abstractas como las algebraicas, carentes de una secuencia directa con el

objeto).

Por dltimo, en la etapa de las operaciones formales o abstractas (desde los 12
aflos en adelante, aunque, como Piaget determind, la escolarizacion puede
adelantar este momento hasta los 10 afios incluso), el sujeto se caracteriza por
su capacidad de desarrollar hipotesis y deducir nuevos conceptos, manejando
representaciones simbdlicas abstractas, sin referentes reales con las que

realiza correctamente operaciones ldgicas.

Durante la etapa preoperacional se presenta la funcion simbdlica que le
permite al nifio sustituir acciones reales por acciones imaginadas. Manifiesta un
abismo entre la accion y la representacion mental que hacen de la misma, es
decir, no es capaz de imaginar y conceptuar los procedimientos que él mismo

realiza dentro de su actividad.
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Uno de los avances mas notables en este periodo, es el desarrollo del lenguaje
oral y los inicios del lenguaje escrito y de la simbolizacion grafica (dibujos,

ndmeros), etc.

Su sistema de pensamiento posee una organizacion propia, transformando los
datos que asimila de su medio, dandole un significado a sus grafias, las cuales
algunas veces no coinciden con lo convencional para el adulto, es decir, que
sus interpretaciones de lo que perciben est4d determinado por el sistema

cognitivo de cada individuo.

Hasta este periodo, el nifio empieza a construir su propio concepto del mundo,
partiendo de la interpretacion de lo que él conoce; de ahi que todas sus ideas
partan de su propia visién, sin considerar otros puntos de vista; caracteristicas

que recibe la denominacion de egocentrismo.

De igual manera les da vida a objetos y fendmenos naturales, como los
automdviles, barcos el viento, el sol, etc. caracteristica que se conoce como

animismo.

A la par se desarrolla el artificialismo que consiste en considerar que todas las
cosas han sido hechas por personas o por seres semejantes a personas;
valiéndose de sus propios recursos para explicar el mundo que le rodea,
objetos y fendmenos naturales. Ademas, se dan los inicios de dar funcionalidad
a los objetos, considerando sus diferentes propiedades, siendo esta una
actividad intelectual relevante para la construccion del pensamiento |6gico-
matematico. Dando inicio a la clasificacion por diferencias y semejanzas. Esto
es el resultado de un proceso bastante complejo debido a que “la percepcion
proporciona datos globales y sincréticos, es decir; no diferenciados entre si,
cuando una persona tiene delante un objeto, no ve primero su color, luego su
tamafio, después su forma, su brillo, etc., ni cuando lo coge percibe
separadamente su temperatura, su consistencia, su rugosidad, su masa, etc., si

no que siente todo ello a la vez, en un solo acto.” (Mason 1975:38).
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Caracteristicas del pensamiento preoperatorio seguin

Piaget (Mason 1975:38).

Yuxtaposicion

Es el fendbmeno segun el cual el
nifio es incapaz de hacer un relato o
una explicacion un todo coherente y
tiende a lo contrario a fragmentarlo
0 hacer afirmaciones incoherentes,
en donde no existen relaciones

EJEMPLO

Cuando el nifio platica
algo que le sucedi6 e
inventa que se subié a un
animal, en vez de su
coche y en vez de chocar

l6gicas. comenta que se pelearon
varios animales de la
selva.
Sincretismo Los nifios espontaneamente | Por ejemplo, si un nifio
encuentran analogias entre objetos | suelta un globo y éste se
y sucesos. Razonamiento no|eleva, creera que Si
deductivo, es un acto intuitivo de |suelta también una pluma
una premisa a la conclusion. de escribir, también
tendra que volar.
Egocentrismo | El nifio toma su visién de las cosas|Cuando estd enfermo de

como absoluta y no se adapta o
toma en cuenta los puntos de vista
de los demas, el mundo gira en
torno a él.

la garganta y quiere
comer algo frio, porque
se le antoj6 y no quiere
ponerse mas de una

chamarra o abrigarse
bien.
Centracion Atiende un solo aspecto de la|Cuando esta en

realidad, no es capaz el nifio de
coordinar diferentes aspectos de la
misma.

ceremonia, puede cantar
y saludar pero no estar
en posiciéon de firmes y
tomarlo con seriedad.

Irreversibilidad

Incapacidad de ejecutar una misma
accion.

El niflo no nos puede
decir si ponemos la
misma cantidad de agua
en dos vasos diferentes,
el porqué es la misma
cantidad de agua, aun él
viendo el procedimiento y
viendo que fue la misma
cantidad de agua.

Al estudiar

al nifio, nosotras consideramos que

no se puede separar el

desarrollo motor de la conformacién de nuevas estructuras cognitivas, ya que

el nifio conoce mediante el movimiento, manipulacién y desplazamiento, esta

actividad motora provoca cambios en las estructuras cognitivas, las cuales a su

vez cambian la forma en la que se relaciona con su medio, por eso los
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desarrollos psiquico y motor no se pueden separar. Por lo tanto consideramos

gue el nifio es capaz de realizar las siguientes actividades:

- Pensamiento mégico.

- El nifio suele sorprendernos con sus deducciones perfectamente validas.
- Se expresa a través de distintas formas.

- Reconoce e identifica temperaturas.

- Identifica objetos por su cualidad y nombre.

- Empieza a establecer relaciones de forma, color y tamafio.

- Discrimina sonidos ambientales.

- Logra dirigir su atencion hacia un estimulo especifico con ayuda.

- Es capaz de recordar parcialmente el contenido de un relato.

- Inicia el conocimiento de sus propias capacidades corporales.

- Inicia la ubicacion del cuerpo en el espacio.

“La psicomotricidad como su nombre indica, trata de relacionar dos elementos
hasta ahora desconectados de una misma evolucion; en el desarrollo psiquico
y el desarrollo motor. Parte por tanto, de una concepcion del desarrollo que
hace que coincidente la maduracion de las funciones neuromotrices y de las
capacidades psiquicas del individuo, de manera que ambas cosas no son mas
que dos formas que hasta ahora desvinculadas, considerando que en realidad

son un unico proceso. (Nottitarde. 1997:85).

2.3 DESARROLLO AFECTIVO.

Dentro de este campo de desarrollo se destaca el analisis de los diferentes
rumbos que toma el afecto en los nifios. Los padres son generalmente los
primeros seres amados quienes ejerceran influencia en éstos y en las formas
de expresion de los sentimientos que desarrollaran a lo largo de su vida; como
son el enamoramiento, la angustia, el odio, etcétera, y en los que pueden

cobrar presencia los otros sujetos y redefinir o transformar los vinculos
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afectivos; es decir, el amor al padre, al maestro, al artista, al compafiero de
clase, no son estaticos, se construyen y se modifican en los &mbitos de

interaccion cotidiana.

Como ya se ha mencionado anteriormente, en el desarrollo del nifio también se
contempla un estado afectivo, el cual se constituye por emociones de agrado y
desagrado, manifestadas en diferentes actitudes presentando una linea de
evaluacion progresiva o regresiva, es decir, puede observarse respuestas
emocionales comunes de los primeros afios de vida, en una edad adulta 0 mas

avanzada.

El nifio percibe emociones, alegrias, tristezas y las manifiesta

espontdneamente, sus conductas se guian por sus emociones.

En esta etapa los niflos brindan su amor y su amistad en forma sincera y
espontdnea se entregan completamente a sus juegos, amigos y personas que

quieren.

En esta edad el nifio:

-Juega en pequefios grupos, tiene un mayor intercambio y comunicacién con
sus comparfieros y adultos.

-Expresa su critica en relacion al trabajo, sus compafieros y maestros.

-Se muestra mas autosuficiente para resolver por si mismo sus problemas.

-Le agrada la competencia.

-Va asimilando y respetando algunas reglas de convivencia social.
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2.4 DESARROLLO MOTRIZ.

En primer lugar, es necesario precisar en qué consiste el desarrollo motor, esto
es el control de los movimientos corporales mediante la actividad coordinada de
los centros nerviosos y los misculos. Este control procede del desarrollo de los

reflejos y la actividad masiva presente al nacer.

Entre el nacimiento y los 2 afios tienen lugar los cambios més dréasticos en este
terreno. El nifio pasa de los movimientos descoordinados del recién nacido, en
el que predomina la actividad refleja, (por ejemplo, el reflejo de prension, que si
se roza provoca el cierre involuntario de los dedos de la mano formando un
pufio), a la coordinacion motora del adulto a través de una serie de pautas de
desarrollo complejas. Por ejemplo, el caminar, que suele dominarse entre los
13 y los 15 primeros meses, surge de una secuencia de catorce etapas previas.
La investigacion muestra que la velocidad de adquisicion de las capacidades
motoras es determinada de forma congénita, y que en su aprendizaje no influye
la practica. No obstante, si el sujeto es sometido a restricciones motoras

severas, se alteraran tanto la secuencia como la velocidad de este proceso.

Después de adquirir las capacidades motoras basicas, el nifio aprende a
integrar sus movimientos con otras capacidades perceptivas, especialmente la
espacial. Ello es crucial para lograr la coordinacion ojo-mano, asi como para

lograr el alto nivel de destreza que muchas actividades deportivas requieren.

Durante los cuatro o cinco afios de vida postnatal, el nifio llega a controlar sus
movimientos gruesos. Estos movimientos incluyen las zonas grandes del
cuerpo que se utilizan para caminar, correr saltar, nadar, entre otras

actividades.
Después de los cinco afos se produce un desarrollo importante en el control de

las coordinaciones finas, que incluyen a grupos musculares menores, utilizados

para aferrar las cosas, tirar, atrapar pelotas, escribir y utilizar herramientas.

62



De esta manera establecer los requisitos minimos, para el desarrollo de la
psicomotricidad fina, sin encajonar el desarrollo motor, sin embargo; al tratar de
propiciar actividades en los alumnos, las cuales desarrollen movimientos finos
antes de que sus muasculos y su sistema nervioso estén preparados, serd una
perdida de tiempo y en ocasiones, se originaran situaciones frustrantes para el
pequefio. Ya que el desarrollo de un individuo debe respetarse, y como
docente es importante respetar éste desarrollo para ubicar las estrategias

especificas tomandolo en cuenta.

De acuerdo con lo anterior, es necesario decir que el desarrollo motor sigue un
patron predecible. Es decir, que éste sigue las leyes naturales de crecimiento y
maduracién. La secuencia céfalo caudal (de la cabeza a los pies), se
demuestra mediante el hecho de que los bebés, tienen un mayor movimiento
en la region de la cabeza que en el resto del cuerpo, conforme maduran los
mecanismos neuromusculares del bebé, hay movimientos mejor controlados

del tronco y posteriormente en la region de las piernas.

El desarrollo de la motricidad, se inicia en el nifio de forma espontanea durante
los primeros meses de vida en relacion con el proceso del conocimiento, el
pequefio busca descubrir por medio de la exploracion nuevas posibilidades de
movimientos en el dominio de su cuerpo, y asi poco a poco a de ir mejorando

el control, la coordinacion y la precision en sus actividades.

A ésta le podemos definir como la organizacion dindmica de funciones y
movimientos de los musculos del sistema nervioso, que permiten al ser
humano la movilidad completa de todo su cuerpo puesto que la motricidad es
un conjunto de las funciones desempefiadas por el esqueleto, los masculos y el

sistema nervioso que permite los movimientos del cuerpo (Garcia 1978).
El desarrollo motor va también en la direccion proximodistal (del eje principal

hacia las zonas remotas), al alargar la mano hacia un objeto, el bebé utiliza los

hombros y los codos antes que las mufiecas y los dedos. El patrén predecible
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de desarrollo motor es evidente en el paso de las actividades masivas a las
especificas. Con la maduracion de los mecanismos neuromusculares, la
actividad masiva se ve reemplazada por otras actividades mas especificas, los
movimientos aleatorios gruesos ceden su lugar a los movimientos refinados

que implica s6lo a los miembros y los musculos especificos.

Dentro de los diferentes patrones de desarrollo motor, hay etapas predecibles.
En el desarrollo de la aprehension, que es una de las bases de la presion y
forma los principios de las habilidades manuales, un nifio de seis afios estara
listo para adaptarse a las exigencias de la escuela y a participar en las distintas
actividades y juegos con sus compafieros, a menos que haya obstaculos
ambientales o deficiencias fisicas 0 mentales que interfieran el desarrollo motor

“normal” del nifo.

Para conocer mejor en qué consiste el desarrollo de la prension, se debe
conocer qué abarca la coordinacion de sistemas sensorios motores
relativamente distintos, que son los sistemas moto-visuales de los ojos, de los
brazos y las mufiecas y el sistema moto téctil de las manos. Estos sistemas
tienen desarrollos asincronicos, que se van produciendo en distintos
momentos, hasta que después todos ellos se coordinan gradualmente para dar

lugar a un sistema complejo y de orden superior que es el de la prension.

A los dos meses, el bebé ya observa desde su cuna los movimientos dirigidos
hacia un objeto y lo demuestra agitando las manos, pero sin efectuar ningin
intento de agarrar. En el transcurso de éste periodo, los movimientos de las
manos se realizan basicamente como respuesta a estimulos visuales y

audiovisuales.

En la edad preescolar el desarrollo del nifio se basa principalmente en los
logros y movimientos que ha obtenido durante las primeras experiencias de su
infancia. Este nivel es alcanzado por todo el organismo del pequeiio y muy

especialmente en su sistema nervioso.
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Es indispensable que en el periodo escolar, se ejercite al nifio en el desarrollo
de las habilidades sensoriomotrices como la coordinacion motriz fina y la
coordinacion ojo-mano, que lo haran obtener la madurez necesaria para iniciar
el aprendizaje de la escritura y de otras actividades que necesiten mayor
precision y asi mismo seran utilizadas como un recurso calificado para sus

futuros aprendizajes.

Por lo tanto de acuerdo a lo investigado, podemos afirmar que un nifio de 5y 6

afnos de edad realiza las siguientes actividades:

-Lavarse y secarse las manos.

-Vestirse y desvestirse solo.

-Puede usar unas tijeras.

-Intensa busqueda personal de satisfacciones corporales e intelectuales.
-Mejora la coordinacién de movimientos, se denotan movimientos ordenados
de los pies y las manos.

-Posee cualidad de vuelo, aumenta el largo de los pasos y se hacen mas
uniformes.

-Puede saltar bien sobre una pierna en su lugar.

-Puede patinar, montar en bicicleta.

-Posee una buena coordinacion ojo-mano y ojo-pie en el manejo de los objetos.

2.5 FACTORES QUE INFLUYEN EN EL DESARROLLO MOTRIZ

Para conocer el desarrollo del nifio, es de suma importancia conocer los
acontecimientos de la vida del sujeto desde de las épocas mas tempranas, y
como estos acontecimientos repercuten influyendo en la formacion de su
persona, los factores del desarrollo del nifio no se dan aislados, todos estan
interconectados entre si. Por eso es muy importante conocer como se da el
desarrollo integral del nifio y cémo hay algunos factores que pueden intervenir

en éste desarrollo.
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2.5.1 FAMILIA

La familia ha demostrado histéricamente ser el ndcleo indispensable para el
desarrollo del ser humano, el cual depende de ella para su supervivencia y su
crecimiento. “En la familia existen diferentes miembros masculinos, femeninos
jévenes y viejos, altos y bajos, fuertes y débiles, inteligentes y tontos, de tez
blanca y de tez obscura, apuestos y feos. Para que la familia tenga asegurada
la supervivencia y el crecimiento, se debe de manejar en forma creativa dos

factores siempre presentes: lo incompleto y lo diferente” (Ackerman 1969:84).

El origen de la familia fue objeto de interés de los cientificos sociales como,
Bachofen, Engels, Maine, Morgan y Westermarck, todos ellos proponian
modelos de los origenes de la familia, suponiendo que la familia pasé por
diferentes etapas hasta llegar a la forma actual. Aunque en realidad no
sabemos cual es la forma actual, esto es porque hay diferentes tipos como los

mencionaremos mas adelante.

La familia no ha sido siempre como la conocemos en la actualidad, ha estado
sujeta a cambios determinados por las condiciones econdmicas, sociales y
culturales de los grupos humanos. Segun algunos especialistas sobre el tema,
la primera autoridad familiar fue ejercida por la madre; dicha época se
denomind matriarcado. Cuando las sociedades primitivas eran de recolectores
y cazadores némadas aparecen las primeras formas de unién: La poligamia (si
un marido tiene mas de una esposa) y la poliandria (si una esposa tiene mas
de un marido). La transformacion del ser humano de ndmada a sedentario se
da gracias a la labor agricola y la domesticacién de animales. Este cambio
favorecio para la préactica de la monogamia (union de un hombre con una
mujer) y con ello el patriarcado. Asi, la familia es la sociedad méas primitiva que
consta de dos subsociedades, esto es: La conyugal, que consiste en la relacion
entre marido y mujer y la paternofilial, que se refiere a la relacion entre padres

e hijos.
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Ahora bien ya que hemos mencionado la familia en general podemos hablar de
la familia mexicana, la cual ha sido considerada por muchos especialistas,
como el nucleo basico de la sociedad y que ha tenido en la historia de la ciudad

de México un papel sobresaliente.

En nuestra sociedad, hace aproximadamente veinte afios la familia ha sufrido
muchos cambios, han aparecido nuevos tipos de familias, asi como las
relaciones, esto debido tal vez a la crisis econémica, por los medios de
comunicacion, los avances de la tecnologia, los cambios de conducta, etc. Por
otra parte la definicion de la familia se ha estructurado de acuerdo a su funcién

y roles que desempefia la misma.

Una definicion mas apropiada con respecto a la familia es la que menciona (De
La Fuente 1993:154). “La familia es el nucleo de la sociedad, se le puede ver
como un sistema de interrelaciones durables que opera una banda de
trasmision de la cultura y cumple varias funciones que son necesarias para la
sociedad: la reproduccion, la proteccion de sus miembros y proveer la
maduracién emocional y social de los nifios. Los padres llevan impresos en su
caracter y en sus actitudes los valores, creencias y aspiraciones que circulan
en el estrato social al que pertenecen o quisieran pertenecer y los transmite a

sus hijos.”

Asi, la familia enlaza el tiempo pasado, presente y futuro, en su conformacion,
eslabona generaciones sucesivas, articula las lineas de parentesco y transmite
las sefiales de identidad de los miembros del grupo. La unidad familiar es, por
lo tanto la cuna de muchas caracteristicas y capacidades de relacionarse con
los demas en forma apropiada y de la posibilidad de tener principios morales
claros; es por lo anterior, que es importante tener una idea clara de lo que es la

familia.
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2.5.1.1 TIPOS DE FAMILIAS.

Los seres humanos nos relacionamos unos con otros. Tenemos necesidades
de alimentacion y de cuidados que en nuestros primeros afios son atendidas
por los adultos con quienes vivimos. También nos es indispensable
comunicarnos con otras personas, ser aceptados y queridos y saber que
pertenecemos a uno o varios grupos. Esto es importante para dar significado y
un valor a nuestra vida, asi como para saber que tenemos un lugar en el
mundo, todo ello se obtiene inicialmente en la familia. Ya que en algunas
familias hay hijos adoptados, en otras, hijos de algunos de los miembros de la
pareja, 0 parejas sin hijos, etc. Las familias son diferentes por las personas que
las forman, por las circunstancias propias de cada una de ellas y la diferente

forman en que se organizan.

Las circunstancias en que se desenvuelve una familia influyen de manera muy
importante en la formacién de sus integrantes. De aqui que la educacién ayude
a sobreponerse a las condiciones materiales del medio, prepararse como
padres y asegurar la educacion de sus hijos que impulsara el desarrollo de la

familia.

De acuerdo con (Pick 1997), existen estos tipos de familias:

FAMILIA RIGIDA. En esta familia no se permiten nuevas reglas. Tiene
muchas dificultades en el momento de crecimiento y el
cambio son necesarios.

FAMILIA SOBRE | Se observan una gran preocupacion por brindar toda

PROTECTORA. clase de proteccion y bienestar a sus miembros, al
grado de hacer esfuerzos desproporcionados por
darles todo.

FAMILIA. DE UN|Es cuando uno de los padres no esta presente en la

PROGENITOR. misma, por muerte, divorcio o abandono y el progenitor

que queda asume las responsabilidades paternas y
maternas segun sea el caso. Por lo general el
adolescente es quien asume el papel de la pareja que
no esta, asi el muchacho no puede disfrutar la etapa
por la que atraviesa.

FAMILIA PERMISIVA. |Busca transmitir el mayor aliento posible, pero tiende a
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ser muy pasiva cuando se trata de fijar limites o de
responder a la desobediencia, ademas de que usa
poco el castigo. En dicha familia no existen reglas
claras ni horarios establecidos. No imponen las
exigencias y ni siquiera tienen metas muy claras para
los adolescentes. Aqui los muchachos pueden volverse
inseguros, temerosos, desconfiados y tener problemas
en el desarrollo de la identidad.

FAMILIA Es aquella en donde los padres logran equilibrar el
DEMOCRATICA. orden con la libertad, estableciendo limites claros y un
ambiente agradable en el hogar.

Un hecho que resulta indudable; es que la mujer ha sido y es, factor esencial
en la conformacion de la familia, con marido o sin el, es ella la que continla
siendo la base de la estructura familiar, desempefiando frecuentemente
diversos roles: madre, sostén econdémico, moral, emocional, necesidades
instrumentales y en muchas ocasiones padre sustituto. Es importante conocer
algunos tipos de familia para saber como tratar a los padres junto con los nifios,

razoén por la cual hacemos referencia a los tipos de padres.

2.5.1.2.- TIPOS DE PADRES

A lo largo de la vida nos enfrentamos y resolvemos problemas, hacemos
planes, tomamos decisiones y emprendemos proyectos, al hacerlo algunas
veces nos divertimos y otras nos preocupamos. Los éxitos y fracasos que
tenemos dependen en parte de la seguridad y de la confianza en nosotros

mismos y por qué no a la que nos brindan nuestros padres.

De acuerdo con (Pick 1997), aparecen ciertos tipos de padres:

PADRES Son aquellos que tienden a imponer su voluntad, son
AUTORITARIOS. excesivamente controladores, ordenan, dan sus puntos
de vista y no escuchan razones, ni opiniones.

Este tipo de padres proporcionan en sus hijos algunos
rasgos como inseguridad, carencia de creatividad, falta de
asertividad, timidez, falta de la toma de decisiones, y por
supuesto baja autoestima
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PADRES SOBRE
PROTECTORES.

Se caracterizan por ayudar a sus hijos de una manera
exagerada, tienen el dominio de los mismos, piensan y
deciden por ellos, esto les perjudica a los nifios por que
crean personas dependientes, inseguras, incapaces de
tomar decisiones, carecen de formar juicios y no pueden
llegar a tomar el control de las situaciones.

PADRES
DESENTENDIDOS.

Se muestran indiferentes a la actuacion de sus hijos y dan
demasiada libertad a los adolescentes; estos padres no
toman parte de los problemas y asuntos de sus hijos, asi
como no influyen ni ayudan a los nifios.

Este tipo de padre se destaca por la falta de apoyo en
todo sentido.

PADRES
EDUCADORES.

Aqui muestran un gran amor para con los hijos. Son
aquellos que logran equilibrar el orden con la libertad de
actuacion, estableciendo limites. Ofrecen una orientacion
y dan explicaciones para lo que hacen.

Estos padres ofrecen independencia, seguridad, se
preocupan por sus intereses y aptitudes, los nifios que
tiene este tipos de padres son adaptables, creativos,
tienen confianza en si mismos y proporcionan una
formacion y educacion integral

El propdsito de conocer los diferentes tipos de padres que hay, es que

entendamos que los nifios tienen dificultades. Y no es dificil comprender, que

los padres de familia les sea mas complicado ayudar a sus hijos.

La familia es un factor importante en el desarrollo de la motricidad, ya que de

esta va a depender en gran medida que se vaya dando este desarrollo. En este

CENDI nos hemos encontrado con varios casos de nifios de 5y 6 afios que no

se saben vestir solos, ni se pueden poner los zapatos, esto se debe a la

sobreproteccion de la familia que no les permite ser nifios autosuficientes y la

familia le hace todo el trabajo, esto hace que el nifio no desarrolle todas sus

potencialidades y a la larga, en vez de hacerle un beneficio al nifio, lo perjudica.
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2.5.2 ESCUELA.

Antiguamente la familia constituia la primera y Unica sociedad del nifio, puesto
que no entraba a la escuela hasta los seis afios. En la actualidad la educacion
preescolar es obligatoria “En noviembre de 2002 se publico el decreto de
reforma a los articulos 3 y 31 de la constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, la cual establece la obligatoriedad de la educacién preescolar; en
consecuencia la educacion basica obligatoria comprende actualmente 12
grados de escolaridad.” (SEP. 2002:17).

El papel de la familia sigue siendo fundamental, y de ninguna manera se puede
trasladar su responsabilidad a la escuela. Sin embargo, pedagogos Yy
sociologos coinciden en subrayar el enriquecimiento que supone para el nifio la
asistencia a un centro de educacion infantil y su contacto con compafieros de

su misma edad.

En la actualidad la mayoria de la gente que conforma nuestra sociedad tienen
la falsa concepcidn de que el nifio egresado del jardin de nifios, debe aparte de
usar correctamente el 14piz, realizar otras acciones necesarias para su ingreso
a la escuela primaria, esto es erréneo, lo mas importante deberia ser el

favorecer el desarrollo integral del nifio.

El desarrollo integral, el cual es tan anhelado, se ve deteriorado al no respetar

los ritmos individuales de los nifios, en especial en el aspecto motor.

La socializacion escolar es un espacio que enriquece el desarrollo integral de
los nifios; es decir, la integracion y la convivencia con otros alumnos abre
posibilidades para establecer vinculos de colaboracion, de conflicto o
simplemente de convivencia distante, plantea diferentes retos y ofrece nuevas
oportunidades para desarrollar habilidades y competencias no experimentadas
en el entorno familiar, dentro de los cuales guarda especial interés el vinculo

selectivo de la amistad, ya que brinda la oportunidad para profundizar los
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sentimientos de reciprocidad, de lealtad, complicidad, confianza, e incluso
proteccidn, aspectos relevantes para la formacion del ambiente de seguridad

gue requieren los nifios durante sus etapas en la escuela.

La escuela puede contribuir de manera eficaz a compensar limitaciones y
carencias, asi como a nivelar los desajustes. Por otra parte, el hecho de que
sean profesionales los encargados de su educacion, favorece el logro de unos
objetivos adaptados a sus necesidades; para poder ensefiar hay que saber y
conocer y si un educador no conoce los procesos madurativos de los alumnos,
errbneamente estard dedicando su tiempo a actividades que favorezcan un
crecimiento complejo y no integral como es el objetivo de toda educacion v,

esto traerd como consecuencia, muchas carencias en el desarrollo del nifio.

En la escuela lo mas importante no es el profesor, ni el aula o los libros de
texto, si no el grupo, el hecho absolutamente nuevo para el nifio es el
pertenecer a este grupo. Si los nifios son percibidos como vacios, incapaces e
ignorantes seran participantes de una experiencia escolar aburrida y poco

atractiva.

Por lo tanto el grupo y su diversidad deben de ser considerados como un
momento propicio para enriquecerse al compartir experiencias propias y de los
demés. Exige amplios retos para un docente, ya que éste tiene que asumir una
vision pluricultural con la acertada intencién de tomar en cuenta todos los
pareceres de los niflos, aceptando que cada uno es diferente de los otros y
tiene capacidades diferentes; Por lo mismo hay nifios a los que se les facilita
mas realizar algunas actividades grafico plasticas, por lo tanto seria muy

importante que el maestro ayudara a estimular la motricidad fina.
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2.5.3 SALUD.

Dentro de este punto intervienen varios aspectos que influyen dentro del

desarrollo psicomotriz del nifio, por eso consideramos importante mencionar

cuales son:

2.5.3.1.- LA COMIDA.

Hay que establecer aqui, que para poderse realizar de forma 6ptima el punto

anterior que es el de la escuela y en general todo el desarrollo del nifio, es

importante responder las necesidades fisicas y quimicas para una buena

actividad cerebral, ya que esta no funciona si no se da una equilibrada

aportacion alimentaria provista de todos los grupos alimenticios.

De acuerdo con:
(Gesell 1990) y (Toescal975)

A LOS CINCO ANOS

A LOS SEIS ANOS

El apetito tiende a mejorar, se
considera que ya establecida, aunque
no todas se hacen de forma uniforme,
las enfermedades ya no alteran tanto
la falta de hambre. Al comer es lento
pero persistente y sus preferencias es
la comida mas sencilla, con la que no
tenga que batallar tanto, debido a que
lo que este considera complicado lo
rechaza de manera tajante.

Un nifio normal que es activo gozara
de buen apetito, a diferencia de un
nifilo que no realice actividad fisica, es
necesario que a esta edad realicen
todo los movimientos y juegos que
quiera para que gane en los aspectos:
de apetito, desarrollo fisico vy
desemperfio escolar. (Toesca 1975:92).
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2.5.3.2.- EL DORMIR.

Es muy importante este aspecto ya que si el nifio no descansa de forma normal

no tendra un buen desempefio a lo largo del dia, credndole deficiencia escolar,

falta de interés en el juego, fatiga e irritabilidad en todo sentido. En estas

edades el nifio tiene necesidades de suefio en promedio de 11 a 12 horas

diarias y es por eso que consideramos estas caracteristicas las mas

importantes que debemos observar en ellos.

De acuerdo con:
(Gesell 1990) y (Toesca 1975)

A LOS CINCO ANOS

A LOS SEIS ANOS

El niflo que controla de manera normal
sus esfinteres, duerme durante toda la
noche sin mojarse, se levanta si tiene
la necesidad de ir al bafio o si tiene
una pesadilla. A esta edad ya no es
miedoso ya que va facilmente a la
cama y duerme sin dificultades. Puede
gque comunmente se lleven a la cama
un juguete o animal.

Los suefios y pesadillas son normales
a esta edad, pero si las pesadillas son
recurrentes es pertinente observar lo
que transcurre en el dia y ver que es lo
que le impresiona y tratar de sustituirlo
para calmar su nerviosismo.

En esta edad como a los cinco es
totalmente parecida, solo que aqui hay
gue cuidar lo que se considera la fatiga
escolar; esta se da gracias a los
cambios en las condiciones de vida y
de la escuela, ya que ahora al
levantarse mas temprano para acudir a
la escuela ya sea preescolar o primaria
muchas veces el nifilo muestra
insuficiencia de suefio. El nifio puede
presentar en estas circunstancias
fatigas, tension, cambios de caracter,
como puede ser agresividad, tristeza,
apatia y mala voluntad para cumplir
con las tareas encomendadas se
vuelve muy susceptible.

74




2.5.3.3.-LA ELIMINACION.

Este aspecto de la salud se divide en dos y estos son: la eliminacién del

intestino y de la vejiga. Y como en los puntos anteriores hay que prestarles

atencién y si se notan algunas anomalias es necesario revisar la alimentacién

del nifio y en cualquier caso acudir con un doctor ya que sélo los especialistas

son los Gnicos que nos pueden dar

pondrén en juego la salud de los nifios.

De acuerdo con:
(Gesell 1990) y (Toesca 1975)

verdaderas recomendaciones que no

INTESTINOS.

VEJIGA.

Es realmente en esta edad una
costumbre en el niflo eliminar los
intestinos una vez al dia y esto se da
regularmente después de realizar una
comida y es aqui después de esta que
suele quejarse de un dolor de
estdmago esto es por la necesidad de
mover el vientre. Existe una tendencia
pasar uno o dos dias sin movimientos
del intestino, esto pasa mas en las
nifas. Aun a esta edad es normal que
pidan ayuda para limpiarse tanto en
nifias como nifos.

En esta edad es ya responsable de
sus necesidades fisicas, pero es
normal que en estas edades orine con
poca frecuencia y no orina aunque
realmente lo necesite. Es bueno y muy
recomendable recordarles a los nifios
gue deben de hacerlo antes que
ocurra un accidente.

Hay que tener especial cuidado con
las nifilas ya que algunas se pueden
ver enrojecimientos en sus genitales y
presentar llagas con facilidad, es
recomendable un unglento o la visita
al médico.

75




2.5.3.4.- EL BANO Y EL VESTIDO.

En este punto el nifio puede llegar a realizar tanto el bafio como el vestido con

mas independencia a comparacion con los anteriores. Y es muy recomendable

que se le motive a realizarlo con agrado para que se vaya acostumbrando a

realizarlo solo y en forma correcta, ya que muchas veces los padres no les dan

la oportunidad y libertad de practicar y es solo asi como se llega a la

perfeccion.

De acuerdo con:
(Gesell 1990) y (Toesca 1975)

EL BANO.

EL VESTIDO.

El bafio se puede realizar a esta etapa
con relativa rapidez y con mucha
participacion del nifio, éste quiere
ayudar a su lavado y si el lo hace solo
tiende a demorarse y es necesario
decirle que le falta otra parte del
cuerpo que tiene que lavar. Es normal
gue algunos nifios todavia insistan en
jugar mientras se les bafa.

Los padres pueden decirle al nifio que
puede vestirse solo, pero no quieren
hacerlo, esto es comUn a los cinco
afos; a los seis ya saben hacerlo un
poco mejor y estan en visperas de
perfeccionarlo. El desvestirse es aun
mas facil, llegan a cometer errores en
colocarse la ropa, conocen el derecho
del revés y manejan los botones con
facilidad. Lo Unico que se le dificultar
son los cordones de sus zapatos.

2.5.3.5.- AFECCIONES SOMATICAS.

Aunqgue generalmente las enfermedades contagiosas como la gripe y la tos en

estas edades son las mas comunes y

se contraen en el preescolar, existen

grandes diferencias de los cinco a los seis afios; a continuacién hacemos

presentes en el siguiente cuadro.
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De acuerdo con:
(Gesell 1990) y (Toesca 1975)

A LOS CINCO ANOS.

A LOS SEIS ANOS.

En general la salud a esta edad es
relativamente buena, a excepcién de
las enfermedades contagiosas como lo
es; el sarampion, la varicela, viruela y
las més frecuentes como gripe, tos
que comunmente se contrae en el
preescolar.

Los dolores de estomago son
comunes y se relacionan con la
necesidad de movimiento intestinal o
con una ingestién rapida y la presion
gue los padres realizan para que
terminen sus alimentos, es comun que

Los cambios aqui son  muy
importantes, ya que comienzan a
caerse los dientes de leche y salen los
primeros molares definitivos. El nifio se
gueja de enfermedades bastante
reales y hay que prestarles atencion, le
duele cominmente las piernas, los
pies, el cuello, la garganta, los ojos y
los oidos. (TOESCA 1975):90

Existen en algunos casos trastornos
alérgicos como el asma; toda la piel y
las mucosas se hacen sensibles y el
nifo a esta edad no se deja cuidar tan

facimente como en los afos
anteriores. Pero a pesar de todo esto
las enfermedades fisicas se curan
facilmente.

cuando esto pasa en nifio vomite.

2.5.4 AMBIENTAL.

El término desarrollo se refiere a los cambios que el ser humano sufre a lo
largo de su existencia. Podemos entenderlo como un concepto global que
incluye a todos los anteriores, puesto que implica la maduracion de las
estructuras y el crecimiento corporal, como resultado de la dotacion hereditaria
y su interaccibn con los factores ambientales. Como consecuencia, el
desarrollo no deja de ser mecanismo de adaptacion del individuo al medio que
le rodea en funcion de sus capacidades, de las condiciones del entorno y de

sus posibilidades en cada momento.

Si la maduracion consiste en la actualizacion de potencialidades, el concurso
de los factores hereditarios (del individuo o de la especie) juega un papel

importante, puesto que si no existe el crecimiento de la capacidad, ésta, por
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mucho empuje del medio que exista, no puede desarrollarse. En este sentido,
se han realizado estudios que indican claramente que la influencia del entorno
no se puede desechar mientras que no existe un grado de maduracion
determinado que posibilite la creacién de los aprendizajes. En realidad, los
efectos ambientales interactian con el proceso madurativo dando calidad a los

aportes del patrimonio genético del individuo.

El problema de la herencia y el medio ambiente ha originado una amplia y ya
conocida disputa entre los partidarios de uno u otro. El dilema que se plantea
es si el ser humano viene al mundo ya predeterminado por factores genéticos y
hereditarios o por el contrario lo hace libre de influencias previas y todos sus
logros se deben al aprendizaje que le proporciona el medio en que se

desarrolla.

En virtud de esta division, los investigadores se alineaban en uno de los dos

extremos, innatistas y ambientalistas.

INNATISTAS AMBIENTALISTAS

Son los investigadores para los cuales|Son los que consideran que el
el ambiente no hacia mas que albergar | ambiente es el Unico factor que influye
el desarrollo de unas potencialidades |en el desarrollo y aprendizaje del ser
que vienen con el nifio como resultado | humano.

de su equipamiento genético.

En este segundo capitulo confirmamos y afirmamos que es muy importante que
la educadora tenga una formacién adecuada, tanto psicologica y
pedag6gicamente ya que al estar frente grupo, necesita tener los
conocimientos necesarios que le permitan conocer las etapas de la evolucion
del desarrollo aplicadas al nifio. Con la finalidad de brindar apoyo en aquellas

areas donde los nifios tengan carencias.

Con esto no solo nos referimos a carencias pedagogicas sino al nivel integral,
ya que como lo observamos en el momento del taller existen graves errores
que suelen cometer bajo prejuicios sin fundamento teérico, esto se da por la

falta de conocimientos, ya que en este CENDI las educadoras y las auxiliares
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no cubren el perfil profesional. Un ejemplo de ello es que los nifilos agresivos
son etiqguetados como nifios hiperactivos, aun sin tener un diagnéstico médico y
psicolégico. Lo mismo pasa con los nifios que no han desarrollado habilidades
motoras, son etiquetados como tontos o0 mensos, haciendo que su autoestima

sea dafiada y no quieran asistir con gusto a la escuela.

Afortunadamente, el pensamiento actual se muestra mas equilibrado, por una
parte se ha profundizado mucho en el estudio de la genética humana y por otra
se ha estudiado bien el aprendizaje y los efectos de las carencias en el
desarrollo, lo cual lleva a afirmar, sin duda, que la conducta de los individuos

esta en funcion del organismo y del medio.
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CAPITULO 3 PSICOMOTRICIDAD.

En este capitulo abordaremos el tema central de nuestra tesis que es la
psicomotricidad, tocaremos algunos temas como es la practica psicomotriz y la
motricidad fina, finalizando con una descripcion breve de los pasos que se
deben de seguir para aplicacion de la prueba de Gesell. La conduccion de la

evaluacion diagnostica del desarrollo y el manejo de la prueba.

La psicomotricidad tienen la funcidon preoperante en el desarrollo del nifio,
especialmente dentro de los primeros afios de vida, particularmente en el jardin
de nifios donde descubre sus habilidades fisicas y adquiere control corporal,
esto le permite relacionarse con el mundo de los objetos y de las personas

hasta llegar a interiorizar una imagen misma.

El desarrollo de la motricidad, se inicia en el nifio de forma espontanea durante
los primeros meses de vida en relacion con el proceso del conocimiento, el
pequefio busca descubrir por medio de la exploracion nuevas posibilidades de
movimientos en el dominio de su cuerpo y asi poco a poco ir mejorando el

control, la coordinacion y la precision de sus actividades.

En la actualidad hemos observado que los nifios ingresan a edades muy
tempranas a las guarderias y CENDIS, por eso consideramos que la etapa
preescolar que va de los cero a los seis afios de vida del nifio, resulta de vital
importancia; la psicomotricidad o desarrollo psicomotor puesto que en este
periodo de tiempo es cuando el nifio empieza a tomar conciencia de si mismo,
del mundo que le rodea y adquiere el dominio de una serie de areas que
configuran o forman su madurez global, intelectual, fisica y afectiva. Como
pedagogas, estamos obligados a brindarles el mayor de los estimulos, para
hacer que el nifio desarrolle al mdximo todas sus capacidades, facilitando los

procesos del desarrollo de la inteligencia.
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La psicomotricidad es la base activa para realizar actividades motoras,
paralelamente descubre el uso de sus expresiones, manifestaciones sensitivas,

emocionales y también adquiere la nocién de tiempo espacial.

Hoy en dia, el desarrollo psicomotor del nifio ha generado un creciente interés
tanto en padres como en investigadores, educadores y pedagogos, ya que sin
los fines y procedimientos de la educacion que proponen el desarrollo y la
realizacion plena de la persona y llega a relegar la practica de alguna de sus
capacidades, traeria como consecuencia desajustes tanto de orden social

como individual.

Asi la psicomotricidad resulta ser una parte clave para el éptimo desarrollo del
nifio, porque refuerza el conocimiento del medio que le rodea y de si mismo,
brindandole una mayor seguridad y una mejor socializacion e integracion al

medio social y escolar.

Se ha demostrado que para llegar al desarrollo pleno de la persona, es
necesario conocer las capacidades iniciales en el nifio, tanto del orden mental
como afectivo, social, espiritual y corporal. “Concibiéndose a las persona como
una unidad que reune en si diversas capacidades. El desarrollo arménico de
las mismas, es el fin que mueve a la educacion, y esto es en suma la clave de
la psicomotricidad. Es el proceso de convertirse en persona mediante la

completa integracion de todas las areas. (Fernandez 1990:9).

3.1 INTRUDUCCION A LA PSICOMOTRICIDAD.

El objetivo de la psicomotricidad es el desarrollo de las posibilidades motrices,
expresivas y creativas (del individuo en su globalidad) a partir del cuerpo, lo
que lleva a centrar su actividad e investigacion sobre el movimiento y el acto,
incluyendo todo lo que se deriva de ello: disfunciones, patologias, educacion,

aprendizaje, etc.
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“La psicomotricidad Nace con los planteamientos de la neuropsiquiatria infantil
francesa de principios de siglo y se desarrolla a partir de las ideas de Wallon,
impulsadas por el equipo de Ajuriaguerra, Diatkine, Soubiran y Zazzo, que le

dan el caracter clinico que actualmente tiene” (Berruezo 1995).

Se trabaja con individuos que presentan trastornos o retrasos en su evolucion y
se utiliza la via corporal para el tratamiento de los mismos. La intervencion
debe ser realizada por un especialista, (psicomotricista) con una formacion

especifica en determinadas técnicas de mediacién corporal.

Para comenzar queremos analizar muy brevemente la situacién de la
psicomotricidad y de los psicomotricistas en nuestro pais: “la psicomotricidad
No es una carrera universitaria ni existe titulacion oficial alguna que faculte para
el desempefio de la profesion de psicomotricista y, consecuentemente, no
existe la posibilidad de trabajar como psicomotricista, pues no se encuentra en
el catalogo de las profesiones que se pueden ejercer en nuestro pais (no hay
manera de justificar que uno tiene un titulo oficial que le habilita para

ello).”(Revista interunivesitaria de formacion del profesorado 2000:21).

No obstante, en algunas facultades se aborda el tema de la psicomotricidad,
integrado en el curriculum de materias del estilo de "técnicas de reeducacién”,
"desarrollo motor" o similares. La formacién especificamente psicomotriz que
se puede recibir en nuestro pais estd en manos de escuelas o centros privados
y sus diplomas concebidos normalmente como formacion postgrado, carecen

de validez oficial.

Sin embargo, se publican libros sobre este tema y se demandan actividades
formativas sobre el mismo. Sobre todo en el mundo de la educacion infantil y
en la educacion especial crece el interés por los aspectos aplicados de la

psicomotricidad
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El campo de actuacion se centra en dos flancos diferentes, uno que se
preocupa del cuerpo pedagégico, donde encontramos la actividad
educativa/reeducativa del psicomotricista, con un determinado propdésito: lograr
llevar al individuo hasta la consecucion de sus maximas posibilidades de

desarrollo, de habilidad, de autonomia y de comunicacion.

En la otra vertiente, la psicomotricidad se preocupa del cuerpo patoldgico, y se
realiza una actividad rehabilitadora/terapéutica que se orienta hacia la
superacion de los déficit o las inadaptaciones que se producen por trastornos
en el proceso evolutivo, provocados por diversas causas organicas, afectivas,
cognitivas o ambientales. De cualquier modo, se trata nuevamente de llevar al

sujeto hacia la adaptacion, la superacion de sus dificultades y la autonomia.

“La intervencién psicomotriz se divide en tres momentos y se dirige tanto a
sujetos sanos como a quienes padecen cualquier tipo de trastorno, limitacioén o
discapacidad, cualquiera que sea su edad, y consiste en un planteamiento
preventivo, educativo o terapéutico realizado a partir de la vivencia corporal. El
trabajo puede desarrollarse individual o colectivamente y tanto en la practica
privada (liberal) como integrado en estructuras institucionales educativas o

socio-sanitarias” (Bemporat 1987:58).

El trabajo preventivo se desarrollaria tanto en centros de estimulacion, como en
hogares o escuelas infantiles teniendo por finalidad la evitacion de trastornos o
la reduccion de previsibles consecuencias de factores de riesgo, igualmente se
puede hacer un trabajo preventivo de situaciones que afectan a la vivencia del

cuerpo, como es el embarazo y parto o la degeneracion de la tercera edad.
El trabajo educativo se centraria en las escuelas de educacion infantil y

primaria, e iria orientado a la atencion, a los trastornos, a conducir el desarrollo

por los cauces de la adaptacion y el ajuste a los aprendizajes.
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El trabajo reeducativo o terapéutico se orientaria a los casos patoldgicos, bien
a la rehabilitacién de sindromes psicomotores, como a trastornos psicomotores
secundarios a otra alteracion. La terapia psicomotriz puede hacerse en
cualquier edad y ha de orientarse no tanto a la adquisicion funcional de
destrezas como a la integracion personal y mejora de las relaciones con el

mundo que rodea al individuo.

Basado en una vision global de la persona, el término "psicomotricidad" integra
las interacciones cognitivas, emocionales, simbodlicas y sensoriomotrices en la
capacidad de ser y de expresarse en un contexto psicosocial. La
psicomotricidad, asi definida, desempefia un papel fundamental en el desarrollo
armoénico de la personalidad. Partiendo de esta concepcion se desarrollan
distintas formas de intervencion psicomotriz que encuentran su aplicacion,
cualquiera que sea la edad, en los ambitos preventivo, educativo, reeducativo y

terapéutico.

“La psicomotricidad es una disciplina que surge en las Ultimas décadas con el
fin de atender al “niflo normal” al que requiere una educacion especial. Su
objetivo principal es la estructuracion del esquema corporal definido como el
conjunto experiencias corporales reunidas que, a la vez que conducen a la
toma de de conciencia de si mismo, ayuda al nifio a relacionarse con sus
circunstancias para actuar con eficacia y seguridad ante cualquier situacion que
le plantee la vida y acceder con facilidad a todo tipo de aprendizaje. (Otero
1997:135).

La psicomotricidad desempefia una funcion importante en el desarrollo de las
habilidades motoras y mentales en la evolucion del nifio, los cuales lo preparan
para el aprendizaje de otros procesos (el lenguaje, lectura y escritura.) desde el
punto de vista de la psicomotricidad es la accion del esquema corporal con el

funcionamiento de la mente; (el sentir, pensar y actuar) del ser humano.
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Mientras el nifio adquiere dominio sobre su cuerpo, aprende a vincularse con el
mundo de los objetos que lo rodean, y a la vez adquiere conocimientos que
deben ser producto de distintas experiencias. “La psicomotricidad es la
disciplina que se interesa por las correlaciones entre las evoluciones motoras y

las del pensamiento” (Molina 1990:5).

La psicomotricidad tiene un aspecto importante, el cual es la construccion del
esquema corporal, que consiste en la capacidad que tiene el individuo para
estructurar una imagen interior de si mismo. Y a la vez estructura su orientacion
espacio- temporal, ésta estructuracion comienza por la via corporal y las

sensaciones obtenidas durante la accion.

Para Berruezo la psicomotricidad es un enfoque de la intervencion educativa o
terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices,
expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad
e interés en el movimiento y el acto, incluyendo todo lo que se deriva de ello;

disfunciones, patologias, estimulacién, aprendizaje, etc.

Otra concepciéon de la psicomotricidad es la de Staes que describe la
psicomotricidad como un planteamiento global de la persona. Que puede ser
entendida como una funcion del ser humano que sintetiza psiquismo y
motricidad con el fin de permitir al individuo adaptarse de manera flexible y
armoniosa al medio que le rodea. Puede ser entendida como una mirada
globalizadora que percibe las interacciones tanto entre la motricidad y el
psiquismo como entre el individuo global y el mundo exterior. Puede ser
entendida como una técnica cuya organizacion de actividades permite a la
persona conocer de manera concreta su ser y su entorno inmediato para actuar

de manera adaptada.
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3.2 LA PRACTICA PSICOMOTRIZ DESDE LA VISION DE “ANDRE
LAPIERRE Y BERNARD AUCOUTURIER”.

El fundamento tedrico de la propuesta pedagdgica esta basado en dos autores
André Lapierre y Bernard Aucouturier, ellos piensan que no es suficiente
movilizar la musculatura para ejecutar un acto reflexionado, y que no pone en
juego mas que el sistema cortical sino movilizar también y en especial el
sistema hipotalamico de modulacién del tono emocional. Esto puede llevarse
acabo solamente a través de una vivencia en donde la dimensién afectiva real,

profunda y espontéanea no quede excluida.

Para André Lapierre la vivencia no se explica, hay que vivirla, actuar
espontdneamente sin pensarlo, la practica corporal, es no verbal, basada en la

actividad espontéanea.

En la psicomotricidad vivenciada que es la que manejan los autores antes
mencionados, el educador estructura la sesién en funcién a los deseos de los
niflos, aprovechando esos deseos para facilitar la adquisicion de algun
concepto o de alguna actividad. El educador deber4 mantener una actitud de

permanente escucha del nifio, quien llevara la iniciativa del didlogo.

De esta manera se puede afirmar que la psicomotricidad no es una practica
mecanica. Sino que es la actividad corporal, cognoscitiva y afectiva que les

permite a los pequefios desarrollarse integramente.

Gracias a la vivencia psicomotriz, el nifio puede sentir amor y rechazo, asi
como también situarse como ser vivo y cambiante en el tiempo y en el espacio,
al desplazarse en un espacio y manipular objetos, discrimina primero
relaciones concretas y después abstractas, esto le permitira arribar al
movimiento comunicativo donde el lenguaje y el pensamiento son medios por

los cuales expresara sus sentimientos. Ello le dara la oportunidad de
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relacionarse y de lograr nuevos aprendizajes que seran construidos sobre las

bases del movimiento.

Bernard Aucouturier afirma: “En efecto, cuando hablamos de psicomotricidad,
estamos considerando primordialmente la globalidad del ser humano. Esta
globalidad del nifio manifestada por su accién que lo liga emocionalmente al
mundo, debe ser comprendida como el estrecho vinculo existente entre su
estructura somatica, afectiva y cognitiva. Hay, pues, que considerar al nifio
como un ser de globalidad que se dice, que se expresa, sin mutilacion
invistiendo de significado todos los pardmetros de su entorno”. (Aucouturier
1993):34

Baséandose en la evolucion del nifio, nuestros autores admiten que la edad de
oro se sitla entre nacimiento y los 7-8 afios de edad. En esta edad se observa
un cambio en el niflo. Por ejemplo el nifio cuestiona ahora la realidad; es la
etapa del acceso a la reversibilidad, es decir, al pensamiento operativo; pero
también es la etapa en la que se interesa en los juegos sometidos a reglas, y

su personalidad se socializa.

El niflo por otro lado, gracias a su lenguaje adquiera la capacidad de
distanciarse de lo que vive, habla de lo que ha vivido, de lo que vive y de lo que
quiere vivir. “El niflo toma conciencia de que existe en el mundo, poseyendo un
cuerpo, empieza a concebirse como cuerpo, interesadndose por su morfologia,
su potencia fisica, sus posibilidades musculares y adaptacion a un ritmo”
(Martinez 1988).
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3.2.1 LA INTERVENCION PSICOMOTRIZ.

La practica psicomotriz es sin6nimo de actividad. Actividad a través del
movimiento que el nifio desarrolla en el mismo movimiento y que le permite
expresarse implicando todos su ser, poniendo de manifiesto sus sentimientos y
emociones, pero también actividad que le permitir4 reflexionar con posteridad

sobre lo realizado y vivido.

“La practica psicomotriz es un medio para que el nifio pueda vivir su impulso
motriz, en un espacio adaptado especialmente para vivir el exceso de
movimiento, la repeticién del movimiento, la creacién por medio de la accion,
sin olvidar que el trabajo de maduracion que se tiene con el nifio tiene dos
momentos, el primero para vivir su exceso de movimiento y el espacio de la
representacion afectiva y el segundo momento centrado en el espacio de
distanciacion por medio de la representacion grafico plastica y en el placer del
lenguaje”(Aucoutier 1993:18 ).

Lapierre y Aucouturier, afirman que la practica psicomotriz requiere de ciertos

elementos vitales para poder implementarse y los cuales son:

1. La comprension del nifio desde la globalidad y la expresividad psicomotriz.

2. El sistema de accion del practicante en el cual se debe respetar la
expresividad del nifio, desde la méas limitada a la méas expresiva. Es el punto de
partida de toda intervencion educativa, reeducativa o terapéutica, esta es una

actitud de espiritu.

“Las caracteristicas en que se basa la intervencion en la practica psicomotriz
han sido formuladas por Lapierre y Aucouturier, siendo mas delimitadas por
Bernard Aucouturier, quien clasifica el sistema de accion del psicomotricista
bajo tres roles fundamentales:

*Escucha del nifio o la nifia a través de la empatia tonica.
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*Ser simbolo de una ley aseguradora.

*Ser compafiero simbdlico” (Aucouturier 1985:20).

A continuacibn comentaremos en que consiste cada uno de los puntos
anteriores desde el punto de vista de la intervencion en la sala.

* Escucha del nifio: observacion de la expresividad psicomotriz, decimos que
hay escucha cuando hay observacién y que hay comprension, cuando se

produce una intervencién ajustada a la expresion de la nifia o del nifio.

Para que se produzca la observacidon es preciso por una parte pararse en la
accion, es necesario hacer pequefios saltos en la sala para observar a los
niflos y nifias, por otra parte la escucha del nifio requiere de centracion del
psicomotricista para poder situarse en el lugar del otro. El psicomotricistra ha
de ser sensible a la emocion del nifio, pero sin dejarse invadir de ella,
ayudéandole a evolucionar a partir de la relacion afectiva que se produce. Se
trata en definitiva de comprender el significado de lo que hace y de lo que

puede estar sintiendo.

La actitud de escucha supone para Aucouturier al igual que para Lapierre, una
empatia tonica que requiere de un ajuste muy profundo a nivel ténico. Este
ajuste profundo hace referencia en primer lugar al contacto corporal; al ajuste
reciproco del tono que se produce en una relacion estrecha cuerpo a cuerpo en
el que éste se convierte en medio de relacion y de comunicacion.
Progresivamente esta relacion deja de ser tan estrecha, el tono se percibe a
distancia a través de la voz, la mirada, las posturas, produciendo asi un ajuste

a distancia.
Esta necesidad de aceptacion y relacion es diferente en cada nifio, algunos

nifios demandaran un contacto mas estrecho a nivel corporal mientras que a

otros, les bastara con una palabra o una mirada de reconocimiento.

89



* El psicomotricista como compafiero simbdlico, utiliza el lenguaje y el material
para el juego simbolico. Ayuda a construir con los materiales, las propuestas de
los nifios. Utiliza el lenguaje para contar lo que ha visto que los nifios y nifias

hacen.

“Hay que comprender que no jugamos con el nifio: somos simplemente un
compafiero simbdlico de su juego. El psicomotricista se inscribe en el juego del
nifio y de la nifia, no como jugador, sino como agente de un cierto itinerario;
simboliza a requerimiento del nifio ciertos roles, pero no se deja encerrar en

ninguno de ellos” (Aucouturier 1985:21).

* Simbolo de una ley aseguradora. En la sala de psicomotricidad hay muchas
cosas que estan permitidas, pero esta permisividad solo adquiere sentido
dentro de un orden asegurador, crear un clima de confianza, puesto que el
desorden crea un clima angustioso. Las reglas de la sala se hacen conocer de
una forma firme y progresiva, haciendo comprender al nifio su necesidad, tales

son: no se hace dafio al compafiero, ni se destruye el material

3. La tecnicidad del que la practica:

“Una tecnicidad, es decir, una manera de hacer especifica y muy
personalizada, cuya estrategia se construye a partir de un proyecto en funcion
del nifio o del grupo de nifios; por proyecto es preciso entender una direccion
muy flexible y siempre muy bien adaptada a las propuestas del nifio”
(Aucouturier 1985: 25)

Esta préctica podra llevarse acabo en diversos ambitos, como son:

-La educacion: Brindar un espacio de apertura a la comunicacion, la creacion y

al pensamiento operativo.
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-La reeducacion: Brindando en la institucion escolar, un espacio a aquellos

nifios con dificultad de aprendizaje o conducta.

-La terapia: Brindando un espacio donde establecer o renovar los procesos de

comunicacion.

En lo referente al ambito educativo, favorece la aparicion de la expresion
psicomotriz del nifio y posteriormente su desarrollo a tres objetivos que se

complementan Yy enriquecen mutuamente:

1.-La comunicacion: Entendiéndola como la capacidad de entender y responder
la demanda del nifio. La comunicacion exige, una actitud de escucha que

supone independencia frente a nuestras emociones como frente a las del nifio.

2.-La creacion: Entendiéndola como una produccion, gestual, vocal, grafica,

verbal e incluso cognitiva.

3.-Operativa: La formacién del pensamiento operativo que supone la capacidad

de analisis y sintesis.

Para llevar a cabo esta practica, Aucouturier propone que la sesion se
distribuya en dos tiempos diferentes: un primer momento centrado sobre el
cuerpo y las emociones, donde el material facilitara el desarrollo sensoriomotor
y afectivo y otro centrado sobre lo cognitivo y lo légico, el espacio de la

distanciacion pedagoégico de construccion.
Aucouturier establece asi, una sala dividida en tres espacios, con un itinerario

educativo de maduracion global para los nifios (maduracién motriz, afectiva y

cognitiva).
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La primera intervencién del psicomotricista es, estructurar la sala mediante
materiales que faciliten el placer sensoriomotor. A continuacién expondremos

los tres espacios de la préactica psicomotriz.

a) El espacio del placer sensorio-motor: este lugar favorece la liberacion de las
tensiones, gracias al placer de moverse, de relajarse, de gastar la energia y de
jugar. Este lugar es un lugar de explosién, de emocion desbordada, de

descubrimiento y de juego simbdlico.

En un ambiente seguro el nifio vive el placer sensorio motriz; tiene la
posibilidad de balancearse en enormes balones, de revolcarse por el suelo, de
deslizarse sobre planos inclinados, saltar por encima de los bancos, tiene la
posibilidad de correr, gritar, saltar, trepar, girar, caer, etc. Con todo este tipo de
movimientos el nifio experimenta el placer de las variaciones ténicas a través

de la tension y la relajacion de su cuerpo.

En cuanto a las condiciones materiales: es un espacio grande, hay bancos,
cajas, colchonetas de proteccion, grandes balones, cuerdas y finalmente se

puede decir que es un buen lugar para la practica psicomotriz.

b) El espacio afectivo: Lugar donde el nifio mediante el juego nos muestra su
emocion. Ahi el nifio encontrara varios balones, cojines de varios colores, los
aros, las cuerdas, los bastones, los osos de peluche, mascaras, instrumentos

musicales. Aqui es donde se edifica la mayoria de las construcciones de casas.

En este espacio el nifio puede construir con el material antes mencionado una
casa, a su vez existird material permanente que apoye el juego de la casita. En
el cual puede jugar, descansar, observar y descubrir por medio de juegos. Los
niflos nos muestran su emocion, sus gestos, asi como la utilizacién que hacen
del espacio, de los objetos y del tiempo. En este juego aparecen también
situaciones de escenas familiares, a través de ellas el nifio representa el lugar

que ocupa en su familia.
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c) Y por ultimo, el espacio de distanciacion pedagdgico o de construccion:
Sera donde las propuestas y materiales llevaran al nifio a tomar distancia de
sus producciones emocionales y simbdlicas. Aqui el nifio encontrard bloques

de madera, papel, lapiz, guises, plastilina.

Este espacio supone poner a distancia el movimiento, por que se favorece en
él la representacion por medio del dibujo, el modelaje, la construccion y el
lenguaje. Es un momento que ayuda al nifio a poner su pensamiento sin el
movimiento, es interesante que los niflos antes de realizar actividades de este
tipo, hayan tenido la oportunidad de experimentar el placer sensoriomotor y el
juego simbdlico, para que tengan una serie de experiencias que puedan

transformarlas en conceptos.

Las intervenciones posibilitaran seguir un itinerario de maduracién motriz,
afectiva y cognitiva. Los materiales estardn acomodados al alcance de los
nifos que podran solicitarlos cuando lo deseen o el psicomotricista se los
proponga, segun la evolucion de la sesion. Y como ultimo punto las sesiones
estan organizadas con rituales de entrada 'y salida como son: la ropa comoda y

llevar los pies descalzos.

En la sala de psicomotricidad lo fundamental es la observacion, la capacidad
de escucha hacia el otro para poder responder de la forma mas clara posible a

las demandas y necesidades que nos plantean.

En un primer momento se coordinaré el ritual de entrada tratando de ser lo que
Aucouturier denomina “Simbolo de la ley aseguradora”. El grupo pone las
normas y nosotros somos los encargados de hacer que se respeten, de
contener el juego dentro de los limites de seguridad y hacerles saber que si nos

necesitan nosotros estamos ahi a su disposicion.
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En el desarrollo del juego sensoriomotor se les ayudara, motivara, animaré
con nuestra presencia; se les acompafiara en el juego simbdlico,
representando el papel que nos asignen, haciendo evolucionar su juego,
ayudandoles a organizarlo y prestandoles ayuda, etc. También tenemos que
aceptar su agresividad y tratar de canalizarla sin culpabilizarla, hacia otras

formas de expresion mas elaboradas.

Finalmente en la distanciacion tanto grafica como verbal, se les ayudard a
elaborar sus ideas haciéndoles preguntas que les ayuden a pensar sobre lo
que dibujan, ahi aparecen los materiales presentes en la sesion, los

protagonistas de los juegos y lo que estan haciendo, es un dibujo libre.

3.2.2 CONDICIONES MATERIALES

Para poder llevar a cabo las sesiones de psicomotricidad Lapierre (1980), nos
propone como debe de ser el lugar y los objetos que permiten realizar las

actividades que son las siguientes:

- Sala: Es vasta, alta, limpia; tiene una buena temperatura, resulta acogedora
por el calor que despide la luminosidad de sus revestimientos, de los colores y

del material.

El suelo es de lindleo, limpio, liso y no demasiado fri6. Esas caracteristicas son
importantes puesto que la vivencia en el suelo y con el suelo es un elemento

esencial de esas sesiones en donde se expresan los deseos regresivos.
- Las actividades: Estas se desarrollaran de manera aparentemente anarquica,

haciendo cada uno lo que deseé hacer en aquel instante, sin tener en cuenta

forzosamente lo que hacen los demas.
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- Los objetos: Recordemos que en este método, los objetos, han pasado a
convertirse en mediadores de la comunicacion, por lo tanto cada uno de los
objetos que se emplean no solo tendran una carga significante por si mismos,
sino que también podran adquirir un peso y una cualidad afectiva, ya que se

constituyen en mediadores de relacion.

Del material cominmente empleado podria destacarse el siguiente:

- Los balones y pelotas: Han de ser ligeros y de volumen mediano, su propia
capacidad dindmica permite su empleo y este puede ser muy verséatil, puede
usarse como medio de agresion disfrazada o como sustituto del cuerpo en la

busqueda del contacto.

- Las colchonetas: Su empleo y su propio tacto permiten una sensibilidad casi
global entre el sujeto y el objeto. Al mismo tiempo puede ser objeto de muchos

otros empleos: refugio y amortiguador de la agresividad.

- Papel: La utilizacion de grandes superficies de papel, de periddico o
simplemente de rollos de papel higiénico permite una gran posibilidad de
disfraz, de ruidos, de sensaciones tactiles, fundamentalmente permite aflorar
reacciones agresivas (rasgar, romper, estrujar) muy cercanas al concepto de

trasgresion.

- Cuerdas: se procura que no sea asperas, cortantes o desagradables, ya que
generalmente suelen emplearse para usos muy agresivos; pero nuestro caso

se convertiran en elemento de construccién o de delimitacion de superficies.
- Aros: Pueden utilizarse como elementos de captacion o captura del otro, para

golpear o para producir sonidos de facil seguimiento y participacion por parte

del grupo
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3.3 MOTRICIDAD UN ASPECTO DE LA PSICOMOTRICIDAD

Dentro de este apartado abordaremos la motricidad, que es una de las areas
de la psicomotricidad, consideramos importante hacer una descripcion de la
motricidad ya que nos sirvid de base al aprendizaje del desarrollo de la
psicomotricidad, ademas la motricidad, fue una de las necesidades vistas en el

grupo preescolar tres que dio origen a nuestro proyecto de tesis.

Nosotras ahora comprendemos, desde la vision de Aucouturier que al favorecer
la motricidad fina se estan favoreciendo todas las areas del nifio como son:
cognoscitiva, afectiva y social, y que no podemos fragmentar una de la otra o
trabajar estos aspectos por separado. Pero en este apartado no se trata de
fragmentar sino de entender que es la motricidad, para asi poder comprender si
realmente hubo mejorias en la motricidad fina de los nifios después que se

aplico la propuesta pedagdgica.

El término psicomotricidad en vez de desarrollo motor, lleva implicita la idea de
considerar al hombre como una totalidad conformada por tres dimensiones;
bioldgica, psiquica y social. A diferencia del desarrollo motor, en el cual se
ocupa solo de las partes fisiologicas del movimiento, la psicomotricidad puede
ser definida como, el desarrollo de las funciones motoras que se realizan en
estrecha dependencia con el de las funciones psiquicas. A las cuales no se les
puede estudiar o desarrollar por separado, al desarrollar la motricidad,

implicitamente ya estamos desarrollando la globalidad del ser humano.

La actividad motriz es una funcién importante en el desarrollo del infante,
especialmente durante los primeros afios de vida, en los que descubre sus
habilidades fisicas y adquiere un control corporal que le permite conocer el
mundo a través de su cuerpo en accién. Es su medio de comunicacién hasta
llegar a la aceptacion de una imagen de si mismo, la cual se constituye a partir
de las relaciones afectivas, la aceptacion de la familia y los grupos sociales a

los que pertenece.
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Es necesario sefialar que por medio de la actividad motriz, los nifios se adaptan
a su medio, es decir: el movimiento es resultado de la accién motriz que origina
el conocimiento del esquema corporal, el desplazamiento del cuerpo, el control
de equilibrio y la coordinacion. Por lo que el movimiento, las sensaciones, las
percepciones, y la experimentacion dan posibilidades de desplazamiento y
equilibrio, el control de movimientos gruesos y finos contribuyen al desarrollo
de aspectos cognitivos, motores y sociales del infante y que estan englobados

en la psicomotricidad.

Por otra parte, cabe sefalar que existen factores como el ambiente, las
caracteristicas del crecimiento y las condiciones en que se encuentra el
desarrollo del infante dentro del nacleo familiar, asi como las actividades
propuestas en la institucion escolar, que influyen no sélo en el ritmo con que
los nifios progresan a través de sus etapas de desenvolvimiento motriz, sino
ademads, influyen poderosamente en sus expresiones corporales. Un ejemplo
de ello es que existen nifios que tienen mayor movilidad y algunos poseen

mayor coordinacion, ubicacion espacial, ritmo y tiempo.
“Por medio de la actividad motriz, el infante actia en su medio para conocerlo y
modificarlo adaptandose a la realidad, por lo que es importante abordar

aspectos generales de la motricidad” (Zapata 1991:44).

Para Durivage (1999). La actividad motriz se divide en:

LOS MOVIMIENTOS | En los que se ejercita la totalidad del cuerpo. Por

LLAMADOS ejemplo; caminar, correr, saltar, trepar, etc.
GRUESOS O

CORPORALES

LA COORQINACION Requiere de la capacidad del infante que al mismo
MOTRIZ DINAMICA tiempo pueda mover distintas partes del cuerpo,

separadas en espacio, esfuerzo y tiempo, logrando
asi la rapidez, la exactitud y el dominio del
movimiento. Por ejemplo; subir escaleras, rodar,
girar, dar vueltas, etc.
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LA DISOCIACION DE | Es la ejecucion voluntaria de movimientos con las
MOVIMIENTOS partes inferiores del cuerpo y al mismo tiempo
realizar un movimiento distinto, con los segmentos
superiores. Por ejemplo; aplaudir, caminar etc.

DESARROLLO DEL | Es el mantener cierta posicion en un espacio y
EQUILIBRIO tiempo determinado. Por ejemplo; que el infante
debe mantener equilibrio sobre un pie, sobre la
punta de los pies, etc.

De esta forma, en la préctica cotidiana con los preescolares, es importante
desarrollar los aspectos anteriormente mencionados, para que por medio de
estos los nifilos actien en su mundo externo e interno, consiguiendo asi la
adaptacion a su medio familiar, escolar y social. Favoreciendo el desarrollo del
proceso de maduracion, para que pueda acceder a la creacion, la construccion

de su identidad, la autonomia, el desarrollo de comunicacion y de pensamiento.

“La motricidad en el jardin de nifios, es la base de todas las actividades, donde
por medio del juego, el nifio desarrolla habilidades motoras que lo conducen al
control progresivo de su actividad corporal, donde descubre y hace uso de sus
posibilidades de expresion y manifestaciones motrices, sensitivas y
emocionales, adquiere nociones espaciales, temporales. Con este aprendizaje,
el nifio construye a través del movimiento, situaciones de su medio natural y
social, la actividad sensomotora, es considerada la base de la actividad
intelectual” (Salgado, 1999).
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3.3.1 MOTRICIDAD FINA.

La motricidad fina es mas que un simple término, es una palabra que denota
una parte del desarrollo motor, en especifico la accion realizada con grupos
musculares menores (manos). Es también un aspecto que en la primera

infancia tiene una importancia relevante.

Las manos son un érgano indispensable e imposible de sustituir por algun otro
miembro, pues permite manipular diferentes objetos, utilizando toda la mano o
solamente a través de movimientos mas diferenciados, auxiliados por ciertos
dedos, asi el crecimiento fisico motor de cada nifio esta directamente ligado
con distintos factores ambientales, desde la alimentacion que recibe hasta el
entorno en que vive y las personas con quien tiene contacto, permitiéndole
adaptarse e integrarse a ésta, logrando a la vez la adquisicion de nuevas y
cada vez mas complejas capacidades motrices relacionadas con el
movimiento, que serviran de base al aprendizaje y al desarrollo de la

psicomotricidad.

Las capacidades motoras en determinado momento, se convierten en
coordinaciones finas y esto sucede cuando se realizan movimientos en los que
se ponen en practica una serie de centenares de regulaciones de musculos y
de nervios. Esta parte del desarrollo motor en varias ocasiones es confundida
con la habilidad de aprender a escribir, sin embargo, su desempefio y alcance
rebasan las fronteras de la escritura, ya que implica acciones como tomar
objetos en forma adecuada, ejecutar maniobras y lograr realizar todo aquello
realmente necesario e importante en esta etapa escolar del nifio y las

educadoras son las encargadas de estimular la motricidad fina en los nifios.
Al hablar de motricidad fina, estamos refiriéndonos al mismo tiempo a las praxis

que son “movimientos organizados, producto de procesos de aprendizaje

previos, que tienden a un objetivo” (Azcoaga 1979).
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Las cuales comienzan a partir de la presion refleja y de los reforzamientos que

consolidan diversos ejercicios motores.

La coordinacion motriz fina es aquella en donde el control del nifio se desarrolla
a traves de ciertas actividades como: pintar, pegar, moldear, dibujar, recortar,
etc., y provoca que sus musculos se vayan fortaleciendo con la practica y el
ejercicio, esto con el fin de que el niflo pueda obtener una buena escritura y

coordinacion motora, ya sea fina o gruesa.

Las coordinaciones finas son aquellas en donde el nifio adquiere movimientos
corporales (manos, dedos, o0jos) a traves de técnicas sencillas como el
boleado, salpicado, goteado, picado, etc., y que ayudan al reconocimiento de

Su mano como un objeto que se puede dirigir y controlar.

Las actividades desarrolladas por medio de diferentes materiales, permite que

se obtengan capacidades motoras.

Existe una extensa lista de trabajos manuales que favorecen la necesidad de
desarrollar la practica manual, la coordinacion y la precision de los movimientos
finos. La utilizacion de dichos materiales invitan a desarrollar la creatividad y la
soltura en sus movimientos y lo preparan para utilizar instrumentos que
requieren mayor precision, el nifio se servira de sus dedos para rasgar, pegar,
etc. los cuales le permitirAn apreciar las diferentes texturas de los materiales,
ademas de adquirir firmeza en la mano, desarrollar la sensibilidad tactil,

ejercitar la ligereza y la precision de la manipulacion.
La coordinacién motora es aquélla donde se implica movimiento en todo su

cuerpo y esto es a través de actividades como educacion fisica, musica y juego

libre, etc., las cuales deben de ser de interés para el nifio y su desarrollo.
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La coordinacion motriz est4d definida como el trabajo conjunto de varios
musculos o grupos musculares para llevar a cabo un movimiento complejo y

voluntario por parte del sujeto. La coordinacion es una funcion que depende:

- Del cerebelo.
- De los musculos, tendones y articulaciones.
- Del control visual.

- Del oido.

La motricidad fina es una rama de la psicomotricidad que permite al alumno la
posibilidad de manipular diferentes objetos con su mano, sus dedos, etc.,

alternando movimientos.

La ejecucion de la motricidad fina trae como consecuencia la intervenciéon de
ciertos factores neurofisiologicos como son: soltura, torpeza, placer, rigidez,
impulsos, etc., los cuales ayudan al desarrollo y manifestacién concreta de los
movimientos y conduce a la posibilidad de una relajacion global o parcial a

través de ejercicios de equilibrio.

Los movimientos realizados por una o varias partes del cuerpo que no tienen
una amplitud sino que son movimientos o actividades que necesitan de una
precision y un elevado nivel de coordinacion, se conoce como motricidad fina.
Su adquisiciéon implica un aprendizaje largo para cada uno de los aspectos,
coordinacion viso-manual, motricidad facial y motricidad fonética, dado que

presenta diferentes aspectos:

a) Coordinacion viso-manual. “Es la capacidad mediante la cual la mano es
capaz de realizar ejercicios de acuerdo con lo que ha visto. Los elementos que
intervienen principalmente son la mano, la mufeca, el antebrazo y el brazo.
Cuando el nifio haya adquirido el dominio de todos los elementos, podré iniciar

el aprendizaje de la escritura” (Tasset 1987:43). Para que la mano adquiera
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una mayor precision en sus respuestas es necesario el dominio parcial de sus

elementos (dedos).

b) Motricidad fonética. Es considerada dentro de la motricidad fina por
contemplar el movimiento y coordinacion de los siguientes 6rganos: velo del
paladar, lengua, labios y cuerdas vocales, para llegar a la automatizacion del
proceso fonético del habla. Este proceso se consolida cuando el nifio es capaz

de realizar una perfecta emision de sonidos y el dominio del aparato fonador.

c) Motricidad facial. Dentro de este apartado se contempla el dominio
muscular, la posibilidad de comunicacion y la relacion que tenemos con la
gente que nos rodea a través de nuestro cuerpo, especialmente de los gestos
voluntarios e involuntarios del rostro, aspecto importante para favorecer las

formas de comunicacion.

Menciona (Durivage 1999:36). Que de acuerdo con el desarrollo espontaneo de
la motricidad, los movimientos sean clasificados en 5 tipos que se definen a

continuacion:

1.- Los movimientos locomotores 0 automatismos: son movimientos gruesos y
elementales que ponen en funcion al cuerpo como totalidad. Por ejemplo,

caminar, gatear, arrastrarse.

2.- La coordinacién dindmica: exige la capacidad de sincronizar los
movimientos de diferentes partes del cuerpo. Por ejemplo, saltos, brincos,

marometas.

3.- La disociacion: es la posibilidad de mover voluntariamente una o mas partes
del cuerpo, mientras que las otras permanecen inmdviles o ejecutan un
movimiento diferente. Por ejemplo, caminar sosteniendo con los brazos un

plato con una piedra encima. (Lopez 1980).
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4.- La coordinacién visomotriz: consiste en la accién de las manos (u otra parte
del cuerpo) realizada en coordinacion con los ojos. Esta coordinacién se
considera como paso intermedio a la motricidad fina. Ejemplo, rebotar una

pelota con la mano.

5.- La motricidad fina: consiste en la posibilidad de manipular los objetos, con
toda la mano, sea con movimientos mas diferenciados utilizando ciertos dedos.
El nifio adquiere la posibilidad de la toma de pinza alrededor de los 9 meses y
la ejecuta con suma dificultad, se necesita una elaboracion de afios para
realizar actividades motrices finas como enhebrar perlas y todavia mas para
llegar a la escritura, ya que ésta es una sintesis de las facultades

neuromotrices y del desarrollo cognoscitivo.

“La motricidad fina, entendida como los movimientos que permiten la
manipulacion, prensiéon y aproximacion de los objetos a través de toda la

mano o bien de la accién de ciertos dedos”. (Durivage 1999:36).

La motricidad fina comprende todas aquellas actividades del nifio, que
necesitan de una precision y un elevado nivel de coordinacion. Se refiere a los
movimientos realizados por una o varias partes del cuerpo que no tienen una

amplitud, sino que son movimientos de mas precision.

El nifio inicia la motricidad fina hacia el afio y medio aproximadamente cuando
empieza a emborronar y poner bolas de papel o cualquier objeto pequefio en
un bote o agujero, implica un nivel elevado de maduracion y aprendizaje. El
trabajo se debe iniciar desde que el nifio es capaz de realizar los movimientos
requeridos en forma coordinada, empezando desde un nivel simple y

continuado a través de los afios con lo complejo.

La coordinacién motriz fina se apoya de la coordinacién sensorio motriz, en
movimientos amplios de diferentes partes corporales controladas por la vista.
Por ejemplo; rebotar una pelota, escribir con un lapiz, arrugar papel, enhebrar

cuentas, abrochar, desabrochar, recortar, dibujar, copiar figuras, entre otras.
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*Coordinacion ojo- mano.

La coordinaciéon ojo- mano constituye el trabajo conjunto y ordenado de la
actividad motora de la mano y la actividad visual, en un continuo feedback, de
tal forma que ésta ultima orienta a la primera de una forma adecuada. Por lo
cual el desarrollo de la coordinacion en los movimientos de mano tienden a
mejorar si se practica continuamente. Esta coordinacién esta presente en
actividades manipulativas y en todas las formas de expresién y percepcion

gréfica, entre las que se encuentran la lectura y la escritura.

Cuando la mano dibuja una rueda, al tomar y colocar los materiales para
collares, requiere de la coordinacién oculo — manual, asi como el uso de tijeras
para recortar por una linea; es una tarea compleja de coordinacién que hay que
aprender a través de diferentes ejercicios. El desarrollo viso manual alcanzado,
permitird la prolongacion de la presion e imitacion de trazos verticales y
horizontales, pues tienen una estrecha relacion con los mecanismos que

intervienen en el aprendizaje de la estructura.

La coordinacion viso-manual conducird al nifio al dominio de la mano, los

elementos que interfieren en la misma son:

e Lamano
e La mufieca
e El antebrazo

e El brazo

Es importante tenerlo en cuenta ya que para poder exigir al nifio una agilidad y
ductibilidad de la mufieca y la mano en un espacio tan reducido como una hoja
de papel, sera necesario que pueda trabajar y dominar este gesto mas
ampliamente en el suelo, la pizarra y con elementos de poca precision como la
pintura de dedos. Mas adelante podra coger el lapiz, la taza, colores, es decir,

realizar trabajos mas finos.
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Cuando el nifio haya adquirido el dominio de todos los elementos, podra iniciar
el aprendizaje del lenguaje escrito. Algunas actividades que desarrollan la

coordinacion viso-manual son:

e Pintar.

e Punzar.

e Enhebrar.
e Recortar.

e Moldear (barro, plastilina).

e Hacer bolas de papel.

e Borrones.
e Dibujo.
e Colorear.

e Laberintos.
e Copia de formas.

e Pre-escritura: cenefas, series, escritura.

Estas actividades se realizan segun el nivel de maduracion del nifio, ya que no
todos alcanzan el mismo nivel simultineamente, de tal manera que para los
ninos de 5 a 6 afos les es accesible realizar las actividades arriba
mencionadas, sin embargo, la mayoria de los nifios durante esta edad, intentan

sin mucho éxito, realizar las demas actividades.

3.4 INSTRUMENTO DEL DIAGNOSTICO.

Consideramos importante mencionar como y donde surgid esta prueba.
“el psicologo estadounidense Arnold Gesell creé un instituto de investigacion en
la Universidad de Yale con el Unico objetivo de estudiar a los nifios, analizando
su comportamiento a través de filmaciones. Ademas de introducir esta técnica,
Gesell aplicé el método cruzado por secciones, en el que distintos nifios son

observados a varias edades diferentes, planteando por vez primera un
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desarrollo intelectual por etapas semejantes a las del desarrollo fisico infantil’
(Encarta 2000).

Los resultados reunidos durante un periodo de veinte afios ofrecieron
informacion abundante sobre los esquemas y las cifras claves en el desarrollo
evolutivo, del que también se sefialaron pautas, segun la edad, para una
amplia variedad de comportamientos. Estas normas serian empleadas tanto
por los profesionales de la educacion como por los padres para valorar su
desarrollo. El problema de estos estudios basados en la observacion fue que,
al tomar como punto de partida la evolucion y la genética, no hicieron
referencia en las variables ambientales, que fueron practicamente excluidas de

los trabajos sobre la inteligencia.

Gessel en compafiia de Catherine Amatrude, (devota y talentosa médica
clinica). Estos investigadores reunieron por primera vez los conceptos de
desarrollo, neuroanatomia, neurofisiologia, sindromes y enfermedades del
sistema nervioso central y aspectos adecuados de psicologia, sociologia,
antropologia y psiquiatria, y esto dio como resultado el “diagnéstico del
desarrollo” que fue publicado por primera vez en 1941 y aparecié en ingles
igual que la segunda edicion que se realizo en 1947, los seis afios trascurridos
entre la primera y la segunda edicién incorporaron nuevos avances clinicos y
otros descubrimientos cientificos. La tercera edicibn se da 30 afos
después.”(Gesell 1997).

En el siguiente apartado veremos el instrumento que nos servira para medir el
desarrollo motriz del nifio, el cual nos dara la pauta para saber y comparar si
realmente hubo mejorias en el desarrollo motor del nifio después que se le

aplicaron las estrategias didacticas.
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3.4.1 HISTORIAL Y ENTREVISTA PRELIMINAR DEL ALUMNO.

El historial y el proceso del desarrollo es esencial para obtener informacion
acerca de nifio, como fue la gestacion, parto y posparto, datos generales de la
familia (cuantos hijos tienen, quien conforma esa familia, quien cuida de los

nifios), enfermedades del nifio y su familia, asi como el estado actual del nifio.

Estas preguntas se realizaron con el fin de obtener una informacion mas
completa de como ha sido el desarrollo y evolucion del nifio y asi, poder valorar

que factoras han intervenido en el desarrollo integral y motriz del nifio.

Si bien sabemos que en muchas ocasiones hay diferentes factores que pueden
intervenir en este desarrollo, como son; la sobreproteccién familiar, ausencia de
alguno de los padres, divorcio, falta de atencion hacia los nifios por motivos
laborales; debido que hoy en dia es necesario que ambos padres trabajen,
situacion de madres solteras, muerte de algin miembro de la familia, violencia
intrafamiliar, abuso psicoldgico y maltrato fisico por parte de padres, o de algun

familiar y hasta de los maestros.

En este CENDI nos encontramos con varios casos de sobreproteccion donde
los nifios no saben vestirse, saltar, brincar, o coordinar brazos y piernas debido
a que todo se lo hacen sus papas y no permiten un desarrollo autbnomo, a su
ves encontramos casos de falta de autoestima, poca valoracién del yo, miedo a

integrarse con otros compafieros y aiin mas con desconocidos.

En la entrevista que tuvimos con los padres pudimos obtener informacién con
respecto a como estan constituidas las familias, y observamos que en general,
las familias estan constituidas por ambos padres e hijos, son pocos los casos
de separacion o divorcio, también obtuvimos informacion de la preparacion de
los padres y se observa que es muy baja en promedio es a nivel secundaria,
son pocos los casos que terminaron una carrera O que estudiaron la

preparatoria.
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3.4.2 ORDENACION DEL EXAMEN.

El examen se dividié en cinco partes y se les aplico de acuerdo a la edad del
nifio, las distintas edades que manejamos son; 54 meses, 72 meses y 74

meses.

La primera parte es la prueba adaptativa y esta se basa en la evaluacion del
potencial intelectual del nifio: donde tiene que construir diferentes figuras con
cubos, dibujar una figura humana y figuras geométricas, contar objetos, sumar

y restar.

Todos estos procedimientos nos van a poder dar indicios del nivel de madurez
intelectual del nifio, para posteriormente ayudarle a través de darle esta
informacion a sus padres y maestros, y al mismo tiempo implementar algunas
estrategias que ayuden a potencializar este desarrollo cognitivo. A

continuacion se presenta el contenido de dicho examen.

PRUEBA DE 5 ANOS

54 meses 72 meses 74 meses
Ccu: forma el portal | | ADAPTATIVA ____|Ccu: construye 3
segun un modelo |__ |CCu: construye 2|___ |peldafios
Dib: copia un|__ |peldafios __ |Dib:  hombre con
cuadrado __|Dib:figura inequivoca de |---- |cuello manosy ropa
ForGeo: sefiala9 |--- |hombre con cuerpo ---- |Dib:  piernas  del
Cuenta: 4 objetos y|--- | Dib: copia un triangulo | ----- hombro son
contesta “cuantos” Dib: copia rectangulo con|___ |bidimensionales
Comparacion diagonales, 66 m. Dib: copia un rombo
estética: correcta Dib: agrega 7 partes al Dib: agrega 9 partes
Partes faltantes: 2 hombre incompleto al hombre incompleto
correctas Cuenta: 10 objetos Pesos: 5 bloques, sin
Digitos: repite sefialandolos error en el mejor
cuatro (1 de 3 correctamente ensayo
ensayos) (Cuenta 12 objetos Partes faltantes:
correctamente, 66m. todas correctas
Pesos: sélo un error en 5 Digitos: 4 correctos (2
pruebas con bloques de 3 ensayos)
(*72 m.) Dedos: cant. Exacta
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Dedos: cantidad correcta, de c/mano y de las 2
cada mano (*72 m.) junt.
Suma y resta: dentro
de 5

(Gesell 1997:137)

La segunda parte de la prueba es la motriz gruesa y se trata de ver la
coordinacion de sus brazos, de sus piernas y por tal motivo se le pedird que
salten, se paren sobre un pie y brinque alternadamente sobre cada pie, esto
tiene como objetivo ver su equilibrio momentaneo y la madurez de su

motricidad gruesa.

PRUEBA DE 5 ANOS

54 meses 72 meses 74 meses
Motriz gruesa ____|Salto: desde una altura|___
Salto: sobre un pie, ___|de 30 cm. Y cae sobre|
con desplazamiento Salto: utilizando los ded--os de los pies |
Articulacion: no infantil| |cada pie de modo Pel: lanzamiento
alternado avanzado
Pa. Sobre un pie Pa: sobre cada pie
por mas de 8 alternadamente y con
segundos los ojos
cerrados

(Gesell 1997:137)

La tercera parte de esta prueba es la motriz fina y de acuerdo con la edad de
nifio va ser la actividad que va a realizar, ya sea meter 10 pelotitas en una
botella en 20 segundos, esto con la finalidad de ver si ya tiene la coordinacion
de pinza, ya que en muchas ocasiones los nifios toman las pelotitas con toda la
mano en vez de tomar de una por una; la otra actividad es la copiar un rombo
esto es para ver la precision y la firmeza de los trazos y observar si tienen un

reconocimiento de ubicacién y direccion de las lineas.
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PRUEBA DE 5 ANOS

54 meses 72 meses 74 meses
Motriz .

Dib: reproduce una|--|fina - | Dib: copia un rombo

cruz Bol: 10 dentro de la|--

botella en 25 segundos

(Gesell 1997:137)

La cuarta seccion de la prueba es la de lenguaje, en la cual se le pedira al nifio

nombrar varios valores o nombrar los cinco colores primarios o que responda a

distintas preguntas, esto tiene la finalidad de ver si comprende las preguntas

que se le realizan y si son aceptables las respuestas o si integran sustantivos

y/o verbos apropiados y finalmente si tiene nocion de los valores de algunas

monedas utiles.

PRUEBA DE 5 ANOS.

54 meses 72 meses 74 meses
Definiciones: 4 en Lenguaje Aqui deben
funcién del uso Monedas: nombra 3 emplearse los items

CompPreg B:
correcta

1

valores distintos

Color: nombra los 4

Fig: comentario
descriptivo, con
enumeracion
CompPreg B: 2
correctas
Encargos: 3
sucesion

en

de Binet

(Gesell 1997:137)

Y por ultimo es la prueba personal social; aqui observaremos si el nifio se viste

sin ayuda, se ata los cordones de los zapatos, conoce derecha e izquierda y

recita algunos numeros, consideramos que en esta prueba nos podemos dar
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cuenta si existe sobreproteccion familiar, ademés veremos si el nifio ya conoce

su lateralidad o si la forma de vestirse es la correcta.

PRUEBA DE 5 ANOS

54 meses 72 meses 74 meses
Comun: llama la|- | Personal-social Vest: se ata los|
atencion sobre lo que|- |Vest: se viste vy cordones del zapato |
hace desviste sin ayuda Comun: diferencia|___
Comdn: relata cuentos|- [Comun:  pide el entre manfana vy
fantasiosos significado de tarde

Comuan: manda y critica | - | palabras Comun: conoce
(*60 m.) Jue: se disfraza con derecha e izquierda
Jue: dramatizaciones (*|- |ropas adultas (3de3)

60 m.) Jue: escribe algunas Comun: recita los

letras de molde

(60,66,69)

numeros hasta 30

(Gesell 1997:137)

3.4.3 REGISTRO Y EVALUACION DIAGNOSTICA.

Se llevo a cabo un registro detallado del comportamiento observado durante el

examen, en nuestro caso este registro fue anotado en la misma prueba y no

contamos con equipo electronico; nosotras hicimos nuestro registro a través de

los signos + o -, recomendados en la prueba de Gesell para nifilos normales.

Pero consideramos necesario mencionar que seria muy importante que las

personas que vayan a realizar esta prueba utilicen grabadoras, video o una

segunda persona que este a lo lejos tomando apuntes, ya que no es

aconsejable que el examinador intente escribir sus observaciones durante el

examen, por que esto puede hacer que el nifio se distraiga o se interrumpa la

conducta y comportamiento del nifio.
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Ademés este tipo de instrumentos se nos hace mas completos para poder
tener informacion mas detallada y objetiva, ya que algunas veces pasa
desapercibida a la hora de realizar la prueba y si deseamos dejar estos
comentarios para escribirlos después en algunas ocasiones se nos olvida, por
que no tenemos memoria fotografica y la evaluacion que realicemos de esta

prueba serd incompleta.

3.4.4 CONVERSACION CON LOS PADRES PARA DAR RESULTADOS Y
RECOMENDACIONES.

Después de haber realizado las pruebas se hizo un diagndstico, que fue
necesario para tener una conversacion con los padres donde les mostramos la
prueba de sus hijos y les explicamos cada uno de los puntos de esta prueba,
les indicamos en que partes sus hijos tuvieron algunas fallas, toda esta
informacion deber& proporcionarles una orientacion positiva y que haga que los

padres sepan las necesidades globales de sus hijos.

En nuestro caso esta conversacion se llevo a cado Unicamente con los padres
de los nifios que presentaron alguna problematica en el examen. Hubo varios
nifios con problemas un ejemplo de esto es el caso de Cristian el cual tiene
problemas de lenguaje, no puede pronunciar algunas letras como son la rr o
cambialad porlarolalporlar. Ala madre de este nifio se le dio una lista de
ejercicios oro faciales y en un cuaderno se le pusieron varios ejercicios vocales
para que nifio los ejercite. Y finalmente se le recomendd a la madre que dejara

dormir solo a su hijo, ya que hasta la fecha comparten la misma cama.

Otro ejemplo es el caso de Michelle; esta nifia presenta excesiva
sobreproteccion por parte de su madre, ya que ésta la bafa, la viste, la peina 'y
le facilita todo creandole miedo a interactuar con otras personas incluyendo a
sus compafieros de salén, sus movimientos de coordinacion son muy pobres

ya que no puede saltar alternadamente sobre sus pies, demuestra demasiado
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apego fisico y emocional a una sola compafiera de su salon y si las separamos
para trabajar Michelle sufre y no se integra con sus demas compafieros.
Incluso en el momento de estar en el taller nos dimos cuenta que Michelle
imitaba el mismo trabajo que su compariera realizaba.

Se hablo con su madre y se le aconsejo que dejara que Michelle realizara las
cosas por su cuenta, como el bafarse, vestirse y peinarse. Que no importaba
que lo hiciera mal las primeras veces la cuestion es que lo haga sola, ya que
esto la ayudara a mejorar su autoestima, su autonomia y asi darle solucién a

dicho problema.

El presente capitulo es el punto central de la investigacion que realizamos, en
donde rescatamos a la psicomotricidad, la cual nos dio los conocimientos
necesarios para poder comprender la gran importancia que tiene el desarrollo
de la psicomotricidad en el nifio, descubriendo las habilidades que adquieren a

través de las actividades sugeridas.

Por lo tanto consideramos de vital importancia que todo maestro o educador
que trabaje con nifios en preescolar, deben de tener la preparacién necesaria,
porque en este CENDI se detectd, que las educadoras no tienen los
conocimientos obligatorios referentes a los procesos de maduracion de los

nifios, para afrontar las necesidades y probleméticas que presentan éstos.

Dentro de esta Institucion no se habia realizado ningun tipo de pruebas
psicomotoras, para conocer el nivel en el que llega el nifio al CENDI y asi saber
cual es su relacion y comportamiento en el ambiente familiar y su entorno
social. El instrumento que utiliza la educadora para realizar su diagnéstico
inicial es la observacion, consideramos que no es el método més idoneo y
completo ya que pueden existir influencias y prejuicios por parte de la

educadora, perdiendo toda objetividad y veracidad.
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Como pedagogas, pudimos percatarnos que la prueba de Gesell nos fue de
gran ayuda para diagnosticar los diferentes tipos de desarrollo motriz, integral y
evolutivo que tienen los nifios y gracias a éste, pudimos percibir las

deficiencias que existen en el grupo de preescolar tres.

Las ventajas de esta prueba son: la forma en que fue estructurada hace que
sea de féacil aplicacién, ya que esta seccionada por semanas, indicando el
espacio y los materiales necesarios de acuerdo a la edad del nifio. Asimismo

es una prueba que mide el desarrollo global y evolutivo del nifio.
Las desventajas que se observaron fueron; el que los nifios no estaban

familiarizados con nosotras en un principio por lo cual se mostraban un poco

tensos al aplicarles la prueba inicial.

114



CAPITULO 4 PROGRAMA DE PSICOMOTRICIDAD PARA NINOS DE EDAD
PREESCOLAR: EL INFANTE Y EL DESARROLLO DE SU MOTRICIDAD.

4.1 GENERALIDADES DEL PROGRAMA.

La creacion de esta propuesta pedagogica surge a partir del diagnoéstico inicial
que realizd nuestra comparfiera Rosario, en el CENDI INDIRA GANDHI como
prestadora de Servicio Social, en el cual lleg6 a detectar por medio de la
observacion diversos tipos de necesidades como son: falta de coordinacion
gruesa Yy fina, lateralidad, autoestima y maltrato fisico y verbal (maestros y
padres). Tomando en cuenta estas carencias y necesidades de los nifios, fue
como se elaboraron las estrategias pedagogicas que estan orientadas al
desarrollo global y arménico del nifio, dejando de lado la educacion tradicional

enmarcando la postura de los autores Bernard Aucouturier y André Lapierre.

Otra importante problematica, es la formacién docente de las educadoras; las
educadoras que estan frente a grupo son asistentes educativas, por lo cual no
cuentan con las herramientas necesarias para hacer frente a las demandas
basicas del desarrollo de los nifios. Esta situacion no es culpa de las
educadoras sino, responsabilidad de las autoridades que ponen frente a grupo

personal no calificado para asumir dicha funcion.

Una cuestion de la que nos pudimos percatar, es la sociedad de padres de
familia, los cuales tienen perspectivas puestas en sus hijos de preescolar tres y
en las maestras de estos nifios. Una de las demandas de los padres, es que
su hijo salga de este nivel leyendo y escribiendo. Esto significa una gran
presion para las educadoras; ya que tienen que dar mas importancia a la
lectoescritura y dejar atrds cuestiones basicas para el nifio como es estimular el

desarrollo de la motricidad fina.
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4.2 OBJETIVOS DEL PROGRAMA
4.2.1 OBJETIVO GENERAL:
a) El programa tiene como finalidad crear en los nifios las bases necesarias
para un 6ptimo desarrollo en las &reas fisica, cognoscitiva y afectivo
social.

4.2.2 OBJETIVOS PARTICULARES:

a) El programa desarrollara en los nifios, sus capacidades, habilidades,

aptitudes, actitudes y creatividad por medio de actividades psicomotrices

b) Se desarrollara en el nifio el &rea fisica, la coordinacion gruesa y fina.

c) Se desarrollard en el area cognitiva, las nociones: corporal y espacio

temporal.

d) Se desarrollara en el area afectivo social: la liberacién de tensiones, la

expresion de todas sus emociones, asi como también la creatividad

4.3 BENEFICIARIOS.

Consideramos que los beneficiarios directos de este proyecto son; Los

alumnos, los padres de familia, las educadoras y finalmente nosotras.

ALUMNOS: Siendo ellos los beneficiarios directos ya que se les aplicé una
prueba de desarrollo evolutivo, en el cual se diagnosticaron sus carencias
como son; coordinacion, lateralidad, motricidad fina y gruesa, ademas de
aplicéarseles el Taller Pedagogico de Motricidad, con el fin de mejorar algunas

de sus necesidades.
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PADRES DE FAMILIA: A estos se les informo personalmente el resultado de la
prueba de sus hijos en la cual se les especific la situacion por la cual atraviesa
el desarrollo de cada uno de ellos y cuales son las areas en las que presentan
mayor dificultad. Se les brind6 orientacién pedagdgica, de acuerdo al resultado

obtenido en la prueba inicial de Gesell.

EDUCADORAS: A estas se le hizo entrega de la Propuesta Pedagdgica para
enriquecer su acervo cultural y asi mismo poderlo llevar a la practica con

futuras generaciones.

NOSOTRAS: Este trabajo principalmente nos servird para obtener nuestro
Titulo de “Licenciadas en Pedagogia”, y también para adquirir experiencia tanto

en el campo laboral como en el profesional y personal.

4.4 METODOLOGIA DE INTERVENCION.

El programa se compone de 13 sesiones de psicomotricidad, las cuales se
realizaran con nifios entre los 5 y 6 afios, y se llevaran a cabo en la sala de
usos multiples. Esta es una sala la cual se caracteriza por ser bastante amplia,
con buena temperatura y luminosidad, el piso es de lindleo y se encuentra
vacio de muebles. La sala estard dividida en tres espacios cuya finalidad es
brindar en cada uno de ellos los materiales y el lugar fisico donde las
actividades tengan un matiz predominante. La division de los espacios
posibilitarad al nifio a seguir el itinerario de maduracion desde su actividad
espontédnea y sus propias necesidades. La metodologia se retomo de los

autores André Lapierre y Bernard Aucuoturier.
* El primer espacio es del Placer sensoriomotor, aqui el nifio encontrard una

gran variedad de materiales, como son; balones, cuerdas, aros, colchonetas,

etc. En este espacio se vivenciard muchas acciones como: saltar, trepar,
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rodar, balancearse, etc. Se registraran diferentes sensaciones kinestésicas,
propioceptivas y ajustes ténicos que le haran vivir situaciones de placer. Los

sentidos gque se trabajaran en este campo son: la vista, oido, tacto, etc.

* El segundo es el del espacio Afectivo; donde el pequefio mediante el juego,
nos mostrara su emocion y su vida fantasmatica. Ahi encontrara telas,
disfraces, vasos, platos, escobas, mufiecos, mascaras, instrumentos
musicales, etc. En este espacio el itinerario seguird la linea de evolucion del
juego simbdlico potencializando la expresion y la creatividad. La idea es que
siempre se construyan casas, con la diferencia en que en cada sesion las

puedan construir con diferentes objetos: aros, cuerdas, cubos, bancos, etc.

* El tercer espacio de Distanciacion, donde las propuestas y materiales llevaran
al nifio a tomar distancia de sus producciones emocionales y simbdlicas en
busca de un acceso a la representacion. Aqui el nifio, encontrara hojas,
crayolas, estambres, mecanos, palillos, bloques de plastico y de madera, gises,

plastilina, autos, figuras humanas, figuras geométricas de fomi, etc.

Estas actividades involucran aspectos motores finos y gruesos, la
interiorizacion del esquema corporal, la comunicacion, creatividad y conceptos
como la comprension de colores, las formas, nociones espaciales, temporales,
la adaptacion a un ritmo musical y la colaboracion en una tarea en comdn. En
el cual se pretende que pasen del garabato a la representacion gréfica de la

mayoria de las situaciones trabajadas.

Buscamos con este programa enriquecer de alguna manera todas y cada una
de las actividades que en preescolar se lleven a cabo de manera integral, es
decir, no sélo involucrando un sdélo aspecto del desarrollo, si ho en una
actividad, involucrar varios aspectos de importancia en el desarrollo

psicomotor, cognitivo y afectivo social de los pequeiios en edad preescolar.
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4.4.1 LINEAMIENTOS DIDACTICOS DE OPERACION:

- Rituales de entrada y salida.

Se solicitara a los padres de los nifios, que en los dias acordados para las
sesiones de psicomotricidad, los pequefios asistan con ropa comoda, en pants

y tenis.

En la sala de usos mudltiples, el ritual de entrada consistird en descalzar a los
nifios, esto va a ser paulatino, comenzando con calcetines y si logra tener
mayor seguridad, sin calcetines. Por lo anterior terminada la sesién, el ritual de

salida es volver a poner el tenis.

- MUsica.

En todas las sesiones se pondra musica, lo que facilitar4 que los nifios invistan
el espacio con espontaneidad y seguridad. La musica seleccionada sera la
siguiente: Vangelis (los carros de fuego), Zorba el griego, Corazon de nifio

(Raul Di Blasio), El anfitrion (Joplin).

- Eleccién de 2 dias a la semana.

Las sesiones de psicomotricidad estaran programadas dos veces por semana,
con una duracion de una hora o mas, la cual se estableci6 en el horario que a
la institucion le convino para no alterar el orden de sus jornadas escolares. La
propuesta que se presenta esta elaborada para que se lleve a cabo con todos

los nifios del grupo.
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- Material.

*En el espacio del placer Sensoriomotor habra los siguientes materiales: aros,
cuerdas, balones, bastones, colchonetas, pelotas (grandes, medianas, chicas),
telas, pafiuelos, cubos de hule espuma, sillitas, bancos, cubos de plastico y de
madera, anillos de goma, instrumentos de percusion (panderos, campanitas,

cascabeles, claves).

* En el espacio Afectivo existira un material permanente que apoye al juego de
la casita, como son disfraces, bigotes, pelucas, lentes, sombreros, vestidos,
mufiecos, 0sos de peluche, asi como también vasos, platos, tazas, escobas,
etc. Las casas se crearan, con los materiales que dependeran de la sesién que
se esté llevando a cabo. El propdsito del juego de la casita es que el nifio
pueda dar paso a la representacion afectiva, es decir, a sus sentimientos y

emociones.

* En el espacio de Distanciaciéon, los materiales llevaran al nifio a tomar
distancia de sus producciones emocionales y simbodlicas en busca de un
acceso a la representacion, por lo tanto, se necesitardn: hojas, crayolas, gises,
plastilina, etc.

- Numero de sesiones.

El programa se compone de 13 sesiones de actividades psicomotoras.

- Itinerario de la sesion.

En toda sesidn existe un ritual de entrada y de salida. Se les indicara que
deben entraran con calma a la sala y esperar a que todos hayan entrado para

hablar con ellos. El lenguaje implica acogimiento y ley. Se habla de lo que se

puede, se desea hacer y también de las normas de la sala, no se puede hacer
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dafio, hay que respetar el material, etc. = Se pone musica que permitira ir

vistiendo con espontaneidad y seguridad el espacio.

Después de este ritual, la educadora y los nifios se dirigiran a jugar al espacio
del placer sensoriomotor, en el cual se les entregard un aro, un balén, una

cuerda, un palo, de acuerdo a la sesion que se esté llevando a cabo.

Se les dejara un momento, que jueguen libremente con esos objetos,
posteriormente, la educadora ir4 dando las consignas para ser realizadas por

los nifnos.

Enseguida, se irdn al espacio Afectivo, en el cual surgiran diversos juegos con
los materiales que se trabajaron en el espacio anterior. Por ultimo se dirigiran
al espacio de Distanciacion, ahi las situaciones de juego seran de nuevo
replanteadas y evocadas para terminar con un dibujo, unas figuras de plastilina,
una cancion, una construccién, o una verbalizacién donde los nifios cuentan a
qué han jugado, qué es lo que mas les ha gustado, etc. Garantizando asi que

hay separacion y elaboracién cognitiva sobre lo vivido a nivel ténico emocional.

4.5 ESQUEMA GENERAL DE LA PROPUESTA DEL PROGRAMA DE
PSICOMOTRICIDAD.

Un programa se define como el conjunto de contenidos establecidos bajo un
lineamiento, el cual se impartira de manera especifica. Contiene los
pardmetros generales de la materia y permite la aplicacion de los temas que

cubriran los objetivos propuestos.
* En este sentido, se puede decir que un programa en psicomotricidad: es un

Instrumento que nos brindaréd los contenidos generales de los temas a ser

impartidos dentro del nivel de educacion preescolar y que podra adaptarse a
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cada caso en especifico y a cada grado, segun las necesidades y edades

previstas.

El programa, surge de los problemas que los alumnos tienen al realizar
actividades psicomotrices dentro de los jardines de nifios, y cdmo estos pasan

a la educacion primaria presentando problemas en los aprendizajes escolares.

En este capitulo, se elabor6 la propuesta del programa de psicomotricidad que
puede ser aplicado en el ambito de la educacion inicial y preescolar. Para la

elaboracion del presente programa, se siguieron los siguientes pasos:

a) A quien va dirigido
b) Identificacion del mensaje
c) Seleccién de estrategias

d) Evaluacion

a) A quien va dirigido

Es importante hacer mencion, qué este programa se penso para ser trabajado
en la edad inicial y preescolar, es decir, entre dos y seis afios de edad en los
CENDIS.

Sabemos que todos los nifios tienen derecho a desarrollar al maximo todas sus
capacidades, aptitudes y su creatividad. Con el fin primordial de adaptarse a su

mundo como un ser armoénico y equilibrado.
En este sentido, es importante percibir al nifio como un ser Unico e

independiente con caracteristicas propias, cuyo comportamiento se determina,

dentro de un marco que responde a diferencias propias e individuales.
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Por eso las actividades aqui planeadas se enfocan principalmente a que los
pequefios seres tengan un desarrollo integral, que globalice y estimule las

areas de: lenguaje, cognitiva, afectiva y social.

Dentro del area cognitiva, lo que se pretende es desarrollar las capacidades
para entender, conocer, pensar y comunicar; para el area motriz; desarrollar las
cuestiones fisicas, interiorizaciéon del esquema corporal, coordinacion

visomotora, equilibrio estatico y dinAmico del cuerpo, entre otros.

En el area afectiva; esta propuesta pretende enfocar sus actividades hacia el
logro de la expresion total de las emociones, sentimientos, sensaciones, es

decir, lograr un desarrollo equilibrado y arménico en el nifio.

b) Identificacion del mensaje

En esta etapa, es indispensable definir el contenido del programa, es decir, qué
es lo que se va a aportar a los CENDIS con esta propuesta. Y en este sentido,
es importante aclarar, que con la presente propuesta, lo que pretendemos es
de alguna manera establecer un vinculo de escucha entre la educadora y el
infante. De alguna manera dar al personal educativo el mensaje de como se
estructura la personalidad en el nifio, de los aspectos mas importantes del
desarrollo de los pequefios en edad inicial y preescolar y de las represiones

positivas que de esto derivan.

c) Seleccion de estrategias educativas

Lo que se pretende con este programa, es que desde las primeras sesiones de
psicomotricidad, el nifio encuentre un espacio de vivencia de su expresion
motriz. Este lugar debe tener un espacio para el placer sensoriomotor, en
donde el juego simbdlico sea importante, como también un lugar para las

representaciones graficas.
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En el enfoque tedrico de Lapierre y Aucoutier, se propone la préactica
psicomotriz, como un medio privilegiado para que el nifio pueda vivir su
expresion motriz. En este liberardn tensiones, expresaran sus emociones y se
pondré en practica la busqueda de su creatividad, favoreciendo su forma de ser

y estar en el mundo.

Para favorecer la educacién vivenciada, es necesario que el nifio manifieste
todo aquello que nunca ha expresado y para lograrlo, el educador ha de
proponerse como primer objetivo el fomentar la creatividad del infante,

potencializando que experimente con los objetos.

Las diversas actividades que se proponen en el programa estan sujetas a una
planeacion, la cual incluye la creatividad y espontaneidad de los nifios, como

también la dinamica generada en las sesiones.

El juego es un factor central en el trabajo de psicomotricidad, el cual posee
reglas que no impiden la espontaneidad y libertad en el comportamiento de los
niflos. La posicion que la educadora debe tomar en torno al juego del nifio, es
de permanente escucha de sus necesidades, es por ello que se requiere de

una actitud de empatia.

d) Evaluacién

Pensamos que el instrumento idéneo para evaluar y planificar el desarrollo
psicomotor de los nifios, en el proceso de ensefianza-aprendizaje dentro del
taller son la observacioén y los dibujos. La sala de psicomotricidad es el lugar
ideal para la observacion ya que en este espacio el nifio se encuentra en una
situacion de seguridad, aceptacion que le permite actuar libremente: ademéas
encuentra  materiales que pueda manipular de forma creativa, a sus
compafieros y adultos con los que se relaciona y juega, manifestando sus

diferentes formas de relacion y su forma de ver y entender el mundo.
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A partir de esta observacion se puede ajustar la intervencion especifica para
cada nifio y planificar las situaciones que se plantearan al grupo, inicialmente
en la préxima sesion. Ademas de la observacion, otro instrumento valioso de
evaluacion son los dibujos realizados por los nifios y nifias al finalizar cada

sesion.

Estos dibujos nos permiten observar su evolucién a nivel de la representacion
mental de su cuerpo, de su madurez grafomotora, el nivel de representacion
alcanzado y ademas ponen de manifiesto sus vivencias més significativas y

como se sitta en el grupo.
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4.6 INTERVENCIONES DE PSICOMOTRICIDAD PARA NINOS DE EDAD
PREESCOLAR.

4.6.1 PRIMERA INTERVENCION PEDAGOGICA.

PRIMER MOMENTO

Espacio de placer sensoriomotor:

Se dejara que los nifios jueguen libremente con el diverso material, que se

encuentra en la sala, para posteriormente comenzar la sesion.

Posteriormente se pondrd musica en la grabadora, con el propésito de que los

nifios se pongan en movimiento.

* La educadora los animara de la siguiente manera:
“Yamos bailar, saltar o caminar siguiendo el ritmo de la muasica”. De esta
manera iran invistiendo poco a poco el espacio con la finalidad de adquirir

confianza.

Después se detendra la musica, se observara si la mayoria se detiene
espontdneamente, o algunos dudan en hacerlo. A continuacion se les dara la
siguiente consigna:

“Cuando la musica se pare, ustedes también paran”. Se realizardn varias
interrupciones inesperadas de la musica, para que la actividad se convierta en
un juego placentero.

Consigna: “Al parar la masica deberdn permanecer muy quietos, como si

fueran estatuas”.

* Ahora se introducird un objeto en la actividad, por lo que se distribuiran unos
Aros. La educadora animaré el juego diciendo:
“Yamos a ver ¢(Qué se puede hacer con un aro?”.Después de un rato, La

educadora puede dar otras sugerencias:
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-Rueda el aro, ahora déjalo caer al suelo, aviéntalo.
-salten dentro de ellos.
-Giren el aro.
-Avienten el aro hacia arriba y alcancelo, antes de que se caiga al suelo.
-Metanse dentro del aro y hagan “ula-ula”.
En una siguiente consigna les dira: “Hagan ruido todos al mismo tiempo,
golpeando el aro en el suelo”.

Esta vez ya no se hara mas ruido, ahora haremos silencio.

* La educadora hara de nuevo la pregunta “¢ Qué méas se puede hacer?”.
Vamos a caminar empujando el aro.

Ahora vamos a caminar con el aro “atras” y “adelante”.

* La educadora motivara a los nifios a descubrir a sus compafieros.
“VYamos a enganchar al compaiiero con el aro”.

“VYamos a capturar a otros nifios”.

Se realizara el juego suprimiendo la mitad de los objetos: Un aro para dos
nifios (el tener un solo objeto para dos, obliga a una aceptacion del otro y
posteriormente la cooperacion). Se podra observar que a algunos nifios les
costara trabajo separarse de su objeto.

*Les propondra jugar a atrapar al compafiero que se quedd sin aro, y una
vez atrapado el que se quedo adentro ahora le toca a él atrapar al otro.

*Luego uno adentro y el otro afuera, girando el aro. Después, el que esta

dentro guiard el movimiento, y el otro lo seguird; y viceversa.

* La educadora les proporcionara pelotas de tamafio mediano a los nifios que
se guedaron sin aro y se les dard la siguiente consigna:

“Arroja la pelota adentro del aro”. Con el objetivo de que concentren su
atencion como si fuese un juego de baloncesto. Después que lo realicen varias
veces se intercambiaran los objetos, para que los que tenian primero los aros

ahora tengan las pelotas y realicen la actividad.
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Espacio Afectivo:

Posteriormente, se construiran casas con los aros, es decir, espacios cerrados
donde puedan jugar a entrar y salir. Se observara como se distribuyen las
casas como también la posicién de los nifios dentro de su casa; acostados,
sentados, parados, etc. En este espacio habra diversos materiales que apoyen

al juego de la casita.

SEGUNDO MOMENTO

Espacio de Distanciacion:

Ahora se repartiran hojas y colores, y se les solicitara a los nifios que dibujen lo
trabajado en la sesion con los aros. La educadora les preguntara sobre lo que

dibujaron los nifios.

4.6.2 SEGUNDA INTERVENCION PEDAGOGICA.

PRIMER MOMENTO

Espacio de placer Sensoriomotor:

Se dejara que los nifios jueguen libremente con el diverso material, que se
encuentra en la sala, para posteriormente comenzar la sesion.

En esta sesion se trabajara con dos materiales, uno de ellos son las cuerdas, el
otro material son los cubos de pléstico.

* La educadora empezara a distribuir las cuerdas a los nifios; cada nifio
escogera el color que le guste. Se pondrd masica.

* La educadora dira la siguiente sugerencia: “Que dancen las cuerdas en el
suelo”. Posteriormente, se les indicard que solo dancen las cuerdas de

determinado color y, después todos los colores.
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Espacio Afectivo:

* Mas adelante la educadora les invitard a intentar hacer grandes casas de
colores: una roja, otra azul etc. Se observara si los nifios cooperan con sus
cuerdas, de acuerdo al color correspondiente. En caso de que hubiera
equivocaciones, la educadora las sefialara y las corregira. Se les invitard a
introducirse en cada una de las casas construidas, preguntado lo siguiente:

“¢ Quién se quedo afuera?”.

“¢,Qué casa es mas grande o méas pequena?”.

Para lo cual se les animara a los niflos a introducirse en cada una de ellas,
para que noten, qué casaes mas grande

El siguiente material que se utilizara son los cubos de plastico de colores, que
se colocaran dentro de una caja y, se irdn sacando por colores y preguntando

lo siguiente:

-“¢ En qué casa habra que meter el cubo amarillo?”.
-“¢ En qué casa habra que meter el cubo rojo?”.
-“¢ En qué casa habra que meter el cubo azul?”.

-“¢ En qué casa habra que meter el cubo verde?”.

Se espera la respuesta de los nifios, solicitando que cada uno tome el cubo y lo

coloque en las casas de las cuerdas correspondientes al color del cubo.

* Luego se depositaran todos los cubos en el suelo, esperando que los
pequefios se precipiten a cogerlos y llenen las casas. Se observara si los
niflos se corrigen y ayudad mutuamente. Una vez terminada la colocacion de
los cubos en las casas, se invitara a los pequefios a observar el conjunto de

casa-cubos que construyeron.
Para generalizar la notacion del color independientemente de los demas

atributos del objeto, se propone a los nifios otros objetos coloreados que se

encuentran en este espacio: los anillos de goma, pequefios cubos de madera,
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etc.; transportandolos a las casas. Aqui la educadora propone jugar a la
tiendita, en la cual ella ser& la tendera que vende objetos de diversos colores
que se encuentran en la caja, y los nifios podran comprarle esos objetos de

colores y acomodarlos en el color que corresponde a cada uno.

SEGUNDO MOMENTO

Espacio de Distanciacion:

En este espacio se les animara a los nifios a construir lo que ellos quieran, con
los cubos de plastico y con los cubitos de madera, es decir, que los nifios
exploren las diversas maneras de construir y acomodar el material para jugar.
Para concluir, se recoge y se coloca el material en su sitio (esto impone una
clasificacion de acuerdo a los tamafios del material, implicando la participacion
del grupo). Se les proporcionara a los pequefios hojas y crayolas, solicitindoles
que dibujen lo que hicieron con las cuerdas, los cubos de plastico y de

madera.

Previamente, la educadora tendré figuras geométricas en fomi de colores, que
les repartird a los nifios y se les pedird que los acomoden de acuerdo al color,
luego los pegue en su hoja y encierren el conjunto con el color de la crayola de

las figuras.

4.6.3 TERCERA INTERVENCION PEDAGOGICA.

PRIMER MOMENTO

Espacio de placer Sensoriomotor:

Se dejara que los nifios jueguen libremente con el diverso material, que se
encuentra en la sala, para posteriormente comenzar la sesion .Es esta sesion
se utilizara pelotas de diferentes tamafios.

Las pelotas se distribuirdn por todo el espacio antes de que los pequefios
entren a la sala de usos mdltiples, con el fin de observar cudl es la reaccién

de ellos con ese material.
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-Se les incita diciendo busque todo lo que puedan hacer con la pelota.
Se volvera a dar otra consigna, con el fin de lograr nuevas busquedas:
-“¢, Qué mas pueden hacer con la pelota?”. Opciones:
El descubrimiento del otro: - Intercambiar entre la pelota, jugar en parejas.
- Jugar a esquivar la pelota al vuelo, cuando se esta parado, también
cuando se va corriendo.

- Jugar en pequefios grupos a fatbol.

* Tras haber agotado las diferentes formas de jugar con las pelotas, se da paso
a las pelotas pequefias, las cuales se dispondran en una alberca. Obviamente
que en lugar de agua se pondran todas las pelotas pequefias, en donde los
nifos se introduciran y experimentardn la sensacion de nadar entre ellas,

encontrando una sensacion diferente por el mismo tamafio de las mismas.

En esta actividad se podran vivir muchas experiencias:
-Nadar entre el mar de pelotas.
-Acostarse o0 sentarse dentro de la alberca.
-Sacar las pelotas de la alberca.
-Lanzarse las pelotas entre ellos.
-Intercambiarse las pelotas.
-Saltar y aplastar las pelotas.
* A continuacion utilizaran las pelotas para que los pequefios sigan rutas en

zig-zag.

El espacio Afectivo:

Posteriormente, se construirdn casas con las pelotas grandes y pequefias, es
decir, un espacio cerrado donde puedan jugar a entrar y salir representando
una casita, en este espacio hay mufiecos que podran utilizar los nifios. Se

observara como construyeron las casas.
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SEGUNDO MOMENTO

Espacio de Distanciacion:

En este espacio se les proporcionard a los pequefios plastilina, hojas y
crayolas. Con la plastilina se les invitar4 a los nifios a construir sus propias
pelotas, o las figuras que ellos quieran hacer.

Y para finalizar, se les pedira que dibujen lo que trabajaron durante la sesion.

4.6.4 CUARTA INTERVENCION PEDAGOGICA.

PRIMER MOMENTO

Espacio de placer sensoriomotor:

Se dejara que los nifios jueguen libremente con el diverso material, que se
encuentra en la sala, para posteriormente comenzar la sesion. En esta sesion

se seguira trabajando con pelotas pero de tamafio grande.

La educadora acomodara las pelotas antes de que ingresen los pequefios a la
sala de usos multiples, se pondran en el centro de la sala, otras se distribuiran
alrededor del espacio de la sala. Todo ello para observar que reaccion

tendran los nifios a su encuentro con este material.

* Se dejara a los nifios familiarizarse con el objeto, jugando libremente.
Se les animara diciéndoles: “¢Busquen todo lo que pueden hacer con la
pelota?”.

-Acostarse sobre la pelota.

-Lanzar la pelota para arriba, botarla, cacharla.

-Patear la pelota,

-Lanzarse al compariero
* Tras un largo rato de moverse con las pelotas, se impone un contraste
absoluto, tras la siguiente consigna:

-Las pelotas ya no se mueven més......... ahora descansan.
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-Observen que las pelotas no se mueven en absoluto.

Se obtendra una calma y un silencio impresionante, se les pedira a que se
sienten todos en el suelo al lado de su pelota. Se dejara que la inmovilidad y el
silencio se prolonguen durante un buen rato, lo suficiente para percibir una

tension retenida. Después se liberard bruscamente la tension.

* La educadora les dira: “Las pelotas se mueven, Vuelan por todas partes, se

mezclan las pelotas, se escapan las pelotas”.

Aqui se podran percibir las risas y gritos que iran surgiendo espontaneamente,
a la par que el movimiento, reiniciando. Nueva detencién “las pelotas se
guedan quietas”.

* Se les propondra jugar por parejas con una sola pelota. Pudiéndose presentar
en un principio, la resistencia por parte de algunos a desprenderse de su

m

pelota. (El pasar del “mi” al “nuestro”, es una frustracion del aspecto de
propiedad, una etapa verdaderamente dificil en el camino de la socializacion.
Etapa que Unicamente puede ser superada por el descubrimiento de un nuevo
placer, el de jugar entre dos con un solo objeto).
El juego de pelotas por parejas, podra consistir en:

-Jugar a cachar la pelota.

-Jugar pateando la pelota.

-Jugar sentado con las piernas extendidas, tocandose los pies, en forma de
rombo. Formando asi un espacio cerrado con ambos cuerpos.

-Jugar de cabecitas.

Espacio Afectivo:

Posteriormente, se construirdn casas con las pelotas grandes, es decir, un
espacio cerrado donde juegan a entrar y salir, representando una casita, en

este espacio habra mufiecos, disfraces, utensilios como: vasos y tazas, que
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podran utilizar los nifios. Se observara cémo distribuyen sus casas y la

convivencia entre los personajes que representen.

SEGUNDO MOMENTO

Espacio de Distanciacion:

En este espacio se les proporcionard a los pequefios hojas y crayolas. Como
en las anteriores sesiones se les invitara a que dibujen lo trabajado en la

actividad, observando y preguntandoles que fue lo que dibujaron.

4.6.5 QUINTA INTERVENCION PEDAGOGICA.

PRIMER MOMENTO

Espacio de placer sensoriomotor:

Esta sesibn se trabajard con el apoyo de algun instrumento musical, en este
caso serd el del pandero, ahora le correspondera a los niflos manejar los
instrumentos musicales.

* Desde la entrada de los nifios la educadora batir4 un ritmo simple con el
pandero, como ya es conocida esta situacion, los nifios deberan responder a la
invitacién de la musica marchando, luego la educadora acelerara el ritmo, el
cual tratara de reproducir la carrera, con detencion brusca dandose el
movimiento acelerado y desacelerado. Durante un buen rato se jugard con
esas variaciones.

* Luego se le dara el pandero a un nifio y la educadora dira: “Ahora eres tu
quien crea el ritmo”, si el niflo lo acepta la educadora le ayudara con otro

pandero a lograr un ritmo.

* Después, se les dara a todos los nifios, panderos y cascabeles, se dara la
siguiente consigna:
-tocar todos al mismo tiempo.

-Tocar fuerte.
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-Tocar suave.
Se continuarda con esos contrastes, posteriormente, las consignas se
estableceran con un codigo gestual:

-Cuando levante los brazos tocaran fuerte.

-Cuando los baje tocaran suave.
Por dltimo, les repartir4 cascabeles y les dira:
“Yamos a correr por la sala moviendo los brazos y piernas al ritmo de la

musica”.

Espacio Afectivo:

Posteriormente, se animara a los nifos a construir casas con los materiales
que existen en la sala, recordando que en este espacio habra mufecos,
disfraces, vasos, platos, los instrumentos musicales: panderos, cascabeles. Se

observara cémo construyen sus casas y qué personajes crean.

SEGUNDO MOMENTO

Espacio de Distanciacion:

En este espacio se les proporcionara a los pequefios hojas y crayolas. Se les
invitara a que dibujen lo que trabajamos en la sesién, posteriormente se les

preguntara que fue lo que dibujaron.

4.6.6 SEXTA INTERVENCION PEDAGOGICA.

PRIMER MOMENTO
Espacio de placer sensoriomotor:

En esta sesién se busca desarrollar la nocion espacio-temporal a través de las
actividades musicales. La educadora intentara precisar la nocién de la
velocidad de la musica, a través del ritmo que le de al pandero y les pedira a

los niflos que se desplacen cuando escuchen el sonido.
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* La educadora invitara a los nifios a desplazarse por el espacio, mientras ella
toca el pandero de diversas maneras: rapido-lento, rapido-quedo, fuerte-lento.

* Posteriormente se trabajara con un banquitos que existen en las estancias.
Se iniciara la actividad permitiéndoles a los nifios conocer este objeto, y se les

propondré que cada uno tomé un banquito. Y se les dir4 la siguiente consigna:

-Sentarse sobre el banco.
-Pararse encima de él, levantar los brazos.
-Poner el vientre, sobre la base del banco.
-Ponerse de rodillas.
-Utilizarlo como caballo.

-Acostarse de espaldas.

Mas tarde, la educadora impulsara a los nifios a que acomoden su banco,
frente a frente en una posicién simétrica, es decir, que los nifios se miren

mutuamente y observen este descubrimiento.

* La educadora solicitarad la atencion de los nifios y les dir4 la siguiente
consigna:
Cada uno en su banco se podra frente a un compafiero e intentara imitarlo,

alternando primero uno y, después el otro.

Espacio Afectivo:

Posteriormente, se construiran casas con los bancos, un espacio cerrado
donde puedan jugar a entrar y salir, representando una casita, en este espacio
aparte de los mufiecos habrd, pelotas, platos, vasos y cubos; que podrén

utilizar los nifnos.
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SEGUNDO MOMENTO

El espacio de Distanciacion:

La educadora repartira hojas y crayolas a los nifios, solicitdndoles que dibujen
lo que les gusto de lo que hicimos ese dia, observando cuales fueron sus

producciones.

4.6.7 SEPTIMA INTERVENCION PEDAGOGICA.

PRIMER MOMENTO

Espacio de placer sensoriomotor:

En esta ocasion se trabajara con las nociones de lejos y cerca.

*Y para ello la educadora se colocara en el centro de la sala de usos multiples
y les dir4 a los nifios: “vengan cerca de mi (esto va asociado con un gesto de
acogida, es decir, con los brazos abiertos).

Una vez reunidos, distinguira el placer de estar juntos, el sentir el contacto con

el otro y con el adulto acogedor. La educadora dira: “ta estas cerca de mi”.

* Después la educadora enunciard: “Todo el mundo lejos de mi”. Dira esto
varias veces para lograr la diferencia de “cerca” y “lejos”. Inmediatamente la
educadora se desplazara por toda la sala, haciendo el gesto de agarrarlos, por
lo que hay que estar “lejos de ella”. Paso seguido se invertiran los papeles y la
educadora sera la que huya; mientras los nifios tratan de capturarla.

* A continuacién, la educadora se ubicara en algun lugar de la sala de usos
multiples tratando de estar “muy lejos” de los nifios, expresando verbalmente

cual es su ubicacion con respecto a ellos.

* Para fortificar el aprendizaje de dicha nocion de distancia, se pedird a los
nifios, que se coloquen lejos de los demas, es decir, de todos los otros.

Una vez que se haya trabajado las nociones cerca-lejos, primero con
personas, es decir, la cercania entre ellos y a su vez la lejania, se planteara

animar la misma situacion, pero ahora con objetos que se encuentran en la
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sala; los cuales se ubicardn a diversas distancias unos de otros, y se les
preguntara a los nifios su espacio con ellos. Por ejemplo:

Nos alejamos de las sillitas.....cerca de las sillitas.

Nos alejamos de las pelotas.....cerca de las pelotas.

Luego, se pasara a la accion de objetos entre si. Por ejemplo:

Hay que colocar, la pelota cerca del aro.

Colocar lejos la pelota del aro.

Colocar las pelotas muy cerca unas de otras.

Y luego el contraste.

Las pelotas han de estar lejos unas de otras.....deben estar por toda la sala.

Espacio Afectivo:

A continuacion, se estimulard a los pequefios a construir casas, con los
materiales utilizados en la sala como son: aros, cuerdas, bastones, cubos,
sillas, etc., es decir, un espacio cerrado donde jugar a entrar y salir,
representando una casita, en esta espacio habra: mufiecos, disfraces, vasos,
platos, escobas, etc. Se observard qué material eligen y la distribucién de sus

casas, asi como de sus personajes.

SEGUNDO MOMENTO

Espacio de Distanciacion:

Con diversos materiales tales como; fichas, payasitos, changuitos, taparoscas,
etc.; la educadora incitara a los pequefios a trabajar la nocién de “lejos de” o
“cerca de”. Se solicitard a los nifios que precisen verbalmente: “lo mas
cercano”..... Y “lo mas lejano”, cuando coloquen este material encima de la
mesa.

Y por ultimo se les proporcionara hojas y crayolas, invitdndoles a que dibujen lo

trabajado en la actividad, es decir, la nocion de lejos y cerca.
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4.6.8 OCTAVA INTERVENCION PEDAGOGICA.

PRIMER MOMENTO

Espacio de placer sensoriomotor:

* La educadora ubicara en la sala: sillas, mesas, bancos, aros, cuerdas, anillos,
de goma, bastones, cubos de hule espuma, telas, colchonetas y pelotas, etc.
Con estos objetos les hara a los nifios una propuesta para irse moviendo de
diferentes maneras.

Con los bancos colocados en linea recta se construira un camino, que llegue
a unas sillas que estan juntas, formando entre estos dos materiales una
escalera, cerca habra unas colchonetas que sirvan para que los nifios salten
desde la escalera.

* Se continuar4 con tdnel de tela en el cual los nifilos podran pasar pecho
tierra. Al salir de este se encontraran con un camino de aros colocados por
parejas, que tendran que cruzar. Mas adelante se hallardn con unos conos que
se colocaran en linea recta, curvas, quebradas, por las que caminaran hasta

encontrar finalmente la alberca de pelotas pequefas.

Espacio Afectivo:

Posteriormente, se construirAn casas con todos los materiales arriba
sefialados, es decir, se sabe que este es un espacio cerrado donde jugar a
entrar y salir, representando una casita, en este lugar habra: mufiecos, 0sos
de peluche, disfraces, vasos, platos, escobas. Al igual que en las sesiones
anteriores se podr4 observar una gran variedad de casas, por los diferentes
materiales que se manejaron en el espacio anterior, asi como también de los

personajes e historias que podréan crear.
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SEGUNDO MOMENTO

Espacio de Distanciacion:

Se les repartira a los nifios hojas y crayolas, en el cual se les invitard a que

representen graficamente el recorrido que se llevo a cabo en la sesion.

4.6.9 NOVENA INTERVENCION PEDAGOGICA.

PRIMER MOMENTO

Espacio de placer sensoriomotor:

* La educadora introducira en una caja grande, los bloques légicos, ya dentro
de la sala de los mdultiples donde se encuentran los pequefios, vaciaré el
contenido de la caja, en medio de la sala, dejando jugar a los nifios
libremente con este material. Se observara si juegan solos, en parejas, 0 en

equipos; asi como también lo que llegan a construir con el material.

Y se les dir& la siguiente consigna:

-“¢,Que piezas se parecen unas a otras? (Clasificacion)

-Seleccionar tridngulos con tridngulos.

-Seleccionar circulos con circulos.

-Seleccionar cuadrados con cuadrados.

-Seleccionar rectangulos con rectangulos.
Terminada la clasificacion de los blogues por formas, se les animara a una
nueva busqueda:

-“¢,Qué pueden construir con ese material?” Opciones:

-Casas -Torres -Alinearlos.

Mas tarde, la educadora seleccionara los bloques por colores, y les dira:
“Vamos a traer los bloques logicos que tienen el color rojo”.
-Ahora las de color azul.

-Ahora las de color amatrillo.
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-Ahora las de color verde.
Y ya reunidos los bloques logicos, se vuelve a animar a los nifios a construir
con el material que en ese momento es variado, 0 sea ya se cuenta con todas

las formas de bloques Idgicos.

Espacio Afectivo:

La educadora invitara a los nifios a observar, tocar y nombrar, como son las
formas de los bloques: redondo, puntiagudo, cuadrado y largo. Por ultimo, se
veran los tamafos de los bloques logicos en dos dimensiones grandes y

pequefios.

SEGUANDO MOMENTO

Espacio de Distanciacion:

Finalmente se les repartird a los nifios hojas y crayolas, en el cual se les
invitard a que representen graficamente el recorrido que se llevd a cabo en la

sesion.

4.6.10 DECIMA INTERVENCION PEDAGOGICA.

PRIMER MOMENTO

Espacio de placer sensoriomotor:

En esta sesion se trabajard con la manipulacion de diferentes objetos,
pequefos y con diferentes texturas que permitirdn una experiencia motriz, con
los cuales estimulara la coordinacion visomotriz como son: pirinolas,
memoramas, tombola y pelotas de diferentes tamafios y objetos de diversas

texturas como son: lisos, suaves, rugosos, etc.
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* En la sala de usos multiples la educadora pondra mesas con sus respectivas
sillas, se les daréd la consigna a los nifios que se sienten en el orden que ellos
quieran pero sin desacomodar el orden preestablecido. Se les pondré el juego
de la pirinola ensefidndoseles como se maneja y dandoles diferentes objetos
gue ganaran y perderan segun su suerte.

Lo mismo se realizara con los demas juegos el memorama y la tombola.

Para asi dar paso a las texturas con diversos materiales para que mencionen
COmMO son sus texturas.
* Se les dara la siguiente consigna:
“toquen todos los objetos”. Y separenlos segun lo que vayan sintiendo, sin son
suaves, duros, lisos, blandos, rasposos, etc.
Y se les preguntara:

-“¢ Cudl de ellos son suaves?”.

-“¢ Cual de ellos son duros?”.

-“¢ Cudl de ellos son lisos?”.

-“¢ Cudl de ellos son blandos?”.

-“¢,Cudl de ellos son rasposos?”.
Estas preguntas son para que clasifiquen los materiales y saber si han
entendido las diferencias entre sensaciones que podemos sentir gracias al

tacto.

Espacio Afectivo:

Posteriormente se les pedir4 a los nifios que intercambien materiales con sus
demas compafieros para comparar sus texturas y que realmente tengan una

verdadera manipulacion de todos estos y asi poder experimentar.

Se les proporcionara todo tipo de objetos, los mas comunes y cotidianos para

asi favorecer su motricidad fina.
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SEGUNDO MOMENTO

Espacio de Distanciacion:

Se les preguntara qué sintieron al tocar determinados objetos y cuales son los
que mayor placer les dio al tocar, y finalmente con las pelotas se jugara a
realizar lanzamientos durante un rato y se les repartird a los nifios hojas y
crayolas, en el cual se les invitard a que representen graficamente el recorrido

que se llevo a cabo en la sesion.

4.6.11 DECIMA PRIMERA INTERVENCION PEDAGOGICA.

PRIMER MOMENTO

Espacio de placer sensoriomotor:

En esta sesion se trabajara con las sensaciones corporales como es el masaje;
los materiales a ocupar son colchonetas, pelotas chicas, envases de plastico
de agua de diferentes tamafios, y otros que nos puedan proporcionar un

masaje.

* La educadora colocara en la sala de usos multiples las colchonetas en el piso
y se les pedir4 que la mitad del grupo se acuesten en ellas mientras que los

otros serén los que proporcionen el masaje.

Se iniciara con las pelotas que tienen que ser de preferencia de tamafio chico y
se le dira que empiecen a pasarla con mucho cuidado por la parte posterior de
sus comparfieros que estan acostados boca abajo.

-“¢,Que es lo que sienten al pasar la pelota?

También se hara lo mismo con las botellas de agua, que unas estaran llenas
totalmente otras a medio llenar y unas completamente vacias. Procederan con
el mismo cuidado de no lastimar a sus compaferos y se les preguntard a los

ninos
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“¢Que es lo que sienten al pasar la botella mas vacia?
“¢,Que es lo que sienten al pasar la botella a medio llenar?

“¢Que es lo que sienten al pasar la botella mas llena?

Se les dara a los nifios la consigna que cambien de lugares para que los otros

experimenten las mismas sensaciones.

Espacio Afectivo:

Por medio de la estimulacion corporal en forma manual, los alumnos
favorezcan y practiquen la identificacion de su esquema corporal, conozcan y
diferencien las partes que lo conforman, y que logren una ubicacién correcta en

torno a las nociones espaciales.

SEGUNDO MOMENTO

Espacio de Distanciacion:

Lo mas importante para esta sesidbn es tener un contacto directo con un
comparfiero del grupo, y por medio de un masaje suave, en distintas partes del
cuerpo los musculos se liberan de la tensién nerviosa y se experimenten
sensaciones placenteras y de relajacion con la ayuda de un compafiero.
Finalmente se les repartird a los nifios hojas y crayolas, en el cual se les
invitard a que representen graficamente el recorrido que se llevé a cabo en la

sesion.

4.6.12 DECIMO SEGUNDA INTERVENCION PEDAGOGICA.

PRIMER MOMENTO

Espacio de placer sensoriomotor:

En esta sesion se pondra en marcha juegos de carécter ludicos, para la

aplicacion de la fuerza de presion y prension. El material para este nivel sera;
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una cuerda lo bastante larga para jugar a jalarla, pelotas de tamafio chico y
mediano, cubos chicos para la estimulacién de la motricidad fina, ropa con
diferentes formas de abrocharse como son: botones, cierres, agujetas, Yy
diferentes instrumentos musicales como: panderos, claves, campanas,

tambores, etc.

* La educadora colocara en el centro de la sala las mesas con el material y se
les dird a los nifios que tienen que esperar las instrucciones antes de que
empiecen a manipularnos; esto serd para saber el nivel de tolerancia que
tienen hacia las érdenes vy si es que saben respetar las reglas de los juegos

que seran de caracter ludico.

* Primero se empezara jalando la cuerda y se dividird el grupo en dos, se les
dara la instruccién en qué momento pueden empezar a jalar y quien jale mas,
serd el equipo ganador.
* Mas adelante en el centro de la sala se colocaran varias mesas y se
colocaran los cubos, se les pedird que construyan torres lo mas altas que
puedan, y que construyan figuras que ellos quieran. Sera tema libre lo
importante aqui, serd la manipulacién que tengan los objetos con sus dedos.
* Con las pelotas se haré por parejas el juego de lanzar y cachar. Primero sera
de manera cercana y se alejaran poco a poco por lanzamientos, hasta llegar a
una distancia donde lazan y cachen sin problemas. Lo mismo se hara con los
diferentes tamafios de las pelotas.

Se les preguntard lo siguiente:

-“¢, Qué fue mas facil, lanzar o cachar la pelota?

-“¢, Qué fue mas facil, lanzar o cachar la pelota chica?

-“¢, Qué fue mas facil, lanzar o cachar la pelota mediana?

* Con los instrumentos musicales se formara una orquesta donde se les daré a
cada nifio un objeto con el fin de que lo manipule, lo aprenda a manejar y
después se intercambie con sus compafieros, con el fin de que todos toquen un

poco con dichos instrumentos.
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Espacio Afectivo:

Con la utilizacion de la coordinacion motora en los juegos de cooperacion, la
realizacion de una presion correcta al tomar los diferentes objetos para la
realizacion de juegos de tolerancia en los distintos niveles de destreza
demostrando la alegria al contribuir en una actividad ludica grupal, junto con la

presion correcta ejercitando los diferentes musculos de sus cuerpos.

SEGUNDO MOMENTO

Espacio de Distanciacion:

En esta estrategia el objetivo consistird en realizar juegos organizados que
pueden ser: cooperacion con los alumnos creando equipos que transporten y
respeten reglas. Algunas actividades importantes a realizar son: prender
diferentes objetos con los dedos, lanzar y cachar, presionar, entre otras.
Finalmente se les repartird a los nifios hojas y crayolas, en el cual se les
invitard a que representen graficamente el recorrido que se llevé a cabo en la

sesion.

4.6.13 DECIMO TERCERA INTERVENCION PEDAGOGICA.

PRIMER MOMENTO

Espacio de placer sensoriomotor:

En esta Ultima sesion se trabajara totalmente en motricidad fina. Los
materiales para esta sesion seran: plastilina, globos, papel periddico, crepe y
de china, engrudo, baberos, mesas sillas y manteles.

* La educadora acomodara en la sala de usos multiples las mesas y sillas como
crea conveniente acomodar a los nifios. Se colocara primeramente la plastilina
y se les pedir4 a los nifios que esperen las instrucciones para empezar a
trabajar. Se les daré la siguiente consigna:

-“Amasen la plastilina y creen lo que ustedes quieran”
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-“Ahora pueden hacer un mufieco (a) con la plastilina”
-“Vuelvan a amasar la plastilina y formen ahora un cubo”

-“Finalmente, ahora formen cualquier animal que se les ocurra”.

Se les preguntara a los nifios:
-“¢,Qué mas podemos hacer con la plastilina?”.
-“¢,Qué otras cosas podemos imitar con la plastilina?”

-¢Y se les invitaran que realicen lo que ellos quieran hacer?”

* Después la educadora les dard a los nifios un globo ya inflado y se les dara la
consigna, esperen las instrucciones Se les pondra envases con engrudo y el
papel periddico que tendran que recortar en pedazos de mediano tamafio y se
les dira: después de que se corte el papel peridédico se le pondra engrudo al
globo y peguen el periddico sobre el globo, y repitamos esto dos o tres veces
mas. Después recortemos el papel de china y crepe como quieran y péguenlo

sobre el globo.

Y se les preguntaré:

-“¢,Qué es lo que hemos hecho con todo este material?”.

-“¢ Qué mas podemos hacer sélo con el engrudo y papel periédico?”.
Esperemos sus repuestas y se les dara tiempo a que hagan lo que quieran con
el material.

-“¢Hay algo més que podemos realizar con el material?”.

Espacio Afectivo:

El material que hemos ocupado para esta sesién como son; masas y mezclas,
son una verdadera fuente de experimentacion y manipulacion para el nifio. El
que manipulen materiales suaves y blandos hace ejercitar los musculos que
intervienen en el favorecimiento de la motricidad fina y asi realicen una presion

correcta al amasar.
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SEGUNDO MOMENTO

Espacio de Distanciacion:

La estrategia estd diseflada para que a través de los diferentes materiales
tengan una mejor manipulacion de estos y junto con su creatividad realicen
todo lo que quieran. Ya que gracias al rasgado, recortado, boleado, junto con la
combinacion de los materiales; el nifio estar4 realmente ejercitando su
motricidad fina. Finalmente se les repartird a los nifios hojas y crayolas, en el
cual se les invitard a que representen graficamente el recorrido que se llevo a

cabo en la sesion.

4.7 METODOLOGIA DE APLICACION DE LA PROPUESTA AL GRUPO
EXPERIMENTAL.

La forma de trabajar fue la siguiente:

El dia lunes 24 de Abril del 2006 se realizé una junta general con los padres de
familia para explicarles el motivo de nuestra presencia en la escuela y las

razones por las cuales estdbamos interesadas en trabajar con sus hijos.

Posteriormente, sélo nos quedamos con los padres de preescolar tres
pidiéndoles que firmaran una autorizacién si es que ellos consideraban
oportuno que se trabajara con sus hijos. ExplicAndoles que con anterioridad la
Maestra titular de ese grupo, la Profesora Esther Guerrero Villanueva, nos
habia hecho indicado con cuales nifios seria oportuno trabajar. Posteriormente
les entregamos los permisos y un cuestionario titulado (Una historia del nifio),

la cual se contestd antes de aplicar la prueba.

Ya con los permisos firmados empezamos a trabajar con el examen inicial esto

se llevo de los dias Martes 25 de Abril al Miércoles 3 de Mayo sin un horario
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fijo, el examen se aplico individualmente ya que por su laboriosidad y por lo

extenso de esté, se empled segun las actividades a realizar de los alumnos.

La estructura inicial de los dias para trabajar el taller fueron: Lunes y Miércoles,

pero es conveniente sefialar que existieron cuatro cambios en las primeras

sesiones y esto fue por dias festivos en las sesiones 1, 3, 4y 5.

Los dias en que se aplico el taller son los siguientes:

Sesién 1 Jueves 4 de Mayo Sesion 8 Lunes 29 de Mayo
Sesién 2 Lunes 8 de Mayo Sesién 9 Miércoles 31 de mayo
Sesion 3 Viernesl2 de Mayo Sesion 10 Lunes 5 de Junio
Sesioén 4 Martes 16 de Mayo Sesiéon 11 Miércoles 7 de Junio
Sesion 5 Viernes 19 de Mayo Sesion 12 Lunes 12 de Junio
Sesion 6 Lunes 22 de Mayo Sesiéon 13 Miércoles 14 de Junio
Sesién 7 Miércoles 24 de Mayo

Esto se llevd en un horario de las 10:30 a las 12:30 generalmente y en algunas
ocasiones las sesiones abarcaron un poco mas de tiempo no mayor a los 30

minutos.

El motivo por el cual se escogid este horario es porque no existia ninguna
actividad en la sala de usos multiples, permitiendo que el trabajo se llevara sin
contratiempos y sin presiones para desocupar dicho lugar. Asi mismo este
horario no interfirid con sus actividades pedagdgicas establecidas. Los lunes se
trabajo con ellos después de su clase de dibujo y los miércoles después de la
clase de educacion fisica, asi empezabamos el taller con el grupo
experimental. El grupo de control siguié con sus clases habituales dentro de su

salén.
Los dias en los que se cambiaron las sesiones del taller 1, 3, 4 y 5 no existié

ningdn inconveniente con sus actividades diarias ya que no habia otras

materias complementarias con las cuales interfiriera.
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La metodologia con la que trabajamos el taller fue: mientras una de nosotras
llevaba la batuta del taller, la otra compafiera hacia las observaciones de forma
escrita esto con base a lo que sabiamos que se tenia que realizar ya que al
tener las estrategias bien ubicadas y plasmadas permiti6 que se realizara de
una forma mas sistematizada. También se tomo fotografias con el fin de

enriquecer este trabajo.

Posteriormente al término del taller se realiz6 en una semana los examenes

finales, esto se hizo del dia lunes 19 de junio al miércoles 28 de junio del 2006.

Consideramos que fue una experiencia muy enriquecedora el poder entrar a
este CENDI y trabajar con estos nifios, cuando terminamos nuestro trabajo alli,
nos contd mucho el tener que decir adids a los nifios, ya que nos entregaron su

carifio y su confianza sin pedir nada a cambio.

Nuestra propuesta fue disefiada con la finalidad de favorecer la motricidad fina
ya que como observl nuestra compafiera Rosario, al realizar su Servicio Social
en dicho CENDI, existen carencias como son: motricidad gruesa y fina,
lateralidad y coordinacion ojo-mano a las cuales no se les da la importancia
debida ya que no tienen las educadoras de esta Institucion las bases

necesarias .

Es por eso que basandonos en Lapierre y Aucoutiere, retomamos para nuestra
propuesta los tres puntos fundamentales en la psicomotricidad de ellos, que
son los siguientes espacios: Del placer sensoriomotor, afectivo y distanciacion,
aplicAndose a través de diferentes estrategias para reforzar sus aptitudes y

estimularlos para socializar en su ambiente social.

Esta propuesta fue disefiada con la finalidad de favorecer la psicomotricidad, ya
que como observé nuestra compafiera Rosario, al realizar su Servicio Social en
dicho CENDI, existen carencias como son: motricidad gruesa y fina, lateralidad

y coordinacién ojo-mano, a las cuales no se les da la importancia debida, ya
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que no tienen las educadoras de esta Institucion las bases necesarias para

hacer frente a estas carencias.

Es por eso que basandonos en Lapierre y Aucoutiere, retomamos para nuestra
propuesta los dos momentos fundamentales de la psicomotricidad, que se van
a dar en tres espacios fisicos los cuales son: Espacio del placer sensoriomotor,
afectivo y distanciaciéon, donde se llevaron acabo diferentes estrategias para

estimular su psicomotricidad.
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CAPITULO 5 ANALISIS DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

Es una propuesta con un fundamento teérico de Lapierre y Aucouturier, donde
desarrollamos un taller en base a la globalidad del nifio que manejan estos

autores; globalidad enmarcada al desarrollo efectivo, motor y cognoscitivo.

Los objetivos que se persiguen con esta propuesta son los de psicomotricidad:
el descubrimiento del placer del movimiento, el descubrimiento de los otros, del
medio y su entorno. Nuestro papel en esta propuesta es ser el objeto inductor
del movimiento, el gusto en la actividad corporal, el placer extraido de los
juegos con los objetos y finalmente el contacto con los otros; todo esto puede
ayudar a la tarea educativa ya que se esta trabajando la globalidad del nifio y
no solo lo cognoscitivo o lo motriz por separado, si ho que estan intimamente
ligados entre si y se funden en la actividad psicomotriz, que se desarrolla en

tres espacios fisicos que estan unidos entre si y tienen la misma finalidad.

Al llevar a cabo esta propuesta se nos presentaron algunas dificultades, y nos
damos cuenta que no todo nos sale como lo teniamos planeado:

A) Un ejemplo de esto son las exigencias institucionales; la directora del
CENDI nos plantea lo siguiente: si queremos obtener el permiso para entrar a
trabajar en ese CENDI debemos seguir sus reglas y peticiones. Mas adelanté

describiremos cuales fueron.

Otra dificultad que encontramos fue el tener que cambiar nuestro itinerario de
trabajo, ya que los dias que teniamos asignados para trabajar con ellos fueron
cambiados en el mes de junio, dado que tenian que ensayar su vals con su

maestra de danza para su salida de preescolar.

También nos ocasiond problema la inasistencia de los alumnos, debido que no
se le pudo dar cierta continuidad a algunos casos, como fue el caso de Cristian
Alexis (problemas de lenguaje), el cual faltaba mucho debido a que los papés

trabajan y lo dejaban con al cuidado de la abuelita y ésta la mayoria de las
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veces no lo podia llevar al CENDI, por lo que optamos por darle una hoja de

ejercicios oro faciales.

Una de las problematicas que se nos presento ya iniciado el taller, fue la de un
nifio que es etiquetado por el personal del CENDI como un nifio agresivo, malo
y grosero, este nifio se llama Cristian , el cual se muestra poco cooperativo no
quiere jugar con el material, él lo utiliza para golpear a sus compafieros e
incluso se muestra muy agresivo con nosotras, nos dice que sus papas le
dijeron que no nos hicieran caso, esto hace que se nos dificulte un poco el
llevar acabo la sesién en un ambiente tranquilo, los demas nifios se sienten
agredidos y por consiguiente empiezan a agredir a otros compafieros, al
terminar la sesion platicamos un rato con Cristian y tratamos de ganarnos su
confianza, para la siguiente sesién Cristian se encontraba un poco mas
relajado y comenzamos brindandole un poco de mas atencion que a los demas,
esto nos funciond, consideramos que Cristian es un nifio al que nadie acogio,
pero basté aceptarlo tal como era, sin condenarlo o etiquetarlo por su forma

explosiva, para que mejorara su relacién con nosotras y con los demés nifios.

Cristian empez6 a platicar mas con nosotras y nos mostrd algunos golpes que
traia en todo su cuerpo, nos dijo que si las maestras le daban quejas a su
mama ella lo regafiaba y lo golpeaba, nos damos cuenta que sus papas son
sumamente agresivos, al grado de querer golpear a una maestra cuando ésta
le dio una queja de su hijo, comenzamos a analizar esta situacién y pensamos
que la agresividad de Cristian se debe al maltrato psicolégico y fisico que
recibe por parte de sus papas y de las maestras. A Cristian se le dio de baja del

CENDI por lo mismo ya no pudimos trabajar mas a fondo con el.

Lo mas importante de esta practica fue la aproximacién tedrica que obtuvimos
de Lapierre y Aucouturier, que nos permitio llevar acabo nuestro taller con otra
visién de la préactica psicomotriz y poder entender a los nifios y aprender de
ellos. Consideramos que las estrategias educativas se deben de dar a partir

de lo que es el nifio, de sus posibilidades, que debemos aceptar al otro, con
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sus dificultades, tal como es, no tal como nos gustaria que fuera, tan solo en
un ambiente de seguridad, gracias a una escucha empatica, el nifio puede

entrar en una dindmica de evolucion.

51 PROPUESTA PEDAGOGICA BASADA EN ANDRE LAPIERRE Y
BERNARD AUCOUTURIER

Nuestra propuesta nace al darnos cuenta de las contradicciones que tienen
los padres de familia, las educadoras y los directivos escolares con respecto a
la motricidad fina. Con cierta frecuencia se piensa que un nifio al egresar del
preescolar debe saber utilizar correctamente el lapiz y mas aun saber escribir,
esto se contrapone a los propositos de la educacion preescolar que pretende
lograr un desarrollo arménico e integral, con lo que sucede en la realidad donde
se dejan atras estos propdsitos. De ahi que algunas educadoras confundan la
importancia de desarrollar la psicomotricidad con la habilidad de escribir,
debido a la escasa preparacion que tienen; (Por lo tanto consideramos que
esta preocupacion deberia de convertirse en un hecho practico en el cual se

potencialice el desarrollo arménico e integral del nifio.)

Al revisar varios autores nos dimos cuenta que los autores que llenaban todas
nuestras expectativas respecto a la psicomotricidad fina como globalidad, eran
André Lapierre y Bernard Aucouturier, los cuales fueron creadores de un taller
de educaciéon vivenciada, donde los niflos desarrollan arménicamente todas

sus capacidades a través del juego.

En la concepcion de educacion vivenciada iniciada por André Lapierre y
Bernard Aucouturier que consideran al movimiento como elemento insustituible
en el desarrollo infantil; Por lo mismo en nuestro taller tratamos de crear un
ambiente enriquecido por elementos que estimulen el desarrollo a partir de la
actividad motriz y el juego. Siguiendo esta idea, da comienzo nuestra

propuesta pedagogica, donde se instrumenta un taller de trece sesiones,
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donde cada sesion se divide en dos momentos de acuerdo a André Lapierre y

Bernard Aucouturier:

a) El primero momento es para que el nifilo viva su exceso de movimiento, y
lleve acabo su representacion afectiva; este primer momento se va poder

realizar en dos espacios fisicos.

El espacio sensoriomotor, es aqui donde el nifio sac6 todas sus tensiones a
través del juego y el movimiento, aqui los nifios se desbordaron de emocion
reian, jugaban, corrian; al disefiar este taller se pretende que este espacio sea

un lugar de explosiones a través del juego.

El espacio afectivo, aqui el niflo mediante el juego simbdlico nos muestra sus
emociones, donde represento el lugar que el ocupa en su familia y como se

desenvuelve en ella.

b) El segundo momento y tercer espacio, es el espacio de distanciacion, es
aqui donde el nifio pone distancia al movimiento, después de haber vivido el
placer del juego el nifilo tiene una serie de experiencias que puede
transformarlas en conceptos, mediante el dibujo, la construccion y las
manualidades, es aqui donde se les pide a los nifios que nos ilustren sus
experiencia de cada una de las sesiones mediante dibujos y construcciones.

Aqui nos pudimos dar cuenta de los problemas que tienen algunos.

Estos tres espacios fueron acondicionados de acuerdo con algunos
lineamientos de la educacién vivenciada, los cuales fueron disefiados con el
proposito de trabajar todas las necesidades del nifio y es donde mediante el
juego el nifio saca sus tenciones, emociones Yy las transforma en
representaciones graficas, estos tres espacios le permiten al nifio un desarrollo

global.
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En estas sesiones se pretende que sea el nifio el que juegue libremente y
espontdneamente con los diferentes materiales, consideramos que es
necesario que no se deje en libertad total a los niflos, esperando el suceso
creativo, los nifios necesitan ser guiados, organizados en sus busquedas
para evitar la dispersion estéril; Por lo mismo en todas las sesiones hay ciertas
sugerencias que la educadora les puede hacer a los nifios en caso de que
estos estén apéticos con el material, ella puede tomar la iniciativa del juego

mediante algunas sugerencias.

Las sugerencias no deben de convertirse en ordenes o directrices, porque
Lapierrre dice que el juego debe de ser espontaneo, mas bien debe de ser
una herramienta, que permita inducir un cierto niamero de situaciones con
ayuda de varios materiales puestos a disposicion de los nifios o con algunos
estimulos exteriores (musica, por ejemplo). A partir de ahi, se trat6 de seguir a
los nifios en sus descubrimientos, explotando, orientando, y dirigiendo las

situaciones que se presentaban espontaneamente.

La propuesta no se pudo realizar con todos los lineamientos de Lapierre y
Aucouturier porque la directora de la escuela nos solicitd que se elaborara la
propuesta de acuerdo a las necesidades que ellas creian que tenian los nifios
como son lateralidad, colores, ubicacién, arriba, abaja, adentro, afuera, pero
aun asi se trato de seguir en forma sistemética los lineamientos de Lapierre y
Aucouturier y al mismo tiempo darle gusto a la directora: Por ejemplo, como se
ve en la propuesta, hay algunas sesiones donde al trabajar con el diverso
material, se les hace las sugerencias de que agarren la pelota o el aro con la
mano derecha, izquierda, arriba abajo, pero todas estas actividades se hicieron
como se fueron dando las situaciones, sin forzar a los nifios permitiéndoles que

cada uno fuera a su propio ritmo.
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5.2 RITUALES DE ENTRADA Y SALIDA

Este ritual tiene la primordial funcién de diferenciar el momento educativo, en el
cual se privilegia la motricidad de los otros momentos escolares, esto con el fin

de preparar a los nifios para actuar a nivel simbdlico.

Consideramos que es importante en toda practica psicomotriz incorporar los
rituales de entrada y salida, por que esto permite crear un ambiente de
confianza y organizacion para poner en practica el taller, ya que el desorden

crea un clima confuso e inseguro en el nifio.

Como nos pudimos dar cuenta en la primera sesion los nifios invistieron la sala
de usos multiples corriendo y empujandose. Posteriormente les hicimos saber
las reglas de la sala, donde el orden es la ley de las cosas y crea un clima de

confianza, la ausencia de orden resulta angustiosa.

Se les recuerda a los nifios que los psicomotricistas estan alli para jugar y por
eso les han preparan la sala de usos multiples y que ellos deben respetar las

siguientes condiciones:

e Jugar sin hacerse dafio ellos, ni alos demas.
e Respetar el material y no llevarlo de un lugar a otro.
e Se recuerda un poco de la sesion anterior y lo mejor de ella, lo que nos

gusto y lo que no.

La ley aseguradora de Lapierre y Aucouturier es necesaria ya que los nifios
necesitan un espacio de contencion para su impulsividad, estas reglas de la
sala se hacen conocer progresivamente diciéndoles que cosas estan

permitidas con el fin de no dafarse.

Asi mismo nos pudimos percatar que nuestra presencia bajo, su impulsividad y

les permiti6 no desbordar sus angustias. Como Aucouturier nos dice es
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necesario, que la persona que este al frente del taller sea un simbolo de la ley

aseguradora, ya que esta garantiza seguridad.

En nuestro caso nosotras figuramos esa ley en la sala de usos multiples, pero
no tratamos de imponernos de forma rigida con reglas arbitrarias, sino

haciéndoles comprender su necesidad.

5.3 LOS TRES ESPACIOS DE PLACER

En el interior de la sala el nifio esta en escena en ella representa sus roles; la
dimension simbdlica y su expresividad motriz crecieron en funcion de la
confianza y la comprension que se instauro entre nosotras y los nifios. Aqui los
nifios existen en su verdad de nifio. En este lugar es donde nos confiaron su
vida personal mas profunda, mas conflictiva pero también més creativa.
Creemos que los nifios vivieron momentos excepcionales, emociones intensas,
instantes que no que viven habitualmente en la escuela o con la familia. El nifio

vino aqui con alegria y con deseo de volver pronto a la sesion

Después del ritual de entrada, se le entregd el material, se les dej6 jugar
libremente con él vy después se les dio la consigna del dia, con esto se
pretende liberar la retencion de su deseo ya que la impaciencia retenida suele
ser muy grande en algunos momentos. Se crearon juegos de construccion y
destruccion. La destruccion libera una intensa emocion colectiva donde el nifio
puede triunfar y vivir su dinamismo sobre los adultos ya que siente placer de

destruir sin miedo al ser castigado por el adulto.

El sentir placer sensomotor crea la unidad de uno mismo que se proyecta por
medio de las construcciones simbdlicas en especial la construccion de casa. Ya
que estas simbolizan un lugar de seguridad y de la integracion de los dos
sexos y que al igual simbolizan la historia del placer y el displacer de las

experiencias corporales del nifio. Es un lugar de refugio y libertad en la que
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pueden hacer realidad los deseos que no se pueden expresar en la familia. En
ellas se vive agresion, proteccion, inmovilidad y omnipotencia antes los objetos
malos, estos se quedan afuera mientras los buenos permanecen adentro, es un

lugar donde el nifio se siente protegido, es un simbolo del vientre materno.

Las actividades de construccion y dibujo permitieron tener acceso a la
simbolizacion y también acceder a la distanciacion. Una sesion de practica
psicomotriz sin este sequndo momento de expresividad resultaria una sesion
incompleta, ya que no responderia ni a sus objetivos ni al trayecto de
maduracion psicolégica que facilite el desarrollo y el crecimiento de cada nifio,
que es necesaria en las sesiones del taller y este debe de tener ciertas

condiciones:

e La actividad del dibujo fue de libre eleccion recordandoles qué se vio dentro
de la sesion del dia.

e La produccion fue creativa donde no impusieron modelos por parte de
nosotras, se respeto el ritmo de cada nifio y se creé una comunicacion con
ellos a partir de sus producciones.

¢ No se interrumpio al nifio durante la realizacion de la produccion ya que de

hacerlo se interrumpiria la simbolizacién de si mismo y de su historia.

Y finalmente las manipulaciones de los objetos y los dibujos fueron para
nosotras una prueba de que no existe separacion entre los actos y el
pensamiento. Prueba fueron sus dibujos donde ellos se representaron a si
mismos. Cuando observamos sus dibujos antes de iniciar el taller y durante su
trayectoria sus trazos eran débiles o no se completaban en su totalidad como
los circulos o diferentes figuras geométricas. Un caso es el del nifio Guillermo
donde el se representa mas pequefio en comparacién del aro dibujado y
utilizado ese dia en la sesién, otros casos similares como el de Michelle o
Guillermo nuevamente ellos ni siquiera se dibujaron solo el material utilizado

esto sucede en la mayoria de los dibujos.
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También pudimos observar a través de estos dibujos que el caso de Michelle
es muy particular ya que ella copiaba los dibujos de su compafiera Elizabeth
mostrando no solo su falta de seguridad, sino también la gran dependencia

emocional hacia otras personas.

5.4 SELECCION DE ESTRATEGIAS EDUCATIVAS

Las estrategias de la propuesta no pudieron ser completamente estructuradas
de acuerdo con los lineamientos de Aucouturier, debido a las exigencias
institucionales ya que estas pesaron en su estructuracion. Pero consideramos
que se logro crear un espacio donde no pesaran estas exigencias
institucionales en el nifio y por lo tanto este pudo manifestarse libremente, a si
mismo logramos situarlo ante sus posibilidades y antes sus dificultades con
idéntica rapidez: como fueron las capacidades motrices (desplazamiento,
equilibrio, coordinacion), el comportamiento (inhibicion, funcionalidad,
agresividad, obsesién y fobia) y las capacidades para jugar, para representar,

para comunicar.

Es por eso importante aclarar que en nuestro caso las sesiones no fueron
directivas, se trato que hubiera libertad, intentemos buscar ayudarlo a
evolucionar en una dindAmica de expresion simbodlica y asi evitar lo que

Aucouturier describe como dispersion estéril.

En algunas ocasiones pensamos que el placer sensomotriz solo se da a través
de actividades motrices como son: andar, correr, saltar o trepar; Incluso
nosotras al iniciar este trabajo teniamos esa concepcién de placer sensomotriz.
Ahora nos damos cuenta que el placer sensomotriz es la expresividad evidente
de la personalidad del nifio, puesto que crea la union entre las sensaciones
corporales y los estados tonico-emocionales y permite el establecimiento de la

globalidad.

160



Las sesiones se construyeron alrededor de un objeto simple, no intervino
ninguna obligacién prevista o previa por parte de la educadora. Nosotras
comenzamos viendo lo que los nifios inventaban con los objetos, a partir de ahi
les empezamos a animar, sugiriéndoles actividades, esto relanzaba el interés y
enriquecia el juego, aunque la principal preocupacion era conducir a los nifios a
tener en cuenta a los otros, haciéndolos comparfieros de juego y reforzando su

socializacion.

Se usO un lenguaje preciso para que los nifios entendieran el mensaje, la
situacion que estan vivenciando y se invitaba a que actuaran alli donde se
encontraban, las situaciones de juego eran replanteadas, recordadas con
ayuda de otro material, para producir situaciones que enriquezcan la
educacion psicomotriz. Consideramos que la préctica corporal, no verbal, esta
basada en la actividad espontdnea, no se explica hay que vivirlo, actuar

espontdneamente.

El material como fueron las pelotas y su colorido invitaron a los nifios a jugar,
una pelota rueda, rebota conectandose al dinamismo empieza a jugar con ella,
el nifo comenz6 a darle patadas, a botarla y utilizé6 todos los estereotipos
deportivos que conoce, algunos empezaron timidamente a intercambiar

balones.

Nosotras intervenimos verbalmente, haciéndoles a penas una instruccion en
forma de sugerencia. El nifio comenzé a encontrar placer en el juego, un juego
sin reglas, hecho de impulsos, de deseos y de dinamismo; el material no es

MAs que un pretexto, un medio de entrar en relacion con los demas.
“El analista puede también lanzar una consigna para crear una dinamica

diferente. Por ejemplo: coge la pelota del otro, robasela, coge cuantos mas

balones mejor”. (Lapierre 1997):45
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Estos juegos crearon un ambiente desenfrenado, los gritos y las risas surgen
de todas partes. Su relacion con los demas a cambiado, se sienten mas libres,
se atreven mas y consiguen incluso no tener miedo de tocar el cuerpo de del

demas y dejarse tocar.

5.5 ELECCION DE LA PRUEBA DE GESELL

Elegimos la prueba de Gesell por que consideramos que la forma en la cual
estj estructurada hace facil su aplicacion y evaluacion diagnostica del
desarrollo evolutivo del nifio. Gesell dividio su prueba en cinco campos de
conducta, los cuales son representativos de los diferentes aspectos del
crecimiento, siendo los mas destacados: 1) conducta adaptativa, 2) conducta
motriz gruesa, 3) conducta motriz fina, 4) conducta del lenguaje y 5) conducta

personal-social.

Para Gesell un diagnostico rara vez se funda en test Unico. Se necesita
analizar el conjunto total de la conducta mediante un adecuado repertorio de
test, para lo cual se aplicé a los padres de familia un cuestionario llamado
“Historia del desarrollo del nifio” el cual nos sirvié para identificar como se dio el
embarazo de la madre, como fue el parto, como se da la relaciéon familiar y
social en su nucleo, las condiciones econdmicas, educativas y familiares del

nifio. Este sera agregado en anexos junto con la prueba evolutiva.

Consideramos que las conductas adaptativas, motriz gruesa, motriz fina, del
lenguaje y personal-social se desarrollan mads o menos de forma paralela. Y
que los cinco campos que menciona Gesell estan estrechamente vinculados,
ya que a menudo se relacionan, pero en un desarrollo desigual o defectuoso
que muchas veces muestran diferencias. Un nifio puede estar adelantado en
algun aspecto y estar relativamente retrasado en otro. La primera tarea del
diagndstico evolutivo es descubrir y especificar tales necesidades. Los modos

de conducta tipicos nos capacitan para expresar lo que vemos en el
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comportamiento total que muestra el nifio en términos de niveles de
maduracion. Nuestro objetivo al aplicar este test fue brindar una descripcion

que sirva de base para la interpretacion del estado evolutivo global del nifio.

56 GESELL, LAPIERRE Y AUCOUTURIER

Consideramos que a pesar de que las visiones de los autores Gesell, Lapierre
y Aucouturier son diferentes, porque dentro de sus estudios Gesell parte de
una visibn mas cuantitativa y Lapierre y Aucouturier son de corte cualitativo.
Reflexionamos que estas dos visiones no estan peleados entre si, ya que para

nuestro estudio nos dio una vision mas amplia de la psicomotricidad.

Gesell con su prueba evolutiva nos permitio ver el desarrollo global de los nifios
de preescolar tres y tener un marco tedérico especifico, que nos permitiera medir
las insuficiencias que presentaban algunos nifios, para posteriormente realizar
un diagnostico inicial y un diagnostico final, que nos facilitara llevar acabo una
intervencion, lo mas ajustada al nifio, asimismo llevar acabo un andlisis y
observar los avances de los nifios y la funcionalidad de las estrategias del

taller.

Ademés consideramos que la prueba de Gesell a pesar de su corte cuantitativo
la forma de evaluar se da en forma de simbologia +, -, +/-, y no en forma

numérica, ni se otorga una calificacién aprobatoria o reprobatoria al nifio.

Lapierre también diseié pardmetros del desarrollo del nifio y los cuales se
evaluan de la misma forma que Gesell. Asi que consideramos que este seria

un punto en comun entre estos autores.
Lapierre nos sirvié para crear un taller donde no se separara en esta etapa

preescolar la educacion psicomotriz, de la educacion a secas. Ya que el

cuerpo, el objeto, la accion, el pensamiento, el otro, el yo, la percepcién, la
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expresion, lo afectivo, lo racional, lo real y lo imaginario esta estrechamente
vinculados a esta edad y se iran diferenciando poco a poco con su relativas

oposiciones.

La prueba de Gesell es un instrumento de diagnostico que nos sirvio solo para
medir el desarrollo del nifio y de ninguna manera afectd6 o alter6 nuestra
propuesta y sus resultados. (Ya que si llegaramos a quitar esta prueba de

nuestro trabajo de tesis los resultados serian los mismos).

Es por eso que nosotras consideramos que después de haber realizado este
trabajo y a lo largo de la investigacion, creemos que no es conveniente
focalizarnos en una sola vision (cuantitativa y/o cualitativa) sino que debemos
buscar todas las herramientas para enriquecer un trabajo tan amplio como lo es

este.

5.7 INTERPRETACION PEDAGOGICA INICIAL.

A partir de los resultados que pudimos observar y registrar en las pruebas
aplicadas tanto al iniciar esta investigacion como antes de concluirlo es como
podemos dar paso a este apartado, y asi tener las bases necesarias para dar

una interpretacion de lo sucedido.

Como sabemos existen varios test psicometricos de los cuales nosotras
elegimos la prueba de Gesell, la cual nos sirvieron para identificar el nivel de
maduracion cognoscitivo, motriz, afectivo, lenguaje y personal social, y detectar
las necesidades, que requieren mayor atencion por parte de las educadoras,

padres de familia, con la finalidad de lograr en el nifio un desarrollo integral.
En la prueba inicial se trabaj6 con los 23 nifios los cuales oscilan entre los 5y 6

afios de edad y se detectd que la mayoria tiene una o varias carencias. Los

ninos se mostraron renuentes y temerosos con nosotras. Pero a raiz de que
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nos fueron viendo dia a dia en el CENDI, fueron aceptandonos, siendo mas

facil aplicar las pruebas y las sesiones del taller de psicomotricidad.

Es importante indicar los resultados que obtuvimos de la prueba inicial,

encontrando las carencias de mayor importancia en los nifios. Ejemplo de estas

insuficiencias son las siguientes:

Tienen miedo caminar con los ojos cerrados y a las alturas

No saben obedecer indicaciones

No realizan completas la construccion de torres

No distinguen la derecha de su izquierda

No conocen figuras geométricas

Son nerviosos al realizar alguna actividad

No pudieron agregar las 9 partes al hombre incompleto

Falta de interés

No saben agarrar bien el lapiz

Se les tuvo que ensefiar como hacer la actividad que se les pidio realizar

para que ellos la imitaran.

Las consecuencias que se originan a raiz de estas carencias, que se pudieron

detectar en la mayoria de los nifios y aun mas con los que trabajamos las 13

sesiones del taller, son los siguientes:

Inseguridad para relacionarse con otras personas y mas si estas son
desconocidas, como lo fue con nosotras al iniciar el trabajo de campo en
este CENDI.

Encontramos que existe por parte de algunos padres de familia, una
sobreproteccidon desmedida, ya que al realizar la junta de presentacion ellos
mismos decian que reconocian los problemas que tienen sus hijos y que
ellos suelen realizarles todas las actividades como bafarlos, vestirlos,
peinarlos, ayudarles a lavarse los dientes, realizar sus actividades

escolares. Esto se origina por diferentes motivos, piensan que no lo saben
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hacer o que estan muy pequefios para hacerlo solos, por no poderles
brindar el tiempo necesario, ya sea por sus trabajos o por las premuras que
tienen durante el dia. Creando en el nifio un ser dependiente, limitandolo a
no poder descubrir todo lo que él es capaz de hacer.

e La mayoria de los nifios proyecta una autoestima adecuada a su edad,
pero existen algunos casos particulares en que los niflos sufren una baja
autoestima y esto es por problemas de desintegracion familiar, divorcios.
Esto lo pudimos ver claramente dentro de la historia del desarrollo que se

realizo a los padres de familia.

Retomando estas carencias se dio inicio al taller de estrategias didacticas para
favorecer la psicomotricidad en los nifios, que es un conjunto de estrategias

donde intervienen aspectos cognoscitivos, afectivos y motrices.

Cabe sefialar que al iniciar el taller no fue facil, debido a que algunos nifios se
mostraban inseguros y no se veian relajados como lo esperdbamos,
consideramos que esto se dio en algunos casos, por no tenernos la suficiente
confianza o por tener miedo a lastimarse, sufrir la burla de sus compafieros.
Otro aspecto fue la falta de atencion que se tuvo por parte de los nifios,
teniendo que sugerir otras actividades méas dindmicas y en algunas ocasiones

cambiandoles el material.

En las siguientes sesiones se trabajé con mayor soltura habiendo ocasiones en
que los nifios se peleaban por tener los materiales méas llamativos o los colores
de su preferencia; se trabajé a buen ritmo, empezando a ver mayor seguridad

y confianza en los nifios, al realizar las actividades que se disefiaron.
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5.8 INTERPRETACION PEDAGOGICA FINAL.

Al favorecer el desarrollo motor se beneficiaron otros aspectos que va
englobados en el mismo como son: cognoscitivo, afectivo, social, etc. Las
experiencias obtenidas en el taller le permitieron al nifio descubrir sus alcances,
y limitaciones; para posteriormente lograr un desarrollo de acuerdo a su ritmo,
esto lo pudimos notar en algunos casos como fue el de Michelle y Sara, las
cuales tenian miedo al realizar algunas actividades pero con el transcurso de

las sesiones se fueron relajando y mostrando méas seguras de si mismas.

Al iniciar el taller intervinieron varios factores que influyeron en el desarrollo del
mismo como son: la inasistencia ocasional por parte de algun nifio por motivos
de salud, el que llegara un poco enfermo o cansado disminuyendo su atencion
en lo que se debia de realizar; incluso en una ocasion la irritabilidad por el
cansancio y suefio de un nifio ocasioné que él no realizara toda la estrategia de
ese dia. Otro ejemplo fue que en algunas ocasiones los nifios no acataban las
reglas de la sala, ya que no jugaban con el material, lo utilizaban para hacer
dafio a su compafiero y la regla mas importante de la sala es no hacer dafio al

comparniero.

Gracias a las trece estrategias del taller se pudieron ver mejoras visibles en los
nifios, en las siguientes etapas: adaptativa, motriz (gruesa y finas), lenguaje y
personal social. Ya que el nifio se volvi6 mas seguro e independiente para la
realizacion de las actividades sugeridas y las encomendadas dentro de la
escuela y en su entorno familiar-social. Ejemplo de estas mejoras al terminar el

taller son:

e 12 nifios aprendieron a construir los 3 peldafios.

e 11 nifios dibujaron a un hombre con cuello manos y ropa.
e 7 nifios dibujaron piernas bidimensionales.

e 6 nifios copiaron un rombo.

e 12 nifios distinguieron los pesos de los bloques légicos.
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e 12 nifios agregaron las partes faltantes del hombre.

e 12 nifios mencionaron los cuatro digitos correctos.

e 12 nifios contaron la cantidad exacta con cada mano.

e 11 nifilos sumaron y restaron dentro de cinco.

e 12 nifios saltaron desde una altura de 30 cm.

e 12 nifios lanzaron la pelota de manera avanzada.

e 12 nifios saltaron alternadamente con cada pie y los ojos cerrados.
e 12 nifios respondieron con coherencia a las preguntas.

e 10 nifios aprendieron a atarse los cordones de los zapatos.
e 9 nifos distinguen la mafiana de la tarde.

e 11 nifios reconocieron su izquierda de su derecha.

e 11 nifos recitaron los nimeros hasta el 30.

Al aplicar la prueba final se pudieron observar grandes avances que es lo que
se pretendia con este taller, que se puede constatar en las estadisticas de
comparacion de las dos pruebas. Los avances de estos nifios fueron notables
para nosotras, sus padres y maestra, y lo mas importante para ellos mismos,
ya que realizaron las actividades con mayor seguridad pues conocieron y
controlaron mejor su cuerpo. Después de haber trabajado con los 12 nifios del
grupo experimental, en los cuales se detectaron los casos especiales y se

atendieron en forma individual.

Asi mismo estamos consientes que hubo muchas fallas en el taller y que se
pueden hacer mejoras a las estrategias didacticas que se han realizado en el
mismo, con el fin de que respondan a las necesidades de cada grupo ya que
no todos los nifios parten del mismo problema, pues no tienen las mismas
caracteristicas 0 necesitan la misma estimulacion como sucedi6é en este grupo

de preescolar tres.
Finalmente cabe recalcar que toda educadora que se encuentre frente a grupo

deberia tener una formacion profesional y contar con los elementos necesarios

para hacer frente a las demandas del grupo. También consideramos que se
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deberian de abrir talleres dirigidos a maestras y educadoras donde se les
brinde la visiébn de educacién vivenciada de Lapierre y Aucouturier. Y asi se
ayude a no generar falsos prejuicios que son muy comunes cOmo Sson,
etiquetar a un nifio como hiperactivo solo por que es inquieto y sin haber antes
un estudio psicolégico que realmente demuestre hiperactividad en el estudiante

y de alli desprender actividades especificas para el buen manejo del caso.
Pero no omitimos que los responsables de estas carencias son las instituciones

al no cumplir con los lineamientos del programa reestructurado y dar servicios

sin la seriedad y la profesionalizacién que se requiere.
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CONCLUSION.

Como pedagogas, en el transcurso de la carrera adquirimos conocimientos
generales acerca del objeto de estudio de esta tesis, que es la motricidad fina
en el nifio y la importancia que tiene ésta en el desarrollo integral del nifio, asi
mismo nos dimos cuenta que este desarrollo motriz no se estaba dando en
este CENDI, a consecuencia de ello nos propusimos efectuar el presente
estudio, que tuvo como finalidad dar una propuesta pedagdgica con estrategias

didacticas, destinadas a favorecer el desarrollo psicomotor.

En este sentido la primera etapa del estudio tuvo un caracter puramentente de
investigacion documental, donde abordamos los inicios de la educacion
preescolar y rescatamos la importancia que tiene, que toda institucion cuente
con el personal capacitado, que haga frente a las demandas fisicas, bioldgicas

y psicoldgicas de los nifios.

De esta manera el estudio que realizamos, se inicié siendo documental, para
después pasar a ser de ser descriptivo y explicativo. Durante el transcurso de
esta investigacion y practica hubo varios cambios, algunos de ellos son los

siguientes:

En un principio nuestra idea solo se enfocaba a la motricidad fina, no tomando
en cuenta los demas aspectos que van englobados y vinculados con ésta,
teniamos una vision delimitada de la motricidad fina, buscabamos la manera de
encontrar estrategias que nos ayudaran a mejorar dicha motricidad, pero la
veiamos como si fuera una habilidad, que requiere de ejercicios para mejorar,
pero en el transcurso del desarrollo nuestra tesis, y al analizar todo el material
bibliogréfico del que disponiamos, nos encontramos con la vision de educacion
vivenciada de los autores antes citados, asi mismo vemos que es una enfoque
mas global del nifio, y entendimos que debiamos trabajar a partir de esa
globalidad, sin preocuparnos de querer delimitar arbitrariamente la accion

motriz de los nifios
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Nos costé un poco de trabajo poder entender esta vision, porque nosotras
teniamos en mente que con nuestro trabajo y guia ibamos a ayudar a los
niflos, que nosotras éramos las que les teniamos que decir y ensefar, como
hacer las cosas para que ellos mejoraran su motricidad fina. Ahora nos damos
cuenta que no es posible solo trabajar la motricidad fina, porque hay procesos
cognitivos y afectivos puestos en juego con la actividad motriz y que el
desarrollo psicomotriz del nifio esta englobado, y es el nifio el que va
conseguir su propio desarrollo a través de la actividad espontanea y el placer
del movimiento, que debemos respetar su motricidad, su afectividad, los
procesos cognitivos y respetar el tiempo del nifio, su manera absolutamente
original de ser y estar en el mundo, de vivirlo, de descubrirlo, de conocerlo todo

alavez
Ahora podemos decir que nuestra vision de la psicomotricidad cambié y que

esta debe de articularse plenamente sobre esta compresion del nifio, la de su

expresividad psicomotriz.
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ANEXO 1

LISTA DEL GRUPO DE CONTROL

1.- Avelar Juarez Blanca Angélica.
2.- Avila Cortes Vianey Sinai

3.- Balcazar Perales Said Sinuhe.
4.- Calderon Jiménez David.

5.- Corona Gonzalez Perla Lizbeth.
6.- Hernandez Rivera Yareli Belén.
7.- Juarez Alarcon Karen Lizzet.

8.- Ledn Sanchez Gabriela.

9.- Luna Méndez Angel Hazle.

10.- Macedo Mendoza Maria Damara.

11.- Martinez Franco Vanesa Paola.

LISTA DEL GRUPO EXPERIMENTAL

1.- Alameda Leo6n Tania.

2.- Calderdn Ojeda Greta Guadalupe.
3.- Diaz Gutiérrez Daniel Alejandro.
4.- Esqueda Alvarado Dylan Samuel.
5.- Garcia Guzméan Cristian Alexis.
6.- GOmez Lopez Alexis Manuel.

7.- Montiel Salinas Jesus Guillermo.
8.- Ocampo Ramirez Itzel Guadalupe.
9.- Ramirez Cardiel Sara ltzel.

10.- Salinas Nava Elena Michelle.

11.- Sanchez Becerril Karla Abigail.

12.- Santoyo Munguia Dolores Elizabeth.
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ANEXO 2

NOMBRE DEL ALUMNO:

54 MESES

EDAD 5ANOS

74 MESES

Ccu: formael portal segiin un modelo
Dib: copia un cuadrado

ForGeo: sefida 9

Cuenta: 4 objetos y contesta “ cuantos”
Comparacion estética: correcta
Partes faltantes: 2 correctas

Digitos: repite cuatro (1 de 3 ensayos)

ADAPTATIVA
CCu: construye 2 peldafios
Dib:figurainequivoca de hombre con cuerpo
Dib: copia un tridngulo
Dib: copia rectangulo con diagonales, 66 m.
Dib: agrega 7 partes a hombre incompleto
Cuenta: 10 objetos sefid andol os correctamente
( cuenta 12 objetos correctamente, 66m.
Pesos: sdlo un error en 5 pruebas con bloques
*72m.)
Dedos. cantidad correcta, cada mano (*72 m.)

Ccu: construye 3 peldafios

Dib: hombre con cuello manos y ropa

Dib: piernas del hombro son bidimensionales
Dib: copiaun rombo

Dib: agrega 9 partesa hombre incompleto
Pesos: 5 blogues, sin error en € megor ensayo
Partes faltantes: todas correctas

Digitos: 4 correctos (2 de 3 ensayos)

Dedos: cant. Exactade ¢/mano y delas 2 junt.
Sumay resta: dentro de 5

Sdlto: sobre un pie, con desplazamiento
Articulacién: no infantil

Motriz gruesa

Salto: utilizando cada pie de modo aternado
Pa. Sobre un pie por mas de 8 segundos

Sdto: desde unadturade 30 cm. Y cae sobrelosd

pies

Pdl: |anzami ento avanzado

Pa: sobre cada pie aternadamente y con |os ojos
cerrados

Dib: reproduce unacruz

Motriz fina
Bol: 10 dentro de la botella en 25 segundos

Dib: copiaun rombo

Definiciones: 4 en funcién del uso
CompPreg B: 1 correcta

Lenguaje
Monedas: hombra 3 valores distintos
Color: nombralos 4
Fig: comentario descriptivo, con enumeracién
CompPreg B: 2 correctas
Encargos: 3 en sucesion

Aqui deben emplearse los items de Binet
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Comun: llama la atencidn sobre lo que hace
Comun: relata cuentos fantasi osos

Comun: manday critica (*60 m.)

Jue: dramatizaciones (* 60 m.)

Personal-social
Vest: sevistey desviste sin ayuda
Comun: pide & significado de palabras
Jue: se disfraza con ropas adultas
Jue: escribe al gunas letras de molde (60,66,69)

Vest: seatalos cordones del zapato

Comun: diferencia entre mafiana y tarde
Comun: conoce derecha e izquierda (3 de 3)
Comun: recitalos niimeros hasta 30

OBSERVACIONES:
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ANEXO 3
HSTORIA DEL DESARROLLO

HISTORIA VITAL

Fecha de aplicacion:

Nombre del nifio:

Sexo (H) (M)

Fecha de nacimiento: Edad Afos:

Al momento de la aplicacion

Nombre de padre:

Meses:

Ocupacion:

Edad:

Lugar de nacimiento:

Escolaridad:

Direccion:

Teléfono:

Nombre de la madre:

Ocupacion:

Edad:

Lugar de nacimiento:

Escolaridad:

Direccion:

Teléfono:

Nombre de la escuela:

Direccion:

Grado:

Nombre de la profesora:
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A) COMPOSICION FAMILIAR.

HERMANOS

Nombre (S)

Edad

Escolaridad

OTRAS PERSONAS QUE CONVIVEN HABITUALMENTE EN EL NUCLEO

FAMILIAR

Nombre

Parentesco

Edad

Ocupacién

B) PROBLEMAS ACTUALES QUE PRESENTA EL NINNO (A).

1.- ¢ Cuales considera usted son los problemas del nifio y que requieren

atencion?

2.- ¢, Desde cuando existen esos problemas?
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3.- ¢ Hubo al comenzar estos, algun suceso significativo que usted recuerde
(por ejemplo: la muerte de algun familiar, mudanza o nacimiento de algun

hermano, etc.)?

4.- ¢ Qué piensa del problema de su hijo (a)?

5.- ¢ Cudl fue la primera reaccién de usted ante el problema?

6.- ¢ Como se entero del problema de lenguaje?

7.- ¢ Como se lo notifico a su pareja?
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8.- ¢ A que atribuye el problema?

9.- ¢, Qué ha hecho ante el problema?

C) HISTORIA PRENATAL Y PERINATAL

a.- Esperaba un varén o una muijer:

b.- ¢ Cual fue el estado de animo de la madre durante el embarazo?

C.- ;Y del padre?
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d.- Mencione si la madre tuvo alguna enfermedad durante el embarazo
(convulsiones, infecciones por virus, rubéola, sangrados, etc.) (SI)  (NO)
En caso afirmativo, favor de especificar

Enfermedad Tiempo de embarazo Duracion

e.- ¢ Recibi6 la madre alguna droga o inyeccion durante el embarazo? (Sl) (NO)

En caso afirmativo, favor de especificar ¢ Cual?

f.- Hubo durante el embarazo:

Molestias generales (SIy (NO)
Vomito — nauseas (SI)y (NO)
Principios de aborto (SI)y (NO)
Aumento excesivo de peso (SI) (NO)
Otros problemas (SlI) (NO) ¢Cuéles?

g.- Tiempo de embarazo:

h.- Tiempo del trabajo de parto:

i.- Mencione el namero total de embarazos que ha tenido (incluyendo abortos).
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j.-- Especifique si el parto fue:
e Normal. (S (NO)
e Operacién cesarea (SI) (NO)

¢ Presentacién de pie o de nalgas, forceps:

k.- Hubo anestesia ¢de qué tipo?

l.- Lloro enseguida de nacer (S (NO).

m.- ¢ Cudl fue el peso de nifio (a) al nacer?

n.- ¢Fue necesario colocarlo en incubadora o hacer algiun tratamiento

inmediato al nacimiento? (oxigeno, transfusion sanguinea, etc.)

0.- Tuvo el nifio (a) estremecimientos involuntarios o convulsiones

p.- ¢, Cudl fue la puntuacién obtenida en la prueba de APGAR?

D) HISTORIA DEL DESARROLLO

a.- Hubo lactancia materna: (Sy (NO)

b.- Hubo alguna reaccion al cambio de leche materna a la artificial: (SI) (NO)

c.- Tuvo otitis repetidas, diarreas o problemas respiratorios:

d.- Hubo llanto nocturno reiterado: (S (NO)
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e.- ¢ A qué edad se introdujeron los alimentos solidos?

f.- ¢ Qué reaccion hubo al cambio de alimentacion (falta de apetito, rechazo,

llanto, etc.)?

g.- ¢, Hasta que edad durmid el nifio (a) en el cuarto de los padres?

En la misma cama: En camas separadas:

h.- ¢ Uso chupon? (SI) (NO). ¢Hasta que edad?

i.- ¢ A qué edad dijo sus primeras palabras?

j- ¢A qué edad sostuvo solo la cabeza?

k.- ¢A qué edad gate6?

l.- ¢ A qué edad comenzd a mostrar desconocimiento ante los extrafios?

n.- ¢ Tomo biberon?  (SI) (NO). ¢Hasta que edad?

0.- Dejo de usar pafales; de dia a los:

de noche alos:

p.- ¢, Cudl fue el método seguido para ensefiarle a controlar esfinteres?

anos,

anos.
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g.- Detalle cudles son las enfermedades que ha sufrido el nifio y el tratamiento

seguido

ENFERMEDAD TRATAMIENTO

r.- ¢ Ha sufrido operaciones, de qué tipo?

s.- Ha tenido golpes de consideracion. (SlI) (NO). En caso de ser afirmativo,

especifique si sufrid algun tipo de golpe en la cabeza y si estuvo inconsciente.

t.- Ha estado separado del nifio (a) de su padres alguna vez (SI) (NO). En caso

afirmativo, especifique por cuanto tiempo y el motivo de la separacion.

u.- Ha habido en la familia alguna persona con problemas de aprendizaje
(dificultades de lectura, de escritura, problemas de lenguaje, etc. (SI) (NO). En

caso afirmativo, especifique de qué tipo.

Por linea materna y paterna:

v.- Ha habido en la familia alguna persona con retraso mental, desérdenes
cerebrales, epilepsia 0 antecedentes de hospitalizacion por enfermedades

mentales (detalle al grado de parentesco y el tipo de evolucion del problema).
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E) HISTORIA ESCOLAR
a.- Fue el nifio (a) a seccion materna. (SI) (NO). En caso afirmativo, presentd

algun problema de conducta (SI) (NO). Describalo:

b.- En preescolar, ha tenido algun problema de conducta o aprendizaje. (SI)

(NO). En caso afirmativo, especifique.

c.- ¢Cual es la relacion que mantiene el nifio (a) con su profesor (a).

d.- Concurre a la escuela voluntariamente o es obligado (a).

e.- Hace sus deberes solo o tiene algun tipo de ayuda, describalo.

f.- Tiene el nifio (a) algun tipo de tratamiento correctivo o tutoral. (SI) (NO). En

caso afirmativo, mencione el tipo y por cuanto tiempo.

g.- Tiene problemas de vision, audicion o lenguaje. De ser asi, sigue algun tipo

de tratamiento.
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h.- ¢ Qué tipo de amigos tiene el nifio (a)? ¢ De qué edad y sexo?.

i.- ¢ Cudles son sus juegos preferidos?

j.- Se golpea con frecuencia. (SI) (NO)

k.- Se le caen las cosas de las manos con frecuencia. (SI) (NO)

|.- Es diestro o zurdo:

m.- Tiene habitos nerviosos. (SI) (NO). En caso afirmativo, especifique cuales:

n.- En términos generales, el nifio (a) tiene buen apetito. (SI)  (NO).

0.- Duerme bien. (SI) (NO)
Especifique las caracteristicas de su suefio:
e Tiene pesadillas (SI) (NO). En caso afirmativo especifique la

frecuencia de las mismas:

e Somniloquio (habla dormido). (SI) (NO). En caso afirmativo

especifique con qué frecuencia:

e Chirriar de dientes mientras duerme. (SI) (NO). En caso afirmativo

especifique la frecuencia:

p.- Es constante o inconstante en sus actividades:
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F) ESTADO ACTUAL DEL NINO.

a.- Es un (a) nifio (a) inquieto (a) o desanimado (a):

b.- ¢ Cudl es la relacién del nifio (a) con:

e Sus padres:

e Sus hermanos:

e Sus abuelos:

e Sus tios:

e Primos:

e Tiene alguna preferencia. (SI) (NO). En caso afirmativo,

especifique por quién:

c.- Describa las actividades del nifio (a) durante un dia normal:

d.- Describa sus actividades durante un dia feriado:

e.- El nifio (a) es ordenado (a) o desordenado (a):
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f.- El niflo (a) tiene miedos, por ejemplo a la oscuridad o a algunos animales.

(SI) (NO). En caso afirmativo, especifique:

g.- Tiene conductas nerviosas o agresivas. (SI) (NO). En caso afirmativo,

describalas:

g.- Frecuentemente es fantasioso (inventa historias que narra como reales).

r.- Tiene accesos de llanto repentino. (SI) (NO). En caso afirmativo,

especifique bajo que circunstancias:

S.- En términos generales, es obediente o]

desobediente:

t.- Lee o ve la television demasiado cerca:

v.- Se le dificulta copiar del pizarrén:

w.- Tiene coordinacion general pobre:

X.- Evita el trabajo muy de cerca:

y.- ¢Achica los ojos o frunce el cefio cuando tiene algo para observar?.
(SI) (NO).

z.- ¢ Se fatiga después de haber trabajado con algo demasiado cerca?.
(Sl) (NO).
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aa.- ¢ Tiene desviacion de algun ojo hacia adentro o hacia fuera?.
(S (NO).

bb.- Algo mas que desee usted agregar:
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ANEXO 4.

OBSERVACIONES DE LA INTERVENCION AL GRUPO EXPERIMENTAL.

En este Gltimo anexo veremos todas las observaciones que se realizaron en el
Taller de motricidad y que se aplicaron al grupo experimental. Cabe mencionar
gue este trabajo fue muy laborioso de efectuar, ya que al estar observando
detalladamente a los nifios tuvimos que hacerlo de forma en que ellos no se
sintieran examinados y presionados por la observacion a la que fueron
sometidos, esto se nos complico en cierta medida ya que habia ocasiones en
qgue dejabamos de trabajar con ellos y realizdbamos anotaciones, los nifios se

acercaban a ver y preguntaban que haciamos.

OBSERVACIONES DE LA ESTRATEGIA 1

Esta primera sesion se llevo acabo en el salén de usos multiples el dia jueves 4
de mayo. Empezamos a trabajar a las 10:30 y terminamos a las 12:40 teniendo

una duracién de 2 horas 10 minutos.

Espacio del placer sensoriomotor: En esta sesion los nifios se descalzaron, se
puso musica en la grabadora, con el propésito de que los nifios se pongan en
movimiento; estos entraron mirandose unos a otros porque no sabian que iban
a trabajar con nosotros y solamente nos habian visto en algunas ocasiones.
Nosotras los animamos diciéndoles: jVamos a pasearnos por la sala bailando,
saltando o caminando siguiendo el ritmo de la musica!. Las nifias se pusieron a
bailar con esta indicacion excepto 2 porque les daba pena y los nifios no

bailaron sélo se limitaron a caminar por toda la sala.

Después, detuvimos la mdasica para observar si la mayoria se detiene
espontaneamente, o algunos dudaron en hacerlo ante la falta de apoyo. Pero
no se detuvieron, siguieron caminando por la sala por eso mismo se les dio las
siguientes instrucciones: jCuando la musica se pare, ustedes paran también!. Y

se guedan quietos como estatuas, cuando vuelvan a escuchar la masica siguen
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el ritmo de ésta, se realizaron varias interrupciones inesperadas de la musica,
para que la actividad se convierta en un juego placentero. Asi lo realizaron los
nifios y la sala se convirtié en una fiesta donde los nifios bailaban, corrian,
brincaban, reian, en esta sesién pudimos observar que hay 2 nifias que no se
integran con sus demas comparieros, ellas se mantienen juntas y se observo
gue sus movimientos son muy torpes, no se pudieron quitar los zapatos solas,

no saben bailar ni moverse al ritmo de la musica.

Se incorporo un objeto en la actividad, por lo que se les dieron unos aros. Se

les animé diciéndoles: Vamos a ver ¢, Qué pueden hacer con un aro?.

Los nifios empezaron a aventarlos para arriba y esta fue una actividad que les
gusto, Michelle tuvo problemas para atrapar su aro, necesita mas ejercicios de

coordinacion.

Después nosotras les dimos unas sugerencias de lo que podian hacer con sus
aros, y ellos realizaron estas sugerencias, pero no a todos les salieron bien,
nos dio mucho gusto ver que los nifios intentaron hacerlo varias veces hasta
que les sali6 a algunos.

* Levantar el aro por encima de la cabeza.

* Dar vueltas al aro alrededor de la cabeza, de los brazos, piernas.

* Vamos a andar o caminar empujando el aro.

* Ahora vamos a andar con el aro por atras y por delante.

* Vamos a enganchar al comparfiero con el aro.

* Vamos a capturar a otros nifios.

Se realizo el juego suprimiendo la mitad de los objetos: Un aro para dos nifios
Se observé que a algunos nifios no les gustd separarse de su objeto, porque
inmediatamente dijeron que querian jugar a otra cosa. Después les
proporcionamos pelotas de tamafio mediano a los nifios que se quedaron sin

aro y se les dio la siguiente consigna:
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jArroja la pelota dentro del aro!. Con el objetivo de que concentren su atencion
como si fuese un juego de baloncesto. Después que lo realizaron varias veces
se intercambiaron los objetos, para que los que tenian primero los aros ahora
tengan las pelotas y realicen la actividad. Todos participaron realizando este
juego, a algunos les costd mas trabajo encestar la pelota en el aro, una de ellas

es Michelle y Elizabeth.

Espacio Afectivo: Posteriormente, se construyeron casas con los aros, cuando
se les dio esta indicacion se quedaron quietos, y tres nifias hicieron su casa
poniendo los aros arriba de su cabeza, y los demas hicieron lo mismo imitando

la casa de sus compafieras.

Espacio de Distanciacion: Ahora se repartieron hojas y colores, y se les solicitd

a los niflos que dibujen lo trabajado en la sesién con los aros.
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OBSERVACIONES DE LA ESTRATEGIA 2.

Esta segunda sesién se llevo acabo en el salon de usos multiples el lunes 8 de
mayo, comenzamos esta sesion a las 10:30 am y terminamos a las 12:30 pm

teniendo una duracién de 2 horas.

Espacio del placer Sensoriomotor: En esta sesion se trabaj6é con dos
materiales: las cuerdas y el otro material los cubos de plastico. Empezamos a
distribuir las cuerdas a los nifios; esta seleccion fue elegida por ellos. Se puso
musica. En esta ocasion los nifios entraron con una sonrisa a la sala de usos

multiples.

Y se les dieron las siguientes instrucciones !Que dancen las cuerdas en el
suelo!. Posteriormente, se les indicO que soélo dancen las cuerdas de
determinado color y después todos los colores. Los nifios intentaron bailar sus
cuerdas unos lo consiguieron rapidamente y a otros se les dificulté mas,
tuvimos que trabajar con cada uno de estos nifios para ayudarles a bailar su

cuerda, esos nifios fueron, Michelle, Elizabeth, Sara, Dylan.

Después se les invitd a intentar hacer grandes casas de colores: una roja, otra
amarilla, otra azul y por ultimo una verde. Los nifios cooperaron con sus
cuerdas, el lider del grupo empezé a amarrar las cuerdas hasta formar un
circulo y esa era su casa, se les tuvo que indicar que tenian que ser las

cuerdas del mismo color, después se les hicieron varias preguntas.

¢Quién se quedo afuera?
¢ Qué casa de acuerdo al color es mas grande o méas pequefna?

Los nifios gritaban al mismo tiempo la respuesta.
El siguiente material que se utilizé son los cubos de plastico de colores. Los

cuales colocaron dentro de una caja y se fueron sacando por colores

preguntando lo siguiente:

197



¢En qué casa habra que meter el cubo amarillo?
¢En qué casa habra que meter el cubo rojo?
¢ En qué casa habra que meter el cubo azul?

¢En qué casa habra que meter el cubo verde?

Los nifios continuaron gritando al mismo tiempo la respuesta y se les pididé que
fueran pasando uno por uno a recoger cubos del color de su casa y los llevaran
all4, se tuvo que intervenir en varias ocasiones porque solo un nifio era el que

queria llevar el material a la casita.

Espacio Afectivo:

Se les propuso jugar tiendita, en la cual fuimos nosotras las tenderas que
venden objetos de diversos colores que se encuentran en una caja, y los
niflos podran comprarle esos objetos de colores y acomodarlos en el color que

corresponde a cada uno.

Este juego les gustd, todos participaron de buen agrado, se compartio el
material, incluso entre ellos se compraban el material, una pelota por un cubo
etc. Hubo mucho desorden a la hora de guardar el material en su lugar, ya que

todos lo hicieron corriendo y jugando con el.

Espacio de Distanciacion:

En este espacio se les animd a los nifios a construir lo que ellos quisieran, con
los cubos de pléstico y con los cubitos de madera. Los nifios exploraron las
diversas maneras de construir y acomodar el material para jugar. Previamente
se prepar6 cuadrados y circulos en material de fomi de colores, que les
repartimos a los nifios y se les pidid que los acomodaran de acuerdo al color ,
luego los peguen en su hoja y encierren el conjunto con el color de la crayola

de las figuras. En esta sesion nos dimos cuenta de que ya conocen los colores.
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OBSERVACIONES DE LA ESTRATEGIA 3.

Esta tercera sesion se llevo acabo en el salon de usos multiples el viernes 12
de mayo, comenzamos a trabajar a las 10:30 y terminamos alas 12:50 pm,

tuvo una duraciéon de 2 horas 20 minutos.

Espacio del placer Sensoriomotor: Es esta sesion se utilizd pelotas grandes y
pequefias. Inmediatamente que entraron los nifios, corrieron a agarrar la pelota
gue mas les gustd, no esperaron alguna indicacion de nosotras, observamos
gue ya nos tienen confianza, incluso algunos corren a abrazarnos cuando nos
ven. Después se les hizo la siguiente pregunta  ¢Qué pueden hacer con la

pelota grande?

Unos contestaron que patearla, aventarla, jugar, botarla, jugar fotbool, y todos
gritaron que querian jugar fotbool. Después de haber jugado y haber agotado
las diferentes formas de jugar con las pelotas grandes, se da paso a las pelotas

pequefias, las cuales se pusieron en una alberca, Los nifios nos comentaron
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gue les gustaba estar adentro de la alberca y no fue sencillo que cooperaran

para salirse.

Unos dijeron que estaban en el mar, otros en una alberca nadando, otros se
limitaron a sacar las pelotas de adentro de la alberca y aventarselas unos a
otros, hubo una nifia que se quedd quietecita, fue Sara, le preguntamos si no le

gustaba la alberca y no nos contesto.

Espacio Afectivo: Posteriormente, se construyeron casas con las pelotas
grandes Yy pequefias, donde jugaron a entrar y salir representando una

casita, en este espacio hubo mufiecos que utilizaron los nifios.

Espacio de Distanciacion: En este espacio se les proporcioné a los pequefios
plastilina, hojas y crayolas. Con la plastilina se les invit6 a los nifios a construir
sus propias pelotas. La mayoria se dedic6 a construir lo que ellos querian, sélo
tres pequenos hicieron pelotas, albercas, etc.
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OBSERVACIONES DE LA ESTRATEGIA 4.

Esta cuarta sesion se llevo a cabo en el salon de usos mdltiples el martes 16
de mayo, se inicid esta sesion a las 10:30 y termin6 a las 12:40 pm y tuvo una
duracién de 2 horas 10 minutos.

Espacio del placer sensoriomotor: En esta sesion de psicomotricidad se

trabajo con pelotas de colores.

Se distribuyeron las pelotas alrededor del espacio de la sala, los nifios al entrar
corrieron a agarrar el material, se les dej6 que jugaran un rato con las pelotas,

los nifios jugaron futbol y las nifias las aventaban para arriba y las cachaban.

Los niflos realizaron las siguientes actividades, lanzar la pelota hacia arriba y
botar fuerte en el suelo, patear la pelota. Nos siguen preocupando Michelle,
Elizabeth y Sara, se les dificulta realizar actividades donde se necesite la
coordinacion, se trabajéo de manera especial con ellas, se les ayudd y ensefid

cémo realizar estas actividades.

Después se les dio las siguientes indicaciones, las pelotas ya no se mueven
mA&s, con esto se obtuvo una calma y un silencio impresionante, a continuacion
se sentaran todos en el suelo al lado de su pelota. Se dej6é que la inmovilidad y
el silencio se prolonguen durante un buen rato, lo suficiente para percibir una
tension retenida. Después se liberé bruscamente la tension cuando se les dijo,
las pelotas se mueven, vuelan por todas partes, se mezclan las pelotas, se

escapan las pelotas.

Aqui se pudo percibir las risas y gritos que surgieron espontaneamente a la

par que el movimiento reinicid, es una verdadera explosion de jubilo.

Se les propuso jugar por parejas con una sola pelota. Al principio no querian

desprenderse de su pelota. (El pasar del “mi” al “nuestro”, es una frustracion
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del aspecto de propiedad, una etapa verdaderamente dificil en el camino de la
socializacion. Etapa que Unicamente puede ser superada por el descubrimiento

de un nuevo placer, el de jugar entre dos con un solo objeto).

Los nifios terminaron jugando en parejas en forma libre y se les veia con una
sonrisa en los labios, brincaban, gritaban y pateaban. A Michelle y a Elizabeth
las separamos y las pusimos a jugar con otras nifias, pero se negaron a jugar y
se quedaron quietas, observamos que les es dificil integrarse con otros

compaferos.

Espacio Afectivo: Posteriormente, se construyeron casas con las pelotas
medianas, vimos que persiste la imitacion de las casas, las nifias son las

primeras en construir sus casas Yy después los nifios.

Espacio de Distanciacion: En este espacio se les proporcioné a los pequefios
hojas y crayolas y se les pidi6 que realizaran un dibujo de las actividades que
habiamos realizado.
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OBSERVACIONES DE LA ESTRATEGIA 5.

Esta quinta sesion se llevo acabo en el salon de usos multiples el viernes 19
de mayo, se inicid6 a las 10:30 am y concluy6é a las 12:30 pm y tuvo una

duraciéon de 2 horas.

Espacio del placer sensoriomotor:

Para realizar esta sesién de psicomotricidad, se trabaj6é con el apoyo de un
instrumento musical, en este caso fue el pandero, ahora le correspondera a los
nifios manejar los instrumentos musicales. Desde la entrada de los nifios a la
sala de usos multiples, una de nosotros tocé un ritmo simple con el pandero,
los nifilos respondieron a la invitacion de la musica moviéndose en el espacio,
luego se acelero el ritmo y los pequefios echaron a correr y durante un buen
rato se jugd con esos cambios de ritmo, nos comentaron que porqué no
jugabamos a las estatuas de marfil y asi lo hicimos usando el pandero. Luego
se le dio una pulsera de cascabeles a un nifio y se le dijo: jAhora eres tu quien
crea el ritmo!. Después, se les dio a todos los nifios dos tipos de instrumentos:

campanitas y panderos y se dio la siguiente consigna:

* Hacer el sonido al mismo tiempo.

* Tocar alto.

* Tocar bajo, es decir, suave.

* Se continud con esos contrastes: alto, bajo, silencio.
* Cuando levante las manos el sonido se oira mas.

* Cuando las baje, se oird mas suave.

Nos extrafid mucho que los nifios se mantuvieran muy atentos a las
indicaciones, todos estuvieron pendientes de los ritmos y por lo mismo no
hicieron desorden después de un rato empezaron a pedir que se les cambiara
su instrumento por otro, en esta sesion se trabajo lateralidad, también se les

pidi6 que agarraran su instrumento con la mano derecha y después con la
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izquierda, se les pidi6 que se pararan sobre su pie derecho y posteriormente
sobre el izquierdo, observamos que es necesario reforzar su lateralidad,

cuando preguntamos cual es su brazo derecho o izquierdo no saben.

Espacio Afectivo:

Posteriormente, animamos a los nifios a construir casas con los materiales
existentes en la sala como son: Aros, cuerdas, bastones, cubos, sillas, en este
espacio hubo mufecos, disfraces, vasos, platos, los instrumentos musicales:
panderos, cascabeles, campanitas claves.

En la construccién de casas solo un equipo hizo una casa donde pudieran

entrar ellos, los demas se dedicaron a jugar con el material.

Espacio de Distanciacion:

En este espacio se les proporcionara a los pequefios hojas y crayolas. Se les

invité a que dibujen lo tratado en la actividad.
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OBSERVACIONES DE LA ESTRATEGIA 6.

Esta sexta sesion se llevd a cabo en el salon de usos multiples el lunes 22 de
Mayo, se inicié a las 10:30 y concluy6 a las 12:40 vy tuvo una duracion de 2

horas.

Espacio del placer sensoriomotor:

En esta sesién se busco desarrollar la nocion espacio-temporal a través de las
actividades musicales. Se invitd a los nifios a desplazarse por el espacio,
mientras se toca el pandero de diversas maneras: rapido-lento, fuerte-lento,
rapido-quedo, fuerte-lento. Los nifios corrian, marchaban de acuerdo al ritmo
del pandero. Posteriormente se trabaj0 con un nuevo material: son unos
pequefios banquitos, se dijo que cada uno tomé un banquito (cuando se les dijo
esto preguntaron ¢ porqué ya no vamos a jugar, nos portamos mal?). Y se les

dijo que si ibamos a seguir jugando, se les pregunté lo siguiente

¢ Qué pueden hacer con ese banco?”. La mayoria grité sentarse. Se les dieron
las siguientes indicaciones:

Subirse de pie en él, estirar los brazos y levantar las manos para ser mas
grandes.

Poner el vientre, sobre la base del banco.

Ponerse de rodillas.

Utilizando como el asiento de un caballo o de un coche.

Ponerse sobre la espalda.

Mas tarde, se animo6 a que los niflos acomodaran su banco, frente a frente
en una posicion simétrica, es decir, que los niflos se miraran mutuamente y
observaran este descubrimiento, se les pidio que hicieran lo mismo que hiciera
su compafiero de enfrente, tuvimos que ponerles la muestra nosotras y

posteriormente ellos empezaron a imitar lo que hacia su compariero.
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Espacio Afectivo:

Se construyeron sus casas con los bancos, e incluso metieron a sus casas

mesitas que estaban en la sala.

Espacio de Distanciacion:

Cuando hicieron su dibujo, la mayoria estaban preocupados porgue no sabian
dibujar bancos, iban con nosotras y nos pedian que les dibujaramos unos
bancos porque ellos no podian hacerlos, se les explic6 que no era necesario

que hicieran bancos, que podian hacer su dibujo como ellos quisieran.
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OBSERVACIONES DE LA ESTRATEGIA 7.

Esta sesion se trabajo el miércoles 24 de mayo y como en las intervenciones
pasadas se realizé en la sala de usos multiples con horario de las 10:30 am a

las 12:30 pm; En estas dos horas se trabajé de la siguiente forma:

Espacio del placer sensoriomotor:

En este dia se trabaj6 con las nociones de lejos y cerca, para ello una de
nosotras se colocé en el centro de la sala de usos multiples y les dio la
consigna a los nifios de ir todos cerca de ella abriéndoles los brazos en sefial
de acogimiento, después se les dio la consigna de que todos se fueran lejos de
ella y bajo sus brazos en sefial de desprendimiento, este ejercicio se repitio en
varias ocasiones para seguir con otro ejercicio, en este se les pedié a los nifios
que huyan de mi compafiera ya que esta los persiguié hasta capturarlos para
tenerlos cerca de ella y después se invirtio los papeles mi compafiera huye de

los niflos para estar lejos de ellos mientras que estos tratan de capturarla.

Después se les pidid6 que se sentaran en el piso como ellos quisieran y ella
caminaba por toda la sala de usos multiples y a su vez les preguntaba como
estaba ubicada con respecto a ellos si cerca o lejos. Para reforzar el
aprendizaje se trabaj6é con distintos objetos como son: sillas, pelotas, aros,
cubos, etc. que se colocaron en diferentes distancias, se les preguntd
nuevamente como estan ubicadas respecto a ellos, y después de colocar los

objetos entre si y preguntarles de nuevo

Por ejemplo:

iNos alejamos de las sillas! jAhora nos acercamos a las sillas!, Asi con todo los
objetos.

iHay que colocar la pelota cercar del aro! jAhora colocar lejos la pelota del aro!.
Y luego hacerles el contraste entre objetos para verificar el aprendizaje.

Espacio Afectivo:
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Ahora se les invit6 a los nifios a construir sus casas con los materiales
utilizados en la sesién como son los aros, las cuerdas, los cubos, las sillas, etc.,
creando un espacio donde jugar a entrar y salir, y finalmente observamos

como estan interactuando los nifios.
Espacio de Distanciacion:
Con los diversos materiales utilizados se les pidié a los nifios trabajar la nocién

de lejos o de cerca y que lo expresen verbalmente. Y por ultimo se les

proporcion6 hojas y crayolas, para que dibujaran lo trabajado en la actividad.
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OBSERVACIONES DE LA ESTRATEGIA 8.

Esta sesion se trabajo el dia lunes 29 de mayo y esta vez se llevé a cabo en
el patio por el exceso de material ya que si se realizaba en la sala de usos
multiples el espacio para que los nifios se movieran con libertad quedaba muy
reducido, la sesion se realiz6 con un horario de las 10:30 am a las 12:30 pm;

en estas dos horas se trabajo de la siguiente forma:

Espacio del placer sensoriomotor:

Se coloco en el patio el material, esta vez se ocupg; sillas, colchonetas, aros,
cuerdas, conos, gusano de plastico, cubos, pelotas, llantas, etc. Con las sillas
se form6 una linea recta y se simulé una escalera que desembocé hacia las
colchonetas donde los nifios cayeron con la seguridad de que nada le pasaria,
con los aros se hizo un camino doble por el cual tenian que brincar con cada
pie hasta llegar a los conos que se colocaron de forma zig-zac, al terminar se
metieron por el tinel de gusano de plastico que desembocé a una alberca de
pelotas, al salir de este pasaron pecho tierra por una mesa con cuerdas y
finalmente tuvieron que patear una pelota méas grande con el objetivo de anotar

por el agujero de una llanta.

También pudimos observar que generalmente las nifias hicieron el recorrido
con mas lentitud a diferencia de los nifios que fueron mas agiles. Y en casos de
las niflas como Elizabeth, Sara, Michelle y Greta el recorrido fue mas lento ain
por el miedo a brincar desde una de no mayor de 30 cm o por miedo de ser

lastimadas por sus compafieros que a veces no saben medir su fuerza.
Espacio Afectivo:
Posteriormente, se les pidid que por equipo construyeran sus casas con los

diversos materiales antes mencionados, creando asi un espacio donde jugar a

entrar y salir, respetando también las casas de sus compafieros, en este lugar
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podran introducir todos los materiales que quieran como mufiecos, 0sos de
peluche. Al igual que en las sesiones pasadas se podra observar la variedad

de casas por los diferentes materiales que se manejaron.

Espacio de Distanciacion:

Finalmente se les reparti6 a los nifios hojas y crayolas y se les pidi6 que

representen graficamente el recorrido que se llevé a cabo en la sesion.
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OBSERVACIONES DE LA ESTRATEGIA 9.

Esta sesion se trabajo el miércoles 31 de mayo y como en las intervenciones
pasadas se realizé en la sala de usos multiples con horario de las 10:30 am a

las 12:30 pm; en estas dos horas se trabajé de la siguiente forma:

Espacio del placer sensoriomotor:

En esta sesion metimos los bloques légicos en una caja grande y la
introducimos en la sala de usos multiples donde ya se encontraban los nifios,
se vacio el contenido de la caja, en medio de la sala y se dejo jugar a los
nifos libremente con este material. Notamos como es que jugaron, ya que
algunos lo hicieron solos y otros lo hicieron con sus mejores amigos formando

parejas y también observamos lo que construian con el material.

Posteriormente se les hicieron algunas preguntas con el fin de averiguar si es
que saben clasificar los objetos que estan manipulando ya sea por formas o por
colores y finalmente les cuestionamos de que otras formas se pueden
catalogar las cosas y que mas podemos hacer con este material. Un ejemplo

de las preguntas son las siguientes:

Levanté un bloque en forma circular y les pregunte, ¢Qué piezas se parecen a
la que yo tengo en mi mano? Ellos levantaron su circulo. Esto se hizo con |

todas las figuras.

Después se les pregunto, ¢Qué pueden construir con ese material?. Ellos

daban respuestas como: casas, torres y notamos como lo realizaban.
Después seleccionamos los bloques por colores y les ddbamos la consigna

iVamos a traer los bloques que tienen el color rojo! jAhora los de color azul! Y

asi sucesivamente.
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Espacio Afectivo:

Animamos a los nifios a que observaran, tocaran y nombraran, como son las
formas de los bloques, ya sean redondos, puntiagudos, cuadrados y largos,
etc. Finalmente se vieron las figuras por tamafios en dos dimensiones;

grandes y pequeiias.
Espacio de Distanciacion:

Posteriormente se les repartié a los nifios hojas y crayolas y se les pidié que

representaran graficamente lo realizado en la sesion.
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OBSERVACIONES DE LA ESTRATEGIA 10.

Esta sesion se trabajo el lunes 5 de junio y como en las intervenciones
pasadas se realizé en la sala de usos multiples con horario de las 10:30 am a

las 12:30 pm; en estas dos horas se trabajé de la siguiente forma:

Espacio del placer sensoriomotor:

En esta sesion se trabajo con la manipulacion de diferentes materiales como
tela, mufiecos de peluche y de plastico, objetos de madera, cubos, etc. Estos
fueron también pequefios como la matatena o la pirinola y con diferentes
texturas, esto les ayudo a adquirir una experiencia motriz y a estimular la

coordinacion visuomotriz con la pirinola y el memorama.

Ya en la sala de usos multiples colocamos las mesas junto con las sillas y se
les dio la consigna de que se sentaran en el orden que ellos quieran pero sin
desacomodar el material. Se les puso el juego de la pirinola y se les ensefid
como manejarla, se les dio diferentes objetos que ganaron y perdieron segun
fue su suerte. Lo mismo se realizdé con los demés juegos el memorama y la
matatena. Aunque en este sentido no fue agradable para los nifios ya que no
estan acostumbrados a desprenderse de sus objetos tan facilmente, ya que se
creo por un momento un ambiente de conflicto por no quererse desprender de

sus objetos dados con anterioridad.

Después se paso a las texturas con diversos materiales para que mencionaran
como son sus texturas y se les pidié que tocaran todos los objetos y se les

pregunto ¢ Cudles son lisos, suaves, duros, blandos y rasposos?.

Esto se hizo con el fin de que clasificaran los materiales y saber si han
entendido las diferentes sensaciones que podemos sentir gracias al sentido del
tacto. Es conveniente mencionar que hubo una integracion y participacion

satisfactoria por parte de los nifios hacia la estrategia.
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Espacio Afectivo:

A continuacion se les pidié a los nifios que compartieran el material con sus
compafieros para conocer sus texturas y asi experimentaron muchas y
diferentes sensaciones. Se les dio todos los objetos que quisieron para asi

favorecer su motricidad fina.

Espacio de Distanciacion:

Se les cuestion6 qué fue lo que sintieron al tocar los objetos y cuales fueron los
que mas les gustaron palpar, después con las pelotas se jugd a realizar
lanzamientos durante 10 min. Y finalmente se les repartié las hojas y la

crayolas, pidiéndoles que dibujaran lo realizado en la sesion.
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OBSERVACIONES DE LA ESTRATEGIA 11.

Esta sesion se trabajo el miércoles 7 de junio y como en las intervenciones
pasadas se realizé en la sala de usos multiples con horario de las 10:30 am a

las 12:30 pm; en estas dos horas se trabajo de la siguiente forma:

Espacio del placer sensoriomotor:

En esta sesion se trabajo con las sensaciones corporales como lo es el masaje
y para ayudar a la relajacién lo amenizamos con suave musica de fondo. Los
materiales ocupados para esta sesion fueron; colchonetas, pelotas chicas,

envases de plastico con agua de diferentes tamafios.

Ya en el centro de la sala de usos multiples se colocaron las colchonetas en el
piso, y posteriormente formamos las parejas para trabajar, esta vez de dividio
nifos con nifios y niflas con nifias, con el fin de que no se lastimaran, se les
pidié que la mitad del grupo se acostara sobre las colchonetas para recibir el
masaje y a su pareja que observara lo que realizaba nuestra compariera con la
pelota, con el envase de agua grande y el chico, como es que lo deslizaba

cuidadosamente por la parte posterior del cuerpo de una de las nifas.

Y a su vez les preguntdbamos a los que recibian el masaje ¢Qué es lo que

sienten al pasar la pelota, y los envases con agua?.

Después se les dio la consigna de que cambiaran los lugares con sus
compafieros y asi lograr que todos experimentaran las diferentes sensaciones
que se pueden obtener con el masaje. La sesion se llevo de forma tranquila y
los nifios mostraron interés y satisfaccion al recibir el masaje que les

proporciond su compariero.
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Espacio Afectivo:

Logramos que a través del masaje los nifios conocieran y practicaran la
identidad de su cuerpo, que diferenciaran partes que lo conforman, y que

lograran una ubicacion correcta en el espacio.

Espacio de Distanciacion:

Lo mas importante al realizar esta sesiobn fue que obtuvieran un contacto
directo con uno de sus compafieros gracias al masaje que se realizo, logrando
asi liberar la tension nerviosa con la que llegan comunmente al taller. Por
ultimo se les reparti6 hojas y crayolas y se les pidi6 que representen

graficamente lo realizado en la sesion.
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OBSERVACIONES DE LA ESTRATEGIA 12.

Esta sesion se trabaj6é el lunes 12 de junio y como en las intervenciones
pasadas se realizo en la sala de usos multiples con horario de las 10:30 am a

las 12:30 pm; en estas dos horas se trabajé de la siguiente forma:

Espacio del placer sensoriomotor:

En esta sesion se trabajo con juegos ludicos, el material que se ocupé para
este dia fue: una cuerda larga, pelotas de tamafio chico y mediano, cubos
chicos, ropa con botones, cierres y agujetas. Se coloco en un lado de la sala
de usos multiples mesas con todo el material y se les dijo a los nifios que
tenian que esperar las instrucciones de mi compafiera antes de tocarlos, esto
se hizo para conocer su nivel de tolerancia hacia las ordenes y para saber si

saben respetar las reglas de los juegos.

El primer ejercicio se realiz6 con la cuerda y para esto de dividié el grupo en
dos y se les dieron las instrucciones de cémo se realiza el juego, se les pidio
que jalaran la cuerda, después de varias repeticiones se nombro el quipo

ganador.

Después pasamos a las mesas donde les dimos los cubos y se les pidié que
construyeran torres lo mas altas que puedan, posteriormente a que formaran lo
que ellos quisieran con el material, ya que lo que nos interes6 es observar

como manipulan los objetos con sus dedos.

Seguimos con las pelotas y se jugd por parejas a lanzar y cachar, al principio
fue de forma cercana y después se tiene que alejar poco a poco de su
compafiero, se trabajo con pelotas de diferentes tamafios y se les preguntd

¢ Qué fue més féacil, lanzar o cachar la pelota? ¢ Y que tamafo les gusta mas?
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Espacio Afectivo:

Con la realizacién de estos juegos pudimos observar la cooperacion y
tolerancia que hay en el grupo, ésta se da en distintos niveles gracias a la
frustracién al perder en los juegos, notando la destreza del grupo en general,
observamos también la forma en que ejercen la presién al tomar los objetos

para crear lo que se les pide o ellos quieren realizar.

El espacio de Distanciacion:

Les mencionamos que el objetivo de ésta, consistié en que realizaran juegos
de forma organizada y cooperativa ya sea en equipo o con todo el grupo y
respetaran las reglas. Y por Ultimo les repartimos a los nifios hojas y crayolas y
se les pidié que dibujaran lo que se llevo a cabo en la sesion.
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OBSERVACIONES DE LA ESTRATEGIA 13.

Esta fue la Ultima sesién y se trabajé el miércoles 14 de junio y como en todas
las intervenciones pasadas se realizo en la sala de usos multiples con horario
de las 10:30 am a las 12:30 pm; en estas dos horas se trabajo de la siguiente

forma:

Espacio del placer sensoriomotor:

En esta Ultima sesion, se trabajé unicamente la motricidad fina, los materiales
que utilizamos fueron: plastilina, globos, papel periédico, crepe y de china,

engrudo, baberos, mesas y sillas.

Acomodamos en la sala de usos mdltiples todo el material y sentamos a los
nifilos para trabajar, lo primero que se utilizé fue la plastilina, se les pidié que la
amasaran Yy crearan lo que quisieran, después se les dio la consigna de que

realizaran las siguientes formas: un mufieco, un cubo y un animal.

Después se les pidié que recortaran el papel periddico, crepe y de china, les
marcamos diferentes tipos de lineas que ellos tuvieron que seguir con sus
tijeras y les pedimos que con el engrudo lo pegaran sobre el globo inflado,
después de varias manos, les pedimos que lo adornaran como ellos quisieran

con los demas papeles y se les pregunté.

¢ Qué mas podemos hacer solo con engrudo y papel periédico? A lo que nos
contestaron que bolas de papel duro, mufiecos y més pifiatas. Cabe mencionar
que imper6 la alegria en esta sesion, ya que al ser ellos creadores de sus

pifiatas los motivé a terminarlas en el tiempo establecido.
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Espacio Afectivo:

Gracias al material que ocupamos como fueron las masas y mezclas, fue una
sesion de experimentacion y manipulacion para el nifio. EI manejar los
materiales suaves y blandos hizo ejercitar sus musculos y favorecieron su
motricidad fina y aprendieron una nueva forma de presion que es el amasar la

plastilina.

Espacio de Distanciacion:

Esta estrategia fue de experimentacion gracias a los diferentes materiales y
esto fue para que tuvieran una mejor manipulacion de ellos y junto con su
creatividad realizaron todo lo que ellos quisieron. Ya que por el rasgar,
recortar, bolear, el nifio ejercitdé su motricidad fina. Finalmente se les repartio
las hojas y las crayolas y se les pidié que dibujaran lo que se llevé a cabo en la

sesion.
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ANEXOS 5.

Donde:

o fo: Es frecuencia observada.

o fe: Es frecuencia esperada.

o fo-fe: La resta de frecuencia observada menos la frecuencia esperada.

o fo-fe2: La elevacion al cuadrado del resultado de la resta anterior.

o fo-fe2/fe: La divisidon de la elevacién al cuadrado del resultado anterior
entre la frecuencia esperada.

e Ho: Es la hipotesis nula.

e Ha: Es la hipotesis alterna

e gl: Son los grados de libertad, ya que nuestro estadistico de prueba es ji

cuadrada (x?). Y esta se obtiene de las tablas estadisticas.

ESTADISTICAS DE LA EVALUACION INICIAL.

1.- ¢ El nifio construye tres peldafios?

Sl NO REGULAR | TOTAL | fo fe fo-fe fo-fe2 fo-fe2/fe
11 0 0 11 11 | 9.56521739 | 1.43478261 | 2.05860113 | 0.21521739
9 2 1 12 9 | 10.4347826 | -1.43478261 | 2.05860113 | 0.19728261
20 2 1 23 0 | 0.95652174 | -0.95652174 | 0.91493384 | 0.95652174
9.56521739 | 0.95652174 | 0.47826087 2 | 1.04347826 | 0.95652174 | 0.91493384 | 0.87681159
10.4347826 | 1.04347826 | 0.52173913 0 | 0.47826087 | -0.47826087 | 0.22873346 | 0.47826087
1 | 052173913 | 0.47826087 | 0.22873346 | 0.4384058
3.1625
T T T T T T T
Ho: El examen de diagnostico ayuda al
nifio a construir los tres peldafos.
Ha: El examen de diagnostico no
7| ayuda al nifio a construir los tres
peldafos.
gl= (c-1)(r-1)=(3-1)(2-1)=2*1=2
| | T~ || y2=5901
3.16 5.99
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2.- ¢El nifio dibuja un hombre con cuello, manos y

ropa?

Sl NO REGULAR | TOTAL |fo fe fo-fe fo-fe2 fo-fe2/fe
7 1 3 11 7 6.2173913 0.7826087 | 0.61247637 | 0.09851019
6 2 4 12 6 6.7826087 -0.7826087 | 0.61247637 0.090301
13 3 7 23 1| 1.43478261 -0.43478261 | 0.18903592 | 0.13175231
6.2173913 | 1.43478261 | 3.34782609 2 | 156521739 0.43478261 | 0.18903592 | 0.12077295
6.7826087 | 1.56521739 | 3.65217391 3 | 3.34782609 -0.34782609 | 0.12098299 | 0.03613778
4 | 3.65217391 0.34782609 | 0.12098299 | 0.03312629
0.51060051
. . . . Ho: el examen de diagnostico ayuda al
nino a dibujar un hombre con cuello,

manos y ropa.

I || Ha: el examen de diagnostico no ayuda al
nino a dibujar un hombre con cuello,
manos y ropa.

K gl= (c-1)(r-)=(3-1)(2-1)=2*1=2
' ¥?=5.991
0.51 5.99
3.- ¢El nifio dibuja piernas bidimensionales?
Sl NO REGULAR | TOTAL |fo fe fo-fe fo-fe2 fo-fe2/fe
8 3 0 11 8 6.2173913 1.7826087 3.17769376 | 0.5110976
5 5 2 12 5 6.7826087 -1.7826087 | 3.17769376 | 0.46850613
13 8 2 23 3 | 3.82608696 -0.82608696 | 0.68241966 | 0.17835968
6.2173913 | 3.82608696 | 0.95652174 5| 4.17391304 0.82608696 | 0.68241966 | 0.16349638
6.7826087 | 4.17391304 | 1.04347826 0 | 0.95652174 | -0.95652174 | 0.91493384 | 0.95652174
2 | 1.04347826 0.95652174 | 0.91493384 | 0.87681159
3.15479312
' ' b Ho: El examen de diagnostico ayuda al
nifio a dibujar piernas
bidimensionalmente.
4| Ha: El examen de diagnostico no ayuda al
nifio a dibujar piernas bidimensionalmente
gl= (c-1)(r-)=(3-1)(2-1)=2*1=2
T~ || y=50m
3.15 5.99
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4.- ¢El nifio copia un rombo?

Sl NO REGULAR | TOTAL |fo fe fo-fe fo-fe2 fo-fe2/fe
5 4 2 11 5| 4.30434783 0.69565217 | 0.48393195 | 0.11242863
4 7 1 12 4 | 4.69565217 -0.69565217 | 0.48393195 | 0.10305958
9 11 3 23 4 | 5.26086957 -1.26086957 | 1.58979206 | 0.30219188
4.30434783 | 5.26086957 | 1.43478261 7 | 5.73913043 1.26086957 | 1.58979206 | 0.27700922
4.69565217 | 5.73913043 | 1.56521739 2 | 143478261 0.56521739 | 0.3194707 0.2226614
1| 1.56521739 -0.56521739 | 0.3194707 0.20410628
1.22145699
I I I I Ho: El examen de diagnostico ayuda al
nifio a copiar un rombo.
Ha.: El examen de diagnostico no ayuda al
|| nifio a copiar un rombo.
gl=(c-1)(r-1)=(3-1)(2-1)=2*1=2
%°=5.991
\\
1.22 5.99
5.- ¢El nifio agrega las 9 partes al hombre incompleto?
Sl NO REGULAR | TOTAL |fo fe fo-fe fo-fe2 fo-fe2/fe
5 1 5 11 5 4.7826087 0.2173913 | 0.04725898 | 0.00988142
5 1 6 12 5 5.2173913 -0.2173913 | 0.04725898 | 0.00905797
10 2 11 23 1| 0.95652174 0.04347826 | 0.00189036 | 0.00197628
4.7826087 | 0.95652174 | 5.26086957 1| 1.04347826 -0.04347826 | 0.00189036 | 0.00181159
5.2173913 | 1.04347826 | 5.73913043 5 | 5.26086957 -0.26086957 | 0.06805293 | 0.01293568
6 | 5.73913043 0.26086957 | 0.06805293 | 0.01185771
0.04752066
| | | | | Ho: El examen de diagnostico ayuda al
nifio a agregar las 9 partes al hombre
incompleto.
Ha: El examen de diagnostico no ayuda al
nifio a agregar las 9 partes al hombre
incompleto.
gl=(c-1)(r-1)=(3-1)(2-1)=2*1=2
. Riiicn.: "N %%=5.991
0.04 5.99
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6.- ¢ El nifio distingue los pesos de los 5 bloques sin

error?
Sl NO REGULAR | TOTAL | fo fe fo-fe fo-fe2 fo-fe2/fe
1
10 1 0 11 0 | 9.08695652 0.91304348 | 0.83364839 | 0.09174121
9 2 1 12 9 | 9.91304348 -0.91304348 | 0.83364839 | 0.08409611
19 3 1 23 1| 1.43478261 -0.43478261 | 0.18903592 | 0.13175231
9.08695652 | 1.43478261 | 0.47826087 2 | 156521739 0.43478261 | 0.18903592 | 0.12077295
9.91304348 | 1.56521739 | 0.52173913 0 | 0.47826087 -0.47826087 | 0.22873346 | 0.47826087
1| 0.52173913 0.47826087 | 0.22873346 0.4384058
1.34502924
' ! ' ' ' ' Ho: El examen de diagnostico ayuda al nifio
a distinguir los pesos de los 5 bloques sin
error.
Ha: El examen de diagnostico no ayuda al
nifio a distinguir los pesos de los 5 bloques
sin error.
\\ gl=(c-1)(r-1)=(3-1)(2-1)=2*1=2
¥?=5.991
1.34 5.99
7.- ¢El nifio agrega las partes faltantes todas
correctas?
Sl NO REGULAR | TOTAL |fo fe fo-fe fo-fe2 fo-fe2/fe
1
10 1 0 11 0 | 10.0434783 -0.04347826 | 0.00189036 0.00018822
1
11 0 1 12 1| 10.9565217 0.04347826 | 0.00189036 0.00017253
21 1 1 23 1| 0.47826087 0.52173913 | 0.27221172 0.56916996
10.0434783 | 0.47826087 | 0.47826087 0 | 0.52173913 -0.52173913 | 0.27221172 0.52173913
10.9565217 | 0.52173913 | 0.52173913 0 | 0.47826087 -0.47826087 | 0.22873346 0.47826087
1| 0.52173913 0.47826087 | 0.22873346 0.4384058
2.00793651
I I I I I I Ho: El examen de diagnostico ayuda al nifio
a agregar las partes faltantes todas
correctas.
Ha: El examen de diagnostico no ayuda al
nifio a agregar las partes faltantes todas
correctas.
k gl=(c-1)(r-1)=(3-1)(2-1)=2*1=2
- ¥?=5.991
2.00 5.99

224




8.- ¢ El nifio menciona digitos 4 correctosen 2 0 3

ensayos?
Sl NO TOTAL fo fe fo-fe fo-fe2 fo-fe2/fe
11 0 11 11 10.0434783 0.95652174 | 0.91493384 0.09109731
10 2 12 10 10.9565217 -0.95652174 | 0.91493384 0.08350587
21 2 23 0 0.95652174 | -0.95652174 | 0.91493384 0.95652174
10.0434783 | 0.95652174 2 1.04347826 0.95652174 | 0.91493384 0.87681159
10.9565217 | 1.04347826 2.00793651
T T T
Ho: El examen de diagnostico ayuda al
nifio a mencionar 4 digitos correctos en 2
0 3 ensayos.
d Ha: El examen de diagnostico no ayuda al
nifio a mencionar 4 digitos correctos en 2
0 3 ensayos.
] T || gD ()= (-1)2-1)=1* 1=1
2.00 3.84 (°=3.841
9.- ¢ El nifio cuenta la cantidad exacta de cada mano y
las 2 juntas?
Sl REGULAR TOTAL fo fe fo-fe fo-fe2 fo-fe2/fe
1
11 0 11 1| 10.5217391 0.47826087 | 0.22873346 0.02173913
1
11 1 12 1| 11.4782609 -0.47826087 | 0.22873346 0.01992754
22 1 23 0 | 0.47826087 -0.47826087 | 0.22873346 0.47826087
10.5217391 | 0.47826087 1| 052173913 0.47826087 | 0.22873346 0.4384058
11.4782609 | 0.52173913 0.91666667
Ho: El examen de diagnostico ayuda al nifio
o a decir la cantidad exacta de cada mano y
las 2 juntas.
Ha: El examen de diagnostico no ayuda al
4| niflo a decir la cantidad exacta de cada
mano y las 2 juntas.
gl=(c-1)(r-1)=(2-1)(2-1)=1*1-1
T~ || y*=384
0.91 3.84
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10.- ¢ El nifio suma y resta dentro de 5?

Sl NO TOTAL fo fe fo-fe fo-fe2 fo-fe2/fe
1
11 0 11 1 8.13043478 2.86956522 | 8.23440454 1.01278772
6 6 12 6 8.86956522 -2.86956522 | 8.23440454 0.92838875
17 6 23 0 2.86956522 -2.86956522 | 8.23440454 2.86956522
8.13043478 | 2.86956522 6 3.13043478 2.86956522 | 8.23440454 2.63043478
8.86956522 | 3.13043478 5.5
T T T
Ho: El examen de diagnostico ayuda al nifio
a sumar y restar dentro de 5.
Ha: El examen de diagnostico no ayuda al
7| nifio a sumar y restar dentro de 5.
gl=(c-1)(r-1)=(2-1)(2-1)=1*1-1
¥?=3.841
_ \\ En esta pregunta no da el resultado
3.84 55 esperado
11.- ¢El nifio salta desde una altura de 30 cm. Y cae sobre los dos pies?
Sl NO TOTAL fo fe fo-fe fo-fe2 fo-fe2/fe
1
11 0 11 1| 10.5217391 0.47826087 | 0.22873346 0.02173913
1
11 1 12 1| 11.4782609 -0.47826087 | 0.22873346 0.01992754
22 1 23 0 | 0.47826087 -0.47826087 | 0.22873346 0.47826087
10.5217391 | 0.47826087 1| 0.52173913 0.47826087 | 0.22873346 0.4384058
11.4782609 | 0.52173913 0.95833333
: ' ' Ho: El examen de diagnostico ayuda al nifio
a saltar desde una altura de 30cm. Y caer
sobre los dos pies.
Ha: El examen de diagnostico no ayuda al
nifio a saltar desde una altura de 30cm. Y
caer sobre los dos pies.
T ] 9= )(D=(2-1)(2-1)=241=1
0.95 3.84 1’=3.841
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12.-¢ El nifio lanza la pelota?

Sl NO REGULAR | TOTAL | fo fe fo-fe fo-fe2 fo-fe2/fe
11 0 0 11 11| 9.56521739 1.43478261 | 2.05860113 0.21521739
9 1 2 12 9 10.4347826 -1.43478261 | 2.05860113 0.19728261
20 1 2 23 0 0.47826087 -0.47826087 | 0.22873346 0.47826087
9.56521739 | 0.47826087 | 0.95652174 1 0.52173913 0.47826087 | 0.22873346 0.4384058
10.4347826 | 0.52173913 | 1.04347826 0 0.95652174 | -0.95652174 | 0.91493384 0.95652174
2 1.04347826 0.95652174 | 0.91493384 0.87681159
3.1625
' ' o Ho: El examen de diagnostico ayuda al nifio
a lanzar una pelota.
Ha: El examen de diagnostico no ayuda al
- | nifio a lanzar una pelota.
gl=(c-1)(r-1)=(3-1)(2-1)=2*1=2
¥?=5.991
\\
3.16 5.99

13.-¢ El nifio salta sobre cada pie alternadamente y con los ojos cerrados

Sl NO REGULAR | TOTAL | fo fe fo-fe fo-fe2 fo-fe2/fe
11 0 0 11 11 | 8.13043478 | 2.86956522 | 8.23440454 | 1.01278772
6 5 1 12 6 | 8.86956522 | -2.86956522 | 8.23440454 | 0.92838875
17 5 1 23 0 | 239130435 | -2.39130435 |5.71833648 | 2.39130435
8.13043478 | 2.39130435 | 0.47826087 5 | 2.60869565 | 2.39130435 |5.71833648 | 2.19202899
8.86956522 | 2.60869565 | 0.52173913 0 | 0.47826087 | -0.47826087 | 0.22873346 | 0.47826087
1 | 052173913 | 0.47826087 | 0.22873346 |  0.4384058
7.44117647
' ' ' ; : ' Ho: El examen de diagnostico ayuda al nifio a
saltar sobre cada pie alternadamente y con
los ojos cerrados.
4| Ha: El examen de diagnostico no ayuda al
nifio a saltar sobre cada pie alternadamente y
con los ojos cerrados.
T ] 9=Ee)-D)=(3-1)(2-1)=2 1=2
¥?=5.991
5.99 7.44 En esta pregunta no se da el resultado
deseado
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14.- ¢El nifio copia un rombo?

Sl NO REGULAR | TOTAL | fo fe fo-fe fo-fe2 fo-fe2/fe
7 3 1 11 7 | 5.26086957 | 1.73913043 | 3.02457467 | 0.57491915
4 7 1 12 4 | 5.73913043 -1.73913043 3.02457467 0.52700922
11 10 2 23 3 | 4.7826087 -1.7826087 3.17769376 0.66442688
5.26086957 | 4.7826087 | 0.95652174 7 | 5.2173913 1.7826087 3.17769376 0.60905797
5.73913043 | 5.2173913 | 1.04347826 1 | 0.95652174 0.04347826 0.00189036 0.00197628
1 | 1.04347826 -0.04347826 0.00189036 0.00181159
2.3792011
T T T T
Ho: El examen de diagnostico ayuda al nifio
a copiar un rombo.
Ha: El examen de diagnostico no ayuda al
|| nifio a copiar un rombo.
gl=(c-1)(r-1)=(3-1)(2-1)=2*1=2
Sl %°=5.991
2.37 5.99
15.- ¢ EL nifio responde con coherencia a las preguntas
realizadas?
Sl REGULAR TOTAL fo Fe fo-fe fo-fe2 fo-fe2/fe
11 0 11 11 | 10.0434783 0.95652174 0.91493384 0.09109731
10 2 12 10 | 10.9565217 -0.95652174 0.91493384 0.08350587
21 2 23 0 | 0.95652174 -0.95652174 0.91493384 0.95652174
10.0434783 | 0.95652174 2 | 1.04347826 0.95652174 0.91493384 0.87681159
10.9565217 | 1.04347826 1.83333333

1.83 5.99

niio a

responder

preguntas realizadas.
gl=(c-1)(r-1)=(2-1)(2-1)=1*1=1
¥?=5.991

Ho: El examen de diagnostico ayuda al nifio
a responder con coherencia las preguntas
realizadas.
71| Ha: El examen de diagnostico no ayuda al
con coherencia

las

228




16.- ¢El nifio se ata los cordones de sus zapatos?

Sl NO REGULAR | TOTAL | fo Fe fo-fe fo-fe2 fo-fe2/fe
9 2 0 11 9 | 8.60869565 0.39130435 0.15311909 | 0.01778656
9 2 1 12 9 | 4.69565217 4.30434783 18.5274102 | 3.94565217
18 4 1 23 2 |1.91304348 0.08695652 0.00756144 | 0.00395257
8.60869565 1.91304348 | 0.47826087 2 | 2.08695652 -0.08695652 | 0.00756144 | 0.00362319
4.69565217 2.08695652 | 0.52173913 0 | 0.47826087 -0.47826087 | 0.22873346 | 0.47826087
1 | 0.52173913 0.47826087 0.22873346 | 0.4384058
4.88768116
T T T T T
Ho: El examen de diagnostico ayuda al nifio
a atarse los cordones de los zapatos.
Ha: El examen de diagnostico no ayuda al
7| nifio a atarse los cordones de los zapatos.
gl=(c-1)(r-1)=(3-1)(2-1)=2*1=2
Sepdeg., %°=5.991
4.88 5.99
17.- ¢ El nifio diferencia entre la mafana y la tarde?
Sl NO REGULAR | TOTAL | fo Fe fo-fe fo-fe2 fo-fe2/fe
8 1 2 11 8 | 6.69565217 1.30434783 1.70132325 | 0.25409373
6 3 3 12 6 | 7.30434783 -1.30434783 1.70132325 | 0.23291925
14 4 5 23 1 | 1.91304348 -0.91304348 0.83364839 | 0.43577075
6.69565217 1.91304348 | 2.39130435 3 | 2.08695652 0.91304348 0.83364839 | 0.39945652
7.30434783 2.08695652 | 2.60869565 2 | 2.39130435 -0.39130435 0.15311909 | 0.06403162
3 | 2.60869565 0.39130435 0.15311909 | 0.05869565
1.44496753
o C Ho: El examen de diagnostico ayuda al nifio
a diferenciar la mafiana de la tarde.
Ha: El examen de diagnostico no ayuda al
7| nifio a diferenciar la mafiana de la tarde.
gl=(c-1)(r-1)=(3-1)(2-1)=2*1=2
¥?=5.991
k
1.44 5.99
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18. -¢El nifio conoce su izquierda y derecha?

Sl NO REGULAR | TOTAL | fo fe fo-fe fo-fe2 fo-fe2/fe
9 2 11 9 | 8.60869565 0.39130435 0.15311909 | 0.01778656
9 3 12 9 | 9.39130435 | -0.39130435 | 0.15311909 | 0.01630435
18 5 23 2 | 2.39130435 | -0.39130435 | 0.15311909 | 0.06403162
8.60869565 2.39130435 3 | 2.60869565 0.39130435 0.15311909 | 0.05869565
9.39130435 2.60869565 0.15681818
' ' ' ; : ' Ho: El examen de diagnostico ayuda al
nifo a conocer su izquierda y derecha.
Ha.: El examen de diagnostico no ayuda al
4| nifio a conocer su izquierda y derecha.
gl=(c-1)(r-1)=(3-1)(2-1)=2*1=2
¥?=5.991
\\
0.15 5.99
19.- ¢ El nifio recita los nimeros hasta el 30?
Sl NO REGULAR | TOTAL | fo Fe fo-fe fo-fe2 fo-fe2/fe
7 2 2 11 7 |8.60869565 | -1.60869565 2.5879017 0.30061484
11 1 0 12 11 |9.39130435 | 1.60869565 2.5879017 0.27556361
18 3 2 23 2 |1.43478261| 0.56521739 0.3194707 0.2226614
8.60869565 | 1.43478261 | 0.95652174 1 |1.56521739 | -0.56521739 0.3194707 0.20410628
9.39130435 | 1.56521739 | 1.04347826 2 10.95652174 | 1.04347826 1.08884688 1.13833992
0 |1.04347826 | -1.04347826 1.08884688 1.04347826
3.18476431
T T T T T
Ho: El examen de diagnostico ayuda al nifio
a recitar los numeros hasta el 30.
Ha: El examen de diagnostico no ayuda al
1| nifio a recitar los numeros hasta el 30.
gl=(c-1)(r-1)=(3-1)(2-1)=2*1=2
e, %°=5.991
3.18 5.99
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ESTADISTICAS DE LA EVALUACION FINAL.

1.- ¢El nifio construye tres peldafios?
Sl NO REGULAR | TOTAL | fo Fe fo-fe fo-fe2 fo-fe2/fe
11 0 0 11 11 11 0 0 0
12 0 0 12 12 12 0 0 0
23 0 0 23 0
11
12

Por los datos que se muestran en la tabla
anterior, la contundencia de la informacion
no es necesario hacer la prueba de

hipotesis. Ya que queda demostrado que

con la aplicacion del taller de motricidad los

resultados son los deseados.

2.- ¢El nifio dibuja un hombre con cuello, manos y ropa?

Sl REGULAR TOTAL fo Fe fo-fe fo-fe2 fo-fe2/fe
9 2 11 9 | 9.56521739 | -0.56521739 | 0.3194707 0.03339921
11 1 12 11 | 10.4347826 | 0.56521739 | 0.3194707 0.03061594
20 3 23 2 | 1.43478261 | 0.56521739 | 0.3194707 0.2226614
9.56521739 | 1.43478261 1 | 1.56521739 | -0.56521739 | 0.3194707 0.20410628
10.4347826 | 1.56521739 0.49078283

Ho: Después de aplicar el taller el nifio
dibuja a un hombre con cuello, manos y
ropa.

Ha: Después de aplicar el taller el nifio no
dibuja a un hombre con cuello, manos y
ropa.

gl=(c-1)(r-1)=(2-1)(2-1)=1*1=1

v?=3.841

0.49 3.84
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3.- ¢ El nifio dibuja piernas bidimensionales?

Sl NO TOTAL fo fe fo-fe fo-fe2 fo-fe2/fe
8 3 11 8 |7.17391304 | 0.82608696 | 0.68241966 0.09512516
7 5 12 7 | 7.82608696 | -0.82608696 | 0.68241966 0.08719807
15 8 23 3 | 3.82608696 | -0.82608696 | 0.68241966 0.17835968
7.17391304 | 3.82608696 5 |4.17391304 | 0.82608696 | 0.68241966 0.16349638
7.82608696 | 4.17391304 0.52417929
T T T T T T
Ho: Después de aplicar el taller el nifio
dibuja las piernas bidimensionales.
Ha.: Después de aplicar el taller el nifio no
‘|| dibuja las piernas bidimensionales.
gl=(c-1)(r-1)=(2-1)(2-1)=1*1-1
el ¥?=3.841
0.52 3.84
4.- ¢ El nifio copia un rombo?
Sl NO REGULAR | TOTAL | fo fe fo-fe fo-fe2 fo-fe2/fe
11 0 0 11 11 | 8.13043478 | 2.86956522 | 8.23440454 1.01278772
6 5 1 12 6 | 8.86956522 | -2.86956522 | 8.23440454 0.92838875
17 5 1 23 0 |2.39130435 | -2.39130435 | 5.71833648 2.39130435
8.13043478 | 2.39130435 | 0.47826087 5 |2.60869565 | 2.39130435 | 5.71833648 2.19202899
8.86956522 | 2.60869565 | 0.52173913 0 | 0.47826087 | -0.47826087 | 0.22873346 0.47826087
1 |0.52173913 | 0.47826087 | 0.22873346 0.4384058
7.44117647
' ' ' ' ' Ho: Antes de aplicar el taller el nifio no
copiaba un rombo.
Ha: Después de la aplicar el taller el nifio
= | copia un rombo.
gl=(c-1)(r-1)=(3-1)(2-1)=2*1=2
¥?=5.991
\\ Con la aplicacion del taller el nifio adquirié
la capacidad de copiar el rombo.
5.99 7.44
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5.- ¢ El nifio agrega las 9 partes del hombre incompleto?

Sl NO REGULAR | TOTAL fo fe fo-fe fo-fe2 fo-fe2/fe
8 1 2 11 5 |7.17391304 | -2.17391304 | 4.72589792 0.65876153
7 0 5 12 5 | 7.82608696 | -2.82608696 | 7.98676749 1.0205314
15 1 7 23 1 | 0.47826087 | 0.52173913 0.27221172 0.56916996
7.17391304 | 0.47826087 | 3.34782609 1 | 0.52173913 | 0.47826087 0.22873346 0.4384058
7.82608696 | 0.52173913 | 3.65217391 5 |3.34782609 | 1.65217391 2.72967864 0.81535855
6 | 3.65217391 | 2.34782609 5.51228733 1.50931677
5.01154401
' ' ] Ho: Después de aplicar el taller el nifio
agrega las 9 partes del hombre incompleto.
Ha: Después de aplicar el taller el nifio no
- | agregalas 9 partes del hombre incompleto.
gl=(r-1)(c-1)=(3-1)(2-1)=2*1=2
¥?=5.991
k
5.01 5.99
6.- ¢ El nifio distingue los pesos de los 5 bloques sin error?
Sl TOTAL fo fe fo-fe fo-fe2 fo-fe2/fe
11 11 11 11 0 0 0
12 12 12 12 0 0 0
23 23 0
11
12

11 no es necesario hacer la

resultados son los deseados.

Por los datos que se muestran en la tabla

anterior, la contundencia de la informacién

prueba de

hipotesis. Ya que queda demostrado que

con la aplicacion del taller de motricidad los
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7.- ¢El nifio a

grega las partes faltantes todas correctas?

fo fe fo-fe fo-fe2 fo-fe2/fe
11 11 0 0 0
12 12 0 0 0

0

Sl TOTAL
11 11
12 12
23 23
11

12

Por los datos que se muestran en la tabla
anterior, la contundencia de la informacion
no es necesario hacer la prueba de
hipotesis. Ya que queda demostrado que
con la aplicacion del taller de motricidad los

resultados son los deseados.

8.- ¢El nifio menciona digitos 4 correctosen 2 0 3

ensayos?
Sl TOTAL fo fe fo-fe fo-fe2 fo-fe2/fe
11 11 11 11 0 0 0
12 12 12 12 0 0 0
23 23 0
11
12

Por los datos que se muestran en la tabla
anterior, la contundencia de la informacion
no es necesario hacer la prueba de
hipotesis. Ya que queda demostrado que
con la aplicacion del taller de motricidad los

resultados son los deseados.
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9.- ¢El nifio cuenta la cantidad exacta de cada mano y las

2 juntas?
Sl TOTAL fo fe fo-fe fo-fe2 fo-fe2/fe
11 11 11 11 0 0 0
12 12 12 12 0 0 0
23 23 0
11
12

Por los datos que se muestran en la tabla
anterior, la contundencia de la informacion
no es necesario hacer la prueba de
hipotesis. Ya que queda demostrado que
con la aplicacion del taller de motricidad los

resultados son los deseados.

10.- ¢ El nifilo suma y resta dentro de cinco?

Sl REGULAR TOTAL
11 0 11
11 1 12
22 1 23
10.5217391 | 0.47826087
11.4782609 | 0.52173913

fo fe fo-fe fo-fe2 fo-fe2/fe
11 10.5217391 | 0.47826087 | 0.22873346 0.02173913
11 11.4782609 | -0.47826087 | 0.22873346 0.01992754
0 0.47826087 | -0.47826087 | 0.22873346 0.47826087
1 0.52173913 | 0.47826087 | 0.22873346 0.4384058
0.91666667

0.91 3.84

Ho: Después de aplicar el taller el nifio suma
y resta dentro de cinco.
Ha: Después de aplicar el taller el nifio no
4| sumay resta dentro de cinco.
gl=(c-1)(r-1)=(2-1)(2-1)=1*1=1
v?=3.841

235




11.- ¢ El nifio salta desde una altura de 30 cm. Y cae sobre los dos pies?

fo fe fo-fe fo-fe2 fo-fe2/fe
11 11 0 0 0
12 12 0 0 0

0

Sl TOTAL
11 11
12 12
23 23
11

12

Por los datos que se muestran en la tabla
anterior, la contundencia de la informacion
no es necesario hacer la prueba de
hipotesis. Ya que queda demostrado que
con la aplicacion del taller de motricidad los

resultados son los deseados.

12.- ¢ El nifio lanza la pelota?

fo fe fo-fe fo-fe2 fo-fe2/fe
11 11 0 0 0
12 12 0 0 0

0

Sl TOTAL
11 11
12 12
23 23
11

12

Por los datos que se muestran en la tabla
anterior, la contundencia de la informacion
no es necesario hacer la prueba de
hipotesis. Ya que queda demostrado que
con la aplicacion del taller de motricidad los

resultados son los deseados.
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13.-¢ El nifio salta sobre cada pie alternadamente y con los ojos

cerrados?
Sl TOTAL
11 11
12 12
23 23
11
12

fo fe fo-fe fo-fe2 fo-fe2/fe
11 11 0 0 0
12 12 0 0 0

0

41 no es necesario hacer

resultados son los deseados.

Por los datos que se muestran en la tabla
anterior, la contundencia de la informacion
la prueba de
hipotesis. Ya que queda demostrado que

con la aplicacion del taller de motricidad los

14.- ¢ El nifio copia un rombo?

Sl NO REGULAR | TOTAL | fo fe fo-fe fo-fe2 fo-fe2/fe
11 0 0 11 11 | 8.13043478 | 2.86956522 | 8.23440454 | 1.01278772
6 5 1 12 6 | 8.86956522 |-2.86956522 | 8.23440454 | 0.92838875
17 5 1 23 0 | 2.39130435 |-2.39130435| 5.71833648 | 2.39130435
8.13043478 | 2.39130435 | 0.47826087 5 | 2.60869565 | 2.39130435 | 5.71833648 | 2.19202899
8.86956522 | 2.60869565 | 0.52173913 0 | 0.47826087 | -0.47826087 | 0.22873346 | 0.47826087
1 | 0.52173913 | 0.47826087 | 0.22873346 0.4384058
7.44117647
T T T T T
Ho: Antes de aplicar el taller el nifio no
copiaba un rombo.
Ha: Después de la aplicar el taller el nifio
1| copia un rombo.
gl=(c-1)(r-1)=(3-1)(2-1)=2*1=2
¥?=5.991
\\ Con la aplicacion del taller el nifio adquirié
509 744 la capacidad de copiar el rombo.
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15.- ¢ EL nifio responde con coherencia a las preguntas

realizadas?
Sl TOTAL
11 11
12 12
23 23
11
12

fo fe fo-fe fo-fe2 fo-fe2/fe
11 11 0 0 0
12 12 0 0 0

0

Por los datos que se muestran en la tabla
anterior, la contundencia de la informacién
no es necesario hacer la prueba de
hipotesis. Ya que queda demostrado que
con la aplicacién del taller de motricidad
los resultados son los deseados.

16. -¢ El nifio se ata los cordones de sus zapatos?

Sl NO REGULAR | TOTAL | fo fe fo-fe fo-fe2 fo-fe2/fe
9 2 0 11 9 | 9.08695652 | -0.08695652 | 0.00756144 | 0.00083212
10 0 2 12 | 10| 9.91304348 | 0.08695652 | 0.00756144 | 0.00076278
19 2 2 23 2 | 095652174 | 1.04347826 | 1.08884688 | 1.13833992
9.08695652 | 0.95652174 | 0.95652174 0 | 1.04347826 | -1.04347826 | 1.08884688 | 1.04347826
9.91304348 | 1.04347826 | 1.04347826 0 | 0.95652174 | -0.95652174 | 0.91493384 | 0.95652174
2 | 1.04347826 | 0.95652174 | 0.91493384 | 0.87681159
4.01674641
T T T T T

Ho: Después de aplicar el taller el nifio se

ata los cordones de sus zapatos.
Ha: Después de aplicar el taller el nifio no se

ata los cordones de sus zapatos.

gl=(r-1)(c-1)=(3-1)(2-1)=2*1=2
Sepdeg., ¥?=5.991
4.01 5.99
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17.- ¢ El nifio diferencia entre la mafiana y la tarde?

Sl NO REGULAR | TOTAL | fo fe fo-fe fo-fe2 fo-fe2/fe
10 0 1 11 10 | 9.08695652 0.91304348 0.83364839 0.09174121
9 2 1 12 9 9.91304348 | -0.91304348 | 0.83364839 0.08409611
19 2 2 23 0 0.95652174 | -0.95652174 | 0.91493384 0.95652174
9.08695652 | 0.95652174 | 0.95652174 2 1.04347826 0.95652174 0.91493384 0.87681159
9.91304348 | 1.04347826 | 1.04347826 1 | 0.95652174 0.04347826 0.00189036 0.00197628
1 1.04347826 | -0.04347826 | 0.00189036 0.00181159
2.01295853
' ' ] Ho: Después de aplicar el taller el nifio
diferencia entre la mafiana y la tarde.
Ha: Después de aplicar el taller el nifio no
- | diferencia entre la mafana y la tarde
gl=(r-1)(c-1)=(3-1)(2-1)=2*1=2
%°=5.991
k
2.01 5.99
18.- ¢El nifio conoce su izquierda y derecha?
Sl NO REGULAR | TOTAL | fo fe fo-fe fo-fe2 fo-fe2/fe
10 0 1 11 10 | 10.0434783 | -0.04347826 | 0.00189036 0.00018822
11 1 0 12 11 | 10.9565217 | 0.04347826 | 0.00189036 0.00017253
21 1 1 23 0 0.47826087 | -0.47826087 | 0.22873346 0.47826087
10.0434783 | 0.47826087 | 0.47826087 1 | 0.52173913 | 0.47826087 | 0.22873346 0.4384058
10.9565217 | 0.52173913 | 0.52173913 1 | 0.47826087 | 0.52173913 | 0.27221172 0.56916996
0 0.52173913 | -0.52173913 | 0.27221172 0.52173913
2.00793651
T T T T T
Ho: Después de aplicar el taller el nifio
conoce su izquierda y derecha.
Ha: Después de aplicar el taller el nifio no
‘|| conoce su izquierda y derecha.
gl=(r-1)(c-1)=(3-1)(2-1)=2*1=2
S ¥?=5.991
2.00 5.99
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19.- ¢ El nifio recita los nimeros hasta el 30?

Sl NO REGULAR TOTAL | fo fe fo-fe fo-fe2 fo-fe2/fe
8 1 2 11 8 |9.08695652 | -1.08695652 | 1.18147448 0.13001872
11 1 0 12 11 | 9.91304348 | 1.08695652 | 1.18147448 0.11918383
19 2 2 23 1 |0.95652174 | 0.04347826 | 0.00189036 0.00197628
9.08695652 | 0.95652174 | 0.95652174 1 ]1.04347826 | -0.04347826 | 0.00189036 0.00181159
9.91304348 | 1.04347826 | 1.04347826 2 |0.95652174 | 1.04347826 | 1.08884688 1.13833992
0 | 1.04347826 | -1.04347826 | 1.08884688 1.04347826
2.43480861
' ' b Ho: Después de aplicar el taller el nifio recita
los nimeros hasta el 30.
Ha.: Después de aplicar el taller el nifio no
4| recita los nUmeros hasta el 30.
gl=(r-1)(c-1)=(3-1)(2-1)=2*1=2
¥?=5.991
k
2.43 5.99
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