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RESUMEN

El objetivo de este trabajo es disefiar y aplicar un programa de intervencién

psicoeducativa para dos nifios de 3er. grado de primaria que presentan NEE.

El interés de este tema surge a partir de la problematica que se vive en el contexto
escolar, son notorias las dificultades de aprendizaje que los alumnos presentan y
especialmente en lecto-escritura. (Martinez, 1990)

La disgrafia es un problema comun que se relaciona con la dificultad de reproducir
letras o palabras en la escritura y requiere de una ayuda especifica para no

entorpecer el acceso al curriculo de los alumnos

El hecho de que un alumno(a) presente éstas NEE puede afectar a su rendimiento
académico y en ocasiones también a su autoestima si no cuentan con un esquema
cognitivo que les permita entender y aceptar sus limitaciones, ademas de enfrentar

el fracaso, la frustracion y las criticas de sus compafieros.

El trabajo se desarroll6 en una escuela privada en un periodo de 8 meses, se
realiz6 una evaluacion psicopedagdgica en la que se utilizaron como instrumentos:
cuestionarios para directora y profesora sobre NEE e Integracion educativa,
cuestionarios para padres sobre el desarrollo general de los nifilos, DFH y escala de
autoestima, pruebas de lecto-escritura y observacion directa.

Estos instrumentos nos permitieron detectar problemas de disgrafia en ambos
alumnos y caracteristicas de baja autoestima especialmente en un alumno, y a
partir de esto se disefi0 el programa que se enfoco a fortalecer las habilidades de

los menores.



INTRODUCCION

La presencia de Necesidades Educativas Especiales ya es un problema comun en
el aula escolar; los (as) alumnos (as) presentan dificultades que pueden ir desde
las mas minimas hasta problemas significativos. En ocasiones las dificultades de
estos alumnos llevan de la mano un problema de autoestima que juntos pueden

ocasionar el fracaso escolar si no son atendidos de manera eficaz y oportuna.

A partir de esta situaciéon consideramos importante indagar sobre las dificultades
de aprendizaje en lecto- escritura que presentan los alumnos y ver como repercute
esto en su autoestima. Surge aqui este trabajo de investigacion que tiene como
objetivo principal disefiar y aplicar un programa de intervencion psicoeducativa
para dos nifios de tercer grado de primaria que presentan problemas de disgrafia y
baja autoestima.

La estructura general del trabajo consta de seis capitulos: el primero  hace
referencia al concepto de autoestima, su origen y desarrollo, su importancia vy
caracteristicas generales, ademas sefala como es la autoestima en la infancia y

los factores que influyen en ésta.

El segundo engloba aspectos como el concepto de Necesidades Educativas
Especiales e Integracion Educativa asi como su evolucién a lo largo del tiempo vy
se hace referencia al diagnéstico de los alumnos con NEE mediante la evaluacion
psicopedagdgica y como es la autoestima de éstos menores. El capitulo tres

aborda el tema de las dificultades de aprendizaje relacionadas con lecto- escritura.

El capitulo cuatro se refiere al método esto es: tipo de estudio, es un estudio de
caso, los sujetos son dos nifios de tercer grado de primaria que presentan
problemas en lecto- escritura (disgrafia) y baja autoestima, el escenario, una
escuela privada de educacion primaria; instrumentos: cuestionario a padres,

directora y profesora de grupo, prueba inicial de lecto-escritura y dibujo de la figura



humana todo esto con el fin de valorar las dificultades especificas de aprendizaje
de los alumnos, conocer su desarrollo fisico, académico y emocional para
posteriormente realizar un diagnéstico psicopedagdgico y a través de esto disponer
de informacion que permitié valorar la situacién de los alumnos y ubicar con
precision sus fortalezas y debilidades para situar el grado de ayuda que fue
necesario implementar a través de la realizacién y aplicacion de un programa de
intervencion cuyo objetivo principal se ocupo de resolver las dificultades de lecto-

escritura y baja autoestima que los menores presentaron.

Posteriormente se utilizaron instrumentos como una prueba final de lecto- escritura

y una escala de autoestima para evaluar los resultados obtenidos de la intervencién

El capitulo cinco presenta la recoleccion y andlisis de los datos en donde se hace
una evaluacién del programa aplicado y se muestran los datos de manera
cualitativa.

Por ultimo en el capitulo seis se presentan las conclusiones y sugerencias del
trabajo, a través del cual se dio respuesta a las necesidades particulares de dos
nifios de tercer grado de primaria que presentan un problema de disgrafia vy
especialmente uno de ellos baja autoestima.

Finalmente se presentan las referencias y anexos.



JUSTIFICACION

Hablar de Necesidades Educativas Especiales ya es un tema muy comun en los
contextos educativos ya que es un problema que se estd presentando

frecuentemente en la poblacion infantil.

Cuando nos referimos a una NEE hablamos de las ayudas especificas que los
alumnos requieren para acceder al curriculo ordinario; muchas veces estas
necesidades vienen acompafiadas con alguna discapacidad pero otras sélo son
consecuencia de factores econdmicos, familiares o psicolégicos. Estas dificultades
repercuten directamente en el rendimiento académico de los menores pues se
manifiestan en diversos tipos y en diversas situaciones; las mas comunes se
presentan en el area de lecto- escritura y pueden presentarse como pequefios

errores hasta serios problemas que requieren de una ayuda especifica.

Consideramos que cuando un nifio o una nifia presenta NEE no sélo repercute a
su desempefio académico sino en ocasiones podria afectar también a su
autoestima puesto que se enfrentan al fracaso, a la frustracién y a veces a las

etiguetas que les imponen sus propios companeros.

Creemos que a pesar de que esta problematica puede visualizarse mejor desde
el aula escolar no sélo compete a los educadores pues rebasa su accion y requiere
apoyo tanto de la familia como de otros profesionales que ofrezcan soluciones y
afronten los problemas a partir de técnicas y programas adecuados para cada caso
especifico de forma individual y de caracter multidisciplinario, tratando de dar una
respuesta integral tanto al diagnéstico como al tratamiento.

Con base en lo anterior surge nuestro interés de esta investigacion que tiene como
objetivo principal disefar y aplicar un programa de intervencién psicoeducativa para
dos niflos de tercer grado de primaria que presentan problemas en lecto- escritura 'y

baja autoestima.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Entre las diferentes necesidades educativas especiales mas frecuentes que se
viven en el contexto escolar encontramos dificultades de aprendizaje de las
matematicas y en la lecto-escritura, muchas veces estas necesidades educativas
estdn relacionadas con alguna discapacidad o simplemente pueden ser
consecuencias de problemas psicolégicos, econémicos y/o familiares. Aunado a
esto en el ambiente escolar cuando un(a) alumno(a) se siente carente de
autoestima presentan problemas de aprendizaje y por lo mismo, manifiesta

dificultades en el rendimiento escolar o viceversa.

Muchas de las exigencias escolares a los y las alumnos(as) con necesidades
educativas especiales los lleva a un retroceso en su rendimiento académico y

muchas otras veces los lleva a devaluarse y a que tengan una baja autoestima.

Por todo esto es importante detectar las necesidades educativas y tomar en cuenta
las condiciones necesarias para poder darles un tratamiento o una solucién

adecuada.

A partir de que se intenta identificar la relacion entre baja autoestima y rendimiento
escolar nuestro proposito es:

1. Identificar nifios con bajo rendimiento escolar.

2. Describir las dificultades en lecto-escritura.

3. ldentificar caracteristicas relacionadas con baja autoestima
4. Elaborar un programa de intervencion para:

X Generar los apoyos y ayudas relacionadas con la problematica de

lecto- escritura.

X Mejorar aspectos relacionados con la autoestima
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5. Valorar el trabajo realizado es importante ya que nuestra intervencion
psicoeducativa esta interesada especialmente en brindar apoyo académico
a los(as) nifios(as) con problemas de lecto-escritura. Ademas de apoyarlos
emocionalmente si es necesario; consideramos que estas dificultades del
aprendizaje no estan aisladas, ya que de acuerdo con Diaz (1994), el nifio o
la nifia con necesidades educativas especiales puede desvalorizarse y no
sentirse bien al enfrentarse a las limitaciones que dichas necesidades
implican, si carecen de un esquema cognitivo y emocional que les permita
entenderlas.
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OBJETIVOS

General:
e Disefiar y aplicar una intervencién psicoeducativa para dos nifios de
tercer grado de primaria que presentan problemas en lecto-escritura y
baja autoestima.
Especificos:

1. Identificar las Necesidades Educativas Especiales asociadas a
lecto- escritura.

2. Identificar las necesidades Educativas asociadas a la
autoestima.

3. Elaborar un programa de intervencién para modificar las
habilidades en lecto- escritura de dos nifios de tercer grado de
primaria y mejorar las caracteristicas relacionadas con baja

autoestima.
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CAPITULO I: AUTOESTIMA

1.1 Origen y Desarrollo de la Autoestima

La autoestima no es innata, sino que es adquirida como resultado de las
experiencias acumuladas a lo largo de la vida; su origen se sitla en lo primeros
afios de vida, a partir de mensajes e imagenes que los padres y madres sefialan o
brindan a sus hijos e hijas, con los cuales el y la nifio(a), forman un primer concepto

de si mismo.

Los padres y madres ofrecen la primera imagen de uno mismo, por lo que el estilo
de crianza durante los 3 o 4 primeros afos puede determinar la cantidad de
autoestima inicial del nifio(a) (Quiles y Espada, 2004). Posteriormente, y en la
medida que el nifio o la nifia se va incorporando a diversos grupos socializadores
(amigos, iguales, profesores), otras personas actian como espejo de ellos(as)
mismos(as), emitiendo un reflejo (positivo o negativo), que a su vez confirmard con

su conducta.

En el desarrollo de la autoestima se distinguen las siguientes etapas (Quiles y
Espada, 2004):

1. Afirmacién Positiva, caracteristica por la valoracibn de las personas
significativas.
Afirmacion Propia, con autovaloracion y autorefuerzos.

3. Afirmacion Compartida, se refiere a la valoracion personal y del otro.

Desde la etapa preescolar hasta la adolescencia, la forma en que se ven tanto
nifios como niflas asi mismos, varia de manera importante; debido a que
desarrollan sus conceptos absolutistas de si mismos, los cuales parecen estar
vinculados a experiencias y habilidades en areas diferentes, apoyandose en la

retroalimentacion que se establece con las demas personas.
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A medida que los y las nifios(as) dejan de lado lo concreto y lo absoluto; sus
concepciones de su propia imagen, se vuelven cada vez mas abstractas y
diferenciadas. De igual manera las diferencias sobre la comprensién del mundo

social, también influye en la formacion de sus autoconceptos.

Ejemplo de lo anterior, se presenta de la etapa preescolar a la escolar, pues tanto
los nifilos como nifas, se orientan por las opiniones y perspectivas de las personas
gue estan a su alrededor; primeramente, porque tienen mayor capacidad para
comprender los puntos de vista que difieren de los suyos. Esta situacion de
conocimiento los conlleva a establecer comparaciones entre ellos y ellas y los
demas; es decir, la opinidn de quiénes son, procede en el como son tratados, pero

ahora elaboran conclusiones a partir de la comparacién con sus iguales.

La etapa escolar hasta la adolescencia, los individuos emplean términos para
describir su caracter, atributos y control emocional; también para describir rasgos

interpersonales y los relativos a su perfil psicoldgico.

A nivel general se puede considerar que la naturaleza del autoconcepto, se va
desarrollando desde ideas acerca del propio cuerpo hasta las que se refieren a la
propia imagen interior o moral;, como sucede en la adolescencia, donde él o la
joven, se cuestionan la idea que arrastra de su pasado; puede ser que esté
conforme o que pida aprobacién de los demas para reforzar su opinién con las de

otras personas.

Segun Cevallos (2005), la autoestima se desarrolla formando el caracter y
educando la voluntad: hay que desarrollar en los y las hijos (as) hébitos de
esfuerzo, de trabajo bien hecho, de autodominio y de autodisciplina; favoreciendo la
adquisicion de virtudes como la fortaleza, la templanza, la paciencia y la

perseverancia. También se debe motivar el que sean mas abiertos y serviciales.

14



A partir de lo anterior, en el siguiente capitulo, describiremos lo qué es la
autoestima para poder explicar posteriormente los factores que influyen vy
conforman el marco conceptual de nuestra propuesta de intervencion

psicoeducativa.

1.2 Consideraciones Conceptuales de la Autoestima

La Autoestima es el concepto o evaluacion de las diferentes representaciones que
el ser humano tiene de si mismo; se basa en sentimientos, pensamientos,
sensaciones y experiencias de la vida diaria; es decir, la forma de ser de cada
individuo. Los millares de impresiones, evaluaciones y experiencias asi reunidos, se
conjunta en un sentimiento positivo hacia las personas, o por el contrario, en un
molesto sentimiento de no ser lo que se espera. Las personas que se sienten bien
consigo mismas, suelen sentirse bien en la vida; son capaces de afrontar y resolver
con seguridad los problemas y responsabilidades que se les presentan. Este tema
tiene una enorme importancia, ya que de la valoracién que uno haga de si mismo,
depende lo que el individuo haga en la vida y por lo tanto, su participacion en la
misma. Ademas, condiciona el proceso de desarrollo de las potencialidades
humanas y también la insercion de la persona dentro de la sociedad (Garcia, 2001).

La persona no nace con un concepto de lo que ella es, sino que se va formado y
desarrollando progresivamente en la medida que se relaciona con el ambiente;
mediante la internalizacion de las experiencias fisicas, psicoldgicas y sociales que
la persona obtiene durante su desarrollo; es decir, la autoestima se va formando a
tempana edad, es algo que se aprende y por lo mismo es susceptible de cambio y
mejora a lo largo de la vida.

Para Vallés (1998), la autoestima esta formada por diferentes conceptos, los
cuales, en conjunto constituyen lo que denominamos la “autoestima personal” y/o
la evaluacion que hacemos de nosotros mismos. La autoestima esta formada por
tres componentes basicos, al igual que cualquier comportamiento de las personas:
la dimensién cognitiva: constituida por pensamientos, ideas, creencias,valores,

atribuciones, etc., por la dimension conductual: lo que decimos y hacemos; y la
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dimension afectiva: lo que sentimos. En este ultimo caso, lo que sentimos es el
valor que damos a las situaciones, cosas y personas que nos rodean, pero también

el valor que nos damos a nosotros mismos.

El mismo autor (Vallés, 1998) sefiala que el autoconcepto es la parte cognitiva de la
autoestima. Todas las personas tenemos un concepto de las cosas y de la gente
gue nos rodea; Opinamos sobre los demas, tenemos constituidas ciertas “ideas”
sobre cdmo es cada uno, pero ¢ Tenemos una idea sobre nosotros mismos?, ¢Nos
hemos formado una opinidn sobre nosotros mismos?, ¢ Qué pensamos de nosotros

mismos?

Indudablemente pensamos sobre quiénes somos, qué hacemos, como lo hacemos
y para qué; la respuesta a todas estas preguntas da lugar al autoconcepto, es decir,
lo que pensamos de nosotros mismos como personas. También se ha definido al
autoconcepto como: “La opinion que tenemos de nuestra propia personalidad y
sobre nuestro comportamiento”. (Vallés, 1998: 14); es decir, el autoconcepto
responde a la pregunta ¢ Qué clase de persona somos?

Asi como cualquier persona, los y las nifios (as) tienen sus propias ideas acerca de
cémo se ven ellos haciendo las cosas que se le dan bien, como sus preferencias o
intereses, sus relaciones con los demas y sobre lo qué piensan que son capaces
de conseguir; todas estas ideas propias forman su autoconcepto. Cuando estas
ideas son satisfactorias el y la nifio (a) se forma un autoconcepto positivo de si
mismo, se valora favorablemente y da lugar a lo que llamamos una sana

autoestima.

Para Garcia (2001), la autoimagen es otro concepto que tiene que ver con la
autoestima y se define como: “La representacion mental que hacemos de nosotros
mismos”. Cada uno de nosotros nos vemos de determinada manera; es decir, o
referido a nuestro modo de ser: nos vemos simpaticos o antipaticos, alegres o
tristes, felices o infelices, colaboradores o individualistas. De igual manera, la
autoimagen tiene que ver con la imagen personal: nos vemos atractivos o no, altos

0 bajos, rubios o castarios, etc.
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Después de saber quiénes somos y la idea que tenemos de nosotros mismos,
somos capaces de valorarnos, estimarnos y querernos en mayor o menor medida;
eso es la autoestima: la valoracién o agrado que se tiene de uno/a mismo/a. Se
puede decir que es la dimension afectiva de nuestro comportamiento, en la medida
en que nos gustamos, nos agradamos Yy por el contrario; es decir, valoramos
positiva 0 negativamente nuestro autoconcepto y nuestra a autoimagen. (Vallés,
1998).

Para otros autores como Branden (2001), la autoestima tiene caracteristicas como:

e Actuar con independencia

e Asumir responsabilidades con facilidad

e Afrontar nuevos retos con entusiasmo

e Estar orgulloso con los logros

e Demostrar amplitud de emociones y sentimientos
e Tolerar bien la frustracion

e Sentirse capaz de influir en otros

Marsellach (2005), en su articulo “La autoestima”, menciona que para que la
persona sea el mejor amigo de si mismo, deben tomarse en cuenta las siguientes
pautas:

e Aceptacion: Identificar y aceptar nuestras cualidades y defectos

¢ Ayuda: Planear objetivos realistas

e Tiempo: Apartar regularmente tiempo para estar solos con nuestros
pensamientos y sentimientos; para aprender a disfrutar de nuestra propia

compafia

e Credibilidad: Prestar atencion a nuestros pensamientos y sentimientos. Hacer

aquello que nos hace sentir felices y satisfechos

e Animos: Tomar una actitud de “puedo hacerlo”

17



e Respeto: No tratar de ser alguien mas, hay que estar orgullosos de ser quien

somos

e Aprecio: Hay que premiarse por los logros, los pequefios y los grandes.

Recordemos que las experiencias son Unicamente nuestras. jDisfrutémoslas!

e Amor: Aprendamos a querer a la persona Unica que somos, aceptando

nuestros éxitos y fallas

Estas pautas pueden contribuir a la construccién de una alta autoestima, desde la
perspectiva de como las personas se perciben a si mismas: como trabajan, piensan
y aprenden; asimismo de como se relacionan con los demas, el como actdan y se

valoran.

En resumen, la autoestima es una autoevaluacién de la mente, la conciencia y en
un sentido mas profundo de la persona; es decir, el valor que nos damos a nosotros
(as) mismos (as). A continuacion describiremos el por qué es importante este

concepto.

1.2.1. La importancia de la autoestima

Segun Montoya (2001), la importancia de la autoestima reside en que, constituye la
plataforma desde la cual proyectamos las diversas areas de nuestra vida, es la ruta
gue nos permite lograr lo que deseamos en relacidbn con nosotros, con nuestras
relaciones significativas y entorno a nuestro quehacer profesional, su importancia
estriba en qué tanto me aprecio y me quiero; asimismo, de cuanto disfruto de lo que
me rodea. Ademas —la autoestima— es el elemento que contribuye a disfrutar de lo

gue es la vida.

Disfrutar de la vida, trae como consecuencias que los demas nos disfruten y, que al
igual que nosotros, aprendan a vivir con autoestima; trabajarla de manera de
manera comprometida, nos permite el desarrollo integral de nuestra persona, ese

componente biolégico, psicolégico, social y trascendente, nos permite vivir mejor.
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Para Branden (1989) el modo cdmo nos sentimos respecto a nosotros mismos,
afecta de cierta forma de manera decisiva, todos los aspectos de nuestra
experiencia, desde la manera en que funcionamos en el trabajo, el amor, el sexo;
hasta nuestro proceder como padres y madres, en las posibilidades que tenemos
de progresar en la vida. Nuestras respuestas ante diversos acontecimientos,
dependen de quiénes y qué pensamos de lo que somos; por lo tanto, la autoestima

es la base del éxito y del fracaso.

Desarrollar la autoestima, significa establecer que uno es competente para vivir y
gue se es digno de ser feliz, por lo tanto, ello equivale a enfrentar la vida con mayor
confianza, benevolencia y optimismo; lo que nos ayuda a alcanzar nuestras metas y
experimentar la plenitud. En pocas palabras, desarrollar la autoestima es ampliar

nuestra capacidad de ser felices.

Entre més alta sea nuestra autoestima, mejor preparados estaremos para enfrentar
las adversidades; entre mas flexibles seamos, mas resistiremos las presiones que

nos hacen sucumbir a la desesperacion o la derrota.

Una buena y elevada autoestima, refleja una gran posibilidad de ser creativos y
ambiciosos, nos presenta con mas posibilidades de entablar relaciones

enriquecedoras y experimentar la alegria por el sélo y simple hecho de SER.

Para Vallés (1998), la autoestima es fundamental para la salud fisica y mental de
las personas, es decir, el estado en que se encuentra nuestro cuerpo, esta influido
por el estado de animo en el que nos encontramos. Asi pues, la autoestima es
como una vacuna para una multitud de molestias (grandes o pequeias) y de
sintomas fisicos originados por estados de animo negativos (baja autoestima).

La autoestima esta asociada con problemas de ansiedad y depresion. Las
personas con una buena autoestima pueden superar mejor los estados de
nerviosismo, que alguna situacion puede ocasionar. Tener una buena autoestima
no significa necesariamente que no se presenten estados de ansiedad; esta puede
ser ocasionada por las personas que nos rodean y las relaciones que establecemos
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con ellas, asimismo, por nuestra manera de pensar y de ver las cosas. Sin
embargo, con una Optima autoestima, la persona tiene mejores posibilidades para
defenderse y afrontar situaciones adversas, las cuales se podran superar, debido a
la autoconfianza en sus propias capacidades.

Siguiendo al mismo autor, la autoestima en el y la nifio(a), influye en su rendimiento
escolar, pues tanto el nifio como la nifia, hacen una valoracion de si mismos (as),
en lo que se refiere a su percepcion de la escuela y de su papel como estudiantes;
en cuanto a los sentimientos que experimentan en lo relacionado con la escuela
misma, su autoestima se refleja en relacion a sus capacidades intelectuales y de su
rendimiento escolar. El conjunto de todas esas valoraciones configura el llamado

“autoconcepto académico”.

Si la valoracion que el nifio o nifia establezca sobre su funcionamiento escolar y sus
capacidades es adecuada, su buena autoestima favorecera el rendimiento
académico, pues demostrard confianza en sus posibilidades como estudiantes:
aprender, superar las evaluaciones y el ser valorado positivamente por el profesor,
el cual reconoce sus habilidades, capacidades y al mismo tiempo su esfuerzo. El
nifno(a), es merecedor del respeto y aprecio de sus compafieros, de sus padres y

madres, quienes reconocen su esfuerzo y valia como persona y estudiante.

Con lo anterior, se ha encontrado que la autoestima y el rendimiento escolar, ponen
en relieve la importancia de sentirse capaz de aprender y experimentar confianza

en si mismo.

Los y las nifios(as) forman su autoconcepto escolar (la imagen que tiene de si
mismos como estudiantes) y se valoran (autoestima) comparandose con los y las
compafieros(as) de clases. El marco de referencia que utilizan, es el rendimiento
gue tiene el comparfiero o compafiera con el cual se compara, deseando superarle
en las evaluaciones; por lo tanto, el nifio o nifla toma en cuenta para su autoestima,

sus capacidades intelectuales y la de sus compafieros(as) de clase.
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Es por ello deseable, que los padres y madres conozcan bien el ambiente escolar,
el clima de clase, las relaciones interpersonales entre el/lla hijo(a) y los/las
comparieros(as); por que ahi se descubren numerosas e importantes situaciones,
en las que puede ser necesario ayudarle a superar los problemas de comparacion
con otros y otras, los problemas de infravaloracion de sus propias capacidades y
cualquier otro problema que afecte a la autoestima escolar.

Por otra parte, se plantea la siguiente cuestion respecto a la autoestima y al
rendimiento escolar: ¢La buena autoestima influye en el buen rendimiento escolar?
0 ¢ El buen rendimiento escolar influye en la sana autoestima? Segun Vallés (1998),
algunas investigaciones que se han llevado a cabo sobre estas cuestiones, indican
que existe una continua interaccion entre la autoestima y el rendimiento escolar. Se

influyen mutuamente, de tal modo que ambos se refuerzan.

Un cambio positivo en la autoestima, produce un cambio favorable en la situacién
escolar y viceversa: cuando se mejora el rendimiento escolar, se refuerza y
aumenta la autoestima. Se diria que el éxito académico mantiene o mejora el nivel

de autoestima del nifio(a).

La autoestima sana y adecuada, les permite que éstos tengan una mejor
motivacion hacia el aprendizaje, posean mas expectativas respecto de lo que ellos
y ellas puedan alcanzar (mejores notas, mejores trabajos, participar en grupos,
sentirse valorados, ser importantes, para el equipo de compafieros, etc.).

Sin embargo, esta interaccion mutua entre autoestima y rendimiento escolar no
aparece clara en algunos casos, ya que, en nifios(as) que tienen una baja
autoestima y un bajo rendimiento escolar, se ha podido comprobar que no es
suficiente reforzar su autoestima: el valorarles, el animarles o motivarles; es
necesario una ayuda en los estudios para que comiencen a experimentar pequefios
éxitos sobre los cuales se podran edificar la mejora de su autoestima. Si el y la
nifio(a) experimenta un pequefio éxito escolar, ello sera motivo para aumentar su
autoestima, pero es necesario que se produzca dicho éxito escolar (aprobar una

evaluacién, mejorar una nota, presentar un buen trabajo, etc.).
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Otro factor importante en la autoestima, son las habilidades sociales, ya que son las
destrezas que se necesitan para desenvolverse satisfactoriamente con las
personas que nos rodean: la familia, los amigos, los compafieros, vecinos, etc.
Tener habilidades sociales supone comportarse de manera socialmente adecuada
y eficaz. Ello exige poner en practica destrezas (habilidades) tales como: iniciar,
mantener y terminar conversaciones, presentarse a los demas, mirar a la cara al
Interlocutor, aceptar una critica justa, hacer nuevos amigos, manifestar

adecuadamente las emociones, ponernos en lugar de los demas, etc.

Para Vallés (1998) la autoestima se considera como un componente cognitivo
(mental) de las habilidades sociales, saber valorar las propias destrezas que se

tienen para relacionarse, supone un ejercicio de autoestima.

Si la autoestima es deficiente, repercutird negativamente en las relaciones de los
nifios(as) con los demas. Si un/una nifio(a) valora muy poco su habilidad para
mantener conversaciones seguramente evitara mantenerlas. Si un/una nifio(a)
valora pobremente su fisico, experimentara vergienza de tener que relacionarse
con las personas del otro sexo. Si un nifio (a) valora muy poco sus capacidades
para hacer peticiones o pedir favores, evitard hacer tales solicitudes. Por el
contrario, si el y la nifio(a) valora adecuadamente dichas capacidades, las pondra
en practica para conseguir relacionarse con los demés y salir exitosos de dichas
situaciones (Vallés, 1998).

En sintesis, la importancia de la autoestima es como una especie de vacuna que
nos protege de problemas psicoldgicos y de que las cosas funcionen mejor, tanto
en la escuela como en las relaciones con los demas. En el siguiente subtitulo, nos
referiremos a cémo la autoestima es motor del comportamiento, situacién que
confirma la importancia de este rubro en gran cantidad de aspectos y procesos del
individuo en sociedad.
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1.2.2. El autoestima como motor del comportamiento

Existen 3 motores que determinan el comportamiento y que proceden respecto de

lo que se piensa y lo que se siente por uno mismo, segun Cevallos (2005) son:

e El y la nifio(a) actia para obtener una mayor satisfaccion y creerse mejor. Por
ejemplo: busca las alabanzas y la aprobacion, haciendo cosas que le gustan y

gue sabe hacer.

e El y la nifio(a) actia para confirmar la imagen (la idea) que los demas, y él mismo,
tienen de él. Tanto para bien como para mal, si el o la nifio(a) piensa que es
bueno, tendera a comportarse bien; pero si piensa que es malo, buscara (tal vez
de forma inconsciente) la reprimenda y el castigo. Esto mismo lo podemos aplicar

en los estudios.

e El y la nifio(a) actia para ser coherente con la imagen que tiene de si,

independientemente de las circunstancias.

Para Quiles y Espada (2004), lo anterior tiene un lado contrario que corresponde a
los nifios(as) que presentan actitudes negativas sobre si mismos; es decir, ellos y
ellas, no creen que pueden lograr ciertos objetivos, aunque se les demuestre que
si; rechazan la alabanza o la aprobacion por aquellas cosas que ya tienen

conceptuadas negativamente.

La autoestima se puede considerar como la actitud hacia si mismo (vanistendael,
1995), la forma habitual de pensar, sentir y comportarse consigo mismo. Es la
disposicion permanente a la cual nos enfrentamos a nosotros mismos, y el sistema
fundamental por el cual ordenamos nuestras experiencias personales a nosotros
mismos; orienta los sentimientos y las conductas de cada individuo segun el
conocimiento que éste tenga de si mismo. De aqui se deriva que, cuanto mejor se
conozca la persona, mejores sentimientos generara hacia si misma y mejor se
comportara respecto de si. Por tanto, el primer objeto de atencién de cada persona

deberia ser uno/una mismo/a.
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Se considera a la autoestima, como la percepcion evaluativa de uno mismo; es
decir, el conjunto de percepciones, pensamientos, evaluaciones, sentimientos y
conductas dirigidas hacia nosotros mismos. La persona se evalla de forma realista,
en situaciones concretas, lo que da la oportunidad para poder especificar las

conductas en su contexto.

Finalmente, el motor de la autoestima puede considerarse como un concepto
multidimensional que engloba, el aprecio, aceptacion, afecto, atencién,

autoconciencia, apertura y afirmacién. (Quiles y Espada, 2004),

Para Quiles y Espada (2004) la persona que se autoestima lo suficiente, posee en

mayor o0 menor grado, las siguientes cuestiones:

e El aprecio de uno mismo como persona; independientemente de lo que pueda
hacer o poseer, de tal manera que se considera igual, aunque diferente, a

cualquier otra persona.

e La aceptacion tolerante de sus limitaciones; debilidades, errores y fracasos,
reconociendo serenamente los aspectos desagradables de su personalidad.

e El afecto como actitud positiva hacia si mismo; de tal manera que se encuentra

bien consigo misma dentro de su piel.
e Atencion y cuidado de sus necesidades reales; tanto fisicas como psiquicas.

e Autoconciencia; es decir, darse cuenta del propio mundo interior y escucharse a

si mismo amistosamente.

e Apertura; actitud abierta y atenta al otro, reconociendo su existencia y
afirméandolo, aquello que parte del reconocimiento de que no se puede vivir de
forma aislada e independiente de los demas.

Para terminar este apartado, podemos decir que la autoestima influye sobre el
nifio(a) en: ¢cOmo se siente, piensa, aprende y crea?, ¢del coOmo se valora y se

relaciona con los demas?

A continuacion explicaremos las caracteristicas tanto positivas como negativas de

la autoestima; para posteriormente referirnos a la autoestima de los nifios y nifias.
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Ademas de marcar con mas detalle el proceso de intervencién que supone este

trabajo.

1.3 Caracteristicas de la Autoestima

La importancia de la autoestima como ya hemos dicho, se ha destacado por su
papel en el bienestar psicolégico de la persona. Sabemos que una autoestima
positiva puede ser una garantia de cuidado personal sano, diversién, desarrollo
armoénico, nuevas experiencias (interesantes y curiosas), relaciones alegres y Uutiles,
gue se relaciona con afectos positivos como el gozo, la confianza, el placer, el
entusiasmo y el interés. Las consecuencias de la autoestima son la aceptacion, el

respeto y el interés a uno mismo, la formacion y el enriquecimiento propio.

Segun Vanistendael (1995) la autoestima puede ser positiva y negativa. Una

persona con autoestima positiva tiene como caracteristicas:

1. Cree firmemente en ciertos valores y principios, esta dispuesto a defenderlos
cuando encuentre una fuerte oposicidon colectiva. También se siente lo
suficientemente seguro como para modificar esos valores y principios, si nuevas

experiencias indican que estén equivocados.

2. Es capaz de obrar de acuerdo a lo que considere que es lo mas acertado,
confia en su propio juicio, y no se siente culpable cuando a otros les parece mal
lo que ha hecho.

3. No emplea demasiado tiempo en preocuparse por lo ocurrido en el pasado, ni

por lo que pueda ocurrir en el futuro.

4. Tiene confianza en su capacidad para resolver sus problemas, sin dejarse
acobardar por los fracasos y dificultades que experimenta.

5. Se considera y se siente mal como cualquier otra persona, aungque reconoce

diferencias en talentos especificos, prestigio profesional o situacion econdémica.
6. Reconoce la valia intrinseca y el interés de cualquier persona.

7. No se deja manipular por los demas.

25



8. Reconoce y acepta sus sentimientos positivos y negativos.
9. Es capaz de disfrutar diversas actividades.

10.Es sensible a las necesidades de los otros.
Por otra parte, las personas con baja autoestima se caracterizan porque:

1 Es critica y exigente consigo mismo (a).
Tiene una imagen pobre de si mismo (a).
Es sensible ante la critica.

Presenta un interés desmesurado por agradar y complacer a los demas.

Posee poco control de lo que sucede a su alrededor.

2
3
4
5 Intenta hacerlo todo de la mejor manera posible.
6
7 Presenta tendencias depresivas.

8

Presenta Indecision.

Las anteriores caracteristicas no son parametros Unicos y univocos; la literatura
consultada habla de la necesidad de detallar indicadores de problemética sujeta a
investigacion: Como psicélogas educativas, reiteramos la necesidad de estar al
pendiente de indicadores de problematicas, y detallar con un procedimiento de
evaluacion psicopedagdgica, el cobmo se generan problemas de aprendizaje y/o
necesidades educativas especiales.

A continuacidbn esquematizamos algunas consideraciones que detallan la
problematica de autoestima, mismas que nos permitiran identificar indicadores de
problematica: esta formara parte en el programa de intervencion y que, sin tener un
contenido especifico, las actividades que se organicen en torno a esta problematica
seran el sentido prioritario de “yo puedo” y “lo hago bien”.
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CUADRO 1. CARACTERIZACION DE LA PERSONA CON ALTA Y BAJA

AUTOESTIMA

Coémo se
percibe a si
misma

La persona con alta autoestima.

Es consciente de sus virtudes y defectos sin
sentirse mal por ello. Tiene una imagen
bastante realista de si misma. Si algo no le
gusta, intenta cambiarlo, en la medida de lo
posible.

La persona con baja autoestima.

Tiene una imagen distorsionada de si misma, y
se percibe llena de defectos, minimizando o
ignorando sus puntos fuertes. La mayoria de las
veces, no intenta modificar aquello que no le
gusta por que lo ve casi imposible y se mortifica
por ello.

Cbémo
trabaja

Ejecuta su trabajo con satisfaccion, lo hace
bien e intenta aprender para mejorar.

Ejecuta su trabajo con desconfianza en sus
posibilidades, insatisfecha con los resultados.

Cdémo piensa
y aprende

Aprende con mayor facilidad y aborda las
nuevas tareas con confianza y entusiasmo.

Se enfrenta a cada nueva tarea de aprendizaje
con temor y miedo al fracaso.

Coémo se
relaciona con
los demas

Desarrolla mejores relaciones interpersonales y
puede ejercer funciones de liderazgo.

Expresa sus sentimientos y opiniones con
seguridad, sin molestar a los demas. Emplea un
estilo de comunicacion asertivo.

Estd muy pendiente de los demas, buscando el
reconocimiento y con las opciones ajenas por
miedo a mostrar las suyas. No expresa sus
sentimientos u opiniones porque las considera
carentes de valor o porque teme la relacion de
los deméas. Su forma habitual de comunicarse
suele ser pasiva, excepto en algunos momentos
en lo que estalla y lo hace de una forma muy
agresiva.

Coémo actlia

Tiene confianza en si misma y en sus
posibilidades. Cuando algo no sale bien, intenta
encontrar el problema y solucionarlo para la
proxima ocasion. Dirige su vida hacia donde
cree conveniente, desarrollando las habilidades
gque lo hagan posible. Toma sus propias
decisiones y asume sus responsabilidades.

Desconfia de si misma y de sus posibilidades.
Cuando las cosas no salen como esperaba, se
responsabiliza del fracaso, por su falta de
capacidad, y desiste de conseguir lo que se
propone.

Dirige su vida hacia donde los otros quieren que
vaya, sintiéndose con frecuencia frustrada y
enojada. Duda mucho ante cualquier decision y
busca siempre la aprobacion de los demas.
Evita responsabilidades.

Coémo se
valora

Se gusta a si misma y gusta a los demas. Se
percibe como Unica y especial percibe del
mismo modo a los demas.

No se gusta a si misma y percibe que los demas
le rechazan por sus defectos.

Tomado del libro educar en la autoestima, propuestas para la escuela y el tiempo libre. Pag,34-35.
Quiles y Espada (2004)
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Es importante conocer los parametros que califican una alta o baja autoestima, pero
es mas importante aun conocer las condiciones que pudieran prevenir que, una
persona se sienta devaluada, por eso es fundamental identificar el autoestima en
los y las nifios(as) para asi, tener las bases para fortalecerla si es necesario, para
gue cuando pasen por la adolescencia y la adultez, sean personas seguras y
orgullosas de lo que son.(Quiles y Espada, 2004). A continuacion revisaremos mas
a fondo este tema.

1.4 Autoestima en la infancia

Hernandez (1998) menciona que el conjunto de las opiniones que los y las
nifios(as) tienen de si mismos se llaman autoestima o autovaloracién. Se considera
gue la autoestima incluye no sélo juicios cognoscitivos de los y las nifios (as) sobre
sus capacidades, sino también sus reacciones afectivas ante estas
autoevaluaciones. En pocas palabras, la autoestima es un juicio personal sobre el

propio valor que se expresa en las actitudes que el individuo tiene hacia si mismo.

La autoestima se desarrolla desde edades muy tempranas; en el momento en que
los y las nifios (as) son receptivos y sensibles a la alabanza y elogio de los padres y
madres, de familiares y de las personas que le rodean.

La autoestima del y la nifio (a) se refleja en tres planos de su comportamiento: en
las cosas que hace, en los pensamientos que tiene y en los sentimientos que

experimenta. Los tres planos van siempre unidos. (Vallés, 1998).

» Lo qué hace un(a) nifio(a) con una sana autoestima, es actuar con independencia

y afrontar nuevos retos con entusiasmo.

* Lo qué piensa un(a) nifio(a) con una sana autoestima, son pensamientos
positivos y se refieren a la valoracion positiva que hace de las cosas que hace o

le ocurre.
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» Lo qué siente un(a) nifio(a) con una sana autoestima, es un gran orgullo personal
por sus logros y es capaz de influir sobre las personas que le rodean, se siente

bien consigo mismo.

En cambio, los y las nifios (as) con una baja autoestima hacen, piensan y sienten

determinadas cosas, aungque en este caso, de caracter negativo. (Vallés, 1998).

» Lo qué hace un(a) nifio(a) con una baja autoestima, es evitar las situaciones que
le pueden provocar ansiedad o miedo, se deja influir por los demas. Se diria que

no tiene voluntad propia para tomar decisiones.

= Lo que piensa un(a) nifilo(a) con una baja autoestima, es que tiene pensamientos

de poco valor hacia si mismo.

» Lo qué siente un (a) nifio (a) con una baja autoestima, es infelicidad, tristeza,
disgusto y frustracion por las cosas que no le salen bien y su actitud suele ser a la

defensiva.

Segun Madrazo (2005) el y la nifio(a) que no siente este valor de si mismo en los
ojos de sus padres y madres, temerdn su abandono y sentira en peligro a su

existencia.

En cada estadio del desarrollo, los logros alcanzados le dardn un sentido positivo
de valia de si mismo, que contribuirdn, no sélo a que el y la nifio(a) se sienta bien,
se refiere también a que calme sus miedos. Por lo que el mantenimiento de una

autoestima positiva es una tarea fundamental a lo largo del desarrollo.

En el transcurso de su desarrollo el y la nifio(a) va teniendo experiencias
placenteras y satisfactorias, otras dolorosas y cargadas de ansiedad. El
mantenimiento de la autoestima positiva, depende de la exitosa integraciéon de las
imagenes de si mismo, tanto las positivas como las negativas; es decir, sentirse
bueno en algunos momentos y malo en otros, pero por encima de esto, el
establecimiento de sentirse valioso lo va a hacer mas o menos impermeable a los

errores, las fallas, las frustraciones y a la critica externa.
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La autoestima es afectada constantemente por experiencias en el mundo externo
que, posteriormente son llevadas al mundo interno. Cuando el y la nifio(a)
comienza a ser capaz de tener metas generadas por el mismo, es decir, de tener
inquietudes y deseos de hacer algo por él y ella mismo(a), demostrar y demostrarse
gue es capaz de hacerlo, su autoestima derivara de dos fuentes; por un lado, de la
aprobacion de los otros y por el otro, de la satisfaccion de realizar la actividad,

agradable por si mismo y de manera independiente.

En afios preescolares, a través de la fantasia y del juego, los y las nifios(as) buscan
vencer y superar las heridas de su autoestima, las cuales derivan de ir conociendo

sus limitaciones.

Durante los afios escolares, los niveles de autoestima se ven afectados alin mas
por la adquisicion de habilidades y de competencia, especialmente en el
desempenfo escolar, en las relaciones de amistad y en los deportes. Durante estos
afos, la autoestima se ve profundamente afectada por los éxitos y los fracasos en

estas tres éreas de la vida del y de la nifio(a).
Para Vallés (1998) los dos retos para la autoestima en los afios escolares son:

1) El rendimiento académico

2) El ser exitoso en las relaciones con los grupos de amigos de la misma edad,
ya sea individual o grupalmente. Asi como también, el ser competente dentro

de una actividad deportiva o artistica.

Dar a los y las niflos(as) la posibilidad de ser y sentirse bien con ellos y ellas
mismos(as), contribuirA a que se quieran y valoren lo que hagan, piensen y
sientan; sélo asi ellos mismos podran valorar a los demas; todo esto redundara en
un futuro, en mejores desempefios laborales y de relacion, teniendo ademas un

pasatiempo que les complemente y enriquezca como seres humanos.

La autoestima del nifio(a) no se relaciona con la posicion econdmica de la familia, ni

con la educacion, ni area geogréfica, domicilio, la clase social, la ocupacién del
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padre, ni el hecho de que la madre siempre se encuentre en el hogar. En cuanto a
lo positivo, lo que resulta significativo, es la calidad de la relacion existente entre el

nino y la nifia con los adultos que son importantes en su vida.

El inicio de la socializacion en el y la nifio(a) pequefio(a), proviene del ambito
familiar, extendiéndose al medio escolar. La familia juega un papel primordial en la

evolucién de la afectividad del nifio(a).

Los y las nifios(as) necesitan una base firme de autoconfianza y estima para poder
comportarse como una persona sana, por lo que los padres y las madres son el
apoyo necesario para criar hijos e hijas felices y bien adaptados a la sociedad,
nifios(as) que tengan la autoestima necesaria para poder tomar decisiones sanas y
efectivas. (Meneses 1997); asi, el proceso de desarrollo de la autoestima es amplio,
diverso e integral; inicia en el seno familiar y se desarrolla durante el ciclo vital del

individuo.

A continuaciéon comentamos los factores externos que influyen en la autoestima: la

familia, la sociedad y la escuela

1.4.1 Factores que Influyen en la Autoestima de los Nifos y las Nifias

a) La Familia

La familia tiene un papel fundamental en el desarrollo de la autoestima del hijo(a),
las relaciones gque se establecen en ella, son las que determinan como puede influir
en la autoestima. La familia transmiten a sus hijos(as) el estado emocional que les

caracteriza.

Gonzalez, De Andrés. Arriaga, lzquierdo, Ofate, Palacios, Quintana y Vilchez,
(2000) describen a la familia en estos términos: es la asociacion creada por las
leyes de la naturaleza; esta institucion —la familia carece del apoyo de la civilizacion
y en cierto sentido es apoyada por esta. La Familia es una institucién sancionada

por la religion, protegida por la ley, aprobada por la ciencia y el sentido comun;
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encargada de funciones muy concretas en todos los sistemas socioecondmicos es

indiscutiblemente un elemento de la vida humana.

La familia proporciona lo que consideramos condiciones Optimas para el desarrollo
de la personalidad de los individuos jovenes, por lo que se puede y se debe decir
gue la familia conyugal, no tanto la parental, tiene entre otras funciones la de ser un
buen instrumento para transmitir las tradiciones, costumbres usos y convicciones

de una sociedad a los recién nacidos y a las generaciones mas jévenes.

La familia constituye el mejor “cemento social” para perpetuar las pautas culturales
y los valores sociales imperantes en el seno de una sociedad determinada. La
familia es la mejor fuente de transmision al hacer que los valores y las pautas de
una sociedad sean asimilados y aceptados por los individuos mas jévenes de esa
sociedad.

La familia es un lugar para crecer como personas, es un ambito “natural” de
educacion, que incluye en esa posibilidad el desarrollo personal de todos sus
miembros. Para todos los y las niflos (as) y adolescentes, la familia y la escuela son
los dos instituciones sociales de aprendizaje mas significativo y ambos tendran una

influencia decisiva en la orientacién de su futuro personal

Los padres vy las madres son los que mejor conocen y los mas interesados en
ayudar a sus hijos e hijas, asi como los que mas pueden contribuir a facilitar algin
cambio de conducta, los y las hijos (as) aprenden por imitacién, ya que la
autoestima que los padres y madres poseen y les transmiten a ellos y ellas. Los
padres y madres son unos modelos para los y las hijos (as) y éstos aprenden de
acuerdo con lo que dia a dia observan, escuchan, hablan, en el seno de la familia.
Los y las nifios (as) imitan los sentimientos y las actitudes que manifiestan los
padres mediante la expresion del rostro, gestos, estado de animo, Yy de
comentarios o ausencia de ellos. Asi mismo, aprenden comportamientos concretos
sobre el modo de hablar, las maneras de responder vy las reacciones. (Vallés,
1998).
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Las relaciones de los padres y las madres con los y las hijos (as), estan
fundamentadas en las pautas o normas educativas que regulan la convivencia

entre todos los miembros, asi como las tareas en las que se debe colaborar.

Las exigencias de los padres y de las madres hacia los y las hijos(as) para que
asuman sus responsabilidades, el estilo de vida que la familia lleva, etc., influyen
notablemente en la formacion de la autoestima del y de la nifio(a). Si este percibe
gue todas esas pautas son adecuadas, que se cumplen, que los padres y las
madres reconozcan y valoren el cumplimiento que hace el y la hijo(a), estara

aprendiendo a reconocer y avalorar lo justo, lo adecuado, lo coherente.

En definitiva, la familia se convierte en un modelo positivo de imitaciéon en las
normas que regulan su convivencia. En el caso negativo, cuando los padres tienen
problemas personales, de pareja, econdmicos o de otra naturaleza; estos les
afectan y produce un estado emociona alterado.

Los padres y madres pueden mostrarse ansiosos, inseguros, desilusionados,
deprimidos. El y la hijo(a) percibe diariamente el mal humor del padre o de la
madre, los enfrentamientos, las palabras incorrectas y viven situaciones tensas que
afectan negativamente a su autoestima; se pierde la seguridad afectiva que
necesita para sentirse vinculado con la familia. En el caso opuesto, cuando los
padres poseen un equilibrio emocional se transmite de igual modo a los y las
hijos(as); si el padre o la madre se muestran seguros, amables y afectuosos estan
ofreciendo un marco adecuado para que el y la nifio(a) se sienta vinculado con la
familia. (Vallés, 1998).

La autoestima, ademas es aprender a querernos y respetarnos, es algo que se
construye o0 reconstruye en uno mismo. Esto depende también, del ambiente

familiar en el que estemos y los estimulos que este nos brinda.

Hernandez (1998) sefiala que es muy importante el papel que representan la
familia y la escuela en el proceso de socializacién de los y las nifios(as), para la

construccién de una sana autoestima, pues ésta forma parte del mismo proceso.
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Dentro de la conducta humana, se ha determinado que existe una principal relacién

entre los padres y la autoestima del y la nifio(a).

Los padres y madres que dan apoyo emocional, que son cdlidos y cubren las
necesidades de los y la nifios(as), mostrando aprobaciéon y otros sentimientos
positivos, conllevan a formar nifios(as) con autoestima elevada. (Hernandez, 1998)

Asimismo, el control por parte de los padres y madres, también influye sobre la
autoestima. Los padres y madres que utilizan el estimulo (esto es el intento de
sefalar al nifio(a) la consecuencia de su conducta), le transmiten al nifio(a) y
adolescente, un reconocimiento de su habilidad para evaluar las consecuencias de
la conducta y para tomar una decision basada en esta evaluacion. Los padres que
utilizan la coaccién (implica el uso de la fuerza fisica o el estatus social para

producir una conducta deseada), originan una baja autoestima en sus hijos(as).

Ya visto lo que es la institucién de la familia y su influencia en la autoestima de los y
las infantes, procederemos a describir las funciones de la sociedad, asi como las
habilidades sociales y criterios, mediante los cuales los y las nifios(as) se evallan
(dentro del terreno de la autoestima) a si mismos(as).

b) La Sociedad

La sociedad cumple una funcién muy importante para los y las nifios(as), ya que a
partir de su cultura, la familia adopta diferentes pautas o formas de vida que son
transmitidos a sus miembros y determinan o ayudan a formar la personalidad de

cada uno, teniendo a esta como modelo. (Vallés, 1998)

Tener habilidades sociales supone comportarse de manera adecuada y eficaz,
estas habilidades son las destrezas que se necesitan para desenvolverse
satisfactoriamente con las personas que nos rodean (la familia, los amigos(as), los
compafieros(as), los vecinos(as), etc.). El adecuado comportamiento social, sugiere
practicas como: iniciar, mantener y terminar conversaciones; presentarse a los

demas, mirar a la cara del interlocutor, aceptar y rechazar criticas justas, participar



en conversaciones, respetar el turno de la palabra, mantener una adecuada
postura, hacer preguntas y responderlas, manifestar las emociones, etc.
(Vallés,1998).

Segun Vallés (1998), resulta necesario entrenar estas habilidades de interaccion
social para ponerlas en practica en distintos contextos; estas pueden ir de las mas
sencillas como saludar o sonreir ante una alabanza, hasta las mas complicadas
como resolver un conflicto de interaccion social o hacer frente a las presiones de
grupo. A las habilidades sociales se les ha concedido una importancia cada vez
mayor debido a las relaciones encontradas entre éstas y multiples comportamientos
del sujeto. La competencia social es considerada un buen factor de prediccion del
ajuste psicolégico, del logro académico, de la adaptacién escolar y en definitiva, del

éxito personal y profesional a corto y largo plazo.

Segun Gonzales y otros (2000) es importante tener en cuenta las siguientes
habilidades:

1. Habilidad para defender los derechos personales: La persona debe saber
transmitir a las otras personas que no se estan respetando sus derechos, que
no se le estan tratando justamente y que se le esta haciendo algo que le
molesta. Defender los derechos propios implica en primer lugar, tener
conciencia de cuales son; en segundo lugar, detectar cuando se ha producido
una violacion de dichos derechos y, en tercer lugar, aprender a expresar
adecuadamente y en el momento oportuno, la queja o defensa verbal ante la

persona que los ha violado.

2. La habilidad conversacional con un objetivo concreto que implica saber iniciar,
mantener y terminar una conversacion con un objetivo determinado. EI modo
gue debe transcurrir cada una de las tres fases depende de la especificidad
situacional, tales como el propésito de la conversacién, el momento en que se

desarrolla, la situacion fisica y el grado de intimidad del interlocutor.

3. Habilidad para solucionar problemas interpersonales: el y la nifio (a) debe saber

resolver situaciones que implican un analisis de las variables que intervienen,
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exploracion de las consecuencias positivas y negativas ante la situacion y
resolucién del conflicto tras explorar la conveniencia de una u otra solucién en
funcion de las consecuencias tanto para si mismo como para el resto. La
habilidad comprendera una secuencia de pasos que cubriran desde el analisis
hasta la solucién. El entrenamiento en este tipo de habilidad proporcionara a los
sujetos facilidad para desenvolverse en situaciones sociales. Todo ello
redundard en la adquisicion de sentimientos de seguridad en si mismos y

desarrollo del autoconcepto.

Las personas que tienen poca confianza de su capacidad dentro de la sociedad,
tienden a buscar roles sometidos y evitan las situaciones que requieren asumir
responsabilidades. En nuestra sociedad el nivel de autoestima de una persona esta
ligado a su actividad diaria, por ejemplo: un hombre puede alcanzar una posiciéon
social elevada y tener, no obstante una baja autoestima. Puede tener conciencia de
la importancia que él mismo tiene, pero aun asi puede considerarse a si mismo, un
ser humano despreciable, indigno de respeto y del afecto de los demas. “Puede
experimentar sentimientos cronicos de inferioridad porque no es bien parecido”,
puede sentirse fisicamente débil o un cobarde, o puede considerarse condenado a

causa de su identidad étnica. (Gonzales y otros, 2000).

Los criterios mediante los cuales las personas se evallan a si mismas, segun
Gonzales y otros, (2000) son: ser gordo, flaco; lindo, feo; blanco, negro, rubio; o por
sus capacidades de lucha, honestidad, capacidad para soportar el dolor, la astucia
para ganar dinero, los modales y la capacidad para manipular a las demas

personas.

Toda persona se ve a si misma desde el punto de vista de los grupos en que
participa y todo aquello que piensen de uno, influird positiva o negativamente en la
personalidad o forma de pensar.

La autoestima se considera como un componente cognitivo (mental) de las
habilidades sociales, si la autoestima es deficiente, repercutira negativamente en

las relaciones interpersonales. Por ejemplo, si un o una nifio(a) valora pobremente
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su fisico, experimentara verglienza ante las personas del otro sexo; asimismo, si no
valora sus capacidades para hacer peticiones o pedir favores, evitara hacer tales
solicitudes. Por el contrario, si el o la nifio(a) estima adecuadamente dichas
capacidades, las pondra en practica para relacionarse con los demas y salir exitoso
de dichas situaciones. (Vallés, 1998).

Se ha establecido lo qué es la familia como institucion formadora dentro de la
sociedad y su influencia en la autoestima de nifios(as); asimismo, el papel y el
comportamiento que la sociedad considera adecuado y que integran a los infantes
en uno o0 mas grupos, fortaleciendo (positiva 0 negativamente) la formacién de una

autoestima.

Por lo tanto, otra de las instituciones que cobra importancia en el desarrollo de la
autoestima es la escuela, ya que es la institucion social en la que el nifio(a) se

relaciona con individuos de su misma edad y adquiere otros conocimientos.

La importancia de la escuela en la formacion de la autoestima radica en el
reconocimiento del infante como parte de un grupo, a través de su rendimiento
escolar y el autoconcepto que el infante va adquiriendo de si; por tanto, la escuela
es un lugar en donde es clave determinar consideraciones relacionadas con la

autoestima, mismas que seran comentadas en el siguiente apartado.

c) La escuela

El &mbito escolar constituye un contexto de especial relevancia en el desarrollo del
autoconcepto y la autoestima del y de la nifio(a). La imagen que de si mismo ha
comenzado a crear el y la nifio(a) en el seno familiar; continuara desarrollandose
en la escuela a través de ella y del profesor, con el profesor, el clima de las
relaciones con los iguales y las experiencias de éxito y fracaso académico, son

situaciones importantes.

El y la nifio(a) pasa muchas horas del dia en la escuela con los y las

compafieros(as) de clase y con los y las profesores(as). En la vida escolar tienen
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lugar numerosos acontecimientos que producen un efecto sobre la autoestima del y

la nifio(a).

En el colegio, ademas de aprender, se dan situaciones de gran competitividad
entre los comparieros(as). Cada nifio(a) tiene una idea formada de quién es el que
mas sabe, el que menos, el que mas trabaja, el que hace las cosas mas
rapidamente, el que peor se porta en clase, etc. También tiene una idea de su

manera de actuar en el colegio (su autoconcepto escolar).

Si un o una nifio(a) se valora a si mismo, muestra interés y motivacion para
aprender nuevas cosas y le puede dar grandes satisfacciones al comprobar que

sabe mas cosas y que recibe elogios por ello. (Vallés, 1998).

Para Vallés (1998) el adquirir nuevos aprendizajes implica confianza, valoracién
adecuada y respeto por uno mismo. Se ha podido comprobar que existe una
estrecha relacion entre la autoestima y la capacidad de aprender. Una buena

autoestima fomenta el aprendizaje y el éxito, refuerza los sentimientos positivos.

Cuando el y la nifilo(a) tiene una baja autoestima, en la vida escolar se manifiesta
en forma de rechazo al realizar algunas actividades menos interesantes para €l o
ella, como comportamientos de evitacion (no queriendo hacer cosas o haciéndolas

con laidea de que le saldran mal).

Segun el mismo autor en la escuela tienen lugar las relaciones interpersonales y se
originan conflictos como consecuencia de las diferentes maneras de ser de cada
nifio(a), de los distintos intereses o de las diferencias de edad. En esas relaciones
tiene mucho que ver la autoestima de cada uno. Un(a) nifio(a) con buena
autoestima suele mantener unas buenas relaciones con los demas y le resulta grato
convivir con las personas que le rodean, en este caso los propios comparieros de

clase y del colegio.

Segun Cava (2000), rendimiento académico y autoestima se afectan mutuamente y
es probable que un cambio positivo en uno de estos elementos facilite un cambio

grato en el otro. Parece razonable asumir que la relacién entre autoconcepto y
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logros académicos es reciproca y no unidireccional, de modo que el éxito
académico mantiene o mejora la autoestima escolar y ésta influye en el

rendimiento.

En concreto, incide el autoconcepto académico en la percepcion que el y la nifio(a)
tiene de sus capacidades escolares. Esta percepcion tiene su origen no sélo en su
ejecucion escolar, sino también en la informacion acerca de si mismo y de lo que
percibe de sus profesores(as) y de sus padres y madres. Junto a la capacidad
percibida debe considerarse también el contexto especifico en el que el y la nifio(a)
se sitla, es decir, su aula, ya que los y las nifios(as) evalian su rendimiento

comparando su ejecucién con la de sus compafieros(as).

Por tanto, Cava (2000), las experiencias de fracaso académico reiteradas, una
pobre percepcién de sus capacidades escolares y un marco de referencia exigente
afectaran negativamente a la autoestima académica de los nifios(as) en el contexto
escolar. A su vez, éstas pobres expectativas pueden verse reflejadas en su escaso

esfuerzo, falta de motivacion y aspiraciones escolares minimas.

La escuela ademas de ser un contexto en el que las capacidades del y la nifio(a)
son evaluadas con frecuencia, es también un medio caracterizado por las continuas
interacciones. En este contexto, las comparaciones de capacidad entre
compafieros(as) y los comentarios de éstos respecto a las ejecuciones — no sélo las

académicas — son frecuentes.

En este sentido, encontramos en el ambito escolar la presencia de personas
relevantes para la formacién de la identidad del nifio(a). Tanto los y las
profesores(as) como los y las companeros(as) de aula, son personas significativas
para el y la nifio(a), puesto que le aportan informacion relevante sobre su
personalidad. (Cava, 2000)

Es fundamental que los padres y las madres, maestros(as) en quienes los padres y
madres confian, sean capaces de transmitir valores claros. Es muy importante que

se les ensefie a los y las niflos(as) el significado de esos valores. Los y las
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maestros(as) deben conocer el ambiente y aceptarlo si quieren ayudar a los y las
nifios(as) a que se vean estos dentro del mismo. En todos los ambientes el y la
nifio(a) tiene las mismas necesidades basicas de amor y seguridad, el derecho de

ser una persona de valor y tener la oportunidad de triunfar.

Los y las educadores(as) deben estar conscientes de los distintos ritmos de
desarrollo de cada nifio(a), para que él o ella mismo(a) se sientan comodo(as).
También podemos decir que los y las maestros(as) pueden favorecer u obstaculizar
el proceso por el cual uno puede encontrarse a si mismo; por esto que el o la

educador(a) tiene mucha responsabilidad en este tema tan importante.

Segun Cava (2000) es necesario saber que la mente de cada nifio(a) esta llena de

imagenes. Estas imagenes son de tres dimensiones:

X En primer lugar, se relaciona con la imagen que tiene de si mismo(a).
Puede imaginarse a si mismo como una persona que puede llegar a
triunfar. Por el contrario, el y la nifio(a) puede tener la impresiéon de ser
una persona de poco valor, con escasa capacidad y pocas posibilidades
de lograr éxitos en alguna area de su actividad.

X El segundo grupo de im&genes se vincula con la opinidon que el nifio(a)
tiene de si mismo en relacién con otras personas. Puede considerar que
sus valores, sus actitudes, su hogar, sus padres y madres, el color de su
piel o su religion: son la causa de que se mire con temor, desconfianza y
disgusto. La imagen que cada nifio(a) tiene de si mismo(a) se forma a

través de las opiniones de los demas.

X El tercer juego de imagenes se vincula con la imagen de si mismo, tal
como desearia que fuera. Si la distancia entre estas dos imagenes, como
se ve realmente y la imagen idealizada, no es grande, de modo que a
medida que crece y madura pueda alcanzar la asimilacién de estas dos

imagenes, se puede decir que se acepta a si mismo como persona.
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Por todo lo mencionado, es muy importante que la escuela del y la nifio(a) ayude al
mismo a descubrir y aprender a ser la persona que siempre quiso ser, respetandole

sus tiempos, sus conflictos y sus confusiones.

Con relacién a la escuela, tenemos que la informacion o educacién que los y las
ninos(as) reciben por su trabajo y desempefio en la escuela por parte de sus
maestros(as), y la forma en que la interpretan, influye en el desarrollo de su
autoestima. Los y las nifios(as) necesitan el refuerzo positivo de sus logros, la
comprensién y ayuda en sus fracasos escolares. Una autoestima elevada y
adecuada en los y las nifios(as), los prepara para una vida adulta mas operativa y

saludable.

Finalmente, el ambiente escolar es un contexto que juega un papel muy
importante para el desarrollo de la autoestima de los y las nifios(as), especialmente
para aquellos alumnos(as) que presentan dificultades en su desempefio escolar
como: hiperactividad, dificultad visual, auditiva, problemas con la lecto-escritura,

problemas en las matematicas.

Las relaciones que entablan los y las nifios(as) con sus compaferos(as) y
profesores(as), son importantes para el fortalecimiento de su autoestima, pero
fundamentalmente para los infantes con necesidades educativas especiales; ya
gue la mayoria de las veces, el contexto escolar es el factor que influye para que

los y las alumnos(as) aumenten o devallen su estima.

Para los y las nifios(as), adecuarse a las expectativas de la familia, la sociedad y la
escuela resulta un arduo proceso, ya que estas instituciones sefialan como debe
ser y comportarse el infante; pero también es responsabilidad de estas instituciones
gue el nifio y/o nifla crezcan de manera sana y optima, es decir, con una adecuada
autoestima. Por lo tanto, para aquellos infantes con necesidades educativas

especiales cumplir con las expectativas sociales resulta mas dificil.

Por lo anterior, en el siguiente capitulo se explicara la relaciéon entre NEE y
autoestima y aquellos casos en donde haya alguna dificultad de aprendizaje para
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focalizar la atencion educativa en procesos de integracién, se insiste en que es
necesario detallar la relacion para poder determinar aquellas ayudas y estrategias
gue apoyaran a los(las) alumnos(as) en su proceso de escolarizaciéon, ya que el
supuesto general de este trabajo supone una relacién directa entre dificultades de
aprendizaje, NEE y autoestima.

La estrategia motivacional, que utilice este trabajo, estara relacionada con apoyar a
los alumnos para lograr éxito escolar y mejorar las condiciones asociadas con

autoestima baja.
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CAPITULOIl: NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALESE
INTEGRACION EDUCATIVA

2.1 Necesidades Educativas Especiales

A lo largo de la historia se han desarrollado distintas concepciones y actitudes
respecto de las diferencias individuales de todo tipo, entre ellas estan las
discapacidades fisicas, sensoriales o intelectuales. Dichas concepciones vy
actitudes se han reflejado en el trato y la atenciéon hacia esas personas: de la
eliminacién y el rechazo social, se pasé a la sobreproteccién y la segregacion; para
finalmente, aceptar su participacion en diferentes contextos sociales (familia,

escuela, trabajo, etc.)

A continuacion veremos en el siguiente cuadro como se ha ido transformado el
concepto de Necesidades Educativas Especiales (NEE), con el fin de integrar a

nifios y nifias con o sin discapacidades, en la dinAmica educativa en el aula regular:
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CUADRO 2. RECORRIDO HISTORICO

e Los miembros de clan o tribus de pueblos primitivos que presentaban dificultades sensoriales o
fisicas eran eliminados o considerados protegidos por los dioses.

e Durante la Edad Media por medio de la intervencién religiosa se crearon casas de alojo vy
hospitales para las personas con discapacidad.

e En el periodo que va del Renacimiento al siglo XVII se adoptaron medidas de expulsion y prision
de las personas discapacitadas.

e En los siglos XVI y XVII se comienzan a educar a nifios (as) sordos y ciegos.

e En el siglo XIX Edouard Séguin, cre6 una pedagogia para la ensefianza de las personas con
discapacidad intelectual.

e Desde principios del siglo XX hasta la década de los setenta se consideraba que todas las
discapacidades tenian un origen en una disfuncién orgéanica.

e Durante los setenta se crearon escuelas especiales con una organizacion similar a la de las
escuelas regulares.

e A mediados de la década de los setenta surge la corriente normalizadora y con ella el concepto de
Integracion Educativa, este enfoque defiende el derecho de las personas con discapacidad a
llevar una vida tan comin como el resto de la sociedad.

e A partir de 1978 se empieza a emplear el concepto de Necesidades Educativas Especiales para
referirse a los apoyos que algunos (as) nifios (as) con o sin discapacidad precisan para acceder
al curriculo.

Cfr. Bautista et al, (1993) Necesidades Educativas Especiales y Garcia C et al, (2000) Integracion Educativa en el Aula

Regular.

A partir de todo esto, la normalizacion de servicios que en el &mbito educativo
supone la Integracion Escolar, ha dado paso a una concepcion y a una practica
distinta en donde el apoyo a las NEE discurre por las mismas vias que la educacion
general o, mejor dicho, es parte de la educacion general. La escuela de la
discriminacion ha dado paso a la escuela de la integracion y a la atencion a la
diversidad.

Con estos planteamientos, surge el nuevo modelo de educacién especial, se crea
el concepto de necesidades educativas especiales que a continuacion revisaremos,

ya gue constituye una conceptualizacién de los procesos educativos.

Bautista (1993) considera que un nifioc o una nifia necesitan una educacion

especial si tiene una dificultad en el aprendizaje, es decir, presenta necesidades




educativas especiales y que para lograr un aprendizaje es necesario apoyos,
ayudas adicionales.

Para Gonzéalez y otros (2000), la educacién de alumnos(as) con NEE puede
definirse como: la atencion educativa prestada a los nifios(as) y adolescentes que
presentan algun tipo de minusvalia fisica, psiquica, sensorial; 0 que estan situacion
de riesgo social, o en desventaja por factores de origen social, econémico y/o
cultural, que no les permiten seguir el ritmo normal del proceso de ensefianza —

aprendizaje.

Asimismo, Garcia, Escalante, Escandon, Fernandez, Mustri y Puga (2000) definen
el concepto de NEE para referirse a los apoyos adicionales que algunos(as)
nifios(as) con o sin discapacidad precisan, para poder acceder al curriculo. Este
término surgié en los afios sesenta, aunque se popularizé a partir de 1978 y ha
comenzado a generar una atencibn mas integral hacia los escolares en su

aprendizaje y ensefianza.

Por lo que de manera general, se puede decir que el concepto de NEE, se refiere
siempre a las ayudas de tipo personal, curricular o material que determinados
alumnos(as) precisan, sea de manera temporal o permanente, para acceder a las
finalidades de la educacion y para el logro del maximo crecimiento personal y social:
se incluye también, apoyos y ayudas relacionadas con el area psicosocial de los

escolares.

De esta concepcion se derivan tres caracteristicas en relacion a las dificultades de

los alumnos(as):

a) Su caracter interactivo es la causa de las dificultades de aprendizaje de un(a)
alumno(a), tiene un origen fundamentalmente interactivo, dependen tanto de las
condiciones personales del alumno(a) como de las caracteristicas del entorno

en que éste se desenvuelve , como la escuela; y

b) Su relatividad, de tal manera que las dificultades de un(a) alumno(a) no pueden

establecerse, ni con caracter definitivo, ni de una forma determinante; lo que
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los lleva a depender de las particularidades del alumno(a) en un momento

determinado y en un contexto escolar también determinado.

c) Es afectivo, ya que hay entornos individuales pueden ser apoyados tal es el
caso de la autoestima y autoconcepto que en este trabajo adquiriran especial

importancia.

De acuerdo con lo anterior, podemos decir que las dificultades para aprender de
los alumnos o alumnas con NEE, no dependen soélo de ellos, sino que tienen un
origen interactivo con el medio y estan relacionados, también, con lo afectivo y la

curricular.

Las NEE aparecen cuando un(a) alumno(a) presenta un ritmo para aprender muy
distinto al de sus comparfieros(as), y los recursos disponibles en su escuela son
insuficientes para apoyarlo(a) en la adquisicion de los contenidos establecidos en
los planes y programas de estudio; por tanto, requiere de recursos mayores 0
diferentes que pueden ser:

a) Profesionales: Maestros(as) de apoyo, especialistas.
b) Materiales: Mobiliario especifico, prétesis o material didactico.

c) Arquitectonicos: Construccion de rampas y adaptacion de espacios.

d) Curriculares: Adecuacién de las formas de ensefianza del profesor(a), de los
contenidos e incluso de los propdsitos del grado.

e) Emocionales: Autodominio de los sentimientos y actos. Hace que el sujeto
llegue a considerarse competente y capaz.

Las NEE son relativas, porque surgen de la dinAmica que se establece entre las
caracteristicas personales del alumno(a) y las respuestas que recibe de su entorno
educativo. Por esta razon, cualquier nifio(a) puede llegar a tener NEE y no sélo
aquél o aquella con discapacidad.
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Las NEE pueden ser temporales o permanentes. Si un(a) alumno(a) tiene
dificultades serias para acceder al curriculo, puede requerir apoyo durante un
tiempo o durante todo su proceso de escolarizacion. (Garcia y otros 2000)

Segun Gonzalez y otros (2000) las NEE derivan de varias causas:

a. Causas de origen biolégico (debidas a factores innatos o hereditarios)
determinadas, unas veces por factores de naturaleza genética y hereditaria
(prenatal y peri natales) que cada individuo se encuentra al nacer y que le son
dados al margen de su voluntad, tales como las lesiones, dafios, alteraciones con
las que se pueden nacer ( Down, pardlisis cerebral, autismo, deficiencia auditiva o
visual, etc. ); en otras ocasiones, estan determinadas por factores bioldgicos

actuales tales como la desnutricion, ingestion de farmacos o de drogas, etc.

b. Causas de origen psicologico, debidas a factores propios del individuo, tales
como: alteraciones de los procesos internos, tener mas o menos inteligencia,
tener un semblante sereno o irritable, o tener determinadas consideraciones

psicoculturales.

c. Causas de origen socioldgico, entre otros: el nivel econémico, cultural, recibir

malos tratos, etc.

Segun Bautista (1993) estas necesidades educativas pueden estar asociadas con
tres grandes factores:

1) Ambiente social y familiar en que se desenvuelve el y la nifio(a). Ciertas
caracteristicas del grupo social o familiar en que vive y se desarrolla el nifio(a),
tales como familias con padre o madre ausente, pobreza extrema, descuido o
desdén hacia la escolarizacion, entre otros, podrian repercutir seriamente en

su aprendizaje y propiciar la aparicion de NEE.

2) Ambiente escolar en que se educa el y la nifio(a). Si la escuela a la que asiste
el nifilo(a) estda poco interesada en promover el aprendizaje de sus

alumnos(as), si las relaciones entre los(as) profesores(as) estan muy
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deterioradas o si el o la maestro(a) no esta lo suficientemente preparado,

algunos(as) alumnos(as) pueden llegar a presentar NEE.

3) Condiciones individuales del nifio(a). Existen algunas condiciones individuales
propias del sujeto que puedan influir en sus aprendizajes, de tal forma, que
requiera de recursos adicionales o diferentes para acceder al curriculo.

Algunas de éstas pueden ser:
= Discapacidad.

= Problemas emocionales, tal es el caso de baja autoestima vy
autoconcepto.

= Problemas de comunicacion.

= Otras condiciones de tipo médico.

Sintetizando todo lo anterior, podemos decir que una persona con necesidades
educativas especiales se le puede definir como: el sujeto que no es capaz de seguir
la dinamica de la clase, tiene dificultades para desarrollar el aprendizaje de los
contenidos asignados en el curriculo y necesita apoyos o atenciones educativas
especiales: el fin de atender a sus necesidades, es el prestarles los apoyos y
ayudas necesarias para que alcance la mayor calidad de vida en los ambitos

personal, familiar, social y laboral.

Al conceptuar a los y las alumnos(as) como nifios(as) con necesidades educativas
especiales estamos diciendo que sus dificultades para aprender no dependen de
ellos, sino que tienen un origen interactivo con el medio. Las NEE aparecen cuando
un(a) alumno(a) presenta un ritmo para aprender muy distinto al de sus
compafieros(as) y los recursos disponibles en la escuela son insuficientes para
apoyarlo(a) en la adquisicion de los contenidos establecidos en los planes y
programas de estudio; por lo tanto, requiere de recursos mayores o diferentes, que
pueden ser:

= Profesionales: Maestros de apoyo, especialistas.

» Materiales: Mobiliario especifico, prétesis, material did4ctico.
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Arquitecténico: Construccion de rampas y adaptacion de distintos espacios

escolares.

Curriculares: Adecuacion de las formas de ensefiar del profesor, de los

contenidos e incluso de los propdsitos del grado.

Estrategia motivacional explicita hacia el escolar y con énfasis en autoestima.

La identificacion de las NEE no es una responsabilidad Unica y exclusiva de la
maestra o maestro del grupo, es una responsabilidad del personal de educacion
especial que implica necesariamente un trabajo conjunto de los y las maestros(as),
con los padres y las madres.

Segun Garcia vy otros, (2000), el proceso de identificacién inicial de nifios y nifias

con NEE, consiste basicamente en tres etapas:

1. Realizacion de la evaluaciéon inicial o diagnéstico del grupo. Mediante
pruebas iniciales, el o la maestro(a) conoce el grado de conocimientos de
los(as) alumnos(as) de su grupo al principio del ciclo escolar; esta evaluacion
formal, es complementada por las observaciones informales que realizan
los(as) profesores(as), de manera que no solamente se considera el grado
de conocimiento de los(as) alumnos(as) tambien las formas en que se
socializan, sus estilos y ritmos de aprendizaje, sus intereses y preferencias,
etc. Con esta base se realizan ajustes generales a la programacién con el fin
de adaptarla a las necesidades observadas.

2. Evaluacion mas profunda de algunos(as) nifios(as). Aln con los ajustes
generales a la programacion, algunos mostraran dificultades para seguir el
ritmo de aprendizaje de sus compaferos(as) de grupo. El maestro o la
maestra los observard de manera mas cercana y realizard ajustes a su
metodologia, de tal forma que involucre a estos(as) nifios(as) en actividades
gue les permitan disminuir la brecha que hay entre ellos(as) y el resto del

grupo.
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3. Solicitud de evaluacién psicopedagdgica. A pesar de las acciones realizadas,
algunos(as) alumnos(as) seguiran mostrando dificultades para aprender al
mismo ritmo que sus compafieros(as), por lo que sera preciso realizar una
evaluacion mas profunda. Lo que procede entonces, es solicitar que el
personal especializado organice la realizacibn de la evaluacién

psicopedagdgica.

Para resumir este apartado, recordemos que fue en los afios 70’s, con el informe
Warnock, que la historia de la educacion especial sufre cambios muy importantes,
pues en este informe se expone como nuevo el concepto de las NEE; el cual se
convierte en una propuesta que sefala que el nivel de desarrollo y aprendizaje de
cada individuo no dependen sélo de su capacidad, sino también de todas las
experiencias de aprendizaje que se le proporcionen; es decir, se considera el

entorno en el que se encuentra inmerso cada individuo.

A partir de esto, surge el concepto de integracion educativa que incluye los ambitos
educativos en los que se desenvuelve el individuo. A continuacion describiremos

con mas detalle este concepto.
2.2 Integracion Educativa

El Siglo XX marca un hecho muy importante pues es el momento en el que se
inicia la obligatoriedad y la expansion de la escolarizacién elemental.

Se detecté que numerosos alumnos(as), sobre todo los que presentaban ciertas
deficiencias, tenian dificultades para seguir el ritmo normal de la clase y lograr
rendimientos iguales a los(as) de mas nifios(as) de su edad, es entonces cuando
nace una pedagogia diferencial, una educacion especial institucionalizada, basada
en los niveles de capacidad intelectual y diagnosticada en términos de coeficiente

intelectual.

Segun Bautista (1993), en esta época proliferan las clases especiales y las
clasificaciones de nifios(as) con etiquetas. Los centros se multiplican y se
diferencian en funciéon de las distintas etiologias: ciegos, sordos, deficientes
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mentales, paralisis cerebral, con dificultades de aprendizaje, etc. Estos centros
especiales y especializados, se encuentran segregados de los centros ordinarios,
con sus propios programas, técnicas y especialistas, constituyeron un subsistema

de educacion especial, diferenciado dentro del sistema educativo general.

En Dinamarca en el afo de 1959, varias asociaciones de padres y madres
rechazan la segregacion de este tipo de escuelas, contando con el apoyo
administrativo del pais, el cual, incorpora a su legislacion el concepto de
“normalizacion” como la posibilidad de que un deficiente mental viva de la manera
mas normal posible. Este concepto —normalizacion—, se extiende a lo largo de

Europa y Norteamérica.

En 1972, en Canada se publica el primer libro que trata el concepto de
normalizacion y como consecuencia de la generalizaciéon de este principio, dentro
del medio educativo se establecen dinamicas integradoras en las practicas

educativas.

A mediados de los setentas se realizé el informe Warnock, que fue un aporte para
la historia de la educacion especial. En este informe se expone como nuevo el
concepto de NEE (del cual hablaremos mas adelante) el cual se convierte en una
propuesta fundamental, indicando que el nivel de desarrollo y aprendizaje de cada
individuo en un momento dado, no sélo depende de su capacidad, sino también de
las experiencias de aprendizaje que se le proporcionen, esto lleva a un estudio mas
profundo del entorno fisico y en el que se encuentra inmerso el individuo (Bautista
1993). A partir de esto se puede hablar de Integraciéon Educativa, lo cual esta
relacionado con el derecho a recibir una educacion lo mas normal y positiva que el

sujeto requiera.

El autor también sefiala que la integracion educativa es el sistema social que ofrece
servicios, atencion y tratamiento a todas las personas; sin importar sus capacidades
o discapacidades (cognitivas, fisicas o mentales), con el fin de que todos los
individuos de la sociedad, puedan acceder a los modelos establecidos de la misma.
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De acuerdo a Coll, Palacios y Marchesi (2001), la educacion integrada se trata del
movimiento que permite incorporar a los alumnos y alumnas de las escuelas

especiales a las regulares, compartiendo una educacion con obijetivos similares.

Para Garcia y otros (2000) con la integracion educativa, se pretende que los nifios y
nifias con NEE tengan una vida lo mas normal posible, es necesario que asistan a
una escuela regular, que convivan con compafieros sin NEE y que trabajen con le

curriculo comun.

Para este autor, los principales fundamentos filosoficos en los que se basa la

integracion educativa son:

» El respeto a las diferencias.
» Los derechos humanos e igualdad de oportunidades.

» Se busca una escuela para todos.

Este proceso de integracion se basa en principios como el de normalizacion, que
significa que el alumno o la alumna con NEE asociadas a discapacidad o sin
discapacidad, desarrolle su proceso educativo en un ambiente o menos restrictivo

y normal posible, lo mas normal posible.

El principio de normalizacion implica, desde una perspectiva pedagogica, el
principio de individualizacién, de tal manera que la atencion educativa de los(as)
alumnos(as) se ajusta a las caracteristicas y singularidades de cada uno de
ellos(as); asimismo, es necesario, para la integracion escolar, tener en cuenta el
principio de sectorizacién de servicios, segun el cual los(as) alumnos(as) con NEE
deben recibir las atenciones que precisan dentro de su medio ambiente natural, es
decir, los apoyos y los servicios deben organizarse de tal forma que lleguen alli
donde se produce la necesidad.

Algunos de los principios generales que guian la operacién y desarrollo de los

servicios educativos para la integracibn educativa son: la normalizacion,
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integracion, sectorizacion e individualizacion de la ensefianza. A continuacién

describiremos brevemente cada uno de éstos.
Normalizacion.

Implica un aspecto educativo conocido como principio de la personalizacién de
matera que, la integracion educativa se ajusta a las propias caracteristicas de las
personas con discapacidad o sin discapacidad, los servicios de habilitacién o
rehabilitacion y las ayudas técnicas para que alcancen sus metas.

Integracion.

Consiste en que las personas con discapacidad tengan acceso al mismo tipo de
experiencias que el resto de su comunidad. Se busca su participacion en todos los
ambitos (familiar, social, escolar y laboral) por lo tanto, la eliminacion de la
marginacion y la segregacion. El objetivo de la integracion, es coadyuvar al proceso
de formacion integral de las personas con o sin discapacidad en forma dinamica y
participativa, aceptando sus limitaciones y valorando sus capacidades. Se brinda
asi a cada individuo, la posibilidad de elegir su propio proyecto de vida.

Sectorizacion.

Implica que todos los nifios y nifias puedan ser educados(as) Yy recibir los servicios
de apoyo necesario cerca del lugar donde viven.

Individualizacion de la ensefianza.

Se refiere a la necesidad de adaptar la enseflanza a las necesidades y
peculiaridades de cada alumno y alumna, mediante adecuaciones curriculares. Se
fundamenta en el reconocimiento de que en el aula, no debe existir una Unica
respuesta educativa, ya que el grupo es un conjunto heterogéneo y diverso de

alumnos(as) en cuanto a intereses, forma de aprender y manera de actuar.
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La integracion educativa abarca principalmente tres puntos:

1.

La posibilidad de que los nifios y niflas con NEE aprendan en la misma

escuela y en la misma aula que los demas nifios y nifias.

La necesidad de ofrecerles todo el apoyo que requieran, lo cual implica
realizar adecuaciones curriculares para que las necesidades especificas de

cada nifio(a) puedan ser satisfechas.

La importancia de que tanto el o la nifio(a) como y/o maestro(a) reciban
apoyo y orientacion del personal de educacion especial siempre que sea

necesario.

Resumiendo, para Garcia y otros (2000) la integracién educativa es:

a.

Una consecuencia del derecho de todos los alumnos y alumnas a educarse

en ambientes normalizados.

Una estrategia de participacion democratica.

Una filosofia o principio de ofrecimiento de servicios educativos.
La puesta en practica de una variedad de alternativas instructivas.

La permanencia en el aula regular de los(as) nifio y la nifia con NEE jcon

otros nifios y nifias sin estas necesidades.

Un compromiso por parte de la escuela y del docente para buscar las
condiciones necesarias con el fin de que el nifo o nifa pueda acceder al

curriculo o realizar adecuaciones curriculares necesarias.
La unificacién de los sistemas educativos regular y especial.

Una estrategia que busca que el nifio o nifa con NEE se integre a nivel

académico, social y de comportamiento.

Una politica para elevar la calidad de todos los nifios y nifias.

Entre algunas modalidades de integracion se encuentra la propuesta de Soder;

(citado por Bautista, 1993), quien distingue diversas formas de integracion:



1)

2)

3)

Integracion Fisica. Se da cuando las unidades de educacidn especial se han
construido en el mismo lugar que la escuela ordinaria, aunque se comparten

algunos lugares como podria ser el patio de recreo.

Integracién Funcional. Es la incorporacion de los alumnos y alumnas con
NEE al aula regular ya sea que su estancia sea de tiempo completo o

parcial, compartiendo la utilizacién conjunta de los recursos educativos.

Integraciéon Comunitaria. Es el tipo de integracién que se produce en la
sociedad, una vez que los chicos y chicas dejan la escuela para favorecer la
continuidad durante la juventud y la edad adulta.

En el caso de que un alumno o alumna presente un ritmo para aprender muy

distinto al de sus comparieros y los recursos en la escuela sean insuficientes para

gue este nifio 0 nifia sea integrado, se requiere de recursos mayores y tal vez

diferentes como pueden ser:

a)
b)

c)

d)

Profesionales: Maestros(as) de apoyo (especialistas)
Materiales: Mobiliario especifico, prétesis, materiales didacticos.

Arquitecténicos: Construccidon de rampas y adaptaciones de distintos

espacios escolares.

Curriculares: Adecuaciéon de las formas de ensefianza del profesor, de los
contenidos, de los propdsitos generales y de la evaluacion: se incluye aqui
aspectos éticos y valores relacionado directamente con el escolar que
presenta problematica de autoestima.

Retomando este Ultimo punto, las adecuaciones curriculares constituyen un

elemento fundamental de la integracién educativa, ya que es importante para las

NEE de los nifios y nifias.

Siguiendo a Garcia y otros (2000), las adecuaciones curriculares se pueden definir

como la respuesta especifica y adaptada a las NEE de un alumno o alumna que no

quedan cubiertas por el curriculo comun. Constituyen lo que podria llamarse
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propuesta curricular individualizada, y su objetivo es tratar de garantizar que se de

respuesta a las NEE que el alumno o alumna requiera dentro de su grupo.

Una vez que se tiene claridad sobre las principales necesidades del alumno o
alumna y se han establecido las prioridades, el maestro o maestra de grupo, con
apoyo del personal de educacién especial, debe decidir las adecuaciones que el

nifio o nifia requieren. En general, se puede hablar de dos tipos de adecuaciones:

a) Adecuaciones de Acceso al Curriculo. Consiste en las modificaciones o
provisidon de recursos especiales que facilitan a los alumnos y alumnas con
NEE poder desarrollar el curriculo ordinario o, en su caso, el curriculo
adaptado. Entre este tipo de adecuaciones podemos distinguir las
relacionadas con adaptaciones en las instalaciones de la escuela; las
relacionadas con cambios en el aula del alumno o alumna; y las que tienen
gue ver con apoyos técnicos o materiales especificos para el alumno o

alumna.

b) Adecuaciones a los elementos del curriculo. Estas adecuaciones son el
conjunto de modificaciones que se realizan en los objetivos, contenidos,
criterios y procedimientos de evaluacion, de actividades y metodologia para

atender las diferencias individuales de los alumnos y alumnas.

En el contexto de integracidon educativa, la evaluacion psicopedagogica debe
concebirse como un proceso importante que aporta informacion util principalmente
para los(as) profesores(as) de educacion regular, quienes podran orientar sus
acciones para satisfacer las necesidades educativas de sus alumnos(as). En el
marco de la atencién de los nifios y nifias con necesidades educativas especiales,
no se puede prescindir de una evaluacion psicopedagdgica, cuya finalidad sea la
de ofrecer elementos suficientes y oportunos, relacionados con las capacidades,
habilidades, dificultades, gustos e intereses del nifio y la nifia al que se evalla; ya
gue con esas bases se determinan las ayudas pertinentes asimismo es importante
el comentar la necesidad de incluir en lo psicopedagoégico aquello relacionado con

la valoracion de autoestima.
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Por lo anterior, en el siguiente apartado abordaremos mas detalladamente los
elementos que componen a dicha evaluacién, con el fin de detectar la presencia

de NEE vy la autoestima de los (las) nifilos(as).
2.3La Evaluacion Psicopedagdgica

Segun Coll, Palacios y Marchesi (1999) la evaluacién psicopedagdégica se puede
definir como un proceso compartido de recoleccién y andlisis de informacién
relevante, relativa a los distintos elementos que intervienen en el proceso de
enseflanza y aprendizaje, para identificar las necesidades educativas de
determinados alumnos o alumnas que presentan dificultades en su desarrollo
personal o desajustes respecto al curriculo escolar por diferentes causas, Yy
fundamentar las decisiones respecto a la propuesta curricular y el tipo de ayudas
gue precisan para progresar en el desarrollo de las distintas capacidades, asi como
también para el desarrollo de la institucion.

La evaluacion psicopedagdgica es un procedimiento utilizado para profundizar de
manera sistematica en el conocimiento de los nifios y nifias; regularmente la realiza
uno o varios especialistas y puede ser de gran ayuda para aquellas personas que,

de una u otra forma, estan en estrecha relacion con el nifio o la nifia evaluado(a).

La evaluacion debe proporcionar informacion relevante para orientar la direccion de
los cambios que han de producirse a fin de favorecer el adecuado desarrollo de
los(as) alumnos(as) que presentan NEE y la mejora de la institucion escolar; en
otras palabras, la evaluacién psicopedagdgica ha de servir para orientar el proceso
educativo en su conjunto, facilitando la tarea del profesorado que trabaja
cotidianamente con el alumno o la alumna; y como sefala Coll y otros autores
(1999) también ha de proporcionar informacion relevante para conocer la forma
completa las necesidades del alumno(a) asi como su contexto familiar y social,
ademas para fundamentar y justificar la necesidad de introducir cambios en la

oferta educativa.
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La informacion debe obtenerse, en consecuencia de la evaluacién de los aspectos

gue se sefialan a continuacion:

1. La interaccion entre el profesor y los contenidos de aprendizaje, es decir las
practicas educativas en el aula. Supone evaluar fundamentalmente la calidad
de la docencia y la naturaleza de la propuesta curricular, o sea las
programaciones del aula, el equilibrio entre las distintas capacidades y los
distintos tipos de contenido, la secuenciacién, la metodologia, y los criterios

de evaluacion.

2. La interaccion del profesor con el (Ia) alumno(a) y el grupo clase en relacién
con los contenidos de aprendizaje; supone prestar atencién a la naturaleza
de la participacion que se exige del alumnado asi como a las ayudas que
el (la) profesor(a) les presta y a la relacion personal y afectiva que se
establece entre éste(a) y el grupo; esta interaccién resulta importante para
el equilibrio emocional y la formacion del autoconcepto de los alumnos vy

alumnas.

3. La interaccion del alumno(a) con sus compafieros(as), sea individualmente
con alguno de ellos(as) o con el grupo. Supone conocer el tipo y calidad de
la relacion, tanto en el campo ladico y afectivo como en relacion con el

aprendizaje; es decir, si existe 0 no una cultura de trabajo compartido.

4. Los contextos de desarrollo: el centro escolar y, en su caso, la familia. En
cuanto al centro, interesa tanto la dimension institucional como el aula, ya
gue son el escenario en el que tienen lugar las interacciones del alumnado

con los profesores, los(as) comparferos(as) y los contenidos de aprendizaje.

Entonces, el proceso de identificacién de las NEE de los alumnos ha de contemplar
tanto el propio individuo, como su equipo biolégico de base y su historia personal
en relacién con el medio, como los diversos contextos de desarrollo de los alumnos

y alumnas, y, sobre todo, la relacion que se establece entre ellos.

Asi pues, tanto el individuo, como la familia y la escuela se convierten en los

ambitos propios de la evaluacion; interesa conocer las condiciones personales del
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alumno(a) y la naturaleza de las experiencias que se le brindan en casay en la
escuela, a partir de la interaccion con los adultos y comparfieros(as) en estos

contextos y con los elementos materiales presentes.
Enseguida describiremos estos &mbitos de la evaluacion segun Coll et al (1999).
|. El alumno(a) como ambito de la evaluacién psicopedagogica.

El objetivo es conocer en qué medida las condiciones personales del alumno(a),
incluidas las asociadas con alguna discapacidad, pueden afectar a su proceso de
desarrollo y, por tanto, a su aprendizaje; es decir como inciden en sus posibilidades
de relacién con los adultos, los(as) compafieros(as) y los contenidos de aprendizaje.

El nivel de competencias del alumno(a); su autoconcepto; las caracteristicas y
gravedad de una posible discapacidad; la existencia de otros trastornos asociados
o de problemas de salud; o bien sus experiencias tempranas en el marco familiar o

en la escuela pueden ser indicadores sumamente (tiles.
La exploracién debe incluir dos dimensiones:

1. Aspectos referidos al grado de desarrollo alcanzado (con relacion a todas las
capacidades: cognitivas, motrices, de equilibrio personal y en todas las

areas).

2. Condiciones personales de discapacidad (se incluyen aspectos fisicos,

bioldgicos y de salud)

En cuanto al grado de desarrollo es necesario explorar la interaccion del alumno o
alumna con los contenidos y materiales de aprendizaje, con los (las) profesores(as)
y con sus compafieros(as); el andlisis debe centrarse en la naturaleza de las
demandas del medio escolar, reflejadas en el curriculo, en relacion con las
caracteristicas del alumnado. De esta manera sera mas facil identificar el tipo de

ayudas que va a requerir a lo largo de su escolarizacion.
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a) La evaluacion de las competencias curriculares. Una de las informaciones
mas relevantes sobre el (Ia) alumno(a) la proporcionara la evaluacion de sus
competencias en relacion al curriculo. Esta evaluacion permitir4 identificar lo
gue el (la) alumno(a) es capaz de hacer en relacion a los objetivos y
contenidos de las diferentes areas curriculares, teniendo en cuenta todas las
capacidades (cognitivas o intelectuales; motrices; de equilibrio personal o
afectivas; de relacion interpersonal; y de actuacién e insercion social) y los

tres tipos de contenidos (conceptos, procedimientos y valores).

b) Ritmo y estilo de aprendizaje. Resulta importante saber cdmo aprende y
cémo se maneja el alumno o la alumna; las caracteristicas individuales que
definen la forma en que se enfrenta a las tareas escolares, sus preferencias,
sus intereses y sus habilidades; se trata de obtener informacion sobre una

combinacién de procesos cognitivos, de motivacion y afectivos.

En cuanto a las condiciones personales de discapacidad lo que interesa saber es
coémo éstas pueden afectar al aprendizaje. Los(as) alumnos(as) con NEE derivadas
de discapacidades sensoriales, motoras, psiquicas, etc., presentan una serie de
peculiaridades que inciden en su proceso de desarrollo personal y que es preciso
conocer a fondo para ajustar la respuesta educativa y proporcionarles las ayudas

necesarias.
Son tres aspectos los mas importantes que se deben considerar:

1. Naturaleza de la discapacidad motora, sensorial 0 mental y su incidencia en
el aprendizaje; es necesario identificar las capacidades, las limitaciones y las

necesidades de apoyo.
2. Aspectos etiolégicos y, en su caso, neurologicos.

3. Aspectos de salud: condiciones de salud/ enfermedad, higiene y habitos

alimenticios.
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Il. El contexto escolar como ambito de la evaluacion psicopedagdgica.

Es preciso observar los aspectos institucionales mas relevantes para la respuesta
educativa; en primer lugar, como se atienden las diferencias individuales en el
centro y como se identifican las NEE; en segundo lugar, las decisiones que se
adoptan en relacion a la metodologia y a la evaluaciéon del alumnado; en tercer
lugar, los criterios que se utilizan para la distribucion de los espacios y los tiempos
asi como para la organizacién de las actividades de ensefianza y finalmente, las
relaciones entre los(las) profesores(as) y, de forma especial, la coordinacion entre

los(las) profesores(as) de aula y el(la) profesor(a) de apoyo.

En cuanto al andlisis de la practica docente en el aula se ha de tener presente la
relacion del profesor(a) con los contenidos y los(as) alumnos(as) para obtener

informacion del entorno que rodea a los escolares.
lll. La familia como ambito de evaluacion psicopedagdgica.

El contexto familiar constituye un &mbito fundamental para la identificacion de las
necesidades de los o las alumnos(as) y, en consecuencia, para tomar decisiones
en relacion con la respuesta educativa. En efecto, la familia tiene una
responsabilidad decisiva en el desarrollo de todas las personas, dado que se
configura como el contexto basico en el que tiene lugar la interaccién de los nifios y
nifias con sus padres y madres, hermanos y hermanas a través de la relacién

afectiva y de las actividades y experiencias que éstos les proporcionan.

El objetivo es conocer hasta donde sea posible en qué medida las condiciones de
vida en el hogar y las practicas educativas familiares influyen en las caracteristicas
del desarrollo de estos alumnos(as).

Para finalizar, conviene recordar que es importante no sélo obtener informacion
respecto a los tres ambitos sefialados; lo realmente importante es dar soluciones a

las NEE de los alumnos y alumnas.
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Las caracteristicas que debe contener la evaluacién psicopedagogica segun
Garcia y otros autores (2000) son.

1.- Datos personales

La informaciéon que interesa para este apartado esta relacionada con los datos
generales del nifio o nifia evaluado(a) y de sus padres y madres. Los datos que se
requieren del nifio o nifia son su nombre, edad en afios y meses, fecha de

nacimiento, tipo de escuela a la que asiste, nivel y grado que cursa.

En relacién con los padres y madres, conviene conocer su domicilio, nombre, edad,
escolaridad y ocupaciéon. Ademas es importante incluir en este apartado la fecha
gue comprende la evaluacién y el nombre de las personas que participaron en su

realizacion.
2.- Motivo de la evaluacion.

Es importante destacar aqui la razén por la que se determiné evaluar al nifio o la

nifia, asi como la persona o institucioén que solicito este servicio.
3.- Apariencia fisica

Se debe registrar los rasgos fisicos del nifio 0 nifia y, en su caso, destacar alguna
sefia muy particular (estatura, peso, color y textura de la piel, postura y locomocién,

etc.)
4.- Conducta observada durante la evaluacion.

Se recomienda registrar de manera general, las condiciones en las que se llevo a
cabo la evaluacién, sobre todo si no fueron las mas apropiadas y se piensa que

pudieran interferir con los resultados obtenidos por el nifio o nifia.

Se debe reportar en este rubro la actitud, el comportamiento, el interés y la relacion
gue se establecidé entre el escolar y el examinador.
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Es importante también sefialar los cambios observados en el comportamiento y

actitud en los distintos contextos donde se llevé a cabo la exploracion.

5.- .Antecedentes del desarrollo.

Los aspectos que pueden revisarse son los siguientes.

a)

b)

d)

Embarazo. Las condiciones bajo las cuales se desarrolld el embarazo,

duracion, lugar donde fue atendido el parto y caracteristicas del mismo.

Desarrollo motor. Desarrollo psicomotor, el control de esfinteres, edad en la

gue logré bafarse y vestirse sin ayuda, etc.

Desatrrollo del lenguaje. Informacién referente al desarrollo de su competencia
comunicativa: respuesta verbal ante sonidos ambientales y voces, aparicion
de sus primeras palabras, empleo de palabras y frases y su nivel de desarrollo

actual.

Familia. Las caracteristicas de su ambiente familiar y socio- cultural: nombre y
edad de las personas que integran la familia, sefialando el lugar que ocupa el
o la nifio (a) evaluado(a) (familiograma); actividades mas frecuentes y tiempo
gue conviven juntos, tipo de relacion que establece con la familia y con las

personas que no pertenecen a ella.

e) Antecedentes heredo- familiares. Referidos a algin problema de vision,

f)

9)

audicién o algun otro problema que puede haberse transmitido al nifio o nifia.

Historia médica. Estado de salud que ha tenido hasta la fecha el nifio o nifia;
en su caso, especificar los problemas que ha padecido, el tipo de estudios que

se le han realizado, el tratamiento recibido y los resultados alcanzados.

Historia escolar. Se considera la edad en la que inicio su vida escolar, los afios
gue ha cursado hasta la actualidad, el tipo de escuela a la que ha asistido
(educacién espacial o regular, privada o publica), sus dificultades (reprobacion,
por ejemplo) y logros, el tipo de relacion que establece con sus maestros y
compairieros, el interés que muestra hacia la escuela y hacia las actividades

gue realiza en ésta.
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6. Situacién actual.
En este apartado se deben evaluar los siguientes aspectos.

a) Aspectos generales del alumno(a)
b) Nivel de competencia curricular
c) Estilo de aprendizaje y motivacion para aprender

d) Informacién relacionada con el entorno del alumno(a)

a) Aspectos generales del alumno(a)

Con la finalidad de ajustar la respuesta educativa — y dependiendo tanto de los
antecedentes del nifio o nifla como del motivo para realizar la evaluacion- es
fundamental conocer con mayor profundidad cémo ha sido su desarrollo en las

siguientes areas:

- Area intelectual. Con algunos alumnos y alumnas —por ejemplo
aquellos(as) de los que se sospecha que presentan discapacidad
intelectual o los que tiene marcadas dificultades para acceder a ciertos
contenidos- es importante profundizar sobre sus capacidades
intelectuales basicas (procesamiento de la informacion, atencién,

memoria, proceso de razonamiento, etc.)

- Areas de desarrollo motor. Con aquellos alumnos(as) que presentan
dificultades de coordinacién gruesa y / o fina es necesario contar
con informacion amplia sobre sus habilidades funcionales para moverse,
tomar objetos, mantener la posicion de su cuerpo, es decir, de todos los
movimientos que puede realizar, asi como de los apoyos que pueden

compensar sus dificultades.

- Areas de comunicacion y lingiistica. Es muy importante contar con una

evaluacion profunda de aquellos alumnos(as) con dificultades de lenguaje



para conocer su competencia en los distintos niveles (fonoldgico,
semantico , sintactico y pragmatico), asi como en el sistema de

comunicacion que el(la) nifio(a) utilice (lenguaje manual, sistema Braille).

Areas de adaptacion e insercion social. Es recomendable indagar como
se producen las interacciones al interior de la familia y en el vecindario,
pues es posible que existan diferencias significativas con el contexto
escolar, sea porque el nifio o nifla se comporta con mas naturalidad
estableciendo intercambios mas ricos y variados o porque se muestre

mas aislado.

Aspectos emocionales. Con algunos nifios o niflas conviene profundizar
en la manera en que perciben al mundo y a las personas que les rodean,
asi como su autoconcepto y autoestima, dadas sus repercusiones en el

proceso de aprendizaje.

b) Nivel de competencia curricular.

La evaluacién del nivel de competencia curricular significa determinar lo que el

alumno o alumna es capaz de hacer en relacién con los propésitos y contenidos de

las diferentes areas del curriculo escolar. Se sugiere considerar las siguientes

cuestiones:

Las areas sobre las que es preciso realizar una evaluacion a profundidad.
Dependiendo del motivo de la evaluacion y de la informacion obtenida en los
antecedentes y en el motivo de la evaluacién. Es recomendable realizar una
evaluacion mas exhaustiva solo en las areas que el alumno o alumna

presenta mayores dificultades.

La situacién de partida del alumno o alumna(a). La evaluacién debera ser
diferente si el (la) alumno(a) se escolariza por primera vez, si estaba inscrito
en una escuela de educacién especial o si ha cursado algunos grados en

una escuela regular.
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= ElI momento en que se realiza la evaluacion. Esta evaluacion tendria que
basarse en los propésitos y contenidos de grados anteriores pero, si se
realiza a mitad del ciclo escolar, ademas tendran que tomarse en cuenta los

del grado que el(a) alumno (a) esta cursando.

La estrategia fundamental para evaluar el nivel de competencia curricular esta
relacionada con las actividades de aprendizaje y de evaluacién que realizan los(as)
maestros(as) con Su grupo, aungue en ocasiones serd necesario disefar
actividades concretas para evaluar determinados aspectos, tal es el caso de
realizar registros curriculares del desempefio del alumno (a) que podrian llevarse a

cabo como se muestra en el siguiente cuadro:

CUADRO 3. REGISTRO CURRICULAR

Propésito/ | El alumno es | Con ayuda, | Tipo de ayuda| El alumno
contenido | capaz de el alumno | Querequiere | todaviano

es capaz de es capaz de

CfrGarcia C, et al (2000). La integracion Educativa en el Aula Regular

c) Estilo de aprendizaje y motivacion para aprender.
En esta area se recomienda indagar sobre:

= Las condiciones fisico-ambientales en las que el (la) alumno(a) trabaja con
mayor comodidad: nivel de ruido, luz, temperatura y ubicacién del alumno o

alumna en el aula.
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= Las respuestas y preferencias del alumno(a) ante diferentes agrupamientos
para realizar las tareas escolares (¢,cOmo trabaja mejor?, ¢de manera

individual, en parejas, en pequefios equipos o con todo el grupo?).

= Los intereses del alumno(a): en qué tareas, con qué contenidos y en qué tipo
de actividades se muestra mas interesado, en cuales se siente mas comodo

y con mas seguridad.

= El nivel de atencién del alumno(a). Esto tiene que ver con los momentos del
dia en que estd mas atento(a), de qué manera se puede captar mejor su

atencion, cuanto tiempo puede centrarse en una misma actividad, etc.

= Las estrategias que emplea para la resolucion de tareas: si es reflexivo o
impulsivo, qué recursos utiliza, qué tipo de errores comete con mas
frecuencia, si es capaz de utilizar distintas estrategias de resolucion o si, por

el contrario, siempre son del mismo tipo.

= Los estimulos que le resultan mas positivos, la valoracion que realiza de su

propio esfuerzo, y la satisfaccion por su trabajo.
d) Informacién relacionada con el entorno del alumno (a).

Los aspectos del entorno del alumno que mas interesa conocer, son el contexto
escolar y el socio- familiar: Del contexto escolar, interesa identificar los factores que
favorecen u obstaculizan el proceso de aprendizaje del niio o0 la nifia en su
contexto mas proximo al aula; y del contexto socio- familiar. En este sentido, la
tarea mas trascendente consiste en identificar los factores del medio social y
familiar en el que se desarrolla el nifilo o la nifia, que favorecen o dificultan su

proceso de aprendizaje.
7. Interpretacion de los resultados.

La interpretaciéon de los resultados es, un elemento clave para que una evaluacion
psicopedagdgica sea productiva. Cada dato interpretado debe ser transferido a un

lenguaje accesible y préactico, de manera que ofrezca informacion sobre aquellos
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aspectos que favorecen el desarrollo del o la nifio(a) y también, aunque sin

otorgarles prioridad, sobre los que lo obstaculizan.
8. Conclusiones y recomendaciones.

Esta parte del proceso evaluativo tiene una especial importancia. La comunicacién
de los resultados debera contemplar el planteamiento sobre la situacion del nifio o
niia y las orientaciones del trabajo a realizar; en otras palabras, el objetivo de esta
seccion es determinar cuales son las necesidades educativas especiales de los(as)
nifos(as) que van a orientar la toma de decisiones curriculares. Por esta razén
conviene que los especialistas entreguen personalmente los resultados al
maestro(a) regular y a los padres y madres del alumno o alumna, ya que asi podran
aclarar las dudas y confusiones que se generen, y proponer y disefar

conjuntamente propuestas educativas.

Entonces, en el contexto de la integraciéon educativa la evaluacion
psicopedagogica tiene como finalidad la identificacion de las NEE de los(as)
alumnos(as) y debe concebirse como un proceso que aporte informacién util
principalmente para los(as) profesores(as) de educacion regular quienes podran asi
orientar sus acciones para satisfacer las necesidades educativas de sus

alumnos(as).

En el marco de la atencion de los nifios y nifias con necesidades educativas
especiales no se puede prescindir de una evaluacién psicopedagdgica, cuya
finalidad sea la de ofrecer elementos suficientes y oportunos relacionados con las
capacidades, habilidades, dificultades, gustos e intereses del nifio y la nifia al que
se evalla, ya que con esas bases se determinan las ayudas pertinentes. A partir
de este proceso sigue otro muy importante que con los resultados de esta
evaluacion nos va a permitir buscar y hacer los ajustes necesarios para que
aqguellos(as) alumnos(as) que requieran ayuda especifica puedan acceder al igual

gue sus demas compafieros(as) a los contenidos escolares.
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Un punto muy relevante dentro de la evaluacion psicopedagégica y al que
debemos poner atencion es el de los aspectos emocionales de los (as) alumnos
(as), ya que nos va a proporcionar informacion muy importante sobre el nivel de
autoestima que estan presentando, por esto en el siguiente apartado abordaremos
la relacion entre autoestima y NEE.

2.4 Autoestima en Nifios y Niflas con Necesidades Educativas Especiales.

Segun Gonzalez y otros (2000), a lo largo de sus primeros afios, el nifio y la nifia
tiene que desarrollar conductas que le transmitan seguridad en si mismo (a) y en su
entorno, los padres y madres seran los encargados de proporcionarselas mediante

la satisfaccion de sus necesidades (alimentacién, calor, limpieza, etc.)

En el primer afio el marco psicoldgico y social sigue siendo la familia, la madre
seguira siendo el punto de referencia esencia; a partir de los 2 afios, el nifio o nifia
ha alcanzado un nivel de autonomia y maduracioén fisiolégica, linglistica y motriz
que le permitira ampliar su espacio e ira reafirmando a través del juego dicha
autonomia. Entre los 4 y 5 afios serd capaz de tomar iniciativas en su
comportamiento, asimismo comienza a desarrollar una conciencia moral que le va
indicando lo que esta bien, o lo que estd mal, y un sentido de aplicacién que le
permitird dirigir y valorar sus logros educativos; desde los 6 afios, las relaciones con
otros(as) nifios y niflas aumentan y se consolidan, asi se van formando las
“sociedades “infantiles que son claves en el desarrollo de la autonomia infantil. Los
padres, madres y educadores(as) deben fomentar dichas relaciones, nunca

inhibirlas para no interferir en su consecucion.

Entre los 8 y 11 aflos el nifio o la nifia se encuentra entre dos estadios, final de
nifiez y comienzo de la adolescencia: es un momento importante en la
configuracion de su personalidad donde influye de forma notable el hecho de crecer
y vivir en el seno de una familia equilibrada, ademés comienzan a manifestarse los
trastornos de la vida afectiva y lo hacen a través de dificultades de aprendizaje.

Nifilos(as) que hasta el momento han mantenido un ritmo académico satisfactorio
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empiezan a cambiar, sus calificaciones se resienten sin motivo aparente que lo

justifique.

Segun Gonzélez y otros autores (2000), las influencias que el nifio o la nifia recibe
desde el momento de su nacimiento van configurando su personalidad; la relacion
gue establezca el nifio o la nifia con su entorno depende de las caracteristicas
personales y de la actuacion de los agentes sociales, cuando éstos no aportan
experiencias positivas, el proceso de socializacion del sujeto se reciente, por tanto
la integracion de los procesos mentales afectivos y conductuales no se realiza de

forma ajustada, lo que dara lugar a la aparicion de trastornos y dificultades.

Las influencias transmitidas por la familia, la escuela y la sociedad son basicas para
gue el sujeto alcance una estabilidad conductual y un nivel de madurez adecuado

gue le permita ser autbnomo y responsable. A continuacién veremos este proceso.

a) Familia. Constituye el medio natural en el que el nifio o la nifia comienza su
vida e inicia su aprendizaje basico a través de una serie de estimulos y de
vivencias que le condicionan profundamente a lo largo de toda su
experiencia, la estabilidad y equilibrio en su relacién paterna y materna asi
como el resto de los miembros familiares definen el clima afectivo, en el que
el nifio o nifla ve transcurrir la primera etapa de su vida. Dicho clima
determina la socializacion infantil, facilitando la receptividad y adaptacién del

nifio o nifia en su proceso de escolarizacion.

La existencia de vinculos solidos, estables y de calidad, no sélo permiten la
consolidacion de bases importantes de seguridad para el nifio o la nifia, sino
qgue es una fuente constante de estimulacion que alienta logros y en general

impide la desmotivacion.

b) Escuela. En el desarrollo social del nifio o la nifia, la escuela y los
comparieros (as) ocupan un lugar muy importante. Cuando la escuela esta
organizada como una “gran familia”, es decir, cuando el/la maestro/a es
Unica para todas las materias, la relacion con sus alumnos (as) es mas

estrecha, cuando hay diversos maestros (as), el contacto es mas impersonal.
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Esto influye en el comportamiento del nifio o nifia, al igual que el lugar que
ocupa en la clase y las calificaciones que obtenga son indicadores de su
posicion con respecto a sus compafieros (as), cuando esta aceptacion se da,
el sujeto reafirma su autoestima y autoconcepto; por el contrario, cuando

existe rechazo, aparecera infravaloracion en su propia estima.

La escuela no soélo interviene en la transmision del saber cientifico,
culturalmente organizado, sino que influye en la socializacion e
individualizacion del nifio o nifia desarrollando las relaciones afectivas, la
habilidad para participar en las situaciones sociales, las destrezas de
comunicacion, el rol sexual, las conductas sociales y la propia identidad
personal (autoconcepto. autoestima. autonomia): respecto a la identidad
personal, el nifio o nifia cuando entra a la escuela viene acompafiado de un
grupo de experiencias previas que le permite tener un concepto de si mismo
gue se va a encontrar reafirmado, o no por el concepto de los demas van a

tener de él, lo que supondra una ampliacion de su mundo de relaciones.

En ese enriquecimiento de la identidad personal podemos decir que
intervienen ciertos factores, como la imagen positiva de uno mismo, los
sentimientos de autoestima, auto eficacia y autoconfianza, experiencias
personales de éxito y de fracaso, los resultados de los aprendizajes, las
valoraciones, comentarios informaciones y calificaciones que recibe el nifio o
la nifia de los demas en el contexto escolar, las percepciones que tiene de
los demas ante su conducta, la valoracion que el o la nifio(a) hace de si
mismo expresando en qué medidas se considera capaz, valioso y
significativo, todo ello contribuye a la formacion de una identidad personal
gue va regulando y determinando la conducta infantil.

Ademas de configurar el autoconcepto y la autoestima, la escuela contribuird
a desarrollar la capacidad intelectual del nifio o nifia. En esta etapa
comenzara a recibir evaluaciones de sus maestros (as), de sus compaferos
(as), de sus padres y madres, de acuerdo a sus disposiciones naturales y a

su rendimiento; dicha evaluacion influira en su autoconcepto y en la forma de
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percibir su propio proceso de aprendizaje, lo que contribuira a mejorar o a

dificultar dicho rendimiento.

Sociedad. El nifio o la nifla es un ser social desde el momento de su
nacimiento, a diferencia de los animales, se encuentra desprotegido,
necesita de los demas para resolver sus necesidades basicas, entre estas
necesidades se encuentra el desarrollo de la afectividad. Segun va
satisfaciendo estas necesidades, el nifio o la nifia se va motivando bioldgica
y socialmente, incorporandose de forma efectiva al grupo, estableciendo las
relaciones interpersonales tan necesarias para €l o ella como para el
grupo.

El proceso de socializacion lleva implicito el aprender a evitar conductas
consideradas como perjudiciales y por el contrario adquirir
determinadas habilidades sociales. Para ello es necesario que el sujeto se
encuentre motivado para comportarse de forma adecuada y desarrolla una
conducta de autocontrol, respondiendo a las expectativas del grupo.
Teniendo en cuenta que los vinculos afectivos que el nifio o la nifia
establece con los padres, madres, hermanos(as), amigos(as),
compafieros(as), etc., son la base de su desarrollo social, la empatia, el

apego y la amistad mediatizan el desarrollo social de un individuo.

Diaz (1994) sefiala que cuando se es nifio(a) se necesita sentir que es importante
para los padres y madres, si se piensa que no es asi, entonces la autoestima se
devalla. Una persona que nunca adquirio el sentido del si mismo puede sufrir culpa
y lamentar haber nacido, es por ello muy importante que los(as) nifios(as) con
necesidades educativas especiales sientan que se les trata y acepta de la misma

manera que a los(as) demas nifios(as).

Los seres humanos comunican “lo correcto” de la existencia a los(as) nifios(as)
mucho antes del lenguaje hablado; el (la) nifio(a) percibe la forma en que se
dirigen a él o a ella y le dan un significado a estas primeras pistas de su
personalidad; por lo que el trato que se les da a los nifios(as) con necesidades

72



educativas especiales es de suma importancia para la construccion de su

autoestima.

Los niflos o nifias con necesidades educativas especiales aprenden de las cosas
placenteras y de las que no lo son, la tension o la infelicidad, y cuando no se les
proporciona afecto o amor pueden sentirse abrumados por la ansiedad. En este
sentido, la autoestima es muy importante, ya que determina ciertos

comportamientos.

Para el ser humano, a lo largo de su vida necesita sentirse querido, protegido y
aceptado; sin importar que requiera 0 no una educacion especial debida a alguna
discapacidad. Por lo que son importantes los estimulos que fortalezcan su
autoestima, estos estimulos son el afecto y reconocimiento que le hagan al

individuo, durante toda su vida.

Segun Diaz (1994) puede observarse la relacién existente entre la autoestima como
determinante de la conducta y la salud mental. Los individuos con una buena
autoestima son propensos a desarrollarse como personas con proyectos, con
expectativas de éxito y se muestran independientes y creativos; sin embargo, las
personas con un nivel de autoestima bajo estan mas propensas a expresar
sentimientos de infelicidad, tristeza y desaliento, repercutiendo frecuentemente en

su salud mental.

Asi pues, si se piensa en el desarrollo de los factores que propician una buena
autoestima en los(as) nifios(as) con necesidades educativas especiales como un
factor que sirve al ser humano y que mejora su existencia, es ineludible la

propuesta por las mejores condiciones de vida que puede crear éste.

Siguiendo al mismo autor, existen diversos estudios que sefialan que hay una
mayor dificultad en la construccion de una buena autoestima en nifios(as) con
necesidades educativas especiales que en nifios(as) regulares. Este autor
establece que la baja autoestima en nifios(as) con necesidades educativas
especiales con o sin discapacidad podria producirse, en gran parte como
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consecuencia de no haber aceptado su problema y de utilizar a sus compaferos(as)

como unico grupo de referencia.

El nifio o la nifia con necesidades educativas especiales puede infravalorarse, al
enfrentarse a las limitaciones que dichas necesidades implican si carece de un
esquema cognitivo que le permita entenderlas. Este riesgo aumenta cuando las
personas mas significativas para el nifio(a) (padres, madres profesores(as) y
compaferos(as) niegan la existencia de una necesidad especial y le tratan como si
no la tuviera (exigiendo o esperando que se comporte exactamente igual que los
demas nifios(as). El riesgo de infravaloracion disminuye cuando se le ayuda al
nifio(a) a aceptar sus necesidades y realizar los esfuerzos necesarios para

comprender y compensar las limitaciones que implica.

Cuando por el contrario si el nifio o la nifia es valorado(a), aceptado(a) y amado(a),
pero sobre todo se le hace ver su situacion y aceptarla, su autoestima sera buena y
su funcionamiento ayudard al desempefio de sus habilidades de una manera mas

segura y por lo tanto lo llevaran a vivir mas frecuentemente situaciones de éxito.

Segun Onfate (1997) citado por Diaz, la intervencién de los padres y madres es de
fundamental importancia para el desarrollo de la autoestima en nifios (as) con
necesidades educativas especiales, primordialmente en los siguientes puntos:

- Que el nifio o la nifia se sienta un miembro importante de su familia.

- Que perciba una comunicacion fluida y profunda con sus padres y madres.

- Que se sienta orgulloso de su familia para sentirse seguro.

- Que se le respete, se le trate con delicadeza, se atiendan sus problemas.

- Que se le tenga confianza en las actividades que puede realizar.

- Que se le felicite por los progresos realizados.
También menciona el papel que juegan los(as) profesores(as) y compafieros(as) de

grupo, ya que el rechazo de éstos puede convertirse en un circulo vicioso puesto

gue, con el tiempo, puede afectar negativamente al bienestar emocional y a la
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autoestima de los nifios (as), lo cual redundara en mayor niumero de conductas
problematicas y de rechazo. Por el contrario, el nifio(a) que es aceptado, amplia la
esfera de nifios(as) con los que interactia, dispone de mayores recursos y apoyo Y,

ademas, naturalmente, no sufre el estrés del rechazo.

Es importante hablar sobre los instrumentos que nos serviran para observar si los
alumnos(as) presentan alguna caracteristica de baja autoestima, tal es el caso del
instrumento del DFH es una técnica que puede utilizarse como prueba de
maduraciéon y  proyectiva, segun Elizabeth Koppitz estos dibujos reflejan
primordialmente el nivel de desarrollo del nifio o la nifia y sus actitudes
interpersonales. La finalidad de esta prueba es obtener indicios de cémo se ve el

alumno(a) a si mismo(a) y su autoestima.

También evaluando lo mismo que el otro instrumento que se ocupara es la escala
de autoestima (adaptada) de Quiles y Espada (2004) la cual permite evaluar la
autoestima a través del reflejo de sus sentimientos generales. Esta escala permite

hacer una valoracion de la autoestima de los alumnos(as).

En resumen podemos decir que es importante que desde el seno familiar se
fomente una buena autoestima en los nifios y nifias y procurar que se le de la
continuidad necesaria en el ambito escolar: hay que valorarles en funcion de sus
capacidades, sus aptitudes y no en funcién de lo que “deberia ser y hacer”, o en
funcién de los logros, o capacidades de otras personas, o en funcién de las

expectativas exigentes que nos planteamos.

Asi como en la familia y en la sociedad, dentro del ambito escolar también es
necesario el reconocimiento y fortalecimiento de una autoestima Optima en nifios y

nifias con o sin discapacidad.

En la escuela, el fortalecimiento de la autoestima, especialmente de los(as)
nifios(as) con NEE se da a través de la integracion —sin distincién en las dindmicas
y actividades escolares: integracion que es responsabilidad de los(as) maestros(as);
asi como de la familia y de la sociedad esta responsabilidad corresponde a los
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padres y madres. Responsabilidad que sugiere comunicarle al nifilo(a) que es digno

de valor, respeto y amor.

Dentro del aula existen diversas problematicas que dificultan el aprendizaje y que si
no reciben la atencion adecuada pueden causar discriminacion hacia los infantes,
afectando su autoestima. Estos entornos emocionales, en la mayoria de las veces,
no son evidentes, pero sin embargo afectan en el rendimiento escolar del nifio(a);
uno de los ejemplos mas claros, es la dificultad relacionada con la lecto-escritura
infantil, problema que afecta a los(as) nifios(as) en su relacion con sus
compafieros(as), maestros(as), padresy madres, ademas de la baja de autoestima
gue se genera. Por tales motivos, en que el siguiente capitulo se comentara las
consideraciones relacionadas con las dificultades de aprendizaje en lecto-escritura
para identificar el tipo de Necesidades Educativas que determinados (as) alumnos
(as) pueden presentar durante las actividades escolares.
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CAPITULO Ill: DIFICULTADES DE APRENDIZAJE RELACIONADAS
CON LA LECTO - ESCR ITURA.

Se habla de dificultades de aprendizaje o problemas escolares,
cuando el rendimiento académico de un(a) alumno(a) se encuentra
claramente por debajo de sus capacidades intelectuales. Se refiere a
problemas escolares propiamente dichos a diferencia de otro tipo de
alteraciones que impiden, también, los aprendizajes escolares.

(Gonzalez y otros autores 2000)

Para Coll y otros (2001) el concepto de necesidades educativas especiales se da
cuando un nifio (a) tiene una dificultad para aprender significativamente mayor que
los (as) demas nifios (as) de su misma edad, o si sufre una incapacidad que le
impide o dificulta el uso de las instalaciones educativas que generalmente tienen a

su disposicién los compafieros de su misma edad.

Segun este mismo autor las areas en las que se presentan mayores dificultades de

aprendizaje son: espafiol y matematicas.

A continuacion, presentamos algunas dificultades que se presentan en la lecto-

escritura.

3.1 Lecturay escritura

La lectura y la escritura son dos procesos interpretativos a través de los cuales se
construyen significados; es decir que leer y escribir son basicamente actividades
con las que construimos y ampliamos nuestro conocimiento del mundo que nos
rodea; la lectura y la escritura son dos actividades complejas que, resultan
ampliamente necesarias para acceder a los conocimientos organizados que forman

parte de una cultura.
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La lecto-escritura tiene un caracter marcadamente social e interactivo, puesto que
los intercambios comunicativos y los significados que se derivan de ellos siempre

se originan y tienen sentido en un entorno social y cultural determinado.

El objetivo basico de la adquisicion de la lecto-escritura es favorecer y propiciar
nuevos canales de comunicacion entre los(as) nifios(as) en su entorno social y
cultural, pero muchas veces, la adquisicién de este proceso se ve empafiado por
multiples errores que impiden el aprendizaje del nifio. (Ulzurrun, 1999)

Para Sanchez (2001) la lectura ha sido definida como un proceso para obtener
significado de la palabra escrita. El sujeto ha de poner en marcha un conjunto de
destrezas: reconocimiento de la palabra, analisis y la comprension. Tales destrezas
son aprendidas, aungque previamente a la puesta en marcha de estas destrezas el
sujeto debe haber desarrollado la percepcién, cognicién y lenguaje.

Son muchos los factores que influyen en los aprendizajes de la lectura (biolégicos,
psicologicos, sociales y pedagdgicos), como: la percepciéon visual y auditiva, la
integracion audiovisual, la organizacion espacio-temporal y la lateralidad, las cuales
son capacidades que intervienen directamente en el aprendizaje del lector. Cuando
alguno de estos factores presenta alguna alteracion, se presentan problemas en el

acceso a la lecto - escritura.

La escuela es la instancia en donde nifios y niflas tienen acceso a la lectura, la
cual, es una habilidad crucial en el inicio de los afios escolares; no sélo es la mayor
demanda en el niflo(a) en los primeros afios, sino que es el punto de apoyo para el

resto de su aprendizaje.

El empleo de la lectura puede tener un efecto positivo y /0 negativo, en el sentido
de que, si un(a) niflo(a) lee mal, es a sus propios 0jos una persona inadecuada, se
sienten mal y muy frecuentemente es visto de la misma manera por sus padres,
maestros y amigos. Por ello, la capacidad de leer adecuadamente esta intimamente

ligada con la autoestima.
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Por lo anterior, es importante dar seguimiento a las primeras manifestaciones de
dificultad en el acceso a la lectura, para poder atender oportunamente las

deficiencias y no dejarlas llegar mas lejos.

Para detectar las posibles dificultades que se pudieran presentar a lo largo del
proceso de la adquisicion de la lecto- escritura, es necesario saber como construye

el nifo y la nifia este conocimiento.

Condemarin y Chadwick (1994) sefialan que a través del tiempo han surgido
diversas posturas sobre cuando y cuales son los requisitos que nifios y nifias deben
cubrir, al acercase al proceso de aprendizaje de la lecto-escritura.

Un primer acercamiento hacia el aprendizaje de la lecto-escritura, podria
presentarse a una edad escolar temprana, como es el caso de la etapa preescolar,
en donde se ejercita al nifio(a) con el fin de que identifique y dibuje algunas letras a
través de la copia y/o la imitacion de los trazos de la misma, sin embargo, debido a

gue es una imitacion, no hay una completa percepcion del sentido de las palabras.

Por ello se sefala que para un acercamiento hacia la lecto-escritura, los nifios y
ninas deben tener cierto grado de madurez, el cual depende de procesos
cognoscitivos fisicos y mentales que se presentan conforme avanza su desarrollo,
especialmente entre los seis y siete afios, como: habilidades sensoriomotrices,
coordinacion motora fina, coordinacion ojo-mano, discriminacién visual y auditiva,

ademas de diferenciacion del alfabeto.

Los(as) nifios (as) aprenden a escribir de la misma manera en que aprenden a
hablar; es decir, el desarrollo de la escritura ocurre dentro de un contexto
sociocultural; a medida que el nifio o la nifia entiende la importancia de la escritura

en su vida diaria, valoraran la necesidad que siente al utilizarla.

Una primera expresion de la escritura de nifios y nifias (escolares) depende de los
eventos asociados con la escritura de otros; es decir, por medio de revistas,

cuentos, historietas, etc., solo que los(as) nifios(as), en vez de utilizar un alfabeto
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como tal, hacen uso de garabatos, lineas y/o dibujos, con el fin de expresar sus

ideas (vivencias reales o0 que son producto de su imaginacion).

Emilia Ferreiro citada por Consemarin y Chadwick (1991), sefiala los parametros
utilizados para la ubicacion del nivel de conceptualizacién que tiene el nifio o nifia
de la lengua escrita y que nos serviran como parametros para iniciar el proceso de

evaluacion psicoeducativa.

= Nivel presilabico: La caracteristica principal de este nivel es que el nifio 0
nifia no hace correspondencia entre los signos utilizados en la estructura
y los sonidos del habla, diferencia la estructura del dibujo, hace
representaciones graficos primitivas muy préximas al dibujo

colocandolas dentro y fuera de él.

= Nivel silbico: El nifio y la nifia descubre la relacion entre la escritura y los
aspectos sonoros del habla, piensa que en la escritura es necesario

hacer corresponder una letra a cada silaba de la palabra.

= Transicién sildbica- alfabética: En este momento el nifio o nifia trabaja
simultdneamente con el sistema silabico y con el alfabético, se acerca al

descubrimiento sonido. Grafia.

= Nivel alfabético: El nifio o nifia llega a conocer las bases del sistema
alfabético de escritura; cada fonema esta representado por una letra, el
nino o nifa establece correspondencia uno a uno entre los fonemas que

forman una palabray las letras necesarias para escribirla.

Los niflos y las niflas pasan por cada uno de estos niveles para construir su
proceso de lecto-escritura, pero es responsabilidad de los(as) profesores(as) y de
los(as) padres y madres de familia identificar si en alguno de estos niveles se esta
presentando algun problema y darle solucion oportunamente para que no se

convierta en dificultades de aprendizaje.

Se ha estudiado mucho acerca de las primeras manifestaciones que nos indican
gue posteriormente puede presentarse algun problema en la lecto- escritura, por
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ejemplo, para Nicasio (1998), algunos problemas que propician errores en el
proceso lector pueden ser ocasionados por:

= Alteraciones de la psicomotricidad

= Alteraciones de organizacion y estructuracién espacio-temporal

= Alteraciones del control tonico postural

= Alteraciones del esquema corporal

= Alteraciones de lateralidad

= Alteraciones en el proceso de atencién
Dentro del ambito escolar el diagndéstico de los trastornos de la lectura es muy

amplio, ya que se conoce una gran cantidad de errores que responde a la
siguiente clasificacion segun Nicasio (1998):

Lectura carencial o disléxica: Aparicién de varios errores en el proceso de
leer por ejemplo: omision de letras, silabas o palabras, confusion de letras,

de sonidos o formas semejantes, cambiar de lugar las letras o silabas, etc.

= Lectura con fallas de ritmo: El alumno y la alumna lee lentamente, con

mucha pausa aunque sin cometer errores.

= |Lecturarepetida: Los alumnos y las alumnas repiten en voz alta varias veces
las primeras silabas, por ejemplo: leen mama madera en lugar de madera;

li, i, li, li brito en vez de librito.

= Lectura repetida silenciosa: El alumno y la alumna realiza las repeticiones en

voz baja para después leer correctamente.

= Lectura de tipo mixta se trata de una lectura arrastrada y repetida

A continuacién describiremos con mas detalle algunos problemas que se pueden

presentar en la lecto- escritura.
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3.2 Problemas Relacionados con la Lecto-Escritura

Dificultad relacionada con la escritura y la lectura y el lenguaje. (Dislexia)

A finales del siglo XIX la medicina habia descrito un grupo de nifios(as) que se
encontraba con dificultades para leer y escribir, de estas observaciones se infirio
gue dichas dificultades tenian como causa una lesion cerebral, ya que sujetos
adultos, que habian sufrido lesiones en determinadas &reas del cerebro, perdian la
habilidad para leer y escribir (dislexia con agrafia). El término que se escogié para
la identificacién fue el de ceguera congénita para las palabras.

La dislexia, es una dificultad relacionada con la escritura, lectura y lenguaje, a lo
largo de la historia de este problema de lecto-escritura, se han determinado un sin
fin de las caracteristicas de los individuos que lo padecen: qué es mas frecuente en
varones, el ser zurdo, problemas de lenguaje (tartamudeo) e incluso lesiones

cerebrales unilaterales. (Aragon, 2001)

Sin embargo, la Federacién Internacional de Neurologia (1964) citada por Sanchez
(2001) ha definido este término como: “Defecto manifestado por dificultades en el
aprendizaje de la lectura a pesar de una instruccion convencional, una inteligencia
suficiente y una adecuacion sociocultural. Este defecto depende de incapacidades

cognoscitivas fundamentales que, con frecuencia, son de orden congénito”.

En el D.SM IV esta definida como un trastorno cuyo sintoma esencial es un
déficit significativo en el desarrollo de la habilidad de leer, no relacionado con la
edad cronoldgica, la edad mental o la escolaridad inadecuada. (...) Existe un déficit
en la lectura que se caracteriza a menudo por omisiones, adiciones, y distorsiones
de las palabras al leer, La lectura es lenta y esta disminuida con frecuencia la
comprension del texto, aungque, en general, no existe una incapacidad para copiar

los textos escritos o impresos.

Segun Sanchez (2001) esta dificultad del aprendizaje ha sido clasificada,

fundamentalmente por tres criterios:
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a) En las que aparece un ClI, verbal bajo y un CI manipulativo alto.

b) Clasificadas por la etiologia (dislexia del desarrollo o “primaria”, dislexia

adquirida o “secundaria”.

c) Se basa en un déficit neuropsicoldgico subyacente. Distinguiendo desde
este punto de vista la dislexia visual o diseidética (de “dis” = dificultad,
“eidé” = imagen) con alteraciones perceptivo-visuales 0 viso-espaciales y
dislexia auditiva o disfonética con alteraciones audio-verbales o audio-

linguisticas.
También sefala que las fallas mas comunes que se presentan son:
2. Errores en las producciones escritas (generalmente, en los mismos grupos

consonanticos o sildbicos).

3. Falta de habilidad gréafica para el dibujo, los cuadros sindpticos y la actividad

en mapas y esquemas.

4. Dificultades en el manejo espacial del cuaderno o de la hoja.
Coll y otros (2001) hablan de dos tipos de dislexia:

e Fonolégica: Como su nombre lo dice, los alumnos y las alumnas

tienen problemas especialmente en la via fonoldgica.

Un problema de esta indole, se manifiesta en la lectura de palabras no
familiares (por ejemplo cuerla), ante las que pueden surgir dos tipos de

comportamientos:

1) Detenerse en una lectura fonolégica, en cuyo caso y dadas sus
dificultades al respecto encontraremos abundantes errores: “cu, cur,

curlo”

2) Evitar esas dificultades leyendo por analogia. En este caso los
alumnos se basarian en el parecido visual y ortografico de esa palabra
con otras familiares, lo que les puede llevar a leer “cuerda” o “cuarta”
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De Superficie: Se caracteriza principalmente porque los alumnos y las alumnas

presentan problemas en la via léxica.

Un problema en la via léxica (dislexia de superficie) apenas reportaria errores
en la lectura, pues todas las palabras castellanas pueden ser leidas
correctamente mediante la via fonoldgica; sin embargo, en el caso de palabras
extranjeras, como “Renault”, se apreciarian errores: en vez de pronunciar “renol”

nos encontrariamos ante secuencias de sonidos extrafilas como “renault”.

Una segunda manifestacion (dislexia de superficie) es que tardarian o mismo
en leer una no- palabra: sema, que una palabra con los mismos constituyentes:
mesa. Y ello simplemente porque tenderian a tratar las dos expresiones como Si
fueran igualmente desconocidas. También, cabe esperar una lectura lenta
silabeante, y como consecuencia susceptible de generar problemas de

comprension.

En general, este problema de lecto- escritura se caracteriza por diversos sintomas

0 manifestaciones que exponemos en el siguiente cuadro:



CUADRO 4. CONDUCTAS DE LA LECTURA SELECCIONADA EN NINOS CON

TRASTORNOS DE LECTURA

CARACTERISTICAS

OBSERVACIONES

Habitos de la lectura
Movimientos de tension.
Inseguridad.

Movimientos laterales
de cabeza.

Sostener el material
muy cerca.

Errores de
reconocimiento de
palabras.

Omisiones.
Inserciones.

Sustituciones
Inversiones.
Pronunciacion
incorrecta.

Transposiciones.
Palabras desconocidas.

Leer de forma lenta y
cortada.

Errores de
comprension

No poder recordar
hechos fundamentales.
No poder recordar
secuencias.

No poder recordar el
tema principal.

Sintomas diversos.

Leer palabra por palabra

Tono de voz alto vy

tenso.
Fraseo inadecuado.

Fruncir el cefio, no estarse quieto, usar un tono alto de voz y morderse los
labios.
Negarse a leer, llorar e intentar distraer al maestro.

Sacudir la cabeza

Desviarse exageradamente.

Omitir una palabra (por ejemplo: Juan [mird] a un gato)

Insercién de palabras (por ejemplo, el perro [ corrid] tras el gato)

Sustituir una palabra por otra ( por ejemplo la casa [masal])

Invertir letras en una palabra ( por ejemplo rio x oir)

Pronunciar de forma incorrecta palabras (por ejemplo casta x casa.

Leer palabras en un orden incorrecto (por ejemplo escapd corriendo x
corriendo escapo.

Dudar por tiempo prolongado cuando no se puede pronunciar una
palabra.

No reconocer las palabras con suficiente rapidez.

No poder contestar preguntas especificas.
Ser incapaz de relatar la secuencia de una historia leida.

Ser incapaz de recordar los temas mas importantes de una historia.

Leer de forma cortada, laboriosa y vacilante.
Leer en un tono de voz mas alto que el utilizado habitualmente.
Agrupar las palabras de forma inapropiada.

Tomado del libro: “Principios de educacién especial” Pag. 255. Sanchez; E (2001).
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Las dificultades relacionadas con la inversion y confusion de letras es muy comuin
y esta ha permitido detallar, por medio de investigaciones los errores mas comunes,
pero que existen y afectan el aprendizaje de los(as) niflos(as), especialmente en
sus edades formativas del conocimiento y del inicio de la aplicacion de
herramientas tan importantes como la lectura y la escritura, las cuales permiten al

nifio(a) convivir y adentrarse en el proceso de convivencia social.

Dificultad de reproduccién de letras o palabras en la escritura. (Disgrafia)

Para Martinez (1990) es la dificultad para reproducir en la escritura las letras o
palabras, no responde a un trastorno exclusivamente motor, sino a la mala
desorientacion espacial y temporal, a los trastornos de ritmo, etc. Compromete toda
la motricidad fina. Este error se caracteriza por:

= Cambiar la forma

= Aumentar o disminuir el tamafo de alguna letra en la misma palabra

»= No respetar margenes

= Al final del rengléon aumentan varias letras

= Sobrepasan la pauta por arriba o por abajo

» Tienen dificultad en la prension del l1apiz
Los niflos o nifias que padecen esta dificultad pueden presentar:

= Rotacion: Se presenta por problemas de orientacién espacial.
Por ejemplo confunde letras como: b xd, b xp, pxq o6 uxn.

= Reversion: Cambia por problemas de andlisis y sintesis visual: el x le, tro x

tor, sol x los, prado x pardo.

= Omisiones: Se presenta por problema de andlisis y sintesis visual, por

ejemplo:
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peota x pelota, aubus x autobus.
= Confusién de letras: Ocasionado por dificultades de discriminacién visual.
= Agregados: Se caracteriza por repetir o afladir letras.
= Disociacion: Hay mala separacion de palabras por ejemplo:
Mi papa me abraza por pa pa mea baza.
= Adhesiones: Se caracteriza por unir varias palabras en una frase.
Para Sanchez (2001), este término se refiere a un trastorno funcional en la
escritura que puede afectar al significado o forma, sin que exista déficit en la

capacidad intelectual, ni déficit sensoriales o neuroldgicos graves, y el alumno

tienen un aprendizaje adecuado.

Siguiendo a este mismo autor, se han distinguido dos tipos de disgrafias: la
disléxica y la motriz o caligrafica.

La disléxica: es un trastorno de la escritura por alteracion de la capacidad de
simbolizacién y contenido de la misma. Es fundamentalmente una incapacidad
para escribir por fallos en la simbolizacion linglistica. En este tipo de disgrafia
aparecen los sintomas propios de la dislexia: sustituciones, omisiones, rotaciones,

adiciones, etc.
La motriz o caligréfica: es un trastorno de la escritura por dificultades grafomotoras.
La escritura es torpe y dificultosa con una serie de sintomas asociados:

= Alteraciones en la forma de las letras

= Alteraciones en el tamafo de las letras
= Presion fuerte o débil

= Alineaciones mal estructuradas

= Letras en espejo.
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Se han descrito diferentes causas que dan lugar en buena parte, han sido ya
descritas al hablar de la dislexia: trastornos en la percepcion, incoordinaciéon viso-

manual, desorientacién espacio-temporal, alteraciones linguisticas, etc.

También se han apuntado deficiencias neuroldgicas, describiendo lesiones en las
porciones inferiores del area premotora del hemisferio izquierdo (afasia aferente -
cinética-), lesiones en las divisiones frontales y frontotemporales del lado izquierdo,
lesién de la regién temporal izquierda (afasia sensorial -acustica-).

También se han descrito alteraciones en el tono muscular, clasificando los sujetos,
por un lado, como disgréficos hipoténicos que manifiestan un tono muscular de
base muy bajo y, por tanto, una acusada torpeza motora; y por otro lado, como
disgréficos hipertdénicos, siendo la caracteristica principal una intensidad tonal muy
elevada con alta presién. (Nicasio, 1998).

A diferencia de la dislexia, que tienen que ver con problemas en la escritura, lectura
y lenguaje; la Disgrafia es un problema que afecta principalmente a la escritura y de
cierto modo, a la comprensién del sentido de las palabras y/o las letras, esta
dificultad es comun, especialmente en los primeros afios del acercamiento a la
escritura, sin embargo, se puede corregir con practica y la guia de un adecuado uso
del lenguaje escrito.

Aungue también se ha sefialado que esta dificultad tiene que ver con problemas
motrices, este resultado no es tan comin como el primer contacto con la escritura,
ya que para determinar que este problema corresponde a lesiones cerebrales, se

requieren estudios especializados.

Discapacidad para deletrear y escribir correctamente afectando a la palabray no a
su trazo ni a su grafia. (Disortografia)

Este término no tiene relacién alguna con situaciones como el bajo nivel intelectual,
trastornos de la vision o la ensefianza inadecuada. De igual manera, el diagnéstico

de este trastorno como una forma de disfuncion cerebral no debe ser realizado,
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cuando de por medio existe algun otro trastorno neurologico, psiquiatrico o un
trastorno adquirido, es importante sefalar que los(as) nifios(as) con disortografia,
con gran esfuerzo logran leer, sin el deletreo es muy dificultoso, con lo que resulta
una lectura laboriosa. En niflos(as) quienes apenas alcanzan un nivel aceptable
para la lectura es dificil detectar este trastorno debido a las condiciones de inicio de
aprendizaje, por lo cual su identificacion mas precisa se realiza en edades mas

tardias, incluso en la adolescencia. (Guerra Henry, 2005).

Este problema de la lecto- escritura también lo describen como la sustitucién de
grafemas durante la escritura normal desencadenada por dificultades de
percepcion auditiva (p-b). Confusién entre silabas que suenan igual como la (c-s-z,
b-v). Asi como dificultad al escribir correctamente una palabra. Se trasponen letras,
se remplazan letras que tienen una configuracion fonética similar. Muchas veces
los(as) nifios(as) inventan palabras parecidas y las remplazan al escribir. Esto

también sucede con los simbolos numéricos, dificultando el calculo aritmético.

Esta dificultad bien puede sefialarse como un problema de comunicacion, en el
sentido de que, una vez aprendidas las palabras o las letras (escritas y sonoras), el
mal uso de las mismas, deriva en un problema disortografico, que se repite

mayormente en el aula.

En resumen podemos decir que este problema es:

1.- Una dificultad para escribir correctamente el idioma, conforme a normas y reglas
convencionales y de acuerdo a una ensefianza previa.

2.- Dificultad para escribir referida al inadecuado uso de ciertos grafemas en las

palabras. Mal uso de reglas ortogréficas.

Martinez (1990), sefiala que las producciones escritas delataran los errores
cometidos por el nifio(a), y para no confundirlo con un error de escritura, el docente
deberd tener claro que se manifiesta como una particular dificultad para la

expresion linguistica grafica, conforme a las reglas del idioma.
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Por ultimo es importante detectar, qué clase de disortografia es, para luego articular

el tratamiento adecuado. Para llevar a cabo este proceso es necesario:

a) Observar si se trata de mala ortografia que afecta la articulacion del
lenguaje.

b) Nifos (as) que desfiguran la lengua, que parecen no a ver automatizado la
adquisicion de la ortografia.

c) Cuadro disortografico de nifios (as) con bajo nivel intelectual, concomitante

con retraso en la lecto-escritura.

Este problema del aprendizaje es un problema que tiene que ver, mas que con una
alteracion cerebral, tiene que ver con el uso y ensefianza del lenguaje (tanto escrito
como sonoro), es decir, con el contacto que el nifio(a) tenga con las reglas

gramaticales y ortograficas de su lenguaje.

Sin embargo, también existen problemas que aparentemente son normales en
ciertas etapas de la vida y que se pueden corregir con la instruccion adecuada,;
pero que al mismo tiempo, podrian ser el resultado de trastornos neurologicos que
hacen mas complicado el proceso de comprension del lenguaje y que desencadena
en los alumnos la necesidad de una educacion especial. Ejemplo de este tipo de
NEE es la Dislalia.

Dificultad en la articulacion de los fonemas por ausencia o alteracion de algunos

sonidos concretos o por la sustitucién de estos por otros. (Dislalia)

Es el trastorno por una incapacidad para pronunciar correctamente las palabras,
gue afecta al aparato articulatorio, bucal (area de broca) y que impide una correcta
modulacion y gesticulacion del habla, dificultando el lenguaje hablado del individuo.
(Gonzélez y otros autores 2000)

Para Bautista (1993) es el lenguaje defectuoso sin lesiones comprobables en el
sistema nervioso, puede ser de dos tipos organicos y funcionales.
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Se presentan errores como:

= Sustitucién de un sonido por otro
= Omision de sonidos, cuando los suprime o desaparece
= Insercion, cuando se agrega un sonido que no corresponde a la palabra
= Distorsién, cuando los sonidos no son bien pronunciados
La anomalia articulatoria presente en las primeras etapas del desarrollo del habla y

se considera normal antes de los cinco afios, después de esta edad resulta ser un
problema patoldgico. (Bello,2005).

A continuacion sefialaremos los tipos de dislalia, atendiendo a su etiologia:
e Evolutiva o fisiolégica

Existe una fase en el desarrollo del lenguaje en la que el nifio(a) no articula o
distorsiona algunos fonemas de su lengua como consecuencia de un
inadecuado desarrollo del aparto fonoarticulador estos errores reciben

nombre de dislalias evolutivas. Normalmente desaparecen con el tiempo.
e Audidgena

Los nifnos(as) que no oyen bien tienden a cometer errores en su
pronunciacién, produciéndose un articulatorio denominado dislalia
audidgena. Las conductas de atencion y escucha son necesarias para una

buena discriminacién auditiva.
e Organica o disglosia

Las alteraciones de la articulaciébn fonematica producidas por lesiones o
malformaciones de los o6rganos periféricos del habla, se denominan

desglosas o dislalias orgénicas.
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Son diversas las causas que pueden generar disglosias. En todas ellas se
constatan lesiones o malformaciones de los 6rganos que interviene en la
articulacion del lenguaje. Segun el érgano afectado podemos hablar de los
siguientes tipos: labiales, linguales, mandibulares, dentales, palatales y

velares.
e Funcional

Consiste en una alteracion foneméatica producida por una mala utilizacién sin

gue pueda advertirse causa organica alguna.

Esta dificultad bien podria sefialarse como un problema de origen fisico, debido a
que tiene que ver con la alteracion —visible o no— de algun 6rgano (audio y/o bucal),
afectando la comprension del lenguaje hablado, debido a que no hay un completo
entendimiento de los fonemas y por lo tanto los sonidos de las palabras no son los

adecuados.

Para el diagnéstico de este problema, es necesario proceder a consultas médicas
especializadas, pero el aprendizaje del lenguaje (oral y escrito) para personas con
este tipo de problemas, se da a través de terapias de lenguaje, por lo que la
escuela la considera como una NEE, en la cual, bien puede establecerse una
integracion educativa habitual, en lo que se refiere a contenidos y relaciéon
alumno(a)-alumno(a), maestro(a)-alumnos(as). Lo Unico que cambia, son las

dinamicas de ensefianza-aprendizaje del lenguaje.

Para terminar con este capitulo recordemos que el aprendizaje de la lecto- escritura
es uno de los retos mas importantes de la escuela. Actualmente, existen varias
metodologias que se utilizan para ensefiar a leer y escribir y que sefialan como

fundamentales las relaciones existentes entre docente, alumno(a) y contenido.

El proceso de adquisicion de la lecto-escritura serd mucho mas facil si se detectan
a tiempo las primeras manifestaciones de alguna dificultad para acceder al
aprendizaje y una buena relacion entre el maestro(a) y el alumno(a) permitiran

percatarse a tiempo de algun problema que se esté presentando con los contenidos.
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Los maestros y maestras pueden hacer uso de las diferentes metodologias para
transmitir los contenidos a sus alumnos (as), pero es necesario tomar en cuenta su
entorno 'y mas aun prestarles la atencién y ayuda necesarias para evitar que

presenten problemas de aprendizaje como los que revisamos anteriormente.

Por ultimo recordemos que en ocasiones las dificultades de aprendizaje pueden
ocasionar problemas en la autoestima de los alumnos pues se sienten impotentes,

frustrados y a veces hasta tristes o timidos.

Para entrar en materia con los temas antes mencionados, en el siguiente capitulo
detallaremos las consideraciones relacionadas con el aspecto metodoldgico de

este proyecto.
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CAPITULO IV: METODO

OBJETIVO ESPECIFICO

Disefiar y aplicar un programa de intervencion psicoeducativa para dos nifios de

tercer grado de primaria que presentan disgrafia y baja autoestima.

SUJETOS

Dos alumnos de ocho y nueve afios de edad respectivamente que cursan el tercer
grado de escuela primaria privada y presentan NEE (lecto-escritura) ademas de
algunas caracteristicas de baja autoestima.

ESCENARIO

Este trabajo de intervencion se llevé a cabo los dias martes de cada semana en un
horario de 11:00 a 13:00 hrs, en un periodo de 8 meses en una institucion
incorporada a la SEP que se encuentra ubicada en una zona urbana de la
Delegacion Tlalpan. Esta escuela ofrece educacion a nivel preescolar, primaria,

secundaria y medio superior.

El 4rea de estudio de los alumnos de nivel primaria se caracteriza por una
estructura de un solo nivel, los pisos y techos son de concreto, cuenta con cuatro
sanitarios para niflos y cuatro para nifias, tiene dos patios y contiene areas

recreativas y deportivas como una cancha de futbol , una de basketball y un jardin.

En total hay 12 salones dos por cada grado escolar: todos ellos cuentan con luz,

ventilacion y el mobiliario necesario que se requiere en una institucion escolar.

INSTRUMENTOS

a) Cuestionarios para la directora y profesora de grupo (anexos 1y 2). Estos
cuestionarios estan compuestos de 10 preguntas abiertas cada uno y

94



b)

d)

tuvieron como objetivo el saber cobmo concibe la directora y la profesora la
atencion de NEE y la Integraciéon Educativa, los problemas de aprendizaje y

cual es la ayuda que su institucién escolar proporciona.

Dibujo de la Figura Humana de Koppitz (1975). Aplicada a 10 alumnos de
ambos sexos asignados por la profesora, esto con la finalidad de observar si
existian caracteristicas como la actitud hacia si mismos, la forma habitual de
pensar, de sentir y comportarse; es decir, el conjunto de percepciones,

pensamientos, sentimientos y conductas dirigidas hacia si mismos.

La prueba fue aplicada a los 10 alumnos(as) asignados(as) y con los
resultados obtenidos se eligi6 solo a dos de ellos que presentaron
caracteristicas de baja autoestima. Como son inestabilidad emocional,
impulsividad, inhibicién y ansiedad. Ademas de estos signos todos ellos
presentaron algun problema de lectura

La importancia de la prueba se da por su sensibilidad para detectar
cambios en los nifios y se podria tomar como un retrato interior de éste en
un momento dado. La prueba puede aplicarse individual o colectivamente en
un lugar confortable frente a un escritorio y presentar al niflo una hoja de
papel en forma vertical y un lapiz del no.2. Los resultados se califican de
acuerdo a las escalas establecidas por Elizabeth Koppitz.

Cuestionario para padres (anexo 3)
Este instrumento constd de 96 reactivos mixtos y tuvo como obijetivo
principal identificar lo relacionado con el desarrollo pre. Peri y postnatal; asi

como también elementos del desarrollo emocional y educativo de los nifios.
Cuestionario de autoestima para padres (anexo 3-a)

Esta conformado por 10 preguntas abiertas relacionadas directamente con
el aspecto emocional de los menores y tuvo cémo finalidad apoyar los
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f)

resultados del Dibujo de la Figura Humana pues recordemos que ésta es
sb6lo una prueba proyectiva y por si sola no nos permitiria comparar

resultados con la escala de autoestima.

Evaluacion inicial de lecto- escritura (anexo 4)

Esta prueba consistid de tres partes: una copia, una lectura y un dictado.
Este instrumento fue elaborado con base al plan y programas de estudio
(1993) de la SEP por el Departamento Psicopedagogico del Hospital
psiquiatrico infantil. Se tomaron como base los contenidos de segundo y
tercer grado de educacién primaria. La aplicacion de esta prueba nos
permitié identificar que tipo de problema especifico presentan los alumnos
en lecto-escritura (disgrafia). La aplicacién fue de forma individual y en un
lugar cdmodo con buena ventilacion e iluminacion; el material que se

requirié fue: hojas blancas, lapiz, goma y sacapuntas

Escala de autoestima (adaptada) de Quiles y Espada (2004) El objetivo de
utilizar este instrumento fue evaluar el programa de intervencién, nos

permitié observar si hubo o no cambios en la autoestima de los nifios.

Esta escala fue desarrollada para evaluar la autoestima global a través de
items que reflejan sentimientos generales y permiten hacer una valoracion
orientativa de la autoestima de los nifios detectados con dificultades en lecto-
escritura; consta de 22 oraciones que pueden describir algunas situaciones o
estados que te ocurren con frecuencia y otras por el contrario, pueden ser
situaciones que no tengan nada que ver con el nifio y cuatro opciones de
respuesta las cuales te pueden describir siempre, casi siempre, que no le
describe y casi no lo describe, su aplicacién es muy sencilla ya que puede
ser de manera individual o colectiva, sélo se requirié de la hoja impresa de
la escala, un lapiz y marcar la opcidon que mas se identifique con los nifios y
su calificacion se hizo con la plantilla de correccion que contiene los niveles

de autoestima.
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g) Prueba de lecto- escritura (final). Utilizada con el fin de evaluar los resultados
obtenidos de la intervencion, este instrumento permiti6 hacer una
comparacion con la evaluacion inicial y observar los cambios logrados. Este
instrumento tiene como referencia la evaluacion inicial (las mismas areas)

pero con diferentes textos.

h) Observacién directa: Durante el tiempo que durd la intervencién se dedicé
una hora extra para ver como se comportaban los nifios dentro del aula, la

relacion con sus compafieros, profesoray los contenidos escolares

DISENO

Se trata de un estudio de caso en el que se trabajdo con dos menores que
presentan problemas de disgrafia y algunas caracteristicas de baja autoestima.

PROCEDIMIENTO

1 Se realiz6é una entrevista informal con la profesora del grupo y se nos asigné
a su consideraciéon a 10 alumnos de ambos sexos que presentaron bajas
calificaciones en las boletas (entre 5 y 6 puntos) en el area de espafiol y
dificultades en lecto- escritura.

2 Posteriormente se aplicdé un cuestionario a la directora y otro a la maestra
para indagar sobre su concepcion sobre Integracién Educativa y
NEE(anexos 1y 2)

3 Se aplicé la prueba de DFH de Elizabeth Koppitz (1975) a los 10 alumnos
asignados para poder observar si éstos (as) alumnos(as) presentaban
alguna caracteristica de baja autoestima, tal es el caso de la actitud hacia si
mismo(a), la forma habitual de pensar, sentir y comportarse consigo mismo;
es decir, el conjunto de percepciones, pensamientos, sentimientos y

conductas dirigidas hacia si mismos.
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Esta técnica se utiliz6 como prueba de maduracién y como técnica

proyectiva.

Se aplicaron dos cuestionarios para padres y madres de los dos nifios,
uno relacionado con la historia fisico-biolégica y aspectos académicos
generales (anexo 3) y el otro relacionado con la autoestima de sus hijos

(anexo 3-a).

A los 10 alumnos seleccionados se les aplicé una evaluacion de lecto-
escritura basada en los programas de 2° y 3° de la SEP (elaborada y
validada por el Departamento de Psicopedagogia del Hospital Psiquiatrico
Infantil “Juan N. Navarro”) de los cuales se eligi6 a 4 alumnos que
presentaron dificultades en ésta area. Posteriormente se compararon las
evaluaciones de los cuatro alumnos y se eligieron sélo a dos de ellos pues
presentaron mas errores con su lecto- escritura ademas mostraron

problemas de autoestima.

Los alumnos que resultaron con problemas de lecto- escritura fueron
valorados por medio de juegos y técnicas de destreza para conocer sus
capacidades intelectuales béasicas tales como el procesamiento de la
informacion, atencion, memoria y proceso de razonamiento; esto con el fin
de poder observar si habia algin problema en esta area que estuviera

afectando a sus dificultades con la escritura.

Al analizar los resultados de la evaluacion y compararlos con la bibliografia
consultada encontramos que en ambos nifios habia caracteristicas de
disgrafia y baja autoestima por lo que fueron sometidos a un programa de
intervencion que fue disefiado con actividades relacionadas con sus

dificultades.
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7. Al término del proceso de intervencion se volvié a evaluar el area de lecto-
escritura tomando como referencia la evaluacion inicial para asi poder
comparar los resultados entre éstas y observar si cambiaron los resultados.

(anexo 6).

8. El siguiente paso fue la aplicacion de la escala de autoestima (adaptada) de
Quiles y Espada (2004). Este instrumento nos permiti6 comparar los
resultados con los del DFH y los cuestionarios aplicados a padres y

profesora sobre esta misma area.
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CAPITULO V: RECOLECCION Y ANALISIS

Sujeto 1.

Ficha de identificacion

Edad: 8 afios 11 meses

Fecha de nacimiento: 13 de febrero de 1997
Escolaridad: 3ero de primaria

Escuela: Particular

Fecha de evaluaciéon: Enero- Julio de 2006.

Motivo de evaluacién

Problemas de aprendizaje en el area de espafiol, inatencién y baja autoestima

académica. (Derivacion de la maestra).
Descripcién del menor

Es un nifio cuyo fisico corresponde a su edad cronoldgica; es delgado, de 1.37

mtrs, tez blanca, cabello rubio y con facciones finas.

Al principio de la evaluacion se mostrd inquieto, pero al mismo tiempo interesado
por las actividades, se mostraba sociable y cooperador aungue en ocasiones se
mostraba fatigado. Es un nifio distraido en ocasiones y durante el desarrollo en

actividades dio muestras de liderazgo entre sus comparieros(as).
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Familia

Edad de la madre. 46

Escolaridad: Licenciatura (pasante)
Ocupacion: (Hogar)

Edad del padre: 49 afos
Escolaridad: Licenciatura incompleta (2 afos)
Ocupacion: Empleado

Edad hermana 1: 13 afios
Escolaridad: ler. afio de secundaria
Edad hermana 2: 11 afios

Nifio 1: 9 afios

Escolaridad: 3er. grado de primaria

Esta familia se puede considerar funcional, estd conformada por 5 miembros: el

papd, la mama, dos hermanas y el hijo menor (nifio 1).

s
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e Técnicas utilizadas para la evaluacion

- Cuestionarios aplicados a la directora y profesora del plantel
- Prueba del Dibujo de la Figura Humana de Koppitz

- 2 Cuestionarios aplicados a padres

- 2 Evaluaciones de lecto- escritura (inicial y final)

- Escala de autoestima

- Observacién directa

¢ Datos obtenidos de los cuestionarios aplicados a la directora y profesora

Debido a que los dos alumnos evaluados asisten a la misma escuela y pertenecen
al mismo salon la respuesta de este instrumento fue la misma para los dos casos

por lo que la informacion obtenida aparecera sélo en este informe.

De acuerdo a los cuestionarios aplicados al personal de la institucién educativa
observamos que los educadores de esta escuela poseen escasa informacion
relacionada con integraciéon Educativa y Necesidades Educativas Especiales,
cuentan con un departamento de psicopedagogia que se encarga sélo de ofrecer
literatura al profesorado que solicita orientacion acerca de los problemas que los
(as) alumnos (as) presentan: cuando un nifio o una nifia requiere ayuda especifica,
este departamento envia a los padres y madres de familia a buscar apoyo por su

propia cuenta.

e Datos obtenidos de los cuestionarios aplicados a la mama

Dentro de la historial prenatal, perinatal y postnatal la madre manifiesta que el
sujeto fue producto del tercer embarazo, fue un nacimiento normal con una
duracion de 2hrs de labor de parto; el estado del paciente al nacer fue excelente
por lo que no se presentaron complicaciones, pes6 3kgs y midié 50cm.; este evento
sucedié cuando la madre tenia 36 afios y el padre 39.
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El desarrollo psicomotor del nifio fue dentro de los limites normales, logré sostener
la cabeza a los 3 meses y sentarse a los 6 meses, hubo gateo, su coordinaciéon
general fue rapida y sus primeros pasos se dieron a los 12 meses.

El menor fue alimentado con leche materna durante 4 meses, a los 3 meses se
inicio la alimentacién de sélidos con preferencia a alimentos salados.

El entrenamiento de esfinteres se inici6 a los 2 afios, consolidandose a los 2.5
afos, aungue actualmente se presentan problemas de enuresis ante situaciones
especificas como viajes, entrada a una nueva escuela o dormir en casa ajena.

El desarrollo del lenguaje se desarroll6 de manera normal: el balbuceo se presentd
a los 6 meses y las primeras palabras a los 12 meses; actualmente no presenta
ningun problema con su lenguaje en general.

En cuanto al desarrollo de su personalidad el menor es muy afectivo y comunicativo
con sus padres, madre y hermanas; es inquieto y de caracter fuerte, poco tolerante
a la frustracion, le gusta ser lider y le cuesta trabajo aceptar las reglas familiares.
Es voluble en cuanto a su estado emocional, especialmente con elementos
relacionados con la escuela: la madre sefiala que su hijo frecuentemente manifiesta
angustia y frustraciéon por no poder realizar con éxito las tareas escolares. En
relacion con su aspecto fisico esta conforme a excepcion de su estatura (se
considera bajo de estatura)

Entre los eventos especiales que ha presenciado el nifio estan la muerte de sus

abuelos paternos.

Su desarrollo escolar se inicio a los 11 meses sin ningdn problema no tuvo
problemas de socializacién pero si de aprendizaje detectando éstos en preprimaria:
dificultades con su coordinacion fina y como consecuencia presentd dificultades
para aprender a leer y escribir. A partir de entonces asistié a terapia pedagdégica
(entre los 5 y 6 afios de edad) en un periodo de 8 meses. El resultado de esta
terapia fue satisfactorio por lo que ambos decidieron que su hijo ya no asistiera a
recibir apoyo.
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Actualmente presenta problemas de baja autoestima académica y tiene dificultades
para realizar algunas tareas principalmente de espafiol y no ha recibido atencién en
esta area.

En casa lo describen como un nifio noble, inquieto, activo, creativo, simpatico,
amigable y carifioso, pero con poca tolerancia a la frustracién, competitivo, con

caracter fuerte y decidido.

e Datos relacionados con las dificultades de lecto - escritura

Para esta recoleccion se utilizd una prueba de habilidades académicas (Anexo 4)
gue consta de tres elementos:

a) Dictado
b) Lectura
c) Copia

Las calificaciones obtenidas en esta area se calcularon para los dos sujetos de la
siguiente manera: los textos fueron enumerados por renglones y se contabiliz6 el
total de letras, palabras (incluye pronombres, preposiciones y articulos) y
separacion que habia entre cada una de ellas para asignar un punto por cada uno
de estos elementos. Para tabular s6lo se tomaron en cuenta los errores

encontrados por renglén ejemplo:

1.- La mufeca

Contiene un total de 8 letras, 2 palabras y 2 espacios.

Supongamos que el alumno escribe:

1.- Lmucheca

Se calificaria de la siguiente manera: 1 omisién de letra (a), 1 error de separacién y una confusién

de letra. (ch por n).

A continuacion presentaremos los resultados encontrados del sujeto 1:
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Subarea: Dictado

Titulo: “La muiieca” (Ver anexo 4).

El trabajo realizado por el nifio fue rapido vy limpio, mostré interés por las
actividades a pesar de que sus periodos de atencién fueron muy cortos.

En su ejecucién pudimos observar errores de separacion de palabras, cambio de
letras, errores ortograficos; durante toda su ejecucién mantiene una grafia mediana
y legible.

A continuacion se esquematizan los datos esperados para poder hacer la

comparacioén con los datos encontrados:

DATOS ESPERADOS DATOS ENCONTRADOS
Total Total Omision | Omision | Agregado | Confusion
Renglon | letras | espacios | Espacios | Letras | palabras letras Letras
1 23 6 4 2
2 31 9 4
3 33 7 3 5 1 1
4 19 4
5 25 6 1
6 29 10 3 3
7 15 3 3
8 25 7 1 1
9 33 7 4
10 16 3 3 16 3 1
Total
errores 25 21 4 9

Subérea: Lectura
Titulo: “Un nifio risueiio” (Ver anexo 4).
Elementos a evaluar.

e Tipo de lectura

e Velocidad

e Melodia

e Uso de apoyo receptivos

e Postura

e Comprension
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La lectura realizada por el menor fue rapida con un tipo de lectura silabica, melodia
disprosodica y postura inadecuada. ElI menor leyé cambiando de posicion
constantemente y se acercaba mucho a la hoja, se le pregunté si utilizaba lentes a
lo que respondié que no y manifestd que si veia bien.

En relacion con la recuperacion de la informacion el menor recordd el texto de
manera excelente desde el titulo hasta los elementos de menor importancia, es
decir hizo una recuperacion casi memoristica.

Se espera que la lectura de los estudiantes de 3er grado de primaria su lectura
deberia de ser: Fluida, adecuacion de tono y volumen de voz en las diversas
situaciones comunicativas, comentarios y reflexibn sobre el texto leido, buena
postura. Asi como descripcion de objetos, personas, lugares e ilustraciones de
libros poniendo atencion en los detalles y destacando rasgos importantes.

Subarea: Copia

Titulo: La zorra y el cuervo (Ver anexo 4).

La tabulacién contabiliza palabras, tetras y espacios, ejemplo:
1.- La zorra y el cuervo

Contiene un total de 16 letras, 5 palabras y 4 espacios.

Supongamos que el alumno escribe:

1.- Lazora y el cuerbo

Se calificaria tomando en cuenta s6lo los errores de la siguiente manera: 1 omisién de letra, 1
error de separacién y una confusién de letra.

Subarea: Copia

Titulo: La zorra y el cuervo

El trabajo realizado fue limpio, rapido y constante a pesar de que se distraia
continuamente ante cualquier evento que llamara su atencion.

En su ejecucion encontramos errores de omision de letras y en ocasiones mala
separaciéon de palabras.

El menor se desempefia mejor en esta area, ya que respeta signos de puntuacion

y hay mejoria en las reglas ortogréficas.
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A continuacion se esquematizan los datos

DATOS ESPERADOS

DATOS ENCONTRADOS

Total Total Omision | Omision | Agregado | Confusion
Renglén | Letras | Espacios | Espacios | Letras | palabras | Letras Letras
1 16 5 2 1
2 20 5 1
3 20 3
4 19 4
5 24 4
6 22 4 2 5
7 19 4
8 16 4 1
9 25 3
10 13 3 3 1
11 26 6 1
12 6 1
13 21 4 1
14 18 4 1
15 26 4 2
16 21 5
17 24 5
18 21 6
19 18 5 1
20 26 5 1
21 22 5
22 23 4
23 21 7
24 15 4
Total
errores 7 9 5 2
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Prueba del Dibujo de la Figura Humana (Elizabeth Koppitz)

La figura realizada por el menor obtuvo una calificacion de cinco puntos para su
nivel de madurez, en su dibujo se presentaron todos los indicadores esperados
correspondientes a su edad.

Dentro de los indicadores emocionales se encontraron integracién pobre de sus
partes, la cual puede asociarse con inestabilidad emocional, personalidad
pobremente integrada, impulsividad o dificultad en la coordinacién visomotriz y esta

inmadurez puede asociarse factores emocionales.
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= Datos obtenidos por medio de la observacion

El menor tiene facilidad para relacionarse con sus compaferos, tiene varios amigos

y le gusta dirigir al grupo con los que se junta.

Durante nuestra estancia en al salén de clases pudimos observar a un nifio con un
estado de animo cambiante, orgulloso cuando sus compafieros o la profesora
halagaban sus aciertos académicos. En cuanto a su atencién se mostrd distraido la
mayor parte del tiempo, pero a pesar de que los periodos de concentracién eran muy
cortos, siempre era de los primeros alumnos en acudir con la maestra para que le

revisaran sus actividades.

La relacion con su profesora es buena a pesar de que constantemente le llaman la
atencion por estar distraido. La maestra reconoce los esfuerzos de sus alumnos y

los felicita frente a sus compafieros cuando logran hacer algo que antes no podian.

En relacion a los contenidos escolares, la dinamica que utiliza la profesora involucra
a los padres de familia para impartir los contenidos. El nifio hace uso de las técnicas
aprendidas en el programa de intervencion y cuando el menor no lo hace la
profesora le recuerda que lo haga (respetar espacios, reglas ortograficas, revision de
lo escrito, etc.).
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INFORME PSICOPEDAGOGICO

Sujeto 2.

Ficha de Identificacion

Nombre: Nifio 2

Edad: 8 afios 11 meses

Fecha de nacimiento: 14 de marzo de 1997
Escolaridad: Tercero de primaria

Escuela: Particular

Fecha de evaluacién: Febrero- Julio de 2006.

Motivo de evaluacion

Problemas de aprendizaje, poca atencién y baja autoestima. (Refiere la maestra)
Descripcién del menor

Es un nifio cuyo fisico corresponde a su edad cronoldgica; es delgado, de 1.45 mitrs,
tez blanca, cabello negro y facciones finas. Se presenté a las sesiones siempre
pulcro y bien alifiado.

El menor es un nifio muy voluble y distraido, cualquier evento llama su atencién y lo
hace olvidarse de lo que estaba haciendo. Durante el desarrollo de las actividades

dio muestras de tener gran necesidad de afecto y atencion, constantemente pedia

la aprobacion de lo que hacia.
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Familia

Madre: Fallecio

Abuela paterna: 62 afos
Escolaridad. Primaria incompleta
Ocupacion. Hogar

Edad del padre: 43 afos
Escolaridad: preparatoria
Ocupacion: agente de ventas
Hermana: 9 afos

Escolaridad: 3er. grado de primaria

Esta familia estd compuesta por cinco integrantes, el padre, la abuela paterna que
funge el papel de madre en la familia desde que la madre murid, el nifio 2 y su

hermana gemela.

1 B-O

©

e Técnicas utilizadas para la evaluacion

- Cuestionarios aplicados a la directora y profesora del plantel
- Prueba del Dibujo de la Figura Humana de Koppitz

- 2 Cuestionarios aplicados a padres

- 2 Evaluaciones de lecto- escritura (inicial y final)

- Escala de autoestima

- Observacion directa

e Datos obtenidos de los cuestionarios aplicados al padre

La entrevista fue realizada en la institucién escolar Unicamente al padre del menor,

ya que la abuela materna no se pudo presentar.

111



El nifio naci6 por via cesarea, producto gemelar del primer embarazo, no se
presentaron complicaciones prenatales ni postnatales aunque el menor nacié con

bajo peso (2.700 kgrs.)

Su desarrollo psicomotor fue dentro de los limites normales, pues logré sostener la
cabeza a los cuatro meses, se sentd entre los siete y los ocho meses, gateé muy
poco y logré6 caminar hasta que tenia un afio y cuatro meses, edad en la que le
diagnosticaron pie plano. El entrenamiento de esfinteres se inici6 a los dos afios,
logrando un control a los dos aflos y dos meses aproximadamente.

El desarrollo del lenguaje se presentdé con algunas dificultades, el balbuceo se
presenté a los seis meses de edad y sus primeras palabras las pronuncié hasta los
dos afos de edad; al iniciarse en medio escolar se le detectaron problemas de
pronunciacién principalmente de las letras “r, s y d”, los cuales fueron asistidos por

un terapeuta de lenguaje.

En cuanto al desarrollo de la personalidad el menor presenta signos de timidez y
baja autoestima. Es un nifio afectivo, la relacion con su hermana es muy buena ya
gue la cuida constantemente; con su abuela tiene un apego muy especial, pues la
ve como a su madre porque pasa la mayor parte del tiempo con ella. La relacién
con su padre es buena pero no tienen el tiempo suficiente para convivir pues el
sale constantemente de viaje por motivos de trabajo.

A decir del padre el nifio tiene baja autoestima pues manifiesta que tiene un
estado de animo muy cambiante, la mayoria de las veces se muestra triste
(especialmente cuando algun evento le recuerda a su madre), inconforme con su

aspecto fisico y con su desempefio académico, es apatico y tiene pocos amigos.

112



e Datos relacionados con las dificultades de lecto- escritura

Prueba inicial.
Subarea: Dictado

Titulo: La mufieca (Anexo 4)

El trabajo realizado por el menor fue lento, sucio y constantemente busca la
aprobacion; es diestro, toma el I14piz correctamente, aunque tiene buena postura al
escribir se mueve constantemente de su asiento; utiliza como estrategia el auto
dictado.

La realizacién de sus grafias es inadecuada ya que el tamafio de su letra no es
proporcional ademas de ser poco legible; este problema se puede relacionar
posiblemente con el hecho de que el nifio aun no ha automatizado el trazo.

Su escritura presenta errores como omision y separacion de palabras, cambio de
letras y errores de tipo ortografico.

Como podemos observar en la tabla, el menor presenta problemas en su escritura

pues presenta hasta seis errores en un solo renglén.

A continuacion se esquematizan los datos.

DATOS ESPERADOS DATOS ENCONTRADOS
Total Total separacion | Omisiéon | Omisién | Agregado | Confusion
Renglén Letras | Espacios | palabras Letras | palabras letras Letras

1 23 6 2 5 1 1

2 31 9 3 1

3 33 7 3 1

4 19 4 2 2

5 25 6 2 1

6 29 10 3 1 1

7 15 3 1 1 1

8 25 7 2 2

9 33 7 2 2 1 1

10 16 3 1
Total errores 20 8 1 3 11
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Subarea: Lectura
Titulo: Un nifio risuefio (Anexo4)

Elementos a evaluar.

e Tipo de lectura

e Velocidad

e Melodia

e Uso de apoyo receptivos
e Postura

e Comprension

Su lectura fue de tipo silabica disprosodica, con tono bajo y reintegracion, durante
su desarrollo el menor omiti6 y cambi6 palabras ademas utiliz6 una regla como
apoyo para no perderse del renglon.

En cuanto a la recuperacién de la informacién se observaron serios problemas, ya
gue no pudo recordar ni el titulo de la lectura; ante esta situacion se le permitio
repetirla y aun asi persistieron las dificultades.

Se utiliz6 como elemento de ayuda el brindarle el texto escuchado, ante esta

opcién el menor respondié mejor logrando recuperar algunos aspectos de la lectura.

Las dificultades antes mencionadas nos permiten detectar que el nifio presenta
problemas de atencién y concentracion, ademas de probables dificultades de
lectura pues segun el programa de la SEP de tercer grado sefiala que en este nivel
escolar los (as) nifios (as) deben manejar una lectura prosodica y fluida

Subarea: Copia
Copia: La Zorra 'y el Cuervo (Anexo 4)

El trabajo realizado por el nifio 2 presentd dificultades al seguir la secuencia de la

lectura y llevarla a la escritura, su trabajo fue sucio, su periodo de atencion fue
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corto y se manifiesta intolerante a la fatiga. Su trabajo presenta mala separacion de

palabras, adiciones y cambio de letras.

Un factor importante que pudimos observar en esta area es que omitié todos los

signos de puntuacion y no respeto el uso de mayudsculas y minusculas; ademas de

gue presento6 varios errores ortograficos. Aparentemente este ejercicio es mas facil

puesto que el menor solo tiene que transcribir lo expuesto en su hoja impresa, pero

se puede pensar que se le dificulté debido a los problemas que tiene con su

concentracion y atencion.

A continuacion se esquematizan los datos.

DATOS ESPERADOS

DATOS ENCONTRADOS

Total Total Espacios | Omisién | Omision | Agregado | Confusion

Renglén | Letras | Espacios Letras | palabras letras Letras

1 16 5 5 13

2 20 5 4 34

3 20 3 3

4 19 4 4

5 24 4 4

6 22 4 3

7 19 4 4 19 1

8 16 4 4 1

9 25 3 2

10 13 3 2

11 26 6 2 1
12 6 1 1

13 21 4 2

14 18 4 4 1 1
15 26 4 4

16 21 5 4 1

17 24 5 3 4 1

18 21 6 4

19 18 5 4

20 26 5 3

21 22 5 4 12 1
22 23 4 4

23 21 7 4

24 15 4 4

Total 82 24 1 62 3
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Dibujo de la Figura Humana

La figura realizada por el nifio 2 obtuvo una calificacion de cuatro puntos para su
nivel de madurez, ya que omitié un indicador esperado para su edad (piernas en
dos dimensiones).

Dentro de los indicadores emocionales encontramos borraduras, figura grotesca,
dientes y agregado de figuras: esto se podria asociar con nifios(as) que presentan
falta de limites, ansiosos que quieren llamar la atencion, inmaduro, agresivo y con

posibles conflictos emocionales.

Un aspecto muy importante encontrado en el dibujo del menor es el agregado de
figuras que se asocia con signos de bajo rendimiento académico 0 dafio
neurolégico: cabe destacar que el menor fue valorado en abril de 2005 por una
psicéloga educativa la cual encontré6 en su exploraciéon: trastorno del desarrollo
madurativo perceptual, principalmente en el area auditiva y verbal, de origen
genético; trastorno de aprendizaje que afecta principalmente las areas académicas
de lectura, escritura y matematicas y trastorno emocional donde se percibe

inseguro, desconfiado y solitario.

Los aspectos antes mencionados son muy importantes, pues son un claro ejemplo
de que las necesidades educativas especiales pueden estar relacionadas con
alguna discapacidad o simplemente pueden ser consecuencia de problemas

psicologicos, econémicos y/ o familiares.
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e Datos obtenidos de la observacion

Durante el tiempo que permanecimos en el aula escolar pudimos observar al
principio a un nifio triste la mayor parte del tiempo, timido, distraido, apatico en

ocasiones y con dificultades para socializar con sus comparieros.

Regularmente se le veia con pocos amigos, durante el recreo optaba por
acompafar a su hermana. La relacién con la profesora es buena, constantemente
pedia su aprobacién y cuando lo felicitaba lo comunicaba inmediatamente a sus

compafieros.

En lo relacionado con los contenidos escolares presenta sus actividades la mayoria
de las veces al final de sus compaferos, cuando se le pedia que leyera en voz alta
frente a sus comparieros le manifestaba a maestra que no y que ella ya sabia que
le daba pena (esto a pesar de que la profesora reconocia y valoraba sus avances

frente a sus comparieros).

Un aspecto que es muy importante mencionar es que el nifio llevaba a la practica
lo aprendido en las sesiones de la intervencion, y en varias ocasiones hizo publico
a sus comparneros que se tardaba en entregar a la maestra sus actividades porque

estaba corrigiendo su trabajo como nosotras le habiamos ensefiado.

En el transcurso de la intervenciéon pudimos observar como cambié notablemente
sus grafias, pues al principio de la intervencion eran ilegibles, esto lo atribuimos a
gue la maestra se involucré y acepto algunas sugerencias como en este caso
incluir ejercicios caligraficos a todo el grupo en un momento dado de sus clases
diarias, otro ejemplo claro y que creemos que beneficid al menor fue el cambio de
lugar ya que sentaba a los alumnos de acuerdo a su nimero de lista, se le propuso
sentar a los menores cerca de su escritorio para poder ofrecer ayuda cuando ellos

la requirieran.
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En el transcurso del tiempo se fue observando a un nifio mas involucrado con sus
compafieros y con los contenidos escolares pues ya aceptaba participar en las
actividades cuando se le requeria.

Aungue sus periodos de atencién aun siguen siendo muy cortos, los esfuerzos que
ahora hace para realizar sus actividades son mas grandes.
Cuando era felicitado por la maestra frente a sus compafieros se mostraba contento

y nos comentaba que ya iba mejorando.
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e Disefio del programa de intervencion

El disefio de este programa como ya mencionamos anteriormente tuvo como
objetivo principal apoyar para modificar las dificultades de disgrafia y a su vez en
este programa se incorporaron algunas actividades para modificar en lo posible
las caracteristicas de baja autoestima que los nifios presentan.

La intervencion se llevé a cabo en un periodo de 15 sesiones, impartidas una vez a
la semana con disposicion de tiempo de dos horas cada una. El tiempo asignado
para la resolucién de las actividades fue de 18.66 hrs. de un total de 30 hrs. el
tiempo restante fue dedicado a resolver dudas y a la evaluacién cualitativa de los
ejercicios. La aplicacion de este instrumento se realizé a los dos alumnos a la vez

en los mismos tiempos y en las mismas condiciones

A continuacién presentamos el documento por separado aunque se alternaron los
contenidos de lecto-escritura con las actividades de autoestima en una sesion. Las
actividades fueron disefiadas a partir de los problemas de disgrafia que se
encontraron en ambos nifios: éstas fueron las omisiones de letras, palabras,
espacios, etc. El nifio 2 presenta mas dificultad. Se integraron actividades de
autoestima para los dos nifios aunque las requeria mas uno de ellos (Sujeto 2).
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NINO 1

PROGRAMA DE ACTIVIDADES DE LECTO-ESCRITURA

SESION ACTIVIDAD OBJETIVO DESCRIPCION MATERIAL EVALUACION
1) No se observo
ningun error, el
nifio 1 no tuvo
ningun problema, lo
realizo muy bien.
Lo que podemos
concluir de este
ejercicio es que no

1) El alumno debe discriminar de una | Copias de las s?oslr;(;](j)gtro nlnggg
1)Reconociendo o serie de figuras todas aquéllas que ; P .
; Valorar la percepcion visual. : fichas de la lateralidad.
iguales - L= son igual a la muestra. L
, Evaluar la imaginacion y la . actividad 2) Se observaron
. 05 : ” 2) El alumno debe recortar la planilla
1 2\CUé capacidad para la narracion de . e Colores algunas faltas de
)Cuéntame una ) . - de las figuras y con base a ellas debe - .
/ ; ideas asi como también los . . e Tijeras ortografia, no se
historia . . elaborar una historia con los
30’ elementos bésicos de la escritura. L . ¢ Pegamento observa una
elementos bésicos que se requieren A
en una narracion * Boligrafo adecuada
) separacion de
palabras. Aunque
hubo wuna buena
historia, la cual
habla de una
buena imaginacion
del nifio 1. También
sustituyo  algunas
letras como fixl.
1) El alumno debe recortar las e Copias de las 1) Se observo que
oraciones que se le fichas de la el nifio 1 ordeno
1) Formando presentan en forma actividad correctamente las
oraciones 1) Ordenar correctamente desordenada y ordenarlas y palabras dentro de
o 25’ palabras dentro de oraciones. colocarlas ordenadamente Boligrafo las oraciones, esto
2) Escudo 2) Expresar en forma escrita lo para formar oraciones. sin ningun
Nacional comprendido a través de la 2) El alumno debe leer en forma Tijeras problemas.
25’ lectura. silenciosa el texto y hacer un 2) Le cost6 un poco
recuento oral de lo leido, Pegamento de trabajo la

posteriormente vuelve a leer

lectura, en cuanto a
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en voz alta para reafirmar la
lectura y recuperar la idea
principal del texto.

Colores

su escritura se
observa un poco de
problemas en
cambiar letras y en
signos ortograficos,
su comprension fue
regular ya que tubo
que leer 3 veces la
lectura para su
comprension.

1) Juguemos

1) Escribir la palabra correcta
que complete la oracién.
2) Elegir los dibujos en orden

e Copias de las

1) No se
observd ninguna
dificultad con la
letra  “LI". Se

observaron
borraduras en este
gjercicio.

2) En este
gjercicio se
observé dificultad
en el orden
alfabético de las
palabras, asi

como la repeticion

conla“ LI" 1) Reconocer palabras con “II” alfabético y asignarles el ; . 1
, . fichas de la de la silaba “cal”,
10 2) Reconocer y ordenar nombre correspondiente para g .
3% u - . . : actividad hubo separacion
2)“Todo en alfabéticamente diversas después formar oraciones. ;
B de silabas vy
Orden palabras. .
20’ e Boligrafo problemas de
espacios.
1) Realizar la lectura y expresar lo | e Copias de las 1) No se
1)Un viaje en 1) Reconstruir textos a partir de entendido por medio de un dibujo, fichas de la observd  ninguna
4* ferrocarril problematizar la lectura. posteriormente  ordenar el texto actividad problematica en
30’ 2) Estimular la atencion y descompuesto y contar la historia por este ejercicio, su
2)Las vacas 15’ concentracion. medio de dibujos. e Boligrafo lectura ha
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2) Encontrar el camino de un laberinto
de vacas a través de lineas.

mejorado un poco.
2) Se
observaron
buenos resultados
en esta area. Su
atencion fue
buena al igual que
sSu concentracion.

1) El alumno debe separar

1) Hubo una
separacion

correcta de las
palabras del texto

correctamente el texto por medio de Copias de las descompuesto.
1) El agua 1) Separar correctamente por . . o ;
, lineas para después volver a escribirlo fichas de la 2) Se
. 30 palabras el texto descompuesto s
5 . - en forma ordenada. actividad observo un buen
2) Las frutas 2) Estimular atencion y 3 .
; - 2) El alumno deberé llegar a la meta Boligrafo resultado en esta
15 concentracion ; . . L
pisando solo tres tipos de frutas en el Colores actividad su
mismo orden. atencion fue
buena al igual que
su concentracion.
1) Se
observaron algunas
1) El alumno debera ordenar faltas de ortografia,
. . asi como la
. . . .- oraciones descompuestas y Copias de las .
1) El enunciado 1) Estimular el pensamiento l6gico . N . . omision de algunas
, posteriormente realizara oraciones con fichas de la
. 20 del alumno. . : g letras.
6 ; L la ayuda de ilustraciones. actividad
2) Los dulces 2) Estimular la atencion y . 2) Hubo un
\ - 2)Trazar con colores el camino
15 concentracion del alumno . buen resultado en
correcto para levantar los dulces que Boligrafo C
o este ejercicio.
le corresponden a cada nifio. S
Tanto su atencion
como su
concentracion.
1) En esta actividad
1) Enunciados s . Copias de las no hubo problemas
. - 1) El alumno realizara 2 enunciados a : : P
interrogativos y . . . : e . fichas de la en la identificacion
. 1) Diferenciar los signos de una ilustracion usando los signos de L .
exclamativos ; it - . . M actividad de enunciados
* , interrogacion y exclamacion. interrogacion y de exclamacion. ; .
7 30 . L Pegamento y interrogativos y
wp 2) Manejo de las terminaciones 2) Completar palabras con las . :
2) Uso dela“c AL oo A . tijeras exclamativos, pero
, cito.cita,cillo,cilla. terminaciones indicadas dependiendo . ,
15 ¢ Colores si  se observo

del tamafio de la imagen.

Boligrafo

algunas
separaciones  de
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palabras asi como
faltas de ortografia.
2) Hubo un buen
manejo de las
terminaciones cito,
cita, cillo, cilla.

1) Se observo, un
adecuado manejo

Capla de la Sisica e
) ficha de la e
1)DIVISIZB,S"ablca 1) El manejo adecuado de la 1) Dividir palabras en orden silabico. actividad gjercicio.
. . . division silabica de palabras 2) Identificar e iluminar figuras - 2) Hubo buena
8 2)Visualizando o . "y s - Lapiz ; e
figuras 2) I.dentlflcar figuras geométricasy | geomeétricas y posteriormente recortar Colores |Qent|f|caC|on de las
, estimular el pensamiento logico. y armar un rompecabezas. - figuras
20 e Tijerasy - .
o geométricas,  asi
pegambeln como el buen
Hojas blancas desarrollo de su
pensamiento
I6gico.
1) Se observé una
buena  ubicacion
espacial.
1) Fuerza y . 2) No hubo una
movimiento . S . 1)Recortar y pegar objetos en el lugar -
, 1) Estimular la ubicacion espacial ’ . ' buena  redaccion
9* 20 2) Estimular el pensamiento l6gico correspondiente. Copias de las fichas asi como una mala
2)El mensaje y el jareip 0709 2)Escribir un mensaje y un recado de actividad .
la redaccion y autocorreccion. L . . autocorreccion 'y
recado basados en imagenes. Lapiz y color rojo
20’ una _ mala
puntuacion
ortogréfica.
1)Se observo
buena comprension
asi como buena
1) Una vaca 1) Comprensioén e identificacion de | 1) Leer y contestar preguntas Copias de lafichade | lectura de esta
10* 20’ ideas principales de una lectura especificas del texto actividad actividad.
2) Las nubes 2) Manejo de ubicacion espacial, 2) Encontrar imagenes escondidas Lapiz 2) Hubo un buen
15 atencion y concentracion. entre las nubes y colorearlas Colores manejo de
ubicacion espacial
en la actividad.
11* 1) Sujeto y predicado | 1)Manejo correcto del sujeto y 1) Unir a una ilustracién el sujeto y Copias de las 1)Se observa un
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15
2)Juguemos con la
ubn y “VH

15’

predicado en las oraciones
2)Manejo correcto de las letras “b” y
e

predicado por medio de una linea
2) Escribir la primera letra de cada
dibujo marcado y formar palabras

fichas de la
actividad
Colores

Boligrafo

correcto manejo del
sujeto y predicado
en las oraciones.

2) Hubo un
adecuado manejo
de las letras “b" y

w

1) Juguemos con la

“que”, “qui”, “gue” y

1) Escribir las silabas en el espacio

Copias de las

1) Hubo un
adecuado manejo
de las silabas que,

“gui” 1) Manejo correcto de las silabas. qule Ibes corresgonde y co?"lpletqr fichas de gw %gue, gu'b .
12* 20’ 2) Ejercitar la motricidad fina y hacer parabras usando como referencia actividad ) 0 S€ 0bseno
2) Pega las palabras. | uso del articulo. 'magenes . e Boligrafo ninguna -

15 2) Recortar y pegar los articulos en las Tiieras corpphcamon en los
oraciones que les corresponde | y articulos 'y tiene
pegamento muy buena

motricidad fina.
1) Hubo buena
lectura, adecuada
: comprension y

1) La bandera 1) Estimular la lectura, ubicacién i:tj)eléeserr)i/ncc?n;f)erser;d?lrurerii:]e;(rti,nfscatar * f(l; é)hp;zsdgei;as motricidad fina.
25’ espacial y ejercitar la motricidad fina iIustraEic')n P actividad 2) Se observé una
13* 2) Completar 2) Estimular el juego fonoldgico, 2) Completar palabras por medio de Col buena atencion,

palabras atencion, concentracion, lateralidad y ., pietar p as p ¢ Lolores concentracion,
20’ motricidad fina Imagenes y jugar & inventar palabras . lateralidad y
con el uso de dibujos. e Boligrafo motricidad fina. Asi
como un buen

juego fonoldgico.
1) Se observo
buena creatividad y
_ . _ o Tijerasy buena imaginacion
1) Estimular el pensamiento l6gico y la | 1) Inventar un cuento basado en una Pegamento del nifio 1.
1) El cuento redaccion. imagen y contestar preguntas e Cartulina 2) Se observo
14* 30 2) Manejo de la ubicacion espacio especificas de éste. Hoias bl mejoria  en  su
3)Don Benito Juarez | temporal, atencion, concentraciéon y 2) Recortar y pegar las imagenes enel | °© ojas blancas lectura y en su
25’ refuerzo de la lectura y estimulacion lugar que les corresponde. Leer el ° La}plz comprensién. Hubo
de la motricidad fina. texto y rescatar las ideas principales. COP'.aS de la buena

actividad concentracion  y

motricidad fina.
15 1) El gigante 1) Estimular la expresion oral y escrita. | 1) Cambiar imagenes por palabras e Ficha de actividades | 1) Se observd gran
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2)

Asociacién
auditiva

Manejo de composicion de cuentos
2) Estimular la comprension, atencion
y audicion.

para la realizacion de un cuento.

2) El alumno debera completar frases
haciendo uso de su atencion y
audicion.

e Copias de la
actividad

e Lapiz

e Guia para el
aplicador

cambio en su
expresion oral, se
siguen notando aln
el agregado de
letras aunque en
menor grado.

2)Se observo en
general buena
comprension y
atencion  auditiva.
Aun que hay
palabras las cuales
no se le hicieron
conocidas y le
constaron un poco
de trabajo.’
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NINO 1

PROGRAMA DE ACTIVIDADES DE AUTOESTIMA

SESION ACTIVIDAD OBJETIVO DESCRIPCION MATERIAL EVALUACION
El nifio aprendio a
valorar tanto sus
« Copias de las capacidades como sus
. . fichas de la dificultades. 14 son las
1) Cosas que | Valorar las propias capacidades y L . e cosas que disfruta
. : Los nifios leen una lista de tareas y las actividad
. hago bien observar como se perciben los o . . hacer, las cuales son
1 articipantes a si mismos, con el fin de clasifican segun la capacidad que * Colores rincipalmente
, P P . ' creen tener para realizarlas. e Tijeras principa
30 valorar su autoestima. P N recreativas, de
¢ regamento convivencia y
* Boligrafo deportivas.
e Copias de las
fichas de la
actividad Se ob 5| flexi6
1) Como So Reflexionar sobre la propia Cada participante evalta distintas sc?broe slzrv\c/)alcz)irarceiéﬁ)qgre]
y identidad. Valorar las areas de su personalidad, mediante Boligrafo R .
. Yo S -~ o su propia identidad y
2 caracteristicas personales, un gréfico, con sus rasgos positivos y Sus caracteristicas
, positivas y negativas. negativos Tijeras
30 personales tanto
Pegamento positivas y negativas,
Colores
Reconoci6 los cambios
e Copias de las que ha tenido a través
1) Antesy ahora Reconocimiento de los cambios 'y | Consiste en resaltar aspectos en los fichpas de la de los afios. Estos se
3% y logros positivos obtenidos, de los que cada participante ha mejorado actividad refieren a logros en sus
30 participantes. con el paso del tiempo tareas escolares vy
Boliarafo actividades  deportivas
9 de los cuales sefiala se
siente muy orgulloso.
4+ Evaluacion de las propias Se trata de autoevaluar cualidades ¢ Copias de las Se observo una

1)Manos, Corazén y

cualidades, con el fin de mejorar la

personales, a partir de imagenes.

fichas de la

adecuada evaluacion de
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Cabeza

autoestima.

actividad

las cualidades asi como

30 su reflexion con lo cual
Boligrafo logré un gran avance en
Su autoestima.
. . Hubo una reflexion
Reflexionar sobre las relaciones .
. sobre las ocasiones en
interpersonales y sobre las .
- Copias de las las que se ha dado un
ocasiones, en las que cada uno ha . , N - .
1)Recuerdos . - Cada nifio, recordara un episodio, en fichas de la comportamiento  tanto
* o sido capaz de realizar un . o g - -
5 Positivos h - el que fue sujeto de reconocimiento. actividad positivo como negativo.
, comportamiento positivo y alabado . ;
30 . Boligrafo Aunque se noto
por los demas. o
dificultad en este
ejercicio se logro el
objetivo.
Evaluar los rasgos propios de Se logré6 que el nifio
personalidad, reconociendo los . - Copias de las tenga presente que
‘ Consiste en escribir una carta a los : ot
1)Carta a los ‘Reyes deseados y los que no lo son. ) A fichas de la quizas hay cosas que le
* ) : P Reyes Magos’, pidiendo algunos - -
6 Magos Conocerse mejor a si mismos y . - actividad salen bien pero con
, cambios sobre la propia forma de ser. s
30 detectar aspectos personales que dedicacion puede lograr
se deseen modificar. Boligrafo alcanzar lo que se
proponga.
Aprender a pensar en los logros Se logr6 motivar al
Comparar los logros personales, con
gradualmente, en lugar de hacer lo = . . alumno a proponerse
2 los peldafios de una escalera; los Copias de las .
1)La Escalera del en forma de éxito y/o fracaso. - . . metas y estar conciente
. > - participante, aprenderan a graduar sus fichas de la
7 Exito Ayudar a superar la frustracién, por - Iy de que le puede llevar
) - metas y a dar pequefios pasos para actividad .
30 pensar que nunca se consigue la ensar los obietivos deseados Boliarafo tiempo lograrlas pero
meta deseada. P d ’ 9 sobre  todo  mucho
esfuerzo.
Se observaron
. dificultades para lograr
Guia con la para fogr
. . C o - una plena relajacion,
Relajarse, para asi poder actuar de | Se trata de un ejercicio de relajacion, narracion para ues e menor  se
1)El Viaje manera mas reflexiva. mediante la visualizacién de imagenes el educador Eistral'a constantemente:
8* e Aprender a controlar la y la practica de respiracion abdominal Musica f
45 . L . . pero a pesar de esto al
impulsividad y elevar la autoestima | controlada. ambiental . !
Grabad final manifesté que se
rabadora sentia raro: jcomo si le
hubieran quitado algo
pesado de su cuerpo!
. A Aprender a relajarse, propiciando Este es un gjercicio de relajacion, en Hoja guia para el Fue una actividad con
" 1)Objetos Imaginarios : . o ; . : ”
9 el control de la ira y la ansiedad, el que los participantes se imaginan a monitor resultados positivos,

45’

con el fin de elevar el autoestima.

si mismos convertidos en objetos.

Mdusica de

pues el menor pidid
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ambientacion
e Grabadora

recostarse en el piso y
logr6  relajarse  por
completo ademas de
manifestar al final que le
gustoé la actividad y que
se iba contento.

1)Relajacion con

Asimilacion del uso de
pensamientos neutros, para el

Se practica la distraccién mental,

e Guiondela
narracion para el

Se logr6 que el menor
reconociera que hay
momentos en que debe
de conservar la calma
por muy enojado que
esté, que hay ocasiones

" control de la ansiedad, fomentando | mediante la imaginacion de los educador ;
10 Colores . S . . . que debe seguir
) la imaginacion y el aumento de la matices de diferentes colores. e Mdusica . .
45 autoestima Grabad instrucciones aunque no
. [ ] 7
rabadora esté de acuerdo y en
general que siempre
debe pensar antes de
actuar.
El menor recordd
o sucesos en los que ha
Aprender a aceptar las criticas e L . . h o A
L . . Se propone un gjercicio para analizar ¢ Copias de las sido criticado y analizd
1)Aceptacion de interpretarlas positivamente, de o ; -
. oy . las criticas paso a paso e fichas de la el valor de las criticas
11 Criticas manera que resulten Utiles para . " e .
30 meiorar interpretarlas positivamente actividad reconociendo que hay
jorar. e Boligrafo ocasiones que las
hacen para que pueda
mejorar.
e Fotografiasy
Los participantes aprenden a recortes de o P
. X L El nifio logro distinguir el
e determinar, mediante la observacién personas ;
Distincion de los rasgos del o : . ; comportamiento de
: ; . de iméagenes, si el aspecto de distintas realizando una :
. comportamiento agresivo, asertivo y ; . L diversas personas a
1)Iméagenes S . . personas resulta pasivo y/o asertivo actividad . L
. asivo; a través de las observaciones - p - . través de imagenes
*
12 Agresivas . ) Escribir las silabas en el espacio que e Copias de las .
o5 de elementos visuales, con el fin de les corresponde v completar palabras fichas de concluyé que la forma
elevar el autoestima. P Y pietar p g de vestir, los gestos y la
usando como referencia imagenes actividad forma de actuar hablan
Recortar y pegar los articulos en las i .
X Y PEY ° “Bollgrafo mucho de uno mismo.
oraciones que les corresponde Tijeras y
pegamento
Reflexionar sobre todo aquello que | Consiste en recordar acontecimientos e Copias de las Se loger6 que el nifio
13+ 1)'Quiero Brindar’ tiene un valor y sobre la gente que | felices, personas queridas y celebrar fichas de la rescatara valores de
30’ apreciamos, reconocer el valor que | la oportunidad de haber podido actividad amistad, de alegria.
tienen las personas cercanas y los | disfrutar ambas cosas Pero sobre todo
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sucesos felices que hemos vivido.

Boligrafo

reconocio aspectos
fisicos que antes no
hacia:  Sefialo  que
pensandolo bien no soy
tan feo.

1)Album de Fotos

Reflexionar sobre la amistad, la

Se trata de recopilar fotografias de

Fotografias
personales y
familiares de
cada
participante

El nifio muy emocionado
narr6 sus fotografias,
aungque en un momento
se entristecié al sefialar
que le hacia falta su

14* 45’ familia y sobre uno mismo. momentos personales positivos. Tijeras y mama en todos esos
Pegamento momentos pero
Cartulina reconocio a cada
Hojas blancas miembro de su familia y
Lapiz valor6 el papel que
juegan en su vida.
Esta actividad fue de
gran importancioa pues
el menor reconoci6 sisn
. . ningun esfuerzo sus
Reflexionar sobre la propia . - .
. . Consiste en completar las siguientes defectos y virtudes pero
1)Frases identidad, formular un buen = .
. . frases de acuerdo a su experiencias Copias de la sobre tod hay una frase
15 incompletas autoconcepto y estimular - e
) . " de vividas. actividad que nos ayuda a
45 autoestima y confianza. ‘. .
Lapiz comprobar que el nifio

obtuvo buenos
resultados en el manejo
de su autoestima: -
Estoy orgulloso de... Mi
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NINO 2
PROGRAMA DE ACTIVIDADES DE LECTO-ESCRITURA

SESION ACTIVIDAD OBJETIVO DESCRIPCION MATERIAL EVALUACION
1) Se observd una
buena
discriminacién
visual.

2) Se observaron
1) El alumno debe discriminar de una | Copias de las Vﬁrelzsel dr'g(e:lrilct)?dg:
1)Reconociendo | | i6n visual serie de figuras todas aquéllas que fichas de | p P
iguales Valorar la percepcion visual. son igual a la muestra ichas de la mostré |ntc_)lerante
05’ Bvaluar la imaginacion y - la 2) El alumno debe récortar la planilla actividad a la fatga 'y
1* . capacidad para la narracion de ) P ¢ Colores distraido; hubo
2)Cuéntame una . 8 - de las figuras y con base a ellas debe - .
AV ideas asi como tambien los Lo ¢ Tijeras serios  problemas
historia 5 . elaborar una historia con los -
, elementos basicos de la escritura. L . e Pegamento de expresion 'y
30 elementos bésicos que se requieren A . .
en una nararcion e Boligrafo narracion de ideas,
’ mala separacion de
palabras,
inadecuado manejo
del espacio,
confusion
agregado de letras.
.3) Se obtuvieron
buenos resultados
3) El alumno debe recortar las . en cuanto a
oraciones que se le| e Copiasdelas motricidad fina pero
presentan en forma fichas de la dificultades al
3) Formando desordenada y ordenarlas y actividad formar  oraciones
. colocarlas correctamente aunque  después
oraciones 3) Ordenar correctamente f i Boliaraf loard |
o5 palabras dentro de oraciones para formar oraciones. oligrafo ogré resolver con
2 S 4) El alumno debe leer en forma ayuda.
4) Escudo 4) Expresar en forma escrita lo - . .
. . A silenciosa el texto y hacer un Tijeras Se observaron
Nacional comprendido a través de la . :
o5 lectura recuento oral de lo leido, malos_ manejos del
’ posteriormente vuelve a leer Pegamento espacio.
en voz alta para reafirmar la 4) Se logré que el
lectura y recuperar la idea Colores menor  recordara

principal del texto.

con ayuda los
aspectos generales
del texto, aunque
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se presentaron
errores en la
separacion de
palabras.

2) Juguemos

3) Escribir la palabra correcta
que complete la oracién.
4) Elegir los dibujos en orden

e Copias de las

3) Se logr6é que el
alumno distinguiera
el sonido de la letra
“I1” pues la
confundia con la

n

conla“ LI" 3) Reconocer palabras con “II” alfabético y asignarles el fichas de la 4) Logré realizar
10’ 4) Reconocer y ordenar nombre correspondiente para actividad exi tosagr]nente la
3* 2)“Todo en alfabéticamente diversas después formar oraciones. vidad
Orden” palabras. . actividad a pesar
20’ Boligrafo de que su trabajo
fue muy lento.
1) El menor logré
concentrarse e
imaginar cada
e Copias de las pasaje del texto.
1)Un viaje en . . 1) Realizar la lectura y expresar lo -Op 2) Se observo
. 1) Reconstruir textos a partir de . : I fichas de la ”
4+ ferrocarril . entendido por medio de un dibujo.. Iy dificultad en esta
, problematizar la lectura. ; . actividad gy
30 : e 2) Encontrar el camino de un laberinto actividad pues le
, 2) Estimular la atencion y . . .
2)Las vacas 15 concentracion de vacas a través de lineas. « Boliarafo costo mucho
' 9 trabajo resolver el
laberinto siendo de
un bajo grado de
dificultad.
1)Se obtuvo
1) El alumno debe separar buena separacion
correctamente el texto por medio de | e Copias de las del texto. En la
1) El agua 1) Separar correctamente por . . o : .
\ lineas para después volver a escribirlo fichas de la escritura a pesar
. 30 palabras el texto descompuesto L
5 . il en forma ordenada. actividad de la mala
2) Las frutas 2) Estimular atencion y B’ . -
15 concentracion 2) El alumno deberé llegar a la meta e Boligrafo limpieza hubo
pisando solo tres tipos de frutas en el e Colores errores  minimos

mismo orden.

en la separacion
de palabras vy
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omision de letras
sélo en dos
ocasiones.

2) Hubo mejoria
en el periodo de
atencion y fue mas
facil el proceso de
resolucion del
gjercicio.

1) El enunciado

1) Estimular el pensamiento l6gico

1) El alumno debera ordenar
oraciones descompuestas y

Copias de las

1)Se observé un
buen manejo del
pensamiento légico
y en la escritura se
presentd soOlo un

, posteriormente realizara oraciones con fichas de la .
. 20 del alumno. . : 2 error de separacion
6 ; . la ayuda de ilustraciones. actividad
2) Los dulces 2) Estimular la atencion y . de palabras.
; - 2)Trazar con colores el camino
15 concentracion del alumno . 2)Hubo un buen
correcto para levantar los dulces que Boligrafo
| . resultado en este
e corresponden a cada nifio. S
ejercicio. Tanto su
atencion como su
concentracion.
1) En esta actividad
hay problemas en
1) Enunciados s . Copias de las la I|mp|qza pero- se
. - 1) El alumno realizara 2 enunciados a : presentd solo un
interrogativos y . . . . A . fichas de la
. 1) Diferenciar los signos de una ilustracion usando los signos de S agregado de letra
exclamativos ; it - . . M actividad .
* , interrogacion y exclamacion. interrogacion y de exclamacion. en toda la escritura.
7 30 . L Pegamento y
wn 2) Manejo de las terminaciones 2) Completar palabras con las . No hubo problemas
2) Uso dela“c AL oo A . tijeras h
15 cito.cita,cillo,cilla. terminaciones |n(1|cadas dependiendo Colores en el manejo de
del tamafio de la imagen. Boliaraf signos.
¢ boligraio 2) Hubo un buen
manejo de las
terminaciones.
Copia de la 1) Se observo un
) ficha de la i
1)D|V|S|on’S|Iab|ca 1) El manejo adecuado de la 1) Dividir palabras en orden silabico. e adecuado manejo
20 i . L : actividad de la  division
. . . division silabica de palabras 2) Identificar e iluminar figuras L S
8 2)Visualizando o : .y P . e Lapiz sildbica aunque se
f 2) Identificar figuras geométricasy | geométricas y posteriormente recortar S
iguras : : - Colores auxilio de
, estimular el pensamiento l4gico. y armar un rompecabezas. -
20 Tijeras y palmadas para
pegamento realizarlo.

Hojas blancas

2) Realizé con éxito
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la actividad sin
presentar
dificultades.

9*

1) Fuerzay
movimiento
20’
2)El mensaje y el
recado
20’

1) Estimular la ubicacion espacial
2) Estimular el pensamiento l6gico
la redaccion y autocorreccion.

1)Recortar y pegar objetos en el lugar
correspondiente.

2)Escribir un mensaje y un recado
basados en imagenes.

e Copias de las fichas

de actividad

e Lapiz y color rojo

1) Se observo una
buena motricidad
fina, y adecuado
manejo del
espacio.

2) Hubo muy buen
manejo  en la
redaccion y
pensamiento
I6gico, ademéas su
escritura sélo
presentd una
omision de letra.

10*

1) Una vaca
20’

2) Las nubes
15’

1) Comprensioén e identificacion de
ideas principales de una lectura

2) Manejo de ubicacion espacial,
atencion y concentracion.

1) Leer y contestar preguntas
especificas del texto

2) Encontrar imagenes escondidas
entre las nubes y colorearlas

Copias de la ficha de
actividad

e Lapiz

Colores

1) La comprensién
de la lectura fue
muy buena asi
como también la
recuperacion de la
informacion.

2) La concentracion
fue muy buena por
lo que logr6 un
buen manejo de la
ubicacion espacial.

11*

1) Sujeto y predicado
15
2)Juguemos con la
“bn y “VH
15’

1)Manejo correcto del sujeto y
predicado en las oraciones
2)Manejo correcto de las letras “b” y
e

1) Unir a una ilustracion el sujeto y
predicado por medio de una linea
2) Escribir la primera letra de cada
dibujo marcado y formar palabras

Copias de las
fichas de la
actividad
Colores

Boligrafo

1) Hubo un
correcto manejo del
sujeto y predicado
en las oraciones.

2) Present6
dificultades  para
identificar el tipo de
letra que utilizaria
pero con ayuda
logré6 resolver el
gjercicio.

12*

1) Juguemos con la

1) Manejo correcto de las silabas.

1) Escribir las silabas en el espacio

1) Se obtuvo buen
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“que”, “qui”, “gue” y
nguin
20’

2) Pega las palabras.

15

2) Ejercitar la motricidad fina y hacer
uso del articulo.

que les corresponde y completar
palabras usando como referencia
imagenes

2) Recortar y pegar los articulos en las
oraciones que les corresponde

e Copias de las
fichas de
actividad

e Boligrafo

Tijeras y

pegamento

manejo de las
silabas aunque
habia palabras que
desconocia.

2) No se observo
ninguna
complicacion en el
manejo de los
articulos.

1) La bandera

1) Estimular la lectura, ubicacién

1) Leer y comprender el texto, rescatar

e Copias de las

1) El alumno
mostré interés por
la actividad
sefialando que
aprendié la historia
de la bandera,
hubo buena

concentracion y
recuperacion  del

) : e O . ideas principales e iluminar una fichas de la texto aunque un
25 espacial y ejercitar la motricidad fina . . g o
. : L ilustracion actividad poco de dificultad
13* 2) Completar 2) Estimular el juego fonolégico, .
- » . 2) Completar palabras por medio de e Colores al respetar los
palabras atencion, concentracion, lateralidad y ., - . :
20’ motricidad fina imagenes y jugar e inventar palabras espacios para
con el uso de dibujos. ¢ Boligrafo iluminar.
2) Se observo una
buena atencion,
concentracion,
lateralidad y
motricidad fina. Asi
como una buena
discriminacion
fonoldgica.
1) A pesar de
escribir una historia
. . . Tijeras
1) Estimular el pensamiento l6gico y la | 1) Inventar un cuento basado en una * PeJ ame¥1to Bquugngofgjgéiisée:to
1) El cuento redaccion. imagen y contestar preguntas . Cagr]tulina espontaneidad d)e/
30 2) Manejo de la ubicacién espacio especificas de éste. ) esp
14* , . hy: Iy . ¢ Hojas blancas ideas En la
3)Don Benito Juarez | temporal, atencion, concentraciéon y 2) Recortar y pegar las imagenes en el L4Di escrit.ura se
25’ refuerzo de la lectura y estimulacion lugar que les corresponde. Leer el E: a}plzd | resentaron errores
de la motricidad fina. texto y rescatar las ideas principales. opias ae la P s
actividad de separacion de

palabras y de tipo
ortografico.
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2) Hubo mejoria en
su lectura y muy
buena
comprension,
concentracion y
motricidad fina.

15

1) El gigante
2) Asociacion
auditiva

1) Estimular la expresion oral y escrita.
Manejo de composicion de cuentos

2) Estimular la comprension, atencion
y audicion.

1) Cambiar imagenes por palabras
para la realizacion de un cuento.

2) El alumno debera completar frases
haciendo uso de su atencion y
audicion.

Ficha de actividades

Copias de la
actividad
Lapiz

e Guia para el

aplicador

l)se obtuvo un
buen manejo de la
expresion tanto oral
como escrita y no
se presento
ningun error en su
escritura..

2)Se observo en
general buena
comprensién y
atencion  auditiva.
De 42 aciertos
obtuvo sélo 11
errores que en
comparacién  con
las  evaluaciones
iniciales hablan de
un  muy buen
avance.
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NINO 2

PROGRAMA DE ACTIVIDADES DE AUTOESTIMA

SESION ACTIVIDAD OBJETIVO DESCRIPCION MATERIAL EVALUACION
« Copias de las El Menor .I(cj)g(rjo valorar
. . fichas de la Sus capacidades y seé
2) Cosas que | Valorar las propias capacidades y L . L declara mejor para
h ) . Los nifios leen una lista de tareas y las actividad ; -
. ago bien observar como se perciben los I . . realizar actividades
1 - P ' clasifican segun la capacidad que ¢ Colores )
participantes a si mismos, con el fin de . - recreativas en
, : creen tener para realizarlas. e Tijeras .
30 valorar su autoestima. P ; comparacién con las
¢ regamento académicas.
e Boligrafo
Se obtuvo como
e Copias de las resultado una reflexion
fichas de la con la descripcion de un
actividad nifio inseguro que no
2) Como So Reflexionar sobre la propia Cada participante evalta distintas quiso valorar ninguna de
Yo Y identidad. Valorar las areas de su personalidad, mediante | 1. Boligrafo sus caracteristicas
2% caracteristicas personales, un gréfico, con sus rasgos positivos y fisicas y se declar6 malo
30 positivas y negativas. negativos 2. Tijeras para las actividades
académicas. Esto nos
3. Pegamento permite observar claros
rasgos de baja
4. Colores autoestima  fisica vy
académica.
El nifio manifestd6 que
2) Antesy ahora Reconocimiento de los cambios 'y | Consiste en resaltar aspectos en los * f(i:cohpalzsdgelaias rs]gcializ;rntjaezigg mésa
3 y logros positivos obtenidos, de los que cada participante ha mejorado actividad Ue va no sepsiente ta?]/
, participantes. con el paso del tiempo que y
30 triste como antes
1. Boligrafo porque empieza a tener
nuevos amigos.
Evaluacion de las propias . ¢ (_Joplas de las o .
1)Manos, Corazén cualidades. con el fin de meiorar la Se trata de autoevaluar cualidades fichas de la El nifio valor6 sus
4* Cabeza ’ y autoestima’ ) personales, a partir de imagenes. actividad cualidades y manifesto
30’ ' nuevamente con esta
¢ Boligrafo actividad que es mejor
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para realizar actividades
que no requieren de
tanto esfuerzo; pero se
declara de  buenos
sentimientos que le
gusta compartir con su
familia.

Reflexionar sobre las relaciones
interpersonales y sobre las
ocasiones, en las que cada uno ha

Copias de las

Esta actividad se realizd
de forma oral, el menor
sefialé su satisfaccion al

1)Recuerdos . - Cada nifio, recordara un episodio, en fichas de la
N - sido capaz de realizar un . e Iy recordar a  personas
5 Positivos . - el que fue sujeto de reconocimiento. actividad ;
30 comportamiento positivo y alabado Boliarafo cercanas agradeciendo,
por los demas. 9 pidiendo  perdon vy
halagando sus
caracteristicas fisicas.
Se logré6 que el nifio
tenga presente que
Evaluar los rasgos propios de quizas hay cosas que
personalidad, reconociendo los . - Copias de las no le salen bien pero
‘ Consiste en escribir una carta a los . S
1)Carta a los ‘Reyes deseados y los que no lo son. . A fichas de la que con dedicacion 'y
. , . P Reyes Magos’, pidiendo algunos - )
6 Magos Conocerse mejor a si mismos y . - actividad decisién puede lograr
\ cambios sobre la propia forma de ser.
30 detectar aspectos personales que alcanzar lo que se
se deseen modificar. Boligrafo proponga. EI menor se
mostré muy interesado y
emocionado en esta
actividad.
. Se logr6 motivar al
Aprender a pensar en los logros Copias de las 9
Comparar los logros personales, con ; alumno a proponerse
gradualmente, en lugar de hacer lo ~ . fichas de la
. los peldafios de una escalera; los - metas a corto y a largo
1)La Escalera del en forma de éxito y/o fracaso. oy . actividad -
. 2 o participante, aprenderan a graduar sus plazo y estar conciente
7 Exito Ayudar a superar la frustracién, por - Pegamento y
; - metas y a dar pequefios pasos para . de que le puede llevar
30 pensar que nunca se consigue la T tijeras .
pensar los objetivos deseados. tiempo lograrlas pero
meta deseada. Colores
Boliaraf sobre  todo  mucho
oligrato esfuerzo.
Guia con la Se observaron
Relajarse, para asi poder actuar de | Se trata de un ejercicio de relajacion, narracion para dificultades para lograr
1)El Viaje manera mas reflexiva. mediante la visualizacion de imagenes el educador una plena relajacion,
8* 45 ! Aprender a controlar la y la préactica de respiracion abdominal Musica pues el menor se
impulsividad y elevar la autoestima | controlada. ambiental distraia constantemente;
Grabadora pero a pesar de esto al

Copia de la

final manifesté que se
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ficha de la
actividad

sentia raro : jcomo si le
hubieran quitado algo
pesado de su cuerpoj

Hoja guia para el Sel . .o,bservo buena}
monitor relajacion, ~ pues e
. - L N - menor pidi6 recostarse
Aprender a relajarse, propiciando Este es un gjercicio de relajacion, en Musica de en el Diso loar6
" 1)Objetos Imaginarios el control de laira y la ansiedad, el que los participantes se imaginan a ambientacién . P Y 9
9 ) ) - L . . relajarse por completo
45 con el fin de elevar el autoestima. si mismos convertidos en objetos. Grabadora . :
Copias de las fich ademas de manifestar al
d0p|at$ 'de ;‘S IChaS 1 final que le gusté la
€ aclivida actividad y que se iba
contento.
Se logr6 que el menor
reconociera que hay
Guion de la momentos en que debe
Asimilacién del uso de narracion para el de conservar la calma
1)Relajacién con pensamientos neutros, para el Se practica la distraccién mental, educador por muy enojado que
10* CcJ)Iores control de la ansiedad, fomentando | mediante la imaginacion de los Musica esté, que hay ocasiones
45 la imaginacion y el aumento de la matices de diferentes colores. Grabadora que debe seguir
autoestima. Copias de la ficha de | instrucciones aunque no
actividad esté de acuerdo y en
general que siempre
debe pensar antes de
actuar
.El  menor recordd
o sucesos en los que ha
Aprender a aceptar las criticas e L . h o A
L . . Se propone un gjercicio para analizar sido criticado y analizd
1)Aceptacion de interpretarlas positivamente, de o . . o
. iy - las criticas paso a paso e Hoja guia para el valor de las criticas
11 Criticas manera que resulten Utiles para . - ; .
30 meiorar interpretarlas positivamente el monitor reconociendo que hay
! ’ ocasiones que se las
hacen para que pueda
mejorar.
El nifio logro distinguir el
Distincion de los rasgos del . Fotografias comportamiento de
. g0 . Los participantes aprenden a 9 y omp
. comportamiento agresivo, asertivo y ) . L recortes de diversas personas a
1)Iméagenes e . . determinar, mediante la observacién . L
. . pasivo; a través de las observaciones C : L personas través de imagenes y
12 Agresivas . ) de iméagenes, si el aspecto de distintas ; .
\ de elementos visuales, con el fin de ; . realizando una concluyé que la forma
25 f personas resulta pasivo y/o asertivo L .
elevar el autoestima. actividad de vestir, los gestos y la
forma de actuar hablan
mucho de uno mismo.
13+ 1)'Quiero Brindar’ Reflexionar sobre todo aquello que | Consiste en recordar acontecimientos Copias de las Se logr6 que el nifio

30’

tiene un valor y sobre la gente que

felices, personas queridas y celebrar

fichas de la

rescatara  valores de
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apreciamos, reconocer el valor que
tienen las personas cercanas y los
sucesos felices que hemos vivido.

la oportunidad de haber podido
disfrutar ambas cosas

actividad

e Boligrafo

amistad, de alegria.
Pero sobre todo
reconocio aspectos

fisicos que antes no
hacia:  Sefialo  que
pensandolo bien no soy
tan feo.

e Fotografias
personales y
familiares de

El nifio muy emocionado
narr6 sus fotografias,
aungque en un memento

cada : = ~
participante se entristecid al sefalar
< Reflexionar sobre la amistad, la Se trata de recopilar fotografias de - que le hacia falta su
* 1)Album de Fotos o . e e Tijerasy .
14 , familia y sobre uno mismo. momentos personales positivos. mama en todos esos
45 Pegamento
: momentos pero
e Cartulina o
Hojas blancas reconocio a -C-ada
* Hoje miembro de su familia y
* La}plzd | valor6 el papel que
Copias de la juegan en su vida.
actividad
Esta actividad fue de
gran importancia pues el
Ficha de actividades | MeNOr  reconocio —sin
) . ningdn esfuerzo sus
Reflexionar sobre la propia . - h
. ’ Consiste en completar las siguientes . defectos y virtudes pero
1)Frases identidad, formular un buen . e Copias de la
: . frases de acuerdo a su experiencias o sobre todo hay una
15 incompletas autoconcepto y estimular - actividad
) : - de vividas. - frase que nos ayuda a
45 autoestima y confianza. e Lapiz i
Gul | comprobar que el nifio
* bulaparae obtuvo buenos
aplicador

resultados en el manejo
de su autoestima: -Estoy
orgulloso de...Ml
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Seguimiento y Evaluacién

e Datos relacionados con las dificultades de lecto-escritura (final)

Nifo 1.

Subarea: Dictado

Titulo: El osito (Ver anexo 6).

El trabajo del menor muestra una notable mejoria en comparacion con la evaluacion inicial,

en su ejecucion pudimos observar Unicamente un agregado de letra y dos confusiones,

mantuvo un periodo de atencion corto pero en ese instante se concentrd y realizé su trabajo

de manera satisfactoria.

La realizacion de su grafia fue adecuada porque es legible y de un tamafio proporcionado,

mantuvo buena posicion al escribir aunque sostiene incorrectamente el lapiz.

A continuacion se esquematizan los datos obtenidos de la evaluacion:

DATOS ESPERADOS

DATOS ENCONTRADOS

Total Total Omision | Omision | Agregado | Confusién

Renglén letras | espacios | Espacios | Letras | Palabras letras Letras

1 7 2

2 23 7

3 25 5

4 27 7 1

5 22 7

6 24 6

7 28 5 1

8 26 6

9 23 7

10 29 6

11 26 6

12 30 8

13 28 4

14 30 5 1

15 28 6

16 15 4 1 2
Total errores 2 4
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Subarea: Lectura

Titulo: Animalitos del agua (Ver anexo 6).

Elementos a evaluar:
e Tipo de lectura
e Velocidad
e Melodia
e Uso de apoyos receptivos
e Postura

e Comprension

Su ejecucion fue de tipo siladbica disprosodica, rapida con voz alta, mantuvo una posiciéon
adecuada al leer y no requirié de apoyos receptivos para seguir el texto.

En general fue una lectura muy buena, aunque le falto un poco de fluidez en la lectura, no
presentd mas que un solo error de reintegracion en toda la lectura.

En relacion con la recuperaciéon de la informacién fue muy buena, rescat6 la mayor parte de

la lectura al igual que en la evaluacion inicial.

Subarea: Copia
Titulo: Valores (Ver anexo 6).

Comparando este trabajo con el dictado de la evaluacién final, podemos observar que en
ésta area encontramos mas errores, posiblemente a lo extenso del texto y el requerimiento
de atencion.

Aungue su ejecucion fue limpia se pudieron observar faltas como: 9 errores de separacion
de palabras, 39 omisiones de letras, 5 omisiones de palabras y 2 confusiones de letras; a
pesar de que en la tabla se puede observar gran niamero de errores, podemos decir que son
minimos porque la mayoria de los que se presentan estan integrados en un sélo renglén

(22) omitido tal vez por error de percepcion visual o por agotamiento.
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DATOS ESPERADOS

DATOS ENCONTRADOS

Total Total Separacién | Omision | Omision | Agregado | Confusién

Renglon | letras espacios palabras Letras | palabras letras letras
1 28 7

2 27 6

3 41 7

4 36 7

5 32 6 1

6 28 6

7 30 9 1

8 29 7 1
9 34 7 1 1

10 36 9

11 31 7 1

12 40 10 1
13 33 9 1 1

14 34 6

15 28 6

16 27 6

17 32 6

18 24 6

19 31 7

20 37 6

21 32 6

22%* 36 5 5 36 5

23 33 5

Total 9 39 5 2
de

errores

* Renglén omitido

Dificultad detectada

Se detectd un problema de disgrafia de grado menor donde se presentaron principalmente

dificultades de cambio de letras, formas, omision de letras y palabras. Ademas el menor se

mostro6 fatigado razén que le atribuimos al desempefio a esta area.
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Escala de autoestima

Nifio

1.

Escala de autoestima

P o Nang

A

\

Cff—k i

Nombre y Apellidos

Fecha M Al r” T"('/) &=V T A0 209G PO

A continuacion te presentamos una serie de frases. Puede que algunas describan situaciones que a
ti te ocurran con frecuencia, otras, por el contrario, pueden ser situaciones que no tengan nada que

ver contigo. Sefala cudles de ellas te describen y cudles no. Por favor, contesta con sinceridad a

todas las preguntas.

1. Me describe siempre.

2. Me describe a veces.

3. Casi no me describe

4. No me describe en nada.

Me cuesta mucho expresar lo que siento delante de otros

Mis compariieros y amigos confian en mi

Soy una persona divertida

Me enojo con facilidad

me siento culpable de las cosas que pasan

Mi familia siempre me comprende

Me convencen fdcilmente

1

2

3

4

5 Mis amigos me aceptan como soy
&

7

8

S

Quisiera cambiar muchas cosas de mi

10 Me siento feliz la mayor parte del tiempo

11 Siempre tengo buenas ideas

12 Soy buena persona

13 Voy a tener éxito en la vida

14 No me gusta hacer mis trabajos de la escuela

15 Me considero mds feo que los demds

16 A veces no opino porque pienso que es una tonteria

17 Es dificil caerles bien a mis compafieros

18 Mis papds respetan mis sentimientos y mis opiniones

19 Siempre consigo lo que me propongo

20 Cuando hago algo mal me desanimo mucho

A

21 Me cuesta solucionar los problemas que me preocupan

22Me gusta cémo soy
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La escala aplicada al nifio, dio como resultado un nivel de autoestima regular, ya que

tiende a ser muy cambiante en su estado de animo y suele ser impulsivo.

En este instrumento el menor se describe como un nifio que no le cuesta trabajo
expresarse, confiable, de acuerdo con su aspecto fisico, feliz, exitoso y buena persona a
pesar de ser enojon y con algunas dificultades para relacionarse pues le gusta ser lider

en todos los aspectos..
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Analisis de los resultados
Nifo 1.

La evaluacion realizada nos permitié decir que las NEE que el nifio presenta se deben a
gue desde preprimaria manifesté dificultad de lectura y escritura; la ayuda que recibi6 fue
durante 8 meses pero el apoyo psicopedagdgico se suspendid y ya no volvié a ser tratado.
Este caso es un claro ejemplo de que cuando se detecta algun problema en los inicios de la
lecto- escritura y no es tratado a tiempo este se puede agravar y posteriormente puede

afectar al rendimiento académico de los menores.

En cuanto a su autoestima el nifio no present6é gran problema sélo en lo relacionado con lo
académico pues se veia en desventaja con sus comparieros y le causaba frustracion cuando

las cosas no le salian bien.

En las pruebas iniciales tanto de dictado, lectura y copia se encontraron los siguientes
errores:

e Dictado: Separacién de palabras, cambios de letras y errores ortogréficos.

e Lectura: Silabica, disprosodica, postura inadecuada y cambié constante de
posicion.

e Copia: Trabajo limpio, rapido y constante, aunque se distrae con facilidad, se
omitieron letras y hubo mala separacion de palabras. Aunque en esta parte se
observo mejor desempefio ya que respeto signos de puntuacion y reglas
ortograficas.

En las pruebas finales se encontraron los siguientes cambios:

e Dictado: Se observo mejoria, solamente se observo un agregado de letra 'y
dos confusiones de letras, su periodo de atencion fue corto pero en el instante
de trabajar se concentrd, su trabajo fue satisfactorio.

e Lectura: Se mantuvo el buen nivel de lectura asi como de su recuperacion y

comprension..
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e Copia: Hubo mejoria notoria pues disminuyeron considerablemente los errores

de separacioén, de palabra, omision de letras y de palabras .

En general se puede decir que fue un buen desempefio tanto en lectura, dictado y copia.

Los errores que presentaba al inicio de la evaluacion disminuyeron notablemente y las
técnicas que le fueron proporcionadas las adopt6 favorablemente.
Consideramos que el nifio necesita tener un apoyo psicopedagogico que le permita

mantener los avances alcanzados y solventar completamente sus dificultades.

En cuanto a la autoestima el nifio ahora es un poco mas tolerante a la frustracion y acepta
sus errores, se puede decir que el menor no presentd desde el inicio caracteristicas graves
de baja autoestima pues estaba conforme con su aspecto fisico y emocional. Después de la
intervencion se describe como un nifio que no le cuesta trabajo expresarse, confiable,

conforme con su aspecto fisico, feliz y exitoso y buen ser humanao.

En este caso relacionamos con los resultados el hecho de que el menor cuenta con padre y
madre que regularmente le ayudan con sus tareas escolares, el menor asiste a practicar
deporte por lo que su capacidad para relacionarse con sus compafieros es mas notoria y
esto lo comparamos con lo qgue mencionaba Gonzalez (2000) respecto a que cada persona
vive unas condiciones de vida diferente que pueden contribuir a que se acentien o no las

NEE de los menores.
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= Datos relacionados con las dificultades de lecto — escritura (Final).
Nifio 2.
Subarea Dictado

Titulo del texto: “El osito” (Ver anexo 6)

En comparacién con la evaluacién inicial, esta elaboracion fue mas limpia aunque
persistieron los problemas con el uso del espacio, las grafias mejoraron notablemente pues
ya hay un tamafio regular y hay mucha mas claridad en ellas.

Recordando la evaluacion inicial, el menor presentd muchas dificultades con la separacion
de palabras y para darle tratamiento a este problema se trabajé durante toda la intervencién
el manejo de espacios con puntos para separar una palabra de otra. Los resultados de esta
técnica son mas que evidentes pues funciondé de manera adecuada y el nifio disminuy6 de
manera significativa este problema, pero consideramos necesaria una ayuda continua para

lograr que el menor desaparezca completamente esta dificultad.

En el desarrollo de su trabajo encontramos 9 errores de separacion de palabras, 8
omisiones de letras y una palabra ademas de una letra confundida. Cabe destacar que el
mayor namero de errores se presentd en el renglon 3, pues omiti6 una palabra y esto
repercutié en presentar los demas problemas.

A continuacion se tabulan los errores encontrados:
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DATOS ESPERADOS DATOS ENCONTRADOS

Total Total Separacion | Omision | Omision | Agregado | Confusion

Renglon | letras | espacios | Palabras Letras | palabras | Letras Letras

1 7 2

2 23 7

3 25 5 1 5 1

4 27 7 1

5 22 7 1

6 24 6 1

7 28 5

8 26 6

9 23 7 1 1
10 29 6 1 2

11 26 6 1

12 30 8 2

13 28 4

14 30 5

15 28 6

16 15 4 1

Total 9 8 1 0 1
errores

Subarea: Lectura
Titulo: Animalitos del agua (Ver anexo 6)

Elementos a evaluar:
e Tipo de lectura
e Velocidad
e Melodia
e Uso de apoyos receptivos
e Postura

e Comprension

La lectura realizada por el menor fue de tipo silabica disprosodica, lenta y con un tono de voz
alto, utilizé el dedo como apoyo receptivo y mantuvo una postura inadecuada al leer.

Durante el ejercicio se presentaron algunos problemas como reintegracion (3 ocasiones),
dificultad al pronunciar algunas silabas trabadas como: cristalina, croar Yy traseras.

En cuanto a la recuperacion de la informacién el nifio tiene dificultades con su atencion, pues

lee automaticamente sin escuchar lo que dice y esto hace dificil el proceso para recobrar
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los aspectos importantes de la lectura; a pesar de lo anterior esta evaluacion fue mejor que la

inicial porque logro recuperar aunque minimos elementos primordiales del texto

Subarea: Copia

Titulo: Valores (Ver anexo 6)

Al igual que en el dictado, en ésta area podemos observar mejorias en la mayoria de los
elementos evaluados, persistié la calidad de la grafia, mantuvo una posicion irregular al

escribir pues manifesté que ya estaba muy cansado y se queria levantar de su asiento.

Un aspecto que nos parece muy importante mencionar es que en esta area los dos menores
se manifestaron intolerables a la fatiga tal vez por lo extenso del texto, en ambos casos se
omitieron renglones de la copia pero es mas notorio en el caso del nifio 2. Debido a este
evento consideramos que el menor posiblemente omiti6 4 renglones del texto (16-19) o

quizas por su dificultad para mantener periodos largos de atencion.
Pese a lo mencionado anteriormente el niio mostré6 avances en su trabajo pues redujo

notablemente el nimero de errores en los renglones trabajados, las dificultades encontradas

se deben a las lineas que omitié; para corroborar presentamos los datos a continuacion:
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DATOS ESPERADOS DATOS ENCONTRADOS

Total Total Separacion | Omision | Omision | Agregado | Confusion

Renglon | Letras | espacios | Palabras Letras | palabras letras letras

1 28 7

2 27 6 1

3 41 7

4 36 7

5 32 6

6 28 6 1

7 30 9 2 2 1

8 29 7

9 34 7

10 36 9

11 31 7 1

12 40 10

13 33 9 2

14 34 6

15 28 6 1

*16 27 6 6 27 6

*17 32 6 6 32 6

*18 24 6 6 24 6

*19 31 7 7 31 7

20 37 6

21 32 6

22 36 5 1 1

23 33 5 1
Total 34 117 26 1
errores

* Renglones omitidos.

Dific

El tr

ultades detectadas

abajo realizado con el nifio 2 fue realmente interesante, pues la tarea que con él se

realiz6 fue muy laboriosa debido a los problemas que presenta en su lecto- escritura.

Durante la evaluacion inicial pudimos detectar un problema de disgrafia con las siguientes

caracteristicas:

Cambia de forma las grafias
Aumenta o disminuye el tamafo de alguna letra en la misma palabra.
No respeta margenes.
Aumenta letras.
Sobrepasa las pautas de arriba- abajo.
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e Dificultad con la presion del lapiz.
e Omite letras y palabras

e No respeta separacion entre palabras.

De acuerdo con Guerra (2005), cuando un alumno ya presenta mas de 5 elementos
relacionados con disgrafia debe recibir un apoyo especifico y constante; consideramos que
la ayuda que el menor requiere puede solventar en gran medida sus dificultades pues
recordemos que a esta edad los nifios no han consolidado plenamente su escritura y se

pueden prevenir en esta etapa problemas mayores en esta area.
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Escala de autoestima
Nifo 2.

Escala de autoestima

(N | §

Nombre y Apellidos ( Cll ”l_f

Fecha PD

A continuacién te presentamos una serie de frases. Puede que algunas describan situaciones que a
ti te ocurran con frecuencia, otras, por el contrario, pueden ser situaciones que no tengan nada que
ver contigo. Sefiala cudles de ellas te describen y cudles no. Por favor, contesta con sinceridad a

todas las preguntas.

1. Me describe siempre.

2. Me describe a veces.

3. Casi no me describe

4. No me describe en nada.

Me cuesta mucho expresar lo que siento delante de otros
Mis compafieros y amigos confian en mi

Soy una persona divertida

Me enojo con facilidad

Mis amigos me aceptan como soy

me siento culpable de las cosas que pasan

Mi familia siempre me comprende

Me convencen fdcilmente

Quisiera cambiar muchas cosas de mi

10 Me siento feliz la mayor parte del tiempo

11 Siempre tengo buenas ideas

12 Soy buena persona

13 Voy a tener éxito en la vida

14 No me gusta hacer mis trabajos de la escuela

15 Me considero mds feo que los demds

16 A veces no opino porque pienso que es una tonteria
17 Es dificil caerles bien a mis compafieros

18 Mis papds respetan mis sentimientos y mis opiniones \/ '
19 Siempre consigo lo que me propongo

20 Cuando hago algo mal me desanimo mucho

21 Me cuesta solucionar los problemas que me preocupan
22Me gusta cémo soy

VNN DB w|n =

<NE <N K K| -

LK

<
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La escala aplicada al menor arroj6 como resultado un nivel de autoestima medio. Cabe
destacar que esta escala sélo nos permite una orientacion de los niveles de afectividad
puesto que ninguna prueba por si sola nos puede decir como es la personalidad de un

sujeto.

En este instrumento el nifio se describe como una persona divertida, buena con ganas de
tener éxito en la vida y conforme con su aspecto fisico pero que le cuesta trabajo
solucionar problemas y se le dificulta realizar las tareas escolares.

Si comparamos los resultados de este instrumento con el Dibujo de la Figura Humana
podemos observar un cambio significativo, pues si llevamos estos datos a la realidad
efectivamente podemos observar a un nifio un poco mas seguro de si mismo, mas

sociable y sobre todo mas a gusto con su aspecto fisico.
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Analisis de los resultados
Nifo 2.

Las NEE que el alumno presenta consideramos que se pueden ver relacionadas con la
historia del menor pues recordemos que es un nifio que tuvo algunas dificultades con su
desarrollo, por ejemplo, con el académico pues manifesté dificultades con los contenidos
escolares desde que se inicié en la escuela y fue hasta el afio anterior que se le presté
atencion de manera parcial (porque hubo diagnéstico pero no tratamiento); en cuanto al
lenguaje también presenté dificultades que fueron tratadas y superada segun reportd su

terapeuta de lenguaje.

Mediante la evaluacién inicial pudimos detectar un problema de disgrafia que se
manifestaba por medio de errores como constante cambio en la forma y tamafio de las
grafias, agregado y omision de letras y palabras, mal manejo del espacio, dificultad con la
aprension del lapiz, etc. Estos errores fueron tratados por medio de actividades basadas en
sus dificultades.

Al finalizar el programa y realizar la evaluacion final pudimos observar un cambio notable en
sus grafias, mejor separacion entre palabras y menor niamero de errores de omision. En
relacion con la lectura se logré que el nifio recuperara y comprendiera un poco mas que al

principio aspectos relevantes de los textos.

Con lo relacionado a autoestima se obtuvieron resultados mas notorios pues el nifio ya
socializa mejor, se involucra en las actividades escolares, ya tiene mas amigos y esta mas
conforme con su aspecto fisico y su desempefio académico, ahora se describe como un nifio

muy feliz, con ganas de tener éxito en la vida.

Los resultados obtenidos nos muestran que en este caso en especifico las NEE que el menor
presenta afectan directamente a su autoestima, esto lo comprobamos con los resultados
finales de la evaluacién porque al ir mejorando sus habilidades académicas el nifio se
mostraba mas seguro de si mismo y sobre todo satisfecho con sus esfuerzos y resultados
logrados. No podemos decir que con todos los nifios que presentan NEE sea igual pues

cada uno vive unas condiciones fisicas, bioldgicas y emocionales diferentes.
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En este caso consideramos necesario que el menor continué con apoyo especializado pues
ademas de sus dificultades de aprendizaje presenta problemas de atencion y concentracion,
y sobre todo problemas emocionales pues aun no ha superado la muerte de su madre.
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CAPITULOVELCONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

En el ambito escolar se debe asegurar que todos los nifios y las nifias tengan oportunidad
de acceder a la escuela para que asi puedan alcanzar los propositos fundamentales de la

educacion basica y desarrollen al maximo sus potencialidades como seres humanos.

De acuerdo con lo establecido en la conferencia mundial de necesidades Educativas
Especiales en Salamanca consideramos que es importante responder a las caracteristicas,
intereses, capacidades y necesidades de aprendizaje que le son propias a cada nifio (a),
donde los sistemas educativos deben ser disefiados de acuerdo a una pedagogia centrada

en el nifio o la nifia capaz de satisfacer sus necesidades (Bautista, 1993).

Los nifios o las niflas con NEE pueden o no llevar de la mano un problema de autoestima
relacionado con sus dificultades de aprendizaje, cuando si existe un problema afectivo la
escuela puede intervenir en gran parte, pues consideramos que este entorno no sélo
interviene en la transmision del saber cientifico, sino que influye en la socializacién e
individualizacion del nifio o nifia desarrollando las relaciones afectivas, la habilidad para
participar en las situaciones sociales, las destrezas de comunicacion, el rol sexual, las

conductas sociales y la propia identidad personal.

Recordemos que la autoestima es la base de la mente y de la conciencia, es el motor de
nuestro comportamiento pues determina lo que sentimos, lo que somos capaces de
aprender y de experimentar (confianza en nosotros mismos); la importancia de ésta se da
en el sentido de que nos ayuda a relacionarnos con los demas en cualquier ambito de la

vida y conforme vamos creciendo se va fortaleciendo o debilitando.

Un nifio o una con Necesidades Educativas Especiales pueden infravalorarse al enfrentarse
a las limitaciones que dichas necesidades implican si carece de un esquema cognitivo que le
permita entenderlas. Este riesgo aumenta cuando las personas mas significativas para él o

nino (padres, profesores y compafieros) niegan la existencia de una necesidad especial. El
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riesgo de infravaloracion disminuye cuando se le ayuda a aceptar y tratar sus necesidades y

realizar los esfuerzos necesarios para comprender las limitaciones que implica.

Es importante recordar que es durante la infancia donde se fortalece o se debilita la
autoestima debido a que es la etapa donde se esta en contacto con otros que observan,
juzgan y aprueban; y con base a ello la autoestima se va modificando de manera positiva 0

negativa.

Reiteramos que el entorno escolar es vital en esta etapa, pues resulta importante debido a
gue el infante se reconoce como parte de un grupo donde adquiere reconocimiento (inferior o
mayor) de sus iguales. Este reconocimiento no es facil, especialmente cuando hay algo

diferente que no sea aceptado por el grupo.

Uno de los puntos de interés de esta investigacion fue observar si estas “diferencias” afectan
el rendimiento escolar y la autoestima de los infantes y lo que pudimos concluir es que no
siempre una NEE repercute en la autoestima aunque el rendimiento escolar sea bajo.

Este aspecto pudimos observarlo en uno de los dos casos estudiados ya que uno de los
menores a pesar de presentar problemas de lecto- escritura su nivel de autoestima es bueno,
aspecto que amplié nuestra curiosidad para seguir investigando porque en el otro caso si
esta afectando el hecho de presentar dificultades de aprendizaje a su autoestima.

Otro punto que detectamos es que a pesar de que los profesores tienen nocién de lo que
implica la Integracion Educativa y las Necesidades Educativas Especiales no llevan a cabo
un proceso que involucre estos elementos con las dificultades de aprendizaje que sus
alumnos presentan; este hecho llama nuestra atencion pues consideramos que toda
escuela debe estar al pendiente de las necesidades de su alumnado y buscar los medios
necesarios para lograr que los infantes salgan de la instituciéon atendidos de manera
productiva y eficaz no sélo cubriendo la totalidad de los programas escolares sino que
salgan con los contenidos aprendidos, entendidos y modificados si es necesario ademas de

prestarles la orientacion precisa si no esta en sus manos ayudarlos.
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En cuanto al objetivo de este trabajo que fue disefiar y aplicar un programa de intervencion
con actividades de lecto- escritura y autoestima quedamos satisfechas y lo consideramos
cumplido, pues los resultados obtenidos fueron positivos considerando que algunos
problemas que los menores presentaban fueron superados especialmente en las dificultades

de escritura y lectura en ambos casos y en autoestima en uno de ellos.

El aprendizaje que esta investigacion nos deja es que no en todos los casos un nifio 0 una
nifia con NEE presenta un nivel bajo de autoestima, pues muchos de estos infantes estan
conscientes de sus dificultades y se sienten orgullosos de la manera en que las han
sobrellevado o superado. Por otro lado asimilamos que un menor con dificultades de
aprendizaje en lecto- escritura y baja autoestima si puede salir adelante con constancia y
dedicacion pero sobre todo con el apoyo de los que lo rodean.

Insistimos que es importante reconocer que como seres humanos, todos somos diferentes y
tenemos necesidades individuales distintas a las de las demas personas de nuestra misma
comunidad, raza, religion e incluso de nuestra misma familia; ademas, las limitaciones no
dependen Unicamente del individuo, sino que se dan en funcion de la relacion que se

establece entre la persona y su medio ambiente.

Para lograr resultados mas favorables de la intervenciébn consideramos necesario seguir
trabajando algunos aspectos con los menores, para ello presentamos algunas
recomendaciones tanto para la profesora, como a la familia y al equipo psicopedagdgico del
colegio esperando con esto que se les brinde el apoyo necesario a los nifios para evitar

problemas posteriores y perder lo que ya se ha ganado.
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Sugerencias Nifio 1.

Familia:

e Continuar con el trabajo realizado para concluir el proceso logrado hasta ahora.

e Realizar por lo menos una comida con toda la familia reunida.

e Reforzar las habilidades del menor, elogiar sus logros y apoyar los fracasos.

e Papa y mama deben estar de acuerdo en la forma en que deben educar a sus hijos
(premios y sanciones).

e Impulsar sus aptitudes.

e Tener una relacion periddica con la maestra para platicar sobre la evolucion del nifio.

Profesora:

e Es importante que se ubique al menor cerca de la maestra de grupo con el propésito
de que haya una revision frecuente de su desarrollo académico

e Ubicar al menor lejos de puertas o ventanas y de estimulos visuales que puedan
distraerlo durante el tiempo de trabajo.

e Fortalecer y elogiar los avances que el nifio tenga.

e Establecer acuerdos entre la familia para las sanciones y asi fomentar un mejor
manejo de normas y limites.

e Seguir apoyandolo en las actividades deportivas en las que participa para seguir
fomentando una mejor socializacién y mantener su autoestima.

e Fortalecer el contacto con el equipo psicopedagdgico con el fin de apoyar al nifio en
las dificultades que presenta.

e Para el equipo psicopedagoégico proponemos la elaboracién de un programa que se
base en las dificultades del menor y que involucre tanto a la familia, a la profesora y al

mismo equipo de psicopedagogia.
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Sugerencias Nifio 2.

Familia:

e Reforzar las habilidades del menor, elogiar sus logros y apoyarlos en los
momentos dificiles.

e Fomentar su talento y potencialidades.

e Establecer reglas claras y persistentes en la familia.

e Seguir con la ayuda médica para no exigir mas al alumno de lo que pueda dar
fisicamente.

e Realizar una evaluacion del lenguaje para descartar un posible problema en el
mismo.

e Apoyar al menor con las tareas escolares que se le dificultan, ayudandose tal vez
de talleres de tareas, de regularizacion o ayuda psicopedagdgica.

e Tener un contacto frecuente con la profesora del nifio para que juntos planeen
estrategias adecuadas para el mejor aprendizaje del menor.

e Buscar ayuda psicoldgica que permita al menor superar la pérdida de la madre y
gue le ayude a elevar su autoestima.

Profesora.

e Asesorarse sobre la ayuda que puede brindarle a sus alumnos con Necesidades
Educativas Especiales.

e Reforzar y elogiar los avances que el menor tenga y apoyarlo sélidamente en
sus dificultades.

e Sentar al nifo en un lugar lejano de distractores y cerca de ella para poder
asesorarlo cuando lo requiera.

e Buscar estrategias que favorezcan la plena integracion del menor a las
actividades del aulay ala convivencia con sus compafieros.

e Establecer un contacto directo y activo con el equipo psicopedagdgico del colegio
con el fin de apoyar al menor en los problemas especificos que esta
presentando.
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e Mantener una comunicacién constante con la familia del menor para hacerle
saber de sus avances Yy la manera en que se le puede apoyar en casa para la
realizacion y supervision de tareas con el fin de lograr un trabajo similar en el
aulay en casa.

e Para el equipo psicopedagdégico proponemos la elaboracion de un programa que
apoye a las dificultades especificas del aprendizaje del alumno involucrando
tanto a la familia como a la profesora del menor, esto para desarrollar del mismo
modo y al mismo tiempo las habilidades y herramientas que favorezcan sus

potencialidades.
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ANEXOS



ANEXO 1

CUESTIONARIO PARA DIRECTOR (A)

Nombre
Cargo que ocupa Fecha de elaboracién

1.- ¢ Ha escuchado hablar sobre Integracién Educativa?. Explique
2.- ¢ Qué considera que es un problema de aprendizaje?
3.- ¢Qué ha escuchado hablar sobre Necesidades Educativas Especiales?

4.- ¢La institucion a su cargo ofrece alguna ayuda a alumnos (as) con Necesidades
Educativas Especiales? ¢En qué consiste?

5.- Si ofrecen alguna ayuda ¢,con qué profesionales cuentan y que funciones llevan a
cabo?

6.- ¢ Cuales son las Necesidades Educativas Especiales que se presentan con mayor
frecuencia en esta institucion?

7.- ¢Considera que es importante dar tratamiento a los (as) alumnos (as) con
Necesidades educativas Especiales? ¢Por qué?

8.- ¢Qué instituciones conoce que cuenten con personal capacitado para atender a
nifos (as) con Necesidades educativas Especiales?

9.- ¢ Considera que las Necesidades Educativas Especiales influyen en la autoestima
de los (as) alumnos (as)? ¢ Por qué?

10.-¢,Conoce el tipo de ayuda que ofrecen los USAER, CAM o algun otro centro de
atencion a nifilos con problemas de aprendizaje? ¢Qué opina de su trabajo?

Observaciones

Gracias por su colaboracion
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ANEXO 2

CUESTIONARIO PARA MAESTRO (A)

Nombre
Cargo que ocupa Fecha de elaboracién

1.- ¢Ha escuchado hablar sobre Integracién Educativa?. Explique.
2.- ¢ Qué considera que es un problema de aprendizaje?
3.- ¢Qué ha escuchado hablar sobre Necesidades Educativas Especiales?

4.- ¢Qué instrumentos o0 estrategias utiliza para detectar a los alumnos con
Necesidades educativas Especiales?

5.- ¢Qué tipo de ayuda ofrece a sus alumnos (as) con Necesidades Educativas
Especiales?

6.- ¢Qué instituciones conoce que cuenten con personal capacitado para atender a
nifios (as) con Necesidades Educativas Especiales?

7.- ¢La institucion donde labora le brinda el apoyo necesario para canalizar a los (as)
alumnos (as) con Necesidades Educativas Especiales a centros de ayuda
especializada?

8.- ¢Cuales son los Problemas de Aprendizaje que se presentan con mayor
frecuencia en su grupo y en qué asignatura?

9.- ¢Conoce el tipo de ayuda que ofrece USAER y el CAM? ¢Qué opina de su
trabajo?

10.- ¢Considera que las Necesidades Educativas Especiales influyen en la
autoestima de los (as) alumnos(as)? ¢Por qué?

Observaciones

Gracias por su colaboracion
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ANEXO 3

CUESTIONARIO PARA PADRES DE FAMILIA

Ficha de identificacion del paciente

Nombre

Edad Fecha de nacimiento
Lugar de nacimiento

Motivo de consulta

Descripcion del nifio (a)

Historia prenatal

1. ¢ Cémo se conocieron los padres?

2. Tiempo que dur6 el noviazgo

3. Estado civil de los padres
a) Casados b) Divorciados ¢) Unién libre d) otro

4. Numero de hijos procreados
5. Lugar que ocupa el paciente entre los hermanos (primero, medio, tercero, etc.)

6. ¢ El paciente fue planeado?
a) Si b) No

7. Situacion emocional de la pareja al enterarse del embarazo

8. ¢, Hubo ideas de aborto?

9. ¢ Habia preferencia sobre el sexo del paciente?

a) Si b) No

10.¢,Hubo consumo de alguna droga, alcohol o tabaco durante el embarazo?
11. ¢ El padre es adicto a alguna droga, tabaco o a bebidas alcohdlicas?

12. ¢ Hubo complicaciones durante el embarazo? ¢Cuales?

13. ¢ Hubo estimulacion prenatal? Especifique.

Historia del nacimiento

14. Lugar donde se dio el nacimiento (hospital, casa, ambulancia, etc.)

15. ¢ Fue parto normal?
a)_Si b) No
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16. ¢ Se utilizoé anestesia?
a) Si local b) Si general c) No

17. Lugar donde se dio el nacimiento (hospital, casa, ambulancia, etc.)
18. Tiempo aproximado que duro el trabajo de parto

19. Peso y talla del paciente al nacer

20. Calificacion de APGAR

21. Estado del paciente al nacer

22. ¢Hubo llanto al momento del nacimiento?
a) Si b) No

23. ¢ El paciente estuvo en incubadora? cuanto tiempo?
Alimentacion

24. ¢ El paciente fue alimentado con leche materna? ¢ Hasta qué edad?
a) Si b) No

25. ¢ A qué edad se inicio la alimentacién con soélidos?

26. ¢ A qué edad se dio el destete?

27. Reaccidn del paciente ante el evento del destete.

28. Tipo de alimentos que le agradaban al paciente

29. Tipo de alimentos que le desagradaban al paciente

30. Tipo de comida que le agrada actualmente al paciente
Suefio

31. ¢ El paciente presentaba dificultades para dormir? ¢, Cuéles?
32. ¢ El paciente dormia solo o en la cama con sus padres?

33. ¢ Se presentaron problemas de insomnio, sonambulismo u otros?
34. ¢ Cémo es actualmente el suefio del paciente?

35. ¢ Hay resistencia para acostarse o levantarse?

36. ¢ Con quién duerme actualmente el paciente?

Control de esfinteres

37. ¢ A qué edad se inici6 el entrenamiento de esfinteres?

38. ¢ Cémo se dio este proceso?
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39. ¢ A qué edad se dio el control de esfinteres?

40. ¢Hubo regresion del control de esfinteres?
a) Si b) No

41. ¢ Actualmente hay problemas de enuresis o ecopresis (se hace pipi 0 popo involuntariamente)?

a) Si b) No
42. ¢ Ante que situacion fisica o emocional?

Lenguaje

43. ¢ A qué edad se dio el balbuceo?

44. ¢ A qué edad se manifestaron las primeras palabras?

45. ¢ Cudles fueron las primeras palabras emitidas?

46. ¢ A qué edad manifesté las primeras oraciones?

47. ¢ Presento o presenta actualmente algun problema con su lenguaje?
48.¢,Tuvo o tiene algun problema con la pronunciacién de alguna letra? ¢ Cual?
49. En caso de haber algun problema de lenguaje ¢, qué tipo de ayuda recibio o recibe?
Desarrollo motor

50. Edad en la que logro sostener la cabeza

51. Edad en la que logr6 sentarse solo

52. ¢ Hubo gateo?

53. Edad en la que se dieron los primeros pasos

54. ¢ Cémo era su coordinacion general?

a) Rapida b) Lenta c) Torpe
55. El paciente tiene el problemas de pie plano?
a) Si b) No

Desarrollo Sexual
56. Edad en la que diferencia los conceptos de hombre y mujer

57. ¢ Hubo curiosidad sobre el origen de los bebés?
a) Sl b) No

58. ¢ Hubo o hay problemas de identificacion sexual?
a) Si b) No

59. ¢ Hubo masturbacién?
a) Si b) No

Historia escolar

60. Edad en la que inicio su vida escolar
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61. ¢ Coémo fue la separacién madre- hijo al entrar a la escuela?

62. ¢ Hubo o hay problemas de socializacién?

a) Si b) No
63. ¢ Hubo o hay problemas de aprendizaje?
a) Si b) No

64. ¢Qué tipo de problemas de aprendizaje presento y que ayuda a obtenido?
Salud

65. ¢ El menor presenta alguna enfermedad hereditaria? ¢ Cual?

66. ¢ Ha recibido todas las vacunas?

a) Si b) No

67. ¢Qué tipo de enfermedades ha tenido?

68. ¢ Alguna vez ha sido hospitalizado? Especifique cuando y por qué.

69. ¢ Ha tenido algun procedimiento quirdrgico?

70. ¢ Se enferma con frecuencia?
a) Si b) No

Desarrollo de la personalidad

71. ¢Qué tan afectivo es el menor con sus padres y con otras personas?
72. ¢ El menor es expresivo?

a) Si b) No

73. ¢ El menor es berrinchudo o manipulador?

74. Describa a su hijo.

Patrones de juego

75. Juego o juguete preferidos del menor.

76. ¢ Cudl es su pasatiempo preferido?

77.;,Cémo se relaciona con nifios de su edad?

78. ¢ Convive con mascotas?

Disciplina

79. ¢Quién establece las reglas en el hogar?

80. ¢ El menor presenta problemas con el cumplimiento de las reglas familiares?
81. ¢ Qué tan consistentes son las reglas establecidas?

82. ¢ Qué métodos utiliza para llamar la atencién a su hijo?

83. ¢ Se pueden negociar los castigos?

84. ¢ Existen obligaciones en casa destinadas al menor? Especifique.
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85. ¢ El menor es responsable y cumplido con tareas asignadas en casa?
Eventos especiales

86. ¢ Se han cambiado de casa y en cuantas ocasiones?

87. ¢ Se ha cambiado al menor de escuela?

88. ¢ Se ha presentado la muerte de algun familiar cercano al paciente?
89. En caso de ser afirmativo explique como fue la reaccién del menor.
90. ¢ Cémo superd la pérdida?

91. ¢ Ha sufrido la pérdida de alguna mascota?
a) Si b) No

Analisis socioeconémico

92. ¢Qué tipo de vivienda habitan?

a) Casa b) Departamento c¢) Cuarto d) Otra
93. ¢ Cuantas personas conviven en su hogar?

94. ¢ Su hogar cuenta con todos los servicios?

a) Si b) No

95. ¢Quién o quienes son el sostén econémico de su hogar?

96. ¢ Cuantas habitaciones o cuartos componen su hogar?

Comentario de algin suceso que considere importante y que no fue interrogado.
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ANEXO 3-A

Cuestionario de Autoestima para padres

1.- ¢ COmo es el estado de animo de su hijo?

2.- ¢ El menor estd conforme con su aspecto fisico?

3.- ¢,Su hijo estd conforme con su desempefio académico?

4.- ;ComMo reacciona ante una situacion de éxito?

5.- ¢ Cémo reacciona ante una situacién de fracaso?

6.- ¢ Tiene facilidad para hacer amigos?

7.- ¢, COémo reacciona ante una critica?

8.- ¢ El menor se siente en desventaja académica con relacién a sus compafieros?

9.- ¢, Como se ve en relacion con sus hermanos (as)?

10.- Describa como considera usted la autoestima de su hijo.
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ANEXO 4

a) Dictado

LA MUNECA

Ayer me trajo papd una linda
mufieca; tiene el pelo de oro y la carita
sonriente. Estd vestida de color de rosa
y zapatitos de cristal.

Con sus ojitos alegres me mira
muy fijo y si la acuesto en su cuna se
duerme sin llorar.

La llevaré de paseo y cuando se
ensucie le prepararé una tinita de agua
tibia para bafiarla.

Tomado del libro: Pienso, razono y reflexiono. Redes cognitivas y dominio. Quiles (2004) Pag. 62.

Elementos a evaluar:

Adecuada separacion de palabras
Adecuado manejo del espacio
Omision de letras o palabras
Agregado de letras o palabras
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e Confusién de letras

b) Lectura

UN NINO RISUENO

Un nifio risuefio jugaba en el jardin.

Los pajaritos cantaban en lo alto del
pino verde. Un sapito asustado
contemplaba su juego, mientras un
rubio patito nadaba contento. Un
conejito gris, desde su agujero acechaba
travieso. Dormitaba tranquilo un
caracolito. Y el nifiito jugaba,

Elementos a evaluar.

Tipo de lectura

Velocidad

Melodia

Uso de apoyos receptivos adicionales
Postura
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e Comprension

c) Copia

COPIA 3° Y 4°

La Zormra y el Cuervo

Caminaba la Zorra por el
bosque, sintiendo mucha
hambre e imaginando la
forma de conseguir alimento
sin trabajar mucho. Cuando
de repente, se encontrd

con el Cuervo quien
masticaba tranquilamente un
pedazo de queso.

Entonces la Zorra se dirigid al
Cuervo:

-Buenos dias sefior Cuervo;
iQué hermoso estds! jQué
hermosas y relucientes tienes
las plumas! jLdastima que no

fienes buena voz para cantar,
si fuera asi, serias un rey!

El Cuervo que desde un
principio se habia hinchado de
vanidad, abrié la boca para
probar que también cantaba
y dejo caer el queso en las
garras de la Zoma.

Elementos a evaluar:

Posicion

Limpieza en el trabajo

Periodo de atencion

Caligrafia

Adecuado manejo del espacio
Omision de letras o palabras
Agregado de letras o palabras
Cambio de letras o palabras
Adecuada separacion de palabras
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ANEXO 5

FORMATO DEL PROGRAMA

SESION

ACTIVIDAD

OBJETIVO

DESCRIPCION

MATERIAL

EVALUACION
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ANEXO 6

a) Copia
ANIMALITOS DEL AGUA
Tengo una fuente cristalina g lo % eMpun con 31 poffs roseros b
entrada de mi jordin; en el caracolitos 8 mecen como borcos

habitan mil animol; ' |
fon il anmalfs, hundidos; s fortuguias, que son
Pececitos dorados, azules y rojos;

orugits rfdos de Jopén; fambie opes o fer, ol nodon ligeros,
hy caacolos de o que ominan pra| | 0 pecelo d colore e desizor
as;culro ronfs verdes ue con suavidad. Con elegncia mugen

olegran con su croar s colos y nadendo con

Cuando llego del colegio, corro , \
' s amii 05 10C08
aver cimo naden mis amiuis onguidez s esconden enfre

en el agua clara. Los ranitas gelfonco.

Tomado del libro: Pienso, razono y reflexiono. Redes cognitivas y dominio. Quiles (2004) Pag. 56

Elementos a evaluar:

Tipo de Lectura

Velocidad

Melodia

Uso de apoyos receptivos adicionales
Postura

Comprension
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b) Dictado

EL OSITO

Un asito pordo que vive enla
montafia, busca entre los pinos
panales de miel Los avispas no
quieren y &l no sabe por qué.

Osito fravieso, no robes a os
avispas su miel: lls frabojaror
todo el i, mientras 0 dormics.

Vete de aqui,osio, le dice lo
ovispa mayor, busca moras enfe s
1aMas Y N0 vengos @ inferrumpir
nvestra labor, Y el osio s va frist,
caminando pesadamente. De pronk
encuenfra con una higuera ragante
(Qué flz serds, oo, comiendo e
dulce como la miel!

Elementos a evaluar:

e Adecuada separacion de palabras
e Adecuado manejo del espacio

e Omision de letras o palabras

e Agregado de letras o palabras

e Confusién de letras
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c) Copia

EL VAILOR es la gracia que enaltece,

que no todos conocen, ni atesoran;

no es valentia, ni arrojo temerario que estrermece;
sino el valor sereno, callado, donde afloran

los actos mds grandiosos y admirables.

Cuando puedas vencer a tu enemigo

a base de bondad, con nobleza y con amor,

seras el hombre mejor, el gran amigo,

cuando conozcas la verdad sobre el VAILLOR.

NOBLEZA, no es la que se ostenta con blasones;
con timbres de alcurnia y sangre azul.

No esta en los poderosos, ni en los reales salones,
no se envuelvanen mantos de brocado y tul.

No es privilegio de elegidos potentados,

71z es como otros bienes heredados.

Lanobleza se aprende, se cultiva,

se demuestra en las grandes ocasiones;

porque nace, crecey estd viva

tan solo en pocos y grandes corazones.

LA VIRTUD, puede considerarse hasta sagrada,
porque no estd donde hay materialisrno;

es integridad, temmplanza, moral inmaculada;
recto proceder, bondad, casi rmisticismo.

Elementos a evaluar:

¢ Posicion

e Limpieza en el trabajo

¢ Periodo de atencion

¢ Caligrafia

e Adecuado manejo del espacio

e Omision de letras o palabras

o Agregado de letras o palabras

e Cambios de letras o palabras

e Adecuada separacion de palabras
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