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INTRODUCCION

La formacion de hébitos nutricionadles en los nifios es un imperativo
ineludible para lograr' que la calidad de vida que éstos tengan en el futuro sea la
més adecuada para permitirles extender su horizonte dé vida, puesto que con
estos hébitos conviene que se acostumbren a consumo de aimentos que en
verdad los nutran, y no solo le llenen el estdbmago y sacien su hambre. A la larga,
este tipo de hébitos pueden generar sin duda una cultura més preventiva y
vigilante hacia el consumo aimentario; para que esto se logre, quienes nos
involucramos en la formacion de los nifios y nifias debemos de mantener una
actitud de vigilancia y de prevencion, asumiendo & compromiso de facilitar
oportunidades, tiempos y ayuda para que los pequefios, a través de la reflexion
en la accion y después de la accién, puedan tomar conciencia de las
repercusiones de su alimentacion en su cuerpo y su calidad de vida, en este
sentido, este proyecto se centra precisamente en la idea de estimular en los
participantes el desarrollo de meores habitos dimentarios, sin desconocer que
desde e hogar ya traen los participantes otros producto de una tradicion
familiar, por esta razon se incluyen dos estrategias de intervencion pedagdgica

en las que los principales participantes son los familiares.

Para € presente trabajo, se selecciond un esquema cepitula, de tal forma
quedd estructurado con cuatro capitulos, los cuales se presentan a continuacion:
En el primer capitulo denominado planteamiento del problema se describe el
contexto donde se desarrolla este proyecto, asi como un diagndstico de como se
encontraban los nifios en relacion a problema antes de aplicar la alternativa, se
encontraban los nifios en relacion al problema antes de aplicar la alternativa, se agrega
ademés, la definicion y delimitacion del objeto de innovacion y la opcidn
en la que se ubica este proyecto, esta es la opcion de intervencion pedagdgica,
aungue se incluye de manera fundamental a los padres por € tipo de tema tratado
que se relaciona con la folmacion de hébitos desde la casa, aparece también la
justificacion y los objetivos alograr.

El segundo capitulo detdla e marco de referencia tedrica y metodoldgica
que argumenta este proyecto, se pueden encontrar apolies de la teoria

psicogenética, aportaciones con respecto a la nutricion y agunos efectos y



consecuencias, la participacion de los padres y madres’ asi como un andlisis de
los programas del CONAFE, una descripcion de los sujetos de la alternativa y un
recuento de mi experiencia Con el objeto de innovacion. Se cierra este capitulo
Con la descripcion del proceso que se siguidé en la elaboracién del proyecto de

innovacion que aqui se presenta.

En & capitulo tercero, se encuentra la adternativa de intervencion
pedagdgica disefiada para ayudar a los nifios y nifias que participan en este
proyecto. Dicha alternativa se compone con 7 estrategias de intervencion. En el
capitulo cuatro, se presentan resultados en dos momentos de aplicacion, cada uno
de ellos, da cuenta de los procesos y cambios que se generaron, encontramos |os
cambios observados en nosotros, los aciertos y los desaciertos para la realizacion
del proyecto de innovacion; se agrega ademés, la factibilidad de la propuesta, la
conclusion, la bibliografia y €l apéndice, donde se presentan evidencias de lo realizado

como parte de este proyecto.



CAPITULOI
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Contextualizacion

La comunidad Ejido 26 de Enero se encuentra ubicada a orilla de la
carretera Internacional México 15 en e kilébmetro 122 de Culiacan a Mazatlan y

aproximadamente a 32 kilébmetros de la cabecera municipa La Cruz.

Las primeras familias que llegaron a esta comunidad fueron de los sefiores
Ignacio Corond; Quintin Salazar, Abel Ochoa y la sefiora Jeslis Villalba, segin
relatan ellos mismos llegaron un 26 de Enero, € nombre de esta localidad se

deriva precisamente de esto.

En esta comunidad existen aproximadamente 58 viviendas habitadas la

mayoria construidas con base en ladrillos y cemento.

En esta comunidad se cuenta con los servicios publicos necesarios como
agua potable, energia eléctrica, teléfono y, para atender problemas de salud los
habitantes asigen a la clinica IMSS- Oportunidades locadlizada en la sindicatura
de El Espinal.

Algunas familias cuentan con negocios propios, por eemplo; abarrotes,
talleres mecénicos, la gran mayoria son agricultores con tirras de temporal, sus
cosechas son maiz, y el milo, hay también ganaderos, las crias principaes son el
ganado vacuno y € caprino, otros se dedican a trabagjar en campos agricolas.
Solo agunos tienen en sus hogares huertos con productos como caabaza, frijol,

maiz, tomate, etc. Para consumo propio, 0 bien para venta en menudeo.

Cabe destacar que las personas de esta comunidad son muy tranquilas,
cooperan en las actividades de limpieza de la comunidad, en especial las mujeres

son la que con frecuencia realizan mejoras y mantenimiento en lalocalidad



Los méximos eventos culturales dd afio se llevan a cabo € 20 de
noviembre y el dia 26 de enero dia del Ejido, se realizan desfiles, honores a la

bandera, eventos culturales y deportivos, baile y comida para toda la comunidad.

En esta comunidad cuentan con un campo deportivo, se ofrece educacion
preescolar y primaria, los jovenes para estudiar secundaria y preparatoria se
tradadan al poblado de ElI Espinal y, para sus estudios profesionales es

necesario trasladarse a Culiacan o M azatlan.

La escuela primaria rural federal “Miguel Hidalgo” clave 25DPR1012-R,
funciona en 2 aulas de 4 que hay, estas se encuentran en buenas condiciones, €l
local que ocupa la escuela estd cercado, ademés posee una cancha deportiva
Dos maestros atienden a 44 aumnos divididos en dos grupos donde se prestan

servicios educativos de lo a6o grados.

El jardin de nifios “Luis Donaldo Colosio Murrieta’, clave 25KINOO760,
cuenta con un total de 15 dumnos divididos en etapas de acuerdo a su edad, 8
nifios de etgpal y 7 de etapalll.

El aula es amplia, tiene ventanas con protecciones donde hay mucha
iluminacion, la puerta es segura y el mobiliario es el adecuado porque posee
sillas y mesas individuales, las necesarias para € trabajo de nifios y nifias, ademés en el
aula se cuenta con escritorio y silla para la maestra, un pizarrén, un
estante para la biblioteca y los espacios o rincones educativos, ademas exise un
bonito ambiente alfabetizador y el material necesario para € desarrollo de

actividades diarias.

El loca que ocupa el jardin de nifios preescolar se encuentra delimitado por una
cerca perimetral y arborizacion abundante también posee asi como bafios

y Una pequeia érea recreativa.

Durante mi permanencia en la comunidad me he dado cuenta que los

nifios, nifias y padres de familia, tienen diferentes conceptos de la aimentacion,



puesto que édta tiene relacion con su cultura y costumbres, por lo general, no
logran diferenciar alimentos que nutren y los que no nutren, y esto se puede ver
en el desarrollo de las clases, ya que los nifios no rinden lo que se espera, y por

10 tanto, los objetivos educativos no se alcanzan.

1.2 Diagnéstico pedagdgico

El diagnostico sirve para verificar, reorganizar 1o establecido y poder sacar

conclusiones sobre posibles necesidades que hay en nuestros grupos.

En este caso se aplicd la observacion y como complemento la actividad
[lamada “comida saludable”, las ingtrucciones fueron encerrar en un circulo los
adimentos nutritivos y con una X tachar los alimentos chatarra, de los quince
aumnos solo tres reconocieron los alimentos nutritivos y supieron diferenciar los
[lamados “chatarras’, esto indica que la mayoria de mis alumnos no tienen los hébitos

aimenticios adecuados, y por lo tanto, no tienen buena nutricion. (véase apéndice I)

La mayoria de las personas de esta comunidad tienen otras costumbre,
sobre hébitos alimenticios ya que no se preocupan por € cepillado de sus
dientes, lavados de sus manos antes de comer y después de ir d bafio y no estan
pendientes de lo que los nifios traen a preescolar para las actividades de
desayuno, la mayoria traen sabritas, galletas, paletas, chicles y no tienen e
hébito de lavarse las manos antes de comérselas, asi como los nifios traen comida

chatana podrian traer tacos, ensaladas, frutas, jugos, etcétera

Sus costumbres y cultura no ayudan a cambiar esta situacion; de hacerse
este cambio beneficiaria € avance y propiciaria la busqueda de estrategias. Sin
duda, mejorar los habitos aimenticios en mis alumnos ayudaria a lograr” mejores

resultados en las competencias a desarrollar.

La nutricion que tienen los alumnos genera problemas como:
¢ Nifios que se duermen en clases
¢ Nifios que no asisten por problemas de la salud

e No selogralo planeado



e Aprendizajes muy disparejos en el grupo

¢ Replanteamiento de los contenidos

e Retraso en el logro de los objetivos

e Enlo personal me genera desesperacion y ansiedad por observar que los

avances son muy lentos o muy deficientes.

De una u otra forma todos estos problemas afectan el logro de los
objetivos educativos y van retrasando o limitando el avance de los peguefios.
Todo esto me obliga como docente a buscar las estrategias para que los pequefios
tengan un meor rendimiento en e grupo y adquieran de mejor forma los
aprendizajes, en el caso de la nutricién lo mas recomendable es trabajar con los
pequefios e desarrollo de hébitos nutritivos que les permitan mejorar sus hébitos

de alimentacion de tal suerte que esto les permitamejorar su calidad de vida

1.3 Definicion del problema

Para lograr mejorar el rendimiento escolar de mis aumnos, es necesario
primero conocer los hébitos aimenticios que estos tienen, para llevar a la
préctica otros caracterizados por buscar una mejor nutricion, de la forma mas
sencilla y significativa para los alumnos de tal suerte que poco a poco vayan

tomando conciencia de su importanciaen y parala salud humana.

Desde una perspectiva personal el cuidado de la aimentacion en los
primeros afios de vida es superior a de la edad adulta, ya que en la nifiez existen
mayores requerimientos para €l crecimiento y desarrollo normal del cuerpo, asi
como para reponer la energia que gastan los nifios durantes las actividades que
redlizan, por ello, los padres de familia deben procurar una mejor nutricion en
casa, tener disponibilidad para ayudar y mejorar los hébitos alimenticios de ellos
y su familia completa, en los que se incluyen los nifios mas pequefios, y que a
veces por ser pequefios se les dga d margen de tomar la decision de qué
consumir y porqué consumir tales alimentos. Los maestros debemos mantenernos con
una actitud de vigilancia de orden preventiva, da menos para

sugerir qué pueden consumir los pequefios.



Posblemente por fata de tiempo las madres de familia no estan al
pendiente de los hébitos alimenticios de sus hijos, ademés, sus costumbres
dimentarias no son las més adecuadas, por lo general no saben como balancear
los alimentos para lograr una dieta balanceada. Todo esto tiene un impacto en los
pequefios, 10 que se detecta fuertemente en e grupo porque su rendimiento no es
el esperado, se duermen en clase, siempre estén fatigados, no ponen atencion; se
enferman con frecuencia, estos son aspectos que indican que su nutricion no es la

més adecuada.

Al estar pendiente de sus hébitos alimenticios quiero lograr un buen
desarrollo de mis dumnos y asi mejorar € nivel de nutricion y aprendizaje que

hasta ahoratienen.

De lo anterior, € problema queda definido de la siguiente manera:

¢Como facilitar en los nifios y nifias € desarrollo de mejores hébitos

alimenticios mediante practicas innovadoras sustentadas en €l juego?

1.4 Delimitacion

El objeto de innovacion en esta alternativa tiene que ver con e cuidado de la

salud patlicularmente los hébitos alimenticios en nifios de educacion preescolar.

La opcion en la que se ubica este proyecto es la denominada intervencion
pedagbgica porque tiene que ver con contenidos escolares que e programa del
CONAFE plantea a trabajarse con los nifios a fin ayudarles a mejorar su calidad
de vida, la nutricién, en tanto contenido curricular es considerado un contenido
transversal porque atraviesa toda la curricula, es decir, s tienen que estar
trabajando de forma regular a fin de que los nifios y nifias desarrollen habitos

aimenticios.

La comunidad donde se aplica la alternativa de intervencion pedagdgica es



el Ejido 26 de Enero localizado en el municipio de Elota, del estado de Sinaloa,
especificamente el escenario es el jardin de nifios Luis Donaldo Colosio Murrieta

dependiente del programa CONAFE.

Los participantes son 15 nifios con edades entre 3 y 6 afios distribuidos en etapa

|y etapall.

El tiempo probable para su realizacion es de 10 meses, de septiembre del 2004 a
junio del 2005.

Para € fundamento tedrico se retorné a Jean Piaget, palicularmente a la
teoria constructivista del aprendizaje, a las ideas de Nancy Gonzélez y Luz Maria
Chapela y para la cuestion metodoldgica se recurrio a la investigacion accion,
particularmente a estrategias como la observacion, el diario de campo, la
entrevisa, complementadas con un disefio de actividades de intervencion con la
que se buscO aminorar € problema y ayudar a los participantes, y el tipo de
evaluacion utilizado fue la cudlitativa porque lo que interesd fue rescatar
comportamientos humanos, como actitudes, conductas, formas de actuacion,

etcétera

1.5 Justificacion

La calidad de vida de lo seres humanos cada vez presenta mas problemas,
hoy; e debate es en torno al acortamiento de los afios de vida de los seres
humanos, hay quienes relacionan este fendmeno con los hébitos aimenticios de
los seres humanos, también hay quienes lo relacionan con otros aspecto propios
del deterioro ambiental, los factores contaminantes y los malos héabitos de salud,
en el caso de quienes afirman que la nutricion y los hébitos que se poseen con
respecto a la misma, son los factores que de una u otra forma, generan que la
vida del hombre se alargue o bien se recorte, aseguran que S la sociedad actual,
matizada por & consumismo y el comer hasta llenar € estébmago sin importar lo
que se lleva a ede, tiene relacion directa con sus habitos aimentarios de ta
suerte que aquello seres humanos que no tienen los habitos nutricionales mas

adecuados porque no han sido educedos en estos y para vivir con éstos,



diariamente consumen alimentos de bajo valor nutritivo.

En este sentido, este trabgo vae la pena porque pretende ayudar a los
nifios y nifias preescolares participantes en este proyecto a desarrollar hébitos
nutricionales saludables que les generan nuevas formas de vida y con ello, lograr

que mejoren sensiblemente la calidad de vida que llevan hasta el momento.

Los habitos de nutricion permitirdn que los nifios logren un mejor
aprendizaje en el grupo, mejorando sus logros escolares, con esto también a
nosotros como docentes se nos facilitard el trabgjo de la enseflanza porque
teniendo niflos més saludables y habituados a conservar su buena salud

probablemente tengan avances académicos mas significativos.

Este proyecto contiene un conjunto de estrategias de intervencion
pedagdgica para que los dumnos y los padres de familia se interesen y mejoren
sus costumbres nutricionales, realizando actividades de mejora de los habitos
aimenticios, déndose la oportunidad de revisar 1o que consumen y los efectos
de una dieta poco 0 nada baanceada en los organismos, y con mayor impacto en

los nifios pequefios.

A fin derealizar este proyecto se plantearon los siguientes objetivos

1.6 Objetivos

1.6. 1 Generdl

Favorecer a través de las edtrategias de intervencion pedagbgica la
promocion de mejores habitos alimenticios en nifios y nifias del jardin de nifios
“Luis Donaldo Colosio Murrieta’, de la comunidad Ejido 26 de Enero, Elota,
Sinaloa.

1.6.2 Especificos

e Llevar al nifio a la reflexion en torno a lo que sgnifica la alimentacién



para la
salud através de actividades recreativas y ludicas.

Favorecer conductas preventivas en relacion a los alimentos que se
consumen, mediante el andlisis grupa de los alimentos que nutren, y los

que no nutren y sus efectos en el organismo.



CAPITULOII
MARCO TEORICO-METODOLOGICO

2.1 Pdcologia genética. El desarrollo del conocimiento

Consiste en las relaciones que los nifios tienen del conocimiento entre el
sujeto y los objetos, ademas de las cuestiones légicas o de validez, es decir €
discernimiento de aquello que es verdad o valido y de aguello que no lo es, la
diferenciacion entre las fantasias y la redidad, problemas de hecho relativos al
sujeto: por un lado, & objeto sdlo es conocido por la experiencia, y la
experiencia es siempre, ellos también, la de un objeto, del cua resulta entonces

indispensable saber como la organiza.

Los hechos de psicologia, son los que implican una dimension genética y
queda por demostrar e motivo. El andlisis genético del desarrollo de
pensamiento, desde la infancia hasta la edad adulta, corresponde, en cierto
sentido, pero en € terreno de los hechos, da reconstruccion logistica en €

dominio de las cuestiones de validez.

La constitucion de todo conocimiento cientifico consiste Unicamente en
pasar de un estado de menor conocimiento a un estado que € sujeto

especializado juzga superior, sin ninguna referencia a un estado definitivo.

El autor que define e desarrollo del nifio a través de periodos de
desarrollo, es @ Ginebrino Jean Piaget, cada uno de estos periodos explica el
proceso de evolucion del pensamiento y de la cognicion infantil. También en
cada uno de esto periodo es posible encontrar caracteristicas que se presentan en cada
sujeto, en este sentido el autor ubica cuatro periodos de desarrollo, apartir
de rangos de edades.

Periodo o estadio
Los periodos o estadios en el desarrollo de estructuras cognitivas, unidos al

desarrollo de la efectividad y de la socializacion del nifio.



Sensoriomotor (nacimiento hasta los 18i24 meses), es el de la inteligencia sensorio-

matriz, anterior al lenguaje y al pensamiento propiamente dicho.

e Aparecen los primeros hébitos elementales

e Organiza su experiencia y comienza con € ejercicio de sus reflejos
innatos.

e Aparecen los primeros periodos del desarrollo del habla y del lenguge,
reflgjan la percepcion por parte del nifio, de los sonidos del habla y se
manifiestan por las respuestas que €l nifio hace a dllas.

e Lairritacion se hace mas deliberadoray sistemética.

e Sehallacapacitado pararesolver problemas nuevos, alin cuando no tenga
a su disposicién inmediata, los esquemas para hacerlo; se acomoda a
situaciones nuevas.

e Comienza a ser capaz de representar mentalmente, el mundo exterior en

iméagenes.

Periodo preoperatorio

Pensamiento preoperacional (de 2 a 7 afos), la posbilidad de representaciones
edementales y gracias a lengugie, asistimos a un gran progreso
tanto en el pensamiento del nifio como en su comportamiento. Inicio de
simbolismo y su gran desarrollo entre los 3 y 7 afios, se rediza a través de
actividades ludicas, comportamientos infantiles, etc. Este es el nivel en donde se

encuentran ubicados a los participantes en esta alternativa.

Comprende la transicibn de las estructuras de la inteligencia
sensoriomotrices a pensamiento operativo.
e Semanifiestalaimitacion
e El nifio puede redizar los llamados actos simbdlicos.
e El egocentrismo, muy caracteristico de esta etapa, da lugar a los rasgos,
con los que € nifio representa a mundo.

e El juego simbdlico una actividad particularmente importante.



Aparece e uso del lenguaje verbal.

Inicio del lenguaje escrito (sin control de cantidad y diversidad de
grafias).

Realiza actos, como: e dibujo, cuenta cuentos, describe eventos, puede
prever |0 que necesita y pedirlo.

Tiene un pensamiento transductivo (no deduce ni induce) piensa que lo

que é hace, todas las demas personas lo hacen.

Esta etapatermina con la formacion de las operaciones concretas.

Pensamiento operaciona (de 7 a 11 afios). Sefidla un gran avance en

cuanto a socidizacion y objetivacion del pensamiento; no se queda limitado a su

propio punto de vista, es capaz de coordinar los diversos puntos de visa y sacar

las consecuencias. Todavia no puede razonar. Concibe los sucesos como

modificaciones.

mente;

Comienzan cuando la formacion de clases y series se efecttian en la

es decir, cuando las acciones fisicas empiezan a interiorizarse como acciones

mentales u operacionales.

Aumenta la interaccion social.

Coincide con la edad en que el egocentrismo disminuye.

La verdadera cooperacion con los demas, reemplaza el juego aislado o en
compafiia.

Comienza a comprender relaciones tales, como las de los amigos,
enemigos, comparieros de grupo, etc.

Utiliza ciertos principios de l6gica para explicar la experiencia.

En este periodo, la actividad mental permanece apegada a lo concreto, a

lo irunediato. La superacion de esta limitacion, sdlo se producir4 en la etapa de

las operaciones formales.

Periodo de las operaciones formales



La adolescencia
(De 11/12 hasta 14/15 afios), desarrollo de procesos cognitivos y las
nuevas relaciones sociales que estos hacen posible, capaces de prescindir las

posibilidades, utiliza datos experimentales para formular hipotess.

La adolescencia es una etapa dificil, el ser humano en esta etapa es incapaz de
tener en cuenta contradicciones de la vida humana, personal y socid, razén por lo que
su plan de vida persona suele ser ingenuo, ademas esto puede causar

conflictos y perturbaciones afectivas que ocasionan dificultades.

Al comienzo de la adolescencia, la vida social, entra en una fase de
creciente colaboracion, que incluye intercambio de puntos de vista y comentarios

acerca de sus méritos.

e La caracteristica mas importante de esta etapa, es que €
sujeto se libera de la dependencia de lo concreto, de lo inmediato y pasa
aconsiderar lo real. El adolescente es capaz de razonar.

o El sujeto es capaz de mejorar laldgica

e Puede daborar un sistema combinatorio de variables ideas o
proposiciones.

e Tiene un pensamiento hipotético y deductivo.!

Esto cuatro niveles de desarrollo del pensamiento planteados por Piaget,
nos permiten observar como es € desarrollo del pensamientos del ser humano,
también nos da la oportunidad de ubicar a los participantes de la dternativa en
uno de dlos que como ya se sefidlaba se pueden ubicar por su edad y
caracteristicas en el nivel que e autor ha denominado preoperatorio, y esto es
importante para el desarrollo del propio proyecto de innovacion, puesto que las
actividades y su argumentacion deben de responder a las caracteristicas vy
necesidades de los pequefios.

! GOMEZ PALACIO, Margarita. Lateoria Psicogenética S. E. P. Biblioteca parala actualizacion del
Maestro. El nifio y sus primeros afios en la escuela. P. 39




2.2 Laconcepcidn constructivista de la ensefianza y del aprendizaje

Algunas aportaciones seran: el desarrollo psicologico del individuo, la
identificacion y atencion a la diversidad de intereses, necesidades y motivaciones
de los dumnos, € replanteamiento de los contenidos curriculares: en
conocimiento de la exisencia de diversos tipos y modaidades de aprendizge
escolar, la busqueda de aternativas para seleccion, organizacion y distribucion del
conocimiento escolar; la importancia de la promocién de interaccion entre el

docente y los dlumnos; larevalorizacion del papel del docente.

La concepcion constructivista del aprendizaje escolar se sustenta en la idea
de que la finalidad de la educacién que se imparte en las instituciones educativas
es promover los procesos de conocimiento personal del alumno en el marco de la

culturadel grupo a que pertenece.

Los tres agpectos clave que debe favorecer el proceso institucional sera el
logro dd aprendizaje significativo, la memorizacion comprensiva de los

contenidos escolares y la funcionalidad de o aprendido.

La finalidad de la intervencion pedagogica es desarrollar en el alumno la
capacidad de realizar aprendizajes significativos por si solo en una amplia gama
de situaciones y circunstancias, que le impliquen el uso de lo aprendido para la
solucion de las problematicas que enfrenta en € mundo cotidiano en e cua se
desenvuelve. Lo que sin duda le ayudara en su desarrollo cognitivo. En la
escuela este desarrollo se sostiene en un tridngulo en donde se interrelacionan

tres aspectos,



La construccién del conocimiento en la escuela

/
El papel mediador de la actividad mental
constructiva del alumno(as)

Los contenidos escolares. saberes preexistentes socialmente

El triangulo < _
interactivo construidos.

El papel del profesor: guiar y orientar la actividad mental constructiva

de los aumnos(as) hacia la adquisicion de

saberes ya congtruidos’?

N

Este tridngulo dgja en claro por un lado la impollancia de tres aspectos
fundamentales, como o son la actividad menta constructiva del alumno, contenidos
escolaaes y e pape de maestro, en lo persond considero  que
papel del docente como guia o promotor de las acciones en e aula juegan

papel mas crucial, principalmente cunado se pretende trabajar con la actitudes.

2.3 Nutricion

Al tratar aspectos de hébitos alimenticios, establecer lo que se entiende

nutricion es fundamental, primordialmente en el caso de los nifios pequefios.

Resulta imprescindible, en la asistencia del nifio
sano 0
enfermo, evauar € estado nutriciond de manera
objetiva y comprensible, con lo que se puede detectar
de manera precoz las variantes de la normalidad y las
desviaciones patolégicas de la misma o ma nutricién.
Ma nutricion engloba etimoldgicamente  cualquier
ateracion del estado nutritivo, tanto que exprese como
nutricion, como por deficiencia hipo, (des o

subnutricion) o por desequilibrio (desnutricién).En la

2 COLL, César. Pedagogia contemporanea. Paidds. Espafia. 2003. p. 36.



evaluacion del estado nutricional de un nifio, e crecimiento,
la ganancia de peso, son los pardmetros objetivos que nos
estardn reflgando la buena interaccion de los factores
intrinsecos y extrinsecos que se combinan a favor de la
salud del nifio., en donde la nutricion juega un papel muy

importante.®

La necesidad de una buena nutricion en nifios y nifias las cuales tienen un
futuroo, depende de sus padres primordialmente pero existen diversos factores que
provocan un desequilibrio. Por eemplo, stuacion econdmica, costumbres

localizacion de laregion, etcétera.

En el caso de este proyecto, su éxito depende tanto de los participante
como de las estrategias de intervencion pedagdgica, por esta razdn es importante
cuidar que e disefio reponda a lo que se planted como objetivos, y que ademés
cuente con el apoyo de los participantes.

2.4 Nutrientes que intervienen en el crecimiento

Conocer y promover que cada ser humano establezca en su vida diaria un;
dosis adecuada de los nutrientes, es necesario para que el crecimiento y el

funcionamiento del organismo sean favorables para una vida més saludable y plena.

Las raciones dietéticas recomendadas representan en conocimiento
actud de la ingestion de nutrientes que reguieren los nifios de diferentes

edades para una salud optima

“Energia; las necesidades energéticas de un nifio se
determinan por € metabolismo basal, e indice de
crecimiento y la actividad, esta determinacion es suficiente,
para asegurar €l crecimiento y evitar que se consuman las

proteinas para obtener energias 'y sin que

® OLIVARES, Gonzalez Nancy. Alimentacion durante laedad preescol ar y escolar, seccién para padres.
Nutricién en http://www.redmedica.cm.mx/red



se exceda para causar obesidad.

La energia de una dieta es proporcionada por los
carbohidratos y los lipidos que esta contenga, las
proteinas, aunque también tienen contenido energético,
son usadas para deposito en e organismo y formacién

detgido.

Carbohidratos; los carbohidratos (CHS), en el
cuerpo acttan principamente en forma de glucosa,
aungque algunos tienen acciones estructurales. Los CHS
son una fuente inmediata de energia, que deben
mantener niveles de glucosa sanguineos, esto para
asegurar un aporte constante a las células en la
obtencién de energia del ciclo respiratorio ceular
(ciclo de krebs), ademas ayudan a mantener la
osmolaridad de la sangre y son normalmente la Unica

fuente de energia del cerebro.

Lipidos; los lipidos constituyen una proporcion
significativa Gel requerimiento dietético, dan sabor
agradable a las comidas, producen una sensacion de
saciedad, ademés también tienen la funcion de actuar
como vehiculo dimentario de las vitaminas
liposolubles 'y suministran ac.grasos polisaturados

esenciales que el cuerpo esincapaz de producir .

Proteinas, las proteinas tienen a su cargo una
funcién
estructural en los tejidos y en la formacion de enzimas,
hormonas) diversos liquidos y secreciones corporales;
asi como anticuerpos, los caes participan en la funcion
del sistema inmunoldgico. En forma de lipoproteinas,

participan en € transporte de lipidos (triglicérido,



Vitamina D, vitamina A vitamina C.

colesterol, fosfolipidos y vitaminas liposolubles), también
muchas vitaminas y minerales estén luidos a proteinas de

transportes especificos.

Para elaborar una dieta para un nifio, donde
necesitamos que incluya todos los aminoécidos
esenciales, se escogen proteinas de alta calidad, como lo
son lacarne deresy lade los pescados, asi como € huevo y

laleche de vaca.

Hierro; la anemia por deficiencia de hierro es la
enfermedad carencial mas frecuente en todas las
edades, los nifios preescolares y escolares no son

excepcion.

Calcio; en calcio a estas edades es importante para
la
mineralizacion y conservecion del crecimiento. Las
necesidades redles, dependen de lo  indices
individuales de absorcion y los factores de la dieta (los
fitatos, impiden la absorcion del calcio), vitamina D y

fosoro.

Zinc; €l zinc es esencial parad crecimiento, ya que
es
parte integral de algunas proteinas que se encuentran
unidad a DNA, en los llamados dedos de zinc, entre
los ejemplos de proteinas con dedos de zinc, estén los
receptores de hormonas esteroideas, de glucocollicoides y

estrégenos.

n4

* Ibidem. /p



Es importante conocer lo que cada uno de los nutrientes proporciona al
organismo, de esta forma conoceremos también como se puede balancear una
dieta a fin de que lo que se consume genere meores dividendos a organismo.
Ademés esta informacion puede servirnos para orientar a las madres de familia

para que puedan elaborar dietas balanceadas

Las requerimientos basicos para meorar nuestra nutricion logran
establecer en e organismo las bases para su funcion, esto depende de cada

persona pero en los nifios depende de la forma como se le acostumbre.

La importancia de consumir una gran variedad da el balance perfecto para
desarrollar dia a dia las actividades o acciones que forman parte de nuestra vida es

esencial.

Para detectar alguna anormalidad o percatamos a contrario que todo marcha

bien depende de varios factores entre ellos:

La exploracion clinica completa y detallada
constituye una pieza clave para la valoracion nutricional y
tiene como finalidad la detencion precoz de las alteraciones
morfoldgicas secundarias aun trastorno nutritivo globa o
especifico. La presencia clinicade ma nutricion, primaria o
secundarid’ la edad del nifio y las carencias asociadas a
vitaminas, minerales y oligoelemento. De esta forma se
pueden distinguir grados leves, moderados y severos de

mal nutricion.®

Cada ser humano tiene una formacién genética pero en ocasiones los
desequilibrios en cuanto a peso y medida no estén relacionados a esto, s no que

es consecuencia de una mala nutricion, por lo cua es importante la evaluacion

® Ibidem. p



mediante examenes de salud paratomar medidas necesarias.

La mejor interpretacion del crecimiento de un nifio, se basa en la
observacion seriada de sus medidas, contrastdndolas con la de sus familiares y con ladé
los patrones de crecimiento, ya que una medicion aidada resulta poco
fiable. El seguimiento de estas medidas a lo largo del tiempo permite evaluar e
proceso del desarrollo del nifio, teniendo en cuenta que € tamafio corpora de
pequefio no tiene necesariamente que causar preocupacion, siempre y cuando sea
adecuada la velocidad del crecimiento en cambio & peso estacionario s debe ser
motivo de alarma. “De este modo podemos observar nifios constitucionalmente
“pequefios’ que van a continuar igual (en percentiles bgos) y 'grandes’ que
seguirdn en percentiles altos. Es lo que se denomina “cand de crecimiento” y no

hace mas que reflejar su dotacion genética.” .°

La observacion para cada ser humano es no dejar de lado ningun indicio
que pareciera 0 no irregular, porque esto no podr4 ayudar para que en un
momento adecuado estar a tiempo de tomar medidas adecuadas y lograr que los

més pequefios se desarrollen mejor.

Una de las recomendaciones mas importantes es ia elaboracion de una
dieta, para que de esta manera 10 que consumimos sea lo adecuado y en

porciones necesarias paralograr un equilibrio y una buena nutricion.

“'Para una dieta adecuada los complementos dietéticos recomendados de
nutrientes deben ser cubiertos con una gran variedad de aimentos. La piramide de los
aimentos
agrupa los dimentos en diferentes categorias segiin su contenido de nutrientes, y nos
orienta las raciones que se deben de consumir por dia para abarcar en la ingesta todos

los requerimientos.””

Esta pirdmide nutricional muestra los aimentos que se pueden consumir

® Ibidem. p
" Fuente: dedlineplus. http://www.nlm.nih.gov/medlinepl us/spani sh/eney/esp-imagenages/9337. html.
piramide nutricional




a fin de lograr una dieta balanceada’ en la parte de la base, se observa lo referido
a granos, en la parte del medio, € consumo de frutas, verduras y carnes, y en la
parte de arriba, lo referido a los azlcares, de aqui se deriva que lo mas
recomendable en el consumo deben ser los granos, y luego la carne, seguido de

las frutas y verduras, los azlicares deben de consumirse en menos proporcion.

e “Guiade alimentos para nifios de 3-6 afios

e Alimentos 2-3 afios # de raciones 4~6 afios# de raciones.
e Lechey derivados/2 taza4-5 /; tazaa3/3 3-4

e Carnes, pescados, pollo 30-60gr. 2 30-60gr. 2

e Frutas1; -1 pequefia3 y al pequeiia3

e Pany productos de grano 1 rebanada 3 | rebanada 3”8

Conocer las raciones necesarias para una dieta balanceada ayuda para

darles alos pequefios |o requerido para que tengan una mejor nutricion.

2.5 Algunas sugerencias para una buena nutricion

Pocos sabemos o elemental que es tener precaucion para que los nifios de
edad escolar adquieran buenos habitos aimenticios a iniciar a tomar sus propias
decisiones y decidir porciones de su desayuno, y de su comida, es importante
ensefiarle buenos hébitos para lograr buenas costumbres en su nutricidn

Enseguida se describen buenos consejos.

e Animeasu nifio adesayunar cada dia este en la escuela o en casa

e Animeasu nifio aescoger y beber |aleche desnatada o bgja en grasa con
las comidas.

e Animeasu nifio aescoger y comer frutasy vegetales cadadia

e Anime a su nifio a comer alimentos del grupo de carne y de proteinas
cadadia.

e Limite los extras que usted permite que su nifio compre en la escuela,
como €l helado y las bebidas de sabor fruta.

8 OLIVARES Gonzéalez Nancy. Op. Cit. Sp



e Entérese a que hora de la clase su nifio dmuerza, pase ala escuela y
amuerce con el o ellade vez en cuando.

e Los estudiantes jovenes de la escuela primaria son animados a traer un
bocadillo ala escuea.

e Muchas veces los nifios llegan a casa de la escuela o0 de los programas
después de escuela y estén listos paracomer lo que es conveniente.

e Paralos dias que su nifio decide hacer su dmuerzo, animelo a hacerlo
por s mismo e incluir aimentos de por o menos tres grupos de
aimentos.

e Laescuela primaria es un tiempo en que los nifios empiezan a tomar mas
de sus propias decisiones sobre la comida, s usted les ayuda a empezar
bien con la nutricion puede influir en su salud en una edad avanzada.”

e Estos consgjos estan basados en las ideas de mejoramiento de los habito
de nutricion de los nifios, por lo que implican son un valioso apoyo para
lo
padl-es, porque plantean de manera muy concreta lo que se puede hacer

afin de mgorar los habitos alimenticios en sus hijos.’

2.6. El “lunch” enlaescuela ;Armade dos filos?

Al confrontar las opiniones anteriores sobre las costumbres de pequefio
en cuanto a su nutricion iniciaremos mencionando “los nifios se encuentran en
una etapa de crecimiento latente, y por 10 mismo, es sumamente importante que
cubran diariamente con los requerimientos de energia necesarios para Su

adecuado crecimiento y desarrollo.

Por todo esto, es clave el que los nifios consuman una dieta balanceada

equilibrada, adecuada, suficiente y variada.

En este sentido Astigarra sefiala que

® Nutricién para | os nifios de la escuela, folleto #-DNS-685P Universidad de Georgia
www. nlm.nih.gov/medlinepl us/spani sh/chilnutrition. html. consultados en octubre de 2005.




“ no hay que olvidar que los nifios son exactamente
es0: nifios, asi que es muy légico e que prefieran
consumir cobre todo a la hora del recreo alimentos
“chatarra’ en vez de alimentos mas nutritivos, debido a
gque los primeros son presentados en empagues
originales, con textura y sabores raros y una apariencia
divertida. Pero me gustaria dejar claro que no esta mal
el que los nifios consuman este tipo de alimentos, siempre 'y
cuando se les ensefie a disfrutar el consumir alimentos mas

sanos.”*°

En este dltima palie el autor dejaen claro que la responsabilidad de lo que consumen no
es wlo de los pequeiios, con adultos o bien como docentes la

actitud preventivay educativa debe de estar presente.

Enseguida solo agunas sugerencias de seleccionar y preparar “El lunch”

paralaescuda:

Combinar alimentos

e Incluir frutas y verduras bien lavadas

e Incluir alimentos para compartir con sus comparieros

e Preparacion divertida

e Colorido en los platillos, jugar con los sabores, etcétera.
e Consumir poca azlicar

e Evitar refrescos

e Preparar golosina caseras

e Ultilizar poco aceite en la preparacion de aimentos

Otros alimentos recomendables parael “lunch” son

“Aguas frescas, jugos de fruta o verduras, leche,

10 Astigarra Serra Monserrat. Nutriologo. El lunch en la escuela ¢arma de dos filos? Citado el 23 de
Agosto de 2005 en www. Fitnes.com.mx/alimenta.032.htm



licuados, queso, tortas de distintos rellenos, croquetas,
palomitas, verduras crudas, frutas, molletes, yogurt,
germinados, habas Secas, ensalada, tamales,
cacahuates, atole entre otros. Todos loa alimentos son ricos
y hay que aprender a disfrutarlos en diferentes

preparaciones y presentaciones.”

La responsabilidad de que los nifios y nifias aprendan habitos para una
dimentacion saludable esta en manos de todos los que nos involucramos en su

formacion.

2.7 Los habitos adimenticios repercuten en el aprendizaje de los nifios

La maa nutricion en nifios de edad preescolar provoca diversas
dteraciones, por eemplo en el aprendizaje, obesdad y susceptibilidad de

contraer aergias, hipertension arterial e hipercol esterolemia’

La repercusion del consumo de comida chatarra en grandes cantidades
entre los nifios ocasiona la aparicion de males cardiacos. Ademés la ingestion de
refresco de cola provoca cambios de conducta, disminuye la capacidad de
aprendizaje de los menores y ademas le provoca problemas para dormir. En este sentido
es importante resdtar “La importancia de que los padres adquieran
conocimientos en torno a la nutricion de sus hijos, ya que es de suma
importancia que durante la etapa escolar los menores consuman con regularidad

proteinas, lisina, calcio, vitamina D, grasas 0 mega-3 y complgjo B"*?

LAs cifras estadisticas respecto a los nifios que asisten a su escuela sin
haber desayunado alimentos nutritivos son elevadas y en nuestro pais carece de
estos datos, y sobre todo porque la mayoria son de escasos reclusos econdémicos.
Lo que s es muy clao que ese tipo de habitos nutritivos influyen en el

rendimiento escolar y son causa del aumento de la desercion escolar. De acuerdo

" |bidem, s/p
12 Beck Ledlie. Los habitos aimenticios repercuten en el aprendizaje de los nifios. D.F. 31 de 2000
http://www.redmedi ca.com.mx/red



con nuestro pensar, las escuelas deben de crear programas o dternativas para
estos tipos de problemas, sin embargo, muy poco se redizan edtas acciones, aln
existiendo un programa que e gobierno federal estd operando en la escuela de

nivel basico, denominado escuela saludable.

2.8 Predominan malos hébitos alimenticios

En nuestra sociedad las costumbres de hébitos dimenticios para lograr
nutrir al organismo son muy pocas, pero este factor influye en mayor medida
para que los menores adquieran hébitos aimenticios, se sefidlan solo algunos
como: “la desorganizacion en la frecuencia de las comidas, la influencia
publicitaria para comer productos chatarra y la renuencia a incluir en la dieta una

mayor diversidad de productos vegetales en vez de las tradicionales verduras.”*®

La gran mayoria de los pequefios mencionan cuando observan un platillo nuevo
gue no les gusta, esto sin probar siquiera como es su sabor, a ofrecer a nifios un buen
desayuno antes de ir a su escuela ayuda a su concentracion y aprendizge durante la
clase y esto tiene que ver con la ausencia de hébitos de nutricién saludable, s sus
costumbre es consumir alimentos que llenan el estdmago pero que no nutren, para ellos
resulta muy dificil cambiarlos, puede sefidarse que lo que elos siguen es una dieta
tradicional que han seguido sus padres.

“'la dieta tradicional contiene grandes cantidades
de lipidos saturados, carbohidratos refinados y poca
fibra En cambio: a diferencia de las llamadas dietas
“sanas’ mismas que contienen menos grasas, menos azlcar
y mas fibra, hace que disminuya el riesgo de
enfermedades en la etapa adulta entre dlas la
cardiopatia coronaria, trastornos cardiovasculares 'y

Céqce,.n 14

3 GARDUNO. Armando, Cuevas Francisco. Del gadillo José Manuel, Predominan mal os héhitos
alimenticios. http://www.redmedica.com.mx/red. Consultado en agosto de 2005.
“ |bidem. s/p




Para efectos de tener referentes del sentido de la nutricion en
ambos aspectos, la considerada buena y la mala se presentan agunas

tablas en donde se pueden ver algunos aspectos centrales de la nutricion

Es importante que se conozca con precison la diferencia meter la
nutricion y la desnutricion, solo de esta forma se pueden tomar- las medidas de

precaucion afin de evitar complicaciones mayores en |os nifios y nifias.

2.9 Alimentacion del Preescolar

Durante estas etapas, el crecimiento es uno de los factores que influye en
la cantidad de aimento que € nifio requiere y de las deficiencias nutricionales
que pudieran presentarse. Encuestas nutricionales en grandes grupos de nifios
han demostrado que la deficiencia de hierro es la més frecuente. También se
encuentran ateraciones como la caries dental provocada por e consumo
excesivo de aimentos dulces, una higiene y atencion dental deficientes y otros

factores asociados.

Cuando las necesidades de nutrientes se expresan en gramos o calorias por
kilogramo de peso a dia en redidad son menores que las de los lactantes, pero
como los nifios son progresivamente mas grandes’ sus necesidades absolutas
aumentan acorde a las necesidades biologicas de mantener una tasa de

crecimiento ordenada.

Sin embargo, es unarealidad que € apetito de los nifios preescolares y escolares
disminuye substanciamente, y wvuelvo a insistir, .esto es debido a que la
tasa de crecimiento también disminuye. Con mucha frecuencia esto les causaré
gran inquietud a los padres, por lo que es frecuente escuchar “mi hijo no come
absolutamente nada’. S e médico y la madre revisan con cuidado la cantidad
de aimentos que el nifio consume a decir seguramente la primera sorprendida

serala misma madre al escucharse decir todo lo que ha comido su hijo.

Los nutridlogos opinan que un, nifio de tamafio y ritmo norma de

desarrollo puede requerir una cucharada de cada tipo de alimento servido en las



comidas por cada afio de edad; por eemplo un nifio de 2 afios ingerira en
promedio 2 cucharadas de carne” 2 de vegetadles, 2 de frutas ademas de las
cantidades usuales de leche” agua o jugos de frutas. En general las necesidades
nutricionales del nifio respecto a vitaminas, minerales, agua, proteinas,
carbohidratos y grasas quedardn cubiertas s las de calorias han quedado

sati sfechas con diversos alimentos.

Hay que decirlo ciertos niflos pasan por periodos de gran voracidad o de
excesiva preferencia de ciellos comestibles, seguramente ni apareceran
deficiencias si una u otra condicion no se prolonga por mucho tiempo. Conviene
que en casa los padres ensefien a sus hijos a degustar los aimentos de los 4
grupos nutritivos mas importantes, al parecer he visto que esta actitud se adquiere
espontaneamente, s bien hay nifios que les cuesta trabao

acostumbrarse a los vegetales.

LOSALIMENTOS

- Existen més de cuatrocientos plaguicidas autorizados para usarse en los
adimentos y cada afio se arrojan toneladas de estos productos en las tierras
cultivadas, los bosgues,
los prados y los campos.

- En la actudidad, son empleados mas de dos mil aditivos aimentarios —
colorantes artificiales, edulcorantes, antimicrobianos, antioxidantes- autorizados
para usarse en los dimentos en nuestro pais.

Los estudios muestran que esto causa reacciones inesperadas que ocasionan

problemas de salud leves y graves. Ademas de generar la pérdida del valor

nutricional en la mayoria de los adimentos que se consumen diariamente.

Tabla4 los aimentos.™

Es muy importante que desde el principio los padres entiendan y apoyen la
conducta de sus hijos en lo tocante a la aimentacion, pues asi lograrén crearle

hébitos que propicien un aporte satisfactorio de nutrimentos.

5 |bidem. s/p




2.10 EL CONAFE y sus funciones

El Consegjo Nacional de Fomento Educativo (CONAFE) fue creado por
decreto presidencial el 9 de febrero de 1971 como un organismo descentralizado

de interés publico, con personalidad juridica y patrimonio propios.

“Son atribuciones ddd CONAFE, entre otras la
realizacion de tareas educativas y culturades para las
comunidades, rurales proporcionando la educacion
preescolar y primaria, fomentarla con responsabilidad,
creando y desarrollando medios de participacion socia para
ampliar las oportunidades de educacion y mejorar la calidad
de vida en las comunidades, pudiendo para esto generar y

obtener recursos econémicos’ 6

En el &ambito formativo, e Consgjo se ha abocado a la investigacion de
disefio curricular experimentacion, operacion y seguimiento de los modelos
educativos alternativos en los niveles preescolar y primaria, considerando que

sean permanentes para la poblacion atendida

Los Programas del CONAFE

Para cumplir con sus funciones e CONAFE ha puesto en marcha una serie
de programas que le permiten cubrir necesidades en diversas é&eas. Los
fundamentales son los Programas Educativos a los cuales se impate educacion a
nivel preescolar y primario. No todos los programas se mangan en todas la
delegaciones estatales, es decir, sdlo se han echado a andar aguellos que resulten

necesarios de acuerdo ala situacion de cada estado.

Programas Educativos

18 Consultado & 23 de agosto de 2005. En http://sttp.conafe.edu.mx



Para cumplir con sus funciones educativas el CONAFE imparte educacion a
nivel preescolar através del programa preescolar comunitario y a nivel primario lo hace

através del programa Cursos Comunitarios.

Cursos Comunitarios.

Fue disefiado en 1971 por e Consgo” retornando la experiencia educativa
de la Escuda Rural Mexicana durante € periodo 1920-1940 y adoptandola a las

condiciones actuaes del pais.

La primaria esta dividida en tres niveles para que cada nifio avance de
acuerdo con su propio ritmo, el sistema es multinivel es decir, esa disefiado para
que € instructor trabge con los nifios de los tres niveles juntos, en la misma
aula. Los nifios que reciben la instruccion a nivel primaria tienen entre 6 y 14
anos de edad y a terminar los estudios correspondientes reciben el certificado de
la SEP

Preescolar Comunitario

Se inicidé en 1980 para que nifios de edad, que no tienen acceso a este servicio,

puedan contar con una fornlacion que prepare su ingreso ala primaria

Proyectos Alternativos

La Pearticipacion de la Comunidad en e quehacer Educativo: Centros
Infantiles Comunitarios (PACOQUE-CICS) Este proyecto” iniciado en 1990, es
una aternativa pedagogica para ofrecer alas comunidades rurades la educacion
preescolar 'y promover la participacion de la comunidad en & mejoramiento de
sus condiciones de vida. Su base es la participacion de jovenes y adultos de la
propia comunidad, como orientadores en el proceso educativo de los nifios en

edad preescolar.



Atencion a Poblacién Infantil Agricola Migrante

EL CONAFE ha desarrollado un modelo educativo especifico para la
poblacion infantil agricola migrante, que acompafia a sus padres a campamentos
agricolas temporaes. Este proyecto comenzd a adquirir impollancia relevante en

el que hacer del Consgjo a partir de 1992.

Proyecto de Alternativas Educativas a Poblacion Indigena

La SEP solicit6 d CONAFE en 1994 que desarrollara una estructura que
hiciera posible ofrecer una alternativa educativa para los nifios de comunidades
indigenas. Este proyecto fue disefiado en e marco de la metodologia de la
educacion comunitaria y busca fortalecer e vinculo con las comunidades de la
recuperacion de valores, tradicionales y caracteristicas culturales de la poblacion

en el trabgo en d aula

Bienestar Social

Con e propésito de mejorar la calidad de vida en las comunidades que
atiende, d CONAFE participa en diversos programas ingitucionales, en las areas
de sdud, nutricion y educacion para adultos. Entre otros, cabe mencionar los

siguientes:

Programas de Salud Comunitaria
Programas de Alimentacion y Nutricion Familiar

Programas de Educacién para Adultos

Programas y Proyectos Culturaes

Investigacion y Recopilacion de Tradiciones Orales Populares

Radio Comunitaria

Museos Comunitarios



Investigacion Educativa

Desde su creacion el CONAFE ha realizado investigaciones v estudios sobré
diversas teméticas, asi como proyectos de seguimiento y evaluacion con la
finalidad de conocer la redlidad sobre la que actla, de meorar e innovar
constantemente sSus programas Yy proyectos, y de buscar nuevos modelos vy

aternativas educativas en los escenarios donde centra su que hacer.

Programas de Fomento Educativo

Financiamiento Educativo Rural (FIDUCAR)

Gracias a este programa, que surgié en 1984, e CONAFE otorga un apoyo
econdmico mensua a familias de comunidades cuyos hijos necesitan trasladarse

a otras comunidades vecinas para estudiar.

Docentes en Servicio

Este programa tiene por objeto favorecer la permanencia de los
ingructores y capacitadores tutores durante la etapa del servicio socia educativo
y hacer posible su continuidad escolar y su desarrollo integral. Gracias a este programa
los instructores y tutores logran incorporarse a la fase de becarios de
SED (Sistema de Estudios a Docentes) se lleva a cabo encuentros nacionales y'
regionales .de instructores, tutores, becarios y ex-becarios del CONAFE” con e
objeto de propiciar @ intercambio de experiencias y de identificar los problemas
que les dificultan su permanencia en el servicio o en la continuacion de sus
estudios.

Sistema de Estudios a Docentes (SED)

El CONAFE otorga una beca mensual, durante tres ciclos escolares (30
meses) a los jovenes que anteriormente han prestado su servicio, para que
puedan continuar con sus estudios o capacitarse para € trabajo. Dentro de este

programa se ofrece la oportunidad a cualquier joven de integrarse a aguna



comunidad de CONAFE para desarrollar voluntariamente  actividades

encaminadas a mejoramiento de las condiciones de vida de |os habitantes.

Programas Editorial

El CONAFE produce materides didacticos que se digribuyen
gratuitamente en las comunidades atendidas para apoyar la labor educativa de los
ingructores y alumnos, y se comercializan a publico en general, con el fin de

obtener ingresos para nuevas ediciones.

Las Comunidades

El CONAFE imparte instruccion escolar a miles de pequefias comunidades
rurales de muy dificil acceso y escasa poblacidn, que no cuentan con escuelas ni con
servicios publicos corno energia eléctrica agua potable, drenaje, transporte y

servicios médicos.

Las comunidades que soliciten servicio escolar por palle del Congreso
deben de estar' ubicadas a més de tres kilbmetros de distancia de una escuela
Otra condicion que deben cumplir es la de contar con un minimo de cinco nifios
en edad escolar y un maximo de 29, aunque en algunas comunidades el nimero
es mayor debido a que la SEP todavia no ha podido instalar una escuela en ellas’
situacion que tarde o temprano debe ocurrir debido al carécter compensatorio del

servicio brindado por e Consgjo.

Aunque las colonias suburbanas no cubren e perfil de las comunidades
rurales, durante los Ultimos afios los habitantes de algunas de ellas han solicitado
y recibido e apoyo del CONAFE. Dichas colonias se han originado a partir de
asentamientos irregulares, en las orillas de ciudades, en donde las condiciones de
pobreza extrema impiden que los nifios puedan asgir a escuelas federaes o
estatales.



La Asociacion Promotora de Educacion Comunitaria{ A-PEC)

En cada comunidad los habitantes de la misma integran un APEC para suscribir
un convenio con e CONAFE, mediante e cua se responsabilizan de
proporcionar €l aula, de dar aimentacion y hospedaje al Instructor Comunitario
durante el ciclo escolar y de vigilar el cumplimiento del servicio. Por su parte, €
CONAFE se encarga de enviar al instructor y de proporcionar e mobiliario escolar y los

materiales necesarios.

Los Instructores Comunitarios (1.C.) y los Tutores Capacitadotes (TC)

La labor docente que se lleva a cabo en € aula es desempefiada por los
Instructores Comunitarios. Los 1.C, son jovenes de servicio educativo voluntario,
que tienen entre 15 y 21 afios de edad y una instruccién escolar minima de
Secundaria. Previamente a inicio de ciclo escolar, los I. C. son capacitados por
el CONAFE durante dos meses. julio y agosto. Posteriormente se les brinda una
asesoria mensua con el apoyo de los Tutores Capacitadores, quienes son jovenes

que anteriormente ya habian sido instructores.

“Cada 1.C. debe permanecer en la comunidad
asignada, en donde los miembros de la APEC se encargaran
de proporcionarle hospedaje y alimentacion. Para redlizar
su labor, los instructores de Cursos Comunitarios se apoyan
en el Manual del Ingtructor y los de Preescolar se apoyan en
la Guiadel Instructor; ambos tienen validez oficial y fueron
elaborados por especidlistas del DIE-CINVESTAV.
Ademés, los instructores cuentan con libros de texto y otros
materiales didacticos que le permiten aplicar los contenidos
educativos a medio rural.”*’

Tanto a los Instructores como a los Tutores el CONAFE les otorga una

beca mensua durante € afio en @ que prestan su servicio, a concluir ége se le

" |bidem. s/p



continla otorgando la beca hasta por tres ciclos escolares (30 meses) para que
puedan seguir estudiando. Actualmente, el monto correspondiente a la beca de

I.C. asciende a $450 pesos mensuales y de T.C. a $550 pesos.

2.1.1. Sujetos de la aternativa

Los sujetos para quienes esta pensada esta alternativa son originarios de la
misma localidad,.todos son aumnos(as) de educacion preescolar del Jardin de
nifios participantes en este proyecto. Sus edades varian de los 4 a los 5 afios de
edad, y en ellos se observa mucho interés por aprender, son ademés muy capaces
y muestran mucha disponibilidad para e trabajo y las actividades, tienen
confianza para expresar sus comentarios ante los demés. A pesar de esta
confianza presentan problemas para relacionarse con sus compafieros. Son
traviesos y les gusta mucho el juego, lo que considero que es normal, algunos

presentan rasgos de agresividad.

Otro aspecto que se observa es que tienen e apoyo de sus padres para
lograr desarrollar sus capacidades, esto se observa porque éstos estan atentos a lo que
sucede dia a dia en el jardin con sus nifios\as. Esto es importante como
motivacion para lograr los objetivos educativos. De acuerdo con la teoria
psicogenética piagetiana estos nifios se ubican en & periodo preoperatorio” “d
periodo preoperatorio del pensamiento llega aproximadamente hasta los seis
ahos, junto a la poshilidad de representaciones elementales (acciones vy
percepciones coordinadas interiormente) y gracias al lenguaje, asistimos a un

gran progreso tanto en el pensamiento del nifio como en su comportamiento”.*®

2.11 Proceso seguido parala construccion del proyecto de innovacion
Este proceso tuvo su inicio en el primer semestre de la licenciatura, por que ahi

empecé a repensar mi préctica docente, ya que en € segundo semestre

inicié con la revision de mi préactica docente y con la deteccion de agunos

8 DE AJURIAGUERRA. Estadios del desarrollo segiin J. Piaget. En antologfa. El nifio: Desarrollo y
Proceso de Construccion del Conocimiento. SEP-UPN. MEXICO, 1994, P. 53.




factores que influian en e desarrollo de la misma particularmente, aquellos que
afectaban el avance de los alumnos y alumnas a mi cargo. Para €ello recurri a

registros de observacién y a entrevistas con los nifios y madl-es de familia

Es importante sefidar que “El objetivo fundamentd de la investigacion-accion
consiste en mejorar la préctica en vez de generar conocimientos. La produccion y
utilizacion del conocimiento se subordina a este objetivo fundamental y esta

condicionado por & *°

y esta fue lalégica que guio este proyecto.

Durante € tercer semestre analicé mi préctica detectando que podia
innovarla, asi, durante € curso siguiente contextuaicé la situacion a innovar, de
tal forma la ubiqué en un contexto especifico y eo me permitié precisar lo que
debia hacer e ir puntuaizando como lo podia hacer, aprovechando lo que €
contexto me ofrecia de manera natura. Después de esto file necesario plantear y
elegir el tipo de proyecto a seguir, para ello reaicé entrevistas observaciones,
registros de campo y algunas actividades con los nifios, asi, € proyecto se defini6 de la
forma siguiente estrategias que favorecen los hébitos alimenticios del nifio(a)

preescolares de educacion preescolar”.

Teniendo ya definido el problemame di latarea de disefiar la aternativa
para buscar aminorar e problema. Para su aplicacion y seguimiento se elabord
un plan de accion, teniendo todo esto, se aplico € conjunto de estrategias en las
cuales se evaluacion logros y dificultades, para finalizar se redactd un informe, en
éste fue importante € uso de los diarios de campo, que “como su nombre lo
indica” es el reato informal de lo que sucede todos, los dias en nuestro trabajo
con los aumnos y en la comunidad que en estos recupere o que sucedio con los sujetos
durante la aplicaciones de las edrategiass. En todo este proceso se

siguio la metodologia de la investigacion-accion en palabras de Cecilia Fierro

“En el campo de la educacion, la expresion
“Investigacion-accion”  fue  utilizada por  agunos

investigadores educativos del Reino Unido para organizar

¥ ELLIOT, John. Las caracteristicas fundamentales de | a investigaci 6n-accion. En antologia
investigacion de la préctica docente propia. SEP-UPN. México. 1994. p.35.




un paradigma aternativo de investigacion educativa que

apoyara lareflexion ética en el dominio de la practica’.?

Y dada su naturadeza me permitié ser parte de la innovacion y transformar mis

propias concepciones con relacion ala nutricion

2.13 Novdaescolar

Mi nombre Candelaria Martinez Villa’ naci en el rancho Los Leones’ de
municipio de Elota, € dia 2 de febrero del afio 1982, soy la segunda hija de ocho,
del matrimonio del Sr. Manuel Martinez Favelay la Sra. Amalia Villa Zazueta

De mis primeros afos de vida casi no tengo recuerdos’ pero mis padres y
mis familiares comentan que nunca fui chiquiona para comer, comia de todo y
estaba gordita ya que mi mama se preocupaba por hacernos de comida como

caldos, pollo, frijol, arroz, fruta, y verduras, entre otros alimentos.

Cuenta mi mama que ella se preocupaba por lavarnos nuestras manos que
nos ensefi&ramos a cepillarnos nuestros dientes mis hermanos y yo. Conforme
pasO e tiempo e ingres® al jardin de nifios tuvieron que llevarme con mis
abuelitos al ejido Emiliano Zapata, muy cercano a la cabecera municipa de la
Cruz, junto con mi hermano, donde nos quedédbamos de lunes a viernes de
manera frecuente los fines de semana mi papéa iba por nosotros y nos llevaba al

rancho .

En esta etapa no recuerdo que mi maestra me hablara acerca de la importancia
de los hdbitos adimenticios pero recuerdo que mis papas @ se
preocupaban mucho por mi salud vigilaban lo que consumia y mis hébitos de

higiene.

Cuando ingresé a la escuela primaria en € mismo lugar recuerdo que poco

2 ELLIOT,John, op. Cit. P. 37



a poco fui comprendiendo & porque mis padres se preocupaban por lo que sus
hijos consumian, que desayundramos, comiéramos y cend&ramos ya que para ellos
era muy importante saber que sus hijos consumian los alimentos necesarios para

su desarrollo. Pero yo no recuerdo alguin interés de mis maestros hacia este tema.

Al terminar la primaria, en este lugar no contaban con educacién
secundaria, asi que me tradadaron a poblado de Potrerillos del Norote donde cursé la
secundaria, aqui vivia con mis padrinos. Pocas veces pude ir a rancho a veces en
vaceciones esto debido a que yo les ayudaba mucho a mis padrinos
no tenia ni tiempo para visitar a mis familiares. Ellos no se interesaron en mi
aimentacion, fue cuando yo necesitaba a mis padres paea que me orientaran
sobre la importancia de comer aimentos nutritivos’ creo que fue la etapa mas

dificil que pasé.

Al ingresar en la preparatoria decidi vivir con una tia en el mismo poblado.,
aqui cambiaron las cosas, ella me quiere mucho, se preocupaba porque yo me
dimentara bien, pero lo mas importante, el poder visitar a mi familia todos los
fines de semana, eso me hacia sentir feliz, mis padres siempre han estado

apoyandome y dandome buenos consejos

En esta etapa conoci un poco més acerca de la alimentacién en las clases de

biologia” ademés que se fueron generando en mi, buenos habitos alimenticios.

Al concluir mi bachillerato; como mi familia es humilde” es decir de
escasos recursos econdmicos decidi trabga en el programa CONAFE, fue
cuando tuve la oportunidad de mejorar agunas condiciones de la comunidad
donde laboré por 2 ciclos escolares’ en ella realizabamos huertos escolares para
el consumo alimenticio de las personas, ademas del cuidado de la salud de mis
aumnos, y los demés habitantes de esta comunidad” la cua no cuenta con ningdn

servicio publico.

Al diguiente afio de llegar a esta comunidad, la cual quedaba a un
kilbmetro de mi casa, yo decidi permanecer toda la semana alli para apoyar a las

personas.



Ingrese a U .P .N apoyada y animada por mis padres donde he podido
darme cuenta que es maravilloso estudiar y conocer cosas novedosas que

podemos hacer y que esta en nuestras manos cambiar .

Casi por concluir el 6to- Semestre de mi licenciatura decido casarme, y
hoy formo una bonita familia porque tengo a mi lado a mi esposo e hija la cual
esta creciendo muy répido, creo que en mi casa hay buenos habitos alimenticios
y dia con dia fomento esto para que no se pierda Ademés, mi maméa comenta

gue mi nifiaesigua de “comilona” como cuando yo estaba pequefia.

En e 7mo. y 8vo. Semestre, en d dltimo ciclo escolar reingresé con la
generacion, fue dificil acopiarme pero a lograrlo me dio animos para continuar
mi proyecto de innovacion en € jardin de nifios ““Luis Donaddo Colosio
Murrieta’, en € Ejido 26 de Enero, en donde desarrollé este proyecto, aplicando
las edtrategias de intervencion que componen dicho proyecto, logrando buenos

resultados, que son los que aqui reporto.

Al término de este proyecto mi reflexion es que es cuestion de los hébitos
no se debe de dgar que el tiempo, por la edad y experiencia, lleguen a los nifios
y nifias, ya que puede ocasionarnos problemas graves en nuestra salud, lo que se
requiere hacer es educara a los pequefios. Hoy me encuentro laborando en el
jardin de nifios Luis Donaldo Colosio Murrieta del Ejido 26 de Enero, donde estoy
implementando una serie de edtrategias para que desde pequefios, y con ayuda de los
padres estos nifios y nifias, tengan buenos habitos aimenticios y los conserven en un

futuro para su buen desarrollo.



CAPITULO I
LA ALTERNATIVA DE INTERVENCION PEDAGOGICA

3.1 Definicion de la dternativa

Esta alternativa lleva por nombre “Megorando nuestra alimentacion’, esta4
compuesta por 7 actividades de intervencion pedagdgica, cuya aplicacion se
guio bajo la perspectiva de la teoria de la Construccion, en la cud, desde luego,
se procurd que los nifios a través de responder a los cuestionamientos que se le
plantearon y de su participacion en el desarrollo de cada estrategia fueran
acercandose a la construccién de nuevos habitos alimentarios, o bien a la

redefinicion de los que posee.

El rol a desempefiar fue @ de estimular con base en edrategias Iudicas la
participacion de los nifios y nifias en las actividades. Para que con ello fueran
poco a poco reconociendo la importancia de consumir alimentos nutritivos, de tal
forma que sentaran las bases para construir nuevos o bien como se planted

lineas anteriores construyeran nuevos hébitos alimenticios.

Las edtrategias se llevaron a cabo en el jardin de nifios “Luis Donaldo
Coloso Muaeta’ clave 25KINOO760, los Participantes fueron nifios y nifias con
edades que van de los 3 a los 6 afos, y que de acuerdo con esta edad, se localizan el
periodo preoperatorio, en dicho periodo es posible  encontrar
caracteristicas atribuidas a los pequefios como son € juego, su capacidad para
retar, descubrir, inventar, recrear, etc., que fueron utilizadas para @ desarrollo

de cada una, de | as estrategias que componen la aternativa de innovacion.

El propésito de esta dternativa fue favorecer en los participantes el
desarrollo de mejores habitos alimenticios y por ende, un mejor gprovechamiento
educativo. A través de una serie de estrategias de intervencion pedagdgica,
situacion que de acuerdo a los resultados se acanzo, pero que requiere seguir

fortaleciéndose.



Las estrategias son las siguientes:

1. Conociendo el proyecto.
2. El huerto.

3. Dibujando mis aimentos.
4. (Qué consumimos?

5. Lo que me gusta come.
6. Hagamos una receta.

7. Aqui estén los resultados

Los el ementos de cada una de €llas son:

e Titulo

e Objetivo

e Argumentacion pedagogica
e Procedimientos

e Recursos

e Tiempo, y

e Objeto de evaluacion.

3.2. Descripcion de las estrategias

Estrategia# 1

Titulo: Conociendo € proyecto

Objetivo: Dar a conocer el proyecto

Argumentacion: La intencion con esta actividad es primero informar alos padres
los propdsitos de este proyecto, y en segundo lugar que los padres nos apoyen en
su realizacion, porque de acuerdo con nosotros, la formacién de habitos inicia
precisamente en el nlcleo familiar y lo que se redlice en la escuela se fortaece

en ambos contexto.



Recursos: Agenda para reunion, l&minas, plumones.

Tiempo: 2 horas.

Procedimiento:

Seinvité alos padl.esde familiaalareunion, através de citatorios.

Se les explicd la importancia de este evento con relacion a las intenciones
que encierra ayudar a los nifios en su educecion integral ya la formulacion
de habitos parala nutricion.

Los padres opinaron e hicieron sugerencias a proyecto, lo que nos
permitio hacer algunos cambios.

Luego se les pidio que reflexionaran en torno a la participacion como
padres y madres en la formacién de hébitos en sus hijos, porque desde el hogar
ellos aprenden sus primeros habitos y costumbres.

Después de esto s plantearon por escrito algunos compromisos a fin de

[levar a mejor término el proyecto.

Objeto de evaluacion:

La participacion de los padres en a reunion.
Estrategia# 2

Titulo: El huerto

Objetivo: Fomentar en padres de familia el cultivo de frutas y legumbres en
huertos familiares .

Argumentacion: Con esta actividad los padres fueron tomando conciencia de la
importancia del huerto familiar, reflexionando en relacién con los beneficios que
se obtienen cuando se consumen alimentos que ellos mismos producen, fue

importante que reconocieran ademés que e huerto familiar les puede generar

Recursos: Lugar apropiado para sembrar semillas variadas (pala, barra, etc.).



Tiempo: 2 horas.

Procedimiento:

Se invito alos padres a una reunion de informacion.

Se comentaron los beneficios que tienen los huertos para la produccion
de

alimentos mas limpios y nutritivos.

Se: discutié como se puede implementar en los hogares.

Los padres llegaron a un acuerdo de cdmo y cuando prepararles y qué
sembrar.

Se registraron los acuerdos.

Se procedi6 a sembrar las semillas ya darles el cuidado necesario para
que

germinarén. Esto llevé tiempo, pero se estuvo yendo a cada casa para ver

como germinaban | as semillas hasta cosechar.

Objeto de evaluacion

Se hizo un registro de cuantos huertos se reaizaron.

Estrategia# 3

Objetivo: Reconocer los tipos de aimentos que se consumen regularmente

Titulo: dibujando mis alimentos

Argumentacion pedagdgica: Cuando los padres son participes de la educacion de

los pequefios asumen e compromiso con mayor fuerza, en ede sentido €

beneficio de esta actividad se relaciona directamente con la reflexion que los

padres y madres tendran en funcién de lo que consumen y dan a consumir a sus

hijos. Esto ayudd para que reflexionaran en € papel que desempefian para €

desarrollo de hébitos alimenticios.

Recursos; marcadores, cintas, |aminas.



Tiempo: 1 :45 minutos.

Procedimiento:

e Losasistentes comentaron lo que consumen en & hogar como alimentos
y loa
argumentos de tal dimentacion.

e Discutieron los beneficios y las consecuencias que pueden generarse a
partir
deello.

e Los comentarios se registraron en |&minas las cuales que se colocaron a
la
visade todos.

e Entre todos, previo andlisis de estos registros se elaboraron algunas
sugerencias de lo que pueden hacer para que los beneficios en los nifios
se vean reflejados.

e Laslaminas con las sugerencias permanecieron en €l plantel a la visade
los

padres y madres de familia.

Objeto de evaluacion

Las participaciones y aportaciones de los asistentes.

Estrategia # 4.

Titulo: ¢Qué consumimos?

Objetivo: Observar lo que se consume.

Argumentacion: Cuando los nifios llevan a la accion los contenidos de
aprendizaje los aprenden de manera més significativa y répida. La intencion educativa
de esta actividad se centré precisamente en que los pequefios
trabajaran con la observacion de lo que consumen y lo que esto les puede causar

en su salud.



Recursos: Todo tipo de alimentos nutritivos y chatarra para dramatizar una
Tiendita.

Tiempo: 1:45 minutos
Procedimiento:
e Seconversd sobrelo que se compra en latienda para comer.
o Después seles pidid que compraran en latiendita.
¢ Reflexionaron en relacion alo que compraron en latiendita
¢ Dibujaron lo que creen que pasa cuando consumen aimentos chatarras,
como dulces, sabritas, etcétera.

e Después comentaron a grupo lo que dibujaron y porqué.

Objeto de evaluacion:

Los comentarios de los nifios y nifias con respecto a lo que consumen de manera

regular.

Estrategia# 5

Titulo: Lo que me gusta comer.

Objetivos: Reflexionar en o que consume de maneraregular.

Argumentacion: lareflexién en tomo alo que se consume diariamente sirve para
gue los niflos y niflas vayan tomando conciencia de lo esto significa para su
salud.

Recursos. Hojas, crayolas, pegamento.

Tiempo: 1:45 minutos.

Procedimiento:

e Los nifios comentaron lo que trgjeron para desayunar, se les invité a

lavarse las manos antes de consumir los alimentos.



e Seobservé lo que consumieron.

e Después se cepillaron los dientes y lavaron las manos.

e Enseguida se comentd sobre lo que desayunaron y la importancia de
comer
aimentos que nutran.

e Cadanifio coment6 en relacion € porque es necesario alimentarse bien.

e Engrupo se respondieron a las siguientes cuestiones.

o (Quédimentos se deben consumir y como para estar fuertes y sanos?

e (Qué debemos hacer antes y después de comer?

o cPor qué?

e Seles pidio que dibujaran algunos alimentos nutritivos y escribieran en
elos

un mensaj e que se relacionara con al alimentacion.

Objeto de evaluacion

Los comentarios de los nifios y las expresiones gréficas fueron registrados como

evidencia

Estrategia# 6

Titulo: Hagamos una receta

Objetivos: Reconocer laimportancia de lanutricion

Argumentacion: Con esta actividad los nifios trabgaron la idea de consumir

adimentos que nutren de ta suerte que establecieron relacion entre esto y la salud

persondl.

Recursos: Pizarron, gis, los ingredientes que sugiere lareceta

Tiempo: 4 horas,



Procedimiento:

¢ Los nifios comentaron cémo se cocina un alimento.

e Entre todos elaboraron una receta que fueron anotando en un papdl.

e Losnifiosleyeron a grupo lareceta,

e Laayudaque selesdio cons<tio en precisar los pasos paraque el platillo
se
lograra

e Los nifios fueron desarrollando cada paso de la receta hasta tener el
platillo.

e Se consumi6 d platillo, discutiendo la importancia de consumir
aimentos
que nutran. Al final llegaron a acuerdo de que conviene consumir
aimentos

gue nutran y nos conserven en buen estado de salud.

Objeto de evaluacion

Es importante observar las reflexiones que hacen los alumnos con respecto
a la importancia de consumir alimentos que nutran e organismo, relacionando

esto con la salud.

Estrategia# 7
Titulo: aqui esté&lainformacion

Objetivo: informar a los padres de los resultados obtenidos en la aplicacion de

las estrategias.

Argumentacion: Es importante que los padres tengan la informacion de los
resultados a fin de que se den cuenta de que su participacion es necesaria para
educar de la meor forma a sus hijos. El devolverle la informacién responde
también a la idea de socidizar la informacidén, que es momento que sefiala la

invegtigacion accion.



Recursos: resultados de la gplicacion de las estrategias.

Tiempo: 4 horas.

Procedimiento:
e Se comentaron los resultados obtenidos.
e Se hicieron reflexiones en tomo aa importancia de que los padres y
madres
se acerquen a la escuela para saber que esta haciendo el maestro y poder
ayuda en al educacion de sus hijos.

e Al final seregistraron agunas de lareflexiones de los asistentes.
Objeto de evaluacion
Es importante observar las reflexiones que hacen los asistentes con

respecto ala importancia de participar junto con la escuela en la educacion de

sus hijos.



CAPITULO IV
RESULTADOS DE LA APLICACION DE LA ALTERNATIVA

4.1 Primer momento evaluativo

Estrategia # |. Conociendo € proyecto por medio de citatorios se invitd a
la reunion, a desarrollarla los resultados fueron favorables, las nueve madl.es de
familia asistentes de trece, mostraron una actitud positiva ya que desde su punto

de vista los hébitos alimenticios son primordiales para cada una de |as asistentes.

Estuvieron de acuerdo con mi comentario que desde pequefios podemos ir

tomando conciencia sobre o importante que es consumir aimentos nutritivos.

Lo més relevante fue a hablar del impacto que nuestras costumbres, acerca de

los hébitos alimenticios, pueden ocasional nos problemas de saud.

La participacion y apoyo en la redlizacion del proyecto, las personas
mencionaron estar conforme y dispuestas asacar adelante a sus hijos, apoyarlos

amejorar us hébitos alimenticios. (Véase apéndice N° 2)

Los compromisos fueron poco a poco mejorar sus costumbres, hacer ver
que es importante alimentamos con comida nutritiva y hablar de problemas de
salud como una consecuencia de los malos hébitos alimenticios que debemos

evitar.

El material fue suficiente y favorable paralarealizacion de la estrategia.

El tiempo fue suficiente, entre comentarios y preguntas acerca del
proyecto se dio a conocer lo que se pretende trabajar, por esto € objetivo se
logré vy, las personas estuvieron de acuerdo en apoyar con buena disponibilidad,
ya gque mencionaron es muy importante la adquisiciéon de una nutricion apropiada
Estrategia# 2. El Huerto

Se invitd a los padres de familia a una reunion donde se comentaron los



beneficios de un huerto en su hogar.

Se tomaron acuerdos de su redlizecion y se inicié de manera labora con
adnimos de parte de los participantes, 7 de 13, se les dio la informacion para una
buena realizacion de los huel10s y asi fomentar los beneficios que esto nos puede

generar entre ellos, mejorar, nuestros hébitos alimenticios.

Los acuerdos fueron sembrar frutas y legumbres en una semana para esperar €

tiempo adecuado parala siembray obtener una buena cosecha.

Al inicio se sembré cilantro, tomate, rébano, zanahoria, frijol, cebollay lechuga

(Véase apéndice N° 3)

La participacion de todo el equipo de trabajo; madres, alumnos (as) y maestra

fuelo primordia para el desarrollo delaactividad.

Una madre de familia mencion6 “manos a la obra” y nos motivd de manera

significativa.

Los materiales fueron proporcionados por las madres de familia,
compraron la semilla, escogieron el lugar para sembrar asi como buscar los

utens lios necesarios para el buen desarrollo de la actividad.

El objetivo se logré y muy bien; ya que los participantes del equipo de
trabagjo se nombraron a momento de redlizar la actividad, se observd que €
interés fue bueno por que se comentd que es de beneficio este huerto propuesto y
con laayuda de sus nifios (as) se fomentara una mejor alimentacion.

El tiempo fue e adecuado paa la redizacion de esta estrategia

Estrategia # 3. Dibujando mis alimentos

Se aplicd la edrategia dibujando mis alimentos donde 12 madres de

familia que asistieron dieron comentarios como que les gusta comer y los



alumnos ( as) mencionaron 10S que su mamas no les dan de comer, iguamente las

sefioras mencionaron que a sus hijos no todo les gusta para consumir.

Los niflos principalmente, mencionaron que las consecuencias de no
comer bien les duele la panza, pueden vomitar y darles diarrea, justo cuando
estabamos en la actividad el nifio César Ernesto empezd a vomitar y menciond
que se sentia mal, entonces su mama dijo lo que habia desayunado y no era ago
nutritivo solo habia desayunado galletas, los compafieros (as) luego dijeron que

quizés eso le provoco en vomito.

A partir de edto les pregunté como podemos evitar que esto suceda, las
sugerencias fueron escritas en una lamina donde todos (as) participaron en el
llenado en esta I&mina mencionan algunas sugerencias comer nutritivo; lavarse las

manos, limpiar la cocinay los utensilios, lavarse los dientes, etcétera

Ademés, los nifios (as) redizaron un dibujo acerca de lo que les gusta consumir

y creen gque es nutritivo (Véase indice N° 4)

Para esta actividad asistieron 12 de 13 participantes.

Las aportaciones y participaciones de los asistentes me parecieron
favorables para lo que se pretende mejorar, las personas comentaron Yy
reflexionaron acerca de lo que en su casa consumen sus familias, el objetivo se
logro favorablemente, creo que es un tema que dia a dia debemos tratar para
crear el hébito alimenticio.

Contamos con e material necesario y suficiente para el desarrollo de esta

actividad, haciendo buen uso de é.

El tiempo para la realizacion de la actividad fue suficiente y se aprovecho
muy bien, poco a poco adquirimos mas confianza al hablar de este tema con las
madres de familia y alumnos (as) por lo cuad e interés mostrado cada vez es méas

de optimismo paramejorar.



Estrategia # 4. ¢Qué consumimos?

Para esta actividad sblo asistieron 6 nifios (as) las cudes estaban muy
motivadas por que comprarian en la tiendita, la mayoria compré paletas, dulces,
sabritas, dos de dlos compraron ensdada, tacos, fruta. Cuando terminaron de
consumirlo platicamos quien consumié comida nutritiva y quien consumié comida no

nutritiva

Ellos mencionaron que eso sempre compran y que a ellos les gusta.

Realizaron un dibujo, tomando como referencia lo que acontecio en la estrategia
# 3. Qué César Ernesto vomitd lo que desayund por consumir solo

galletas (Véase apéndice N° 5)

Mostraron a sus compafieros los trabgos, los comentarios fueron que les
gusto compral, lo que les gusta comer y los noté que les llamé la atencion. Alexia
Deyanira comentd ago llamativo “me gusta comprar en la tienda lo que me
gusta comer”, Por esta razén compré dimentos chatarra, as  estén

acostumbrados.

Mis alumnos (as) poco a poco van comprendiendo que es mejor comprar algo

que no les provoque enfermedad.

El material fue Ilamativo, los nifios (as) se entusasmaron con lo que comprarian

en latiendita, muy adecuado parae desarrollo de la actividad.

El tiempo no fue suficiente se llevd la actividad en 2: 15 minutos, los nifios
(as) se mostraron con gran animo, se sentian como en una tienda fuera de

preescolar.

El objetivo se logrd, los nifios (as) poso a poso comprenden la impOliancia
de conservar la salud, consumiendo algo nutritivo, sus comentarios asi lo
demuestran, “Cuando consumo aimentos como dulces, paetas me duee el

estbmago menciona Daniel” .



Estrategia# 5. Lo que me gusta comer

Iniciamos platicando lo que desayunarian, se les invit6 a lavarse bien las manos

con aguayy jabon.

La mitad consumié comida nutritiva y la otra mitad comida no nutritiva,
de 15 aumnos sblo asgieron 10 aumnos (as). 5 de ellos trajeron sabritas,
galletas, paetas, chicles, dulces y refrescos. Los otro 5 de mis aumnos
consumieron salchichas, huevo, papas, machaca y tortillas, ademés de tomar un

jugo o chocomilk .

Al terminar de desayunar se cepillaron los dientes y lavaron sus manos. (Véase

apéndice N6)

Contestaron algunas preguntas:

I. ¢Qué alimentos se deben consumir y como para estar fuertes y sanos?
Huevos, salchichas, pollo, tortilla, frutas y verduras.
2. ¢{Qué debemos hacer antes y después de comer? ¢Por qué?

Lavarnos las manos, cepillarnos los dientes y cortarnos las ufias.

“Al tener las manos sucias podemos tener microbios, se pueden podrir los

dientes y enfermarnos. “

Dibujaron lo que le pedirdn a su mama para consumir de ahora en adelante, ademés de

que eslo que les gusta comer.

Los comentarios de elos es que les gusta comer lo que trajeron para
desayunar, la mitad de mis alumnos (as) traeron comida no nutritiva y a
concluir mencionaron que a €los les gusta porque son buenos y sus mamas se

los dan para desayunar.

El material fue suficiente, no se presentaron dificultades por que fue

favorable paralaredizacion de la actividad.



El tiempo se extendi6 a 2 horas para que la actividad concluyera,
comentarios como poder comer mejor tratando de no consumir muchos
adimentos chatarra y consumir mas alimentos nutritivos para evitar enfermarnos

y asi tener buenos habitos alimenticios que los ayudaran aun futuro mejor.

El objetivo se logr6 de manera favorable porque los aumnos (as)

reflexionaron acerca de lo que consumen.

Estrategia # 6. Hagamos una receta

Se les invitd a los aumnos ras) a redlizar una receta que todos
consumiremos a redizarla Los nifios (as) comentaron que antes de realizar adgo

ellos escogerian que comer.

Como no se tomaban acuerdos porque mencionaban pizza, tortas, papas,
ensdada de frutas, ensalada de atin, se sorteo y nos quedamos con la ensalada
de atin, les pregunté s se cocinaba 0 qué se tenia que hacer, mencionaron que se

.teniaque poner en la estufa a cocer.

Les mencioné que es importante cocinar y lavar muy bien los ingredientes y

ellos comentaron que no les gustan las comidas sucias.

Poco a poco fueron mencionando los ingredientes y luego les pregunté;
¢Quién larealizara ? Todos dijeron, la maestra, pero los invité que entre todos podemos

apoyamos.

Los noté muy animados, ademés que dijeron que ellos traerian algin ingrediente

parae diasiguiente.

Al dia sguiente, por la mafiana, algunos nifios (as) tenian los ingredientes, a
otros se les olvidd pero no lo redizamos en el jardin, fuimos a casa de William

Alonso, lamés cercana para preparar nuestro platillo.(Véase apéndice NQ 7)



Entusiasmados nos lavamos las manos para preparar la ensalada, a terminar
algunos mencionaron que a ellos no les gusta la mayonesa, a otros no .les gusta la

zanahoria, €llos fueron Ramoén Algjandro, Carlosy Cinthia” casi no comieron.

Los demés consumieron la rica ensalada de atin haciendo comentarios de lo

fécil que es preparar algo nutritivo para comer.

Al terminar, nos cepillamos los dientes y lavamos nuestras manos.

Al regresar al jardin, para finalizar les cuestioné, acerca de lo que sucede
s preparamos otra comida. Mencionaron que les gusta apoyar, hice hincapié en
la importancia de apoyar y no consumir sabritas y galletas” contestaron que eso
no se cocinaba, eso se compraen latienda

Mejor consumir alimentos preparados en casa, para no enfermarnos del

estdbmago dijo José Ramon.

El objetivo se logré porque reflexionaron sobre la importancia de consumir

alimentos adecuados para nutrirse mejor.

Los materiales fueron llamativos y adecuados para el desarrollo de la actividad.

El tiempo fue suficiente, la estrategia se realizo en dos dias para lograr mejores

resultados.

Enseguida se da a conocer lareceta para preparar la ensalada:

Ensalada de .atin
Ingredientes:

2 aunes

1 lechuga

Mayonesa

1/2 kilo de zanahoria
Y kilo de papa

Sal



Preparacion:

En un recipiente amplio se vacian los aunes, se agrega la lechuga
finamente picada, a igual que las zanahorias y papas, pero éstas bien cocidas, se

les agrega lamayonesa y sal al gusto; serevuelvey listo para servir.

Tiempo de preparacion: 1 hora.

4.2 Segundo momento evaluativo

Estrategia# 3. Dibujando mis alimentos

En esta segunda aplicacion, s realizd con los dumnos para verificar si
existe la reflexion acerca de mejorar sus habitos alimenticios, y por supuesto,

lasta @ momento se contd Con el apoyo de los padres de familia.

De 12 asistentes, 8 de ellos mencionaron agunos alimentos nutritivos
como son: tortillas, frijol, leche, frutas y verduras, pollo, carne, arroz los otros
aumnos restantes mencionaron que no les gustaban algunos de los alimentos
antes mencionados.

Carlos Daniel menciond “si no comes te puedes enfermar”, Alexia digo “por eso

estas flaco y posiblemente enfermo”.

A partir de esto les propuse anotar algunas sugerencias las cuales podemos
seguir y que no se nos olviden, las apuntamos en una cartulina en ella escribimos

asi, fueron sugerencias de algunos nifios.

Comer bien, comida nutritiva. No comer comida chatarra
Lavarse las manos y banarse.
Cepillarse los dientes.

Cortarse las uias.

Me parecieron muy bien las aportaciones, de mis alumnos, les llamo la atencidn

la actividad, se mostraron atentos y participativos (\Véase apéndice N° 8)



Los materiales fueron los adecuados y suficientes para € desarrollo de la
actividad.

La mayoria participd con sus comentarios) conforme ellos participaban se
les quio para redlizar la actividad porque cada uno de ellos hacia comentarios y

se les escuchaba

El objetivo se logro, porque todos mencionaron lo que consumen y lo que
no les gusta y reflexionaron acerca de las consecuencias que esto les puede
generar, ademas, dieron buenas sugerencias que se degjaron en un lugar visible y

dia con dia se les esta recordando dentro del horario para € desayuno.

El tiempo fue suficiente pata e desarrollo de la actividad.

Estrategia# 5. Lo que me gusta comer.

En la aplicacion de esta estrategia estuvieron presentes 11 de 15 nifios; de
los cuadles 7 de ellos trgeron para desayunar tacos, ensalada, huevos, yogurt,
pollo y jugo para tomar, los cuatros restantes trgeron galletas, sabritas, dulces,

chiclesy refresco paratomar. (Véase gpéndice N° 9y 10)

Se les invitd a lavarse las manos, luego pasamos a desayunar, ya que

terminamos nos cepillamos los dientes y lavarnos las manos.
Se hicieron comentarios entre ellos.
Se respondieron alas siguientes cuestionantes:
¢Qué pasa con la comida nutritiva?
¢ Nos hace crecer fuertes y sanos

¢ No nosenferma

e No senos pudren los dientes



o Estariquisma

¢Qué pasa con la comida no nutritiva?
e Nos podemos enfermar
e Estamosflacos
e No crecemos
e Senospudren los dientes
o Estariquisma

e Nospuede doler lapanza

El tiempo para la realizacion fue suficiente. EI materia fue el necesario y
suficiente para € desarrollo de la actividad y los trabajos de los nifios

muestran claridad acercade los que les gusta comer.

El objetivo se logro, cuedtionando a los nifios (as) lo que consumen
diariamente y sus consecuencias acerca de esto, ellos dieron comentarios de que

les platicaban sus mamés acerca de la que consumieron con mas frecuencia

Algunos mencionaron que sus mamés les dicen que no deben comer comida

chatarray otros dijeron que no se les dice nada.

4.3 Tercer momento evaluativo

Estrategia # 2. El huerto

Se aplicd para llegar a conclusiones acerca de la importancia y beneficio

del consumo de alimentos nutritivos que se pueden cosechar en casa.

Se invité a los padres de familia a una reunion, asistieron 9 de 12 madres
de familia haciendo la aclaracion que una familia se trasladé a una ciudad y por
este motivo ahora son 12 madres de familia igualmente, una alumna ya no esta

en el jardin de nifios quedando solo 14 aumnos.



Se inicié platicando en relacién a los huellos familiares, sus beneficios y los

problemas alos que nos enfrentamos a realizarlos.

Comentaron que es laborioso pero que tiene mas beneficio, porque les permite

una opcién més para su dimentacion.

Comentaron que s les parece interesante, solo 7 de 13 madres de familia
realizaron el huerto, platicaron lo que se cosechd, por eemplo, cilantro, rébano,

cebollay zanahoria.

Mencionaron que descuidaron un poco los huertos, ademas dieron las gracias

por estainiciativa.

Me agrado que mostraran disposicion para la préxima temporada de
siembra, sefialaron que fue una actividad que les llamé la atencion y que para la
proxima esperan mejores resultados, a tener mas cuidado con e agua, plagas

que agunas plantas desarrollan y otras cosas mas que necesitan para mejorar.

El tiempo fue favorable para la redizacion de la actividad, asi mismo, lo
materiales (anotaciones de avances) fueron de gran apoyo y motivantes para e
momento de darlos a conocer vieron reflejados sus intereses en la actividad y sus

resultados me parecieron buenos.

El objetivo se logré, observandose un interés para continuar realizando
esta actividad en su propio huerto para asi mejorar su alimentacion e involucrar
asus hijos (as) parafomentar buenas costumbres y hébitos aimenticios.

Estrategia# 1. Conociendo el proyecto

Se redlizaron agunas adecuaciones quedando su nombre “aqui estd la
informacion” para evaluar el interés, su participacion entre otros en el transcurso

de la aplicacion de las estrategias.

Por medio de citatorios se invit6 a los padl”es de familia a una reunion. Se les



dio la bienvenida a los asistentes 10 de 12 padres de familia.

Las sefioras comentaron que s han promovido algunos cambios en la

aimentacion de sus familias sobre todo sus hijos (as).

Los cambios en sus hijos son cepillarse los dientes, lavarse las manos,
consumir comida nutritiva, ya veces, pedir comida chatarra, pero esto mejora

cadavez méas, comentaron €llas.

Mencionaron que es asombroso conocer los beneficios de los alimentos que se

consumen en su familia y los beneficios de este consumo en la salud.

Una sefiora comentd “lo que no me gusta es que mis nifios (as) se me
enferman y posiblemente en mis manos estd meorar y, Que meor empezar en
casa para obtener beneficios favorables, creo que esto es muy bueno”.
También s escuchd “da flojera preparar un caldo con verduras’ es mas

laborioso, ante este comentario se les menciond los beneficios que trae este alimento.

Se revisaron los compromisos que se acordaron al inicio del proyecto, la

mayoria se respetaron y otros estn en proceso.

Los asistentes escribieron en una hoja los cambios observados en los
hébitos aimenticios en sus casas y como édos se reflejan el sus hijos.
Mencionaron lo importante que es seguir motivando a toda su familia para

obtener una buena nutricion (Veéase apéndice N°11)

El tiempo se extendié a 2:30 minutos, es decir 30 minutos més por que
habia entusiasmo por este tema.

Los materiales fueron un apoyo paralarealizacion de la estrategia

Es importante sefialar que la aplicacion de la estrategias se hizo en
algunos caso en cuatro 0 cinco ocasiones, Yy otras se realizaron en un tiempo de varios
meses, por eemplo € huerto, esto, porque no es posble lograr nuevos

aprendizaje en una sola aplicacion, sino que hay que ser persistentes y ademés



saber observar para detectar los posibles logros o las limitaciones a fin de hacer

los cambios necesarios.

Las que se aplicaron en una ocasion fueron la planeada en primero y en
altimo orden, es decir la que hace referencia a informar acerca del proyecto y la

se relaciona con informar alos padres de |os resultados.

La estrategia N° 1 que consiste en informar a los participantes, e sentido
y propésito de proyecto se aplic6 también como una actividad de cierre, esto con

el proposito de que los participantes conocieran los resultados de las estrategias.

4.4 Aciertos y desaciertos enfrentados alo largo dd proyecto de innovacion

Aciertos:

e Buen nimero de asistencias a las reuniones convocadas, no todos pero la
mayoria.

e Actitud positiva hacia los hébitos aimenticios y o que repercute esto en
la
salud.

e Proponer compromisos a cumplir para motivarse para mejoral |os hébitos
aimenticios.

e El material propuesto fue favorable y suficiente para el desarrollo de
estrategias propuestas.

e Buena participacion de los padres de familia y aumnos (as).

e La confianza a hablar de este tema como interesante y pretender mejorar
paralograr objetivos.

e Buena disponibilidad de los aumnos (as) para elaborar un platillo de una
receta previamente elaborada.

e Lograr losobjetivos propuestos.

e Dia a dia se trabga este tema en e momento del desayuno en el jardin de

nifos donde abordamos algo significativo que en ese momento se



presente, por gemplo; s se le olvida lavarse las manos a algin alumno,
preguntar ;§Qué pasara s no se lavan las manos? Entre otras cuestiones.

Las modificaciones que se realzaron fueron pequeias y se efectuaron en el
segundo y tercero momento esto en algunas estrategias elaboradas
previamente.

Fomentar e interés de sembrar en un huerto familiar para € consumo
propio 0 poder vender para un mejor sustento familiar, en la préxima
temporada de siembra, ademés involucran a sus hijos para fomentar
buenas noticias adimenticias.

Comentarios referentes a “una buena aimentacion repercute una buena
educacion

fue promoviendo el apoyo de |as personas de este equipo de trabajo.

Cambios favorables como, pedir comida nutritiva, poco a poco reducir la
comida no nutritiva, cepillar los dientes, lavarse las manos entre otras, son
algunas de las mejoras en mis alumnos (as).

Importante la motivacion en las familias paralograr una mejor nutricion.

Desaciertos.

¢ Algunos padres de familia no asisten areuniones en €l jardin de nifios.

e En algunas aplicaciones de estrategias el tiempo no fue suficiente, se
extendi6 un poco paralograr los objetivos planteados.

¢ Enninguna aplicacion asistieron los 15 alumnos participantes.

e Descuidos en los huertos familiares realizados en la estrategia # 2, fata
de
agua, plagas en las plantas, etcétera

e Fojeraparapreparar comida nutritiva por parte de las madres de familia
para sus hijos.

e Falta de referentes acerca del tema de la nutricion y, por lo tanto,

dificultad al momento deinicial- y desarrollar el proyecto de trabajo.

4.5 Cambios especificos en los nifios



A los nifios le gusta comer variado, por eemplo; en e desayuno
(salchichas, huevo, tortilla y chocomilk), en la comida (caldo de pollo, agua
fresca, y tortillas y una fruta), y en la cena (frijol, queso fresco, pan y leche)
ademés, procuran lavarse los dientes, lavarse las manos, no degja de gustarle las
sabritas, dulces, paletas, galetas y refrescos, pero sus mamés tienen mas

precaucion paraque no las consuman a diario.

Los nifios (as) piden fruta para consumir entre las comidas diarias.

Algunos les gusta traer las ufias bien cortaditas a otros no les gusta que se las

corten.

Consumen menos aumentos chatarra'y més alimentos nutritivos.

Como docente me preocupa que los nifios asistan a jardin de nifios sin
desayunar trayendo en su mochila o lonchera sdlo unas sabritas y refresco, a

preguntar dan excusas ““mi mama no hizo desayuno, no me gusta lo que me

sirvio, no tengo hambre’' entre otros.

Es primordia que estos pequefios tengan una buena alimentacion porque
esto puede repercutir en su salud, me he dado la tarea de gprovechar a méximo
el tiempo para que no sea demasiado tarde y esperar Ulla dificultad, platicando

con los padl.es de familia'y con mis alumnos.

En lo persona tengo mas cuidado con mi alimentacion diaria y la de mi
familia, procurando una alimentacion balanceada adecuada a presupuesto de mi
bolsillo, es por esto que mi cambio no es tan radical sino dia a dia ir mejorando,
teniendo en cuenta que esta de por medio la salud y una megor educaron para mi

familia

4.6 Factibilidad de la propuesta

La propuesta es mejorar los hébitos alimenticios en los nifios preescolares

y su relacion con el aprendizaje es adecuado para los nifios, por e motivo de que



asu edad es primordial una buena nutricién para tener salud.

Por ser pequefios y depender de las costumbres que sus padres les ensefien
es importante que las madres de familia estén informadas y tener disponibilidad de no
permitir una nutricion inadecuada a sus hijos. Teniendo en sus manos la

opcion de cambiar y con esto, mejorar la educacion de sus hijos.

Para los docentes es interesante conocer y tener en cuenta lo importante
que es motivar a los padres de familia y alumnos (as), para lograr meorar los
aprendizajes que las actividades diarias pueden generar en nuestros alumnos, y lograr

asi que sus costumbres en hébitos alimenticios diaa diamejoren.



CONCLUSIONES

La cdlidad de vida de los seres humanos se mide por factores como la
educacion, la ciencia y la tecnologia, pero también los hébitos alimenticios, sin
duda alguna la salud mantiene relacion directa con los héabitos personales que se
poseen con respecto a consumo de alimentos, por lo general el ser humano esta
acosumbrado a seguir una dieta constituida por gran cantidad de carbohidratos,
producto del consumo de comida chatarra, la cultura de la dieta equilibrada esta
ausente, , lo que parece interesar més es llevar a la boca y a estomago aimentos
sin importar su procedencia, y en este sentido, los medios masivos de
comunicacion tienen mucho que ver, puesto que de forma congtante hacen llegar
mensajes que invitan al consumo de muchos producto que en nada beneficia al ser
humano. En cualquiera de todos estos casos e impacto es muy evidente, un
gemplo es @ acortamiento de los afios de vida y la aparicion de enfermedades y

lamasificacion de otras, como la desnutricién, la anemiay otras més.

La escuela particularmente aguella que ofrece la educacion preescolar
puede contribuir en mucho para cambiar los habitos de los pequefios en nuevos
hébitos, en los cuaes la culturade la nutricion saludable sea la bandera que se ondee de
manera recurrente, de tal manera que lo pequefios desarrollen  una
cultura de prevencion y de consumo saludable generando con esto, un nuevo

ciudadano, uno més cuidadoso de su calidad de vida.

Al término de ese proyecto me queda en claro que se puede hacer
mucho por los pequefios s se asume el compromiso de ayudarlos en su formacion, pero
esclaro que cuando se pretenda llevar acabo una  intervencion
pedagbgica, en cualquier campo del conocimiento es necesario revisar que es lo

que nos ofrece el contexto en donde la escuela esta ubicada.

Para efectos de las estrategias que componen este proyecto se reviso
principalmente el contexto en donde se desenvuelven los participantes, también
se revisO sus experiencias con respecto al objeto de innovacion, esto ayudd a
disefiar estrategias mas sencillas y practicas de tal suerte que se logré favorecer

el desarrollo de habitos alimentarios, esto; a partir de la reflexion de lo que se



consume de maneraregular y los efectos de este consumo en el organismo.

En d transcurso de las aplicaciones de las estrategias disefladas para este
proyecto se logré mejorar los habitos alimenticios en padres de familia, y mejor

ain, en mis alumnos, y esto se vio reflejado en el avance educativo de los nifios.

De acuerdo con los resultados obtenidos y descritos en el capitulo IV los
objetivos se lograron en un 80%, por que agunos padres de familia no asistieron
a las reuniones y por que agunos nifios se ausentaron de la escuela de forma muy

recurrente.

El tiempo para el desarollo de este proyecto fue suficiente ya que
permitio reflexionar y tomar medidas preventivas-educativas a través de las
cuales los participantes directos fueron los pequefios, aunque es bueno sefialar
que se disefiaron tres estrategias en donde los padres se  involucraron
directamente, esto, porque tiene en claro que la escuela no es la Unica responsable de la
educacion de los nifios y porque ademas los primeros  hébitos

aimenticios los aprende en el hogar.

Algo que también me queda en claro, a cierre de este proyecto, es que
no es fécil realizar transformaciones y cambios en a préctica docente cuando por
anos s ha venido trabajando la didéactica de una forma especifica logrando con
ésta los resultados que se planean, sin importar s en realidad los nifios han
aprendido. De esta forma la innovecion enfrenta resistencias naturales que los
profesores han venido construyendo durante los afios de préctica, y por lo tanto, se
vuelve més dificil llevarla a cabo, sin embargo resultados como los que se
obtuvieron con este proyecto indican que si se pueden llevar a la préctica
estrategias innovadoras, lo que falta quizés, tenga que ver con e compromiso de
quienes estamos involucrados en la educacion de los peguefios para transformar

lo que hacemos.
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