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INTRODUCCION

El presente proyecto de innovacion esta elaborado en respuesta a la
inquietud que surge a partir de los comentarios de alumnos, maestros y padres
de familia de segundo grado de educacion primaria, en cuanto a la dificultad
que se presenta al momento de realizar algunas operaciones matematicas, en

especial la division, y su aplicacion en problemas de la vida cotidiana.

Esta inquietud se encuentra basada en los resultados obtenidos por los
alumnos del mencionado grado, en ejercicios y evaluaciones aplicadas por la

Coordinacion de Estudios de Espafiol de la Escuela Mexicana Americana, A.C.

Al ser conscientes de esto, se hace una sencilla investigacion de las
razones por las cuales a los nifios que cuentan con ocho y nueve afios de
edad, se les dificulta la resolucién de estas mecanizaciones y, al no obtener

datos contundentes, esta inquietud crece, dando lugar al presente trabajo.

En principio, se nota que los alumnos citados anteriormente no han
comprendido el por qué de una division pues se nota falta de practica
sistematica de ejercicios de manipulacion de material de uso diario y
realizacion de ejercicios de reparto; no han llegado a la total comprension de la
multiplicacion, como operacion que surge de la suma de varias cantidades

iguales.

Al mismo tiempo, las técnicas utilizadas son por demas tradicionales, no
hay innovacién ni se toman en cuenta los intereses y necesidades de los
alumnos, por lo que se hace necesario inclinarse a una corriente pedagdgica

diferente; en este caso, el constructivismo.

Al hacer un analisis del constructivismo, no se puede dejar de mencionar
que se dio gracias a que hubo defensores del aprendizaje significativo, de las
adecuadas estructuras cognitivas y de la libertad de construir, de corrientes

psicolégicas como la psicogenética, entre los que se cuentan: Jean Piaget, Lev



Seminovich Vigotsky, Henry Wallon, Bruner y Ausubel, y fieles seguidores
como César Coll Salvador, Genoveva Sastré, Robert Marzano, Montserrat

Moreno y Margarita Gomez Palacios.

Es de suma importancia que todo profesor piense en una
reestructuracion de su préctica docente y conocer la teoria de lo que pretende,
puede ser parte de un buen inicio, analizando programas, realizando
percepciones efectivas, ayudando a sus alumnos a reconocer conocimientos
previos e integrar nuevos, a llevarlos a sacar sus conclusiones y a utilizar los
aprendizajes significativos para que lleguen a regular su conducta y a pensar

de manera critica y reflexiva.

El presente proyecto de innovacion estd basado en el paradigma de
investigaciéon denominado Investigacion - Accién, pues se enfoca de manera
directa en las practicas educativas con la vision de una mejoria continua,

basadas en la investigacion tedrica.

La investigacion — accién es un procedimiento educativo que permite al
docente evaluar la préctica actual, desarrollar una base tedrica y de
investigacion y tomar decisiones para organizar el proceso educativo propio
mediante la autorreflexion critica. De esta forma, transmitir y promover dicha
reflexion en la escuela y en la sociedad, tomando en cuenta el compromiso que
tiene con sus alumnos, padres de familia, institucion educativa y comunidad

social.

No hay nada mas concreto que lo real para ensefiar algo tan abstracto
como la ciencia de los numeros. Para los nifios un digito, una cantidad o una
operacion aritmética carece de significado, por lo tanto, el aprendizaje
significativo podra darse en la medida en que estos conceptos se conviertan en

objetos concretos, manipulables y practicos.

Lo anterior representa una de las principales razones por las cuales se
ha elaborado este proyecto, considerado de Accion Docente pues se refiere a

procesos did4cticos, a personas involucradas y a diversas concepciones de la



docencia, es decir, son actividades que forman parte la préactica docente
cotidiana, que son pensadas para esa misma practica y que ofrecen una

alternativa diferente de aprendizaje.

En el proyecto se incluye, en su primer capitulo, un marco contextual,
escolar y social, que muestra un panorama general de la escuela objeto de

estudio y sus alrededores.

En un segundo capitulo se encuentra todo lo relacionado con el proyecto
y el problema a tratar, desde la metodologia que se va a utilizar hasta el

planteamiento del problema.

El tercer capitulo contiene lo relacionado al marco teérico que ayudaré a
comprender de una mejor manera algunas caracteristicas del nifio, en cada

una de sus etapas y las diversas formas en que ha de lograr el aprendizaje.

En el cuarto capitulo se plantea la alternativa de solucion al problema,
con un plan de trabajo detallado y en el quinto y dltimo capitulo se dan las

conclusiones generales.



JUSTIFICACION

El ver una situacion que perjudica el proceso ensefianza — aprendizaje
dentro de un aula, notar que se repite con frecuencia y escuchar que por mas
esfuerzos que se realizan no logran obtenerse resultados satisfactorios, es
para ponerse a reflexionar, investigar y analizar a fondo el o los problemas que

no permiten que dicho proceso se dé de una manera satisfactoria.

La falta de bases de maduracién en cuanto a manipulacion y reparticion
de objetos, su representacion numeérica, la poca préctica de ejercicios de
reparto y division de cantidades, los resultados poco satisfactorios en ejercicios
y evaluaciones parciales (semanales, mensuales y bimestrales) y la casi nula
importancia que los docentes han dado al aprendizaje de las tablas de
multiplicar, han provocado que el proceso de la mecénica de la division, quede
como “con pinzas” en los nifios, lo que crea confusion, tensién y falta de

habilidad en su aplicacion en situaciones cotidianas.

Este trabajo pretende dar alternativas que faciliten la resolucion de estas
situaciones probleméticas con la finalidad de que el alumno comprenda,

aplique y disfrute de la mejor manera esta parte de las mateméticas.

Asi mismo, no esta de mas recordar que el nifio de ocho afios, edad
promedio que presentan los alumnos del grupo B del segundo grado de
educacion primaria de la Escuela Mexicana Americana, ya debiera ser capaz
de realizar algunas agrupaciones, seriaciones y clasificaciones, asi como
concebir equivalencias en nimeros, en la mente y fuera de ella, por lo que la
propuesta que se brinda en este trabajo es adecuada tanto para el alumno

como para el docente.



CONTEXTO SOCIAL

DELEGACION BENITO JUAREZ
Origen e Historia

La Delegacién Benito Juarez se cre6 mediante decreto presidencial,
publicado el 29 de diciembre de 1970 en el Diario Oficial, el cual contempld la
desconcentracion de las funciones del entonces Departamento del Distrito Federal
en Delegaciones Politicas con la finalidad de propiciar una administracion

dinamicay eficaz.

En la region que abarca el territorio de la Delegacion habitaron o

transitaron pobladores de varias culturas del México Prehispanico.

En 1941 la Ciudad de Meéxico fue dividida en 4 delegaciones,
Cuauhtémoc, Venustiano Carranza, Miguel Hidalgo y Benito Juérez y en 1970

quedo dividida en 16 delegaciones.

La Delegacion Benito Juarez esta situada al centro de la Ciudad de
México; colinda al norte con las delegaciones politicas de Miguel Hidalgo y
Cuauhtémoc; al sur, con Coyoacan, al oriente, con las delegaciones lztacalco e

Iztapalapa, y al poniente, con Alvaro Obregon.

En su territorio se constituyen 56 colonias y 3 centros urbanos (unidades
habitacionales) totalmente dotados de los servicios e infraestructura urbana, en las

que confluyen las vialidades mas importantes de la capital.

La Delegacion Benito Juarez es una zona cosmopolita, cuenta con todos
los servicios necesarios para vivir de manera cémoda, como drenaje, agua
potable, luz, teléfono, television por cable, servicios médicos y hospitalarios, zonas

residenciales y de recreacion.



Educacion

Instruccion académica de la poblacién

NO TIEME INSTRUCCION PRIMARIA | | 4%

EDUCACION PRIMARIA | 18%
ESTUDIOS DE SECUNDARIA | 16%
ESTUDIOS DE PREPARATORIA | 18%
0 BACHILLERATO |
IMSTRUCCION SUPERIOR 40%

MAESTRIAS O DOCTORADDS A%

Planteles Educativos

EDUCACION MEDIA
TECHOLOGICA (OFIC.)

CENDI
OTRAS ()
UNIVERSIDAD
PREPARATORIA
SECUNDARIA
PRIMARIA
JARDIN DE NINOS -

B Oficial

B Particular

Datos estadisticos:

La Delegacion cuenta con la mayor infraestructura educativa del Distrito
Federal. Es la Delegacion con el nivel méas alto de escolaridad.

El grado promedio de escolaridad en la poblacion mayor de 15 afios es de
12.06 afios.

Total de Planteles Educativos: 503
Planteles PuUblicos: 156

Planteles Privados: 347

Poblacion Alfabeta: 98.9%



LA COLONIA DEL VALLE
PRIMEROS ORIGENES

Los origenes de la Colonia del Valle se remontan siglos atras, con el
antecedente del basamento piramidal de San Pedro de los Pinos y de la

poblacién de Mixcoac.

Con el paso del tiempo, esta zona se fue consolidando como un
importante centro agricola abastecedor de la Ciudad de México, que aunado a
su tranquilidad y su relativa cercania con el centro de la ciudad, se fue

convirtiendo en sitio de descanso para las familias acaudaladas del Porfiriato.

Durante el gobierno de Porfirio Diaz continud la construccion de villas
campestres en toda la zona sur y poniente del Valle de México, donde
importantes personajes establecieron lujosas casonas de descanso, lo que

atrajo a varias familias.

Esa época fue clave en el desarrollo de la ciudad y de la Colonia Del
Valle, ya que en esos tiempos se trazd una gran avenida: la actual Avenida de

los Insurgentes, misma que comunicaba el centro con el sur de la ciudad

Fue entonces cuando se empezaron a crear varias colonias en sus
alrededores. Cabe destacar que el nombre de colonias fue usado en esa
época para definir a las nuevas urbanizaciones dotadas de todos los servicios y
planeadas integralmente, retomando el nombre de colonia de tiempos de los
conquistadores, al referirse a llevar la modernidad y la civilizacion a los lugares

deshabitados de ese entonces.

Finalmente, en noviembre de 1908, empezo el fraccionamiento de la
Colonia del Valle en los terrenos de los antiguos ranchos de Santa Cruz, San
Borja, Santa Rita, Tlacoquemécatl, Amores y del rancho de Népoles, nombres
que nos resultan familiares ya que algunas calles de la colonia aun los

conservan.



Con la llegada de la Revolucion Mexicana, la Colonia del Valle vio un
crecimiento muy lento, hasta que en los afios veintes cobrdé nuevo impulso al

empezarse a poblar las inmediaciones del Parque Mariscal Sucre y la avenida

Amores.

Fue entonces cuando, entre los afios 1921 y 1923, se ensanchd y
pavimentd la avenida de los Insurgentes, alrededor de la cual se fueron
estableciendo grandes mansiones, la mayoria de las cuales estaban realizadas

al estilo californiano.

Hoy en dia, la Colonia del Valle se beneficia de su céntrica ubicacion en
la ciudad y de su excelente planeacion urbana al contar con amplias y
arboladas calles, adecuadas para el uso vehicular y peatonal, con sus
numerosos parques y jardines, que la convierten en una de las zonas con mas
areas verdes que, aunadas a sus importantes avenidas, su elevado nivel

cultural y la tranquilidad de sus calles interiores, hacen de la Colonia del Valle,

una de las zonas mas agradables de la ciudad.
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CONTEXTO ESCOLAR

Para propiciar una verdadera labor educativa, es necesario conocer el
ambiente que rodea a la institucion destinada para este fin; asi se perciben los

aspectos favorables y aquéllos contra los cuales se tiene que luchar.

La escuela contribuye al progreso de la comunidad, interviniendo en su
desarrollo y transformacién.  “La escuela es un concepto y organizacion
tradicional; se consideraba como un o6rgano exclusivo, o al menos
predominante de educacion.  Nuestro siglo, con un estudio experimental del
sujeto, de la educacién del nifio y con una doctrina esencialmente social, que
consideraba al hombre inmenso en la comunidad de que forma parte, rectifica
aquella concepcioén parcial y concede un proceso educativo al medio ambiente

en que la vida individual y social se desenvuelve”.!

Es recomendable que un edificio escolar se encuentre situado lejos de
todo aquello que perturbe la paz de los educandos; basureros, cantinas,
cementerios, establos, hospitales, grandes avenidas, comercios, aeropuertos,
fabricas e industrias, porque pueden constituir un grave peligro para la salud
fisica, mental y moral del nifio. Asimismo, se requiere que la escuela esté
alejada de estaciones de ferrocarril, calles de mucho transito y carreteras, con
el fin de que los factores humanos del hecho educativo realicen su trabajo en

un ambiente de silencio y tranquilidad.

Lo anterior, dada la realidad que se vive en una ciudad como el Distrito
Federal, es practicamente imposible llevar a cabo. Por ser una de las
ciudades méas importantes de la Republica Mexicana, esta dotada de todos los
servicios, mismos que estan a la mano. La escuela forma parte de todo esto,
no puede estar aislada dentro de la ciudad misma, por lo que siempre tendra

factores que se contrapongan a las ideas mencionadas.

! Antonio Ballesteros y Usano. Organizacién de la Escuela Primaria. Patria 8. Edicion
México, 1970 Pags. 25-26.




A la Escuela Mexicana Americana, objeto de estudio, la rodea un
ambiente que, lejos de ser pacifico, no perturba la labor educativa de manera

significativa.

Se encuentra situada cerca de una gran avenida, Eje 8 Sur  ( José
Maria Rico ), donde el transito de vehiculos es constante, lo cual dificulta el
trdnsito de alumnos al momento de entrar y salir del plantel, lo mismo que la

gran cantidad de automdviles estacionados hasta en tercera fila.

El edificio se construy6 ex profeso para la funcién educativa. Es muy
recomendable tomar en cuenta que una escuela debe recibir suficientes rayos
de sol y poseer el medio de desaglie conveniente para materias residuales y

adecuado servicio de agua potable.

La situacion de la Escuela Mexicana Americana concuerda con los
requerimientos aludidos. Fue construida con material resistente, tiene una
orientacion Este-Oeste, lo que permite que el sol penetre en algunas aulas de
manera adecuada. Lo anterior propicia que durante el verano se sienta calor
extremo en el piso superior; sin embargo ayuda mucho a que tengan una

buena iluminacion.

Cerca del plantel educativo se encuentran dos edificios altos, pero no
implican problema pues no impiden el libre acceso de la luz y el aire a las
aulas. En lo relativo, es posible hacer la misma consideracion en torno de otras

construcciones en el medio circundante de altura considerable.

El clima predominante de la regiobn en que esta situada la Escuela
Mexicana Americana es templado por lo que en general, no origina problemas

graves la penetracion de los rayos del sol.



AULAS

Esta escuela cuenta con un aula para cada grupo y la conforman
veinticinco, de las cuales seis son para la secciébn Preescolar, una para el
laboratorio de Computacion, otra para el salon de Educacion Artistica y otro
para la clase de Desarrollo Humano; las demas estan destinadas a grupos de

Primaria.

Todas las aulas cuentan con las especificaciones que estipula la
Secretaria de Educacion Publica. Tienen una superficie adecuada para el
namero de alumnos, con mobiliario construido ex profeso, cuentan con buena

iluminacion y ventilacion, tanto natural como artificial.

Si la buena iluminacion representa un aspecto muy importante en la
construccion de un edificio escolar, no lo es menos la ventilacién. Una
ventilacion adecuada y suficiente, sin corrientes, condiciona positivamente la
conquista de los fines propuestos. Es necesario disponer de espacios como
puertas y ventanas, las cuales se desplacen hacia fuera y poros en el material

de construccion para la penetracion del aire.

La ventilacion natural de las aulas ayuda a limpiar el ambiente, aunque

en las primeras horas de la jornada es conveniente cerrarla en tiempo de frio.

Las puertas son relativamente pequefias pero no entorpecen mucho el
transito de los alumnos, pues salen formados y evitan accidentes. Estan

hechas de acero.

La superficie de las aulas escolares tienen forma ligeramente
rectangular, sus medidas: largo:5.25 m, ancho: 5.10 m y alto: 2.70 m; los
pupitres de los alumnos se distribuyen de manera diferente segun la actividad a
realizar, lo mismo que el escritorio de la maestra. También dentro del salon hay

un librero, un estante, percheros y ventilador.



“La mesa y el asiento del alumno pueden estar fijjos entre si o
separados, pero nunca debe unirse el asiento de un alumno a la mesa de otro,
pues en el acomodo de los muebles, o bien se desaprovecha un asiento, 0 no

corresponde, por su altura, con otro mueble”.?

Cada aula cuenta con el mobiliario necesario para satisfacer las
necesidades y desempeiiar las tareas docentes con cierto grado de eficiencia.
El mobiliario de los nifios no es igual en todos los salones, se compone de
pupitres unitarios y binarios de diversos tamafios, elaborados de madera y

metal.

Los muebles de esta escuela no concuerdan con las medidas
antropométricas de todo el alumnado pues éste presenta diferencias
individuales en talla mientras que las dimensiones de los pupitres son estandar.
Ello impide a algunos nifios tener una posicion adecuada al sentarse y ademas
que sus pies no lleguen a tocar al suelo, lo cual afecta al funcionamiento

regular de la circulacion sanguinea.

“Para hacer una verdadera obra educativa, el maestro necesita crear un

ambiente que inspire al nifio un sentido profundo y justo de la vida y del trabajo”
3

ANEXOS ESCOLARES

El higienista Juan Sol4 M. clasifica los anexos escolares de la siguiente

manera:

*  Biblioteca, museo y salén audiovisual
* Salén de profesores, de actos, cooperativa, direccidn, secretaria,

enfermeria, corredores y escaleras.

2 Maria Agustina Batallay Humberto Méndez Ramirez,. Higiene Escolar. 42. Edicion. Oasis,
México, 1970. Pag. 42
% Antonio Ballesteros y Usano. Ob. cit. Pag. 52



Estos anexos “...contribuyen a objetivar la ensefianza y por lo mismo,

hacen que la labor del maestro sea mas fructifera”.*

La Escuela Mexicana Americana especificamente, no cuenta con todos
los anexos mencionados. El salon de usos multiples es utilizado como salon
de espera, sala de juntas, recibidor, y también es el paso al patio. También
cuenta con una Cooperativa Escolar, la Direccién, la Secretaria o recepcion,
dos Coordinaciones (de Espafiol y de Inglés), Enfermeria, patios y servicios

sanitarios.

La funcién del patio de recreo es irremplazable, en él encuentran os

escolares el sentido social y ludico en su maxima expresion.

La escuela mencionada tiene un patio de forma rectangular, en general
uniforme, con canastas de basquetbol y porterias movibles para jugar futbol.
Esté constituido de cemento y presenta pequefios desniveles que han causado
accidentes leves a los usuarios. Es muy pequefio en relacion a la poblacion
escolar, pues se recomiendan 10 mz de superficie de patio para cada alumno,
( la realidad es de aproximadamente 3 m2 por alumno ); por lo tanto resta
comodidad y libertad de jugar o realizar actividades. El patio tiene escasas
areas verdes formadas por 3 jardineras con &rboles. El estado de

conservacion y limpieza son satisfactorios.

Es necesario hacer conciente al personal de cada escuela que el patio
es para uso de todos los miembros de la comunidad escolar y considerarlo
como otro lugar de estudio. En él, los nifios tendran mas libertad; también se
mantendrén en contacto con la naturaleza y cambiaran de ambiente. Esto se
recomienda con el fin de que los alumnos no se cansen ni aburran

permaneciendo la mayoria del tiempo lectivo dentro del aula.

La escuela es un servicio publico y un centro educativo, por lo que debe

contar con buena y suficiente dotacién de agua potable; que se encuentre libre

4 Juan Sola Mendoza. Higiene Escolar. Trillas. México, 1974. Pag. 184



de gérmenes patdgenos e insectos que pudieran causar dafio a las personas

gue la utilizan.

En la escuela mencionada existe una cisterna que almacena agua y que
mantiene las condiciones higiénicas deseables. Hay varias unidades ubicadas
en el patio, en cada uno de los pisos del edificio y cerca de las oficinas
administrativas.  En general, estan en buenas condiciones higiénicas. La
iluminacién y ventilacion de estas unidades son buenas. EIl drenaje estd en
constante observacion a fin de darle mantenimiento continuo. La vigilancia de

estas unidades es indispensable para orientar y supervisar su adecuado uso.



HISTORIA DE LA ESCUELA MEXICANA AMERICANA

La Escuela Mexicana Americana, se visualiza como una gran instituciéon
educativa vanguardista, con excelencia académica, siempre atenta a su

constante actualizacion y a su formacion moral, en base a los valores.

El llegar a esta visiobn no fue una tarea sencilla ni de poco tiempo, ha
sido una labor ininterrumpida de cuarenta y cuatro afios que comenz6 el 20 de
octubre de 1959, cuando nace la Escuela Mexicana Americana, AC. en la calle

de Parroquia 812, en la Colonia del Valle.

Treinta y cinco alumnos comienzan su ensefianza Preescolar y Primaria
con el amor, responsabilidad y disciplina que prodigan sus fundadoras, dos
hermanas, las dos maestras: Maclovia Zamora Plowes de Salinas y Stella
Zamora Plowes de Pelsmaeker, quienes vieron cristalizado el suefio que

siempre habian tenido: educar queriendo.

La aceptacion por parte de alumnos y padres de familia incrementa el
ndmero de alumnos en una forma impresionante, motivo por el cual las
hermanas Zamora Plowes se ven obligadas a reestablecer la escuela, en un
lugar cercano para no causar contratiempos, ahora en un edificio de mayor
tamafio, ubicado en Amores 1709, donde el éxito provoca la expansion de la

escuela.

El alto nivel académico, el profesionalismo y compromiso del personal
docente, administrativo y manual, y el trato humano permiten un crecimiento
escolar, cada vez mayor, por lo que, en el afio de 1963, se funda la seccion

Secundaria.

1968 fue un afio inolvidable para los mexicanos pues nuestro pais era
anfitrion de los juegos deportivos més importantes a nivel internacional: las
Olimpiadas, Para los alumnos de la Escuela Mexicana Americana, ademas,
este aflo representaria un motivo mas de orgullo: el estrenar otro edificio para

dar cabida a la gran demanda de alumnado y ubicar la seccion Secundaria en



la calle de Gabriel Mancera 1659, al mismo tiempo de celebrar la fundacion de
la Preparatoria, dando inicio el camino hacia la Universidad. Las secciones de
Preescolar y Primaria, con mas alumnos que nunca, quedarian en el edificio de

Amores.

Actualmente, la Escuela Mexicana Americana, consciente del cambio
constante que dia a dia presentan las generaciones, va a la vanguardia en su

filosofia, que expresa de esta forma:

> La escuela proporciona las herramientas necesarias para que el alumno sea

capaz de llegar a la autocritica y con ello, a la autoaceptacion.

> Pretende cultivar en los alumnos un alto sentido ético y humanista,
fomentando valores como la tolerancia, solidaridad, libertad, paz, respeto,

responsabilidad, honestidad y amor.

> Inculca en el proceso ensefianza-aprendizaje la responsabilidad, el respeto

y creatividad.

» Difunde y participa continuamente en las tradiciones y cambios culturales y

civicos de nuestro pais.

» Como instituto educativo bilingle, te ofrece un alto nivel del inglés.

» Desarrolla las habilidades para que el alumno tenga capacidad de liderazgo
y espiritu emprendedor, que le facilitard una sola persona altamente

competitiva.

La labor que realiza dia a dia cada uno de los miembros que constituye
esta comunidad escolar, va fortaleciendo su nucleo, va dandole mayor
capacidad de servicio y, aunque Dofla Maclovia y Stella Zamora Plowes ya no
estén con nosotros para disfrutar los logros de la escuela que, gracias a ellas

se van dando en cada una de las acciones realizadas, sabemos que, desde



donde se encuentren, estan orgullosas de la forma en que su ideal se lleva a

cabo cotidianamente.

El escudo que representa a la Escuela Mexicana Americana, es la
imagen de Netzahualcéyotl “Rey de Texcoco” como “Coyote hambriento de
justicia y sabiduria”, ya que desde sus inicios ha sido una escuela pensada
para la formacion de nifios y adolescentes, buscando para ellos una proyeccion

desde su pais hacia el mundo, de ahi la razon de su enfoque bilingUe.



METODOLOGIA DE INVESTIGACION

Al notar bajos promedios en algunos grupos, en el &rea de Matematicas,
se revisaron las evaluaciones, ejercicios de mecanizaciones y de problemas
notando que el aspecto de las operaciones aritméticas, en especial la
multiplicacion y la division, requeria de mayor atencion por parte de los

maestros y directivos de la escuela.

Se investigd con las maestras de algunos grupos notando que habia
conciencia de esta situacion, la cual podria representar serias consecuencias
en el aprendizaje de sus alumnos, sin embargo carecian de tiempo para
“regresarse” a verificar si los nifios comprendian qué era una multiplicacion,
para qué servia y qué relacion tenia con la division. De igual forma, no podian
practicarlas con regularidad debido a la carga académica de los planes y

programas de estudio.

De la misma forma, se estableci6 un didlogo con varios padres de
familia, quienes mostraron su inquietud al darse cuenta que no sabian como
podian ayudar a sus hijos pues, a pesar de que las maestras dejaban tarea de
esta asignatura, rara vez hacian mecanizaciones y las veces que debian
hacerlas, ellos mismos tenian que explicarselas nuevamente, creando un

ambiente tenso en casa.

Platicando con los nifios de segundo grado, por ser éste el nivel donde
se introduce el tema multiplicaciones y divisiones sencillas, y notando que
solamente memorizaban las tablas de multiplicar, se elaboraron y aplicaron
unos cuestionarios escritos a alumnos, maestros y padres de familia (ver anexo
1).

Las respuestas indicaban que era necesario poner remedio a una
situacion persistente, no en casa sino dentro del aula y al comentarlo con la
maestra del grupo de 2° B. accedi6 amablemente a que se trabajara con sus

alumnos, facilitando su tiempo y valiosos recursos.



METODOLOGIA DE PLANEACION

Al ver que las Mateméticas representan un aspecto que crea problemas
de comprension y aprendizaje en los alumnos de ocho y nueve afios en la
Escuela Mexicana Americana, en especial en la resoluciéon de mecanizaciones
(especificamente multiplicacion y division), nace la necesidad de implementar
un taller de actividades que brinde a los nifios un auxiliar que permita
desarrollar en ellos ciertas habilidades elementales (como la abstraccion y la
generalizacion) y explotar su capacidad de razonamiento, para que lleguen a

pensar matematicamente.

Dicho taller pretende abarcar la mayor parte del curso escolar,
empezando con sesiones de treinta a cincuenta minutos, dos veces por
semana. Posteriormente, al llegar a una etapa de practica continua, deberan

realizarse ejercicios sencillos y cortos diariamente.

Las alternativas que se sugieren en el presente proyecto, considerado
de Accion Docente, pues en él se encuentran involucrados procesos didacticos,
docentes y alumnos, pretenden ayudar a la comprension de estas operaciones
matematicas, por medio del juego, de actividades que desarrollen en el nifio el
razonamiento l6gico — matematico, como son la manipulacién de objetos, la
observacion, la comparacion, la discriminacion vy la clasificacion, aspectos que
son considerados en el enfoque constructivista, en el cual se basa este

proyecto.

De la misma forma, cuando el alumno comprenda la manera en que
puede resolver estas operaciones, tendrd que practicar la mecénica de
resolucion por medio de ejercicios escritos y orales (célculo mental) de manera
continua hasta dominar las tablas de multiplicar, sin necesidad de memorizarlas

de la forma tradicional.



ANALISIS DE RESULTADOS

Al notar bajos promedios en algunos grupos, en el &rea de Matematicas,
se revisaron las evaluaciones, ejercicios de mecanizaciones y de problemas
notando que el aspecto de las operaciones aritméticas, en especial la
multiplicacion y la division, requeria de mayor atencion por parte de los

maestros y directivos de la escuela.

Se investigd con las maestras de algunos grupos notando que habia
conciencia de esta situacion, la cual podria representar serias consecuencias
en el aprendizaje de sus alumnos, sin embargo carecian de tiempo para
“regresarse” a verificar si los nifios comprendian qué era una multiplicacion,
para qué servia y qué relacion tenia con la division. De igual forma, no podian
practicarlas con regularidad debido a la carga académica de los planes y

programas de estudio.

De la misma forma, se estableci6 un didlogo con varios padres de
familia, quienes mostraron su inquietud al darse cuenta que no sabian como
podian ayudar a sus hijos pues, a pesar de que las maestras dejaban tarea de
esta asignatura, rara vez hacian mecanizaciones y las veces que debian
hacerlas, ellos mismos tenian que explicarselas nuevamente, creando un

ambiente tenso en casa.

Platicando con los nifios de segundo grado, por ser éste el nivel donde
se introduce el tema multiplicaciones y divisiones sencillas, y notando que
solamente memorizaban las tablas de multiplicar, se elaboraron y aplicaron
unos cuestionarios escritos a alumnos, maestros y padres de familia (ver anexo
1).

Las respuestas indicaban que era necesario poner remedio a una
situacion persistente, no en casa sino dentro del aula y al comentarlo con la
maestra del grupo de 2° B. accedi6 amablemente a que se trabajara con sus

alumnos, facilitando su tiempo y valiosos recursos



Con base en las respuestas obtenidas de la aplicacién del cuestionario

modelo, diez padres de familia participaron aportando los siguientes datos:

1.- ¢Con qué frecuencia le dejan a su hijo divisiones de tarea?

Respuestas No. de personas Porcentaje

2 veces al mes 3 30

3 veces por semana 1 10
2 veces por semana 3 30
1 vez a la semana 2 20
Casi nunca 1 10
Total 10 100

2.- ¢Asu hijo le gusta hacer divisiones?
Respuestas No. de personas Porcentaje

Si 6 60

No 4 40

Total 10 100




3.- ¢ Su hijo domina las tablas de multiplicar?

Respuestas No. de personas Porcentaje
Si 4 40
No 6 60
Total 10 100
4.- ¢En casa existe ambiente propicio para realizar ejercicios de

mecanizaciones?

Respuestas No. de personas Porcentaje
Si 8 80
No 2 20
Total 10 100
5.- ¢Quién ayuda a su hijo en la realizacion de su tarea?

Respuestas No. de personas Porcentaje
Papa 1 10
Mama 4 40

Ambos 2 20
Hermano 1 10
Solo 2 20
Total 10 100




6.- ¢Cuantas veces a la semana hace su hijo,

divisiones, aungue no se los dejen de tarea?

en la casa, ejercicios de

Respuestas No. de personas Porcentaje
1 5 50
2 4 40
No contestd 1 10
Total 10 100

7.- ¢Sisu hijo tiene equivocada una operacion, ¢sabe €l como corregirla?

Respuestas No. de personas Porcentaje

Si 6 60

No 4 40

Total 10 100

8.- Sabe su hijo para qué sirven las divisiones?

Respuestas No. de personas Porcentaje

Si 5 50

No 5 50

Total 10 100

9.- ¢Le interesa mejorar los resultados que saca su hijo en mecanizaciones?

Respuestas

No. de personas

Porcentaje

Si

10

100%




10. ¢Tiene alguna sugerencia para lograr que su hijo domine la mecéanica
para resolver divisiones?

Respuestas No. de personas Porcentaje
Trabajar juntos casay 3 30
escuela
Hacer mas ejercicios en la
escuela 1 10
Practicar constantemente 4 40
Hacer mas ejercicios de tarea 1 10
Dominar las tablas de
multiplicar 1 10

Total 10 100



Con base en las respuestas obtenidas de la aplicacion del cuestionario

modelo, veinticuatro alumnos participaron aportando los siguientes datos:

1.- ¢Qué te gusta mas de tu escuela?

Respuestas No. de personas Porcentaje

Todo 5 22
Trabajar 2 8
Que enseflian mucho 2 8
Las materias 1 4
Mi salén 2 8
Las maestras 4 17
Los bafios 1 4

El patio 5 21
Los paseos 1 4
Que esta limpia 1 4

Total 24 100




2.- ¢Qué es lo que mas te disgusta?

Respuestas No. de personas Porcentaje
Que regaian 1 4
Nada 14 59
La distraccién 1 4
La limpieza 2 8
Los bafos 3 13
La tarea 1 4
Las groserias 1 4
Los maestros 1 4
Total 24 100
3.- ¢Qué materia te gusta mas?
Respuestas No. de personas Porcentaje
Espaiiol 6 25
Matematicas 8 34
Historia 2 8
Ciencias Sociales 1 4
Inglés 4 17
Desarrollo Humano 1 4
Educacion Fisica 1 4
Ortografia 1 4
Total 24 100




4.- ¢Cual te disgusta?

Respuestas No. de personas Porcentaje
Grammar 3 13
Ninguna 9 38
Historia 2 8

Matematicas 4 17

Educacion Artistica 1 4
Vocabulario 2 8
Ciencias Sociales 2 8
Reading 1 4
Total 24 100
5.- ¢Te gustan las Mateméticas?
Respuestas No. de personas Porcentaje
Si 19 79
No 5 21
Total 24 100
6.- ¢Te gusta hacer divisiones?
Respuestas No. de personas Porcentaje
Si 23 96
No 1 4
Total 24 100




7.- ¢Te sabes las tablas de multiplicar?

Respuestas No. de personas Porcentaje
Si 15 62
Algunas 9 38
Total 24 100

8.- ¢Estds seguro que sabes como resolver las divisiones que pone tu

maestra?
Respuestas No. de personas Porcentaje
Si 20 83
No 3 13
Aveces 1 4
Total 24 100
9.- ¢Realmente te concentras cuando las resuelves?
Respuestas No. de personas Porcentaje
Si 15 62
A veces 9 38
Total 24 100




10. ¢ Piensas que en tu grupo tus compafieros respetan en silencio el tiempo en

gue haces tus operaciones?

Respuestas
Si
A veces
No

Total

No. de personas

3

12

9

24

Porcentaje
13
49
38

100

11.- ¢Cuantas veces a la semana haces ejercicios de mecanizaciones?

Respuestas No. de personas Porcentaje
1 3 12
2 3 13
3 15 62
4 3 13
Total 24 100
12.- ¢Haces mecanizaciones de tarea?
Respuestas No. de personas Porcentaje
Siempre 2 8
Muchas veces 5 21
Pocas veces 17 71
Total 24 100




13.- Si estés equivocado (a) en una division ¢sabes como corregirla?

Respuestas No. de personas Porcentaje
Si 20 83
No 4 17
Total 24 100
14.- ¢Para qué crees que sirven las divisiones?
Respuestas No. de personas Porcentaje
Aprender a aplicarlas 12 50
Dividir 5 21
Saber 4 17
Pensar 2 8
Ejercitar la mente 1 4
Total 24 100

15.- ¢Te interesa mejorar los resultados que sacas en divisiones?

Respuestas No. de personas Porcentaje
Si 24 100
Total 24 100




16.- ¢Haces juegos con mecanizaciones?

Respuestas No. de personas Porcentaje
Si 16 67
No 8 33
Total 24 100




Con base en las respuestas obtenidas de la aplicacién del cuestionario

modelo, diez maestros participaron aportando los siguientes datos:

1.- ¢Atu grupo le gusta hacer divisiones?

Respuestas No. de personas Porcentaje
Si 8 80
No 1 10
No las manejan 1 10
Total 10 100
2.- ¢Tus alumnos dominan las divisiones?
Respuestas No. de personas Porcentaje
Si 5 50
No 4 40
No contestd 1 10
Total 10 100

3.- ¢Dentro del salén hay un ambiente propicio para realizar ejercicios de

mecanizaciones?

Respuestas No. de personas Porcentaje
Si 9 90
No 1 10
Total 10 100




4.- ¢Cuanto dias a
mecanizaciones?

la semana dedicas a

resolver ejercicios de

Respuestas No. de personas Porcentaje
5 3 30
3 4 40
2 3 30
Total 10 100
5.- ¢Con qué frecuencia dejas divisiones de tarea?
Respuestas No. de personas Porcentaje
1 vez por semana 3 30
2 veces por semana 3 30
3 veces por semana 1 10
No deja 1 10
A veces 1 10
No contestd 1 10
Total 10 100

6.-
equivocaron?

Si tus alumnos tienen mal resuelta una division, ¢saben en dénde se

Respuestas No. de personas Porcentaje
Si 6 60
A veces 3 30
No contestd 1 10
Total 10 100




7.- ¢Prestas ayuda individual a los alumnos a los que se les dificulta hacer

divisiones?
Respuestas No. de personas Porcentaje
Si 10 100
Total 10 100

8.- ¢ Saben tus alumnos en qué situaciones aplicar las divisiones?

Respuestas No. de personas Porcentaje
Frecuentemente 6 60
Ocasionalmente 3 30

No contestd 1 10

Total 10 100
9.- ¢Te interesa mejorar los resultados que sacan tus alumnos en
mecanizaciones?

Respuestas No. de personas Porcentaje

Si 10 100
Total 10 100




TIPO DE PROYECTO

La presente propuesta de actividades alternativas para lograr que los
ninos de ocho y nueve afos resuelvan y apliquen multiplicaciones y divisiones
en situaciones especificas, estd basada en el paradigma Investigacion —
Accion, enfocado en practicas dirigidas a la mejora constante, con bases

tedricas bien definidas.

Al utilizar en esta propuesta varios procesos didacticos, involucrando a
maestro y alumnos, y manejando contenidos especificos con adecuaciones de
acuerdo a diferentes niveles y tiempos de aprendizaje, se considera este
proyecto como de Accion Docente, ofreciendo alternativas diversas que

conduzcan a alcanzar los objetivos planteados.



DIAGNOSTICO PEDAGOGICO

¢ Existen razones por las cuales a los alumnos de segundo grado de educacion

primaria se les dificulte resolver multiplicaciones y divisiones?

¢Los alumnos cuentan con el apoyo de la escuela y de su casa para la
resolucion de multiplicaciones y divisiones y su aplicacion en situaciones de la

vida cotidiana?

¢Al nifio le interesa saber hacer multiplicaciones y divisiones o solamente las

hace porgue es un requisito que le exige el profesor?

¢Los nifios encuentran un uso practico en el hecho de aprender a multiplicar y

a dividir?

¢Los maestros saben que encontrando una forma atractiva de ensefiar estas

operaciones (jugando) los alumnos las pueden aprender facilmente?

De manera muy generalizada a alumnos, padres de familia y maestros
de la Escuela Mexicana Americana, se lleg6 a la siguiente toma de conciencia:
la calificacion de Matematicas se ve seriamente menguada debido al problema
que representa la resolucién de multiplicaciones y divisiones, y su aplicacion en

situaciones de la vida diaria.

Con base en esto, los alumnos de segundo grado de la mencionada
escuela presentan dificultad para resolver correctamente este tipo de
operaciones, lo que impide razonar problemas aritméticos debido a que,
no se ha concedido la importancia debida al dominio de las tablas de
multiplicar y a los diferentes procesos de manipulacion, relacion,
agrupacién, seriacion, comparacion, clasificacion, discriminacién vy

reparticion.



Esta situaciébn representa un grave problema para los alumnos y
maestros de la escuela, pues se pierden los objetivos propuestos a principio del
ciclo escolar, ademas de perder la secuencia en esta clase de ejercicios, a lo

largo de los seis grados de la Educacion Primaria.



DELIMITACION DEL PROBLEMA

Los alumnos de segundo grado, grupo B de la Escuela Mexicana
Americana, institucion particular de Educacion Primaria, de turno
matutino, bilingue, laica y mixta, presentan una enorme dificultad para lograr
la resolucion de multiplicaciones y divisiones, y mas aun, no todos son capaces
de utilizar el razonamiento l6égico de manera adecuada al momento de
aplicarlas en problemas, situacién que se ha visto desde hace algunos ciclos

escolares y se ha pasado por alto.

La dnica forma en que se ha tratado de solucionar esta problemética es
procurando involucrar a los padres de familia a fin de que apoyen a sus hijos

estudiando las tablas de multiplicar en casa.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Después de observar, cuestionar, entrevistar, verificar resultados de

procesos implementados dentro del grupo de 2° B de la Escuela Mexicana

Americana y, tomando en cuenta que el aprendizaje es un proceso de

evolucion asociado a la madurez, se puede afirmar que los alumnos de este

grupo no han logrado dominar la mecanica para resolver multiplicaciones

y divisiones sencillas, por diversas causas:

&

No han completado la comprensibn de los procesos de
razonamiento l6gico mateméatico indispensables para la adquisicion
del aprendizaje de multiplicaciones y divisiones de manera

simultanea

No se les ha facilitado la realizacion de ejercicios preparatorios de

manera sistematica

Estos ejercicios preparatorios consisten en:

»* Manipular libremente objetos para su total identificacion

»* Relacionar los objetos manipulados con otros que encuentren en su
entorno y con los que tengan contacto continuo

»* Agrupar objetos que ya han sido completamente identificados, que
ya son familiares para ellos

»* Hacer comparaciones y discriminaciones hasta que sean capaces
de hacer clasificaciones de diversos tipos: por colores, tamafos,
formas

* Hacer seriaciones de mayor a menor y viceversa, de dos en dos,
tres en tres, etc.

»* Repartir objetos en partes iguales y desiguales

»* Realizar los mismos ejercicios introduciendo nameros

No se cuenta con una metodologia que se adeclUe al tiempo

destinado para el trabajo y al contenido de la asignatura.



Por lo tanto, es necesaria la implementacion de actividades que
contribuyan a desaparecer estas causas e introducir y practicar de manera

continua y sistemética diversos ejercicios de multiplicacion y division



PROPOSITO GENERAL DEL PROYECTO

El problema planteado requiere de la implementacion de una forma mas
atractiva de aprender a multiplicar y dividir, para que los alumnos adquieran,
por medio de diferentes actividades, el interés por resolver situaciones diarias

en las que se requiera el uso de estas operaciones.

Por esto, la meta del presente proyecto es que los alumnos del grupo de
2° B de la Escuela Mexicana Americana logren el dominio de la multiplicacion

y la division al término del ciclo escolar.

El propoésito particular es que exista un razonamiento l6gico —
matematico que se traduzca en un aprendizaje atractivo y significativo para que

lleguen a la comprensién del proceso multiplicativo y divisor.

El propdsito general del proyecto es lograr que los mencionados
alumnos adquieran las habilidades suficientes de procesamiento, desde el
dominio de las diferentes series, hasta la comprensién y aplicacion de
operaciones aritméticas, pasando por la creacion de necesidades que lo lleven

a interesarse por este aprendizaje.



MARCO TEORICO

FUNDAMENTOS TEORICOS
CORRIENTE CONSTRUCTIVISTA

Aunque pareciera contrario al término constructivista, no se puede dejar
de mencionar que esta corriente pedagdgica debe obedecer ciertos

lineamientos, para considerarse como tal, algunos de los cuales son:

% Tomar en cuenta los conocimientos previos de nifilo, asi como sus
intereses y habilidades

% Los contenidos deben tener un significado para él

%  Aprovechar sucesos acaecidos en clase y/o experiencias personales
anteriores

%  No dejar a un lado y sacar provecho de la triangulacién alumno-maestro-
programa

%  Ensefiar al niflo a aprender a aprender

% Tener presente la importancia de la memoria comprensiva

%  Ser conciente y hacer conciencia en el nifio de que él es responsable de

su aprendizaje.

Tal vez dentro de un aula, en la realizacién de las actividades cotidianas,
se olviden momentaneamente algunos de los puntos anteriores, pero
seguramente mediante su practica continua, poco a poco se iran convirtiendo
en costumbre, en parte indispensable de la planeacion diaria y en motivo de

grandes satisfacciones al notar los resultados esperados.

Con el fin de un mejor entendimiento, es menester conocer algunos
principios del funcionamiento psicolégico que ilustren los procesos educativos

para llegar a la propuesta de innovacion.

ENFOQUE
Piaget y la Escuela de Ginebra. No por considerarlo el mas importante,

pero debe tomarse en cuenta que es el precursor de procesos que llevan



directamente a la postura constructivista, pues la considera rica, estructurada y
fecunda. Entre los postulados que explican la problematica de la psicologia

genético — cognitiva, se encuentran:

& Se dice que se da el aprendizaje en la medida en que se modifican las
estructuras que dan paso a aprendizajes mas complejos, todo esto

mediante la actividad.

& Como resultado de procesos genéticos estan las estructuras cognitivas,

construyendo procesos de intercambio.

& La asimilaciébn, como proceso de integraciébn y la acomodacioén, como
nueva estructura, constituyen la adaptacion activa del individuo, lo que

explica el proceso de construccion genética.

Segun Piaget, (1973) es indispensable que el individuo manifieste una
sensibilidad especifica a las incitaciones del medio para poder dar una
respuesta y pone como base las acciones sensomotrices y las operaciones
mentales. Con Piaget, los procesos cognitivos adquieren novedosas
dimensiones, pues se requiere de manera imprescindible, la participacion

activa del sujeto.

El autor defiende la actividad que tenga sentido, que sea orientada:
“Construir estructuras estructurando lo real. Sélo se comprende un fendmeno
reconstruyendo las transformaciones de las que es el resultado y, para

reconstruirlas, hay que haber elaborado una estructura de transformaciones”

Concluye planteando que el niflo es quien construye sus esquemas de
pensamiento y de accion; que los procesos de desarrollo individual poseen un
carécter dialéctico; que la actividad del nifio representa una gran herramienta
de capacidad cognitiva superior; que debe haber necesariamente un conflicto
cognitivo para que haya desarrollo infantil, el cual puede resultar perturbador o

inhibidor si el conflicto es efectivo; que el desarrollo y el aprendizaje deben



siempre, “ir de la mano”, asi como la dimension estructural y afectiva de la

conducta.

Los factores que intervienen en el desarrollo del ser humano, segun este
psicélogo suizo, son:
Maduracién
Experiencia fisica
Interaccion social

Equilibrio

Para él, no hay cognicion sin motivacion, ni motivacion sin cognicion.

El conocimiento l6gico-matemético no existe por si mismo en la
realidad. La fuente de este razonamiento esta en el sujeto y éste la construye
por abstraccion reflexiva, se deriva de las acciones que realiza el sujeto con los
objetos. La concepcion de los numeros es producto de una abstraccion de las
coordinaciones de acciones que el sujeto ha realizado, cuando se ha

enfrentado a situaciones donde se encuentren cantidades.

El conocimiento l6gico-matematico lo construye el nifio al relacionar las
experiencias obtenidas en la manipulacion de los objetos; surge de una
abstraccion reflexiva, ya que no es observable y es el nifio quien lo construye
en su mente por las relaciones con los objetos, desarrollandose de lo mas
simple a lo m&s complejo, tomando en cuenta que el conocimiento adquirido

una vez adquirido jamas se olvida, pues ya tiene la experiencia.

Las operaciones légico mateméticas, requiere la construccion de
estructuras internas producto de la accion y relaciéon del nifio con objetos y
sujetos, y le permiten adquirir las nociones fundamentales de clasificacion,

seriacion y la nociéon de numero.

El maestro que guia al nifio en su proceso de aprendizaje debe planificar
actividades que le permitan interaccionar con objetos reales, de su interés y

uso cotidiano.



El pensamiento l6gico matematico comprende:

@ Clasificacion: serie de relaciones mentales en las cuales los objetos se
relnen por semejanzas y se separan por diferencias. La clasificacion en
el nifio pasa por varias etapas: observacion, comparacion y discriminacion

@ Seriacidon: una operacion logica que permite establecer relaciones
comparativas entre los elementos de un conjunto, y ordenarlos segun sus
diferencias. El nifio puede ordenar objetos comenzando por parejas y
trios, posteriormente por ensayo y error, hasta llegar a hacer seriaciones

sistematicas.

Para el nifio de ocho y nueve afios, el nimero es un concepto logico de
naturaleza diferente al conocimiento fisico, pues no se extrae de ningun objeto
con quien tenga contacto continuo, Sino que se construye por un proceso de

abstraccion reflexiva de relaciones entre conjuntos que expresan ndmero.

Segun Piaget, la formacién del concepto de nimero es el resultado de las
operaciones logicas como la clasificacion y la seriacion, es decir, cuando un
nifio relaciona una cantidad con un objeto o persona conocida, puede entonces
comprender de una mejor manera el concepto. El nifio de ocho afios, si ha
seguido todo este proceso y lo ha practicado de manera sistematica, puede ser
capaz de comprender las cuatro operaciones matematicas fundamentales en

su forma mas sencilla.

El constructivismo cognitivo, relativo al pensamiento, lo concibe como
fendmeno mental del individuo. Piaget, es fiel seguidor de esta postura y

define los estadios de desarrollo:

1. SENSORIO MOTRIZ
DESDE EL NACIMIENTO HASTA LOS DOS ANOS

Se divide en varios periodos:
Pis Del nacimiento a los catorce meses: es una etapa PRE-pensamiento y
PRE—verbal; las reacciones son reflejos simplemente. Piaget llama

“esquema de accidn” a sensaciones, percepciones y movimientos que



se dan en este periodo. Todo lo que siente y percibe (chupar, golpear,

palpar, ver, escuchar) se relaciona con la actividad.

Y A partir de los cinco meses, el nifio comienza a adaptarse al medio

mediante procesos como la asimilacién y la acomodacion.

Y Al término del primer afio de vida, el nifio puede ser capaz de alcanzar
un objeto que llama su atencién y determina la forma de hacerlo, ya

sea por su propia mano o auxiliandose de otros objetos.

2. PREOPERATORIO
DE LOS DOS A LOS SEIS ANOS

Cuando el nifilo alcanza los dieciocho meses, tiene la capacidad de
imitacion, es decir, con partes de su cuerpo, de las que aun no tiene
conciencia, puede imitar gestos, ademanes 0 sonidos guturales de personas

gue tiene enfrente.

Piaget menciona el “simbolismo” como caracteristica de este estadio que
consiste en que el nifio toma un objeto cualquiera y lo imagina como otro con el
que puede jugar y simplemente sentirse identificado; esto se da principalmente

entre nifos de tres a siete anos.

Otra de las funciones primordiales de esta etapa de desarrollo infantil, lo
constituye el lenguaje, lo que lo torna sociable pero, al mismo tiempo,

manifiesta un egocentrismo intelectual y se aferra a sus percepciones.

3. DE LAS OPERACIONES CONCRETAS
DE LOS SIETE A LOS DOCE ANOS

Aparecen y se desarrollan, en esta etapa, la socializacion y la
objetivacién cognitiva.  El nifio se vuelve capaz de aceptar puntos de vista
diferentes al suyo para de ahi, sacar sus propias conclusiones y anticipar

consecuencias.



En la mente y fuera de ella, ya puede lograr agrupar y seriaciones y
clasificaciones, asi como concebir equivalencias en numeros. También puede
ser capaz de ser consciente del pensamiento y las acciones ajenas y la

relacion que guardan con lo suyo, para auto fortalecerlas o corregirlas.

Con todo esto, los nifios de esta edad pueden llegar a tener una buena
interrelacion con los demas nifios o con los adultos que se encuentran en su

entorno, por lo que surge la colaboracion y compafierismo.

En esta etapa de desarrollo, en donde se encuentran los alumnos de
segundo grado de la Escuela Mexicana Americana, sus relaciones
interpersonales han sido desarrolladas a tal grado que cuentan con amigos y
pueden trabajar en equipo, son capaces de hacer seriaciones y clasificaciones
de objetos familiares para él, como Utiles escolares, juguetes, cubos, regletas,

etc.

A esta edad, ya conoce y practica la suma y la resta y puede desarrollar
procesos mentales légico-mateméticos que le permitan “abreviar’ la suma para
“convertirla” en multiplicacion y, dentro del mismo proceso, jugar al numero

perdido con esta operacién, de manera que aun sin saberlo, esté dividiendo.

4. DE LAS OPERACIONES FORMALES
LA ADOLESCENCIA

En esta dificil etapa del ser humano, Piaget hace especial hincapié, pues
sostiene que es de vital importancia su comprension para poder, de la misma

forma, entender el proceder del joven.

Aqui es cuando no puede llegar a comprender las contraposiciones de la
vida, las relaciones destructivas entre los hombres, la confrontacién de sus
ideas con las de personas de edades diferentes; todo esto crea un gran
conflicto a nivel cognitivo, lo que provoca efectos psicolégicos que pueden

desembocar en conductas no deseables, socialmente hablando.



Este es el periodo en el que se siente al mismo nivel de sus padres y
maestros, en cuanto a autoridad se refiere, ya no le gusta que lo “manden”,
piensa que tiene todas las habilidades y capacidades necesarias para

enfrentarse a cualquier reto que la vida le ponga enfrente.

En cuanto a capacidades del pensamiento, alcanza la de la abstraccion,
admite posibilidades, formula hipdtesis, maneja proposiciones, deduce
verdades generales, utiliza variaciones proporcionales y se inicia de manera

rapida en la logica.

Por otro lado, mas contempordneo, y con una postura vanguardista,
César Coll (1997) propone ayudar a que el alumno construya, a guiarlo de
manera adecuadas para que llegue a ser capaz de hacerse responsable de su
aprendizaje, de darle significado a lo construido, por lo que no es aceptable
ningin método didactico o de ensefianza particular, sino de estrategias de
ayuda, de modelo a imitar, permitiendo al alumno se desarrolle de manera

auténoma.

Coll apunta cuatro argumentos sobre el constructivismo como un marco
psicoldgico de referencia para la educacion, los cuales pueden sintetizarse de

esta forma:

1. La convergencia relacionada a los principios constructivistas ayuda a

vincular el conocimiento psicolégico y la teoria-practica educativas

2. Riesgo de:
* Que exista una convergencia menor a la supuesta
* que tras el constructivismo se esconda una divergencia de
fondo
* olvidar elementos no integrados
* no saber cdmo los alumnos construyen sus conocimientos
* continuar con el reduccionismo psicologico para explicar

fendmenos educativos



3. Tomar las precauciones pertinentes para hacer menores los riesgos

mencionados

4. Las aportaciones a los procesos educativos llevan a identificar nuevos

problemas, lo que conduce a establecer prioridades de investigacion.

De la misma forma, con base en investigaciones recientes, distingue dos
formas de explicacion constructivistas: el constructivismo cognitivo y el

constructivismo socio — cultural

En el constructivismo socio — cultural se deja ver la propuesta de Lev
Semenovich Vigotsky, cuyas bases son definidas en torno al lenguaje y al
pensamiento y sostiene que los rasgos de la relacion entre desarrollo y
aprendizaje se manifiestan al llegar a la escuela y siempre traen una historia.

Vigotsky afirma: “...que la distancia entre el nivel real de desarrollo
determinado por la capacidad de resolver independientemente un problema, y
el nivel de desarrollo potencial determinado a través de la resolucion de un
problema bajo la guia de un adulto o en colaboracion con otro compafiero mas

capaz” °

“El estado mental de una nifio puede determinarse Unicamente si se
lleva a cabo una clarificacion de sus dos niveles; del nivel de desarrollo y de la

zona de desarrollo préximo” °.

Dentro del aprendizaje, los niveles evolutivos determinan el nivel de
aprendizaje. Asi, pues, el nivel evolutivo real, el del desarrollo de las funciones
mentales del nifio es el que se puede medir utilizando tests. Sostiene que, a
pesar de pensamientos contrarios, los nifilos aprenden, tanto de forma

independiente, como por imitacion o con ayuda de un adulto.

® Lev Semenovich Vigotsky. El desarrollo de los Procesos Psicoldgicos Superiores. Barcelona,
Espafia. 1979. Pags. 12, 13
® Lev Semenovich Vigotsky. Ob. Cit.




La edad mental de los nifios de edad cronolégica diferente tiene como
consecuencia aprendizajes distintos; esto es lo que se denomina como zona de
desarrollo proximo. Ademas Vigotsky afirma que es la distancia entre el nivel
real de desarrollo determinado por la capacidad de resolver
independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial
determinado a través de la resolucion de un problema bajo la guia de un adulto

0 en colaboracion con otro compafiero con mayor capacidad para hacerlo.

La Zona de Desarrollo Préximo define funciones aln no maduras,
permite trazar el fututo inmediato de los nifios. El nivel de desarrollo real
caracteriza el desarrollo mental de manera retrospectiva, en tanto que la zona

de desarrollo lo hace de forma prospectiva.

La Zona de Desarrollo Préximo en un nifilo de ocho afios puede
relacionarse con la motivacion que tiene por jugar para aprender algo nuevo y
la manera en que el docente lo guie para ensefarle, es decir, requiere del
gusto por la clasificacion y la seriacion y la manera como el maestro aproveche
ese conocimiento previo y lo vincule con la ensefianza de la multiplicacion y la

division.

Para que exista un verdadero aprendizaje es menester que se den
ciertos procesos evolutivos que se manifiestan cuando se trabaja interactuando
con personas mas capaces; por lo que Vigotsky concluye afirmando que el
aprendizaje esta directamente relacionado con el curso del desarrollo infantil,

ninguno se realiza de forma paralela

Al disefar la ensefanza, se debieran tomar en cuenta los siguientes

puntos:

> Contenidos a ensefar

> Métodos de ensefianza

> Secuenciacién de los contenidos

> Organizacion social de las actividades de aprendizaje



Con base en lo anterior, es facil comprender que, para que un nifio capte
los procesos matematicos para el aprendizaje de la multiplicacion y la division,
es necesario tomar en cuenta el conocimiento previo (Vigotsky), es decir, los
procesos mentales que trae de casa (aun sin saber si son mateméticos o no).
De la misma forma, el maestro debe centrarse en los contenidos que tengan un
significado real para el nifio de ocho y nueve afos, asi como aprovechar sus

experiencias para crear situaciones a resolver.

También es indispensable no dejar a un lado los procesos de
clasificacion y seriacion que sugiere Piaget por ser parte medular de la base
para la comprension y aprendizaje de la multiplicacion y division, para que con
esto, de manera personal, construya el conocimiento (Coll, 1993), que servira
para resolver las situaciones problematicas que se presenten de manera

aleatoria o premeditada, siendo capaz de anticipar consecuencias.

Con esto, el nifio tendra un aprendizaje significativo (Ausubel, 1983) que
le permitirh aplicar el conocimiento construido en ciertas situaciones,
adaptarlo a diversas circunstancias y modificarlo a conveniencia, segun sus

intereses y necesidades.

De forma similar, Robert Marzano (1992) presenta un estudio en el que
analiza las cinco dimensiones que tiene el aprendizaje efectivo, cada una de
ellas presentada con ejemplos. Es prudente mencionarlas explicando una a

una de manera muy concreta:

%  Dimensidn I: Actitudes y percepciones eficaces para el aprendizaje.
En esta dimension se propone establecer un ambiente de aprendizaje: un
salon de clases limpio, ordenado, seguro y cémodo; un entorno de
compaifierismo, en el que todos y cada uno de los miembros del grupo se
sientan aceptados por los demas y una total comprensién de las
actividades del saldn, su relevancia en la vida y la forma en como pueden

lograrlas.



%  Dimensidn II: Adquisicion e integracion del aprendizaje.
Esta es la dimension en donde se sugieren practicas para ayudar a los
alumnos a comprender, organizar y almacenar conocimientos, asi como

comprender, practicar y dominar procesos y habilidades.

% Dimensidn Ill: Extensién y refinamiento del conocimiento
Esta dimension hace comprender al docente la forma en que puede
ayudar a sus alumnos a comparar, clasificar, inducir, deducir, analizar

errores, apoyar, abstraer y analizar valores.

% Dimensidn IV: Uso significativo del conocimiento
Esta dimension se refiere a los programas y practicas a usar para ayudar
al niflo a construir e involucrarse en tareas a largo plazo, que las perciban
de manera significativa y que desarrollen procesos como la indagacion
cientifica, la resolucion de problemas, la toma de decisiones, la

composicion y la exposicion oral.

&  Dimensién V: Habitos mentales
En esta Ultima dimension, se trata de que el maestro oriente al alumno a
desarrollar este tipo de héabitos para que regulen su conducta y
aprendizaje, para que logren pensar de forma critica y para que lleguen a

ser capaces de pensar de manera creativa.

Que el maestro tome en cuenta estas cinco dimensiones contribuye de
diversas formas a facilitar el aprendizaje de sus alumnos, no solamente para un
tema determinado, sino que tendra la oportunidad de adaptarlas para

considerarlas como parte de su cotidianeidad.

Con base en lo anterior, el tridngulo formado por maestro — alumno —
contenido, representa el centro alrededor del cual gira el proceso de

aprendizaje, en el que se toman en cuenta:



*  El desarrollo cognitivo

*  El interés del docente por conocer la etapa de desarrollo en la que se
encuentran sus alumnos, para asi inducir sus intereses

*  La disposicion del nifio para la realizacion de actividades especificas

* Tener en mente que todas las estrategias utilizadas necesariamente
llevaran al nifio a un aprendizaje significativo

* Al tener este aprendizaje, el nifio tendra la libertad de pensamiento que lo

conducird a tener un pensamiento reflexivo y critico.

Es muy interesante conocer a fondo la teoria que respalda la préactica
que llevamos dia a dia; solamente de esta podremos comprender el por qué de
muchas actitudes que presentan nuestros alumnos, las razones por las cuales
se dificulta el aprendizaje de contenidos complicados y lo que hay detras de

cada una de los comportamientos que presentan.

De la misma forma nos ayuda a escoger formas adecuadas de
aprendizaje, técnicas concretas y actividades interesantes. Tanto Piaget, como
Marzano, coinciden en que las matematicas podran aprenderse de manera
significativa, divertida e interesante en la medida en que el nifio sea capaz de
establecer relacién entre procesos mentales de clasificacion y seriacion,
manipulacién y discriminacion, logrando identificar un problema cotidiano y

encontrando los instrumentos para darle solucion, con la guia de su profesor.

Los procesos anteriormente mencionados pueden considerarse como
base para la comprension de la multiplicacion y division, pudiendo hacerlo de
manera simultanea, asi como para su aplicacion en situaciones concretas de la

vida diaria, aun sin que el nifio se percate de que las utiliza.

REFLEXION

Conocer las diferentes corrientes pedagogicas, estudiarlas, analizarlas,
inclinarse por una de ellas o tomar lo util de cada una para la préactica docente,
es todo un reto para las personas encasilladas en una educacion conductista,

sin tomar en cuenta una realidad tangible, nueva, que aporta resultados



satisfactorios y que, sobre todo, permite actualizar, transformar e innovar la

educacion.

El estar a cargo de la educacion y formacibn de las nuevas
generaciones, coloca a los educadores en una postura de singular
responsabilidad, de un enorme compromiso de formar personas criticas, libres,
reflexivas y democraticas y, sin un empuje tedrico, no es posible echar a andar

la practica.

El iniciar este importante cambio, comenzar a andar este largo y dificil
camino de la transformacion, de la innovacion de la préactica cotidiana para
empezar también a sentir nuevas satisfacciones y llenarse de orgullo constituye

el primer paso para poder ser el profesor que los alumnos necesitan.



ALTERNATIVA DE SOLUCION DEL
PROBLEMA

Al ver que las Mateméticas representan un aspecto que crea problemas
de comprension y aprendizaje en los alumnos de ocho y nueve afios en la
Escuela Mexicana Americana, en especial en la resoluciéon de mecanizaciones
(especificamente multiplicacion y division), nace la necesidad de implementar
un taller de actividades que brinde a los nifios un auxiliar que permita
desarrollar en ellos ciertas habilidades elementales (como la abstraccion y la
generalizacion) y explotar su capacidad de razonamiento, para que lleguen a

pensar matematicamente.

Dicho taller pretende abarcar la mayor parte del curso escolar,
empezando con sesiones de treinta a cincuenta minutos, dos veces por
semana. Posteriormente, al llegar a una etapa de practica continua, deberan

realizarse ejercicios sencillos y cortos diariamente.

La alternativa propuesta puede considerarse novedosa, no desde el
punto de vista pedagdgico ni didactico, puesto que las bases tedricas son
siempre las mismas, sino que, tomando en cuenta que en la Escuela Mexicana
Americana no se habia realizado nunca una propuesta de este tipo, las
diferentes sesiones que constituyen el taller propuesto forman parte de una
metodologia de cambio, en la que los alumnos participan de manera activa, las
maestras son consideradas como una guia que dirige de manera informal e
indirecta, que aclara dudas y que deja de ser la persona que transmite

informacion y supervisa.

Las alternativas que se sugieren en el presente proyecto, considerado
de Accion Docente, pues en él se encuentran involucrados procesos didacticos,
docentes y alumnos, pretenden ayudar a la comprension de estas operaciones
matematicas, por medio del juego, de actividades que desarrollen en el nifio el
razonamiento l6gico — matematico, como son la manipulacién de objetos, la

observacion, la comparacion, la discriminacion y la clasificacion, aspectos que



son considerados en el enfoque constructivista, en el cual se basa este

proyecto.

De la misma forma, cuando el alumno comprenda la manera en que
puede resolver estas operaciones, tendrd que practicar la mecénica de
resolucion por medio de ejercicios escritos y orales (célculo mental) de manera
continua hasta dominar las tablas de multiplicar, sin necesidad de memorizarlas

de la forma tradicional.

Esta propuesta innovadora pretende dejar atras la practica
matemética de repetir para comprender, intenta acabar con la férmula de
explicar, ejercitar y evaluar, tomando en cuenta las diferentes etapas
evolutivas de los procesos por los que estd atravesando el nifio, para
llegar a la creacion de necesidades y la consecuente comprension y

aplicacién de lo aprendido (aprendizaje significativo).



APLICACION

Para llevar a cabo la aplicacion del Proyecto de Innovacion, es necesario
que se tenga una planeacion detallada de cada sesion, dia a dia, con
propdsitos claros y precisos, estrategias y actividades a realizar, considerando
los recursos humanos y didacticos a utilizar, asi como la forma en que se

pretende evaluar y el tiempo estimado en cada una de ellas.

Dicha planeacion contiene también los ejercicios de Gimnasia Cerebral
que se manejaran en cada sesion, cada una con propdsitos bien definidos y los
ejercicios escritos elaborados con antelacion, con la mira en que no se

continuard si el ejercicio anterior no quedé comprendido totalmente.



FECHA | SESION | TEMA | PROPOSITO | ESTRATEGIAS | ACTIVIDADES | RECURSOS | RECURSOS | EVALUACION | TIEMPO
MATERIALES | HUMANOS
Octubre 1 Clasifi El alumno Dinamica de Formacion en Cubos Alumnos Cualitativa 30a45
3 cacion observara, presentacion circulo minutos
de tocara, “habia un navio” B Changuitos de Maestra La maestra
objetos | separara, Presentacion del plastico evaluara la
discriminaray | Juegos con material manera en que
jugara con objetos Juego libre Figuras cada alumno
objgt_os para (manipulacion de geomgtrl_cas cIasnjca los
clasificarlos a objetos para su de plastico objetos
su antojo reconocimiento) investigando los
Pelotitas criterios
Juegos dirigidos personales para
(adivinar de qué hacerlo

objeto se trata
con los ojos
cerrados, poner
nombre a los
changuitos,
agrupar por
coloresy
tamanios)

Clasificacion de
objetos. Los
nifos agruparan
los objetos
conforme se les
ocurra

OBSERVACIONES




SESION

FECHA TEMA PROPOSITO | ESTRATEGIAS | ACTIVIDADES RECURSOS | RECURSOS | EVALUACION | TIEMPO
MATERIALES | HUMANOS
Octubre 2 Clasifi El alumno Socializacion Formacion de Cubos Alumnos Cualitativa 30a45
6 cacion observara, | (identificar a las equipos de minutos
de objetos tocara, compareros trabajo Changuitos de Maestra La maestra
de acuerdo | genararay con los que . plastico evaluara la
acrtenos | giscriminaray | quiere trabajar | Reconocimiento manera en que
establecidos : 7 de material .
objetos para | en esta sesion) Figuras cada alumno
clasificarlos o Separacion del geomt?tri_cas comprende la
con base en Dinamica de mismo utilizando de plastico manera en que
criterios clasificacion criterios varios establece la
establecidos (color, tamafio, Pelotitas clasificacion de
por la maestra forma) los objetos,

Clasificacion de
objetos

Estas actividades
las realizaran en
equipo y/o
individualmente,
como cada uno
desee, a fin de
gue se sientan
seguros

respetando silo
hizo por color,
tamano, forma o
de otra manera
gue se le pueda
ocurrir

OBSERVACIONES




FECHA | SESION | TEMA PROPOSITO | ESTRATEGIAS | ACTIVIDADES | RECURSOS | RECURSOS | EVALUACION | TIEMPO
MATERIALES | HUMANOS
Octubre 3 Conteo El alumno Ejercicio de Formacion de Cubos Alumnos Cualitativa 30 a 45
10 de observaray Gimnasia equipos minutos
objetos tocara Cerebral Changuitos de Maestra La maestra
diferentes Gato cruzado | Se nombrard un plastico evaluara la
objetos para representante manera en que
clasificarlos Presentacion de por equipo, Figuras cada alumno
relacionandolos material quien repartira geométricas relaciona la
con su (individual y el material de plastico cantidad de
representacion colectivo) objetos con el
numeérica Clasificacion de Pelotitas cardinal
Trabajo en objetos correspondiente
equipo Laminas de
Conteo de nameros
cantidades

Relaciéon con su
representacion
numérica

OBSERVACIONES




GATO CRUZADO

PASOS

1. Los movimientos del gato cruzado deben efectuarse como en
camara lenta.

2. En posicion de firmes toca con el codo derecho (doblando tu brazo)

la rodilla izquierda (levantando y doblando tu pierna).

Regresa a la postura inicial.

Usa: “Musica Barroca Para Aprender Mejor”

B w

BENEFICIOS

* Ambos hemisferios cerebrales se activan y comunican.

* Facilita el balance de la activacion nerviosa.

* Se forman més redes nerviosas.

* Prepara el cerebro para un mayor nivel de razonamiento.

* Es excelente para activar el funcionamiento mente - cuerpo antes
de llevar a cabo actividades fisicas como el deporte o bailar.



FECHA | SESION | TEMA | PROPOSITO | ESTRATEGIAS | ACTIVIDADES | RECURSOS | RECURSOS | EVALUACION | TIEMPO
MATERIALES | HUMANOS
Octubre 4 Union El alumno Ejercicio de Formacion de | Changuitos de Alumnos Cualitativa 30 a 45
13 de formara Gimnasia equipos plastico minutos
conjun conjuntos Cerebral Maestra La maestra
tos iguales de El elefante Reparticion del Figuras evaluara la
objetos y los material geomeétricas manera en que
unira para Presentacion de de plastico cada alumno
formar material Formacion de relaciona cada
conjuntos mas (individual y conjuntos conjunto de
grandes colectivo) objetos con el
Relacionar cada cardinal
Trabajo en conjunto con su correspondiente
equipo cardinal y la forma

Unir conjuntos y
cambiar
cardinalidad

Repetir el
proceso con
conjuntos de

diferente
cardinalidad

correcta de
unirlos unos con
otros

OBSERVACIONES




EL ELEFANTE

PASOS

1. Recarga el oido derecho sobre el
hombro derecho y deja caer el
brazo.

2. Mantén la cabeza apoyada en el
hombro.

3. Extiende bien tu brazo derecho
como si fueras a recoger algo del
suelo.

4. Relaja tus rodillas, abre tus
piernas y flexiona tu cadera.

5. Dibuja, con todo tu brazo y con la
cabeza, tres ochos acostados (8)
en el suelo empezando por la
derecha.

6. Permite que tus ojos sigan el
movimiento de tu brazo y que el
centro de la X (del ocho) quede
frente a ti.

7. Si tu ojo va mas rapido que tu
brazo y tu cabeza, disminuye la
velocidad de tu ojo.

8. Repite el ejercicio en la direccion
contraria tres veces.

9. Cambia de posicion, ahora con el
brazo izquierdo y apoyando tu
cabeza en el hombro izquierdo.

10.Dibuja tres ochos a la derecha y
luego tres a la izquierda.

11.Usa como fondo musical: “Mozart
para Aprender Mejor”

BENEFICIOS

* Mejora la coordinacién mano - ojo.

* Integra la actividad cerebral.

* Activa todas las areas del sistema mente - cuerpo de una manera
balanceada.

Logra una maxima activacion muscular.

Activa el sistema vestibular (donde se encuentra el equilibrio) y
estimula el oido.

Beneficia a quienes han padecido infecciones cronicas de oido.

Restablece las redes nerviosas dafiadas durante esas infecciones.

Activa el I6bulo temporal del cerebro (donde se encuentra la vision).

Mejora muchisimo la atencion.

* %

* Ot % %



FECHA | SESION TEMA PROPOSITO | ESTRATEGIAS | ACTIVIDADES | RECURSOS | RECURSOS | EVALUACION | TIEMPO
MATERIALES | HUMANOS
Octubre 5 Introduc El alumno Ejercicio de Formacion de Cubos de Alumnos Cualitativa 45 a 60
17 cion a la reconocera Gimnasia equipos colores minutos
multiplica gue se Cerebral Maestra La maestra
cion por | pueden formar | El ,cémo si? y | Reparticion del evaluara la
medio de tablas para el ¢que si? material manera en que
una tabla | multiplicar sin cada alumno
saber que Presentacion de Juego de “El forma diferentes
esta material tapete” tablas de
multiplicando multiplicar a las
Trabajo en que llamara
equipo “tapetes”,
observando su
desarrollo e

interviniendo
cuando se dé
cuenta que no
lo hace de
manera correcta

OBSERVACIONES




EL ;COMO Si? Y EL /QUE Si?

PASOS

Si al hablar te das cuenta de que pronuncias frases desimpulsoras
como, por ejemplo: me siento nervioso, me siento mal, no aprendo
nada, qué fastidio, me da miedo, no sé por donde, etcétera, preglntate
lo siguiente:

(Usa como fondo musical algun tema de: “Naturaleza Musical”)

1. Asi como me siento (nervioso, mal, sin aprender, con fastidio, etcétera),
¢,Como si me gustaria sentirme? (Anota cinco posibilidades de como si te
gustaria sentirte.)

2. ¢Cbomo si me gustaria verme? (Anota cinco posibilidades.)

3. ¢Qué si me gustaria decir de mi mismo? (Anota cinco posibilidades.)

4. ¢(Qué si me gustaria oir que los demas me dijeran? (Anota cinco
posibilidades.)

Una vez que has acabado el ejercicio, ¢Verdad que experimentas un
cambio en ti? Recuerda que eres un ser valioso, que el tesoro que habita
en ti esta esperando que lo hagas brillar.

BENEFICIOS

* Estimula la creatividad en el cerebro y el generar suefios y metas.

* Las diferentes alternativas ofrecen posibilidades de accion al cerebro;
éste se programara, seguramente escogera entre ellas y actuara.

* A mayor numero de alternativas, mayores conexiones neuronales y
mayor expansion creativa.



FECHA | SESION | TEMA | PROPOSITO | ESTRATEGIAS | ACTIVIDADES | RECURSOS | RECURSOS | EVALUACION | TIEMPO
MATERIALES | HUMANOS
Octubre 6 Union El alumno Ejercicio de Afirmacion oral Hojas Alumnos Cualitativa 30 a45
20 de formaréa Gimnasia del tema visto la | cuadriculadas minutos
conjun | conjuntos de Cerebral sesion anterior Maestra La maestra
tos objetosy los | Cambiando la Lapices de evaluara la
unira para pelicula Formacion colores manera en que
formar cerebral gréfica de cada alumno
conjuntos mas conjuntos relaciona cada
grandes Trabajo conjunto de
individual Conteo de objetos con el
elementos y cardinal
escritura de su correspondiente
cardinalidad y la forma

Unién de tres o
mas conjuntos,
conteo de los
mismos y
escritura de la
cardinalidad
correspondiente

correcta de
unirlos unos con
otros

OBSERVACIONES




CAMBIANDO LA PELICULA CEREBRAL

PASOS

(Usa como fondo musical alguin tema de: “Naturaleza Musical”)

1. Recuerda un momento en el que te hubiera gustado haber actuado de
diferente manera.

2. Empieza a ver lo que viste, a escuchar lo que escuchaste, a sentir lo
gue sentiste.

3. Preguntate: ¢ Qué podria haber hecho que fuera diferente?

4. Crea peliculas distintas en tu mente con las alternativas que vayas
eligiendo; primero ve tu imagen en la pelicula y luego métete en tu
imagen, como si te metieras a la pelicula.

5. Pregulntate: ¢Estas alternativas me hacen sentir bien? Si se llegan a
realizar, ¢ Me beneficiaré yo y los que me rodean? ¢Me dafiaran?

6. Puedes crear en tu cerebro més alternativas y peliculas diferentes.

7. Escoge por fin una pelicula y tu cerebro encontrara las acciones que la
hagan realidad. jTU eliges cGmo vivir!

BENEFICIOS

* Programa el cerebro en distintas alternativas.

* Abre los circuitos neuronales para obtener otras posibilidades en el
comportamiento.

* Ayuda a la visualizacién.

* Genera una energia mas fluida en el sistema nervioso.

* Se activa la creatividad y las posibilidades de cambio.



FECHA | SESION | TEMA | PROPOSITO | ESTRATEGIAS | ACTIVIDADES | RECURSOS | RECURSOS | EVALUACION | TIEMPO
MATERIALES | HUMANOS
Octubre 7 Intro El alumno Ejercicio de Formacion de Cubos de Alumnos Cualitativa 30 a45
24 duccion reconocera Gimnasia parejas, con la colores minutos
ala gue se Cerebral idea de que los Maestra La maestra
division pueden Accesando alumnos que evaluara la
por deshacer excelencia hayan manera en que
medio tablas para comprendido cada alumno
de la dividir, sin Presentacion mejor las forma diferentes
tabla saber que del material sesiones tablas de
esta anteriores, multiplicar a las
dividiendo Trabajo en apoyen a los que llamara
parejas gue se les ha “tapetes” y la

dificultado

Repatrticién del
material

Juego de “El
tapete”

Descomposicién
del tapete en
partes iguales

forma en que
las descompone
en partes
iguales

OBSERVACIONES




ACCESANDO EXCELENCIA

CASOS

(Usa como fondo musical algin tema de: “Naturaleza Musical”)

Recuerda un momento en que te haya ido muy bien (estado de
excelencia) y al recordarlo ve lo que viste, escucha lo que escuchaste
y siente lo que sentiste.

Vive y disfruta ese estado de excelencia ahora.

Imagina que ese estado de excelencia tiene una forma, un color, un
sonido y una sensacion (por ejemplo: tiene la forma de una estrella
dorada, suena como campanitas y es suave).

Haz como si esa estrella la guardaras en tu mano, apretandola.

Repite el ejercicio varias veces con momentos de excelencia
diferentes y guardalos en el mismo lugar.

En el futuro, cuando necesites mantenerte en un estado excelencia,
bastard con recordar la estrella en tu mano y este hecho
automaticamente disparara el estado que deseas y lo notaras en tu
cuerpo.

Y con una actitud de gratitud y esperanza, despidete de tus
imagenes, sonidos y sensaciones.

Cuando vuelvas a repetir este ejercicio puedes elegir otros lugares
en tu cuerpo para guardar tus momentos de excelencia.

Recuerda repetir:

ES POSIBLE
TENGO LA CAPACIDAD
Y LO MEREZCO...

BENEFICIOS

* Acceso facilmente a estados de excelencia

* Acelera el aprendizaje

* Aumenta la creatividad

* Conecta el cerebro con lo mejor que tiene dentro: posibilidades,
experiencias positivas, solucién a problemas.

* Provoca que el cerebro y el cuerpo se mantengan en una buena
disposicion, para dar lo mejor.

* Ayuda a que las respuestas que tengas hacia el medio ambiente sean
firmes y hechas en plenitud de recursos.

* Permite disfrutar més de la vida.



FECHA | SESION | TEMA | PROPOSITO | ESTRATEGIAS | ACTIVIDADES | RECURSOS | RECURSOS | EVALUACION | TIEMPO
MATERIALES | HUMANOS
Octubre 8 Seria El alumno Ejercicio de Presentar series Cubos de Alumnos Cuantitativa 30 a45
27 cion sera capaz de Gimnasia de figuras para colores minutos
realizar series Cerebral identificar la que Maestra Ejercicios
numeéricas y Sonrie, canta, falta Laminas de escritos de
de figuras baila digitos seriacion (de
Recordar el figuras de
Presentacion juego de “El Hojas numeéricas)
del material tapete” cuadriculadas
Trabajo Descomponer Lapices
individual tapetes en

partes iguales

Representar
ejemplos en
forma numérica

Hacer diferentes
series
numeéricas (del
1 al 10)

OBSERVACIONES




SONRIE, CANTA, BAILA

PASOS

1. Sonrie, canta y baila siempre que puedas, procura que sea a cada
momento en el contexto apropiado, no dejes de intentarlo.

2. Date sélo cinco minutos para enojarte, o para vivir una tristeza o para
angustiarte, y luego sonrie, empieza a cantar, baila si quieres, porque
si asi lo haces, tu cuerpo y tu alma estaran conectados en otro canal.
No es que te burles de lo que acontece, sino que, al moverte, tu
rostro, tu garganta y tu cuerpo activan tu ser de otra manera.

En Bali no se permite ningun lugar para la tristeza o la decepcion; en
su sabiduria siempre te dirdn: “S6lo un minuto para estar triste”, y
después, a sonreir.

BENEFICIOS

* Produce muchas endorfinas, que son las hormonas de la alegria, y
energia para el cerebro.

* Activa la energia en el cerebro y en todo el cuerpo.

*Una sonrisa genera: confianza, esperanza, gozo de Vvivir,
agradecimiento, entusiasmo, fuerza para seguir caminando.

* Un canto impulsa nuestro ser, expresa el alma, ayuda a expulsar las
emociones escondidas.

* Un baile de: armonia, ritmo, cadencia, acompasamiento, expresion.

iSonrie, cantay baila siempre que puedas!



ESCUELA MEXICANA AMERICANA

EJERCICIO DE PRACTICA

NOMBRE: GRUPO:_2°

I. OBSERVA LA SECUENCIA DE LAS FIGURAS. COLOCA DENTRO DEL
PARENTESIS LA LETRA QUE CORRESPONDA A LA FIGURA QUE SEA
ADECUADA

) S[T1] © o [T

Il. COMPLETA ESTAS SERIES NUMERICAS:

10| 15 418 28| 32

30| 36 24| 28 24| 32

8 | 10 9| 12 27| 36




FECHA | SESION | TEMA | PROPOSITO | ESTRATEGIAS | ACTIVIDADES | RECURSOS | RECURSOS | EVALUACION | TIEMPO
MATERIALES | HUMANOS
Octubre 9 Introdu El alumno Ejercicio de Hojas de Alumnos Cuantitativa 15
31 ccién a | sera capaz de Gimnasia Hacer ejercicio ejercicio minutos
la realizar Cerebral escrito Maestra Ejercicios
multipli sencillas A, B, C. Lapiz escritos
cacion operaciones
y de manera Presentacion
division simultanea del material
Trabajo
individual

OBSERVACIONES




*

X O Ot

EJERCICIO DE ATENCION 1: “A,B.C"

PASOS

Dibuja un abecedario en mayusculas.

Debajo de cada letra coloca las letras: “d,i,j", al azar, que quieren decir:
d = derecho, brazo derecho; i = izquierdo, brazo izquierdo,y | =
juntos, ambos brazos juntos.

Escribe tres letras en mindsculas cuidando que no esté debajo de la
“D” la “D” minuscula, de la “I” la “i” mindsculas y de la “J" la "
minudscula.

Pega tu hoja en una pared, exactamente al nivel de tu vista.

Mientras lees en voz alta la letra, “A” te fijas que debajo hay una “d”;
entonces sube tu brazo derecho frente a ti y bajalo; si hay una “i” sube
tu brazo izquierdo frente a ti y bajalo, y si hay una “j” sube ambos
brazos y bajalos; asi llegaras a la “Z".

Cuando hayas llegado a la “Z”, a buen ritmo, empieza de nuevo el
ejercicio, ahora desde la “Z” hasta la “A”.

Si en el trayecto de la “A” a la “Z” te equivocas, sacUdete y vuelve a
empezar, escogiendo tu propio ritmo hasta que llegues a la “Z”.

Usa: “Musica Barroca Para Aprender Mejor”.

BENEFICIOS

Logra la integracion entre el consciente y el inconsciente.

Permite una multiple atencién entre el movimiento, la vision y la
audicion.

Favorece el que, a través del ritmo, la persona se concentre.

Ayuda a mantener un estado de alerta en el cerebro.

Integra ambos hemisferios cerebrales.

Se recomienda antes de iniciar un aprendizaje dificil o la resolucion de
un problema; asi se preparara el sistema nervioso para cualquier
eventualidad.



ESCUELA MEXICANA AMERICANA

EJERCICIO DE PRACTICA

NOMBRE: GRUPO:_2°

|. OBSERVA LAS FIGURAS E IDENTIFICA LA QUE NO TENGA RELACION
CON LAS DEMAS. CIRCULALA.

. AHORA FIJATE BIEN EN LA SERIE NUMERICA, ESCOGE EL’NUMERO
QUE FALTA Y COLOCA LA LETRA ADECUADA DENTRO DEL PARENTESIS.

A) 17 B) 32

C) 24 D) 30

ll. BUSCA LOS NUMEROS QUE COMPLETEN CADA SERIE, CIRCULALOS Y
COLOCA UNA FLECHA QUE INDIQUE EL ORDEN. FIJATE EN EL EJEMPLO

@\ 4 0 5 0 9
8
10 e 11 6 14
- 7 11 16
@ 10 21 24
22 6 12 32 18
28 20 22
15 30
36 32 23 37
40 20 25 40 46
39 24 42
45 30 48 49
47 50 35 52 56
54 37 40 64 58
45 42




FECHA | SESION | TEMA | PROPOSITO | ESTRATEGIAS | ACTIVIDADES | RECURSOS | RECURSOS | EVALUACION | TIEMPO
MATERIALES | HUMANOS
Noviem 10 Ejercita El alumno Ejercicio de Hojas de Alumnos Cuantitativa 15
bre 3 cion de | seréa capaz de Gimnasia Hacer ejercicio ejercicio minutos
la realizar Cerebral escrito Maestra Ejercicios
multipli sencillas p,d,q,b Lapiz escritos
cacion operaciones
y de manera Presentacion
division simultanea del material
Trabajo
individual

OBSERVACIONES




wN e

EJERCICIOS DE ATENCION 2: “p.d.g,b”

PASOS

Escribe en una hoja de papel cuatro letras minusculas: “p,d,q,b”
Pega tu hoja en la pared a nivel de tus ojos.

Como si estuvieras ante un espejo, cuando veas una “p”, pronuncia
la letra, flexiona y levanta tu pierna izquierda, como si tu pierna
fuera el ganchito de la “p” viéndola en el espejo.

Sives una “d”, pronunciala y mueve tu brazo derecho hacia arriba,
como si tu brazo fuera el ganchito de la “d” viéndola en el espejo.
Sives una “q”, prondnciala y flexiona y levanta tu pierna derecha.
Si ves una “b”, pronunciala y mueve tu brazo izquierdo hacia
arriba.

Haz el ejercicio a tu propio ritmo; si te equivocas, sacudete y vuelve
a empezar, aumenta la velocidad cuando tu decidas.

Repite el ejercicio de abajo hacia arriba.

Usa: “Musica Barroca Para Aprender Mejor” .

BENEFICIOS

* Ayuda a corregir el area sensomotora y el sentido de direccion.
* Mejora la coordinacion entre vista, oido y sensacion.
* Alerta al cerebro.



ESCUELA MEXICANA AMERICANA

EJERCICIO DE PRACTICA

NOMBRE: GRUPO:_2°

I. OBSERVA LAS FIGURAS. CIRCULA LA FICHA DE DOMINO QUE
CONTINUE LA SERIE PRESENTADA

L

T
[T 5[]
T o [T

C)

ll. HAZ LO MISMO CON ESTA SERIE NUMERICA:

1 8 16 24 ...
A) 41 B) 39
C) 40 D) 42

. ESCRIBE LA CANTIDAD QUE FALTA PARA QUE RESULTE EL
PRODUCTO INDICADO. DESPUES CAMBIA A DIVISION.

24 30 18 12 40

6 X 3 X 3 X 4 X 4 X

3 X 5 X 2 X 2 X 5 X




FECHA | SESION | TEMA PROPOSITO | ESTRATEGIAS | ACTIVIDADES RECURSOS | RECURSOS | EVALUACION | TIEMPO
MATERIALES | HUMANOS
Noviem 11 Ejercita El alumno Ejercicio de Hojas de Alumnos Cuantitativa 15
bre 7 cion de | seréa capaz de Gimnasia Hacer ejercicio ejercicio minutos
la realizar Cerebral escrito Maestra Ejercicios
multipli sencillas Nudos Lapiz escritos
cacion operaciones
y de manera Presentacion
divisién simultanea del material
Trabajo
individual

OBSERVACIONES




NUDOS

BENEFICIOS

* Efecto integrativo en el cerebro.

PASOS

. Cruza tus pies, en equilibrio.

Estira tus brazos hacia el
frente, separados uno del
otro.

. Coloca las palmas de tus

manos hacia fuera y los
pulgares apuntando hacia
abajo.

Entrelaza tus manos
llevandolas hacia tu pecho y
pon tus hombros hacia
abajo.

Mientras mantienes esta
posicion apoya tu lengua
arriba en la zona media de tu
paladar.

Usa como fondo musical
algun tema de: “Naturaleza
Musical”

% Activa conscientemente la corteza tanto sensorial como motora de

cada hemisferio cerebral.

* Apoyar la lengua en el paladar provoca que el cerebro esté atento.
* Conecta las emociones en el sistema limbico cerebral.
* Da una perspectiva integrativa para aprender y responder mas

efectivamente.
* Disminuye niveles de estrés.



ESCUELA MEXICANA AMERICANA

EJERCICIO DE PRACTICA

NOMBRE: GRUPO:_2°

l. OBSERVA LAS FIGURAS. ESCOGE LA QUE FALTA PARA
COMPLETAR LA SERIE Y ESCRIBE LA LETRA QUE CORRESPONDA
DENTRO DEL PARENTESIS

00000 00000 COCCO ( )
A CO000 B)  ©OCCO
© coooo » ooooo

ll. AHORA HAZLO DE LA MISMA FORMA, PERO CON NUMEROS

5 10 15 25 e ( )
A) 30 B) 14
C) 20 D) 23

lll. COMPLETA LAS TABLAS COLOCANDO LOS NUMEROS CORRECTOS.
FIJATE BIEN EL LOS SIGNOS.

X 4 2 20 12
5 5 3
3 4 4
1 2 2
4 10 6




FECHA | SESION | TEMA | PROPOSITO | ESTRATEGIAS | ACTIVIDADES | RECURSOS | RECURSOS | EVALUACION | TIEMPO
MATERIALES | HUMANOS
Noviem 12 Ejercita El alumno Ejercicio de Hojas de Alumnos Cuantitativa 15
bre 10 cion de | seréa capaz de Gimnasia Hacer ejercicio ejercicio minutos
la realizar Cerebral escrito Maestra Ejercicios
multipli sencillas El perrito Lapiz escritos
cacion operaciones
y de manera Presentacion
division simultanea del material
Trabajo
individual

OBSERVACIONES




*
*
*
*

EL PERRITO

PASOS

Pide a uno de tus comparfieros que estire el cuero de tu cuello, por
la parte de atras, sosteniéndolo durante diez segundos con fuerza y
soltandolo tres segundos.

Repetir el ejercicio unas cinco veces.

Ahora ti haz lo mismo con el cuello de tu compafiero

Usa: “Musica Barroca Para Aprender mejor”.

En Bali las maméas toman a sus hijos del cuello, como si fueran
perritos; en ese instante dejan de llorar y se calman.

BENEFICIOS

El fluido cerebroespinal corre mas adecuadamente hacia el cerebro.
Disminuye el estrés.

Aumenta la atencion cerebral.

Circulan las conexiones eléctricas de la médula espinal.



ESCUELA MEXICANA AMERICANA

EJERCICIO DE PRACTICA

NOMBRE: GRUPO:_2°

|. OBSERVA LAS FIGURAS E IDENTIFICA LA QUE NO TENGA RELACION
CON LAS DEMAS. CIRCULALA.

TLC (|) C|>

II. AHORA FIJATE BIEN EN LA SERIE NUMERICA. ESCOGE EL NUMERO
QUE LA COMPLETE Y COLOCA LA LETRA ADECUADA DENTRO DEL
PARENTESIS

6 12 16 7Y RN )
A) 25 B) 31
C) 27 D) 30

lll. COMPLETA LAS TABLAS COLOCANDO LOS DIGITOS CORRECTOS.
FIJATE BIEN EL LOS SIGNOS.

X1 3|:3= X1| 1|:1= X 8|0 |:8=
X6l 0]:0= X 4| 8|:8= X112 |:2=
X3 6]:6= X2 2|:2= X2|6 |:6=
X5 5]:5= X3| 9(:9= X919 |[:9=
X2 4|:4= X7 7|:7= X414 |:4=




FECHA | SESION | TEMA | PROPOSITO | ESTRATEGIAS | ACTIVIDADES | RECURSOS | RECURSOS | EVALUACION | TIEMPO
MATERIALES | HUMANOS
Noviem 13 Ejercita El alumno Ejercicio de Hojas de Alumnos Cuantitativa 15
bre 14 cion de | sera capaz de Gimnasia Hacer ejercicio ejercicio minutos
la realizar Cerebral escrito Maestra Ejercicios
multipli sencillas La tarantula Lapiz escritos
cacion operaciones
y de manera Presentacion
division simultanea del material
Trabajo
individual

OBSERVACIONES




LA TARANTULA

PASOS

1. Sitiene un problema o un conflicto, identificalo con un animal que te
dé asco, por ejemplo, una tarantula.

2. Imagina varias pegadas en tu cuerpo. ¢Qué harias?
iSACUDETELAS!

3. Utiliza tus manos para golpear ligero, pero rapidamente, todo tu
cuerpo: brazos, piernas, espalda, cabeza, etcétera.

4. Haz el ejercicio a gran velocidad durante dos minutos.

BENEFICIOS

* Activa todo el sistema nervioso.

* El cerebro aprende a separar la persona del problema.

* Se producen endorfinas (la hormona de la alegria).

* Circula la energia eléctrica de las terminaciones nerviosas.
* Disminuye el estrés.

* Activa la circulaciéon sanguinea.



ESCUELA MEXICANA AMERICANA

EJERCICIO DE PRACTICA

NOMBRE: GRUPO:_2°

I. CON ATENCION LEE TU EJERCICIO Y RESUELVELO DE LA MEJOR
MANERA.

2- 1 3 6 9 12 et ( )
A) 13 B) 18
C) 15 D) 14

8 = 14 =
32: = 28 : =
20 : = 42 : =

28 = 56 =
16: = 49 . =

0 = 21: =
24 . = 35: =

12 : = 70 : =




FECHA | SESION | TEMA | PROPOSITO | ESTRATEGIAS | ACTIVIDADES | RECURSOS | RECURSOS | EVALUACION | TIEMPO
MATERIALES | HUMANOS
Noviem 14 Ejercita El alumno Ejercicio de Hojas de Alumnos Cuantitativa 15
bre 17 cion de | seré capaz de Gimnasia Hacer ejercicio ejercicio minutos
la realizar Cerebral escrito Maestra Ejercicios
multipli sencillas Cuenta hasta Lapiz escritos
cacion operaciones diez
y de manera
division simultanea Presentacion

del material

Trabajo
individual

OBSERVACIONES




CUENTA HASTA DIEZ PASOS

1. Procura una posicion
cémoda (puede ser una
silla), manteniendo una
postura recta en tu columna
y apoyando tus pies sobre el
piso, o bien sentado en la
punta de tus talones.

2. Coloca las palmas de tus
manos hacia arriba, al frente,
a la altura de tu cintura,
apoyandolas  sobre  tus
piernas, o bien juntdndolas
enfrente de tu rostro

3. Cierra por un momento los
0jos Yy mientras, presta
atencion a tu respiracion.

4. Toma aire y cuenta hasta
diez, retén el aire en tu
interior y cuenta otra vez
hasta diez.

5. Exhala el aire contando
hasta diez y quédate sin aire
mientras cuentas hasta diez
lenta y suavemente.

6. Repite el ejercicio varias
veces.

7. Puedes complementarlo
usando alguna palabra corta
como: “Paz’, “Amor”, “Me
siento muy bien”; puedes
repetirla mientras inhalas y
después al exhalar, Si no
aguantas los diez segundos,
acompasa tu respiracion
contando hasta cinco.

8. Usa como fondo musical:
“Mozart para  Aprender
Mejor”

BENEFICIOS

* Cuando el cerebro fija la atencién en la respiraciéon todo el sistema
nervioso se pone inmediatamente en alerta.

* El hecho de llevar un ritmo hace que el sistema nervioso adquiera
armonia.

* La calma regresa; en algunas culturas, a este ejercicio se le da el
nombre de “meditacion”.

* Ayuda al cerebro a tener claridad en el razonamiento y apretura
para la creatividad



ESCUELA MEXICANA AMERICANA

EJERCICIO DE PRACTICA

NOMBRE: GRUPO:_2°

I. COLOCA UNA ( X ) DENTRO DEL PARENTESIS QUE INDIQUE LA
FIGURA QUE CORRESPONDA

es a como es a:

> > ><

( ) ( ) ( ) ( )

Il. AHORA ESCRIBE DENTRO DEL RECTANGULO EL NUMERO QUE
FALTA EN ESTA SERIE

w
o
SN
o
o
~
o
(e

IIl. EN CADA CIRCULO COLOCA LA CANTIDAD CORRECTA DE ACUERDO A
CADA OPERACION

X
IN

$ s
s
!z
[
|

L.

x
o
x
o

@ @
096
e
f
LG
i
O O O



FECHA | SESION | TEMA | PROPOSITO | ESTRATEGIAS | ACTIVIDADES | RECURSOS | RECURSOS | EVALUACION | TIEMPO
MATERIALES | HUMANOS
Noviem 15 Ejercita El alumno Ejercicio de Hojas de Alumnos Cuantitativa 15
bre 21 cion de | seréa capaz de Gimnasia Hacer ejercicio ejercicio minutos
la realizar Cerebral escrito Maestra Ejercicios
multipli sencillas Botones Lapiz escritos
cacion operaciones cerebrales
y de manera
division simultanea Presentacion

del material

Trabajo
individual

OBSERVACIONES
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BOTONES CEREBRALES

EJERCICIOS PRACTICOS

PASOS

Piernas moderadamente abiertas.

La mano izquierda sobre el ombligo presionandolo.

Los dedos indice y pulgar de la mano derecha presionan las
arterias carétidas (las que van del corazén al cerebro) que estan en
el cuello; coloca los dedos restantes entre la primera y segunda
costilla, al corazon.

La lengua, apoyada en el paladar.

Usa: “Musica Barroca Para Aprender mejor”

BENEFICIOS

Normaliza la presion sanguinea.

Despierta el cerebro.

Estabiliza una presion normal de sangre al cerebro.

Alerta el sistema vestibular (donde se encuentra el equilibrio).
Aumenta la atencion cerebral.



ESCUELA MEXICANA AMERICANA

EJERCICIO DE PRACTICA

NOMBRE: GRUPO:_2°

I. OBSERVA LAS FIGURAS E IDENTIFICA LA QUE NO TENGA RELACION
CON LAS DEMAS. CIRCULALA.

X v < X b

II. AHORA FIJATE BIEN EN LA SERIE NUMERICA. ESCOGE EL NUMERO
QUE FALTA Y COLOCA LA LETRA ADECUADA DENTRO DEL
PARENTESIS.

7 9 14 18 21 7Y SR (
)
A) 36 B) 30
C) 28 D) 32

Il. LOS GUSANITOS TIENEN DIFERENTES OPERACIONES.
RESUELVELAS POCO A POCO ANOTANDO LOS RESULTADOS EN
CADA LINEA. EL RESULTADO FINAL DEBERA ESTAR EN EL
CUADRITO.




FECHA | SESION | TEMA PROPOSITO | ESTRATEGIA | ACTIVIDADES | RECURSOS | RECURSOS | EVALUACION | TIEMPO
S MATERIALES | HUMANOS
Noviem 16 Ejercita | El alumno ser& Ejercicio de Hojas de Alumnos Cuantitativa 15
bre 24 cion de capaz de Gimnasia Hacer ejercicio ejercicio minutos
la realizar Cerebral escrito Maestra Ejercicios
multipli | multiplicaciones Al4, ala Lapiz escritos
cacion | vy divisiones de
y manera Presentacion
division simultanea del material
Trabajo
individual

OBSERVACIONES
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ALA ALA

PASOS

Coloca ambas manos y antebrazos sobre una mesa de trabajo.

Baja tu barbilla hacia el pecho y suelta tu cabeza.

Siente como se estiran los muasculos de la espalda, cuello y
hombros.

Inspira profundamente y en ese momento curva tu espalda, alzando
un poco la cabeza.

Exhala y vuelve a bajar la barbilla a tu pecho.

Haz este ejercicio varias veces durante diez o quince minutos.

Los nifios necesitan de cinco a diez minutos.

Usa como fondo musical: “Mozart para Aprender Mejor”

BENEFICIOS

Permite una mayor entrada de oxigeno al cerebro.

Relaja el cuello y los musculos de los hombros.

Estimula la presencia de fluido cerebroespinal alrededor del sistema
nervioso central.

Despierta el sistema nervioso.

A quienes usan la computadora durante mucho tiempo, realizan
lecturas pesadas o0 estan permanentemente en trabajos que
requieren muchas horas de atencion, este ejercicio los hara sentirse
activados, energetizados y listos para organizar otra vez sus ideas.



ESCUELA MEXICANA AMERICANA
EJERCICIO DE PRACTICA

NOMBRE: GRUPO:_2°

|. OBSERVA LAS FIGURAS E IDENTIFICA LA QUE NO TENGA RELACION
CON LAS DEMAS. CIRCULALA.

O O O

II. AHORA FIJATE BIEN EN LA SERIE NUMERICA. ESCOGE EL NUMERO
QUE FALTA Y COLOCA LA LETRA ADECUADA DENTRO DEL

PARENTESIS.

48 24 12 B ettt ( )
A) 3 B) 4
C) 2 D) 5

[ll. CUENTA LOS CUADRITOS Y ANOTA DOS MULTIPLICACIONES Y DOS
DIVISIONES QUE TE DEN ESE MISMO RESULTADO




FECHA | SESION | TEMA PROPOSITO | ESTRATEGIA | ACTIVIDADES | RECURSOS | RECURSOS | EVALUACION | TIEMPO
S MATERIALES | HUMANOS
Noviem 17 Ejercita | El alumno ser& Ejercicio de Hojas de Alumnos Cuantitativa 15
bre 28 cion de capaz de Gimnasia Hacer ejercicio ejercicio minutos
la realizar Cerebral escrito Maestra Ejercicios
multipli | multiplicaciones Tensary Lapiz escritos
cacion | vy divisiones de distensar
y manera
division simultanea Presentacion

del material

Trabajo
individual

OBSERVACIONES
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TENSAR Y DISTENSAR

PASOS

Practica este ejercicio de preferencia en una silla, en una postura
comoda, con la columna recta y sin cruzar las piernas.

Tensa los muasculos de los pies, junta los talones, luego las
pantorrillas, las rodillas, tensa la parte superior de las piernas.
Tensa los glateos, el estbmago, el pecho, los hombros.

Aprieta los pufios, tensa tus manos, tus brazos, cruzalos.

Tensa los musculos del cuello, aprieta tus mandibulas, tensa el
rostro, cerrando tus ojos, frunciendo tu cefio, hasta el cuero
cabelludo.

Una vez que esté todo tu cuerpo en tensién, toma aire, retenlo diez
segundos y mientras cuentas, tensa hasta el maximo todo el
cuerpo.

Después de diez segundos exhala el aire aflojando totalmente el
cuerpo.

Usa como fondo musical: “Mozart para Aprender Mejor”

BENEFICIOS

Logra la atencion cerebral

Provoca una alerta en todo el sistema nervioso.
Maneja el estrés

Mayor concentracion



ESCUELA MEXICANA AMERICANA
EJERCICIO DE PRACTICA

NOMBRE: GRUPO:_2°

I. LEE TU EJERCICIO Y CON MUCHA ATENCION RESUELVELO. SI
TIENES DUDAS, PREGUNTA A TU MISS.

A) ‘ )
o D) !

°2- 3 4 6 7 @ 10 12 13 o, ()
A) 11 B) 9




FECHA | SESION | TEMA PROPOSITO ESTRATEGIA | ACTIVIDADES RECURSOS | RECURSOS | EVALUACION | TIEMPO
S MATERIALES | HUMANOS
Diciem 18 Ejercita | El alumno seré& Ejercicio de Hojas de Alumnos Cuantitativa 15
bre 1° cion de capaz de Gimnasia Hacer ejercicio ejercicio minutos
la realizar Cerebral escrito Maestra Ejercicios
multipli | multiplicaciones | El espantado Lapiz escritos
cacion | y divisiones de
y manera Presentacion
divisién simultanea del material
Trabajo
individual

OBSERVACIONES




EL ESPANTADO

PASOS

. Las piernas moderadamente abiertas.

. Abre totalmente los dedos de las manos y de los pies hasta sentir
un poquito de dolor.

. Sobre la punta de los pies estira los brazos hacia arriba lo mas alto
gue puedas,

. Al estar muy estirado, toma aire y guardalo durante diez segundos,
estirAndose mas, echando tu cabeza hacia atras.

. Allos diez segundos expulsa el aire con un pequefio grito y afloja
hasta abajo tus brazos y tu cuerpo, como si te dejaras caer.

Usa: “Musica para Aprender Mejor”

BENEFICIOS

Las terminaciones nerviosas de las manos y los pies se abren
alertando al sistema nervioso.

Permite que corra una nueva corriente eléctrica en el sistema
nervioso.

Prepara el organismo para una mejor respuesta de aprendizaje.
Maneja el estrés y relaja todo el cuerpo.



ESCUELA MEXICANA AMERICANA
EJERCICIO DE PRACTICA

NOMBRE: GRUPO:_2°

|. COLOCA DENTRO DEL PARENTESIS LA LETRA QUE CORRESPONDA
A LA FIGURA QUE COMPLETE LA SERIE.

ll. HAZ LO MISMO CON ESTA SERIE NUMERICA:

A 8 12 2B ( )
A) 20 B) 17
C) 19 D) 21

. COMPLETA LA SERIE DEL 6 Y RESUELVE LAS OPERACIONES

6 12 60
X |68 - | 6
1 30 12 - 6 = X =
2 60 42 - 6 = X =
3 12 18 - 6 = X =
4 24 30 - 6 = X =
5 6 48 - 6 = X =
6 36 60 - 6 = X =
7 18 24 - 6 = X =
8 42 36 -6 = X =
9 54 54 - 6 = X =
10 48 6 - 6 = X




FECHA | SESION | TEMA PROPOSITO | ESTRATEGIA | ACTIVIDADES | RECURSOS | RECURSOS | EVALUACION | TIEMPO
S MATERIALES | HUMANOS
Diciem 19 Ejercita | El alumno ser& Ejercicio de Hojas de Alumnos Cuantitativa 15
bre 5 cion de capaz de Gimnasia Hacer ejercicio ejercicio minutos
la realizar Cerebral escrito Maestra Ejercicios
multipli | multiplicaciones | EI Pinocho Lapiz escritos
cacion | vy divisiones de
y manera Presentacion
division simultanea del material
Trabajo
individual

OBSERVACIONES




EL PINOCHO

PASOS

Inhala aire por la nariz y frotala rdpidamente diez veces.

Exhala ya sin frotarla.

Repite el ejercicio cinco veces mas.

Cada vez que lo hagas nota si el aire que tomas entra por ambas
fosas nasales.

PwONE

BENEFICIOS

* Activa e incrementa la memoria.

* Integra ambos hemisferios cerebrales.
* Centra la atencién cerebral.

* Ayuda a la concentracion.



ESCUELA MEXICANA AMERICANA
EJERCICIO DE PRACTICA

NOMBRE: GRUPO:_2°

I. OBSERVA LAS FIGURAS. ESCOGE LA QUE FALTA PARA COMPLETAR
LA SERIE Y ESCRIBE EN EL PARENTESIS LA LETRA QUE
CORRESPONDA

]
ﬂ ................................................. ( )
-

A) B) C) D)

ll. AHORA HAZLO CON ESTA SERIE NUMERICA:

1 3 5 D et . ( )
A) 6 B) 7
C) 8 D) 10

. COMPLETA LA SERIE DEL 9 Y RESUELVE LAS OPERACIONES

9 | 18 90

X] 9] 5 - 19

1 36 27 - 9 = X =
2 81 63 - 9 = X =
3 18 18 - 9 = X =
4 27 45 - 9 = X =
5 9 36 -9 = X =
6 45 8l -9 = X =
7 63 54 - 9 = X -
8 54 90 - 9 = X -
9 72 72 -9 = X =
10 80 9-9 = X =




FECHA | SESION | TEMA PROPOSITO | ESTRATEGIA | ACTIVIDADES | RECURSOS | RECURSOS | EVALUACION | TIEMPO
S MATERIALES | HUMANOS
Diciem 20 Ejercita | El alumno ser& Ejercicio de Hojas de Alumnos Cuantitativa 15
bre 8 cion de capaz de Gimnasia Hacer ejercicio ejercicio minutos
la realizar Cerebral escrito Maestra Ejercicios
multipli | multiplicaciones El grito Lapiz escritos
cacion | vy divisiones de energético
y manera
division simultanea Presentacion

del material

Trabajo
individual

OBSERVACIONES
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EL GRITO ENERGETICO

B

PASOS

Abriendo la boca todo lo que puedas, grita muy fuerte: “J/AAAHHH!"
Grita durante un minuto con todas tus fuerzas.

Con esto, algunas personas muestran cierta serenidad, que
adquieren con un fuerte grito, suficiente para mantenerse serenos
todo el dia..

BENEFICIOS

Activa todo el sistema nervioso, en especial el auditivo.
Permite que fluyan emociones atoradas.

Incrementa la capacidad respiratoria.

Provoca una alerta total en todo el cuerpo.

Disminuye notablemente el estrés.



ESCUELA MEXICANA AMERICANA
EJERCICIO DE PRACTICA

NOMBRE: GRUPO:_2°

I. COLOCA UNA ( X ) DENTRO DEL PARENTESIS QUE INDIQUE LA
FIGURA CORRESPONDIENTE

N N N N OO

es a como es a:
NN VARG OO
N N VANRVAN OO &
AN OO VARG O A

( ) ( ) ( ) ( )

ll. AHORA ESCRIBE DENTRO DEL RECTANGULO EL NUMERO QUE
FALTA EN ESTA SERIE:

3 5 6 10 9 15 12 20

. COMPLETA LAS MULTIPLICACIONES Y DIVISIONES

25 - = X =

12 - =

X
I

63 - =

56 - =

42 - =

81 - =

28 - =

48 - =

90 - =

X X X X X X X X

54 - =




FECHA | SESION | TEMA PROPOSITO | ESTRATEGIA | ACTIVIDADES | RECURSOS | RECURSOS | EVALUACION | TIEMPO
S MATERIALES | HUMANOS
Diciem 21 Ejercita | El alumno ser& Ejercicio de Hojas de Alumnos Cuantitativa 15
bre 12 cion de capaz de Gimnasia Hacer ejercicio ejercicio minutos
la realizar Cerebral escrito Maestra Ejercicios
multipli | multiplicaciones El bostezo Lapiz escritos
cacion | vy divisiones de energético
y manera
division simultanea Presentacion

del material

Trabajo
individual

OBSERVACIONES
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EL BOSTEZO ENERGETICO

PASOS

Coloca ambas manos a los lados de tu cabeza, a la altura de tus
0j0s.

Bosteza profundamente.

Mientras, con tus dedos masajea suavemente, hacia delante y
hacia atras, las juntas de tu mandibula.

Usa: “Musica para Aprender Mejor”

BENEFICIOS

Oxigena el cerebro de una manera profunda.

Relaja toda el area facial disponiéndola para recibir informacion
sensorial con mayor eficiencia.

Estimula y activa los grandes nervios craneales localizados en las
juntas de la mandibula.

Activa todos los musculos de la cara, ojos y boca, ayudando a una
mejor masticacion y vocalizacion.

Activa la verbalizacién y comunicacion.

Ayuda a la lectura.

Mejora las funciones nerviosas hacia y desde los 0jos, los mlsculos
faciales y la boca.



ESCUELA MEXICANA AMERICANA
EJERCICIO DE PRACTICA

NOMBRE: GRUPO:_2°

|. COLOCA DENTRO DEL PARENTESIS LA LETRA QUE CORRESPONDA
A LA FIGURA QUE COMPLETE LA SERIE.

A) B) C) D)

ll. HAZ LO MISMO CON ESTA SERIE NUMERICA:

8 1 16 2 24 e ( )
A) 25 B) 3
C) 4 D) 26

1. PON MUCHA ATENCION Y RESUELVE. SI NECESITAS LA TABLA DE
PITAGORAS, USALA.

23 54 70 96 81
X2 X2 X6 X1 X9
46 - 2 = 108 - 2 =
420 - 6 = 92 - 1 =

729 - 9



FECHA | SESION | TEMA PROPOSITO | ESTRATEGIA | ACTIVIDADES | RECURSOS | RECURSOS | EVALUACION | TIEMPO
S MATERIALES | HUMANOS
Diciem 22 Ejercita | El alumno ser& Ejercicio de Hojas de Alumnos Cuantitativa 15
bre 15 cion de capaz de Gimnasia Hacer ejercicio ejercicio minutos
la realizar Cerebral escrito Maestra Ejercicios
multipli | multiplicaciones | Los ochitos Lapiz escritos
cacion | vy divisiones de
y manera Presentacion
division simultanea del material
Trabajo
individual

OBSERVACIONES




ESCUELA MEXICANA AMERICANA
EJERCICIO DE PRACTICA

NOMBRE: GRUPO:_2°

|. COLOCA DENTRO DEL PARENTESIS LA LETRA QUE CORRESPONDA
A LA FIGURA QUE COMPLETE LA SERIE.

n Ll gl oLl L]

ll. HAZ LO MISMO CON ESTA SERIE NUMERICA:

48 24 12 B et ( )
A) 2 B) 3
c 5 D) 7

. PON MUCHA ATENCION Y RESUELVE. SI NECESITAS LA TABLA DE
PITAGORAS, USALA.

60 71 92 53 83
X8 X5 X4 X2 X3
480 - 8 = 355 - 5 =
368 - 4 = 106 - 2 =

249 - 3



REPORTES DE LA APLICACION DEL
PROYECTO DE INNOVACION

TRABAJO EN EL GRUPO DE 2° B
ESCUELA MEXICANA AMERICANA

Lunes 3 de octubre de 2005

Primera sesion:

Por razones ajenas a la planeacion se inicié esta primera sesion
dos horas mas tarde de lo programado, razén por la cual los nifios estaban un

poco inquietos.

Al no ser un grupo a cargo de la persona que aplica, se comenzo
explicando que se iba a jugar con ellos durante algunos dias, para que no les

extrafiara una presencia ajena constante.

El desarrollo de esta sesion comenzd con una dindmica de
integracion para crear un ambiente de confianza, debido a que nunca una
coordinadora habia entrado a trabajar con ellos, si no era para la aplicacién de

evaluaciones continuas.

Al terminar la dinamica se repartié el material consistente en
algunos objetos de plastico de varios colores, formas y tamafos. El desarrollo
de la actividad se fue dando de manera espontanea, la idea era que los nifios
manipularan este material y lo clasificaran de manera libre, utilizando diferentes

criterios, lo que hicieron de manera divertida.

El ambiente que reind fue de participacion, de expectacion, pues
el material era novedoso para ellos y surgieron ideas y comentarios que
llamaron la atencion, pues tampoco se esperaban, como la creacion de

pequefias construcciones elaboradas de acuerdo a las clasificaciones hechas



(castillos con cada muro de diferente color y torres con bloques de diferentes

tamafios).

Al término del tiempo planeado, se pidié que entregaran su material, a lo
que respondieron con pocas ganas, pues querian continuar jugando. Se
insistio en que se entregara con la promesa de que regresaria a realizar con

ellos otras actividades relacionadas con ésta.

Al terminar de recoger el material, algunos chicos comentaron
sobre las razones por las que decidieron clasificar sus objetos por colores,

tamanos, formas, etc.

Al terminar la sesion se tuvo un sentimiento algo extrafio pues
hace cuatro afios no trabajaba dentro de un grupo y el estar con ellos revivid
buenas experiencias. Sin embargo parecié ser que no se tuvo el control de

grupo necesario para que la actividad marchara de manera satisfactoria.

Jueves 6 de octubre de 2005

Segunda sesion:

En esta segunda sesion los alumnos tuvieron una mejor
organizacion, pues durante la primera se presentaron algunas situaciones
problematicas a causa de la reparticion del material, algunos nifios se quejaban

por tener menos cubitos que otros.

Al expresar los diferentes criterios de clasificacién, durante la
primera sesion, no todos escucharon a sus compafieros pues estaban
distraidos con su material (se considera que fue la novedad y se permiti6), sin
embargo en la segunda sesion se comento acerca del respeto hacia la persona

gue estaba hablando.



Esta sesion inicio con la formacién de equipos de trabajo,
procurando colocarlos de manera estratégica para evitar distracciones e

indisciplina.

Se repartio el material y se pidié que lo clasificaran de acuerdo a
su color, su forma y su tamafio. Posteriormente se pidi6 que idearan una
construccion con objetos que tuvieran diferente color y la misma forma; otra
construccion con objetos de diferente tamafio, pero el mismo color y otra con
diferente forma y mismo tamafio. Esta actividad ocupé mas tiempo del
planeado pero, al ver el interés que tenian en hacerlo y el entusiasmo con el

que trabajaban, se dio el tiempo necesario para terminar.

Al concluir, se pidi6 que se entregara el material para poder volver
a utilizarlo la siguiente semana, idea que les atrajo mucho y de inmediato lo

recogieron.

El propdsito de esta sesion, clasificar objetos de acuerdo a
criterios preestablecidos, se cumplid, aunque no en su totalidad, pues el
material aln causa gran expectacion, debido a que no lo utilizan de manera
cotidiana y ocasiona distracciones e inquietud, lo que seguramente ira

desapareciendo a medida que se familiaricen con él.

Martes 11 de octubre de 2005

Por asi convenir al horario de la maestra de grupo, las sesiones

programadas para los lunes se estan realizando los martes.

Tercera sesion:

Con toda la intencién de no permitir actitudes fuera de lugar de algunos
alumnos, al inicio se recordaron las reglas establecidas las sesiones
anteriores. Con un poco de inquietud de parte de 2 nifios (Jorge Luis y
Gerardo) se comenz0 a trabajar. Se puso musica barroca “para aprender
mejor”, sugerida por Luz Ma. Ibarra en los ejercicios de Gimnasia Cerebral e

hicimos el de Gato Cruzado, cuyo proposito es activar y comunicar los



hemisferios cerebrales, facilitar el balance de la activacién nerviosa para formar

redes y preparar al cerebro para un mayor nivel de razonamiento.

Al terminar formaron equipos de trabajo y repartieron el material. En
este momento se not6 de un logro importante: ya no habia problemas por

acaparar el material, ya lo pudieron compartir y trabajaron en armonia.

Durante la sesion los nifios clasificaron figuras e hicieron conjuntos que
relacionaron con la representacion numérica correspondiente, jugaron con los
digitos (lAminas de carton enmicadas) y un equipo formo diversos conjuntos de
mas de 10 elementos, los cuales acomodd en diferentes figuras: flores

cohechitos, casas y arboles.

Esto ultimo fue muy atractivo para ellos y quedaron con ganas de jugar
un ratito. Se dieron cinco minutos de juego libre y posteriormente se pidié que
recogieran el material. Al terminar se hizo un ejercicio de control de grupo con

el fin de dejarlo tranquilo y permitir a la maestra seguir trabajando con ellos.

Jueves 13 de octubre de 2005
Cuarta sesion:

Se inicio con el ejercicio de Gimnasia Cerebral programado (El elefante)
que ayuda a la activacion del pensamiento, con musica “para aprender mejor”
de fondo. Los nifios ya conocian esta dinamica y se les hizo agradable

repetirla.

Se repartio el material y, cosa curiosa, empezaron a clasificar (actividad

gue hemos repetido en las otras sesiones) por colores, tamafios y formas.

Se dieron indicaciones de lo que se iba a realizar en esta sesion: formar
conjuntos iguales y unirlos para la formacion de conjuntos mas grandes (inicio
de la suma). Al terminar hubo una lluvia de ideas en la que los niflos
explicaron qué era para cada quien la union de conjuntos, el por qué podian

unirse objetos de la misma especie y qué pasaba al unir objetos de diferente



especie. Uno de ellos comenté que ademés de unir estaban sumando, lo que
dio entrada a la representacion numérica de los conjuntos.
Se dieron varios ejemplos en el pizarron, de manera gréafica y numérica a fin
de que se comprendiera por completo que la unién de conjuntos es la

introduccién a la suma y a la multiplicacion.

En el transcurso de estas sesiones se ha ido sintiendo un clima mas
tranquilo, la disciplina del grupo ha mejorado notablemente, las dinamicas
hechas han sido atractivas para los nifios y se siente que estan contentos de
hacerlas. Todo esto hace que el ambiente del aula sea agradable y se pueda

trabajar bien.

Martes 18 de octubre de 2005

Quinta sesion:

Esta semana la sesién se llevé a cabo después de recreo. Varios nifios
habian tenido un incidente con alumnos de otro grupo, por lo que se notaba
gue estaban un poco inquietos. Se tomo6 un tiempo de la sesién para
comentar el incidente y se relajaron. Se puso musica tranquila para trabajar y
se comenzd con la dindmica de Gimnasia Cerebral, El grito energético, que
activa el sistema nervioso, permite que fluyan emociones atoradas, incrementa
la capacidad respiratoria y disminuye significativamente el estrés, lo cual ayudo

a gque se pudieran concentrar mejor en lo que se estaba haciendo.

Al terminar se reparti6 el material que, en este caso, consistid
Unicamente en cubos de colores del mismo tamafio y se les pidié que formaran
tapetes, por equipos. En cada equipo, sus integrantes se pusieron de acuerdo
sobre como formar el tapetito, qué forma darle y cada equipo hizo uno

diferente.

Guiandolos, se dieron cuenta de que, de cada tapetito, podian escribirse

dos multiplicaciones. Ejemplo:



3 X4 =12
4 X 3 =12

Cada equipo paso al pizarrén a escribirlo para que los demés equipos lo

formaran de la misma manera.

Para ellos resulté facil pues algunos ya se saben algunas tablas de
multiplicar, pero me dio mucho gusto que descubrieran que los tapetitos se
pueden “transformar” en multiplicaciones y que pueden obtener el resultado

contando el total de los cubitos.

Al finalizar la sesién se dio un tiempo para que jugaran libremente y 4 de

los 5 equipos continud haciendo tapetitos de diversos tamafios y colores.

Jueves 20 de octubre de 2005
Sexta sesion:

Esta sesion dio la pauta de que el material utilizado ya estaba
demasiado visto por ellos, pues la mayoria estuvo distrayéndose con él sin

comprender el por qué se estaba usando.

Comenzamos con el ejercicio de Gimnasia Cerebral, en este caso con
Cuenta hasta diez, con musica de Mozart como fondo. Esta dinAmica tiene
como propdsito poner en alerta todo el sistema nervioso para que adquiera
armonia, que la calma regrese (volvian de recreo) y ayudar al cerebro a tener

claridad en el razonamiento y apertura.

Al repartir el material, los nifios empezaron a discutir sobre quién tenia
mA&s, querian quitarselos unos a otros y parecia ser que el material grafico que

estaba el pizarron habia dejado de ser importante.

En ese momento se decidié retirar el material, lo que alerté al grupo.
Los alumnos pidieron que no se quitara , pero fue necesario hacerlo. Al lograr

su atencion y disciplina se trabajo en el pizarrén con figuras, haciendo lo que



ellos debian haber hecho con sus cubos, (se esta de acuerdo en que no hay

aprendizaje sin disciplina)

Al principio fue solamente exposicion, pero poco a poco algunos nifios
participaron y se tiene la seguridad de que el objetivo a seguir, que era
reconocer que podian deshacer los tapetitos para poder dividir y deducir las 4

operaciones que puede obtener de un tapetito, se logré en la mayoria de los

alumnos.
3 X 4=12
4 X 3 =12
12 : 3 =4
12 : 4 = 3

Como incentivo a los que cambiaron positivamente su actitud inicial, se
permitié usar el material en el pizarrén y obtener cuatro operaciones diferentes

(como el ejemplo) a partir de un tapetito hecho a su eleccion.

Martes 25 de octubre de 2005
Séptima sesion:

A partir de esta sesion, la dindmica se volvid distinta a las trabajadas con
anterioridad, pues el material cambié completamente. Ya no se utilizaron
cubos, fichas, changuitos de plastico ni figuras geométricas, ahora solamente
se trabajé con ejercicios escritos en hojas, dinAmica que se utilizard en las

sesiones restantes.

Se comenzd haciendo el ejercicio de Gimnasia Cerebral (Tensar y
distensar) con el proposito de lograr la atencidn cerebral, provocar una alerta
en el sistema nervioso y propiciar una mayor concentracion. Esto lo hicimos

acompafados de musica de Mozart.

Al terminar, se recordo el juego del tapetito y de las formas en que se
podian contar los cubos (series). Se repartid el ejercicio escrito con ejercicios
que desarrollen habilidades de pensamiento y otros de series numéricas. Todo

esto se hizo con la musica de fondo.



Al terminar el ejercicio lo fueron entregando. Uno de los nifios (Jorge
Luis) no quiso trabajar, pidié permiso de ir al bafio, a sabiendas que las hojas
iban a ser recogidas. Regresoé y su hoja estaba en su lugar, la vio y dijo que no
queria hacerla, me la entregd y empez6 a molestar a sus comparieros, por lo

que se le regreso la hoja y se le pidié que la terminara.

Cuando todos la terminaron se pidié a Jorge Luis la suya, que entrego

incompleta.

En ese momento se penso que no se debia obligarlo a terminarla, pues
eso crearia conflicto con el resto del grupo. Sin darle importancia al incidente,

se termind la sesion.

A partir de esta fecha no se han llevado a cabo las sesiones debido a
problemas internos del plantel. La maestra de los grupos de 3° Ay 3°B
presento su renuncia, motivo por el cual se ha tenido que suplir en momentos y
entrevistar maestras candidatas al puesto. Esta labor ha sido a partir del 27 de
octubre y se espera dar una pronta solucion a fin de continuar realizando las

actividades del taller.

Lunes 28 de noviembre de 2005
Octava sesion:

Durante esta semana se trabajaran sesiones diariamente para
lograr establecer un avance en los ejercicios y comprensién de los

alumnos.

Se comenzo explicando a los nifios la razén por la que no se trabajé con
ellos durante algunos dias, lo que comprendieron bien pues ellos se dieron
cuenta que era importante hacerse cargo de los grupos de 3er grado, pues la

maestra titular habia renunciado.



Con musica para aprender mejor de Mozart se llevé a cabo la actividad
de Gimnasia Cerebral (Sonrie, canta, baila) que ayuda a producir endorfinas
(hormonas de la alegria y energia para el cerebro); activa la energia del
cerebro. La sonrisa genera confianza, entusiasmo y fuerza, el canto ayuda a

expresar sentimientos y emociones y al baile da armonia.

Esta actividad gusté mucho a los nifios pues en menos de diez minutos
tuvieron la oportunidad de cantar y bailar, lo que hizo que sonrieran y se dieran
cuenta de que lo que se hace dentro del salén, no necesariamente requiere de
seriedad absoluta, sino que, con disciplina y orden, pueden realizarse algunas

actividades divertidas.

Al terminar, algunos alumnos repartieron los ejercicios impresos, se
pudo escuchar a otros comentar que estaba muy facil y comenzaron a

resolverlo.

Se indicO que debian esperar a que se leyera en conjunto para evitar
confusiones y aclarar las dudas que surgieran. Asi se hizo y cada quien lo
resolvio. Fue una sesién rapida pues consideraron que el ejercicio estaba muy

sencillo y lo resolvieron con facilidad.

Entregaron sus hojas y se not6 que la mayoria de los nifios se sentian
satisfechos con lo que habian hecho y solicitaron que no se olvidara la sesion

del dia siguiente para hacer otro ejercicio.

Regresar a aplicar este proyecto de innovacion fue benéfico pues se
penso que, después de mas de un mes de ausencia del aplicador, los nifios

podrian perder el interés y el entusiasmo que mostraron al inicio.

Martes 29 de noviembre de 2005

Novena sesién:

Conforme a lo planeado, se inici6 esta sesion con la realizaciéon de un

ejercicio de Gimnasia Cerebral correspondiente (A, B, C) que tiene como



propoésito permitir una multiple atencion entre el movimiento, la vision y la
audicion, favoreciendo la concentracién a través del ritmo pues integra ambos
hemisferios cerebrales ayudando a mantener un estado de alerta en el cerebro.
Esta actividad despertd el interés de los nifios de una manera agradable y
divertida, querian seguir “jugando”, pero se explicé que cada sesidon seria

diferente y con tiempos determinados.

Inmediatamente después se puso musica barroca para aprender y se
repartieron las hojas impresas con el ejercicio. Se observo con detenimiento y
se dieron las indicaciones necesarias para su resolucién aclarando dudas que

pudieran surgir.

El ejercicio resultd agradable para los nifios pues trabajaron con las
series numéricas de manera diferente y novedosa para ellos. No les costo

trabajo, lo hicieron rapida y facilmente. Al terminar entregaron sus trabajos.

Llama mucho la atencién que Jorge Luis, alumno con marcado trastorno
de déficit de atencion (diagnosticado médicamente y en tratamiento) ha
alcanzado un buen nivel de atencién en las actividades que realiza. Su
conducta ha mejorado de manera significativa y eso ha repercutido en el
desarrollo del grupo pues ya no hay interrupciones y se siente menos
presionado y controlado, situaciones que hacian que el nifio se rebelara

constantemente.

Miércoles 30 de noviembre de 2005
Décima sesion:
Se comenzd con el ejercicio de Gimnasia Cerebral ( p, d, q, b ) que

alerta el cerebro y mejora la coordinacion entre vista, oido y sensaciones.

Esta actividad se realiz6 con musica barroca para aprender mejor.



Los nifios compararon esta actividad con la que se hizo ayer (A; B; C)y
comentaron que les gusté mucho, aunque ahora ya no insistieron en repetirla

pues se recordd que habia una distinta para cada dia.

Al terminar, se realizé el ejercicio escrito en el que tenian que continuar
una serie grafica y una numérica, ademas de resolver algunas multiplicaciones
y transformarlas en divisiones, haciendo hincapié en utilizar las mismas

cantidades.

La realizacion del ejercicio escrito presentd algunos problemas pues
hubo confusion en la resolucion de la ultima tabla, en la que debian escribir

multiplicaciones y divisiones que arrojaran el resultado arriba sefialado:

Al observar las dificultades que presentaba el grupo para resolverlo, se
suspendié momentaneamente la actividad y se pusieron varios ejemplos en el
pizarron. Posteriormente algunos nifios lo resolvieron frente al grupo, en voz

alta y se retomé la actividad de resolucién del ejercicio escrito.

Termin6 la sesidbn con una sensacioén de alivio en los nifios de haber

comprendido de una mejor manera el ejercicio.

Jueves 1°de diciembre de 2005

Décimo primera sesion:



Se inicio la sesién con el ejercicio de Gimnasia Cerebral correspondiente
(Nudos) que tiene como propésito activar la corteza sensorial y motora de los
hemisferios cerebrales., ademas de dar una perspectiva integrativa para
aprender de manera méas efectiva. Al mismo tiempo se puso como fondo
musical una melodia de Naturaleza Musical. Al terminar se repartieron las
hojas impresas con el ejercicio. Se observd con detenimiento y se dieron las
indicaciones necesarias para su resolucion aclarando dudas que pudieran

surgir.

Este ejercicio resultdé més sencillo que el de ayer pues anteriormente
habian manejado la Tabla de Pitdgoras y la mecanica de resolucion del

ejercicio de esta sesion es similar.

La parte correspondiente a las divisiones se dificultdé un poco pero se dieron
cuenta que podian auxiliarse de la tabla anterior, comprendiendo la relacion entre

una y otra operacion:

20 : 12
5 3
4 4
2 2
10 6




Al terminar el ejercicio, algunos nifios lo hicieron nuevamente en el pizarrén
para que sus compaferos se dieran cuenta de sus errores, ademas de su proceso

de resolucion.

Parece ser que es de gran utlidad trabajar diariamente este tipo de
ejercicios, evita olvidos y puede darse mayor continuidad. AUn cuando se esta
trabajando diariamente por necesidad, se piensa que es mejor hacerlo de esta

forma durante las sesiones que restan.

Viernes 2 de diciembre de 2005.
Décimo segunda sesion:

Algunas condiciones ayudan al aprendizaje de los alumnos. Una de ellas es
la oportunidad de trabajar con ellos durante las primeras horas de la jornada
escolar. Creo que esto ha facilitado la comprension de las sesiones de esta

semana.

La sesion de hoy empezd con el ejercicio de Gimnasia Cerebral
acostumbrado. El de este dia fue El perrito, que ayuda a que el fluido
cerebroespinal circule de una mejor manera, ademas de disminuir el estrés y
aumentar la atencion cerebral, pues consiste en un suave masaje in la nuca,

durante cinc o seis segundos.

Con mdusica barroca para aprender mejor y aplicando este ejercicio durante

toda la sesion, se repartieron las hojas de trabajo.

Durante esta sesion se tuvo la agradable sensacion de que los nifios estaban
sumamente relajados y tranquilos, sintiéndose tomados en cuenta, atendidos e
importantes pues, mientras resolvian el ejercicio escrito, se pasaba junto a cada uno
de los alumnos masajeando suavemente su nuca, a lo que llamaron “carifiito

magico”.



Trabajar durante esta sesion resulté un buen inicio de dia porque, a pesar de
ser viernes, los nifios respondieron de manera adecuada y se notd, de primera
instancia, que habia habido total comprension del tema y que el objetivo de que el
alumno lograra resolver sencillas operaciones aritméticas, (multiplicacion y division

simultaneamente), se habia logrado.

Lunes 5 de diciembre de 2005.
Décimo tercera sesion:

Durante esta semana, trabajar con el grupo de 2° B implicé un poco més de
esfuerzo por parte de los involucrados, pues el horario correspondié al segundo
turno, es decir, después de recreo, lo que propicia que los chicos se encuentren un
poco cansados e inquietos. Por esto se comenzé la sesion haciendo un breve
ejercicio de Gimnasia Cerebral (La tardntula) cuyo propoésito es activar el sistema

nervioso, disminuir el estrés y activar la circulacion sanguinea.

Al notar el ambiente mucho mas tranquilo, se escuchd musica con sonidos de
la Naturaleza, lo que ayudd notablemente a crear un clima propicio para el

aprendizaje.

Se repartio el ejercicio a realizar de manera individual y se pidié que lo
observaran, analizaran y preguntaran dudas. Después de aclarar algunos aspectos
como la analogia y la serie de nimeros se explic6 como se realizaria el siguiente

ejercicio:




32: =

20: =

28 =

16 : =

24 : =

Martes 6 de diciembre de 2005.
Décimo cuarta sesion:

A pesar de que los nifios estaban seguros de haber entendido el
ejercicio aplicado ayer, los resultados no fueron satisfactorios, pues el

promedio numérico de grupo fue de 7.4, razdn por la cual se retomo el tema.

Se inicié la sesién con el ejercicio correspondiente de Gimnasia
Cerebral: Cuenta hasta diez, para alertar el sistema nervioso y clarificarlo para

el razonamiento y abrirlo a la creatividad.

Posteriormente se hizo en el pizarron un ejercicio igual al del dia anterior
y se explico la forma de hacerlo por medio de adivinanzas. Los pocos nifios
que lo habian comprendido acertaron a las respuestas y explicaron a los
demas el por qué se resolvia de esa manera, lo que ayud6 a que los otros
tuvieran una vision diferente del grafico. Se pusieron otros dos ejercicios

similares que fueron resueltos de manera correcta por todos los alumnos.

Al terminar esta actividad se puso musica de Mozart y se procedié a
realizar la correspondiente a esta sesion. Se explicé la forma de hacer la
analogia, ejercicio muy aceptado dentro del grupo, se hizo la serie numérica y

se resolvieron los ejercicios de manera satisfactoria:



JORIOMOMOMOMOME

Miércoles 7 de diciembre de 2005.
Décimo quinta sesion:

Al notar que pudieron hacer muy facilmente el ejercicio de ayer, los
chicos estaban muy contentos y con muchas ganas de hacer otro, cuando

llegué a trabajar con ellos.

Se inicid la sesién mediante el ejercicio de Gimnasia Cerebral (Botones
Cerebrales), con musica barroca. Este ejercicio ayuda a normalizar la presion

sanguinea y aumenta la atencién cerebral.

Al terminar, se repartid la hoja del ejercicio a resolver y se comentd la
forma a trabajar. Hubo algunas dudas sencillas de aclarar, lo que facilitd que

entre ellos mismos se apoyaran.

El grupo, en general se sintié confiado para resolver su ejercicio, pues el

del dia anterior habia sido muy claro y éste era parecido:

Lo resolvieron con cierta rapidez y lo entregaron. No asi Jorge, alumno
del cual ya se habia hecho referencia por presentar ciertas actitudes que
ocasionaban interrupciones en clase. El no quiso hacer el ejercicio y se puso a
gritar y agredir a los demés con palabras y golpes. La maestra del grupo apoyo
para calmarlo llevandoselo un momento al patio, platic6 con él y lo tranquilizé.
Al cabo de unas horas se le pudo aplicar el ejercicio, mismo que resolvié con

entusiasmo y de manera correcta.




Jueves 8 de diciembre de 2005.
Décimo sexta sesiodn:

Iniciamos esta sesion con musica de Mozart y el ejercicio de Gimnasia

Cerebral Al4, ala, el cual oxigena el cerebro, relaja los misculos y energiza el

cerebro para organizar las ideas.

Los chicos parecian impacientes por comenzar pues, durante algunos

recreos, comentan que les gusta mucho los juegos que se aplican con su

grupo.

Asi pues, se repartieron las hojas y se not6 que les parecia algo
complicada pues, a pesar de que en un principio de la aplicacién del proyecto,
los alumnos trabajaron con “tapetes”, al darse cuenta de que no habia ningun
digito, se sintieron inseguros. Al notar esto, se trabajo con ellos ejemplificando
el primero de los cuatro ejercicios, lo que determiné un ambiente de confianza y

comprension de lo que habia que hacer.

Mientras los chicos trabajaban surgieron algunas complicaciones en
cuanto a la comprension del ejercicio, por lo que se tuvo que interrumpir y
ejemplificar con modelos de material manipulable, hasta que se entendid

perfectamente. Se termind la resolucion del ejercicio y se recogio.

El tiempo programado para esta sesion fue de quince minutos, pero
debido a las situaciones presentadas se ocupé el doble de tiempo, lo cual no

tuvo importancia pues los resultados fueron satisfactorios.

Viernes 9 de diciembre de 2005.

Décimo séptima sesion:



Al inicio de esta sesidn se notd un ambiente de intranquilidad, debido a
un contratiempo sucedido durante el recreo, por lo que se pidi6 a los chicos

que guardaran silencio y se recostaran sobre su pupitre con los ojos cerrados.

Se puso musica con “cantos de delfines” y se leyé un cuento en voz alta,
durante diez minutos, tiempo en el que calmaron y se restablecié un clima
adecuado para el trabajo. Con ese mismo fondo musical se hizo el ejercicio de
Gimnasia Cerebral llamado Tensar y distensar, que ayudo a manejar el estrés

y a tener una mayor concentracion.

Al terminar, se repartieron las hojas de trabajo y se hizo hincapié en que
en esta sesidn se incluyeron operaciones con decenas, y se ejemplifico
causando en los nifios sorpresa pues se dieron cuenta de que, para

resolverlas, la mecénica a seguir era la misma que conocian:

3 X 7
30 X 7

Los alumnos trabajaron con entusiasmo y rapidez, pues lo consideraron

muy facil. Terminé la sesion con un buen sabor de boca.

Lunes 12 de diciembre de 2005.
Décimo octava sesion:

Aprovechando el inicio de semana, los chicos estaban en la mejor
disposicion para trabajar, razén por la cual la sesion se desarroll6 rapida y

adecuadamente.

Se inicié con el ejercicio de Gimnasia Cerebral (El espantado), con
fondo musical: “aprendizaje activo”. Posteriormente se hizo el ejercicio escrito,

comenzando con la analogia y la serie numérica, para después resolver los



cuadros indicados, iniciando asi con las tablas de multiplicar y dividir. (AUn no

se refieren con este nombre).

Los resultados de este ejercicio no fueron los esperados pues el
promedio de grupo fue de 6.9. Mediante la practica constante de este tipo de
mecanizaciones, los nifilos lograran resolver ejercicios similares de manera

automatica, sin necesidad de memorizar, como se hace tradicionalmente.

Miércoles 14 de diciembre de 2005.
Décimo novena sesiodn:

Esta sesion correspondiente al martes 13 de diciembre; no se puedo
realizar en esta fecha, debido a causas ajenas a los alumnos.

Aprovechando que los alumnos tenian muchas ganas de “jugar” con el
ejercicio de hoy, se inicio la sesion con la reparticion de la hoja de ejercicio
escrito, el cual era similar al de la sesi6n anterior, con la Unica variante de los
digitos a trabajar, con el fin de conocer otras tablas de multiplicar y dividir.

Esta sesion fluyd de manera muy tranquila, los alumnos al terminar,
entregaron su hoja y se concluyo realizando el ejercicio de Gimnasia Cerebral
(Pinocho), con el fin de dejarlos en Optimas condiciones para su jornada

normal de trabajo.

Jueves 15 de diciembre de 2005.
Vigésima sesion:

Ya de manera casi automética, la sesion empez6 con el ejercicio de
Gimnasia Cerebral: El grito energético, con fondo de sonidos naturales de
aves.

Al terminar de repartio el ejercicio escrito, el cual resolvieron con poco

entusiasmo, pero con buenos resultados.

25: = X =




Se nota que los chicos ya no se encuentran tan motivados para llevar a
cabo estas sesiones, estan inquietos y poco interesados, probablemente por la
época decembrina, en la cual se esta preparando el festival y el obsequio de
Navidad que llevaran a casa, asi como por las proximas vacaciones. AUn asi
se pretende concluir con las dos sesiones restantes para terminar con la

aplicacion del Proyecto de Innovacion.

Viernes 16 de diciembre de 2005.
Vigésima primera sesion:

Se comenzo la sesién escuchando masica para revitalizar el cerebro:
musica para aprender mejor y se hizo el ejercicio de Gimnasia Cerebral: El
bostezo energético, para oxigenar el cerebro y mejorar funciones nerviosas.

El grupo se mostré6 méas receptivo, emocionalmente, que ayer y resolvio

el ejercicio escrito:

46 X 2 = 460 X 2 =

Terminaron y entregaron sus hojas. Al entregar cada hoja se iba
canjeando por un cartoncito que contenia un sello con una corona, lo que llamo
su atencioén. Al finalizar la sesion se coment6 que en la siguiente sesion se iba
a volver a canjear su hoja de ejercicio por un cartoncito igual y quien tuviera
los dos, se llevaria una sorpresa, lo que animé al grupo a esperar la Ultima

sesion.

Lunes 19 de diciembre de 2005.
Vigésima segunda sesion:

Al iniciar la sesion los chicos estaban a la expectativa del factor
sorpresa, por lo que se notaba un ambiente de gran entusiasmo y motivacion.
Se suprimi6 el ejercicio de Gimnasia Cerebral por considerarlo innecesario y se
paso directamente al ejercicio escrito, consistente en una hoja con formato de
evaluacion parcial bimestral, manejado por la Coordinacion de Espafiol de la

escuela.



Al notar esto, se les explicd que se trataba de la evaluacién bimestral
que se hace regularmente, pero que, como ya sabian hacerlo pues era muy
parecido al del dia anterior, podian resolverlo de manera correcta.

Asi se hizo y terminaron antes del tiempo esperado. Entregaron su hoja,
que se canje0 por el cartoncito prometido. Al entregar la totalidad de las hojas
se comento que ésta era la Ultima sesién, que merecian un descanso y que, el
chico que entregara sus dos cartoncitos iba a poder asistir a un paseo a una
granja ecoldgica. Por supuesto todos los entregaron y se quedo en una fecha

(16 de enero) para llevar a cabo la visita escolar.



EVALUACION GENERAL DE LA
APLICACION

Desde un punto de vista global, puede decirse que el trabajo realizado
fue un éxito, pues el promedio general de aprovechamiento y comprension de
las operaciones tratadas (multiplicacion y division) fue de un 85% en el grupo
de 2° B de la Escuela Mexicana Americana. A peticion de la Direccion de la
Escuela, se incluird en el programa interno de Mateméticas de segundo grado,

para los ciclos escolares subsecuentes.

La aplicacion de la alternativa de innovacion, planeada previamente a
detalle, se pudo realizar de manera precisa y sin tropiezos en un principio,
durante las siete primeras sesiones; sin embargo una situacion imprevista en la

escuela, impidio continuarla y fue necesario suspender temporalmente.

Después de un mes, aproximadamente, se reinicio la aplicacion del
proyecto, con sesiones diarias para evitar que se extendiera mucho el tiempo
de aplicacion, ademéas de que aportara los resultados esperados, gracias a la

practica constante de ejercicios practicos.

Con esto, se pudo dar continuidad para que los nifios recordaran

facilmente lo ya trabajado.

Algunas situaciones internas del grupo de 2° B, como problemas
conductuales de algunos alumnos, trastornaron un poco la dindmica planeada,
sin embargo, se manejaron de manera que se pudiera continuar con el trabajo.
Tal vez esto causd que en algunas sesiones los resultados no hayan sido los
esperados, pues la Dimension Uno que maneja Robert Marzano, referente al

ambiente de trabajo, no se dio de manera total.



Se debe tomar en cuenta que en una escuela, en mayor o menor grado,
siempre hay sucesos que determinan cambios en la planeacion de las

actividades, por lo que ésta debe adecuarse conforme a imprevistos.

Durante el tiempo que dur6 la aplicacion del proyecto, se tuvo el apoyo
de la directora del plantel y de la maestra de grupo, por lo que, salvo las

circunstancias descritas, el proceso se dio de manera aceptable.



INTERPRETACION DE RESULTADOS

Con base en los cuestionarios orales y escritos, los comentarios
formales e informales con los maestros y alumnos y las entrevistas con los
padres de familia, se puede inferir que los papas no tienen idea clara de cémo
poder ayudar a sus hijos en sus problemas de resolucion de mecanizaciones,
especialmente la multiplicacién y la division; que los alumnos, al no comprender
para qué sirven estas operaciones, no pueden aplicarlas de una manera
practica y, a pesar de que les gusta hacerlas, pierden interés, y las maestras, al
no tener el suficiente tiempo para completar el proceso de aprendizaje y para

practicar el conocimiento, sienten que su trabajo es infructuoso.

Los cuestionarios escritos indican que el 96% del grupo de alumnos
sostiene que le gusta hacer divisiones y el 62% asegura que sabe las tablas de
multiplicar, sin embargo los ejercicios de practica y las evaluaciones arrojan

resultados contrarios a estas declaraciones.

Mientras el 83% de los alumnos esté seguro de saber hacer ejercicios de
divisiones y se concentra cuando trabaja solo, no lo demuestran al momento
del trabajo dentro del grupo debido a que, gracias a la observacion, se nota que
no hay un ambiente propicio, y esto no contribuye a que los resultados no
mejoren. Este aspecto parece por demas importante pues en acuerdo con
Robert Marzano, en su apartado sobre las Dimensiones del Aprendizaje, un
lugar de trabajo organizado ayuda también a la organizacién de pensamiento

del alumno y, por lo tanto, al aprendizaje.

Un aula sucia, desordenada, insegura, incomoda, con poca luz y
ventilacion, con nifios distraidos y faltos de interés, no representa el entorno
ideal para el trabajo y mas aun, para ejercicios que requieren de atencién y
concentracion, como son los de mecanizaciones. Las aulas de la Escuela
Mexicana Americana no se encuentran en estado deplorable, pero si es
importante que se preste mayor atencion al orden, tanto de papeleras y

libreros, asi como de la limpieza del salon (papeles tirados, basura de lapiz al



sacar punta y Utiles tirados) y la disciplina de los alumnos al momento de estar

trabajando.

A pesar de que realizan practicas tres veces a la semana en clase y una
vez en casa, hacen juegos Yy les interesa mejorar resultados, se nota que no
tienen claro la forma en que pueden aplicarlas en problemas de la vida

cotidiana.

Por otro lado, las observaciones de los padres de familia, arrojan datos
como los siguientes: la mayoria opina que sus hijos practican poco las
divisiones en casa, que les gusta, que no tiene dominadas las tablas de
multiplicar; sostienen que en casa sus hijos cuentan con un ambiente propicio
para trabajar y que, por lo general, reciben ayuda de su mama, practicando aun
cuando la maestra no lo indique. Dejan ver que no todos saben para qué
pueden usarse este tipo de operaciones, que estan muy interesados en que

sus hijos mejoren y sugieren que haya mas practica para lograrlo.

Los datos que aportan las maestras, indican que la mayoria esta segura
que practicar de manera continua y constante ejercicios de mecanizaciones, sin
embargo en el momento de aplicar ejercicios de evaluacion, los resultados
obtenidos demuestran lo contrario, por lo que todavia se dificulta mas el

razonamiento en problemas de situaciones reales.

En cuanto a este punto es necesario recalcar la importancia de que
conozcan los procesos cognitivos para la ensefianza de las Mateméticas para
que puedan situarlos como punto de partida y adecuen sus programas a las

necesidades e intereses de sus alumnos.

Tomando en cuenta lo expuesto, se puede asegurar que los alumnos de
segundo grado de la mencionada escuela, presentan dificultad para resolver
correctamente multiplicaciones y divisiones, lo que impide el razonamiento para
resolver situaciones problematicas en las que intervengan operaciones

aritméticas debido a que no se ha encontrado una metodologia adecuada al



guehacer docente para dominar los diferentes procesos mentales y

motores requeridos en este proceso.

A pesar de que los padres de familia sostienen que en casa hay un
tiempo y lugar adecuados que permitan la concentracién adecuada para
realizar la tarea, los resultados en clase no van acorde. Mientras que las
tareas estdn hechas correctamente, ejercicios similares hechos en clase son
resueltos y, en el entorno escolar el maestro no toma en cuenta los multiples

ejercicios preparatorios y la préactica de este tipo de operaciones.

Esta situacién representa un grave problema para los alumnos y
maestros de la escuela, pues se pierden los objetivos propuestos a principio del
ciclo escolar, ademas de perder la secuencia en esta clase de ejercicios, a lo

largo de los seis grados de la Educacion Primaria.

Es necesario solucionar este problema desde la raiz, por lo tanto se
propone la implementacion de un taller semanal, a lo largo de todo el ciclo
escolar, en el que se incluyan una serie de actividades de exploracion y
desarrollo para los alumnos, que permitan seguir una secuencia logica de
ejercicios preparatorios, de practica y de aplicacion, en los que incrementen
sus habilidades, destrezas y capacidades y que los conduzcan a descubrir

actitudes encaminadas a construir su conocimiento.

Estas actividades estaran encaminadas a situar al maestro y al alumno
en la misma frecuencia de pensamiento, es decir, que el docente recuerde las
caracteristicas del pensamiento infantil y que adecue sus practicas a las
necesidades e intereses de los alumnos, acercando la ensefianza a la forma en

gue aprenden.

Es importante tener en cuenta que las Mateméticas se llevan a cabo
procesos ciclicos, si los alumnos no dominan las bases, es imposible que

avancen.



Se hace necesario valorar el procedimiento mas que el resultado, esto
es, aun cuando las Matematicas constituyen una ciencia exacta, no se puede
llegar a esa exactitud si los procedimientos realizados no son correctos y el
docente necesita saber en qué momento el nifio se equivoc6. No se debe
olvidar que el aprendizaje requiere ensayo y error, es de gran valor permitir que

los alumnos se equivoguen y que reconozcan sus errores por ellos mismos.

Los nifios requieren que su maestro los ayude a confiar en su potencial
ante las situaciones probleméticas, sin olvidar que el punto de vista de otra

persona trae soluciones conjuntas y seguridad en si mismo.

Es necesaria la utilizacién de dilemas mateméticos antes de presentar
formulas o indicar la operacion requerida para su solucion. Los nifios resuelven
estos dilemas sin necesidad de saber con anterioridad qué operaciones tiene

que hacer.

Los nifios pequefios aprenden mejor gracias a su interaccion con objetos
concretos que conozca, reconozca y descubra. Todos los seres humanos
aprendemos mejor lo que hacemos, tocamos, movemos, vemos, 0imos y

disfrutamos.



CONCLUSIONES

La elaboracion de este proyecto se da sobre las bases de un problema
que parece no tener solucion pues, aun cuando se ha trabajado en ello, no ha

habido resultados del todo satisfactorios.

No se pretende demostrar que se ha descubierto la verdad sobre el
tema, pero se cree que, con base en las investigaciones realizadas, es
necesario un plan definido, con supervision vy ejercitacion constantes. Tal vez
la falta de continuidad y practica es lo que da lugar a los bajos promedios en

este rubro.

Tomando en cuenta el contexto en que se desenvuelven los alumnos de
la Escuela Mexicana Americana, el nivel socioeconémico que se traduce en
ninos sanos, nutridos y con un buen nivel de seguridad y autoestima, y
contando con el apoyo de padres de familia, puede decirse que se cuenta con

las condiciones 6ptimas para llevar a cabo este proyecto.

Los resultados del proyecto, si no son extraordinarios, pueden
considerarse satisfactorios, pues aportan una vision diferente para abordar
temas matematicos, razon por la cual se propone que se aplique, en los grupos

de segundo grado, el siguiente ciclo escolar.

Para esto, se espera la designacion del personal docente del proximo
curso escolar y mediante la capacitacion correspondiente y la familiarizacion

con el material a utilizar, se podra hacer la aplicacion.

De la misma forma el proyecto se ird enriqueciendo mediante la
intervencién de las maestras que lo apliquen para modificarlo y adecuarlo a las
necesidades grupales, ya que al trabajar con material humano, es sabido que
las condiciones nunca pueden ser idénticas, con vistas a crear diversas
opciones en otros temas como suma Yy resta en preprimaria y primero de

primaria.



REFORMULACION

Al empezar la planeacion y elaboracion de este proyecto, se penso en
que era muy ambicioso, sin embargo al aplicarlo se fueron viendo resultados

que reflejarian mas tarde sus beneficios.

Debido a diversas circunstancias, no se pudo aplicar como habia sido
planeado, pero gracias al apoyo de diversas personas, entre ellas la maestra
del grupo, los nifios y los mismos padres de familia, pudo llegar a concluirse y

aportar significativas ventajas.

Por estas razones vy, gracias a las sugerencias de la maestra asesora
Marina Arellano, se hicieron las correcciones necesarias, tanto en el Marco
Teorico, como en el Propdsito General del Proyecto, las Conclusiones y la

Bibliografia, para dar lugar a este trabajo.

Se corrigieron pequefios detalles de las notas al pie de péagina, se
replantearon los propoésitos especificando el particular y el general, se
determinaron conclusiones concretas y se rehizo la Bibliografia, tomando en

cuenta la paginacion.

Este proyecto de innovacion es el producto de la intervencion directa e
indirecta de muchas personas, las cuales contribuyeron a mejorar en una
pequefisima parte, la educacion en las Matematicas. Se espera que pueda

servir para sentar las bases de una mejor comprension y razonamiento.



BIBLIOGRAFIA

Arias Ochoa, Marcos Daniel. El desarrollo del proyecto e
innovacion docente y el cambio de qrupo o escuela. México.
UPN. 1995. P4gs. 238

Arias Ochoa, Marcos Daniel. El proyecto pedagoégico de
accion_docente. México. UPN. 1995. P4gs. 210

Arias Ochoa, Marcos Daniel. Metodologia de la
Investigacion IV. México. UPN — SEP 1992. Pags. 257

Astorga, Alfredo y Van der Bijl, Bart. Manual de Diagngstico
Participativo. Buenos Aires. Humanitas. 1991. Pags. 286

Barabtarlo, Anita. Investigacion — Accion: una didactica para
la formacion de profesores. México. UNAM — Castellanos
Editores. 1995. Pags. 176

Batalla, Ma. Agustina; Méndez Ramirez, Humberto. Higiene
Escolar. 423 Edicion. México. Ediciones Oasis. 1970. Pags. 325

Bigge, M.L.; Hunte, M.P. Bases Psicoldgicas de |la Educacidn.
12, Edicion. México. Editorial Trillas. 1972. Pags. 534

Carr, Wilfred y Kemmis,Stephen.  Teoria Critica de la
Enseflanza. Barcelona. Martinez Roca. 1988. Pags. 427

Coll, César. Constructivismo e Intervencion Educativa.
¢Como _enseiar lo que se ha de construir? Congreso
Internacional de Psicologia y Educacion. Madrid, 1991. Pags.
360




Coll, César; Palacios, J. y Marchesi. A. Desarrollo
Psicolégico vy Educacion. Vol. 1l Psicologia de la
Educacion. Madrid. Alianza. Pags. 560

De Ajuriaguerra, J. Manual de Psiquiatria Infantil. Barcelona
— México. Masson. 1983 . Pags. 52

Hameline, Daniel y Dardelin, Marie — Joelle. Grandes
Orientaciones de la Pedagogia Contemporanea. Madrid.
Nancea. 1988. Pags. 492

Husén, Torsten. El tiempo de la innovacion. México.
Sepsetentas. 1975. Pags. 152

Ibarra, Luz Maria. Aprende mejor con Gimnasia Cerebral. 102
Edicion. México . Garnik Ediciones. 2000. Pags. 124

Marzano, Robert. Dimensiones del aprendizaje. México.
Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de Occidente
(ITESO). 1998. Pags. 160

Olea Franco, Pedro. Manual de técnicas de investigacion
documental para la ensefianza media. México. Esfinge.
1993. Pags. 275

Oropeza Monterrubio, Rafael. Creatividad e Innovacion
Empresarial. México. Editorial Panorama. 1994. Pags. 148

Oury, Fernand y Vazquez, Aida. Hacia una Pedagogia del
Siglo XX. México, Siglo XXI. 1968. Pags. 293

Piaget, Jean. Naturaleza y métodos de la epistemologia.
México. Paidés. 1989. Pags. 167




Sola Mendoza, Juan. Puericultura e Higiene Escolar. México.
Editorial Trillas. 1974. Pags. 354

Pérez Gbomez, Angel. Comprender vy transformar_la
ensefianza. Madrid. Morata. 1992. P4ags. 125

Lobrot, Michel; Oury, Fernand y Vasquez, Aida. La cuestién
escolar. Barcelona. Paidos. 1989. Pags. 321

Vigotsky, Lev S. El desarrollo de los procesos
psicolégicos superiores. Barcelona. Grijalbo. 1979. PAags.
230

Paginas WEB:

> Www.google.com

> www.monografias.com

> Www.psicopedagogia.com

> www.robertexto.com







ESCUELA MEXICANA AMERICANA
CUESTIONARIO DIRIGIDO A LOS ALUMNOS DE SEGUNDO GRADO

La Escuela Mexicana Americana, consciente de la problematica que
existe en la resolucion de las divisiones, quiere saber tu opinién sobre el tema,
por lo que te presenta el siguiente cuestionario, que tiene como propoésito
obtener informacion que ayudaré a realizar actividades para apoyarte.

Es importante que leas con cuidado cada pregunta y que contestes

honestamente, circulando la respuesta adecuada. Puedes o0 no escribir tu
nombre, es tu decision.

Nombre: Grupo:

1. ¢Qué te gusta mas de tu escuela?

2. ¢Qué es lo que mas te disgusta?

3. ¢Qué materia te gusta mas?

4. ¢Cudl te disgusta?

5. ¢Te gustan las Matematicas?

SI NO

6. ¢Te gusta hacer divisiones?

SI NO

7. ¢Te sabes las tablas de multiplicar?

Sl ALGUNAS NO

8. ¢Estas seguro que sabes como resolver las divisiones que pone tu
Miss?

Sl NO



9. ¢Realmente te concentras cuando las resuelves?
Sl A VECES NO

10. ¢Piensas que en tu grupo tus compaferos respetan en silencio el
tiempo en que haces tus operaciones?

Sl A VECES NO

11. ¢Cuantas veces a la semana haces ejercicios de mecanizaciones?
1 2 3 4 5

12. ¢Haces mecanizaciones de tarea?

SIEMPRE MUCHAS VECES POCAS VECES
NUNCA

13. Si estas equivocado (a) en una divisién ¢sabes cémo corregirla?
SI NO

14 ¢ Para qué crees que te sirven las divisiones?

15. ¢Te interesa mejorar los resultados que sacas en divisiones?
SI NO
16. ¢Haces juegos con mecanizaciones?

Sl NO



ESCUELA MEXICANA AMERICANA
CUESTIONARIO DIRIGIDO A LOS MAESTROS

La Escuela Mexicana Americana, consciente de la problematica que
existe en la resolucion de las divisiones, quiere saber tu opinién sobre el tema,
por lo que te presenta el siguiente cuestionario, que tiene como propoésito
obtener informacién para ofrecer una mejor calidad educativa.

Es importante que leas con cuidado cada pregunta y que contestes con
sinceridad.

ARos de servicio:

Afos en la EMA:

Grado maximo de estudios:

Nombre:

Grado:

Actividades a las que te dedicas ademas de trabajar en grupo:

1. ¢Atu grupo le gusta hacer divisiones?
SI NO
2. ¢Tus alumnos dominan las divisiones?
SI NO

3. Dentro del salon existe ambiente propicio para realizar ejercicios de
mecanizaciones?

Sl NO

4, ¢Cuanto tiempo a la semana dedicas a resolver ejercicios de
mecanizaciones?

¢ Por qué?




5. ¢Con que frecuencia dejas divisiones de tarea?

6. Si tus alumnos tienen mal resuelta una division ¢saben en donde se
equivocaron?

Sl A VECES NO
8. ¢Prestas ayuda individual a los alumnos a los que se les dificulta hacer
divisiones?

Sl A VECES NO

8. ¢Saben tus alumnos en qué situaciones aplicar las divisiones?

SIEMPRE FRECUENTEMENTE OCASIONALMENTE
NUNCA

9. ¢Te interesa mejorar los resultados que sacan tus alumnos en
mecanizaciones?

Sl NO

10. Menciona la estrategia que preferentemente aplicas para que tus alumnos
comprendan la mecéanica para resolver divisiones:




ESCUELA MEXICANA AMERICANA
CUESTIONARIO DIRIGIDO A LOS PADRES DE FAMILIA

La Escuela Mexicana Americana, consciente de la problematica que
existe en la resolucién de las divisiones, quiere saber su opinidn sobre el tema,
por lo que presenta el siguiente cuestionario, que tiene como proposito obtener
informacion que ayudara a brindar un mejor servicio educativo.

Es importante que lea con cuidado cada pregunta y que conteste con
sinceridad. Puede o no escribir su nombre.

Nombre:

Edad: afos Grado que cursa su hijo:

Grado maximo de estudios:

Ocupacion:

1. ¢Con que frecuencia le dejan a su hijo divisiones de tarea?

2. ¢ A su hijo le gusta hacer divisiones?

SI NO
3. ¢Su hijo domina las tablas de multiplicar?
SI NO

4. ¢En casa existe un ambiente propicio para realizar ejercicios de
mecanizaciones?

Sl NO
5. ¢Quién ayuda principalmente a su hijo en la resolucion de su tarea?
PAPA MAMA AMBOS HERMANO(A) SOLO OTRO

¢quién?

6. ¢Cuantas veces a la semana hace su hijo, en casa, ejercicios de divisiones,
aunqgue no se lo dejen de tarea?

1 2 3 4 5



7. Sisu hijo tiene equivocada una operacion ¢ sabe él como corregirla?

SI NO

8. ¢Sabe su hijo para qué sirven las divisiones?

Sl NO

9. ¢Le interesa mejorar los resultados que saca su hijo en mecanizaciones?
Sl NO

10. ¢Tiene alguna sugerencia para lograr que su hijo domine la mecéanica para
resolver divisiones?




