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INTRODUCCION

A lo largo de la practica docente se tiene la oportunidad de observar como los
profesores tienen una actitud distinta con los nifios que presentan conductas
diferentes a las del resto del grupo como ; agresividad, no entran en la
organizacion de su trabajo e interrumpe con las reglas de conducta, que alteran la
organizacion de su trabajo dividiendo la armonia del grupo, provocando la falta de

atenciéon en las actividades .

Estos nifios provocan en los maestros, diferentes reacciones, por lo general

golpean su ego, por lo que manifiesta actitudes negativas como :

e Negacion de la participacidn en las actividades escolares.

e Etiquetacion.

A partir de esta observacion con los nifios, uno de los propésitos escolares es
lograr durante su estancia en la escuela un ambiente de trabajo, donde se les
inyecte optimismo, a fin de que logren ser capaces de resolver problemas,
aprenda a trabajar en equipo, que reconozca su esfuerzo es mas importante que

equivocarse e incluso fracasar, es parte del camino que los conducela éxito.



Este es un conflicto o un obstaculo que provoca inestabilidad, inconvenientes y
alteraciones conductuales en la persona y en sus relaciones con los demas.

El problema de la agresividad infantil es lo que mas preocupa a los padres y
maestros, a menudo los docentes se enfrentan con nifos agresivos,
manipuladores o rebeldes pero no todo saben muy bien como se debe actuar con

ellos 0 cdmo se pueden incidir en su conducta para poderla cambiar

Se ve el problema desde el ambito escolar, ya que en la escuela, dependiendo de
las caracteristicas que trae consigo el alumno de su hogar, se da el tipo de
relacion que llevara al nifio a tener con sus comparfieros y maestros a lo largo de

su formacién educativa escolar.

Para el estudio de estos casos en los nifilos que presentan problemas de
agresividad, se tomo para este analisis, el apoyo de la Investigacion Documental,
como la herramienta que facilitdé la realizacion del encuentro con posibles
soluciones para el logro de la integracién del alumno con agresividad, al grupo
debido a que en la mayoria de las veces, son nifios rechazados por los demas

miembros del colectivo en déonde se encuentran.

La alternativa para la disminucién de la agresividad que presenta este documento
se fundamenta en el juego, teniendo en cuenta la perspectiva del teérico Jean
Piaget, se refiere a que el juego es considerado como desahogo de tensiones y

una forma de expresar sentimientos.



El juego como parte de las actividades del nifio en el aula se toca en forma

simbolica y se refiere a que el juego va acorde a su desarrollo cognitivo.

Se proponen actividades que seran desarrolladas, con el objetivo de encausar las
conductas agresivas por otras mas favorables, que ayuden al os alumnos a una
mejor relacién dentro del grupo, con el fin de aprovechar su potencialidad en su

aprendizaje y su desarrollo social .

Consecuentemente , en el Capitulo 1 de este trabajo, se exponen todos los

planteamientos metodoldgicos que guiaron la investigacion.

En el Capitulo 2, se desarrollaron los elementos tedricos que fundamentan el

ensayo.

En el Capitulo 3, se incluye una propuesta alternativa de trabajo en el aula que

enfoca una posible solucién a la problemética.

Por ultimo se incorporaron las conclusiones y la bibliografia.



CAPITULO 1
EL MARCO SOCIAL, ECONOMICO Y ESCOLAR DE LA TEMATICA Y EL

PROCESO METODOLOGICO PARA LA ELABORACION DEL ENSAYO.

Al estar en frente de un grupo se ven varias probleméticas en las cual el docente
tiene la oportunidad de buscar estrategias para poder beneficiar el proceso de
ensefianza aprendizaje de los alumnos, pero que pasa cuando los nifios presentan
una conducta diferente como la: agresividad si se hace una reflexion el profesor
esta al pendiente de que aprende el nifio, pero no ve la necesidad de la conducta
y es con lo que se enfrenta mas el profesor ,por eso el interés de esta
investigacion documental que a la vez fue realizada conforme a los canones
establecidos para esta opcion de trabajo académico por la Universidad

Pedagdgica Nacional.

CONTEXTO GENERAL DEL DISTRITO FEDERAL (MEXICO)l

INTRODUCCION

Distrito Federal (México), entidad politico-administrativa de la Republica Mexicana
gue se localiza entre la parte austral de la altiplanicie Mexicana y el sistema
Volcéanico transversal, ocupando la porcién suroeste de la cuenca de México.
Limita al norte, oeste y este con el estado de México y al sur con el estado de
Morelos. Por su extension territorial, 1.499 km?, ocupa el Ultimo lugar de las

entidades administrativas de rango superior.

! Enciclopedia Microsoft ® Encarta ® 2004. © 1993-2003 Microsoft Corporation.



GEOGRAFIA FISICA

Su relieve esta conformado por una mitad Norte plana, con una altitud superior a
2.200 m interrumpida por pequefias elevaciones: al Norte, la Sierra de Guadalupe
y el Cerro del Chiquiguite; al Centro, el Cerro de la Estrella, y al Este, el Cerro de
San Nicolas y la Sierra volcéanica de Santa Catarina. Al Sur y Oeste el terreno se
eleva en la regién conocida como Las Lomas hasta las grandes alturas de méas de
3.900 m, como la Sierra del Ajusco, en la Zona Meridional, que lo separa del Valle
de Cuernavaca, y la Sierra de las Cruces, al Oeste, que lo separa del Valle de

Toluca.

ECONOMIA

La Ciudad es la capital de los Estados Unidos Mexicanos y cumple funciones
vitales para el pais, al ser el principal centro industrial, comercial, de
comunicaciones y transportes, demogréafico, administrativo y cultural. Posee una
vasta red de vias de comunicacion de todo tipo, lo que la convierte en la entidad
mejor comunicada, pues convergen en ella las principales carreteras y autopistas
del pais. Las lineas férreas la unen también con los centros urbanos y regiones
mas destacadas.

Dispone ademas del principal aeropuerto de la republica con servicio nacional e
internacional. Su industria estad altamente diversificada y desarrollada. Son de
primer orden las ramas metdlica y sus productos derivados, el ensamblado de
automoviles, asi como las industrias de productos quimicos, alimenticios, textiles,
petroliferos y eléctricos. Existe un sinniumero de lugares de interés para visitar,

tanto de tipo arquitecténico como arqueoldgico y cultural.



INSTITUCIONES EDUCATIVAS Y CULTURALES

La Ciudad de México concentra a mas de un 58% de estudiantes de Educacién
Superior de todo el pais, cuenta con la mayor institucién universitaria a nivel
nacional, la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM), y con el principal
centro de ensefianzas técnicas, el Instituto Politécnico Nacional (IPN), ademas de

otros centros educativos de gran importancia.

Entre los numerosos museos y salas de exposiciones se encuentran el Museo
Nacional de Antropologia e Historia, con una importante muestra de objetos
prehispanicos permanente y Unica a nivel mundial; hay que destacar asimismo el

Museo de Arte Moderno y el Museo de Historia Nacional.

Otros aspectos de la vida cultural de la Ciudad son las multiples manifestaciones
de la tradicion popular, como las actuaciones del Ballet Folklorico de México en el
Palacio de Bellas Artes, una de las mas conocidas a nivel internacional.
El Distrito Federal fue establecido como lugar de residencia de los Poderes

Federales del pais por la Constitucién de 1824.

Posteriormente ha sufrido ampliaciones y cambios que lo definian compuesto por
la Ciudad de México y las 12 municipalidades circundantes: Azcapotzalco,
Coyoacan, Cuajimalpa, Gustavo A. Madero, Ixtacalco, Iztapalapa, Magdalena
Contreras, Milpa Alta, Alvaro Obregon, Tlahuac, Tlalpan y Xochimilco. En 1928, se

llevd a cabo una reforma que suprimidé las municipalidades existentes y las



convirtié en delegaciones: las cuatro en que se dividio a la ciudad (Miguel Hidalgo,
Benito Juérez, Cuauhtémoc y Venustiano Carranza) y las doce en que se
convirtieron las municipalidades circundantes; un total, entonces, de 16
delegaciones. En la actualidad esta abierto un amplio proceso de reforma politica
y administrativa que dara al Distrito Federal una configuracion mas moderna y
democrética. En este sentido, en julio de 1997 se eligié por primera vez y
democraticamente un regente del Distrito Federal, cargo que pasé a desempefiar

el politico mexicano Cuauhtémoc Céardenas.

POBLACION

Desde la década de 1940, la Ciudad, ha tenido un crecimiento constante y
acelerado de poblacién por lo que ha rebasado sus limites administrativos para
conformar una de las metrépolis mas grandes del mundo. En tan sélo el 1% del
territorio se concentra aproximadamente el 20% de la poblacién nacional (lo que
supone una densidad de poblacion de 5.684 hab. /Km2) y el 50% de la actividad
industrial; estos datos tienen en cuenta a los municipios del Estado de México
conurbados con el Distrito Federal y con el que constituyen la Ciudad de México,
administrativamente dividida en 16 delegaciones, ocho de las cuales conservan

una parte de su territorio con usos de suelo no urbanos.



DELEGACION ALVARO OBREGON?

ANTECEDENTES:

La Delegacion Alvaro Obregon, anteriormente llamada Delegacion San Angel,
tom6 su nombre actual el 9 de enero de 1932, para honrar la memoria del que
fuera caudillo revolucionario, General Alvaro Obregoén. La estructura de gobierno
de Alvaro Obregon, esta estrechamente vinculada con la serie de cambios que se
han dado en la historia de nuestro pais y en las distintas formas de gobierno,
divisiones politicas y organizacion que ha tenido, a lo largo de los afios, la Ciudad

de México.

CONTEXTO ECONOMICO

En la zona Oriente la comunicacion de los centros San Angel-Coyoacan, se dio
sobre la calle de Arenal-Francisco Sosa, las cuales contribuyeron a la extension
del area urbana sobre su territorio, ocupando areas de cultivo del Antiguo Lago y
lomerios de antigua extraccion minera ricos en arena, grava y tepetate. En la
cuarta década de este siglo, la apertura de la avenida de los Insurgentes propicio
el fraccionamiento de terrenos y la construccion de residencias tales como

Guadalupe Inn, Florida, Hacienda Chimalistac e incluso el Pedregal de San Angel.

De 1950 a 1960, y debido a la saturacion de las zonas centrales de la Ciudad, se

edificaron viviendas en lomerios; estos fendbmenos ensancharon las vias de

2 \www.4l baroobregén.com



comunicacion de San Angel y de varios poblados rurales, entre ellos San Bartolo

Ameyalco y Santa Rosa Xochiac.

En 1970, se promulg6 la Ley Organica del Distrito Federal, dividiendo el territorio
del Distrito Federal en 16 delegaciones politicas; la Delegacion Villa Alvaro
Obregon, quedd con este nombre y se cambié nuevamente la delimitacién de su

territorio, quedando conformada como se conoce actualmente.

En la zona Suroeste de la Delegacidén surgieron nuevos fraccionamientos para
familias con ingresos medios y altos, lo cual encarecié el precio del suelo y
provoco la mudanza de la poblacion de escasos recursos. Destacan las casas
unifamiliares en fraccionamientos, lotes aislados y condominios de nueva

creacion, en Villa Verdin o Colinas del Sur

En la zona Noroeste se ubico la gente de menores ingresos, sobre areas minadas,
o0 con pendientes acentuadas. En su gran mayoria fueron asentamientos
irregulares provocados por la actividad econdmica de la explotacion minera,
actualmente en esta zona se combinan los usos habitacionales e industriales y se
han integrado a la traza urbana de los antiguos poblados de Santa Lucia y Santa

Fe.

En la zona Sureste predomina el uso residencial, como son las colonias
Guadalupe Inn, San José Insurgentes, San Angel Inn, La Florida, Chimalistac y

Pedregal de San Angel, donde se localizan las principales vialidades y los centros



comerciales. Entre las principales vias de comunicacion figuran el Anillo Periférico,
las avenidas Insurgentes y Revolucion, la Calzada de las Aguilas y las calles que
conducen a Coyoacan, San Jer6nimo, Magdalena Contreras y el Desierto de los

Leones.

CONTEXTO CULTURAL

Desde el punto de vista, la Zona de Alvaro Obregon alberga el convento del
Carmen en donde actualmente se encuentra el Centro Cultural San Angel. En
1919, la estructura interna del Ayuntamiento tenia las siguientes oficinas: la
Presidencia del H. Ayuntamiento, la Secretaria Municipal, la Tesoreria Municipal,
Policia y Comisaria Foraneas, Carcel Municipal, Seccién Médica, Justicia Comun,
Juzgado de Paz, Juzgado del Registro Civil, Obras Publicas, Aguas, Saneamiento

y Jardines, Limpia y Transporte e Instruccién Publica.
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1.1 CONTEXTO SOCIAL

La poblacion de la Delegacion de Alvaro Obregén, Col Guadalupe Inn, Calle
Manuel Lerdo de Tejada # 79, se encuentra ubicado el Centro de Desarrollo
Infantil BABY BEE, fue fundado el 05 de enero de 2005. Alrededor de la escuela
hay casas particulares, a una cuadra se encuentra una parroquia, Calles aledafias
hay restaurantes, oficinas, centros comerciales, ha seis cuadras esta el metro

Barranca del muerto.

La agresividad al ser visto desde un enfoque social, se menciona como parte del
contexto, donde se localiza el individuo, del cual toma referentes sociales y los

asuma como suyos.

De igual forma se habla del contexto familiar, dentro de €l se pone a la familia
como el primer lugar donde se dan las relaciones del nifio con su contexto y como
ambos influye enormemente dentro del carécter del nifio, como por ejemplo el tipo
de relacién que lleva con sus padres o los problemas que la familia pueda tener,
siendo asi que el nifio va formando paulatinamente su caracter hasta llegar a la

edad adulta.

Posteriormente se vé el problema desde el ambito escolar, ya que en la escuela,
dependiendo de las caracteristicas que trae consigo el alumno de su hogar se da,
el tipo de relacion que llevara al nifio a tener con sus compafieros — maestros, a lo

largo de su formacién educativa escolar.



A que repercute esto a que los nifios que ingresan en el CENDI, son nifios de
padres con un puesto en su trabajo de jefes, duefos, por lo que los nifios, la
mayoria son dejados en la escuela por un espacio de mas de ocho horas, y si no
se quedan a cargo de la nana, y no conviven con sus padres y cuando lo hacen
los padres dejan que el nifio haga y deshaga lo que quiera sin ponerle limites y al
llegar al CENDI quieren hacer lo mismo pero con sus compaferos y misses
mostrando una conducta agresiva, lo cual no permiten reglas, al estar rodeados
de un gran comercio el nifio solo se encuentra con gente que solo le importa
compra - venta de productos, y no la socializacion de los demas, como van a

centros cerrados no los dejan libremente jugar o juntarse con otros nifios.

Cuando a los padres se les indica de dicha conducta, los padres en vez de apoyar
reaccionan de una forma también violenta diciendo que el nifio es el Unico o el

consentido de toda la familia no haciendo caso el punto de vista del profesor.

En el aspecto cultural los nifios cuentan con los recursos para el acceso es facil de
desplazarse a diversos lugares como el teatro, danza, cine, museos o lugares

adecuados para los nifios.

Dando por hecho que los nifios tienen este tipo de conductas a partir de la poca
convivencia que tienen los nifios con nifios, ya que un 80%, se detectan que solo
conviven con adultos, después de estar en el cendi, ya estando con sus padres las
actividades que realizan con los papas es ver television, asi los entretienen, los

bafian y los duermen.



CONTEXTO ESCOLAR

La estructura fisica de la escuela, consta de una casa exprofeso integrada por
siete salas tres de lactantes, dos de maternales, dos de preescolares, distribuidos
tres salones en la planta alta contando con cuatro bafios para el uso de los
alumnos, también en este nivel se encuentra un espacio de juego para los nifios

de estas salas.

En la planta baja se encuentran dos salones de maternal, cuatro bafios para uso
exclusivo de los nifios, la direccion, recepcion, cocina, comedor del personal, un
bafio para el uso del personal, los salones de preescolar quedan hacia el jardin

con cuatro bafios.

El mobiliario con el que cuenta cada salén, consta de muebles de madera con
material de acuerdo a las necesidades de los nifios, como material de
construccién, lenguaje, grafico plasticas, juguetes, se organiza el salon por
escenarios al alcance de los nifios, en los salones de preescolar solo ponen
mesas Y sillas de acuerdo a las actividades a realizar, los mas pequefios realizan

la mayoria de las actividades en el piso que es de madera.

1.2 JUSTIFICACION DE LA ELECCION DEL TEMA

A través de la observacion se percibe que algunos alumnos muestran conductas

agresivas, sin embargo, en un primer momento no se le da tanta importancia,



puesto que para los profesores sélo les interesa otras cosas relacionadas mas con

los procesos de aprendizaje, que con las actitudes de los nifios.

Al observar como este tipo de alumnos al mostrarse agresivos con sus
comparieros propician un ambiente de tension y sobre todo de agresividad, no
permiten que los alumnos trabajen correctamente las actividades que realizan en

ese momento no se puedan terminar o dar el tiempo requerido de la actividad.

Entonces surge la inquietud del problema de la agresividad y aunque es un tema
gue es muy comun pero al mismo tiempo dificil, se decide hacer el documento en
torno a él, ya que como profesores dia a dia, se enfrenta a diversos problemas

similares.

En una forma de cémo comprender las conductas de los alumnos en edad
preescolar y como el juego se hace presente en todo su desarrollo, se parte de la
teoria del desarrollo propuesta por Jean Piaget, dividiéndose en estadios a
manera de una mejor exposicién del tema, relacionado con el papel que juega el
docente en su interaccion con el alumno en su lucha en la transmisién de
conocimientos, y como el docente debe de aprovechar al maximo, el papel que
juega en el aula como persona mas apta dentro del grupo, puede guiar al alumno
a adquirir conductas mas favorables.

Es importante mencionar el propdsito principal; es el de comprender el por qué de
la agresividad Yy su influencia tanto en nosotros como individuos, como en las

personas que nos rodean y en los ambitos en los que nos desarrollamos.



1.3 DELIMITACION DEL TEMA

Debido a diferentes comportamientos y conductas agresivas que se observan en
los alumnos durante el desarrollo de actividades de aprendizaje, asi como en el

recreo. Ver las consecuencias que provocan dicha conducta en algunos nifios.

Este es un conflicto que provoca inestabilidad, alteraciones conductuales en la
persona y en sus relaciones con los demas. El problema de la agresividad infantil
es uno de los trastornos que causa conflictos entre padres, maestros y no saben

como actuar con ellos e incidir en su conducta para llegar a modificarla.

Se observa que estos nifios tienen ciertas caracteristicas en la forma de su
comportamiento ya que es gritar, tirarse al suelo, molestar a sus compaferos,
agraden a sus compaferos verbalmente fisicamente, interrumpe constantemente
las actividades en los que ellos desean participar, pero por su comportamiento se

les niega la participacién en ocasiones se les permite y en otras se les ignora.

Este tipo de conducta los han ido obstaculizando en la integracion de las personas

gue le rodean ya que se da que los nifios se alejan de ellos.

Los nifios aprenden a comportarse asi al imitar los modelos que se encuentran en
su entorno familiar y social. La conducta de los nifios adaptada o problematica,

esta condicionada por: maduracion, aprendizaje y ajuste social, la conducta en



general, son una consecuencia del aprendizaje que tienen lugar en el medio
familiar, escolar, social y comunitario en el que viven los nifios.

Las conductas problematicas que estos nifios suelen manifestar en ocasiones son
causadas por la instituciébn escolar al ignorar sistematicamente las condiciones
desfavorables que algunos alumnos viven en sus hogares al no tener en cuenta

las alteraciones afectivas que presentan al llegar al aula.

El profesor se incluye dentro de las causas, probables del surgimiento del
problema, al ser responsable del ambiente del aula, ya que su personalidad
interviene en la conducta del alumno si este se altera ignora sus diferencias

personales.

Consecuentemente la delimitacion del tema se especificé en cuatro rubros:

1.3.1 Los sujetos de lainvestigacion:

Alumnos de Educacion Preescolar.

1.3.2 Enfoque de que sustenta a la investigacion:

El juego como apoyo didactico.

1.3.3 Ubicacién geografica especifica del problema:
El Centro de Desarrollo Infantil (CENDI), ubicado en la Calle Manuel Lerdo de

Tejada # 79, Colonia Guadalupe Inn, Delegacion Alvaro Obregon.



1.3.4 Ubicacién temporal de la problematica:

Periodo Escolar 2006 — 2007.

1.4 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La agresividad es un problema social, estamos expuestos a ella y podemos
generarla de distintas formas, no toma diferencia de etnia, religion, edad, género o

nivel socioeconémico.

La agresividad es una de las conductas que se ha presentado con mayor
frecuencia en el ambito escolar, el planteamiento del problema radica en el
comportamiento del educando, el nifio presenta una conducta agresiva en el aula,
haciendo notar que estos son escenarios de agresividad para él alterando y

afectando la relacion que existe entre el profesor — alumno.

Dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje, esa conducta deja mucho que
desear ya que de alguna manera trunca el aprovechamiento, aprendizaje de

habilidades, destrezas y conocimientos.

La conducta agresiva del nifio nos muestra la realidad, el docente necesita
conocer, estudiar, indagar e investigar para encontrar soluciones que favorezcan
en el avance y desarrollo armdnico e integral de sus alumnos; asi como encontrar
las causas para encausar la agresividad de manera positiva en la construccion del

aprendizaje para que de esta manera se puedan evitar los fracasos escolares en



los nifios considerando que los contenidos programaticos no son un fin sino un

medio para educaren la practica docente.

Las bases metodoldgicas de construccion de un paradigma de trabajo
investigativo, se originan en una correcta seleccién de herramientas enunciativas
gue orienten permanentemente las lineas de indagacion que requieren el tema y
problema seleccionado, bajo los criterios de delimitacion ya establecidos en el

punto anterior se concluyo en la pregunta eje que a continuacién se expresa:

¢,Cudl es la estrategia didactica que permita apoyar la socializacion de los
alumnos que observan conductas agresivas en las aulas del CENDI, ubicado en la
Calle Manuel Lerdo de Tejada #79, Colonia Guadalupe Inn, Delegacion Alvaro

Obregédn, del Distrito Federal durante el periodo escolar 2006 — 2007?

1.5 LA HIPOTESIS COMO HILO CONDUCTOR

En el problema de la agresividad, el docente pueda generar una propuesta de
innovacion que sea una herramienta basica para el trabajo cotidiano. El docente
ante los problemas que afronta en las actividades diarias de su practica, tiene la
oportunidad de cambiar y modificar aquello que afecte dentro del aula.

El cambio del curriculum dentro de las actividades del maestro con los alumnos en
el aula también se ve afectado, debido a que la investigacion hace del docente un
cientifico, cuyo material son seres humanos y tanto sus aciertos como sus errores

ayudaran o perjudicaran al nifio.



Consecuentemente la hipétesis quedo estructurada en el siguiente enunciado:

La estrategia didactica que permite apoyar la socializacion de los alumnos que

observan conductas agresivas en las aulas del (CENDI), ubicado en la Calle

Manuel Lerdo de Tejada #79, Colonia Guadalupe Inn, Delegacion Alvaro

Obregon, durante el periodo escolar 2006 — 2007, es el juego.

1.6 OBJETIVOS DEL TRABAJO:

1.6.1 OBJETIVO GENERAL:

Disefiar y llevar a cabo una investigacion documental que reuna los conceptos

fundamentales que permitan construir una propuesta de solucién al problema.

1. 6.2 OBJETIVOS PARTICULARES:

» Llevar a cabo la investigacion documental.

» Conocer las causas que originan la agresividad y sus repercusiones en el

proceso de ensefianza — aprendizaje. Tomado en cuenta los contenidos

programaticos en las necesidades, interés y etapas de desarrollo de los nifios.

» Generar una solucion alternativa a la problematica.



1.7 EL PROCESO METODOLOGICO PARA LA ELABORACION DEL
ENSAYO.

La plataforma de la elaboracién del ensayo, que sustento en una investigacion
documental, utilizando principalmente fuentes de informacibn de caracter
primario. Esto implico que se revisaran autores de textos considerados prioritarios
en los elementos tedricos retomados para su analisis.

La informacion bibliografica se sistematizo en su eleccion bajo sus criterios del
manual de técnicas de investigacion documental de la Universidad Pedagdgica
Nacional considerando las fichas de trabajo: textuales, resumen, comentario y
sintesis, lo que favorecio la interpretacion de los diferentes autores tomados en

cuenta, para el trabajo investigativo.

El procedimiento general atendi6 a los siguientes pasos:
¢ Revisidon general de la bibliografia correspondiente al tema.
¢ Tema.
¢ Elaboracion de fichas bibliograficas.
¢ Seleccion de contenidos y elaboracién de fichas de trabajo.
¢ Estructuracion del fichero.
¢ Analisis de los datos reunidos en el fichero.
¢ Interpretacion de los datos recabados.
Finalizada las acciones citadas se procedi6 a la redaccion del primer borrador que
se sometid a revision se atendié a las sugerencias de correccion y se presento el

documento final para su dictaminacion ante las autoridades correspondientes.



CAPITULO 2 LOS ELEMENTOS TEORICOS DE LA INVESTIGACION.

2.1 Elementos tedricos basicos para la estructuracion del marco teérico.

BIOGRAFIA DEL AUTOR

JEAN PIAGET

Jean Piaget naci6 el dia 9 de agosto de 1896, en la villa Suiza de Neuchatel. A
través de la Autobiography, en la obra de E. G. Boring y colaboradores, sabemos

una serie de detalles acerca de su primera infancia.

Es el hijo mayor de Arthur Piaget y de Rebecca Jackson. Su padre, profesor de
literatura medieval, era “un hombre concienzudo y de mente critica”. Jean Piaget
confiesa que jugo una gran y profunda influencia en sus inclinaciones. Aparte de
tener la ventaja que supone un ambiente cultivado, le habitu6 a interesarse por los

detalles y analizarlos, hasta saberlos incluir en la sintesis general de las cosas.

Su madre, por el contrario, aunque inteligente, delicada y profundamente religiosa,
parece ser que desempefid un papel negativo. Jean Piaget, corre un discreto velo
sobre la cuestion. Se limita a decir que era “un temperamento mas bien neurdtico”

y que “hizo algo problematica nuestra vida familiar”. Seguramente debido a este



desequilibrio, (la atmésfera que reinaba en el hogar) Piaget tempranamente se
transform6 en un muchacho serio, callado, que buscé los sucedaneos de la vida
en su aficién por la mecanica, los péjaros, los fosiles y las conchillas marinas.

Jean Piaget pronto se destacdé en los estudios secundarios. Pero avido de
conocimientos, con un impropio y profundo temperamento de rebelion, quiso
cruzar los limites de la ensefianza basica, porque la dominaba sin esfuerzo y mas

gue nada porque sentia el deseo de conocer a toda costa.

Su entrada en el mundo cientifico es temprana; dejemos que lo diga él mismo: “mi
primer articulo (un estudio sobre una pagina sobre un gorrion semialbino que
habia observado), fue a la edad de 10 afios”. Y en su autobiografia cuenta que
este articulo se publico en la “Revista de Historia Natural de Neuchatel” y como
resultado, se le invitd a ocupar el cargo de curador del Museo de Historia Natural
de Ginebra. Pero la invitacion fue cancelada cuando el Director del Museo

descubrié que el autor del articulo era un nifio de 10 afios.

Muy poco tiempo después, interesado por los fésiles, se presentdé al Museo de
Historia Natural de Neuchatel con el deseo de trabajar. Su director, un hombre ya
entrado en afos y bondadoso (Piaget reconocera “con una maravillosa paciencia”)
le facilitd la entrada, orientandole en la clasificacion de su vasta coleccion de
conchillas. Piaget recuerda este retazo de su vida con afecto; este aprendizaje de
un hombre atento y maravillado ante el mundo, que ademas de ensefiarle el abecé
supo ampliarle conocimientos, incluso regalarle muestras para que ampliase su

coleccion particular. Cuando transcurridos cuatro afios murio su primer maestro,



Piaget ya sabia lo suficiente: recordemos que empezd a publicar trabajos sobre

malacologia en revistas especializadas.

Durante su adolescencia se interes6 por la zoologia:"Yo comencé a estudiar los
moluscos a los 10 afios. El director del museo de Historia Natural de Neuchatel,
gue era especialista en la materia, me invitaba a ayudarle dos veces por semana.
Yo pegaba con él las etiquetas en su coleccién de conchas, y él me ensefiaba la
molusco logia. Publigué mis primeros articulos sobre las conchas a los 15 afios”.

Como dato curioso podemos apuntar que, a raiz de estas precoces publicaciones,
el Museo de Historia Natural de Ginebra le ofrecio el cargo de conservador de
moluscos, y que Piaget no pudo aceptar porque aun estaba en edad escolar. Esto
fue sin duda lo que le instigd a redoblar sus esfuerzos para terminar la ensefianza

secundaria y entrar en la universitaria.

Jean Piaget se matricul6 en la Facultad de Ciencias Naturales de la Universidad
de Neuchatel. Después de unos cursos brillantes se gradud, y en 1918, se Doctord
con una tesis sobre malacologia titulada “Los moluscos de Vallais”;
aparentemente, lo que habia sido su suefio juvenil, y parecia ser una orientacion
definitiva, segun veremos sufrié unas variaciones fundamentales.

En efecto, ya en su adolescencia, Jean Piaget leyd numerosas obras sobre
Filosofia, Religién, Sociologia y Psicologia. La precocidad le habia llevado también
por estos caminos. De todas sus lecturas, empero, la que mas impacto le causoé
fue la obra de Bergson. En su Autobiography recuerda que fue su padrino quien le

introdujo en el pensamiento del gran filésofo francés y puntualiza:



“La identificacion de Dios con la vida misma era una idea que me perturbd casi
hasta el éxtasis porque me permitid ver en la biologia la explicacion de todas las

cosas incluyendo la mente™

CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO DEL NINO DE PREESCOLAR

(3 afios a5 afios 11meses) *

Jean Piaget denomind la nifiez temprana como la etapa preoperacional. La
segunda etapa importante del desarrollo cognoscitivo, que va de los 2 a 7 afos de
edad, los nifios se vuelven un poco sofisticados en el uso que hacen del
pensamiento simbdlico sin embargo de acuerdo con Piaget los pequefios no
pueden pensar en forma logica sino hasta la etapa de las operaciones concretas

en la nifez intermedia.

Entre los adelantos cognoscitivos de la etapa preoperacional identificados por
Piaget y otros investigadores estan: la funcién simbdlica, la comprension de
identidades, la comprension de causa-efecto, la capacidad para clasificar y la

comprensién de numeros.

3 Biografiasy Vidas, 2004.

* Davidoff.Introduccion ala Psicologia. México ED. Espafia. 1994.P4gs.600-625.




Los nifios a esta edad hacen varias preguntas para satisfacer su curiosidad.

Los nifos realizan varias actitudes para complacer y agradar a los padres.

El nifo es muy observador en todas las actividades y actitudes que realizan Ifios

padres.

Su aprendizaje se da a través de observacion e imitacion de sus conductas que por

instruccioén directa.

Los hijos de padres regafiones, autoritarios son niflos inseguros, porque tienen

miedo de que les digan que todo lo que hacen esta mal, seran adultos temerosos.

Aprendera disciplina y paciencia para hacer aceptado.

Albert Bandura, realiz6 un experimento de nifios en edad preescolar de
aprendizaje y agresion, veian una pelicula en la que un adulto golpeaba una

mufieca, después dejé al nifio que imitaba el comportamiento del adulto.

El experimento demuestra que los nifios aprenden conductas agresivas por la pura
observacion de los demds, la conducta anormal no es facil de interpretarla ni
tratarla de una manera el docente esta involucrado en el desarrollo de un nifio y

todo debe ser muy importante.®

® |bid. Pags. 600-625.




TEORIA COGNITIVA®

Division del Desarrollo Cognitivo:

La teoria de PIAGET descubre los estadios de desarrollo cognitivo desde la

infancia la adolescencia: como las estructuras psicolégicas se desarrollan a partir

de los reflejos innatos, se organizan durante la infancia en esquemas de conducta,

se internalizan durante el segundo afio de vida como modelos de pensamiento, y

se desarrollan durante la infancia y la adolescencia en complejas estructuras

intelectuales que caracterizan la vida adulta. PIAGET divide el desarrollo cognitivo

en cuatro periodos importantes:

PERIODO

Etapa Sensorio motora

La conducta del nifio es
esencialmente motora, no hay
representacion interna de los
acontecimientos externos, ni

piensa mediante conceptos.

ESTADIO

Estadio de los mecanismos reflejos
congénitos.

Estadio de las reacciones circulares primarias
Estadio de las reacciones circulares
secundarias

Estadio de la coordinacién de los esquemas
de conducta previos.

Estadio de los nuevos descubrimientos por
experimentacion.

Estadio de las nuevas representaciones

mentales.

6 Joao Araligo Lateoria de Piaget. Espafia. ED.Paidds.1988. Pags. 65-79.

EDAD

0-1mes

1 -4 meses

4 - 8meses

8 — 12 meses

12 - 18 meses

18-24 meses



Etapa Preoperacional Estadio preconceptual. 2-4 afos
Es la etapa del pensamiento y | Estadio intuitivo. 4-7 afios
la del lenguaje que gradua su
capacidad de pensar
simbdlicamente, imita objetos
de conducta, juegos
simbdlicos, dibujos, imagenes
mentales y el desarrollo del

lenguaje hablado.

Etapa de las Operaciones Concretas

Los procesos de razonamiento se vuelen légicos y pueden aplicarse a
problemas concretos o reales. En el aspecto social, el nifio ahora se convierte | 7-11 afios
en un ser verdaderamente social y en esta etapa aparecen los esquemas

I6gicos de seriacion, ordenamiento mental de conjuntos y clasificacién de los

conceptos de casualidad, espacio, tiempo y velocidad.

Etapa de las Operaciones Formales

En esta etapa el adolescente logra la abstraccion sobre conocimientos

concretos observados que le permiten emplear el razonamiento logico inductivo | 11  afios
y deductivo. Desarrolla sentimientos idealistas y se logra formacion continua | adelante

dela personalidad, hay un mayor desarrollo de los conceptos morales.

en



Tipos de Conocimientos:
Piaget distingue tres tipos de conocimiento que el sujeto puede poseer, €stos son

los siguientes: fisico, l6gico-matematico y social.

El conocimiento fisico: es el que pertenece a los objetos del mundo natural; se
refiere basicamente al que estd incorporado por abstraccion empirica, en los
objetos. La fuente de este razonamiento esta en los objetos (por ejemplo la dureza
de un cuerpo, el peso, la rugosidad, el sonido que produce, el sabor, la longitud,
etcétera). Este conocimiento es el que adquiere el nifio a través de la
manipulacion de los objetos que le rodean y que forman parte de su interaccidn
con el medio. Ejemplo de ello, es cuando el nifilo manipula los objetos que se

encuentran en el aula y los diferencia por textura, color, peso, etc.

Es la abstraccion que el nifio hace de las caracteristicas de los objetos en la
realidad externa a través del proceso de observacion :color, forma, tamafio, peso y
la Unica forma que tiene el nifio para descubrir esas propiedades es actuando

sobre ellos fisico y mentalmente.

El conocimiento fisico es el tipo de conocimiento referido a los objetos, las
personas, el ambiente que rodea al nifio, tiene su origen en lo externo. En otras
palabras, la fuente del conocimiento fisico son los objetos del mundo externo,

ejemplo: una pelota, el carro, el tren, el tetero, etc.



El conocimiento légico-matematico es el que no existe por si mismo en la
realidad (en los objetos). La fuente de este razonamiento esta en el sujeto y éste
la construye por abstraccion reflexiva. De hecho se deriva de la coordinacion de
las acciones que realiza el sujeto con los objetos. El ejemplo mas tipico es el
namero, si nosotros vemos tres objetos frente a nosotros en ningun lado vemos el
"tres", éste es mas bien producto de una abstraccién de las coordinaciones de
acciones que el sujeto ha realizado, cuando se ha enfrentado a situaciones donde
se encuentren tres objetos. El conocimiento l6gico-matematico es el que construye

el nifio al relacionar las experiencias obtenidas en la manipulacion de los objetos.

Por ejemplo, el nifio diferencia entre un objeto de textura &spera con uno de
textura lisa y establece que son diferentes. El conocimiento I6gico-matematico
"surge de una abstraccion reflexiva", ya que este conocimiento no es observable y
es el niflo quien lo construye en su mente a través de las relaciones con los
objetos, desarrollandose siempre de lo mas simple a lo mas complejo, teniendo
como particularidad que el conocimiento adquirido una vez procesado no se
olvida, ya que la experiencia no proviene de los objetos sino de su accion sobre
los mismos. De alli que este conocimiento posea caracteristicas propias que lo

diferencian de otros conocimientos.

Las operaciones logico matematicas, antes de ser una actitud puramente
intelectual, requiere en el preescolar la construccion de estructuras internas y del
manejo de ciertas nociones que son, ante todo, producto de la accién y relacion

del nifio con objetos y sujetos y que a partir de una reflexiéon le permiten adquirir



las nociones fundamentales de clasificacion, seriacion y la nocién de numero. El
adulto que acompafia al nifio en su proceso de aprendizaje debe planificar
didactica de procesos que le permitan interaccionar con objetos reales, que sean

su realidad: personas, juguetes, ropa, animales, plantas, etc.

El pensamiento l6gico matematico comprende:

Clasificacion: constituye una serie de relaciones mentales en funcién de las cuales
los objetos se reunen por semejanzas, se separan por diferencias, se define la
pertenencia del objeto a una clase y se incluyen en ella subclases. En conclusion
las relaciones que se establecen son las semejanzas, diferencias, pertenencias
(relacién entre un elemento y la clase a la que pertenece) e inclusiones (relacién
entre una subclases y la clase de la que forma parte). La clasificacién en el nifio

pasa por varias etapas.

Alineamiento: de una sola dimension, continuos o discontinuos. Los elementos
gue escoge son heterogéneos.

Objetos Colectivos: colecciones de dos o tres dimensiones, formadas por
elementos semejantes y que constituyen una unidad geométrica.

Coleccion no Figural: posee dos momentos.

Forma colecciones de parejas y trios: al comienzo de esta sub-etapa el nifio
todavia mantiene la alternancia de criterios, mas adelante mantiene un criterio fijo.

Segundo momento: se forman agrupaciones que abarcan mas y que pueden a su

vez, dividirse en sub-colecciones.



Seriacién: Es una operacion logica que a partir de un sistema de referencias,
permite establecer relaciones comparativas entre los elementos de un conjunto, y
ordenarlos segun sus diferencias, ya sea en forma decreciente o creciente. Posee
las siguientes propiedades:

Transitividad: Consiste en poder establecer deductivamente la relacién existente
entre dos elementos que no han sido comparadas efectivamente a partir de otras
relaciones que si han sido establecidas perceptivamente.

Reversibilidad: Es la posibilidad de concebir simultaneamente dos relaciones
inversas, es decir, considerar a cada elemento como mayor que los siguientes y

menor que los anteriores.

La seriacion pasa por las siguientes etapas:

Primera etapa: Parejas y Trios (formar parejas de elementos, colocando uno

pequeiio y el otro grande) y Escaleras y Techo (el nifilo construye una escalera,

centrandose en el extremo superior y descuidando la linea de base).

Segunda etapa: Serie por ensayo Y error (el nifio logra la serie, con dificultad para

ordenarlas completamente).

Tercera etapa: el nifio realiza la seriacion sistematica.



Numero: es un concepto logico de naturaleza distinta al conocimiento fisico o
social, ya que no se extraer directamente de las propiedades fisica de los objetos
ni de las convenciones séciela, sino que se construye a través de un proceso de

abstraccion reflexiva de las relaciones entre los conjuntos que expresan numero.

Segun Piaget, la formacion del concepto de numero es el resultado de las
operaciones logicas como la clasificacion y la seriacion; por ejemplo, cuando
agrupamos determinado numero de objetos o lo ordenamos en serie. Las
operaciones mentales sélo pueden tener lugar cuando se logra la nocién de la
conservacion, de la cantidad y la equivalencia, término a término. Consta de las

siguientes etapas:

Primera etapa: (5 afios): sin conservacion de la cantidad, ausencia de

correspondencia término a término.

Segunda etapa (5 a 6 afios): Establecimiento de la correspondencia término a

término pero sin equivalencia durable.

Tercera etapa: conservacion del numero.

El conocimiento social: puede ser dividido en convencional y no convencional. El
social convencional, es producto del consenso de un grupo social y la fuente de
éste conocimiento estd en los otros (amigos, padres, maestros, etc.). Algunos

ejemplos serian: que los domingos no se va a la escuela, que no hay que hacer



ruido en un examen, etc. El conocimiento social no convencional, seria aquel
referido a nociones o representaciones sociales y que es construido y apropiado
por el sujeto. Ejemplos de este tipo serian: nocion de rico-pobre, nocion de

ganancia, nocién de trabajo, representacion de autoridad, etc.

El conocimiento social es un conocimiento arbitrario, basado en el consenso
social. Es el conocimiento que adquiere el nifio al relacionarse con otros nifios o
con el docente en su relacién nifio-nifio y nifio-adulto. Este conocimiento se logra

al fomentar la interaccion grupal.

Los tres tipos de conocimiento interactlan entre, si y segun Piaget, el l6gico-
matematico (armazones del sistema cognitivo: estructuras y esquemas) juega un
papel preponderante en tanto que sin él los conocimientos fisico y social no se
podrian incorporar o asimilar. Finalmente hay que sefialar que, de acuerdo con
Piaget, el razonamiento l6gico-matematico no puede ser ensefiado.

Se puede concluir que a medida que el nifio tiene contacto con los objetos del
medio (conocimiento fisico) y comparte sus experiencias con otras personas
(conocimiento social), mejor sera la estructuracion del conocimiento logico-

matematico.

COMO SE LOGRA EL DESARROLLO COGNITIVO:

Ningun conocimiento es una copia de lo real, porque incluye, forzosamente, un

proceso de asimilacidn a estructuras anteriores; es decir, una integracién de



estructuras previas. De esta forma, la asimilacibn maneja dos elementos: lo que se
acaba de conocer y lo que significa dentro del contexto del ser humano que lo
aprendié. Por esta razén, conocer no es copiar lo real, sino actuar en la realidad y

transformarla.

La légica, por ejemplo, no es simplemente un sistema de notaciones inherentes al
lenguaje, sino que consiste en un sistema de operaciones como clasificar, seriar,
poner en correspondencia, etc. Es decir, se pone en accion la teoria asimilada.
Conocer un objeto, para Piaget, implica incorporarlo a los sistemas de accion y
esto es valido tanto para conducta sensoria motriz hasta combinaciones logicas-

matematicas.

Los esquemas mas basicos que se asimilan son reflejos o instintos, en otras
palabras, informacién hereditaria. A partir de nuestra conformacion genética
respondemos al medio en el que estamos inscritos; pero a medida que se
incrementan los estimulos y conocimientos, ampliamos nuestra capacidad de
respuesta; ya que asimilamos nuevas experiencias que influyen en nuestra

percepcién y forma de responder al entorno.

Las conductas adquiridas llevan consigo procesos auto-reguladores, que nos
indican como debemos percibirlas y aplicarlas. El conjunto de las operaciones del
pensamiento, en especial las operaciones légico-mateméticas, son un vasto

sistema auto-regulador, que garantiza al pensamiento su autonomia y coherencia.



La regulacion se divide, segun las ideas de Piaget en dos niveles:

Regulaciones organicas, que tienen que ver con las hormonas, ciclos,
metabolismo, informacion genética y sistema nervioso.

Regulaciones cognitivas, tienen su origen en los conocimientos adquiridos

previamente por los individuos.

De manera general se puede decir que el desarrollo cognitivo ocurre con la
reorganizacion de las estructuras cognitivas como consecuencia de procesos
adaptativos al medio, a partir de la asimilacion de experiencias y acomodacion de
las mismas de acuerdo con el equipaje previo de las estructuras cognitivas de los
aprendices. Si la experiencia fisica o social entra en conflicto con los
conocimientos previos, las estructuras cognitivas se reacomodan para incorporar
la nueva experiencia y es lo que se considera como aprendizaje. El contenido del
aprendizaje se organiza en esquemas de conocimiento que presentan diferentes

niveles de complejidad.

La experiencia escolar, por tanto, debe promover el conflicto cognitivo en el
aprendiz mediante diferentes actividades, tales como las preguntas desafiantes de
su saber previo, las situaciones desestabilizadoras, las propuestas o proyectos

retadores, etc.

La teoria de Piaget ha sido denominada epistemologia genética porque estudio el
origen y desarrollo de las capacidades cognitivas desde su base organica,

biol6gica, genética, encontrando que cada individuo se desarrolla a su propio



ritmo. Describe el curso del desarrollo cognitivo desde la fase del recién nacido,
donde predominan los mecanismos reflejos, hasta la etapa adulta caracterizada
por procesos conscientes de comportamiento regulado. En el desarrollo genético
del individuo se identifican y diferencian periodos del desarrollo intelectual, tales
como el periodo sensorio-motriz, el de operaciones concretas y el de las
operaciones formales. Piaget considera el pensamiento y la inteligencia como
procesos cognitivos que tienen su base en un substrato organico-bioldgico
determinado que va desarrollandose en forma paralela con la maduracién y el

crecimiento bioldgico.

En la base de este proceso se encuentran dos funciones denominadas asimilaciéon
y acomodacion, que son basicas para la adaptacion del organismo a su ambiente.
Esta adaptacion se entiende como un esfuerzo cognoscitivo del individuo para
encontrar un equilibrio entre él mismo y su ambiente. Mediante la asimilacion el
organismo incorpora informacién al interior de las estructuras cognitivas a fin de
ajustar mejor el conocimiento previo que posee. Es decir, el individuo adapta el
ambiente a si mismo y lo utiliza segun lo concibe. La segunda parte de la
adaptacién que se denomina acomodacién, como ajuste del organismo a las
circunstancias exigentes, es un comportamiento inteligente que necesita

incorporar la experiencia de las acciones para lograr su cabal desarrollo.

Estos mecanismos de asimilacion y acomodacién conforman unidades de
estructuras cognoscitivas que Piaget denomina esquemas. Estos esquemas son

representaciones interiorizadas de cierta clase de acciones 0 ejecuciones, como



cuando se realiza algo mentalmente sin realizar la accion. Puede decirse que el
esquema constituye un plan cognoscitivo que establece la secuencia de pasos

gue conducen a la solucion de un problema.

Para Piaget el desarrollo cognitivo se desarrolla de dos formas: la primera, la mas
amplia, corresponde al propio desarrollo cognitivo, como un proceso adaptativo de
asimilacion y acomodacion, el cual incluye maduracion biolégica, experiencia,
transmision social y equilibrio cognitivo. La segunda forma de desarrollo cognitivo
se limita a la adquisicién de nuevas respuestas para situaciones especificas 0 a la
adquisicibn de nuevas estructuras para determinadas operaciones mentales

especificas.

En el caso del aula de clases Piaget considera que los factores motivacionales de
la situacion del desarrollo cognitivo son inherentes al estudiante y no son, por lo
tanto, manipulables directamente por el profesor. La motivacion del estudiante se
deriva de la existencia de un desequilibrio conceptual y de la necesidad del
estudiante de restablecer su equilibrio. La ensefianza debe ser planeada para
permitir que el estudiante manipule los objetos de su ambiente, transforméandolos,
encontrandoles sentido, disocidndolos, introduciéndoles variaciones en sus
diversos aspectos, hasta estar en condiciones de hacer inferencias légicas y

desarrollar nuevos esquemas y nuevas estructuras mentales.

El desarrollo cognitivo, en resumen, ocurre a partir de la reestructuracion de las

estructuras cognitivas internas del aprendiz, de sus esquemas y estructuras



mentales, de tal forma que al final de un proceso de aprendizaje deben aparecer
nuevos esquemas y estructuras como una nueva forma de equilibrio.

Como se menciona antes, de acuerdo con las caracteristicas propias del
desarrollo infantil, da pauta para enmarcar la inquietud del porqué los nifios
muestran diferentes actitudes como lo es la agresividad y motiva la blusqueda de

este concepto.

CONCEPTO DE AGRESIVIDAD

Agredir, del latin ad gradr. Ir hacia, ir en contra, emprender, interpelar. Este dato
etimolégico no es suficiente para explicar el término. La palabra agresion, se puede
encontrar en lengua, se puede encontrar en lengua romantica a partir del siglo XIV,
sin embargo y aunque resulte extrafio, un vocablo tan usado y aparentemente
significativo, sélo aparece a partir de 1939, en la decimosexta edicién del
diccionario de la real academia. En la actualidad, la utilizacién de este término se
ha hecho tan generalizada y frecuente que resulta dificil decir mas bien que
comportamientos no son agresivos. Segun R. Jonson (1972):"No hay un solo tipo
de comportamiento que no se puede ser calificado de agresivo, como no hay

tampoco un proceso Unico para representar la agresion”’

Ni en el lenguaje ni en literatura cientifica, y de divulgacion cientifica se encuentran,

cuando se trata el problema de agresion, las nociones de agresion y de agresividad

" José Meero Martin.Conflictividad y violencia en los centros escolares.México. ED.Siglo Veintiuno
Editores.1976.P&g.213.




utilizadas uniformemente. Cominmente, se utiliza este concepto de agresién como
sinbnimo de comportamiento agresivo y el concepto de agresividad para hacer

referencia a la predisposicién hacia tal comportamiento.

Los comportamientos son multiples y variados abarcan desde la guerra y los
crimenes de violencia hasta sutiles y agudas indirectas verbales, brutal, cruel,
sadico, ruin, hostil y alevoso son algunos de los conceptos con que se pueden
describir los distintos matices del comportamiento agresivo. En vista de la
heterogeneidad de las conductas agresivas, no tiene sentido considerar la

agresividad como un hecho uniforme, unidimensional.?

La agresiOn es en apariencia un concepto que no presenta problemas y que se
define asi misma como capaz de suscitar inmediatamente una serie de respuestas
emocionales opuestas con connotaciones religiosas, filoséficas, sociolégicas y

politicas que oscurecen el significado del término.

De hecho la palabra agresion se aplica en relacién con tantas situaciones y se
utiliza con tanta profusién que ni siquiera limitando el problema a un punto de vista
biolégico resulta posible formular una definicién Unica y completa.

Esto es esencialmente, consecuencia del hecho de que la agresion no es un
concepto bioldgicamente unitario sino que esta articulado en diferentes tipos de

conductas agresivas.

8 B.Hanke .El nifio agresivo y desatento.Buenos Aires. ED.Kapeluz1.984 .P4g.53




Una definicibn mas precisa desde el punto de vista bioldgico es la siguiente:

“Agresividad es el componente de la conducta normal que, con diferentes
formas vinculadas al estimulo y orientadas a un objetivo, se libera para
satisfacer necesidades vitales para eliminar y superar cualquier amenaza
contra la integridad fisica y/o psicoldégica que esta orientada a promover la
conservacion propiay de la especie un organismo vivo, y nunca excepto en
caso de la actividad depredadora, para producir la destruccion del

oponente”®

La agresion actua de forma coherente y generalizada en el reino animal. Pero entre
los miles de especies que luchan, solamente el hombre lucha destructivamente, con

crueldad y malicia, y es capaz de convertirse en un asesino de masas.

Coémo se explica la agresividad, para resolver la confusién que existe sobre la
palabra AGRESIVIDAD, es necesario saber su significado en el concepto de Pierce,
él considera que:"Cada ser humano maneja su propia energia, la agresion es la
fuente de la energia vital que la persona necesita para satisfacer sus necesidades,
ésta se puede manifestar de las siguientes maneras:

Agresividad Benigna;

|. Para sobrevivir: satisface las necesidades basicas.
Il. Para la defensa; evita la extincién de organismos,

[ll. Creativa: la encausa para la solucion de situaciones nuevas.

° L.vazdli. Psicobiol ogia de laagresion y la violencia México. ED. Alambra 1983.P4g. 262




Agresividad Maligna;
Neurdtica: es el manejo inadecuado de la situaciébn que perjudica al

organismo. *°

Berkowitz menciona que la teoria clasica de la frustracion-agresién no tiene en
cuenta que las frustraciones pueden tener en el &mbito emocional, consecuencias
gue podrian describirse como ira y enojo, también se ve confusamente la posibilidad

de una asociacién innata de la frustracion con las emociones de ira y enojo.

La ira puede provocar respuestas agresivas libres de inhibiciones de tipo cognitivo o
de cualquier otra naturaleza, el mismo Berkowitz matiza el hecho de que la ira no
necesariamente originara la agresion si no es presencia de una serie de sefiales
adecuadas que deben formar parte de la situacién, la ira o el enojo aumentan

considerablemente la reaccion de la persona ante esta determinada sefial.

En la actualidad la corriente social parece muy prometedora, ofreciendo un punto de
vista que al parecer da una idea exacta de los origenes de la agresividad, opina que
es fruto del proceso de la acelerada modernizacién al que nos vemos sometidos y

gue el causante podria ser el sentimiento de amenaza social,

19 Erjch Fromm.Anatomia de |a destructividad Humana, México. ED.Siglo Veintiuno Editores, 1981.Pag. 14.




H. Marcarse sefiala una serie de fuentes sociales como origen de la agresividad™*

1. La deshumanizacion del proceso de produccion y consumo,

2. Las condiciones de aglomeracién, estrepitosidad y desprivatizacion de la

sociedad de masas.

Otro aspecto destacado en la actual sociedad que no podemos dejar de hacer
referencia, seria el de los medios de comunicacién sociales, la television
principalmente, dia tras dia la television destila sus dosis de violencias, del mundo
en guerra, en revolucién, violencia para distraerse en las peliculas, etcétera. La
imagen de nuestro planeta que ofrecemos a los nifios es la de un mundo peligroso y
temible, por lo cual no es posible aventurarse si uno no va armado hasta los dientes,

la television hace notar miedo y el miedo genera violencia.

DIFERENTES TIPOS DE AGRESION

En la teoria del aprendizaje social de Bandura y Walters se manifiesta que los
nifios aprenden los comportamientos agresivos con solo exponerlos a diversos
modelos y gratificando su conducta, esta teoria menciona que existen dos tipos de
agresion, instrumental y hostil, la primera se enfoca en obtener, mantener o

defender un objeto o actitud deseable, sin lastimar ni dafiar a la persona.

" H. Marcase Laagresividad en la sociedad industrial avanzada.Madrid ED.Alianza.Pég. 375.




Por ejemplo: los nifios de 3 6 4 afios pelean o luchan para apoderarse de juguetes
u otros objetos muy apreciados por ellos; para obtenerlos se golpean, patean,
jalan de los cabellos o0 muerden, este tipo de agresion es comun en los pequefios

por ser limitados en sus habilidades verbales y sociales.

Con la edad la agresion instrumental disminuye y se va manifestando en agresion
hostil que consiste en dafiar, molestar u ofender a la persona. Este ultimo es
mucho mas frecuente en los nifios mayores y adolescentes que en las de menor
edad, se debe a la capacidad de los nifios mayores para deducir las intenciones o
motivos de la gente, es decir toman represalias cuando infieren que otro nifio
desea lastimarlos y molestarlos. Los nifios mayores tienden mas a percibir las
acciones de otros niflos como hostiles y amenazadoras por la cual reaccionan

agresivamente.”*?

Sin embargo, la agresividad no debe entenderse como una conducta compulsiva, o

sea gue necesita de una descarga o que crea tension si no es liberada, eso no

guiere decir tampoco, que no exista un mecanismo interno basado en la fisiologia

gue provoque agresiéon cuando es estimulado.

Una vez establecido el concepto, cuales son las causas que provocan al nifio a tener

dicho comportamiento, cabe mencionar la necesidad de afrontar aquellas situaciones

par eso se basa de algo tan cotidiano para todo ser humano como es el juego.

12 |indzey Gardner.Lateoria psicoanal itica de |a personalidad .Madrid. ED.Paidés 1992.P4g.28




CONCEPTO DE JUEGO

Se dice hoy en dia que debido a la participacion de diferentes estudiosos sobre las
actividades que realiza el ser humano sobre todo en el inicio de su vida, realmente
hasta la fecha no se tiene una definicién precisa con el cual se pueda definir lo que
es el juego, esto se ve con claridad a que algunos autores se refieren a este tipo
de actividades del nifio como juego o como actividad ludica, pero en ambos casos
gueda claro que es una actividad propia del quehacer cotidiano propio del nifio,
por tal motivo se introducen las siguientes definiciones del juego expuestas por los

siguientes teoricos.

Por ejemplo, Alexander Theron dice, tanto Freud como Piaget consideran que el
juego es una actividad valiosa e importante para los nifios, Freud y otros
psicoanalistas entienden el juego como un descargo de tensiones y expresion de
sentimientos como el de ira, angustia y frustracién. Piaget adopta un enfoque

diferente.

El y otros autores (Sutton-Smith, 1967) han enfatizado los procesos cognoscitivos
revelados en el juego. Consideran que el juego permite a los nifos explorar a
través de fantasias muchas respuestas cognoscitivas que tal vez no fueron

posibles en su propio ambiente.™

13 Alexander Theron.Psicologia evolutiva, Madrid.ED.Pirdmide.1992. Pag. 226.




Se dice que el juego es propio de la actividad infantil en la cual el nifio pone de
manifiesto sus necesidades de su proceso de desarrollo, en donde a su vez se ve
incluida su personalidad, durante el juego se pone de manifiesto todos aquellos
actos que resultan significativos para el individuo que deriva en una actividad

lGdica.

No todo el tiempo el nifilo necesita valerse de objetos reales y concretos para
jugar. De esta manera el objeto del cual se apoya un nifio pasa a un segundo
plano. Un mismo objeto para el nifio dependiendo su estado de animo y de las
circunstancias puede ser usado de diferente manera, tal es el caso que un nifio
puede utilizar primero un palo empufidndolo como espada y momentos después

como un caballo.

La imaginacién del nifio juega un papel muy importante dentro de sus actividades
ludicas, ya que el nifio tiende a sustituir los objetos dependiendo de las

circunstancia y significado que le de.

Cuando un nifio desempefia un papel o funcién se adentra en los sucesos que
implica su personaje, dejando a un lado por un momento todo aquello que era su
realidad, para asumir en el juego una realidad momentanea, que de cierta manera

le pueda provocar una satisfaccién favoreciendo su desarrollo integral.



TEORIAS SOBRE EL JUEGO

Considerando que para la realizacion de esta propuesta de trabajo el juego tiene
un papel importante dentro de su desarrollo, se toman las siguientes teorias sobre
el juego apoyadas en las propuestas de Rubin, Fein y Vandenberg, quienes

clasifican al juego en cuatro grupos.

1.- Las teorias del exceso de energia.
2.- La teoria de la relajacion.
3 .-La teoria de la préactica o del preejercicio.

4.- La teoria de la recapitulacion.

Friedrich Séller (1759-1805) formulé la teoria de que el juego sirve para gastar el
exceso de energia que tiene un organismo joven, que no tiene necesidad de

trabajar para subsistir.

Durante la teoria del exceso de energia se dice que el nifio ve en el juego lo que
para el adulto es el trabajo. Como un nifio durante sus primeros afios de vida no
tiene de que preocuparse, ya que es el centro de atencion por parte del adulto, el

pequefio tendera a gastar su energia en juegos, como parte de su actividad diaria.

Durante la realizacion de esos juegos el pequefio a demas suele imitar conductas
y roles que realiza el adulto, que tiene como fin, irlo preparando para su vida

adulta, ademas de que muchos de estos juegos por la intensidad con lo que lo



realiza muchas veces el nifio son llevados a un estado de fatiga. Opuesta a esta
teoria pero que por su contenido se diria que es complementaria, encontramos a
la teoria de la relajacién, en donde se nos dice que el juego tiene la capacidad de

relajar al individuo.

Esta propuesta es sostenida por el filosofo aleman Lazarus, quien sostuvo que los
individuos tienen que realizar actividades dificiles y trabajosas, que producen
fatiga, y que para recuperarse de ellas llevan a cabo otras actividades que les
sirven para relajarse. Bajo este punto de vista se puede decir que un nifio debido a
sus caracteristicas no podria utilizar el juego como una actividad que le
proporcione relajamiento al efectuarlo, sin embargo lo podemos ver cuando una
pequeiia arrulla a su mufieca lo hace de manera apacible, para el caso de un nifo
esta actividad de calma la notamos cuando juega a ensamblar las partes de un
rompecabezas. Mientras tanto Kart Groos, sostiene una teoria del preejercicio, en
donde nos da la aportacion de que el juego tiende a estar presente durante el
proceso de maduracion psicofisiolégica del ser humano, siendo un fendmeno que

esta ligado al crecimiento del individuo. **

A lo largo de la vida humana encontramos que el nifio mediante el juego pone a
prueba con sus primeros juegos las capacidades motoras que posee en dicho
acercamiento, mediante los juegos fisicos explora el mundo que lo rodea,

haciendo uso de los juegos simbdlicos los pequefios buscan tener acercamientos

14 Juan Delval. El juego, El desarrollo humano.Madrid ED. Siglo X XI.P4g. 222.




en la preparacion para su vida adulta, sin la necesidad de tener las obligaciones

de un adulto.

Pero algunos autores dentro de esta linea, sostienen que muchos de los juegos
gue realizan los nifios se basan en actividades que nuestros antepasados
realizaban, esto lo apoyan mediante la teoria de la recapitulacién, en donde se
sostiene que el desarrollo del individuo reproduce el desarrollo de las especie, es
decir, el nifo durante sus primeros juegos pasaran por una etapa animal, una
etapa salvaje, una etapa ndbmada, la etapa de la agricultura-patriarcal, y finalmente
una etapa tribal. Dandosele el sentido que en estos juegos los pequefios
reproducen todas aquellas etapas por la cual el hombre tuvo que pasar en el

proceso de su evolucién.

EL JUEGO; VINCULO CON LA ACTIVIDAD INFANTIL

Una de las principales caracteristicas del comportamiento infantil es el juego, es
decir, el niflo la mayor parte de su tiempo la pasa jugando, o al menos esa es la
perspectiva que tiene el adulto hacia las actividades que los pequefios realizan

como parte de su desarrollo.

Un nifio que no quiere jugar, es un niio cuya personalidad no se afirma, que se
contenta con ser pequefio y débil, un ser sin orgullo sin porvenir cuando un nifio
goza de salud fisica y mental es comin observar que se encuentra en una

actividad continua, siendo el juego en donde se apoya para manifestar los



diferentes aspectos de la vida psiquica y de su personalidad, pudiéndose decir
gue el juego en este momento se presenta de forma espontanea.

Mediante el uso del juego el nifilo ensaya diferentes aspectos de la vida adulta, ya
gue como no puede ser participe directo en el desempefio de las actividades de
los adultos que lo rodean, el nifio imita mediante sus juegos dichas actividades

que a su vez va dando pauta a su personalidad.™

Las actividades ludicas no nada mas tienen como fin el desarrollo del pequefio
como parte de su preparacion para su vida futura, en algunos de los casos alertan
sobre los diversos problemas en los cuales puede estar involucrado y que lo

afectan en su proceso normal de desarrollo.

Siendo en este momento, en donde el docente debe de encontrarse preparado
para hacer frente a situaciones en las cuales pueda interferir con el propésito de

brindad apoyo y sobre todo carifio a los pequefios a su cargo.

El juego brinda al nifio la posibilidad de poder evadir aunque sea
momentaneamente situaciones que queda de su alcance poder solucionar, pero
ademas le ayuda a crecer como persona aprendiendo nuevos tipos de conductas

gue en su momento serian mas deseables para su contexto social.

3 Loc.cit.p226.



JUEGO SIMBOLICO

El juego simbdlico como sefiala Jean Piaget corresponde a la edad infantil del
hombre, que tiene por funcién la de introducir al nifio a un mundo social de
mayores, es decir, mediante el juego el nifio imita las pautas de conducta de los
adultos que lo rodean para asumirlas como propias. Piaget sefiala, tal es el juego,
gue transforma lo real por asimilacibn mas o menos pura, a las necesidades del
yo, mientras que la imitacién, (cuando constituye un fin en si) es acomodacion
mas 0 menos pura a los modelos exteriores, y la inteligencia es equilibrio entre la

asimilacion y la acomodacion.

El juego simbdlico es para el nifio, la asimilacion de simbolos a su voluntad de su
vida real, que en un momento determinado no pueden ser formuladas y asimiladas
solamente a través del lenguaje, relacionandolas con frecuencia a conflictos

inconscientes como son: la agresividad, fobias, etcétera.

Piaget sefiala que cuando un nifio presenta algun tipo de problema interno, es
mediante el juego la manera por la cual el nifio expresa sus diversos estados de
animo, ya que en la mayoria de las veces son representadas a través de los
suefios, donde los métodos del psicoandlisis infantil ponen en practica diversos

materiales de juego.*®

16 Jean Piaget.Psicologia del nifio.México.ED. UPN/SEP. 1994.P4g. .35.




Piaget también expresa que entre la conciencia y lo inconsciente, se presenta el
juego simbdlico del nifio porque las representaciones del juego son una expresion

no razonada del lenguaje.

TEORIA PSICOGENETICA; EN EL DESARROLLO INFANTIL."

Existen numerosas teorias que hablan sobre el desarrollo del ser humano de las
cuales como docente consideran a Jean Piaget en diferentes estudios, ayuda
atener un mejor acercamiento de los alumnos y las relaciones que ellos entablan
con otros nifios por medio del juego.

Jean Piaget, en sus diferentes trabajos dice que el juego tiene para el nifio un

papel importante en su desarrollo evolutivo mental.

La teoria psicogenética sitla al desarrollo del nifio en diferentes etapas, las cuales
Piaget las solia llamar estadios, que le sirve al niilo como medio adaptativo, y
dependiendo en el estadio en el cual se situé le correspondera un tipo de juego
acorde a sus necesidades. También la teoria psicogenética, le da a la inteligencia

el sentido de proceso de adaptacion y evolucion del ser humano.

Piaget marca la diferencia entre el hombre de los animales, ya que el hombre es

el Unico capaz de utilizar su inteligencia, dentro del proceso de desarrollo de su

7" Jean Piaget. Laformacion del simbolo en e nifio. México. ED. Fondo de cultura econémica.1997.Pags.
235-238.




cerebro para modificar su medio ambiente, formando una cultura de acuerdo a las
necesidades que tenga.

Piaget dice, que dependiendo del inicio del desarrollo de la evolucién de las
estructuras mentales del recién nacido, seran pautas de desarrollo y aprendizaje

del adolescente o adulto.

Piaget con relacién a lo que se refiere del juego, deja ver que dependiendo del
estadio en el cual se encuentra el nifio en su desarrollo, de igual forma sera el tipo

de juego que realice.

Un niflo que se encuentra en el estadio sensomotor, tendrd un juego sélo de
movimientos, que implique su acercamiento a su contexto, a diferencia de un nifio
gue se localice en el estadio de las operaciones concretas, en donde valiéndose
de objetos, sus juegos iran introduciendo paulatinamente reglas sociales, de a

cuerdo al contexto donde se desarrolle.

De esta manera queda claro que los espacios ludicos dentro del aula juegan un
papel importante dentro de la educacion de los infantes, porque estos espacios
sirven tanto para el desarrollo evolutivo del nifio, como para el desarrollo dentro
del proceso de ensefianza-aprendizaje del alumno dentro de las escuelas y sobre
todo dentro del aula como espacio fisico en el cual se encuentra un grupo de

nifos.



2.2 Contratacion tedrico — practica sobre larealidad de la practica docente.

El profesor debe de ser reproductor de conocimientos y valores capaces de

combinar el conocimiento de contenidos y métodos pedagdgicos.

Es importante que en el aula exista un ambiente de libertad, amistad, alegria, con
juegos, trabajo, cantos, que permitan al nifio a desenvolverse sin timidez o temor.
Durante el ejercicio educativo como principal autor de dirigir el proceso de
ensefianza aprendizaje queda en manos del docente, siendo el propio maestro el
gue debe de adentrarse en todos aquellos problemas en los que se ven afectados

sus alumnos.

Es por esto que se busca, un proceso en el cual se encuentren involucrados
dentro del proceso de la investigacion el sujeto y el investigador. Siendo ésta, la
razon por la cual el docente dentro de este proceso de ensefianza aprendizaje,

debe de tomar el papel activo de investigador en relacion a los alumnos (sujetos).

2.3 Importancia de establecer en las escuelas, una practica educativa de

calidad por parte de los docentes.

En la calidad de la educaciéon permite que se desarrollen varias herramientas de
tedrico-practico desde el conocimiento del constructivismo
Para el problema de agresividad, el docente pueda dar, la propuesta de

innovacion que es una herramienta de accion docente.



El docente ante los problemas que afronta en la cotidianidad de su practica, tiene
la oportunidad de cambiar y modificar aquello que afecta dentro del aula.

El cambio del curriculum dentro de las actividades del maestro con los alumnos en
el aula también se ve afectado, debido a que la investigacion hace del docente un
cientifico, cuyo material son seres humanos y tanto sus aciertos como sus errores

ayudaran o perjudicaran al nifio.

La innovacién es el proceso que se construye a partir de la iniciativa de los
profesores en su misma docencia, con la finalidad de lograr condiciones de
estudio mas favorable para los involucrados Yy aprendizajes mejores y mas
significativos con lo que llegar4 a realizar nuevas practicas en la escuela,

creaciones docentes novedosas.

La propuesta del docente, es realizada en el campo de la practica educativa del
maestro y no dentro de manuales preestablecidos en algun libro, debido a que
cada problema por presentarse con seres humanos siempre sera de manera
particular, con caracteristicas individuales y propias de las circunstancias que lo

originan.



CAPITULO 3.- UNA PROPUESTA PARA LA SOLUCION DE LA

PROBLEMATICA

3.1 Titulo y justificacion de la propuesta

Por todo lo citado en el capitulo anterior, se propone una alternativa de solucién

para aplicarse con nifios de preescolares denominada:

ML AMIGO, BEL JUEGO

Para el logro de los propésitos educativos en la etapa de educacion preescolar, la
mayoria de las actividades se apoyan en el uso del juego, debido a que el nifio se
caracteriza por tener una actividad continua de juegos, siendo estas practicas las

gue le ayudan a su proceso de desarrollo.

Durante este periodo de Educacién Preescolar, se dice que los nifios entre tres a
seis afios aproximadamente, ocupan la mayoria de su tiempo en jugar, ya que es
de esta manera, como el nifio asimila de su entorno conductas que en su

momento le ayudarén a la adaptacion de su contexto.

Mediante el juego, el nifio aprende a socializar, fortalece su desarrollo y de igual

manera aprende.



El juego es serio, posee a menudo reglas severas, comporta fatiga y a veces
conduce hasta el agotamiento. Es de suma importancia que el docente, deba
conocer multiples alternativas en el juego, para que éste, se convierta en una
herramienta de apoyo para el logro de objetivos educativos en el proceso de

aprendizaje de los alumnos.

El uso correcto del juego, favorece algunas de las habilidades psiquicas y motrices
del educando, conduciéndolo a estimular su desarrollo fisico, mental y social del

educando.

Los alumnos que presentan problemas de agresividad, son nifios que la mayoria
de las veces, cuando el docente logra llamar su atencion, es cuando la actividad
gue realiza el alumno se encuentra implicada en el juego, viendo el alumno que es
un juego libre, por no encontrarse presionado en su uso, porque de lo contrario, Si
esta actividad, aunque sea jugando se da de manera impositiva, por decirlo asi, el
niio algunas veces, llega a presentar conductas de aburrimiento e incluso se
rechazo, haciéndose presente las conducta de agresividad, las cuales seran

dirigidas a las personas que los rodean.

3.2 Marco juridico legal para la vialidad del disefio e implantacién de la

propuesta

El apoyo de la indagacién documental abre puertas para la localizacion y solucion

de problemas dentro del aula que afectan a la practica docente del profesor.



Dando al profesor las herramientas necesarias para afrontar los problemas dentro
del aula. En general la investigacion documental, ayuda a solucionar problemas

practicos, demostrando a su vez que el docente debe ser activo en la educacion,

Buscar alternativas de trabajo que favorezcan a los nifios que manifiestan
agresividad, resultan dificiles de encontrar ya que es muy facil separar del grupo a
este tipo de alumnos, porque de momento queda solucionado el problema, lo dificil
consiste en encausar esta agresividad por actividades, dénde el alumno se sienta
guerido y participe del grupo, elevando su autoestima como ser humano.

Es asi como la transformacion de la préactica docente, sélo puede ser realizada por

el propio docente, de revalorar y transformar su forma de trabajo dentro del aula.

3.3 Beneficiarios de la propuesta:

A los alumnos de preescolar 1, del Centro de Desarrollo Infantil “ Baby Bee”.

3.4 Criterios generales de la aplicacion de la propuesta.

Tomando en cuenta los intereses y el desarrollo del niflo, se pretende favorecer
todas aquellas areas de formacién en los pequefios, en las cuales al ser
estimuladas ayuden a la disminucion de conductas agresivas que presentan

algunos nifios dentro del aula.



El uso de juegos debe de proporcionar al nifio una interaccion, es decir, que el
pequefio se sienta motivado para tal accion de jugar, ademas de proporcionarle
habilidades y destrezas que favorezcan la adaptacion y socializacién dentro del

grupo al que pertenece.

Las actividades que se proponen tienen como fin solucionar los diferentes tipos
de problemas de agresividad, que presentan algunos alumnos en edad preescolar,
para lo cual se elaboraron escenarios acorde a las necesidades del grupo

empleando materiales al alcance de dichas necesidades.

3.5 Caracteristicas teorico - curriculares de la propuesta

Siendo el juego para Jean Piaget ,una forma en que el nifio asimila e imita pautas
de conductas de su contexto, que lo lleven a generar nuevos procesos de
pensamiento, sumando a los anteriormente adquiridos, el nifio es capaz de
relacionarse con sus pares en juegos que lo lleven a un desarrollo armonioso de si

mismo.



3.5.1 EL MAPA DE ACTIVIDADES PARA EL SALON DE CLASES

OBJETIVO GENERAL : Transformar la conducta agresiva, por medio de actividades de juego, para un mejor desarrollo

de sociabilidad, asi como el profesor conocer las caracteristicas de los nifios.

OBJETIVOS PARTICULARES: A través del juego el nifio (a),adquiera conocimiento de saber que en todo momento hay

reglas y que hay que respetarlas asi como las consecuencias cuando no se llevan a cabo estas.

SESION | CONTENIDOS OBJETIVO ACTIVIDADES ESTRATEGIA
ESPECIFICO
Mediante juegos de Formar un circulo, el
imitacion los profesor realizara |Los nifios cometen sus experiencias con sus
1 Somos iguales | nifios(as), puedan ejercicios 0| comparferos(as) y cuAles movimientos de los

expresarse a través
de otro compairiero
logrando en ellos una
confianza en si
mismo y fomentando
el respeto mutuo.

movimientos, los

nifos lo imitaran.

espejos , les agraddé mas.




A través de la lectura

Escucharan cuentos

Establecer una platica donde se le pida al

de cuentos, los niflos |que resalten la|alumno que mencione la importancia de
Mi respeto,Te |podréan percatarse de |importancia de | convivir en armonia con sus comparieros
respeto la importancia del convivencia,
respeto asi mismo y |posteriormente se les
a sus compairieros, pedira la
para evitar en lo representacion  con
posibles actitudes sus mufiecos guifiol
agresivas entre ellos. |el cuento  antes
contado por el
profesor o inventados
por los nifios.
El profesor al final
resaltara la
importancia del
respeto mutuo
A través de las Se propiciara un
Nuestros propuestas de los nifios, |ambiente  agradable, | Dejar que ellos den propuestas para un mejor
acuerdos se pretende que haya |para formular acuerdos | trabajo en clase, dejarlos pensar y razonar de lo

una mejor integracion
grupal, para lograr en él
una conciencia y
consecuencia de dichos
acuerdos.

dentro del aula. Estos
acuerdos, seran
propuestas por los
ninos, el docente soélo,
mediara la situacion y
anotara las propuestas.
Se renovara cada mes.

que dicen.




El mejor

Propiciar la
participacion de los
alumnos dandoles

confianza y atencion
para que no se sientan
mal en el momento en
gue se equivoguen 0 no
puedan expresarse,
logrando en ellos un
mejor nivel de
autoestima.

Se realizara la
actividad el Mejor, a
partir de la cual se
busca la estructuracion
de una auto imagen
positiva y al mismo
tiempo ayuda a crearla
en los demas.
Narraciéon de un cuento
inventado con
diferentes  imégenes,
cuyo objetivo es que
los nifios capten que
debemos estar
contentos con lo que
somos, tenemos O
hacemos, de manera
no so6lo se valoren
ellos, sino también,
valoren a los demas.

Que se elogie al nifio en cuanto a sus actitudes.
Hacer un reforzamiento de las iniciativas de los
alumnos




La casita

El alumno con conducta
agresiva se integre al

grupo al que pertenece,
y observe que
respetando reglas

establecidas por él y
sus comparfieros, se
logra tener una mejor
relacion con los demas.

En escenario de Ila
cocina

Escogeran libremente
roles que
desempefaran en
conjunto.

a) Funciones de
quienes cocinan Yy

preparan los alimentos.
b) Quienes son los que
sirve y quienes
desempefian el papel
de

Se estableceran
reglas durante el juego
procurando de no ser
violadas

Durante ese tiempo se
vigilard que aquellos
alumnos que presentan
conductas  agresivas
interactien de forma

armoénica en relaciéon
con sus demas
compainieros.

Al finalizar se le pedird
al nifo que exprese lo
gue mas le gusto del
papel que desempefid
durante el juego.

Dejar al nifio a que exprese sus sentimientos a
través de sus recuerdos al imitar diversos
personajes de casa. Asi como motivarlo al didlogo
con sus compafieros.




El nifio(a) se socialice,
realizando diferentes

Se realizaran ejercicios

Hacer que el alumno reafirme la socializacion,
cooperacion, respeto y confianza entre los

Hagamos actividades, para que de calentamiento, | integrantes del equipo.
ejercicio desarrolle su autonomia | posteriormente se
en el control y haran juegos por
coordinacion de parejas de niflos y en
movimientos. equipo de 4 nifios.
Realizando diferentes
actividades.
Formar un circulo y un
nino pasa al centro,|Apoyar al nifio en los juegos, pero dejar que ellos
El nifio identifique a sus | menciona su nombre y | busquen su socializacién a través de la interaccion
comparferos por su el de otro compaiero
Yoy tu nombre, para que gue es importante para

practique la
comunicacion y el
respeto por los otros,
esperando su turno.

él,

El segundo nifo
menciona el nombre de
su compafiero y el de
otro y asi
sucesivamente  hasta
terminar con el grupo.
Se les debe mencionar
a los nifios que no
empujen y que guarden
silencio mientras sus
comparieros hablan.




Mi cuento

Que los nifos
desarrollen su
expresion  corporal,
asi como  sus
habilidades
comunicativas, para
una mejor integracion
de aquellos nifos
que les cuesta mas
trabajo el de
interactuar con sus
comparieros sin
agredir.

Mencionar al niflo que se
tiene que inventar un
cuento e ilustrar.

Los nifios seleccionaran un
personaje de la naturaleza
cada nifio realizara la
accion del personaje, el
sonido del aire, el
movimiento de los arboles,
flores, pajaros. Se les
pregunta si le gusté su
personaje o cual le hubiera
gustado actuar y por qué.

Se les preguntaran si conocen su cuerpo, que
utilicen su imaginacion para comunicarse de
diferentes formas, dejar al nifio con conducta
agresiva que explore lo que puede lograr sin
agredir




3.5.3.- Laevaluacion y el seguimiento en el desarrollo de la propuesta.

Las actividades de juego el nifio las asimila como algo recreativo, un premio que
le satisface, a su esfuerzo, ya que la mayoria de los padres de familia no saben
todo el beneficio que le propicia los nifios en cuanto a su conciencia de desarrollo
,en ocasiones se oyen comentarios que en preescolar nada mas van a perder

tiempo, no se les ensefia nada mas que a jugar.

Se debe invitar a los profesores que aprovechen al maximo actividades de juego
gue le ayuden al desarrollo del aprendizaje. Aunque se debe ser preciso a lo que
quiere llegar con dicha actividad ya que a veces el docente se pierde con los

objetivos

.Hay que rectificar la teoria ante el manejo par el desarrollo de mapa de
actividades. En las actividades falto mas creatividad ya que algunas coinciden con
otras ya realizadas, pero aun asi ayuda para reflexionar como docente y ver que

en cada actividad se puede aprovechar en varios momentos.



3.6 Resultados esperados con la implantacién en el desarrollo de la

propuesta.

Al enfrentarse con los diferentes tipos de conductas; agresividad, dentro del aula,

no solo se ve perturbada la conducta del alumno, sino también el grupo general.

En la realizacién de diferentes actividades de juego, se logra ademas de integrar
al grupo, ayudan al desarrollo agradable del nifio. Tomando en cuenta esto. Las
actividades que se proponen van en relacion a los alumnos de preescolar,
teniendo como base un manejo de materiales, sus normas no son complicadas

pero que requieren la atencion para no desviar el objetivo que se persigue.

El resultado es que los alumnos a través del juego ayudan a expresar sus estados
de animo. Y a que se observa que ellos tratan de gozar ,disfrutar el juego en
general. Al realizar juegos, que permitan al nifio a disfrutar y no tanto quien gana o

pierde sino desarrollar sus potencialidades y mejorar su conducta.



CONCLUSIONES

A que nos lleva todo esto que el docente debe de tomar en cuenta, como
fundamento las caracteristicas de desarrollo del nifio, antes de etiquetarlo y aun
mas valorar su comportamiento buscando las consecuencias de sus cambios que

cada alumno va teniendo durante el trascurso del ciclo escolar.

Al realizar esta investigacion documental, se observa que al hablar de agresividad
en edad preescolar, resulta dificil, ya que por la edad que tiene el nifio, esta
pasando por diferentes caracteristicas y necesidades de su desarrollo. Aqui es
muy importante donde el docente necesita trabajar de manera individual con el
nino agresivo, y de manera colectiva dentro del grupo, ya que como resultado de
esta agresividad el alumno que la presenta suele ser que en la mayoria de las

veces es rechazado por sus compafieros .

Este trabajo hacer ver que los nifios en preescolar por su marcado egocentrismo
inquieto, donde el juego es la prioridad, por decir al teérico Jean Piaget, el juego
representa una forma de expresion que le permite la nifio la relacion con su medio
exterior, en el cual sus primeros juegos se basan en movimientos, que
posteriormente se complican hasta llegar al establecimiento de reglas, en las
cuales se dirige a su antojo para después aceptar las impuestas por las demas

personas que le rodean.
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