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Introduccidn

La influencia social que la televisién tiene en el mundo contemporaneo no ha
tenido aun reflejo en los programas escolares. Los alumnos consumen
imagenes audiovisuales de forma indiscriminada, por ello desde las aulas se
debe fomentar un uso critico y creativo de la television. De alli que el
principal objetivo de este trabajo sea, precisamente, conocer cémo los nifios
ven la televisién, para asi, en un futuro, determinar programas de trabajo con
los contenidos televisivos que puedan aprovecharse para mejorar la

educacioén de los nifios.

Ver la television se ha convertido en una de las diversiones mas
frecuentadas por todos los publicos. Su mensaje capta con facilidad la
atencion y el interés de amplias masas de la poblacidon que no encuentran un
sustituto mas inmediato para emplear el tiempo libre. El elevado namero de
horas que la television absorbe ha llegado a ser una preocupacién para
padres y educadores. A esta se ha sumado la prevencion sobre las
repercusiones nocivas que, para el equilibrio psiquico, la salud, el estudio u
otras ocupaciones de mayor interés, comportaria una permanencia excesiva

junto a la pantalla.

Los profesores no podemos hacer gran cosa para modificar el hecho de que
los nifios pasan mucho tiempo frente a la computadora, pero algo debemos
intentar. No podemos limitar o dirigir la seleccion de programas de nuestros
alumnos, pero si fomentar la vision critica de los mismos, con el fin de que
se formen como televidentes selectivos. Si esto lo iniciamos desde la etapa
preescolar, el nifio, ademas, aprende a desarrollar su autonomia y reconoce

gue su opinidn cuenta.



Por ello se ha considerado realizar este proyecto de innovacion que lleva por
titulo “Posible acercamiento metodoldgico para aplicar la influencia de la
televisién en el desarrollo cognitivo y social del nifio en preescolar”. Para
ello, se ha dividido este trabajo en cuatro capitulo: el primero presenta la
contextualizacion de la problematica particular; el segundo el marco tedrico
gue nos ayuda a construir la propuesta de trabajo con contenidos escolares;
el tercer capitulo contiene la metodologia y la propuesta desglosada en
sesiones; el cuarto, presenta un andlisis de resultados y las perspectivas a
futuro de este tipo de propuestas. Finalmente se incluyen unas conclusiones

generales y la bibliografia consultada.

Debemos recordar que nuestra funcion educativa no estd en la practica
moralizante, sino en despertar el discernimiento de los alumnos para que
tomen sus propias decisiones. Para ello, debemos aprovechar el mismo
bagaje de conocimientos que la television provee y encauzarlos de manera

gue puedan ser aprovechables por los pequefos.



Justificacion

Es indudable que la television se ha convertido en una herramienta para
incidir en las elecciones y percepciones que el televidente tiene de la
realidad. Las audiencias son heterogéneas, incluso dentro de un mismo
grupo social, por ejemplo la escuela, se tiene una gama de caracteristicas
muy disimiles entre los nifios, los maestros, los padres de familia; sin
embargo, la television ha encontrado formas de homogeneizar estos gusto, o
bien de crear programas para cada tipo de audiencia, determinando aquellos

factores que haran que una persona vea tal o cual programa.

Estas caracteristicas de la television como instrumento de masas se utilizan
en todos los niveles de la vida social; por ejemplo el politico: por el mismo
deterioro de los partidos que han perdido capacidad de representar y
convocar; lo politico se vuelve cada vez mas televisivo y viceversa, pero
también mas relacionado con lo publicitario y lo mercantil. La construccion
de personalidades politicas desde la television y la venta televisiva de los
politicos a un electorado televidente-consumidor de espectaculos, es uno de
los fendmenos mas experimentados Ultimamente por las audiencias en todos
los paises. En algunos casos, como el mexicano, esa venta televisiva de
politicos ha enarbolado sin regateos no solo la «marca» partidista del
«producto», sino también la del contrincante, necesaria para su denostacion
televisiva como «producto competidor». Asi, se han hecho evidentes, como
nunca, las alianzas partidarias y hasta politiqueras entre los magnates de las

televisoras y el poder.

Si la televisién logra, con los spots politicos, dirigir la opinion de personas
adultas con una personalidad definida y una capacidad critica desarrollada;
¢, gqué se espera que haga en los nifios, sobre todo en los mas pequefios,

cuya personalidad apenas esta en formacion y es susceptible de crear toda



una serie de esquemas de conducta basados en la informacién que recibe a
través de la television? Esta pregunta toma mayor relevancia cuando se
observa que la familia, instituciéon importante en la formacién de la
personalidad del individuo, no toma un papel activo y critico frente a los
programas que sus miembros, sobre todo los mas pequefios, ven en la

television.

En la institucion familia, la transformacion de los roles de género de sus
miembros en su interior y hacia el exterior, aunado al despoblamiento
hogarefio por la entrada masiva de la mujer al mundo laboral, descuadra las
creencias familiares.® Ante este panorama, las uniones tradicionales entran
en una polémica permanente con el entorno, que las desafia desde la misma
habitacion de ver television. En los hogares se empieza a Vvivir
conflictivamente por varias causas, una de ellas es la pérdida de la
estructura familiar tradicional; otra es el malestar creciente por la pérdida del
control de la socializacion, que antes habia residido en la familia y ahora la
television usurpa, trastoca y transgrede al introducir casi cualquier tema, en
no importa qué horario ni para cudl televidente. La television muestra lo que
antes las familias querian mantener oculto a los menores o aquello que ni

siquiera se atrevian a verbalizar.? (Martin-Barbero, 1999).

Se observa entonces que si bien es la familia la que debe tomar un rol activo
en la preparacion de sus hijos para ver la television de manera critica y
selectiva; también es cierto que la escuela puede poner su granito de arena

! Se debe tener en cuenta que, anteriormente, el rol de la mujer era mas bien hogarefio,
dedicado a los hijos y al cuidado del hogar; sin embargo, en los tiempos actuales la mujer
trabaja a la par del hombre, quien debe compartir con ella la responsabilidad de cuidar y
educar a los hijos.

2 Cfr. Martin-Barbero, Jests, y Rey, German; Los ejercicios del ver. Hegemonia

audiovisual y ficcidn televisiva, Gedisa, Barcelona, 1999.



insertando préacticas que ayuden a los alumnos a aproximarse a los

contenidos televisivos de una manera mas analitica.

En este contexto no fue ocioso que las corporaciones transnacionales de
television: Nickelodeon, Fox, etc., hubieran debatido en la pasada Cumbre
Mundial de la Televisiébn para Nifios, celebrada en Londres en 1998, si
debian dirigirse directa y solamente a los nifios o abierta y conjuntamente a
todos en la familia, a través de wuna programaciéon que interpelara
simultAineamente los gustos de sus miembros y captara su atencion.
Tampoco fue nada improductivo que en La Cumbre 2000 de Comunicacién y
Educacion, celebrada en Toronto, representantes de esas mismas
corporaciones televisivas se empefiaran en mostrar su “nueva cara’
sustentada en su “misién educativa”, por la cual se autoproclamaban ya no
s6lo como emisoras de un “sano” entretenimiento, sino como instituciones
para la educacién permanente de las sociedades. Lo que tanto anhelamos
los educadores de las audiencias, sus nuevos proyectos incluyen materiales
didacticos para “aprovechar” educativamente las series televisivas que
transmiten. Asi, esas corporaciones, ademas de vender diversion e

informacién, estan ahora “vendiendo” aprendizaje. ®

Por ello es necesario que una educacién para la television subsista y
prosperé como opcién pedagobgica; se trata de luchar por revertir y

transformar las televidencias, y, eventualmente, la misma television.

® Barrat, Patrice; «The television space is under occupation», en: INPUT Newsletter

<http:www.input-tv.org/newsletter/nITVunderoccupation.html>.



Objetivos

Familiarizar al alumno con los materiales audiovisuales.

. Aprovechar didacticamente los diversos materiales que ofrece el
medio, integrdndolos de manera oportuna en las diversas areas de
ensefianza.

. Aprovechar el enriquecimiento que supone el acceso, mediante
imagenes televisivas, a todas aquellas experiencias y conocimientos a
los que el sujeto nunca podria tener acceso de forma directa.
Cuestionar la television desde la realidad.

Cuestionar la realidad desde la television.
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Capitulo 1. Contextualizacion

1.1 Comunidad

El municipio de Tultepec posee una extensién de 21.35 km?, segln datos
proporcionados por el departamento de estadistica de la direccion de
promociones del Gobierno del Estado de México. Sus limites son al norte
con los municipios de Melchor Ocampo y Nextlapan; al sur con Tultitlan; al
este con Nextlapan, Jaltenco y Tecamac, y al oeste con Cuautitlan.

Los terrenos que ocupa el municipio de Tultepec comprenden una extensa
[lanura totalmente plana, en lo que fuera antaio el fondo de un enorme lago
que hoy es el valle de Cuatitlan. Los accidentes montafiosos son
desconocidos y la existencia de aguas de superficie es nula ya que no
existen rios ni presas, ni depdsitos importantes de agua.

1.1.1 Datos generales

La palabra Tultepec proviene de las voces nahuas Tullin que significa tule y
de Tepetl que significa cerro, lo que quiere decir cerro del tule, los anales de
Cuautitlan mencionan en dos ocasiones el nombre de este lugar, aunque no

se entiende la razon del mismo pues practicamente no hay cerros.

Aspectos socioecondmicos

Los habitantes de Tultepec se dedican a la industria, pues en este municipio
operan fabricas de productos lacteos, granjas porcinas, fabricas de
materiales, fabricas de juegos artificiales y un sinnumero de comercios. Esto
da al municipio buenas fuentes de empleos, la mayor parte de las familias

son de nivel socioecondémico medio y medio alto.
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La relacién que existe entre las familias es muy buena, porque entre todos
se conocen, de ahi que las fiestas que se realizan sean muy grandes,
incluyendo continuas kermés en las calles de los barrios. Esta facilidad de
comunicacion favorece la socializacion en todos los niveles, incluso en la
escuela los alumnos se llevan muy bien porque generalmente se conocen
desde antes, viven en la misma colonia o sus padres tienen muy buena
relacion. Este aspecto decididamente influye en las relaciones al interior del
aula, pues facilita el trabajo en equipo, la comunicacion y la convivencia

armonica.

Sin embargo, ultimamente los nifios se interesan cada vez menos por las
fiestas de sus padres, pues tienen otras cosas que hacer como ver la tele o
navegar en internet. Incluso, me han comentado muchos padres de familia
gue en las fiestas, los mas pequefios se sientan alrededor de la television y

sintonizan las caricaturas, sin preocuparse por jugar o participar en la fiesta.

_ MEXTLALPAN
- MELCHOR

TULTITLAN

Fig. 1. Ubicacién del municipio de Tultepec
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Aspecto cultural educativo

La cultura en este municipio es vasta, son muchos los intelectuales de
actualidad que nacieron y crecieron en Tultepec, entre ellos hay pintores,

escultores, musicos, compositores, cantantes y demas.

Ahora bien, desde el punto de vista artesanal, la madera de colorin es una
materia prima muy apreciada y utilizada para la fabricaciéon de figuras,
muebles rusticos y adornos. Otro aspecto artesanal importante es la
pirotecnia, existen alrededor de 150 pirotécnicos registrados, pero en total

trabajan alrededor de 8,000 personas en esta actividad.

Las tradiciones persisten en Tultepec y esto favorece que los jovenes
aprendan, entre otras cosas, valores importantes como la amistad, la
comunicacion, el respeto y otros mas; pero también ayuda a mantener una

identidad en la comunidad.

Por otra parte, el fomento que existe para todo tipo de actividades culturales
ayuda a que los nifilos tengan diversas opciones de recreacion sana y
productiva al salir de la escuela. Desgraciadamente, todos los nifios tienen
television en su casa, muchos de ellos también computadora con internet v,
sin duda, videojuegos en abundancia, lo que propicia que se mantengan
aislados en lugar de socializar por medio de otras actividades.
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1.2 Escuela

La escuela primaria Colegio Guadalupe Victoria se localiza en la calle
Ignacio Ramirez #8, en la colonia Barrio del Carmen, en Tultepec, Estado de
México. Es una escuela completa que incluye preescolar y primaria, sus
salones son amplios y bien iluminados, se cuenta con una direccién, una
administracién, sala de computo, salén de musica, seis salones de primaria,
dos aulas de presescolar, sanitarios para maestras, bafios para nifias y nifios
de primaria y otros para los nifios y niflas de preescolar, una cooperativa,
una biblioteca y un gran patio donde los alumnos pueden realizar actividades
deportivas, sociales y civicas. Es un colegio incorporado a la SEP pero
regido por religiosas, por lo que se pone un especial énfasis en la formacion

de valores de los nifios.

Las condiciones para laborar son Optimas, pues no existe ningun problema
de espacio, iluminacién, ventilacion o falta de materiales. Por el contrario, se
cuenta con todo lo necesario y mas, los nifios desde preescolar comienzan a
aprender bases de inglés y de computacién, aunque en niveles
comprensibles para su edad. También se les da una serie de actividades
complementarias que desarrollan diversos aspectos de su personalidad, lo
gue permite un desarrollo verdaderamente integral de los pequeiios.

El personal docente esta muy bien preparado, se cuenta con seis profesores
en primaria, un profesor de educacion fisica, uno de muasica, dos de inglés,
una de computacion y dos asistentes para preescolar, que es mi caso, pues
laboro como asistente de preescolar. Cada uno de estos docentes tienen
especial cuidado en la planeacion de las clases y ponen especial atencion

en el desarrollo de los niflos de preescolar a primaria.
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Por su parte, la directora se encarga de dirigir el plantel, cuida que todo el
trabajo se realice de manera adecuada y a tiempo, revisa los avances

programaticos y mantiene un 6ptimo funcionamiento en todos los docentes.

1.2.1 Padres de familia

Ellos participan activamente en todos los eventos escolares, lo cual hace
que la vida en la escuela sea dinamica. Siempre estan presentes en
festivales civicos y sociales como el 10 de mayo, el 30 de abril y demas.
Estas festividades son espléndidas porque incluyen niumeros de poesia,
baile, canto, teatro y demas que realizan los alumnos e, incluso, sus propios

padres, quienes siempre estan atentos de que todo vaya bien en la escuela.

Esta participacion de los padres permite una comunicacion fluida y facilita la
labor del docente, puesto que en la casa se mantiene una disciplina muy
parecida a la del aula, aunque claro, con sus detalles, porque no siempre
pueden supervisar lo que hace el niflo, sobre todo porque trabajan y se
ocupan de mantener todo bien en la casa, lo que significa que muchas veces
los nifios pasan gran parte de la tarde sin supervision adulta, es decir,

sentados frente al televisor.
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1.3 Diagnostico pedagogico

La situacion al interior del aula no es realmente mala, por el contrario, los
nifios son muy inquietos y participativos, les gusta jugar y trabajan en todo lo
gue se les pide. Siempre cooperan entre si, les agradan las actividades en
equipo y mucho mas las que se hacen al aire libre. Desarrollan muy bien
todas sus potencialidades porque llevan, ademas de los contenidos de
preescolar, educacion civica, musica, computacién, inglés y formacién de
valores. El problema es que he notado una fuerte influencia de la television,
tanto en su forma de hablar como en su manera de comportarse. No les
gusta que les cuente cuentos tradicionales y prefieren que hablemos de
caricaturas o telenovelas. En ocasiones me hacen preguntas sobre
situaciones que no entiende, porque ven programas para adultos que
presentan problemas como drogadiccién en joévenes, infidelidad conyugal,
buliminia y demas trastornos que los pequefios de preescolar no pueden

comprender claramente.

Pongamos un ejemplo, estaban pasando hasta hace poco una caricatura en
el canal cinco que se llama Ranma %, que trata sobre un jovencito que
cuando se moja se transforma en mujer, con todas las complicaciones que
eso conlleva porque se enamoran de él hombres y mujeres por igual. Esto
provoca confusiones en los nifios, porque creen que cambiar de sexo es algo
facil, natural y revertible, ademas malentienden las situaciones y los padres
no siempre estan preparados para contestar las preguntas de sus nifios. Uno
de los alumnos me dijo una vez: “cuando yo sea grande voy a ser nifia”, lo
cual, aunque no es para escandalizarse, si habla de la gran confusion que

existe en los pequeiios.
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Por ello, el problema que detecto en el grupo es una fuerte influencia de la
television en la formacién social y psicoldgica del nifio, lo que conlleva una
marcada tendencia de falta de valores, de incomunicacién y una pobre
socializacion, sobre todo porque pasan cada vez mas horas frente al

televisor y menos conviviendo con otras personas.
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Capitulo 2. Marco Teorico

Hoy en dia la television ocupa el lugar central en el disefio del hogar. Es
punto de referencia obligado en la organizacion de la vida familiar. Esta
siempre disponible, ofrece su compafia a todas las horas del dia y de la
noche. La television sustituye de alguna manera, la funcion materna, ya que,
es el refugio en los momentos de frustracion, de tristeza, de angustia. Y

como una madre blanda nunca exige nada a cambio.

Para los ciudadanos de las sociedades modernas la television representa un
objeto de veneracion y reverencia, es un signo de identificacion individual y
colectiva. En muchas familias condiciona tanto la organizacién del tiempo
como del espacio. De la televisién depende cuando se acuestan, cuando van

al lavabo, cuando comen y cenan, etc.

Segun diversos estudios, ver television es la segunda actividad a la que
dedican mas tiempo los nifios, después del suefio. Teniendo en cuenta los
fines de semana y las vacaciones, los estudiantes pasan mas horas viendo

la television que en clase.

En este contexto, si una escuela no ensefia a ver television, ¢para qué
mundo educa? La escuela tiene la obligacion de ayudar a las nuevas
generaciones de alumnos a interpretar los simbolos de la cultura; uno de
ellos es la televisién, que no sélo es un simbolo, sino también un medio de
transmision de simbolos de culturas ajenas a la nuestra. De alli que sea
importante que los nifios aprendan a cuestionar aquello que ven y no que

acepten todo sin dudar.

Es una realidad que desde muy pequefios nos encontramos expuestos a una
serie de imagenes y a un determinado vocabulario que ejerce una cierta

influencia sobre nosotros, debido a las caracteristicas psicologicas y
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madurativas no nos encontramos preparados para comprender el lenguaje

audiovisual y distinguir los elementos persuasivos que nos ofrecen.

Agui es donde padres y educadores deben asumir un papel importante, ya
que, deben ayudar a sus hijos a comprender lo que supone la experiencia de
ser telespectador y a interpretar en profundidad el sentido de las imagenes
gue ven por televisiéon, tratese de un programa cultural, deportivo, de
entretenimiento o comercial. Se trata de enriquecer sus experiencias pero
sin negarla; de facilitar una lectura reflexiva y critica, pero sin eliminar el
placer sensorial y emocional; es decir, no se trata de dejar de ver la
television, sino de aprender a verla y disfrutarla de manera efectiva para

lograr una formacién sana del nifio espectador.

En particular la televisiéon nos proporciona una informacion en el acto, nos
enriquece con imagenes, se potencia el pensamiento visual, intuitivo y
global. Por el contrario otros medios de informacién como la prensa o los
libros requieren mayor capacidad de abstraccion, ya que el lector se enfrenta
a un mundo abstracto de conceptos e ideas, ademas la lectura requiere una

dosis de concentracion cosa que la television no demanda.
La escuela actual debe tener entre sus objetivos primordiales que el

alumno/a aprenda a trabajar con imagenes, tanto para su lectura como para

su creacion.
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2.1 La television y el papel que desarrolla en la
educacion

La comunicacion es esencial para la educacion, a través de ésta el hombre
puede transmitir diferentes conocimientos. El hombre que se comunica se
puede dirigir a un individuo o varios mediante diferentes formas como:
corporalmente, mediante gestos, el tacto, la vista, la escritura, el lenguaje y
muchos méas. Actualmente con ayuda de la tecnologia existen diferentes

medios de comunicacion masivos un ejemplo de estos es la television.

La television es un equipo electrénico que nos proporciona imagenes en
movimiento, de situaciones reales o ficticias. Permite conocer los
acontecimientos actuales a nivel mundial, muestra lugares inimaginables,
documentales del cosmos, biodiversidad, la historia de diferentes culturas, la
recreacion de la historia del mundo, informa, divierte y “educa”. Si, “educa”
entre comillas porque no sigue un proceso sistematico para formar
integralmente al individuo, como lo hace la escuela, sino que muestra
informaciones disgregadas, conductas no siempre correctas, formas de
vestir y toda una serie de elementos que, de alguna manera, influyen en el

espectador y lo “forman”, lo “educan” en un cierto sentido.

La television y la educacion han vivido en sus ultimas décadas una relacién
de pareja desavenida, mas girada al desencuentro y la ignorancia reciproca
gue a la relacién cordial y cooperativa. Pocas confluencias y muchas
divergencias han jalonado ésta no siempre intensa relacion, llena de recelos
y distanciamientos. Television y educacion viven espacios compartidos, lo
quieran o no, y sus posibilidades de cooperacién y enriquecimiento mutuo

son tan potenciales como escasas en la realidad.

Si bien es cierto que son tradicionales las resistencias de la educacion

formal ante el fendmeno televisivo, considerandolo como un subproducto
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cultural que empafa la labor -educativa- de la escuela, no lo es menos la
ignorancia y la desatencién que desde el mundo televisivo se hace de la vida

escolar.

Para superar esta separacioén, no consagrada en divorcio, se hace una
propuesta firme y decidida para que las -aulas entren en la television-, de la
Gnica manera que se considera valida, esto es, en una sintesis equilibrada
de dimensién formativa y ladica, invitando a romper el triste maleficio que se
ha aduefiado de la televisidon que asocia de forma sistematica la mala calidad

con la maxima audiencia.

Esto sucede porque no existe un televidente reflexivo y critico que haga una
seleccion de aquellos programas que, verdaderamente, le ofrecen un
entretenimiento de calidad, con contenidos interesantes que le permitan
desarrollar algun aspecto del intelecto (creatividad, analisis, reflexion,
critica). Estos espectadores selectivos no existen en la realidad, porque
nadie se ha preocupado por formarlos. Por eso me parece importante que se
forme desde el preescolar la visiéon critica del nifio frente al televisor; porque
de esa manera aprenderd a seleccionar contenidos interesantes, que
fomenten su desarrollo cognitivo y social; y no vera cualquier cosa con tal de

llenar su tiempo.

Actualmente en la television libre que es la que llega a la mayoria de
hogares en el territorio mexicano, en su mayoria los programas que existen
para niflos, adolescentes y adultos carecen de calidad: en lenguaje, de
trama, en valores, son materialistas; en las jovenes provocan insatisfaccion
por sus cuerpos y baja autoestima, marcan estereotipos, lenguajes muy
cortos en la poblacién o groseros, propician conductas agresivas, motivan el

consumismo, conductas no racionales, entre otras problematicas.
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Por ello, entre mas televidentes preparados existan, mejores contenidos
ofrecerd la televisiéon; pero también tiene que verse por el otro lado, entre
mejor preparados estén los nifios para aprovechar los contenidos televisivos
en su vida, mejor rendimiento tendran en la escuela; porque seleccionaran
programas que los ayuden a comprender mejor aquellas areas del
conocimiento en las que tienen deficiencias. Quiza esto suene muy
disparatado para el preescolar; pero no se pretende que en esta etapa se
llegue a eso; sino tan sb6lo se desea preparar el terreno para que el nifio
comience a cuestionarse sobre lo que ve; el desarrollo completo vendra en
otras etapas de su formacién académica y dependera no sélo de la escuela,

sino también de su familia y de él mismo.

2.1.1 La televisién en la familiay la escuela

Comencemos definiendo la television para después insertar ésta en la
institucién familiar. Con esta palabra compuesta de “tele” y visidon” nos
referimos a la transmision de la imagen a distancia valiéndonos de las ondas
hertzianas y empleando para esto un aparato receptor al que llamamos
televisor. Cuando este aparato se instala con un grupo de personas
emparentadas entre si que viven juntas entonces es cuando comienza una

historia de desagradables experiencias y ricos encuentros.

En el 2003, segun datos de Corporacion Multimedia, casi 700.000 nifios
vieron la television diariamente en el prime time (tiempo estelar), es decir
tras el informativo nocturno, convirtiendo a esta franja horaria en la de mayor
audiencia infantil aunque resulte sorprendente. Otro dato que podemos
calificar de preocupante es que mas de 150.000 nifios ven la television a
partir de las doce de la noche, en el llamado late night®. Los nifios estan
delante de la pantalla de television 142 minutos diarios. Completan su

* Noche laxa, es decir, un horario en el gue se permite violencia y sexo explicitos.
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tiempo de ocio con otras pantallas: la de los videojuegos y la de la

computadora conectada a Internet.

Cada vez vemos menos la television en familia, la television pierde
paulatinamente su componente familiar y se esta convirtiendo en una oferta
de consumo individual. Y volvemos a encontrarnos con el grupo de los nifios
porque esta tendencia aparece mas acusada en él, precisamente el
segmento de audiencia menos fiel a una cadena determinada y mas
propensa a hacer zapping.® La televisiéon est4 dejando de ser un medio
familiar por la conjuncién de distintos factores: mas televisores en cada
hogar —casi el 50% de los nifios disponen de una televisién en su habitacion-
crecimiento de hogares unipersonales y la aparicion de nuevos medios como

Internet.

Dado el tiempo dedicado a los medios de comunicacion, éstos pueden ser un
riesgo y una riqueza pues compiten con instituciones socializadoras como la
familia y la escuela. Los dos agentes socializadores mas importantes a lo
largo de la historia. Por socializacion entendemos un proceso por el que el
individuo se hace miembro funcional de una comunidad, asimilando la
cultura que le es propia. La socializacion se caracteriza por la continuidad, la
comunicacién e imitacion de valores, normas y actitudes que definen al
grupo y la obtencion de premios o castigo otorgados por el grupo social al
gue pertenece. A estos agentes se han afadido, en las ultimas décadas, los

medios de comunicacién social y, especialmente, la televisiobn. En estos

® El zapping implica un “escape” del comercial que viene; es ese instinto que impulsa a
cambiar de canal cuando viene un comercial aburrido; este cambio constante impide ver un
programa determinado. Esta costumbre favorece la falta de concentracion, pues los nifios,
al estar cambiando constantemente de canal no pueden mantener su mente concentrada
en un solo programa por mas de cinco minutos, lo que se refleja en sus habitos educativos,

donde no pueden atender la clase por mucho tiempo porque se aburren.
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momentos el protagonismo en el proceso de socializacion esta repartido y

hay un asedio a quienes han ejercido la socializacién en otros tiempos:

s Familia y escuela ya no son las depositarias privilegiadas del saber, o
al menos del saber socialmente relevante.

% Familia y escuela no son el Unico &mbito de transmision de la
educacion.

% Familia y escuela no estan ensefiando la nueva alfabetizacién en la
Sociedad de la Informacion.

% Padres y profesores, por este contexto, estan dejando de ser
considerados los Unicos que poseian las habilidades y sabidurias para
difundir al resto de los miembros del grupo.

% La escuela ya no dispone de los Unicos instrumentos para la
produccion y sistematizaciéon del saber.

% Familia y escuela comparten con los medios de comunicacién el ser
fuente de la racionalidad que explica el orden social.

% Familia y escuela estan siendo acosadas y estan perdiendo el poder

gue les habia conferido el sistema social tradicional.

Si estamos de acuerdo con la situacion descrita, la escuela y la familia
tienen que acoger a los medios, convivir, coexistir y coevolucionar con ellos
para, evitando sus riesgos, convertir éstos en una riqueza para la
socializacion de sus miembros. Ademas la familia tiene que ser consciente
de la gran ventaja que tiene frente a los medios de comunicacion social. Esta
ofrece una socializacién personalizada, conforme a las caracteristicas de
cada uno de sus miembros y unicas para ellos. Por el contrario en la
socializacion mediatica se uniforman hébitos y conductas desde la no

personalizacion.

A partir de la premisa de que la familia es crucial para entender las

interacciones que los telespectadores, como audiencia activa vy
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contextualizada, establecen con la television, podemos distinguir tres tipos

de mediacién familiar hacia la influencia de la television:

a) Mediacién restrictiva. Los padres establecen normas y controlan la
television en términos de tiempo y programas.

b) Mediacion evaluativa. Los padres discuten y critican los programas
con los nifos.

c) Mediacién desfocalizada. Los padres realizan una evaluacion muy
generalizada, se comparte el visionado de la televisiobn pero sin

realizar ningln comentario de los programas que se estan viendo.

Sefiala José Ignacio Aguaded en su obra Convivir con la televisién. Familia,
educacioén y recepcion televisiva, ° que analizar los procesos de mediacion
de la television por la familia es estudiar cdbmo los aprendizajes que se
pueden obtener a través de este medio son influidos por la familia hasta tal
punto que la comunicacion familiar es un recurso basico para reforzar o

evitar aprendizajes.

Hoy nadie duda que los medios de comunicacion social desempefian un
papel relevante en el proceso de socializacion de nifios y jévenes. La
socializacion que ejercen los medios podemos decir, sin embargo, que es —
en comparaciéon con la familia y la escuela- no intencional de forma
manifiesta y asistemética. Podriamos decir que aparentemente ensefia sin
darse cuenta y no ejerce control sobre lo que esta ensefiando. Los
espectadores aprenden desde la observaciéon y los modelos y conducta que
exhibe son imitados. La controversia surge respecto a qué y cuanto se
aprende sobre creencias, valores y actitudes con la televisién. Este medio en
concreto interviene en el proceso de socializacién de tres formas diferentes

e interrelacionadas segun nos indica la profesora M2 del Carmen Garcia

® Cfr. Www.grupocomunicar.com
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Galera. Por un lado el medio televisivo presenta conductas que pueden
imitarse, proporciona imagenes que pueden provocar ciertas acciones y es el
medio por el que, a muy temprana edad, los sujetos se familiarizan con los

valores de la sociedad de ocio y consumo.
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2.2 La television: una forma de aprendizaje por
observacion

La television funciona, muchas veces, como modelo de conducta para el
nifio; pero también como fuente de informacion y aprendizaje. Dentro de un
amplio marco social, cada individuo va formandose un modelo tedrico que
permite explicar y prever su comportamiento, en el cual adquiere aptitudes,
conocimientos, reglas y actitudes, distinguiendo su conveniencia y utilidad;
observando éste, diversos modelos (ya sean personas o0 simbolos
cognoscitivos) con los cuales aprende de las consecuencias de su provenir,
dependiendo su ejecucion, de que el modelo haya sido reforzado o castigado
requiriendo el observador de atencion, retencion, produccién y motivacion
para llevar a cabo lo que se ha aprendido. Cuando estos modelos no los
puede obtener de su entorno inmediato, sea por falta de convivencia con
adultos o porque éstos lo ignoran, el nifio buscara modelos que imitar y

observar, encontrandolos facilmente en la television.

Los modelos pueden ensefiar a los observadores como comportarse ante
una variedad de situaciones por medio de autoinstruccion, imaginacion
guiada, autorreforzamiento por lograr ciertos objetivos y otras habilidades de

autorrelacion.

El aprendizaje por observacién influye en los integrantes de una sociedad, y
éstos a su vez en la misma, en el momento en que entran a trabajar las
funciones de su autorregulacién. Lo que nos hace suponer que se debe tener
cuidado con los modelos de conducta que observan los nifios, razén por la
cual, los padres deben mantenerse al pendiente de los programas de
television que ven sus hijos, analizando los mensajes que trasmite y los
comportamientos y conductas que pueden aprender de ellos. Debemos
recordar que
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“El aprendizaje es con mucho una actividad de procesamiento de
informacién en la que los datos acerca de la estructura de la conducta y
de los acontecimientos del entorno se transforman en representaciones

simbélicas que sirven como lineamientos para la accién”.’

Un tedrico que ayuda a comprender como funciona el aprendizaje por
observacion es Bandura, quien analiza la conducta humana dentro del marco
tedrico de la reciprocidad triadica, las interacciones reciprocas de conductas
variables ambientales y factores personales como las cogniciones.

“El modelamiento es un componente crucial de la teoria cognoscitiva
social. Se trata de un término general que se refiere a los cambios
conductuales, cognoscitivas y afectivo que derivan de observar a uno o

mas modelos.”

Funciones del modelamiento:

» Facilitaciéon de la respuesta: los impulsos sociales crean alicientes
para que los observadores reproduzcan las acciones; por ejemplo,
en un programa de televisibn se muestra una chica esquelética
(seguramente anoréxica) que es tomada como modelo de belleza y
asediada por jovenes guapos y ricos (alicientes)

» Inhibicion y desinhibicion: las conductas modeladas crean en los
observadores expectativas de que ocurrirAan las mismas
consecuencias si imitan las acciones. Continuando con el ejemplo
anterior, observamos que las jovenes, e incluso nifas,
espectadoras haran lo posible por repetir el modelo para ser
socialmente aceptadas y halagadas.

» Aprendizaje por observacion: este se divide en:

" Bandura, A.; Social Foundations of Thought and Action, Prentice Hall, 1986, p. 51
® Schunk; Teorias del Aprendizaje, Prentice Hall, México, 1997, p. 110
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o Atencion: la presta el observador a los acontecimientos
relevantes del medio.

0 Retencion: requiere codificar y transformar la informacion
modelada para almacenarla en la memoria.

0 Produccién: consiste en traducir las concepciones visuales y
simbolicas de los sucesos modelados en conductas abiertas.

o Motivacién: influye puesto que la gente es mas proclive a
atender, retener y producir las acciones modeladas que

creen que son importantes.

Segun la corriente cognoscitiva social, observar modelos no garantiza el
aprendizaje ni la capacidad para exhibir mas tarde las conductas, sino que
cumple funciones de informacién y motivacion: comunica la probabilidad de
las consecuencias los actos y modifica el grado de motivaciéon de los
observadores para actuar del mismo modo. Los factores que influyen en el
aprendizaje y el desempefio son el estadio de desarrollo del aprendiz, el
prestigio y la competencia de los modelos, asi como las consecuencias

vicarias, las metas, las expectativas y la autoeficacia®

Una aplicacion reciente del modelamiento incluye la ensefianza de técnicas
de autorregulacion y automanejo. Un aspecto importante de los sistemas de
autorregulacién es nuestra serie de normas. Diversos estudios han
demostrado que el establecimiento de normas esta influido definitivamente
por la observacion de su modelo, recompensando o castigando su propia
conducta. ElI que las normas para dar recompensan 0 castigos sean

elevados o indulgentes influyen en el observador

Bandura se dio cuenta que el reforzamiento autorregulado determina la

ejecucion principalmente por el aumento en la motivacién. Evaluando la

° Schunk, Op. cit., p. 141
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eficacia de nuestra propia conducta al utilizar normas de ejecucidn previa o

comparando nuestra ejecucion con los demas.

La teoria cognoscitiva social de Bandura ofrece estimulantes posibilidades
de aplicacion en las areas de aprendizaje, la motivaciéon y la autorregulacion,
y ha sido probada en diversos contextos y aplicada a las habilidades
cognoscitivas, sociales, motoras, para la salud, educativa, vy
autorreguladoras, puesto que la gente aprende mediante la observacion de
modelos.

El aprendizaje social es la forma en que los individuos adquieren
conocimientos a través de la socializacion e interaccion con el medio, donde

el sujeto modifica su conducta por observacion y modelamiento.

El aprendizaje por observacién influye en los integrantes de una sociedad, y
estas a su vez intervienen en la misma, en el momento que empieza a
trabajar su autorregulacion, incidiendo en la seleccion de un modelo

prosocial o modelo desviado.

Las personas aprenden a partir de las diferentes situaciones que se le
presentan a lo largo de su vida, creando asi, una expectativa con las
circunstancias similares que le ocurren. Para la realizacion de las acciones
enfocadas a un objetivo, tienen en cuenta el premio que actia como

reforzador.
El ser humano busca el correcto uso de los modelos cognoscitivos con el fin

de obtener un control de los estados afectivos y reestructurar los

conocimientos e interpretaciones.

30



En la sociedad se observa amplias diferencias entre las conductas asumidas
por las personas, debido a que cada individuo tiene diversas variables que

influyen constantemente para determinar la conducta.

De acuerdo con la teoria del aprendizaje social revisada, existe el
aprendizaje por observaciéon dentro de las cuales existe una clase donde el
observador imita la conducta del modelo. Los modelos no necesitan ser
personas de verdad. También se utiliza personajes ficticios o imagenes
estereotipadas como modelos y tratar de comportarse como se imaginan que
el modelo se comportaria. Los elementos del aprendizaje por observacion
son: poner atencion, retener informacion o impresiones, producir conductas y
estar motivado para repetir las conductas. El aprendizaje por observacion
tiene cinco clases posibles de resultados; ensefianza de nuevas conductas y
actitudes, fomento de conductas ya aprendidas, cambio de inhibiciones,
direccién de la atencién y provocar emocién. Esto explica como la television
es una influencia en la educacion de los observadores, no sélo se pueden
producir conductas deseadas sino también no deseadas: ejemplo de esto al

tener modelos disponibles de conductas agresivas o violentas, imitandolas.

De alli que sea comun que los nifios peleen entre si porque estan imitando a
sus héroes televisivos, la mayoria de los cuales son violentos como Goku, un
nino de cinco afos que tiene gran fuerza y puede pelear contra personas
mas grandes que él. Esta serie lleva al nifio por toda la vida de Goku, desde
gue es un pequefio hasta que crece, se casa, tiene hijos, muere, sus hijos

crecen, Goku resucita.

El problema de esta serie es que toda la vida de Goku, su esposa, sus hijos,
sus amigos y maestros estad centrada en la pelea, ellos luchan todo el
tiempo, entre si, contra enemigos, no importa, en realidad lo Unico
importante son unos buenos golpes. Por si fuera poco, todos mueren en

algin momento, pero no importa porque pueden resucitar cada vez que
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quieran, lo que significa que la caricatura banaliza la muerte y planta en la
mente de un pequefio sin orientacion la idea de que la muerte es reversible,
gue no importa matar a alguien porque éste puede resucitar. Ya hubo un
caso en Veracruz, en una escuela primaria, un nifio empujoé a su compafierito
por la ventana para que volara como Goku, obviamente cay6 se golpeoé el

craneo y murio.

Cuando le preguntaron al nifio de seis afios si se sentia triste por la muerte
de su amiguito el dijo: no, porque mafiana va a resucitar y volver a la
escuela como Goku hace.’® La noticia sobre este incidente apenas ocupaba
un recuadro en una pagina perdida de la nota roja, lo cual demuestra la poca
importancia que se la da a la imitacién de modelos equivocados por parte de

nuestros nifos.

Los medios de comunicaciéon social estan en nuestras vidas. Es
responsabilidad nuestra que lo que ellos nos ofrecen diariamente se
convierta en un riesgo o0 en una inmensa riqueza. El peor contenido
mostrado por estos medios puede ser una buena experiencia si se comparte
con adultos, sea el padre, la madre o el maestro, y se extrae el mensaje
correcto desde sus creencias y valores. El mejor de los contenidos, sin
embargo, puede perder su gran valor si no se dedica un tiempo a pensatr,
evaluar, hacer preguntas y a resaltar todo lo bueno que se puede compartir

del medio de comunicacion.

1% piario de Jalapa, Nota roja, jueves 2 de junio de 2005
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2.3 Las etapas de desarrollo infantil de Piaget: una
forma de saber qué estrategias utilizar en los nifios

Gracias a Bandura podemos saber que los nifios aprenden de la television
por observacion e imitaciéon de modelos de conducta. Ahora, necesitamos
saber como son los mecanismos de aprendizaje, para tener una idea de qué
estrategias necesitamos implementar para que encaucen positivamente lo
gue observan en la televisiéon. Para ello, usaré como sustento epistemoldgico

la teoria Genético-Cognitiva de Jean Piaget.

Esta teoria nos va apoyar para establecer la etapa de desarrollo en donde se
encuentran los alumnos de edad preescolar y considerar las actividades,

acciones, estrategias de acuerdo a la madurez del alumno.

La teoria mas completa y coherente en procesos de desarrollo para el nivel
preescolar es la de Jean Piaget, la cual nos dice

“el cambio evolutivo se basa tanto en procesos biolégicos de
maduracién como en las experiencias de un sujeto activo que adquiere
conocimientos actuando sobre su mundo usando la retroalimentacion de
sus acciones para construir hipétesis cada vez mas utiles de la

realidad.”!

Esta teoria responsabiliza al maestro para orientar, vigilar, coordinar y
encauzar el aprendizaje y crecimiento de los nifios preescolares para que
sean ellos los que se encarguen de construir su mundo interior a través de
acciones y reflexiones propias al estar interactuando con los acontecimientos

y poder entender su realidad. Por lo tanto, es de enorme valor formar en los

1 Piaget, Jean; El Nacimiento de la inteligencia en el Nifio, Editorial Grijalbo, S.A., México

Primera Edicién, p. 78.
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nifios la confianza y autonomia, con la cual seran capaces de buscar y

encontrar respuesta a las diferentes necesidades que deberan enfrentar..

Los adultos involucrados en el acto educativo, estamos comprometidos a
favorecer el aprendizaje de los nifios en un proceso de socializacién, que es
en donde recogen un caudal de experiencias con las que ellos mismos
organizan y sistematizan su inteligencia formando también su caracter, ese
momento de su vida es la base de todo un proceso cultural que lo ayudara a

ser auténomo.

Jean Piaget sostiene que el desarrollo del nifio depende fundamentalmente
de su vida familiar. Se ha descubierto que el periodo de vida que el nifio
pasa en su casa antes de ingresar a la escuela es determinante en la

formacion del carécter.

Desde antes de su nacimiento, el nifio establece vinculos afectivos con su
familia, especialmente con la madre. Las primeras relaciones se establecen
a través del proceso de alimentacion, el nifio llora y la madre lo alimenta,
pero poco a poco debe empezar a someterse a los horarios y a demorar la
satisfaccion de las demandas. Esto le ocasiona frustracion necesaria para
comenzar a separarse de su madre y crecer la demora que implique el

control, abre al nifio las puertas e la vida social.

Este proceso se repetira constantemente, asi el nifio incorporard una serie
de reglas. Si la separacién es violenta, ya sea por repentina o por agresiva,
el nifio perdera la confianza basica para manejarse automaticamente en sus

acciones cotidianas.

El caracter esta formado por estas relaciones que hicimos parte de nosotros

mismos. Crecer estd asociado con la separacion y con la formacién de
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nuevas relaciones y esta capacidad depende en buena medida de la forma
en que hayamos vivido los primeros afios.

Piaget distingue 4 etapas de desarrollo infantil:*?

1. Sensoriomotriz. Comprende del nacimiento a los dos afios. Piaget
dice que en esta etapa es cuando el pequefio comienza a organizar
sensaciones, percepciones y movimientos propios en un ‘esquema de
accion’. Poco a poco el nifio comienza a afiadir nuevos objetos a sus
esquemas de accion, y también empezard a transformar dichos
esquemas. Durante esta etapa el nifio asimila aguello que puede sentir

y percibir.

2. Preoperatorio. Va de los dos a los seis afios aproximadamente. En
esta etapa el nifio desarrolla un sistema representativo y emplea
simbolos. Es cuando comienza a desarrollar el lenguaje y aprende a
utilizarlo para representar objetos concretos, como las personas, los
lugares y los hechos. Se le llama preoperatorio, porqgue durante esta
etapa el pensamiento del nifio sigue una sola direccion, es decir no es

reversible.

3. Operaciones Concretas. Se da entre los siete y los once o doce
afos. En esta etapa el nifio es capaz de utilizar la l6gica para resolver
diferente situaciones, pero siempre y cuando éstas se den en el aqui y
el ahora. Es decir, aun no son capaces de abstraer, comprenden un
problema matematico, pero sélo si se explica por medio de ejemplo
concreto. Es también cuando el nifilo comienza a participar en
actividades colectivas, puede ya participar en dialogos y en

discusiones.

12 Piaget, Jean; Problemas de Psicologia Genética, Ed. Ariel, Barcelona, 1992, pp. 35-
40.

35



4. Operaciones Formales. De los doce afos a la edad adulta. Es el
periodo al que Piaget le da mas importancia, puesto que cuando los
procesos cognitivos se desarrollan mas realmente, pues lo hacen a un
nivel de pensamiento formal. Frente a un problema, el adolescente, es
ya capaz de abstraer, tomar informacion experimental y formular
hipdtesis. Estos progresos légicos se acompafian de otros cambios,
tanto en pensamiento como en la personalidad entera, lo que da una
total redefinicibn de la persona del adolescente. Esta etapa es
particularmente cadtica, pues el adolescente es ya capaz de
enfrentarse a problemas por deméas complejos del mundo real, pero lo
hace desde una perspectiva utépica, lo cual crea crisis cuando lo
confronta con la realidad.

Piaget demostré que comprender la manera en que piensan los nifios ayuda
a los padres a ensefarles con mayor facilidad, ademas también apoya a los
maestros en la elaboracion del curriculo, pues de esa manera tienen

conocimiento de cémo y qué temas introducir en cada etapa escolar.

Sin embargo su teoria también resulta incompleta, puesto que no tuvo en
cuenta las diferencias individuales, culturales, educacionales vy
motivacionales del nifio, ni cémo éstas influyen en su desarrollo. También
estudié poco el aspecto emocional y de la personalidad en otros aspectos
gue no fuera el relacionado con el cognoscitivo, y subestim6é a los mas
pequefios. Como critica a su teoria podemos mencionar que muchos
desarrollistas ponen en duda que las etapas del desarrollo tengan limites
definidos, mas bien la consideran un proceso gradual y continuo, y no un
salto de una etapa a otra. Por otra parte, también se puede subrayar que el
pensamiento l6gico formal no debe tomarse como modelo de pensamiento

maduro, pues muchas personas adultas no alcanzan a desarrollarlo.
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2.4 Vigotsky: el aprendizaje cooperativo

Con Piaget revisamos las etapas de aprendizaje de los nifios, descubrimos
gque los alumnos con los que trabajo se encuentran en la etapa
preoperacional y conocemos las caracteristicas de esa etapa. Esto nos
ayuda a delinear estrategias que nos permitan captar su atencion y lograr
una comprension de acuerdo a su edad. Debemos recordar que eso de que
los nifilos son adultos pequefios es una falacia, ellos perciben el mundo, lo
aprehenden y lo comprenden de una manera muy distinta a la nuestra; por lo
gue debemos encontrar formas de acercarlo a su percepcion. En esto nos
ayuda Piaget; asi como Bandura nos ayudd a comprender la influencia de los

modelos televisivos en la formacién del nifio.

Ahora, como mi trabajo implica un grupo de alumnos, es necesario también
que ellos desarrollen una interaccion con sus compafieritos al momento de
aprender, pues el aprendizaje es, ante todo un proceso socio-cultural. En
este sentido me apoyo en Vigotski, quien es el fundador de la teoria socio-

cultural en psicologia.

“Su obra en esta disciplina se desarrollé entre los afios 1925 y 1934
fecha en la que falleci6 a los 38 afios a causa de una enfermedad
infecciosa. La principal influencia es el materialismo dialéctico e
historico de Marx y Engels, de los que era un profundo conocedor. De
hecho, Vigotsky - como los psicologos soviéticos de su época - se
planted la tarea de construir una psicologia cientifica acorde con los

planteamientos Marxistas.”*?

Vigotsky pretendia explicar el pensamiento humano en formas nuevas.

Rechazaba lo doctrina de la introspeccion y formulé muchas de las mismas

3 Ferreiro R. y M. Calderén; EI ABC del aprendizaje Coperativo, Trillas, México, 2000, p.
30.
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objeciones de los conductistas. Queria abandonar la explicacién de los
estados de la conciencia y referirse al concepto de conciencia; del mismo
modo, rechazaba las explicaciones conductistas de los actos en términos de
las acciones anteriores. Antes que descartar la conciencia (como hicieron los
conductistas) o la funcién del ambiente (como los introspectistas), buscaba
una region intermedia que diera cuenta de la influencia del entorno por sus

efectos en la conciencia.

Vigotsky consideraba que el medio social es crucial para el aprendizaje,
pensaba que lo produce la integracion de los factores social y personal. El
fenémeno de la actividad social ayuda a explicar los cambios en la
conciencia y fundamenta una teoria psicolégica que unifica el
comportamiento y la mente. El entorno social influye en la cognicién por

medio de sus instrumentos"”, es decir, sus objetos culturales (autos,
maquinas) y su lenguaje e instituciones sociales (iglesias, escuelas). El
cambio cognoscitivo es el resultado de utilizar los instrumentos culturales en
las interrelaciones sociales y de internalizarlas y transformarlas
mentalmente. La postura de Vigotsky es un ejemplo del constructivismo

dialéctico, porque recalca la interaccion de los individuos y su entorno.

La Zona de Desarrollo Proximo es un concepto importante de la teoria de
Vigotsky (1978) y se define como: la distancia entre el nivel real de
desarrollo -determinado por la solucion independiente de problemas- y el
nivel de desarrollo posible, precisado mediante la solucion de problemas con

la direccién de un adulto o colaboracidon de otros compafieros mas diestros.

En la ZDP, maestro y alumno (adulto y nifio, tutor y pupilo, modelo y
observador, experto y novato) trabajan juntos en las tareas que el estudiante
no podria realizar solo, dada la dificultad del nivel. La ZDP, incorpora la idea

marxista de actividad colectiva, en la que quienes saben mas o son mas
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diestros comparten sus conocimientos y habilidades con los que saben

menos para completar una empresa.

Por otra parte, el campo de la autorregulacion ha sido muy influido por la
teoria de Vigotsky. Una aplicacién fundamental atafie al concepto de
andamiaje educativo, que se refiere al proceso de controlar los elementos de
la tarea que estan lejos de las capacidades del estudiante, de manera que
pueda concentrarse en dominar los que puede captar con rapidez. Se trata
de una analogia con los andamios empleados en la construcciéon, pues, al
igual que estos tiene cinco funciones esenciales: brindar apoyo, servir como
herramienta, ampliar el alcance del sujeto que de otro modo serian

imposible, y usarse selectivamente ciando sea necesario.

En las situaciones de aprendizaje, al principio el maestro (o el tutor) hace la
mayor parte del trabajo, pero después, comparte la responsabilidad con el
alumno. Conforme el estudiante se vuelve mas diestro, el profesor va
retirando el andamiaje para que se desenvuelva independientemente. La
clave es asegurarse que el andamiaje mantiene al discipulo en la ZDP, que
se modifica en tanto que este desarrolla sus capacidades. Se incita al
estudiante a que aprenda dentro de los limites de la ZDP.

Otro aporte y aplicacion es la ensefianza reciproca, que consiste en el
dialogo del maestro y un pequefio grupo de alumnos. Al principio el maestro
modela las actividades; después, él y los estudiantes se turnan el puesto de
profesor. Asi, estos aprenden a formular preguntas en clase de comprension
de la lectura, la secuencia educativa podria consistir en el modelamiento del
maestro de una estrategia para plantear preguntas que incluya verificar el
nivel personal de comprension. Desde el punto de vista de las doctrinas de
Vigotsky, la ensefianza reciproca insiste en los intercambios sociales y el
andamiaje, mientras los estudiantes adquieren las habilidades.
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La colaboracion entre compafieros que refleja la idea de la actividad
colectiva. Cuando los compaferos trabajan juntos es posible utilizar en
forma pedagdgica las interacciones sociales compartidas. La investigacion
muestra que los grupos cooperativos son mas eficaces cuando cada
estudiante tiene asignadas sus responsabilidades y todos deben hacerse

competentes antes de que cualquiera pueda avanzar.

3.2.1 El aprendizaje cooperativo

El aprendizaje cooperativo es una forma de trabajo que se enmarca dentro
de las distintas formas de trabajo en grupo. Se caracteriza como una
metodologia activa y experiencial dentro de un modelo interaccionista de

ensefianzal/aprendizaje.

El aprendizaje cooperativo en grupos pequefios permite aprovechar la
diversidad de alumnos existente en el aula y promover relaciones
multiculturales positivas. Esta metodologia de ensefianza/aprendizaje se
caracteriza por ser un enfoque interactivo de organizacion del trabajo en el
aula, segun el cual los alumnos aprenden unos de otros asi como de su

profesor y del entorno.

Este enfoque promueve la interaccion entre alumnos, entregando un
ambiente de trabajo en el que se confrontan sus distintos puntos de vista,
generandose, asi, conflictos sociocognitivos que deberan ser resueltos por
cada miembro, asimilando perspectivas diferentes a la suya. Esta interaccion
significa una mayor riqueza de experiencias educativas que ayudara a los
alumnos a examinar de forma mas objetiva su entorno, ademas de generar
habilidades cognitivas de orden superior, las que resultaran en la capacidad
de respuestas creativas para la resolucion de los diferentes problemas que
deban enfrentar tanto en el contexto de la sala de clases como en la vida
diaria.
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Ademas, la interaccion y confrontacion a la que son expuestos los alumnos
lleva implicita la exigencia de exponer verbalmente sus pensamientos (ideas,
opiniones, criticas, etc.) ante sus compafieros de grupo, potenciando el
desarrollo de la fundamental capacidad de expresion verbal. El desarrollo de
esta capacidad se ve bastante limitada en la tradicional pedagogia
individualista y competitiva en la cual practicamente no existen instancias de

interaccion académica entre los compafieros.

Las aportaciones de Vigotsky también sustentan esta propuesta, y con base
en ellas, puedo decir que la ayuda con los iguales o adultos facilita al
pequeiio a acceder a conocimientos superiores, por lo que las relaciones
sociales permiten al sujeto dotar de significado y sentido a sus acciones ya
gue cuando los nifios son capaces de dotar de significacion a sus
actividades en una situacién social, puede ya, a la vez, emplearlas

independientemente sin tener que recurrir a la ayuda de alguien mas.

Por otro lado, los padres de familia juegan un papel preponderante en el
desarrollo del nifio y crean en el nifio pocas o ninguna manifestacion de
afecto, lo cual se refleja en la poca iniciativa y espontaneidad; lo cual me
lleva a considerar que se debe propiciar el acercamiento entre padres e
hijos, propiciando que se dé una relacién de confianza y comunicacion entre

ellos, la cual va a favorecer la independencia y madurez de los pequefios.

Como educadora considero que el trabajo cooperativo nos ayuda a agilizar la
ensefanza-aprendizaje — sea de contenidos educativos o de experiencias de
vida — en las aulas de clase, ya que permite que los estudiantes luego de
estimularse puedan ayudarse mutuamente a desarrollar las tareas
asignadas, no obstante el arreglo para el aprendizaje cooperativo significa
algo mas que sentar un grupo de estudiantes bastante cerca y decirles que

se ayuden los unos a los otros.
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En el aprendizaje cooperativo hay cuatro elementos basicos que pueden ser
parte de un modelo del mismo. Un grupo pequefio, verdaderamente

cooperativo se estructura cuidadosamente para asegurar:

» Interaccion cara a cara.

» Responsabilidad individual.

» Interdependencia positiva.

» Desarrollo de estrategias sociales.

La ensefianza esta cambiando. El viejo paradigma se esta reemplazando por
un paradigma nuevo que se basa en la teoria y en los resultados de la
investigacion con clara aplicacion en la enseflanza. La percepcién de la
enseflanza que tienen los educadores hoy dia implica una vision de la

ensefianza en términos de variadas actividades importantes:

» Los estudiantes construyen, descubren y extienden su propio
conocimiento.

> El aprendizaje es algo que hace el aprendiz y no algo que se le
hace a él.

» Los esfuerzos del educador llevan la intencién de desarrollar
talentos y competencias en los estudiantes.

» Toda educacién es un proceso interpersonal que puede ocurrir solo

a través de la interaccion personal.

Cuando se trabaja en una actividad que usa el aprendizaje cooperativo, el
grupo de estudiantes en la clase trabaja junto durante un periodo de tiempo
gue va de una hora de clases hasta varias semanas para lograr las metas de
aprendizaje que han compartido, al igual que se terminan las tareas y

asignaciones especificas.
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Vigostky** “Sostiene y reconoce que el aprendizaje es un proceso
cognoscitivo que requiere el uso de instrumentos fisicos y herramientas
psicolégicas y socioculturales (pensamientos y lenguaje) que miden
favorablemente el logro de los aprendizajes superiores en los aprendices”.

Para aprender el estudiante debe poseer un éptimo desarrollo cognitivo pero,
a su vez, también debe hacer uso de instrumentos psicolégicos o
herramientas socioculturales, para aprender. Entre mas uso haga de ellos y
mas las domine, mas capacidad y estrategias cognitivas y metacognitivas

desarrollard para aprender autbnomamente y autorregular su aprendizaje.

4 Ferreiro R. y M. Calderén; Op. cit., p. 45
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2.5 El papel de la escuela

La escuela y directamente el profesor, se puede sumar a este objetivo de
formar alumnos criticos y selectivos en los programas que ofrece la

television.

Como se puede entender con lo antes citado la sociedad que actualmente
vivimos donde existe tanta violencia, donde existe un alto indice de jovenes
gue se suicidan, donde comienzan a aparecer males sociales como el que
un niflo porte un arma y dispare a sus compaferos de escuela, donde se
tiene un alto indice de jovencitas con anorexia o bulimia al tener modelos tan
delgadas en los programas de televisién y sean sus patrones a seguir, no se
puede descargar completamente la culpabilidad a los programas de
television sino se puede denominar como un factor que puede provocar este
tipo de males sociales. Y podemos ver que es responsabilidad de quien
selecciona los programas, el horario en que sean trasmitidos, de la familia

gue permite que sus hijos vean programas no adecuados para ellos.

Y como soluciones, es necesaria la participacion de las televisoras, la familia
y el apoyo de las escuelas para mejorar la sociedad que todos deseamos 0
seqguir igual para buscar a quien culpar de lo que ocurre en nuestra

sociedad.
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Capitulo 3. Metodologia

Para llevar a la practica la alternativa pedagdgica de acciéon docente, se
cont6é con la colaboracion del director del plantel y de los deméas docentes.
Ademas, se considerd importante que los padres tomaran parte activa en
este proyecto, por lo que se les citd para una junta informativa en la que se
les dio a conocer los pormenores del proyecto que incluia también tareas
para ellos como padres, de tal manera que el impacto en el nifio fuera
significativo, pues no so6lo en el aula aprenderian a ver televisiéon, sino que
en su casa, la tele se convertiria en un centro de andlisis y convivencia

familiar.

La guia didactica que planteamos va dirigida a alumnos de Segundo Ciclo de
Educacion Preescolar. Tendra una duracion de tres sesiones, en ellas se
realizaran diversas actividades, a través de las cuales, el alumno podra
adquirir una vision mas exacta de la television En estas edades el alumno
posee ya una serie de capacidades que le permiten, en cierto modo, saber
aquello que le gusta ver y lo que no le gusta. Es conveniente realizarlo a
esta edad, ya que mas adelante, el alumno se encuentra influido por otros
factores, como por ejemplo el grupo de amigos, y pasa a consumir otro tipo
de television poco conveniente para su edad. Es aqui donde debemos hacer
hincapié para que el alumno adquiera unas nociones basicas sobre lo que es
adecuado ver y lo que no. El profesor debe dar una serie de consejos para
lograr un uso razonable de la television, pero la ultima palabra siempre la

tienen los padres.
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3.2 Plan de trabajo

3.2.1 Contenidos

R/
A X4

R/
A X4

Conceptuales: Diversos tipos de materiales audiovisuales.
Posibilidades que ofrece la television en el aula. La televisibn como
medio de aprendizaje de lo desconocido. Confrontacion television-
realidad. Analisis de una caricatura de television.

Procedimentales: Utilidades y formas de uso de los diversos
materiales audiovisuales. Analizar la realidad que nos ofrece la
television, en comparacion, con lo que vemos. Valorar si la television
es positiva o negativa. Comparar caricaturas de television.
Actitudinales: Interés por las posibilidades de aprendizaje que ofrece
la televisién. Desarrollo de una actitud critica ante lo que vemos. Uso
racional de la television evitando la teledependencia. Demostrar
interés por analizar una caricatura de television, distinguiendo si lo

gue nos ofrecen es real o pura ficcion.

También se ha considerado una serie de temas transversales, pues el uso

de la television en el aula muestra relacion con otros temas que pueden

revisarse en preescolar como

R/
A X4

Educacion Ambiental: EI ambiente es todo lo que nos rodea, desde lo

mas cercano a lo mas lejano. La televisidon nos permite conocer lo que
pasa en todas las partes del mundo en el momento en el que suceden.
La television nos acerca el medio mas desconocido para nosotros,
haciéndonos disfrutar de su riqueza, fomenta una actitud de respeto y
solidaridad con el medio natural.

Educacién para la paz: Aunque a veces parezca lo contrario por la

cantidad de violencia que vemos, la television fomenta la paz y el

bienestar entre los ciudadanos. La paz no sélo supone la ausencia de
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guerra sino que en sentido positivo, la paz es algo dinamico, su logro
implica la armonia del ser humano consigo mismo, con los demas y
con la naturaleza. Aqui es donde la television adquiere un papel
importante, la television nos ayuda a relajarnos, nos sirve para liberar
tensiones, esta ahi en los momentos de soledad, etc.

% Educacidn para la salud: La television nos informa puntualmente sobre

los avances que se producen en la medicina, nos da consejos para
llevar una vida mas saludable, dedica gran parte de su tiempo a
fomentar las actividades deportivas, por el contrario, un abuso

indiscriminado de televisiéon da lugar a situaciones de inactividad.

3.2.2 Actividades y estrategias de aprendizaje

Para saber cual es el nivel de conocimiento de los alumnos sobre el tema y
adecuar los contenidos al mismo, se realizaran una serie de actividades de

introduccion donde el alumno dara muestras de sus conocimientos previos.

Tras las actividades de introduccion, se realizardn una serie de
explicaciones para dotar a los alumnos de unas nociones basicas,
necesarias para afrontar con garantias el desarrollo del tema, en este bloque
utilizaré la técnica expositiva combinada con preguntas para estar segura
gue todo se entendié bien. Aqui es muy importante adecuar lo que se dice al
nivel de los alumnos, debemos tener especial cuidado en el uso del

vocabulario, evitando utilizar uno muy técnico.
Conforme vaya avanzando el desarrollo del tema el alumno trabajard de
forma individual o en grupo, segun corresponda, llevando a cabo sus propios

aprendizajes, recibiendo la orientacion necesaria por parte de la educadora.

Durante el trabajo en el aula se plantearan actividades en las que los

alumnos trabajaran individualmente o en grupo. Es muy importante el trabajo
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en grupo ya que el alumno puede aportar sus opiniones y compararlas con

las de los compafieros.

3.2.3 Materiales

Se tiene la posibilidad de utilizar un televisor y un video en el aula, si no es
asi se dispone de una sala que podemos utilizar como audiovisual y donde
podemos llevar a cabo nuestras actividades.

Durante el desarrollo de esta guia nosotros utilizaremos como materiales
auxiliares el televisor y el video. Es importante tener cuidado a la hora de
manejar estos materiales, si no se usan adecuadamente, el alumno puede
tomar una vision inadecuada de su utilizaciéon y cometer los mismos errores

en un futuro.

3.2.4 Criterios de evaluacioén

Para comprobar si se han cumplido los objetivos y si la metodologia ha sido
la adecuada debemos evaluar al alumno, al profesor y como no, la
metodologia. Si ésta no es satisfecha, se deberan realizar mejoras en el

planteamiento de la guia didactica.

Alumno: debera someterse a una evaluacion inicial, otra intermedia y otra
evaluacion final. En la inicial, se valorara el nivel de conocimiento que tiene
el alumno sobre el tema que vamos a tratar, esto le sirve al profesor par
adecuar los objetivos y contenidos al nivel de la clase. En la intermedia, se
tendrd en cuenta el nivel de implicacién y participacién del alumno en las
actividades planteadas, es decir, se hara por observacion del grupo y sus
participaciones e interacciones Se prestard especial atenciéon a los
conocimientos que ha adquirido el alumno respecto al tema que estamos

tratando. En la final, podremos evaluar el proceso de aprendizaje seguido
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por el alumno, su comportamiento, sus actitudes, etc. Generalmente estas
evoluciones seran por observaciéon y a través de dialogos con los alumnos,
toda vez que, por ser niflos de preescolar, aun no saben escribir ni podrian

contestar un examen escrito.

Profesor: Uno de los aspectos que se le evaluaran al profesor sera su nivel
de colaboracion con el alumno durante su trabajo en el aula. El profesor
debe estar siempre dispuesto a ayudar al alumno en todas las dudas que se
le planteen. Otra caracteristica que debe poseer el profesor es un
conocimiento amplio del tema que se esta tratando, el profesor debe mostrar
confianza en sus explicaciones y no dar lugar a la duda por parte del

alumno.

Metodologia: Al final del proceso debemos evaluar la metodologia utilizada

y comprobar si ha sido la adecuada o no. Debemos ver si los objetivos
planteados son adecuados al grupo de alumnos, si existe relaciéon entre
objetivos y contenidos. También debemos ver si los métodos de ensefianza
han sido los adecuados, ver si la enseflanza ha sido procesal, es decir, de lo

simple a lo complejo.
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3.3 Sesiones

3.3.1 Primera sesion

En esta sesion, se realizardn una serie de cuestiones generales a los
alumnos, a través de las cuales, se pretende conocer lo que saben a cerca
del tema de la television. También se realizaran distintas actividades y
juegos con los que el alumno trabajara sobre la television. El profesor
aportara unas nociones basicas que enrigueceran los conocimientos del

alumno sobre el tema.

Actividades

a) Se le plantearan al alumnos las siguientes preguntas

R/
°e

¢, Qué es la television?

R/
°e

¢, Qué te gusta de la television? ¢ Por qué?

R/
°e

¢, Qué no te gusta de la televisién? ¢ Por qué?

Para ello se realizara una lluvia de ideas a partir de la vision que tienen los
alumnos de la television. El docente apuntara en el pizarrdn las respuestas
mas significativas e interesantes. Posteriormente tendra lugar una reflexion
critica sobre los términos aparecidos.

b) Hacer un listado con los programas que los alumnos recuerden, viendo
cudles son lo que mas retienen.

c) Juego consisitente en adivinar el programa de televisién sabiendo sélo
algunas caracteristicas, como los personajes, los colores, alguna frase
representativa, algun lugar. Por ejemplo, si la docente dice “Saltadilla”, los
alumnos deben adivinar que se trata de la caricatura Las chicas

superpoderosas, porque ellas vivien en esa ciudad.

Materiales: Pizarrén, algunas tarjetas para la educadora con frases,

personajes y situaciones de las caricaturas y programas de television.
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Evaluacion: Por observacién, anotando al final en nuestra bitacora las

respuestas mas significativas de los pequefios.

3.3.2 Segunda sesion

Utilizando el video como material auxiliar, se proyectaran en el aula una
serie de caricaturas emitidas en television. El video esta dividido en dos
partes; en la primera parte se suceden una serie de caricaturas de
entretenimiento, en la segunda una serie de series educativas como Dora, la
exploradora. A continuacion se trabajard mediante unas actividades sobre lo
gue ha visto en el video.

Actividades:
a) Proyeccion del video.
b) Se proponen las siguientes preguntas a los alumnos:

% ¢ Qué caricatura te ha gustado mas? ¢ Por qué?

% ¢Qué caricatura te ha gustado menos? ¢ Por qué?

% ¢Te han gustado mas las imagenes o la musica?
c) Ahora el docente explicara los pros y contras de cada caricatura, luego
deberan discutir sobre qué les aporta cada una y como deben verlas.
d) De tarea, deberan comentar con sus padres lo positivo y negativo de las
caricaturas que ven. Es importante que los padres estén dispuestos a
cooperar para sentarse a ver la tele con sus hijos y explicarles su punto de

vista sobre los programas que ellos ven.

Materiales: video o DVD, television, videograbadora o DVD, pizarron.
Evaluacidon: serad de dos tipos, por observacion para ver cOmo contestan
ahora los alumnos y revisando la tarea, es decir, preguntando al dia

siguiente qué platicaron con sus padres y comparando con los comentarios

obtenidos en esta sesion.
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3.3.3 Tercera sesion

En el transcurso de la sesién, se proyectara, en varias ocasiones, uha
caricatura seleccionada especificamente (educativa) para que sea
comentada por los alumnos.
Actividades:
a) Proyectar un nuevo video con una caricatura educativa seleccionada.
b) Organizar equipos y pedirle a los alumnos que platiqguen sobre la
caricatura.
c) Luego hacer una lluvia de ideas para comentar sobre lo que mas les
gustd, lo que menos, lo positivo y lo negativo de la caricatura y por
gué opinan eso.

d) Preguntarles a los alumnos:

R/
L X4

¢, Qué explica la caricatura?

% ¢ Qué personajes intervienen?

% ¢Cbomo son?

% ¢Te gustaria ser como ellos? ¢ Por qué?
% ¢Crees que lo que te presentan es verdad o es pura fantasia?

e) Organizar una dramatizacién de la caricatura para ver si podemos
repetir lo que vemos en la television.

f) Reflexionar sobre la importancia de distinguir la imaginacion de la
realidad.

Materiales: video o DVD, television, videograbadora o DVD, pizarron.

Evaluacidon: por observacién de sus comentarios.
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Capitulo IV

4.1 Presentacion y analisis de resultados

4.4.1 Primera sesion

La primera sesion llevo tres dias, pues los contenidos a discutir eran muy

variados y necesitaba que los nifios no se aburrieran en ningin momento.

ler dia

Sin duda la primera sesion fue divertida, los alumnos la disfrutaron mucho,
de hecho, cuando se les menciondé que se trabajaria con la televisién y las
caricaturas que ven en ella, los niflos se emocionaron. Iniciamos la sesion
decidiendo la forma de trabajo, consideramos entre todos que una plenaria
seria una buena manera de interactuar vy llevar a cabo las actividades.
También acordamos que cada quien respetaria el turno para hablar de su
compafero y que los desacuerdos no generarias discusiones. Esto ultimo,
porque observé que los alumnos defienden con verdadera pasion su

caricatura favorita.

Bien, iniciamos el primer dia con las preguntas que escribi en el pizarron,
mas para guia propia que de los alumnos que aun no leen. Primero les
pregunté qué creian que era la television. Hubo gran variedad de respuestas;

sin embargo, las que mas se repitieron fueron:

a) Es un aparato

b) Es algo que te divierte en tu casa

c) Es la que hace ruido cuando estoy solo/a
d) Es una caja idiota
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Grafica 1. Respuestas a ¢Qué es la television?
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Anoté esas respuestas en el pizarrén y comencé a hacerles preguntas a los
nifios sobre ellas. Por ejemplo, les dije que, en efecto, la televisién es un
aparato electronico, que funciona con energia eléctrica. Les expliqué que la
energia eléctrica es la que sirve para encender focos y para que funcionen
muchas cosas en la casa. Les pregunté porqué habian dicho que era un
aparato, varias manitas se alzaron. Gloria respondié: “es que mi mama
siempre dice, japaga ese maldito aparato y hazme caso!. Eso le dice a mi
hermano el mas grande cuando lo esta regafiando.”® Martin dijo: “mi papa
siempre dice que ese aparato sale muy caro”. Y asi, de alli dedujimos que
las respuestas eran porque sus padres utilizaban esa palabra para definir a
la television. Les pregunté si les gustaba la palabra “aparato”, los nifios en

> Todos los comentarios de los nifios estan extraidos de mi diario del profesor. Al final de
cada clase anotaba los comentarios que mas me habian llamado la atencién para no

perderlos. Por lo que estan bastante cercanos a lo que verdaderamente dijeron los nifios.
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coro dijeron que no, porque sentian que era algo feo. Y esto es obvio,
porque la mayor parte de las afirmaciones que los padres hacen sobre el
“aparato” son negativas, y se presentan en situaciones estresantes o de
violencia familiar, por lo que es légico que los nifios asocien la palabra con

algo incorrecto, algo que les causa aprension y estrés.

Les pregunté entonces coémo preferian Ilamarlo. Guadalupe dijo “pues tele,
maestra”, con ese tono que los nifios usan cuando dan a entender lo obvio.

Asi, seguimos refiriéndonos al televisor, como “la tele”.

Después les dije: “Ahora, vamos a decidir qué nos gusta de la televisiéon. A
ver, Paco, ¢qué te gusta de la televisién?”. Paco me contestd: “pues a mi me
gusta el escuadron cibermonos hiperfuerza ya!”. Yo me azoré un poco ante
la capacidad de los alumnos de recordar nombres tan largos y le pregunte:
“¢.el qué?”. Paco me dijo: “el escuadrén cibermonos hiperfuerza ya!, es una
caricatura donde Chiro y los monos del escuadron se enfrentan al Rey
esqueleto que quiere dominar al mundo”. Me parecia increible que un nifio
pudiera usar ese vocabulario, pero pronto me di cuenta que solo repetia lo
que veia por television, porque cuando le pregunté qué significaba
cibermonos, no supo que contestarme, aunque si sabe que hiperfuerza es
tener mucho, mucho poder. Tampoco sabia el significado de escuadréon, ni
de otros términos que usaban indiscriminadamente porque es lo que ven y

aprenden en la tele.

Esto refuerza mi tesis de que los nifios deben ver la televisibn acompafiados
de adultos que puedan explicarles el complejo mundo televisivo, con sus
imagenes y sus matices, pues de otra manera, los pequefios se pierden sin

saber mirar criticamente ningln programa.

Finalmente quedaron como favoritos los siguientes programas: Bob Esponja,

las chicas superpoderosas, el escuadrén cibermonos hiperfuerza ya!, y los
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padrinos magicos. Esto me confirmd otra cosa, la mayoria de mis alumnos
tienen televisién de paga, pues estos programas los pasan en los canales
para nifios de sky o de cable. Lo que también demuestra que la televisiéon de

paga no es mejor que la nacional.

Gréfica 2. Caricaturas mas vistas por los alumnos
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20%+"
10%+1"] |
0%-+F— ;

Alumnos

Sin embargo, aun no respondian lo que yo queria. Asi que les orienté la
pregunta de otra forma. En lugar de preguntarles qué les gustaba de la tele,
les cuestioné el por qué la veian. Diana dijo “porque asi me entretengo”,
José “porque mi mama me dice que la vea para no moleste”, Gloria “porque
es un premio cuando me porto bien”. Y asi muchos nifios. Esto me dio la
pauta para comprender que los padres utilizan al televisor como un
instrumento de castigo/recompensa, pero también como una nana que cuida

a sus hijos cuando ellos no pueden.
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Por otra parte, cuando les pregunté qué no les gustaba de la television, de
nueva cuenta los niflos hablaron de los programas, las noticias y las
telenovelas (a excepcién de “rebelde” que al parecer las nifias ven con
mucho gusto). Eso no les gusta. A la pregunta de porqué, me enteré que por
lo general, cuando estan viendo sus programas favoritos llegan sus padres o
hermanos mayores y cambian el canal para ver otra cosa. De alli que, lo que
verdaderamente no les gusta es que les impidan ver sus programas, no los

programas en si.

Grafica 3. Razones de los nifios para ver la television
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Sequndo dia

El segundo dia decidimos sus programas favoritos. Una vez con estas
opiniones hicimos los listados de programas, quedé asi:

Bob Esponja

Las chicas superpoderosas
El escuadron cibermonos...
Los padrinos magicos
Rebelde

Pokemon

AN N N NN

Grafica 4. Programas favoritos de los nifios
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Esta grafica muestra que los gustos de los nifios son distintos por género; si
bien, en la grafica 2 la caricatura mas vista era las chicas superpoderosas;
en ésta se muestra que es la telenovela Rebelde. Esto se debe a que en la

grafica 2 so6lo se tomaron en cuenta caricaturas y se hizo de manera
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conjunta, por lo que los porcentajes son diferentes; ademas, hay que tomar

en cuenta que en el grupo son mas niflas que nifos.

Por otra parte, como vemos, a todos son programas que no tienen una
enseflanza. Bueno, algo que cabe destacar es que Bob Esponja no tiene
violencia grafica, de hecho es un programa muy apto para los nifios en
cuestion de entretenimiento, pero no es educativo; de hecho, tiene algunos
personajes muy grufiones como el Calamar, pero no tiene violencia lo que ya

es algo bueno.

Sobre todo me preocupé que muchas alumnas ven en las protagonistas de
rebelde su modelo a seguir, incluso Fernanda nos conté que su mama le
comprd la ropa de la novela, que incluye minifalda, botas altas, camisa
escolar y saco con corbata; esta imagen corresponde a la clasica imagen de
“la lolita”, es decir, de la nifia que se convierte en sexy mujer y es deseada
por el sexo contrario. La misma novela toca temas sociales controvertidos
como el sexo, las drogas, la soledad y demas, aunque de una manera
superficial. Las niflas no comprenden la profundidad de esas situaciones,
pero anhelan ser igual de flacas que las protagonistas (que han padecido
bulimia) o cantar o estar en una escuela con niflos ricos que hacen lo que

guieren. No es nada constructivo para ellas ver estos programas.

Tercer dia

Finalmente, el tercer dia, hicimos el juego, no es necesario mencionar gue
adivinaron todo en todo momento las pistas para cada caricatura y
programa. Sin importar si eran tan vagas como “corbata” que
inmediatamente relacionan con rebelde; *“flores” con las chicas
superpoderosas; “Robot” con cibermonos; “arenita”, con Bob Esponja; y asi.
No habia ninguna posibilidad de equivocarse, incluso contestaban a coro.
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3.3.2 Segunda sesion

Primer dia

Esta sesién llevé dos dias. En el primer dia, les mostré un capitulo de Las
chicas superpoderosas Yy otro de Dora la exploradora. Luego comentamos
con los alumnos qué les habia gustado mas. Curiosamente, un 90% de los
alumnos, aproximadamente, dijeron que les habia gustado méas Dora.
Cuando les pregunté por qué? (considerando que en la sesidon anterior
habian hablado todo el tiempo de las chicas superpoderosas). Martin dijo:
“es que puedo ayudarla”. Gloria tuvo una opinion similar “me gusta decirle
donde estan las cosas”. La mayoria de los nifios decian lo mismo, el
programa les gusta porque es interactivo, por la manera en que esta hecho,
tal parece que los nifilos participan con Dora en sus decisiones, aunque esto
no sea cierto. Esto los motiva mucho, porque sienten que pueden ayudar a

su heroina lograr la meta.

Grafica 5. Caricatura contra caricatura educativa
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Este programa es educativo, aprenden conceptos importantes como
organizacion, disciplina, ayuda a los demas, entre otras cosas. Pero lo mejor
es que se incluye a los nifios en el formato del programa. Es curioso, pero
cuando les pregunté sobre la musica, sin duda, dijeron que les gustaba mas
las de las chicas superpoderosas, y que les gustaban sus colores. Esto
significa que los nifios responden a estimulos audiovisuales concretos. Ellos
prefirieron Dora por su contenido, por la interaccion; pero al momento de
sintonizar la tele en su casa, en realidad ponen a las Chicas, por sus colores

y su musica que son mas contagiosos y facilmente memorizables.

Sequndo dia

Una vez terminadas las opiniones, les expligué los pros y contras de cada
caricatura. Obviamente, les dije que Dora les ayuda a comprender mejor el
mundo que los rodea y a resolver problemas reales. Al contrario de las
Chicas, que se enfrentan a monstruos que no existen. Les hice reflexionar
sobre los monstruos y su falsedad, estos sélo pueden existir en la
imaginacion de las personas. Igualmente, Dora usa su mente y a sus amigos
para resolver los problemas, mientras que las Chicas usas poderes que
nadie tiene. Hice mucho hincapié en que las niflas pequefias (pues las
chicas son de preescolar) no pueden salir de su casa sin el permiso de sus
padres, ni enfrentarse a peligros, porque no tienen poderes. Los niflos
mismos opinaron sobre eso, por ejemplo, Gloria me dijo: “yo una vez quise
volar y salté de las escaleras y me cai y mi mama se enoj6”. También Paco
dijo “una vez le di una patada a una puerta, pero no se cay6 y me doli6 mi
pie todo el dia”. Con esto argumenté sobre la irrealidad de los poderes, uno
no puede volar, ni tener superfuerza, ni lanzar rayos por los 0jos. Eso es
parte de nuestra imaginacion, la imaginacion es buena porque nos ayuda a

crear soluciones nuevas, pero no debemos dejar que nos domine.

Finalmente, les pedi de tarea que platicaran con sus padres sobre lo que

habiamos visto y que trajeran la tarea al otro dia. Cuando fueron por los
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nifios, le expliqué a cada padre, o adulto que recogia al nifio, la importancia
de la tarea que habia dejado. Sin embargo, aunque todos los padres
hablaron con sus hijos y algunos hasta le escribieron en el cuaderno. No fue
lo que esperaba. Los padres se limitaron a decirles que la television era “la
caja idiota”. Que las caricaturas eran “tontas” y que no debian creer todo lo
gue veian por television. Pero no explicaron porque, las razones, las causas,

so6lo emitieron juicios que, a la vista de los nifios, no tienen ningun valor.
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3.3.3 Tercera sesion

Finalmente, la tercera sesién fue la mas productiva, en ella mostré dos
capitulos de Dora, la exploradora. Luego, hicimos equipos y los nifios
comentaron la caricatura. Fueron muy explicativos sobre los problemas que
enfrentd Dora en cada caso, supieron decir todos los personajes principales,
gue por otra parte, son pocos: Dora, su mono, y a quien ayudan. La mayoria
gueria ser Dora, aunque a algunos no les molestaba ser el mono. Ellos
consideran que lo que presenta Dora es mas real, pero no creen que los
monos o los arboles puedan hablar. Al respecto, les dije que podriamos
imaginar que los arboles hablan cuando susurran sus hojas con el viento; o
gue nuestras mascotas nos hablan cuando ladran o maullan con gusto
porque nos ven. Sin embargo, era muy necesario reconocer que,
efectivamente, no hablan como hablamos nosotros los humanos. Eso es
fantasia, pero lo demas, la manera en que Dora resuelve los problemas, es

muy real.

Finalmente repetimos dramatizando uno de los capitulos en los que Dora
ayuda a una estrella a volver al cielo. Los nifios tuvieron que reconocer que
las estrellas estan muy lejos, que no hablan, que son rocas y, por lo tanto,
no tienen vida. Pero también les gusté mucho hacer la dramatizacion. Me
parecio productiva la sesion porque los nifios cada vez distinguen mas entre
fantasia y realidad, lo que les ayuda a enfrentarse al mundo de manera

efectiva.

Después de analizar lo anteriormente descrito, se recomienda de manera

general lo siguiente:
v' Los padres tiene que preocuparse de los programas de televisién que

se ven en su hogar. Echarle la culpa al aparato de television es la
respuesta mas facil y comoda.
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Los padres deben acompafar a los nifios a ver los programas de
television. Esto facilitara a los progenitores el conocimiento de los
efectos que determinados programas tienen en sus hijos.

Los padres y docentes han de informarse del contenido de los
programas audiovisuales con anterioridad al visionado de éstos.

La familia debe estructurar su tiempo de ocio con diferentes
actividades alternativas a la televisién, videojuegos, ordenador, etc.
Los padres y docentes han de ser criticos con aquellos programas
infantiles que no respeten los valores y derechos de los nifios.

Los padres y docentes tienen que resaltar y apoyar aquellos
programas que, con dignidad y profesionalidad, favorecen lo mejor del
ser humano desde una ética y una responsabilidad que tiene como
objetivo atender y responder a las auténticas necesidades de la
sociedad.

Los docentes tienen que ensefliar a ver programas de television y
nunca a ver television. Este es el primer paso para iniciar a los mas
pequefios en la seleccion de contenidos.

Se ha de orientar a los nifilos hacia la conducta ejemplar de personajes
reales mejor que héroes inexistentes o imaginarios. De estos ultimos
habra que extraer lo mejor y contrastarlo con ejemplos de la vida
cotidiana.

Se ha de saber que, en muchas ocasiones, los llamados programas
infantiles y/o dibujos animados no son tan infantiles.

La television tiene encenderse cuando se desea ver algun programa
en concreto. No debemos tener ésta en funcionamiento continuo y
como fondo permanente de nuestras casas.

La mejor forma de ver la television es alejar el mando a distancia. El
“zapping” continuo construye un discurso incoherente y discontinuo
gue constata nuestra falta de criterio

La televisién es un medio y, por tanto, no podemos convertir ésta en

una nifiera que distraiga a los hijos porque negamos la esencia del
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aparato de television o la funcion que tiene que ejercer la familia en el
hogar.

La televisién no hay que utilizarla como un valor en si mismo que sirve
para premiar o castigar las acciones de los nifios. Estas practicas
convierten a la television en protagonista del proceso educativo.

Se deben establecer unos horarios para ver programas de television
gue no repercuten en la vida personal ni familiar.

Los padres no tienen que permitir que los nifios hagan sus tareas

escolares con la televisién encendida.
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4.2 Alcances de la propuesta

El grupo con el que trabajé esta formado por alumnos inquietos vy
participativos, que tienen muchos deseos de aprender. Ademas, cuentan con
el estimulo de una escuela que tiene todo lo necesario para su desarrollo

integral.

Por otra parte, es bueno anotar que fue dificil en un principio que
participaran en voz alta, principalmente porque temian la critica. A pesar de
esto se logré que poco a poco todos se abrieran y comentaran todo aquello
gue opinaban, a esto ayudé mucho que jamas esgrimi una critica hacia sus

opiniones, ni las califiqué, tan sélo eran opiniones.

Hacia el final de la propuesta las relaciones con mis alumnos eran mucho
mas cordiales pues a ellos les gusté trabajar con caricaturas, tanto que
guieren seguir haciéndolo y lo voy a hacer, pues se puede aprender mucho y
tocar diferentes temas.

También fue importante que los alumnos aprendieron a guardar el orden en
sus participaciones, a no tener miedo de opinar, a cuestionarse. En fin,

dieron los primeros pasos para convertirse en personas criticas.

En lo que se refiere a alcances fuera del aula, en un primer momento, los
alcances de la propuesta se planearon para darse en un nivel puramente
académico y dentro del aula. Sin embargo, el impacto de la misma fue mas
alla, ya que no soélo los alumnos se interesaron en la propuesta, sino también

otros maestros de la escuela y los padres de familia.
Por otro lado, el impacto en mi docente fue verdaderamente significativo,

puesto que me permitié cambiar mi perspectiva de la realidad. Y encontré en

mis alumnos una forma de innovar mi practica docente.
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4.3 Trabajos futuros

La television se ha convertido ya en algo inherente a nuestras vidas. Desde
la cuna los niflos toman ya contacto con la pantalla televisiva que impone un
estilo y modo de vivir concreto, cuyo centro es esta “caja magica” que atrae
y fascina. La television pertenece a los nifios porque nacen con ella. Asi, los
nifios de la era de la television nacen con el televiso encendido en la clinica
donde llegan al mundo; al llegar a casa encuentran el mismo cuadro
luminoso frente a sus padres. El sonido de la television los dormir4d o

despertara.

Los mensajes contenidos en los programas de television influyen en la
sociedad, sobre todo en sus nifios, que no so6lo no han situado aun el medio
en su lugar, sino que tampoco saben muy bien qué hacer con él. Sin
embargo, no hay usuarios de la televisién, sino grupos o sectores que usan o
pueden usar la television con variados fines. Los menos activos son,
precisamente, las instituciones educativas y la familia. Muchos padres usan
la television de nana sin orientar a sus hijos, pero es justo decir que ellos
mismos necesitan orientacién para acercarse al “aparato”. De alli que el
siguiente paso seria disefiar un taller de padres, de aproximadamente un
mes de duracion, donde se les ensefie a leer, analizar y valorar el lenguaje

de las imagenes televisivas.

67



Conclusiones

La television no ha sido considerada en su faceta educativa de la manera
adecuada, se han minusvalorado sus posibilidades en el &mbito educativo.
No se han explorado aun las multiples conexiones entre ésta y la educacion.
En sincronia, television y educacion pueden unirse para formar a las futuras

generaciones, pero depende mucho del sector educativo el lograr tal cosa.

Para Pérez Tornero,'® la educacién para ver television debe afrontar tres

grandes tareas:

1. Comprension intelectual del medio (lenguaje, discurso y tecnologia).
2. Lectura critica de sus mensajes.
3. Capacitacion para la utilizacioén libre y creativa del medio.

La escuela no ha cubierto ninguna, la familia menos adn. Sin embargo, con
la propuesta aqui presentada, que puede ampliarse y aplicarse a diferentes
niveles educativos con las adecuaciones necesarias. Se muestra que no es
tan dificil lograr que los niflos comprendan el lenguaje que escuchan a
diario. Es mas, una tarea permanente que deje es que los nifios llegaran al
salén con alguna palabra que no hubieran entendido en la television, aqui la
buscdbamos (bueno en realidad yo la buscaba) en el diccionario y luego
haciamos aplicaciones de esa palabra formando oraciones hasta que el
significado quedaba comprendido y aprendido. Es una buena forma de que
el nifio se vaya haciendo de un vocabulario. Después de eso podria pasar al
manejo de imagenes y colores en la primaria, cuando entra a un manejo de

conceptos un poco mas abstractos.

' pPEREZ TORNERO, J.M., Comunicacién y educacién en la sociedad de la informacion.

Nuevos lenguajes y conciencia critica, Barcelona, Paidés, 2000.
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También demostré que los nifios tienen capacidad critica y de analisis, que
es posible que vean la television de manera comprometida. Pero que,
decididamente, en esta edad necesitan de la guia del adulto, pues de lo

contrario se enfrentan a un mundo que no pueden manejar.

Hay que saber ver la television para aprovecharla, en ese sentido, el mismo
docente debe aprender a ver la television de manera critica y constructiva,
pues sbélo asi puede ensefiar a ver television. Para educar a un espectador
activo es necesario crear los filtros para educar el juicio de los nifios, sin que
esto se vuelva una serie de reglas o imposiciones, sino fomentando el libre

albedrio de los nifios y su propia capacidad critica.

La educacién para la television ha de centrarse en conocer el sistema
televisivo. Es necesario hacer la television mediante audiovisuales didacticos

y elaborar mensajes desde la propia escuela.

A pesar de todo lo que falta por hacer, puede decirse que se lograron varios
de los objetivos planteados; por ejemplo, los nifios se familiarizaron con el
uso de materiales audiovisuales, lo que me permite, mas adelante, utilizarlos
como una herramienta educativa. También se logré que los nifios
aprendieran a enriquecerse con las experiencias televisivas méas alla del
entretenimiento; asi como a cuestionarse qué tan reales son los programas
gue ven en la television y como en la realidad suceden las cosas. Lo que nos
falté fue utilizar las caricaturas para aplicarlas en otras areas, por ejemplo la
formacién de valores o de autonomia; pues si bien, los nifios reflexionaron
sobre aquellas conductas errbneas que muestran los personajes de las
caricaturas, no trasladaron ese conocimiento a otras &areas de su

aprendizaje.

A pesar de esto, podemos afirmar que se logré el objetivo principal, que era

ensefar a los nifios a ver television, preguntandose qué es lo que ven y qué
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les dice. Quiza no con la lucidez que lo haria un adulto, pero si de una
manera ingenua propia de su edad, lo que no quita validez a la practica. Por
otra parte, podemos decir que la evaluacién del trabajo realizado por los
nifios es positiva y edificante, tal como se muestra en los resultados
presentados en el trabajo. También fue positiva mi evaluaciéon como docente,
aunque debo admitir que me falté trabajar mas profundamente con los
contenidos de las caricaturas, para guiar a los nifios en su aplicacion en la
vida diaria. No basta con que sepan que los superpoderes no existen; deben
aprender también cémo aplicar ese conocimiento en su vida escolar y fuera
de la escuela; deben aprender a elegir lo esencial del programa y ver como

les sirve para formarse.

Me falté tiempo para profundizar en la preparacion de los nifios, pero aun asi
me siento satisfecha con lo que se logré, pues los pequefios fueron capaces
de percibir una television diferente, de adentrarse mas en las repercusiones
de creer “a pie juntillas” lo que la television muestra; también aprendieron a
opinar sobre lo que ven en tele. Mas importante aun es sefialar que éste es
tan solo el primer paso de lo que puede convertirse en una nueva forma de
utilizar los avances tecnolégicos y la influencia de los medios masivos de

comunicacion en la educacién del nifio.
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Anexos

Anexo 1. Sinopsis de las caricaturas que les gustan a los nifios
Super escuadron ciber monos hiperfuerza ya!

Historia: Chiro, el protagonista, sale a explorar las afueras de Shugazoom,
su ciudad; de pronto descubre un Super Robot abandonado. Desde ese
momento su vida es transformada por el misterioso poder primate y los
Monos Robot despiertan.

Antauri, Sprx 77, Nova, Hal Gibson y Otto se convierten en amigos e
instructores de Chiro, quien esta destinado a ser su lider. Juntos forman un
super escuadron invencible con la mision de salvar a la ciudad de
Shugazoom del malvado Rey Esqueleto, la fuente del mal en todo el

universo.
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Los padrinos magicos

Timmy Turner tiene 10 afios y es travieso y divertido. Pero los adultos estan
siempre intentando dominar su vida; ¢la peor? Vicky, una pesadilla de nifiera
de 16 afos. Timmy necesitaba ayuda y ocurrié algo grandioso, aparecieron
en su vida Cosmo y Wanda jsus padrinos magicos! Ahora, todo lo que él
tiene que hacer es pedir deseos y éstos le serdn concedidos. Suena genial
pero el problema es que Cosmo y Wanda no son muy inteligentes y sus

varitas magicas siempre terminan creando caos y desorden.
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Bob Esponja

En el fondo del Océano Pacifico, en la ciudad subterranea de Fondo Bikini,
vive una esponja de mar, llamada BOB ESPONJA. BOB ESPONJA vive en
una pifia,con su mascota Gary (un caracol), adora su trabajo como cocinero
en el restaurante El Krustdceo Kascarudo y posee la gran habilidad de
meterse en todo tipo de problemas....ijsin quererlo! Cuando no esta
poniéndole los nervios de punta a su vecino malhumorado, Calamardo
Tentaculos, BOB ESPONJA se mete en un montdn de experiencias raras con
sSu mejores amigos, el adorable Patricio Estrella(una estrella de mar) y la
ardilla "surfer", Arenita Mejilla. En Fondo Bikini los peces caminan, hacer
burbujas es un arte y la mejor comida del fondo del mar son las

hamburguesas fritas de El Krustaceo Kascarudo.
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