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ra, con el minimo tiempe peosible.
Es necszaris dectacar aus 1la lecturs 5 velocilad s2 orien
tz axelusive Yiercidn d2 inforasciin,

Beta dltiza cuectidn eliminz de entfada, cisrtss tisos Je

lectura, cuys ralics en 21 liafruts sobdtico, en 1«

aotivacilin
ra, etcétera, Los especialistas, de la misaa manera, realizan
sus estudios onars resjponder s las necesidades de un determina-

enieros, doctores, abogza-

informacisn x4
a

%ala & los estuliantes wniversitarios como sujetas notenci

3
ienbe beneficizriss ie los nditolas da lectura valoz Garelly -

e}

sionistas y cientificos, =2 1oz estudiantas universitarios y 2

1o 2luwmnos de 1os dltimos 270z 12 las escuslss s2cundarias” -
(1), Tar: 3ielke su a3todo de lectura "se dirige expresamente

)
a los homkres 22 12 vida ardetica™ (2).

1. 21 udtods ie= lscturs veloz, 3Buenos Alres, Ed, Troquel, ---
1977 2. 1=, i
2. B Leer zeisr v sds pinilo. Bilbao, B3, Deusto, 1973, »n. .




Aungque funiamentados, ea 1o general, en los mismos »rinci
pios, los especialistas jijentifican cen Adiferentes conceptos,-
esta discinlina. Carbonell 12 designa como " Lectura Rdpida ¥
Comprensiva" (3). Para otras autores se trata de un método de

"Lectura Veloz". Dehant y Guille comparten esas deneminacienes

5
y prepenen, luego, el cencepto "Lectura Acelerada" (4).

Por otra parte son tambidn diversas las apreciaciones res
necto al caracter de esta iiscinlina; es decir, se emplean in-
distintanente los tdruinos "zétedos”, "tlenicas","sistemnas”,
Para Hropositos de este astuiio, y retomands las dos cuestin——

nes sefizladas (el concento y el cardcter) se ha convenido, ¥ -

~

7

s§le para su operatividad, el concepfe "Jectura Velosz", Asizmis
me, se usardn los términos "métodes Y tdcnicas" al hacer refe-
rencia 2l conjuntoe de proceilimientos nsicoldgicanente fundamen
tados gue se desarrollisrdan nara sropiciar una majyor eficiencia

en 1a lectura informativs.

Si bien el iaterds hacia la lectura veloz 235 mas 9 menods

v

reciants, sus snteca2ientes ce ramontan hacia 1924 (5), y =ds -
especialmente hacia 1877, Flourens y E. Javal nodrian destacar
se como 1los precursores de los princijioes sobre los cualszs se

han venilo desarrellanis los métodos de lectura veloz. Bstos -
investigaderes (fisidlogo y oftalmndlozo, resnectivamente) des-
cubrieron uno de los principies bésicos que inician el estuiioa

cientifico de 1os mecanismos de la lectura y sobre los cuales

3, Lectura rasida »ara toiss. Madrid, Ziaf, 1272, ». 15,

4, Bl nifio anrends a lzer, Buenos iires, Bd., Kapeluzz, 1276
». 102,

5. Carbonell. on. cit, 2. 1D.

A

—=  =——



se fundamentan les mdtados de lectura veloz. En sintesis, este

-

principio precisa que la lectura:

... no comperta un suave deslizarse de& los ajos sobre

las 1ineas, sino un »receso de pausas y despnlazamien—-

tos. Estas pausas constltuyen fijaciones durante las -

cuales se epera la vercepcidn, Les desnlazamientos se
materislizan en saltes bruscos de un punto a etro™(8).

Estes misme »rincijsio fue comprobado por atros investigado-
res, quiesnes meliaante precelimientos diversos llegaron a 13 -

N - P 4 -y
misma conciusidn (7).

En la actualidad esta disciplina gana adeptos de manera —-
creciente. En la escuela primaria muchos maestros ain organi--
zan actividades de lectura de rapidez, Bsta actividad ador»ta -
1a formz oral y se orienta, generalmente, al desarrollo de las
habilidades para el desciframiento de la lectura; auncue algu-
nas autores »rojonen srocelizientos para medir 1a lectura en -
silencio y destacan que el escolar de sexto grado alcanzaria -
un niniuo de 800 »alabras peor minute (S). Sin embargo, 1la lec-
tura de rapidez no es la lecturs veloz que pIropodnenos. Como —-
tal, esta técnica no esti considerada en los programas eficla-
les, y »or asta razén no ocuna el interés d= los educadores, -
"Hay que reconocer-afirua Gastdn Vialaret- que la rapiiez no -

es el aayor elemento de la lectura" (9).

6. R. . Carbonell, op. cit. p». 15.

7. vid., i andré Dehant y Arthur Guille, op. cit, p. 93-94.

8. vid. Alfrede Basurto Garcia, La lectura. Méxicoe, Luis Fer-
ndndez, Eiitor, 1953. p. S7.

9, Bn Bl asreniizaje de 1z lectura. Madrid, Ed, Marova y Fax.
1372. 2. 132,
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Al resnecte cabe hacer 1azs observaciones siguientes: a) -
cuande se habla de la lectura de rapidez en 1a escuela primg--
ria se refiere a la lectura eral como un precedimiente para e-
valuar ese aspecto; b) para ambas formas de lectura se destaca
el principie de que el ebjetivo fundamental de la funcién lec-
tora es el de la cemwrensidén (10).

Ahora bien, para prondsitos de la probable implantacién -
de alzln m€todo de lectura veloz en la escuela primaria, parti
mes del supuesto de gue los escolares del sexto grade relnen -
en cierta medida las cendiciones para iniciar el proceso., Bs —
decir, que en esta fase de su escolaridad los nifios han reduci
de considerablemente el nimero y duracidn de las fijacienes de
1a mirada en el proceso de su lectura (11). Ademds, son porta-
dores de una informacidn general que apeya sustancialzente su
oridctica lectora. BEsto es muy importante vornue permite aso---
ciar 1dzicauente los factores velocidad y comprensidn que pue-
den desarrsllarse simultanezmnente "tomando en cuenta que una -
vez conocidos los elementos de las palabras y con un veocabula-
rie minimo, l1a velocidad en la lectura silenciosa aumenta con-

siderablemente” (12),

10. "... €1 objeto que se persigue no es sélo en relacidn con
12 habilidad mecdnica, ni el de unicamente lograr una ve-
locidad determinada en 1a lectura, sino aumentar la velo-
cidad de ésta, en armonia con la comprensidn de lo leido",
Amparo Rubie de Contreras. et. al. Diddctica de la lectu-
ra eral y silenciosa, México, Bd. Oasis- 3EP, 1967. p. 78.

11. 4andré Dehant y Arthur Guille, op. cit. p. 94.

12, MNaria de les ingeles Soler Balada., "La ensefianza del idig
ma en la educacidn general bédsica". Enciclosedia técnica
de la educzcidan, Tomo III, WMadrid, Bdi. Santillana, 1575.
2. 97.




No cressos necasario abundar més en este =aspecto de 1la -
cuestidn; sdlo destacar en sintesis, una je las premisas sobre
las cuales se fundamenta este trabajo: "comprensidén y veloci--
dad son dos aspectos gue deben ser desarrellados per medio de
1la lectura silenciosa" (13).

Con 1o exnmuesto dejiamos claro el marco de referencia so--

sre 21 cual surze la interrosants caantral 12 este trabajos PRI

posible adaptar, instrumentar y jesarrollar un método de lz=ciu
ra v21oz en la e 7

scuela arimaria con el sentido y alcances sang
1aios en la teoria res-ectiva?, llosotros creesnos que si, subra
yando las observaciones siguientes: a) los métodos de lectura
veloz desarrollan las habilidades del sujeto lector en la pric
tica de la lectura en sileacio: v) estos métodos adoptan el ca

z bl

récter de instrunentos parz ohtener una mayor informacidn con

%]
®
H

el mininmo tiemno y sin menoscabo d2

(V]

. P
comprensidn; c) cual

guisr a8todo propuestns para la escuela prim aria debe adecuarse
a las caracteristicas del desarrollo intelectual del educando;
i) en su czso, serfa en 1os grupos de nivel superior, princi--
nalmente del sexto grado, en donde pudiera experimentarse su -
ardctica; e) debe disefiarse meticulosament: wna estrategia 3i-
ddctica que comprenda el perfil lector del gruno escolar (ri--
queza Jde vocabulario, promelio grupal de la nabilidad lecto——-
ra).

Asi pues, los objetivos que orientan el desarreilo de es-

te trabajo estdn dirigildes a2 proponer un método de lectura ve-

10z que pueda sdaptarse y =plicarse a las necesidades del edu-

Iy

13, Amparo Rubio de Contreras. et., al. op. cit. p. 75-7S.



cando 1el sexto grado en la escuela primaria, y promover el -
interéds de los maestros Para conocer las_bondades diddeticas
de los métodos de lectura veloz. Les beneficies que podrian -
derivarse de la prictica de la lectura veloz son indiscuti---
bles; en el menor de les cases adoptarian el cardcter de ins-
trumento del trabajo intelectual.

Ean el pnrimer capsitulo se describen los principios psico-
1dgicos de la lectura veloz, destacande particularmente, el -
de 1a percepcidn visual. El capitulo des ofrece una sintesis
de tres propuestas metédolégicas de la lectura veloz, con la
intencidn de que los maestros interesados puedan recuperar —
los aspectes que juzguen epoertunos en la integracién de su --
sropuesta diddctica.

Pinalmente se expone 21 vlan de trabajo que sintetiza la

experiencia del autor en ese aspecto del programa escelar.



CAPITULO I

PRINCIPIOS PSICOLOGICOS DE LA LECTURA VELOZ



A, La percespncidn

Tno de les elementes gue intervienen en el preceso de la -
actividad intelectual es la percewncidn. A través de ella el -
sujeto se pene en centacte con el mundo fisice. lLes 3drganes -
de les sentidos registran magnitudes y cualidades de los obje
tos del munde real.

§1 desarrello y préctica de la funcidn lectora representa
la sintesis de una compleja actividad intelectual en la que -
intervienen diverses factores fisioldgicos y psiquices. La —-
sercencidn visual es wno de los elementos esencinles gue par-
ticipan en esa actividad,

1. E1 fendmeno de la percepcién se produce como resultado
de la accidn de diversos elementos coordinados per el misculo
ciliar. "Se trata de los misculos que mantienen al ojo sobre
una especie de almohadilla adiposa dentro de su cavidad osea"
(14). La accidn de estas fibras musculares permiten a los -—
ojos precisar distancias y enfoques para que la visién se rea
lica, Zste complejo mecanismo que nos permnite mirar cen clari
dad y nitidez a diversas distancias, se conece como el »roce-
so de la acomodacién., W. J. Mayo dice cue "el campo visual es
aquella parcela de realidad, siempre limitada, que pedemos --—
cantar con nuestros ojos en actitud de repeso" (15). Es impor
tante destacar este fendmeno censiderande que su explicaciédn
es uno'de los principies que fundamentan ]Jeos métedes de lectu

Tra veloz,

14, Wolfgan Zielke, op. cit. p. 65.
15, Vid., W. J. Mayo. Come leer, estudiar y memerizar rapida—-
mente, Bogotd, Ediciones Nacienales, Ed., Flayer, 1930, —--

p. 27,
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2. Bl campo visual.- Para leer se requiere captar las imd-
zenes de las palabras. Esto es posible lograrlo manteniendo -
quieta la cabeza y desarrollando sélo 1la movilidad ecular., El
concento "campoe visual" se aseocia al de "yisién nperiférica”,
que se refiere al acto de la fijacidén de la mirada con una de
terminada amplitud de 13C grados aproximadamente. Aunque en -
2l proceso de lz lectura la visidn oeriférica es menor a su -

amplitud, esta capacidad visual puede incrementarse considera

o’

lemente a través del ejercicio constante. Bn sintesis podria

mos afirmar que ... 12 amplitud neriférica dependers de nuss
tro camno visual" (16). Esto significa que si fijamos la vis-
ta en wnz determinada palabra de una 1inea textual, es posi--
ble mejorar la percepcién en ambos extremos de la linea y en

sentido vertical. Bl adiestramiento representa annui 12 condi-
cidn de mejorzamiento de esa capacidal,

3. Las fijaciones.— Durante cisrto tiempe persistid 1la fal
sa idea de que 1la mirada, en el proceso de 1la lecturs, "resba
12" en forma continua de izquierda a2 derecha sobre l=a linea -
del texto, y gue luego del salto regresivo continda el mismo
nrocedimiento en cada una de las lineas; sin embargo, se ha -
demostrado que "nuestros ojos recorren cada linea dando peque
flos saltos y haciendo pequefias paradas en diversos puntes de
1a linea” (17).

De 1a totalidad del tiempe que se emplea para leer, el —-—-

90 # transcurre én las detenciones, y el resto, en los saltos,

16. Ivid, p. 49.
17. Antenio Blay. op. cit. ». 36.



=10
Ahara bien, el ojo 2l nirar 1as imdgenes, nacesita una cen
tésima de sezundo; el cerebro para interpyretar los signes ne-
’
cesita mis » menos ua quinto de segundo. En este caso 8010 —-

las personas que se ejercitan pueden llegar a este tiempo,

El sizuiente esquema de W, Zielke ilustra lo expuesto:

FIJACIONES RETROCESO

-

2 3

| Y

EF con;Fa de 14 que cFeemo}, nues;}os ojos esbalan sopre 1%5
i | | — ___hl = e ——|

1ineas deglizéndose suavemgnte, sino 1ue ;gr haci;qdo parada*.

/
L= R —
lamentd leemo$ (es decir, captamos el corjtenidol) durarte esgs
— g — —a—

)

.—-—-—-‘.‘
b}nves par%daso Lo4 saltos

- & A
atrés (r troces$s) aumentan con fre-
/ i |

HH
cugencia cpnsiderablefnente el nlimero *e paradas (fija#ion%s).

FIGURA 1

MOVIMIENTO DE LOS OJOS AL LEER
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La mirads inside en el primer junto de fijacidn, y luego -
de dermanecer zshi, se traslada al sagunis punts, y asi sucesi
vamente, En cada punto de fijacidén la mirada se detiene para
percibir lo escrito. Se ha denostrado que "... leemes mien——-
tras nusstros ojos estan parados” (18).

A} heblar de 1as fijaciones no se ha tomado en cuenta los
retrocesos tants de 1las nalabras o ideas y de regreso de 1i--
nezs, lo cual reducz 21 rendimiento, 3or tanto omitiendo las
regresiones y haciendo z un lado las fijaciones innecesarias
que hagemos en la lecturz se podria aumentar la eficiencia al
leer, b

4, Hibitos de lectura.- Considerando las condiciones y fac
tores que intervienen en el ajyrendizaje de 1la lectura resulta
particularmente interesante Jestacar 1o hibitos negativos aue
se manifiestan con bastants frecuencia en los lectores, y mis
alin en los escolares del nivel srimario.

En la escuela primaria, los vicios de lectura se derivan
muchas veces de la metodologia empleada en el proceso (téeni-
ca del deletreo, mdtodo fondtico, método sildbics, etc.) ¥y —-
asociada a la ausencia de instrucciones esnecificas que deben
acempaiar el aprendizaje. La actitud postursl, 1la distancia -
vista texto, la ejercitacidn permanente, entre otras condicio
nes atafien directamente al maestro.

Algunos de les hibitos negativos mids frecuentes del nifo -
escolar se advierten en las regresiones, vocalizaciones ¥ mo-
vimientas cormorales, Nos vamos a referir brevemente a estos

vicies de lectura en tanto se relacionan con las condiciones

18, ¥. Zielke. od. cit. ». T1.

e ee——
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que deben existir antes de iniciar 21 preceso de adquisicidn
de una técnica de lectura veloz.

Una costumbre de muchos lecteres consiste en releer frag-—-
mentos de una linea o de un pirrafo inmediatamente después de
haberlas lefido. Estos retroceses obstaculizan }a fluidez natu
ral del proceso y esterban la comnrensidén de lo leido., Bsta -
fraguentacidn 321 flujo natural 321 »ensamiento iispersa el -

orden de la

tn

ideas y extensivamente en la concentracidn de 1la
lectura.

A1 hablar de rezresiones nos referimos a la rustura 421 --
ritmo de 1a lectura global en la modalidad sileciosa, Denen--
diendo de 1la naturaleza del texto, muchas veces se requiere -
abordar nuevamente la lectura; cuando esto resulte necesaris,
se recomienda retonar el texto en su conjunto.

]

Alzunos recursos téenicos especificos y la ejercitacidn --
constante deben orientarse a la eliminacidn de las rezgresio--
nes inecesarias.

. Veczlizacidn.- La vocalizaciin consiste en "... leer --—
las palabras en voz alta o bien acompafiar la lecturz con el -
movimients de los labios sin emitir sonido audible"™ (19). Es-
te vicias se trae desde la escusla primaria ya cue no se ha --
ejercitade la habilidad para captar las imdgenes, y los soni-
d2s son base para asimilar las palabras y las ideas de 1ls que
se lee, Bsto resercute en detrimente de la velecidad y cem——-
preazidén de 1la lectura.

Una exnlicacidn de este vicio, creemos se deriva de la es-—

19, ¥. J. kayo., omw. cit., p. 37.
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casa imwortancia que los maestres han concedido a la ejerci-
tacidn de 1la lscturz en silencio. Aqui se expresa, ademds, -
una clara deficiencia en el desarrelle de la capacidad de ob
servacién del nide lecter.

6. La subvocalizacién.- La subvecalizacién consiste en: -

",.. pronunciar mentalmente misntras leemes las mismas pala-

»

bras del autor sin que emitamos sonids algune y sin mover 1as
1abios™ (20). Este mal hébito se considera un defecto muy su-
til que se adquirid al aprender a leer y se rezaliza con el ob
jeto de entender mejor la idea Jel autor, Zste vicio en la -—-
lectura detiene, igualmente la velocidad y nuestra habilidad

para cemprender, Por lo que debemos eliminar esta mala forma

de leer, con los procedimientos nds idoneos al respecto.

- Para no abundar m4s, vor shora podriamos concluir en que -
la subVDcaliéacién (defecto en un sentido, ¥ necesidad en ——-
otro), pudiera nasar a un segunde plano en la medida en que -
através de la ejercitacidn de 1la lectura en silencie, el lec-
tor centrard su interds en las ideas del texto, y menos en --
las formas graficas que adopta.

7. Movimientos cornmorales.,- Bl realizar movimientos innecg
saries de cabeza, apuntalar con el deds u otro objeto, adon—-—
tar una mala pestura, son males hédbitos que debemos deshechar
ya que detienen la agilidad de la lectura. Debemos tomar en -
cuenta qie nuestra vista es mds rdpida que los movimientos fi

sicos que reazalizamos,

Cabe destacar sslamente el principio elemental de la rapi-

20, @, Jo Mayo. op. cit. pn. 39.
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dez en laz percerncidn visual cue supera con mucho cualquier mo
vimiento corperal; y precisar en tode caso, que sefialar con -
el dede las palabras al leer o meover la cabeza siguiendo la -
direccidn déel texte expfesan condicionamientes neo superados,

desde el inicieo misme del aprendizaje de la lectura.

B, La atencidn

No es 1égico perder tanto tiempo en el estudio si no se ha
ce con eficiencia. En el estudis debemes ceﬁtrarnos, forzando
nuestra mente con la mayor atencidn y siempre con la mejor ag
titud de aprender.

Pacter immertante para adauirir amplies resultados en el -
estudio es 1la atencidén. Debemes estar atentes al tiempo que -
dediguemos 2l estudio "... la atencidn es la aplicacidn de 1a
mente 2 un objeto de manera exclusiva y durante un tiempo de-
terminado” (21). Su fin primordial es entender, szaber hasta -
donde sea posible, plasmar en nuestra nmente lo gue deseamos -
adquirir. En nuestro "yo" debe estar presente la nercepcidn -
de 1o que se desea aprender, para que de una forma particu---
lar, »nropia y creativa, se refleje en 1as acciones especifi--
cas del anrendizaje.

Bn toda actividad mental el estudie requiere de atencidn y
concentracidn de todas las facultades mentales y no pedremes
hacer a un lado estos elementos indispensables, ya que si rea
lizames actes inconscientes nos imnedirdi el real enricueci---

miente narticular que el eficaz estudio requiere, teniendo cpo

21. W. J. Mayo. op. cit. p. 141.
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me censecuencia Unicamente 1a memerizacién mecdnica.

A la atencidn precede el interés y la mds amplia dispesi--
cién para el trabaje inteleetual. Cuande se reiunen estes as—-
pectes, las ideas y sentimientes =e dispersam y desvian de su
ebjetive. Apelande al principie de la neeesidad, a través de
la pereepcién el lecter que estudia debe haecer de la atencién
un acte veluntarie.

W. J. Maye destaca en una serie de causas que cuestienan -
la capacidad de atencién. Entre etras la imprecisidém de les -
ebjetives, la fatiga inteleetual, prescupacienes, ete. (22),
que inciden tedas em la aetividad de distraceidn.

En suma el sujete lecter debe econsiderar tedas las imterfe
rencias que obstaeuliecen el ejereciecie »lene de sus facultades

mertales.

C. La memeria

La memeria cebra una impertaneia partieular em las prepues
tas metodeldgicas de la leetura velez. Esta prepiedad psiqui-
ea ha side interpretada desde diferentes perspectivas a par--
_tir de una definicién mds e memes aceptada. Antenie Blay se -
refiere a 1la memoria come ".,.. un aspecte del funcienamiente
de la imteligencia” (23). Y afiade luege: "la base de la meme-
ria es la asimilacién" (24). Purifieaciém Murga, la eensibe -
como "la ecapacidad de... retener, durante large tiempe y de -
mede consciente experiencias pasadas, asi ceme la capacidad -
de repreducirlas em un momente determinade velumtaria e inve-

luntariazente™ (25).

22. W, J. Maye. op. eit. p. 144-146.

23, Antenie Blay. em. cit. ». 166,

24, Id.

25. En diccienarie de Pedagegia.Méxice,EDIPLESA, 1981: p. 141.
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De acuerdo con estas cencepcienes hay tres momentos que -
subyacen en la memoria. En primer lugar la capacidad de reten
cién; en segundo término, la asimilacién de informacidn; y fi
nalmente, la repreduccién de las experiemcias retenidas y asi
milsdas. A partir de estas censtantes pedemes afirmar que es-
tas se encuentran presentes en la actividad leetera, en vir--
tud de que la dispesicidn cexnsciente de quien lee hace supo--'
ner que enfrenta un problema intelectual en el que la memoria
desempefia una funcién determinada.

Frente al texto el lector cenfrenta el inventarie de sus -
experiencias, (particularmente lo que se relaciena en ferma -
directa cen el tema que aborda) cen los significados de la --
lectura, a través de un refleje de asociacién que le permite
establecer una distancia mds o menos propercional cen su eapa
cidad para interiorizar las relaciones. |

Estes tres aspeetos de la memoria sdle expresan un punte -
de vista general que ne da cuenta de la cemplegidad del feno-
mene; ademds, este preceso psiquice puede aberdarse cen enfo-
ques diverses, euyas explicacienes van mds alld de los propé-
sitos de este estudie. Sin embarge nes cenvence una prepuesta
mds e menos aceptada, desde la perspectiva psicolégica. De —-
acuerdo cen ella es pesible distinguir una memoria semsorial
que da cuenta del arribo de informacién a une e varies érga—-
nes recepteres; de una memeria a certe términe que se refiere
al tiempo durante el cual es pesible mantener la atencidén ——-
acerca de la informacién una vez que ha side identificada; y

finalmente, una memoria a largo términe que designa la totali

dad del conocimiento almacenado, es decir todo lo que sabemos



-17-

respecto del munde natural y secial (26).

Estes principies, ereemos podrian sustentar una propuesta
pedagégica para la escuela primaria, metivades per el interés
de contribuir a desarrellar las habilidades de nuestres nifies

lectores.

26. Frank Smith. Cemprensién de la lectura. México, Ed. Tri--
llas, 1983: p. 56. '




CAPITULO 1II

METODOS DE LECTURA VELOZ
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BExisten varios métodos de lectura veloz cuybs enfoques di-
fieren de manera especifica atendiendo al criterio del autor -
que lo propone. Luego de una revisién detallada de los méto--
dos mejor desarrollados y expuestos, hemos discriminado tres -
que a nuestro juicio precisan, en 1ineas generales, los princi
pios y técnicas esenciales para la conformacidén del nuestro.

En el presente capitulo describimos 2a grandes rasgos las -
propuestas de Antonio Blay Poncuberta, André Conguet y Roberto
Garcia Carbonell destacando las diferencias y semejanzas més -
significativas.

La resefia de estos métodos nos permitird identificar los -
procedimientos y la secuencia 1égica para realizarlo en el con
texto que nos interesa.

Como ya se ha sefialado los métodos de lectura veloz se ba-
san en los mismos fundamentos psicoldgicos y fisioldgicos. Es-
ta consideracidn nos permite abordar sélo los aspectos medula-

res que desarrollan los autores citados.

A, EL METODO DE ANTONIO BLAY FONCUBERTA
1. E1 parrafo como unidad de pensamiento.

a) Definicién de oirrafo.- E1 punto de partida de Anto--
nio Blay P. destaca la importancia del andlisis del pérrafo --
como unidad de pensamiento. Desde el punto de vista de la for
ma, en la estructura "... los parrafos vienen indicados por el

uso del punto y aparte" (23).

23, Antonio Blay F., opn. cit. P. 57.
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b) Idea principal.- Nuestro autor habla de dos tipes de
pérrafes: el pérrafo nermal y el pdrrafo excepcidén. Antenio
Blay identifiea la caracteristica esencial de los parrafos --
normales en aguellos que desarrollan una sola idea principal,
para diferenciarlos de los parrafes excepcién que contienen -
mis de una idea principal, e que careecen especificamente de -
éllas,

En esta propuesta se subraya la facilidad de la lectura
cuando la idea principal abre eada uno de los parrafos.

c) Cémo localizar la idea principal*, sugiere adeptar -
una actitud memtal que permita, al leetor, "... sintenizar ré
pidamente cen el movimiente del pensamiento dentro del mismo
pérrafo (28). Otra téenica de apeyo para el mismeo propésite
consiste en localizar las palabras clave, considerando éstas,
como aquellas que poseen mayer carga de significado, y que —-—
por esta razon aparecen con mayer frecuencia en el texte. De
acuerdo cen esto las ideas principales cemprenderian las ex—-
presiones mds significativas en el pérrafo.

d) Ideas secundarias.- El autor utiliza las frases se--
cundarias para "... explanar los aspectos e implicaciones que
el tenfa en 1la mente, cuando descubrié la frase principal"”(29).

Las frases secundarias sirven para desarrellar o mati--
zar la frase principal y pueden ser de cuatro tipos:

- por repeticidn

¥ Antonie Blay F. emplea indistintamente los términos frase
e idea principel y central.

28.Antonie Blay F. op. cit. p. 62,

29.Ibid., p. 64.
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- por contraste

- por ejemplificacidn

- por justificacién

Por repeticidén, cuando se reitera con otros términos.

Por contraste, para destacar la idea principal.

Por ejemplificacidn, para demostrar y apoyar lo expuesto

en la idea central.

Por justificacidn, para ampliar la fundamentacidén 1légica

de 1a afirmacidn expresada en la frase principal.

e) Importancia de la ejercitacidn.- Una téenica para des
cubrir con rapidez la idea central, consiste en uma ejercita--
cidén ordenada y constante de una cantidad variada de parrafos.,

La adquisicidn de esta técnica podrd advertirse cuando -
el lector capte la funcidn que desempefia la frase subcrdinada
en relacidn a la idea principal, advirtiendo mayor comprensidn
y pudiendo acelerar la lectura segin el objetivo que se preten
da.

f) Pdrrafos-excepcidén.- Si los parrafos "normales" con-
tienen sélo una "frase" principal, los pirrafos excepcidén con-
tienen mds de una idea central; en consecuencia, el lector, --
gue se ha ejercitado para encontrar en cada parrafo 1a idea —-
central, podrd darse cuenta y manipular los parrafos "anorma--
les" que se le presenten.

- pirrafos con mds de una idea. Cuando en un pérrafo hay

més de una frase principal, es indisvenszable tomarlas en

cuenta pars no dejar nada de lo importante del parrafo.

In los pdrrafos que contienen dos ideas cenirales y que

aparecen como uno, la rezlidad es gque son dos parrafos y
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lo podriamos comprobar haciendo uso del punto y aparte.
Por 1o que el lector deberd reunir lo sustancial de las
dos ideas diferentes en una sola frase principal.

- pdrrafos de transicidén o sin frase principal. Existen
parrafos en los que no hay frase principal debido a dos
causas: el pirrafo no contiene idea central o, la idea -
central se encuentra esparcida en todo el pirrafo.
Cuando no hay idea central, entonces se dan los parrafos
de transicidn, los cuales wnen dos parrafos con ideas de
siguales, El1 autor emplea este tipo de parrafo para sepa
rar una idea de otra y, probar o preparar el cambio que
hard en su pensamiento.

Cuando la idea central se encuentra esparcida en todo el
vdrrafo, es el tipo de pidrrafo en que las frases tienen
el aspecto de narracidn o enumeracién, con afirmaciones
seme jantes de tipo parcial.

En los pdrrafos de transicidén, el lector debe deducir la
idea central identificando primero las palabras clave ¥y
considerando luego la informacidn de estas para inferir

una idea que incluya todas las afirmaciones especificas.

Curso del pensamiento

Este concepto designa el desarrollo y la secuencia orga-

nizada de la idea central. El1 curso del pensamiento no sigue -

una dirececidn determinada o sentido Ynico. En la lectura de un

parrafo es posible advertir retrccesos, pausas, consideracio--

nes marginales y planteamientos diversos a juicio del autor. -

Sin embargo, la culminzcidn de la idea centreal debe realizarse

considerando las reglas de la concordancia. En términos gene-

rales, estas variantes en el curso de la expresidn del pensa--
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miente obedecen a prepdésitos estilisticos que se orientan ha--
cia efectos que destacan la idea central.

a) Expresién grafica.

Al leer, debemes hacerlo en forma activa, razonando en -
lo que leemos, ya que de esta manera pedemos darnos cuenta de
1la 18gica interna que ocupa el desenvolvimientoe de todo el pa-
rrafo, asi como de las frases del desarrolle del pensaniento ¥y

predecir los préximos pases que dard el autor,

"Gréficamente se puede expresar el curso del pensa
miento subrayando con una flecha hacia la derecha

aquellas frases que siguen un mevimiento progresi-
vo en la misma direccidén de la idea principal., ---
Las frases en que el pensamiente retrocede o se o-
pone 2 la idea principal pueden indicarse con una

flecha hacia la izquierda. Finalmente una linea de
trazes discontinuos pueden servir para seflalar los
sities en que el curso del pensamiento se detiene

por unes mementes" (30).

Con este ejemplo demostramos le expuesto:

Les representantes del pueblo francé§, %onstituidos en A

%amblea Nacional, considerando que la ignorancia, el olvide o

%1 desprecio de les derechos del hombre son las unicas causas

%e_las desgracias publicas y de la corrupcidn de los gobier---

gos, han resuelto exponeg, zn una declaracién solemne, los d%f

rechos naturales, inalienables y sagrados del hombre, para qug

30, Antonie Blay. ep. cit. p. 78, (todas las citas y referen-
cias en este capitulo, del método de Antenio Blay pertene
cen a esa fuente).

- 122967
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esta declaraciég, constantemente presente a tedes leos miembres

del cuerpo secial, 1es recuerde sin cesar sus derechos y au§ -

debereg‘ para que les actos del peder legislative y les del po

der ejecutlv?, pudiende en cada instante ser comparades cen el

zbaeto de teda 1nst1tuclon politica, sean mas respetades; para

que las relacienes de leos ciudadanei, g?ndadas desde ahera se-

Ere principios simples e incesteables, redunden siempre en e%

mantenimiente de la Constitucién y em la felicidad de tedo;.

b) Palabras sefiales
Las palabras que neos indican lo que acontece y sus varia
cienes en el ‘desarrello del curse del pensamiente, se€ pueden -

distribuir en tres grupos:

- Palsbras avance.- Indican un pase hacia adelante, en -

el desarrolle de la idea central. Las principales sen:

Y: En la estructura del pirrafo e texte, enla-

zan pensamientes de una misma categoria.

También, Unen pensamientos, indicande que se agrega

asimisme: rin cesas nuevas.

Ademds: Nes indica que se agregard alguna cosa, en

la misma direccién del pensamiente central.

Asf{, Nes indica el resultado anterior y el resu-

en censecuencia: men de lo expuesto.

Dade que: Nes indica que en el desarrello de una fra-
se habréd una censecuencia l1légica del pensa-

miento.
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en cenclusién:

—25-

La exposicién se dirige hacia un punto deter
minado; es el resumen general o conclusidn -
final.

~ Palabras pausa.- En la idea principal las palabras --

pausa o aclaratorias nos indican que no hay ningin avance ni -

retroceso en el curso del pensamiente, por le que las frases -

incluidas en la idea central se pueden emitir sin alterar el -

sentido de la idea. Algunas palabras aclaraterias son:

Perque:

Si,
puesto que,

con tal que:

Por ejemplo:

Cemo,

tal cemo:

Especialmente:

Expliea el asunte que trata de la idea cen----
tral, sin sufrir medificacién alguna, ya que -

86lo se expone el fundamento o el motivo.

Cuando se encuentran al principie de la frase
nes dice qué ecendieién debe haber en la expesi
cidén de la idea central para que sea verdadera

@ pueda realizarse.

La frase que empieza con esta palabra hace una
aclaracién de un heche cencrete y que se ha ex

puesto en una afirmacidén general.

Estas palabras expresan ejemples cencretos y -

comparan datos o situaciones,

Las frases que se inician coen estas palabras -



-26-

incluyen un ejemple que nos hace notar que el

centenido de 1la idea central se desarrella en

algim caso o en una circunstancia determinada.

- Palabras retroceso.- Las palabras retroceso nes indi-

can la intreduccién de frases gue rechazan el curso normal del

pensamiento. Estas palabras nes jndican un cambio inmediato de

direccidn en el cursc légico de la idea,

las principales palabras retrocese sen:

Pero,

sin embargo:

En realidad,
de hecho:

Sin embarge,
ne obstante,
con tedo,

a pesar de todo:

Indican que se vuelve a seguir el curse di
recto del pensamiento, después de enunciar
una objecidén en ferma expresa o tdcita. —-
Por ejemplo: "pero tode escrite, capitule

o articulo, tiene normalmente muches parra

fes'i.

Nes indica que el ritmo vuelve otra vez a
su eurse nermal, después de un rechazo o -
de una falsa situacidn. Ejemple: "en reali
dad el mejoramiento de la comprensién, gque
es el principal ebjetivo de los cursos de

lectura répida”.

Estas palabras nes indican que el ritme --
vuelve a su curse normal, después de un re
chazo ¢ de epenerse al curse nermal del --

pensamiento. Ejemplo: "sin embarge, la an-



Al centrarie de,

al revés de:

A pesar de que,
aunque,

prescindiendo de:

Antes que,
mas bien que,

en vez de:

Per etra parte,

L

ticipacién es siempre pesible deseable, in
cluse sebre leos temas que para el lector -

resultan mds o menes deseenoecides”.

Estas palabras nes indican que debemos te-
mar nuevemente el ritme normal em el curse
del pensamiento después de que se enuncia

una pesible ebjecidn que se ve claramente

desechada. Per ejemple: "al centrario de =
le que sucede en los escrites ebjetives, -
en los que lo fundamental sen las jideas en

r' 4 ] ”"
S1 MISMASe s o

Las frases que se inician cen estas pala—-
bras nes indican que se rebate una epiniém
real o posible de la idea principal en el

parrafo. Per ejemple: "a pesar de que este
fonema se puede representar con las letras
e,p, ¥ k, ne hay dificultad para escribir-

lo".

Las frases que se inician cen estas pala—-
bras nes indican que penen algo en centra,
englobande una comparacién, Ejemple: "en -
vez de hombre pedriamos decir: ‘las plan--
tas son seres vivientes?!, y la falsedad de

la argumentacidn quedaria patente”.

las frases que se inician con estas pala--
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en cambie: bras nes indican que proponen alguna ra--
zén contra lo que se dice, pereo con el ca
rdcter de alternativa. Ejemplo: "per otra
parte se requiere un buen sentido para sa
ber apreciar hasta qué punte una inferma-

eién es completa o incompleta”.

Mientras que: Las frases que se inician con estas pala-
bras nos indiecan que ponen algo en eoentra
en forma determinada en relacidn a lo que
se dijo anteriormente en la frase. Ejem--
plo: "per el contrarie, una sélida argu--
mentacidn, rigurosa y precisa en todos --
sus pases, noes llevarad sen seguridad a —-

una conclusidn verdadera".

b) Signeos de puntuacién

Otras ayudas para seguir con faecilidad y precisién el de
sarrelle del pensamiente a través del pdrrafo, son los signes
de puntuacién, les cuales tienen come finalidad hacer que el -
lecter pueda "andar" cen facilidad per el texte, sin confusie-
nes ni centratiempes.

Breve comentario de los principales signes de puntua----

cion:
1) (.) El1 punto

En el desarrello del pensamiento o de una idea, signi

fica que hemes desarrollado per cempleto un pensamiente o una
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idea.
11) (;) Punto y coma
Nes indiea el final ée un aspeete del pensamiente
aunque la direccién o la presentacién de la idea cambie en --—-
gran parte.

111) (:) Des puntes

Explica le que afirma el auter y se emplea al fi--

nal de un juicie.
1v) (,) Cema
Es la de mayer use y se encuentra en el texte de -
varias maneras: sola, a pares, varias comas sucesivas, acempa-
fiada de una conjumciédn. En tedos les casos cambia notablemente
su significado.

- Una sela coma

Nos indica el final de una eracién suberdinada,

para dar pase a la afirmacién o idea principal.

— Dos cemas cerrelativas

Equivalen a un paréntesis, ya que aclaran e ex—-

plican y ayudan a la mejer cemprensién de la frase, Las cemas
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correlativas pueden tener una idea suberdinada y entonces se -

usarin las cenjuncienes antes enumeradas.

- Varias comas sucesivas
“
Se distinguen estas, perque cada cema Va precedida
de una palabra o un grupe de palabras, guardando una cerrela-
cidn o semejanza, y reiteran o enumeran les compenentes de un

conjunte.

- Una coma seguida de conjuncidén

las cenjuncienes sen: "y", "pero", "porque"”, "ni",
y nes indican un pensamiente nueve y diferente respecto de lo
anterioer que se dijo en la cema, pudiende ser sustantivada per
uwn punte, asi ceme la cenjuncidn.
v) (?) Signe de interregacién

Es una llamada de atencién que el auter nes hace, -
en le que nes va a decir, "Les signes de interregacién ne con-
tienen ninguna idea bdsica, ni suberdinada, ningin detalle nue
ve, ninguna explicacién" (31).

3. Estrueturas del pensamiente

Les pirrafos representan las unidades claves de un escri

31. Antonie Blay. ep. cit. p. 94.
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to, por lo gue detemos descubrir la idea central. precisamente
por esto es necesario acostumbrarnos a adgquirir wnéa visidn de

conjunto que nos permita captar las partes de un escrito; es -
decir, las unidades mds amplias de las que consta un escrito o

un articulo.

Como iniciacidn se exponen las diversas clases 0O géneros

de escritos.

w —
N Subjetivos (sentimientos, acciones, descripciones)
o}
. [ Informativos (datos, hechos, cualida--
R des
I<
T S de investigacidn
0 Objetivos
3 - Bxplora-
torios
de exposicidn
— -

a) Clases de escritos

La importancia de un escrito no es saber a que clase
o género pertenece, sino conocer a fondo las posibles estructu

ras del pensamiento.

Zstructura de un escrito es la orgenizacidn 148zica del
pensamiento, responden 2 las leyes 1dgicas de este. Conocer -—-

las estructuras del pensamiento es necesario para seguir con -

facilidad la organizacidn interna de un escrito.

i) las tres estructuras bdsicas.
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De confermidad con estudies de diversos autores en cuan-
to al andlisis de varios textes ebjetivos come sen: infermes,
tesis, discurses, memorias, articules cientifices, etc., han -
llegado a la cenclusién que en cualquier texto se encuentran -
tres estructuras de organizacién que son esenciales.

MAtonie Blay nes presenta la siguiente clasificacién pre

puesta por Claude Philippe (32).

- Estructura de heches
- Estructura problema-selucién

- Estructura tesis-demestracién

Estructura de heches

Fn un inferme o una descripcién usames esta clase de es-
tructura. Se compene de una serie de dates, heches o informa--
cienes que el autor quiere darnes a cenecer.

Cuande nes encentrames cen un escrite de esta naturale--
za, el lecter tratard de encentrar, le mds rdpido pesible, los

siguientes datos:

i) eudl es el tema tratado
ii) cémo han sido agrupades y clasificades les dates o he
ches de cada seccién.
iii) qué aspecto particular del tema es tratade en cada -

seceion.

32. Esta clasificacidén -sefiala Blay- es la mds util desde el
punte de vista pedagégico. p. 106.
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iv) cudl es el lazo que da unidn y cohesidn a todos los

aspectos particulares.

Si esta estructura se aplica a un escrito subjetivo u
objetivo da lugar a dos estructuras més: estructura "hechos-
experiencias" y "hechos-informacidn”.

la estructura "hechos-experiencias" es la mds ficil de
reconocer y de leer., Se aplica la velocidad méxima; el lector
tratard de participar y de vivir las experiencias y sentimien-
tos que el autor describe y comunica.

lLa estructura "hechos-informacidn" con frecuenciz es -
diffcil de leer, no por la comprensién sino por el gran numero
de datos y detalles concretos gue contiene. Agui el lector em-
pleard los puntos gue debe descubrir en 1a mencionada estructu
ra, sobre todo si se desea memorizar los datos més importan—--

tes,

Estructura problema-solucidn
Fn la estructura "problema-solucidn" se distinguen —-

tres elementos esenciales:

Planteamiento del problema
discusidn

solucidn

Aparte de estos elementos esenciales se pueden hallar
otros, considerados como complementarios, y son: consecuen---
cias; implicaciones o aplicaciones.

La estructura "prdblema—solucién" se distingue porque
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desde el principio nos encontramos con una prezunta o un pro--
blema a resolver. La prezunta o problema a resolver 103 ubica
para asociar con facilidad todos los aspectos y detalles parti
culares.

En la estructura "problema—solucién" se advierte dos mo-
dalidades de importancie, especialmente en el planteamiento --

del problensa. Segin Eric de Leeuw son las sisuientes (33).

Problema-discucidn~-solucidn

nechos-andlisis-problema-discusidn-solucidn

Tn la primera modalidad se trata de un problema tedrico
de caracter conceptual, plantaého de un modo general en rela--
cidn con sus fundamentos 1ldégicos y racionales. ‘

™ 1la segunda modalidad se trata de un problema practi--
co. Aqui se toman en cuenta los hechos concretos o una situa-
cidn determinada, como punto de partida, la cuzal da origen a -
un problema al que haya necesidad de encontrarle algunza solu--
cidn.

El segundo elemento es la discusién, que es el examen oY
dinario del origen de las causas y efectos, relacionados con -
la situacidn del problema. A través de 1la discusién se estu--
dian todos los aspectos del problema y es en esta etapa donde
se propone una solucidn.

Al entender el planteamiento del problema, Se pasa rapi-

damente sobre la discusidén para hallar uma solucidn, la cual -

33, Antonio Blay. op. cit. p. 105-109.
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se sugiere al final del articulo.

-Bstructura tesis demostracién

Se caracteriza porque en su comienzo expone de un modo -
definitivo una afirmacién o wna opinién: qué es lo que piensza
y cree el autor, para que posteriormente lo demuestre, de tal
manera que su punto de vista pueda ser aceptado por otras per
sonas.

Esta estructura se emplea cuando queremos demostrar o --
convencer a otra persona de alguna cuestidn polémica. Se uti
liza en los discursos forenses, editoriales, discursos politi
cos, en articulos técnicos, etc.

Ios elementos esenciales son:

tesis
demostracién

Otros elementos complementarios, a saber:

.significacién

.consecuencias: implicaciones, aplicaciones.

La tesis es la afirmacién clara y categérica que el au--
tor hace al principio de su escrito,

La demostracidén, es el conjunto de razonamjientos y argu-
mentos que plantea el autor para justificar su opinidn.

La significacién se constituye cuando el autor quiere --
convencernos o demostrarmos la verdad de su tesis o por lo --

que é1 gquiere conseguir de nosotros., Igualmente cuando nos
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invita a participar de alguna forma.

Las consecuencias son deducciones 1d8gicas de la veraci--
dad de la tesis.

Las implicacienes son las afirmaciones parciales; es de-
eir, la verdad de la tesis trae consigo la verdad de otras --
afirmaciones 18gicas, le cual sucede en los escrites intelec-
tuales o fileséficos.

Las aplicaciones son las deducciones o conveniencias, o0
la necesidad de obrar de una manera determinada. Esto sucede
en los escrites técnicos y cientificos.

La estructura tesis-demostracidén es un poco méds dificil
de reconocer que el de la estructura de hechos o problema-sow
lucidn. A veces es necesarie leer des o tres parrafos para lg
calizarla. Es impertante darnos cuenta exacta que es le que -
el auter trata de defender, ya que sdlo de esta manera estare
mes en condiciones de apreciar el valor de los argumentes y -
su fuerza prebatoria,

Para el lector es de suma importancia el dominio de las
estructuras w organizacién interna de un escrite, pues sdéle -
asi seremos capaces de desecubrirla; por lo que, continuamente
debemos de seguir cada una de sus partes con una visién glo--
bal de conjunto y de acuerdo con el plan general de teoda la -

exposicidn.
4, Aspectos subjetivos de la comprensidn
Se han expuesto los aspectos ebjetivos de la compren—--

sidén tales como: estudio de los parrafos y estructuras del --

pensamiento.
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Ahera se exponen los aspectos subjetives de la compren--
sién, dentro de los cuales se encuentran: el lector y la acti
tud mental que debe adeptar en la lectura.

En la lectura debe haber un didlege entre el autor y el
lector. Al leer debe de haber una doble manera en nuestiro eom
pertamiente; es decir, ne debemos pener trabas a los pensa---
mientos del autor, por tante las ideas leidas deben ser medi-
tadas. Estos des elementes son indispensables, pues si falta-
ra alguno, la lectura caeria en errores, a mds de deficiente.
Por tanto, una buena lectura ha de ser principalmente en for-
ma activa y dindmica, sélo de esta manera se puede llegar al
pensaniento del autor y se podréd aportar una verdadera opi--—-
nién, , |

a) La anticipacién

Otre recurse para captar el verdadero pensamiente del
autor, es la anticipacién, la cual censiste en predecir lo --
que vendrd después. En este caso debemes despojarnos de nues-
tros prejuicios y precurande compaginar las ideas del auter -
con 1las nuestras. De esta manera la lectura serd mds fdcil y
cemprensible ademds de gue pedremes leer con rapidez y cemedi
dad los parrafos de un texto.

Para predecir le que el auter nes dird posteriermen--
te, noes valemos de etre facter: les conecimientos adquirides
anteriormente per el lecter, "cuante mayer sea el conocimien-
to que tenga sobre el tema, mds fdcil le serd el poder antici

par" (34).

34. Antonio Blay. ep. cit. p. 119.
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b) Técricas especisles para lograr una lectura de méxi--
ma rapidez de comprensién.

Aun habiendo ejercitado la percepcién visual y la capaci
dad de comprensién, todavia se pueden aplicar otras técmicas -

nuevas para incrementar ls capacidad de leer, tales como:

i) La lectura telegréfica
ii) La lectura de reconocimiento

iii) La lectura de informecién

En la lectura telegréfica se va pasando la vista por ca-
da una de las palabras y fijando la vistia solamente en las pa-
labras que son necesarias para cemprender el pensamiento,

Este tipo de leetura se logra con la préctica y el entre
namiento previo de la percepcién y la cemprensidn, de modo es-
pontaneo y automético, sin interferencia de la mente.

Dentro de la lectura telegrifica se puede considerar el
"ekimming"”. En esta técnice el lector, aplica tedos les cono-
ecimientes y habilidades adquiridas,

",.. La palabra "skimming" significa en inglés la accibm
de quitar la nata o crema a la leche. Aplicada a la lectura -
quiere decir el arte de sacar de un escrito lo més importante,
1o esencial, lo que uno busca de un modo particular" (35).

Antonio Blay distingue dos tipos de "skimming":

El que utilizames para encontrar una infermacién o un da
to determinado.

El que utilizemos para formarnos uaa ides general, pero

35. Antonio Blay. Op. cit. p. 146.
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que & la vez sea rezl, en 8l contenide de un eserito.

Leetura de reconocimiento

Se usa para buscar un date, un hecho o una informacidn -~
muy concreta.

El procedimiento ez el siguiente:

Primero, la bisqueda de una palabra concreta. En esate -
caso, aparte de la habilidad de percepcién visual, se requiere
de cierta agilidad y flexibilidad mental. Aqui neos fijaremos
en une palabra que indique el tema o la idesa que queremos bus-
car, Debemos tembién fijarnos en los sindnimos que por su sig
nificado se relacionen con lz palabra clave.

En la lectura de reconocimiento es necesario saber con -
clsridad lo que se busca. Em la bisqueda del objetivo, el né-
todo seria el siguiente: leer el {ndice de la obra, titulos ¥y
sutitulos, estos noe indicarin con gran aproximacién el lugar
en que podsmos encontrar lo gue buscamos.

La lectura de reconocimiento se aplica cuando una perse-
na necesite ampliar su informacidén sobre cualquier tema refe—-
rente a sus sstudics o a su trabajo profesional y desde el pun
to de vista cultural.

Lectura de infermacién general

En la lecture de infermacién general, cemo su nombre 1o
jndica, el lector, se forma una idea general, pero exacta, del
contenido de un escrito,

Para realizar este tipo de lectura es necesario el domi-

nio de las técnicas anteriores y el desarrolle de la percep---
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cidn, asi{ como de la comprensidn.
En 1a lectura de informacidn general se ha de descubrir
con rapidez y precisidén y seguridad, la estructura bdsica y -

las ideas claves, que son la sustancia de cualquier escrito.
b) Obstdculos y prejuicios

Tn 1la lectura de informacidn general, el problema que en
cuentran algunos lectores es que todo 1o gquieren leer muy minu
ciosamente; es decir, estas personas no quedan satisfechas si
no leen con mucho cuidado todas las frases y todas las pala———
bras muy cuidadosamente; si no leen en esta forma tienen la --
sensacidn de no haber realizado un trabajo completo, lo consi-
deran incompleto, defectuoso y totalmente indtil o perjudicial.

En esta técnica, izualmente, es necesario comprender en
una forma perfecta en que consiste 1a lectura de informacidn, -
es decir, sus fundamentos y su justificacidén de sus objetivos.

En 1la lectura de informacidn no hay que dar mucha impor-
tancia a detalles particulares o ideas secundarias porque se -
puede perder la visién de conjunto, es precisamente que debe--
mos eatar atentos a las ideas claves para no formarnos un labe

rinto de datos inconexos y desorganizados.

c) En que consiste esencialmente

En 1la lectura de informacidn general, principalmente de-
bemos buscar las ideas claves, asi como prescindir de palabras
inecesarias e ideas secundarias.

Aparte de la percepcidn, importante en la lectura, se —-

mencionan varios principios que permiten realizar de una mane-
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ra mds eficaz la lectura de informacidn general.

Debemos examinar el tituleo con muche cuidado, el cual va
mes a leer, ya que este primer pase nes da una valiosa informa
cidn, ademds nes sefiala lo que pedemos esperar de un escrito.
Esta primera informacién se puede ampliar con el examen de los
sutitulos y etras pesibles subdivicienes, los cuales nes dan -
a entender el enfoque y el desarrollo del tema fundamental que
el autor ha heche. El buen lector no debe desaprevechar estas
valieosas erientaciones, las que le servirdn de mucha ayuda al
empezar a leer el texte.

Antes que nada, inmediatamente debemos descubrir, le mas
pronto pesible, la organizacidn o estructura interna del escri
te y en la lectura de informacién general es de suma importan-
cia, ya que cada estructura tiene su punto culminante en el --
cual se concreta la esencia del articulo.

Otro aspecto muy impertante que hay que tener en cuenta
es 12 manera de cémo debemos leer los piarrafes, si bién cada -
parrafo es una unidad de pensamiento expresado por la frase --
principal, la cual centiene la idea central y al leer cual--—--
quier texto o pirrafo es presisamente le que debemos hacer: 1i
mitarnos a lo esencial del pdrrafo.

Para realizar eon efectividad la lectura de informacidn
general, el lector debe ir desarrellando al mdximo su sensibi-
lidad con el ebjeto de distinguir entre lo esencial y lo acci-
dental; igualmente, cierta intuicidn que le indique con seguri
dad, los pasajes en los cuales se encuentran las ideas funda--
mentales.

La lectura de infermacidn general se usa cuande queremos

formarnes una idea general pero exacta, de un libro o de un es
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erite. Asi también se usa esta técnica, cuande queremes racor-

dar o repasar un texto que ya hemos leide cen anterioridad.
5. La asimilacién

1a lectura rdpida ne es selamente la adquisicién de la -
teoria e el cenecimiente de las téenicas y precedimientes, si-
ne un ejercicio a fende de nuestras capacidades mentales.

Para adquirir un verdadere aprendizaje se debe estar pen
diente para descubrir las ideas fundamentales en cada uno de -
los pdrrafos; igualmente, identificar las estructuras y la ma-
nera de céme se desarrolla el pensamiento.

Para asimilar es necesario reflexionar y asi distinguir
entre valor relative de las ideas principales y las ideas se--
cundarias, es decir, tener capacidad de juicie y evaluacién., -
Asimismo, debemes estar pendientes de integrar tedos los dates
e ideas dentro de la estruetura glebal de un escrite, es decir
tener peder de sintesis y de jerarquizacidn.

Esta prefundizacidn de la mente es la consecuencia que -
mis se distingue en la lectura que se realiza.

Este aspeete es un enlace que existe entre la mente y la
asimilacién, la que se considera como el ultime pase de la lec
tura o retencién de lo leide.

Dice Antenio Blay que "... Asimilar es integrar al pro--

pio pensamiento las nuevas ideas o dates adquirides" (36).

El lector tendri una mayer asimilacién si ya posee algu-

36. Antonie Blay. ep. cit. p. 164.
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nes cenocimientes con anterioridad sobre el tema y ain méds, si
esos conocimientes los posee de manera oerganizada en su mente,
De esta manera todos les elementos se juntan a los anterieres

colciandese de una manera natural en el lugar que le cerrespen-
de en el esquema general.

Al faltar el esquema general que debe existir con ante--
rioridad, las ideas, datos o informaciones no pedrd manejarlos
ni retenerlos. En cambio Si eses conocimientos se pueden rela-
cienar y aseciar de una manera légica, estas nuevas infermacie

nes quedarian fielmente aseguradas.,
6. La memeria

Para conseguir una memoria efieaz, exaeta, y que no se -
olvide con rapidez lo leide, es necesarie tener en cuenta la -
asimilacién. Antenie Blay dice que "... La memoria no es mds -
que un aspecto del funcienamiente de la inteligencia. La inte-
ligencia que trabaja ordenadamente retiene mejor los elementos
gue maneja., La base de la memoria es la asimilacién" (37).

El cultive de la memoria censiste en reunir les nuevos -
conocimientes y relacienarlos con los ya existentes, e inte——-
grarles come elementos vivos de conjuntes mentales, amplies y
clares,

Tres tiempes comprende la memeria: aprender, retener y -
recordar. En el proceso aprendizaje o de captacidn de la infer

macidn, la influencia es directa a la voluntad. La retencidn -

37. Antonie Blay. ep. cit. p. 167.
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ée lo aprendido y la evecacidén o recuerdo escapan al control -
directe de la veluntad, su funcienamiente se relaciona con el
estade psicolégice.

Existen tipes de memoria, per ejemple, memeria para nume
res, memoria para restreos, memeria para heches histérices, —-—-
ete.

Se dice que la memoria no es un procedimiento mecanico o
autemdtice sino una actividad del intelecto relacionado direc-
tamente con el funcionamiento de la cenciencia.

Existen condicienes bdsicas para un buen aprendizaje y -

firme fijacién ée las infermaciones recibidas. Estas sen tres:

Intensidad de la impresién de la idea o.iieas que Se =—-
quiere recordar.

Correcta asociacidn per medio de la cual unas ideas que-
den ligadas a etras.

Repeticienes opertunas de lo aprendide.
a) Intensidad de la impresién

La intensidad de la impresién requiere de una primera --
condieidn para que se grave en la mente un dato con fuerza y -
claridad., Hay muches medies para legrar que las primeras impre
Sienes sean fuertes:

Primera, las buenas condiciones fisicas, estas ayudan a
referzar las impresiones. Esto es, cuando queremos leer alge -
para captarle en la mente, es necesario realizarle en un momen
te en que nos encontremos fresces y fisicamente bien y ne cuam

do estemes fatigados e con deler de cabeza o bien fisicamente
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incdmodos o decaidos.

La atencidn es otro recurso necesario para adquirir una
impresidn fuerte. Si leemos sin concentrarnos ﬁo podremos cap-
tar ninguna impresidn clara y fuerte de lo que hayamos lefdo.

ILa concentracidn puede consistir en un acto de la volun-
tad, es decir que uno puede decidir si estar atento o no a ——-
cualgquier lectura.

Los estimulos que se consideran mds naturales de la aten
cidn son: el interés y el propésito u objetivo definido.

Bsta curiosidad es un verdadero aliciente, que cuando se
posee, el interés salta en forma expontanea, De igual manera,
para que una méxima retencidén se efectde es menester tener pre
sente el deseo de aprender.

El otro acto que incita a mantener la atencidn es el pro
pbsito o la finalidad que perseguimos. Cuando leemos algo, los
fines pueden ser muchos; necesidad de trabajo profesional, de-
seo de ponerse al dia en algunos conocimientos, formarnos una
opinidn de algin tema o acontecimiento, informarse para deci--
dir una determinacidn, etc, Fijarnos un objetivo que estimule
nuestra atencién pero debemos considerar siempre nuestra volurt
tad, la cual logra mantener nuestro esfuerzo para lograr el ob

jetivo propuesto.
b) Asociacidn de ideas

Un segundo aspecto que debemos considerar para obtener -
una mejor captacién de acuerdo a las normas es 1a asociacién -
de las ideas, esta actividad mental consiste en enlazar los he

chos en la mente con sus relaciones reales y de manera comple-
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ta entre si.

El pensamiento tiene una gran fuerza para borrar los he-
chos que se le presentan dispersos o bien frases que no tienen
un aspecto claro y preciso, Por esta razdén es menester compren
der bien lo que leemos para presentarlo a nuestro pensamiento
en grupos 1ldégicos y coherentes, para que lo capte. Cuando que-
remos memorizar datos pequefios o de poca importancia., En este
caso es menester descubrir sus relaciones y la dependencia de

la idea general que los comprende a todos.

¢) La repeticidn

La dltima condicidn bésica para una méxima memorizacidn
es la repeticidn. Estos pasos deben hacerse siguiendo un pro-
cedimiento:

Debe hacerse un repaso de una manera activa, viendo lo -
que puede recordar y posteriormente remitirse al texto para in
vestigar sus deficiencias;

Realizar une lectura de informecidn general para formar-
se un esquema mental amplio en donde se integren las ideas y -
detalles particulares; ¥y

Hacer algunas pequefias pausas en la lectura que se reali
za; es decir, hacer un repaso superficial de los parrafos lei-

dos,
B. EL METODO DT ANDRE CONQUET

1. Los textos y la velocidad

En 1a lectura de un libro, de antemano debemos saber lo



—47-

que une desea y que velocidad debemos utilizar en nuestras lec
turas.

En la lectura de una obra se deberd de detectar si es ng
cesario leer con detenimiento o si selamente cenviene formarse
una idea general del pensamiento del auter o de su plan,

Asimisme debemos adaptar nuestra velocidad de acuerdo --
con lo accesible o flexibilidad del texto; es decir, de confer
midad cen el vecabularie, las ideas, el estile o el pensamien-
to.

Pambién al leer debemos adaptar nuestra velocidad si lo
hacemos con la finalidad de deleitarnes o bien si le hacemos -
con el fin de criticar el pensamiento del auter.

Para cierto tipe de lecturas (biegrafias, ensayos, arti-
culos especializados, etc.) es recomendable contar con una in-
formacién previa; cen éllos serd mds factible la forma de lec-
tura. Para este caso se requiere hojear el texto antes de su -

lectura.

2. Las ideas y el contexto

Varias personas tenemos el hébito de leer palabra por pa
labra, le cual detiene notablemente nuestra lectura; igualmen-
te debemos evitar prenunciar cada una de las palabras del tex-
to. Decia Alain "... Quien lee con torpeza y tropieza en cada
palsbra, rompe el pensamiente en pequefios trozes™ (38).

Para desterrar el hdbito de leer palabra per palabra se

38, André Conquet. vid. p. 24.
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v

deberd fijar la atencidén en les grupos de palabras mas impor--
tantes, En el siguiente ejemplo solamente se leerén las pala--—
bras subrayadas, con el propésite de obtener una buena compren

sién.

"La renevacidén del barrie de Halles van a ser ebje-
te de uno de leos principales debates que van a mar
car la préxima sesidn del Ceonsejo Municipal, que -
se abre el lunes. El prefecto del Sena, en efecto,
ha subrayado el viernes por la tarde, en el curso

de wna conferencia de prensa, la importancia de la
memoria que ha semetide a la asamblea parisina"(39).

Por lo antes expuesto se deduce que debemos adquirir el
hdbite de receger las ideas per el contexto de las frases y -
no hacerle palabra por palabra.

Otre ejercicie seria captar de un sele gelpe de vista -
les titulares de un periddico, de un cartel, o de un almacen.

Eseribia Alain "... Deletrear un letrero es ridicule. -
Es precise captarle cen una mirada, y la mayer parte de un pe-
riddico debe comprenderse a la carrera...Brevemente, es preci-
S0 saber leer el texto impreso COMO UN MUSICO EXPERIMENTADO --
LEE LA MUSICA" (40).

Para propésitos de la lectura per ideas es conveniente -
reducir. las fijacienes, pues se censidera que por cada linea -
del texte de oche a diez palabras deben realizarse de tres a -

cuatre fijaciones. En una columna de periddico, dos e tres fi-

39, André Conquet. op. cit. p. 26.
40. Id.
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jaciones son suficientes., Al usar el menor numero de fijacio--
nes y siendo méds cortas éstas, la lectura serd mids répida y --
cen mds facilidad se pedrd recoger el sentido de las frases en
teras. Es recemendable también, esforzarse en leer més de pri-
sa que a la velecidad ordinaria y tratando de captar las fra--
ses ‘'de un vistazo. ‘

Ne es recomendable realizar regresiones, a menoes que se
trate de una obra dificil o si se cree que el auter no ha com-
pletado su pensamiento a mitad de una frase o de un pérrafo; -
pero en este case hay que terminar de leerlo; entences, el sen

tido general se habrd pueste de manifieste.

3, El vecabulario

Toda persona que lee necesita, aparte de la comprensién,
peseer un amplie vecabularie y per tanto, aprovechar sus expe-
riencias en relacién con el conocimiento de las palabras, ——---
Igzualmente si queremos mejorar nuestra comprension y velocidad
de 1a lectura es menester tratar cen constancia de enriquecer
nuestro vecabularie.

A mayor informacién que tenga la persona, mayor seguri--
dad manifestard en la lectura misma como resultado de la rela-
cidn implicita entre el marco de referencia del auter y el cam

po de informacidén del texto.
4, El1 "skimming" del primer tipo

"En materia de lectura, to skim es hejear rapidamente e

inteligentemente una guia, para encontrar un nombre o una di--
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cima cincuenta circuito
eimbra ¢incha circular
cimera cingaro cireule
ecinabrio cinice eircunferencia
cincel cinta circunstancia
cincelado cintura eirio

cince circense ciruela

Ejercicie No. 2: Busqueda de palabras. Usted recuerda -

algunas pdginas antes, una palabra para situarla en el contex

to: debe velver atrds para buscarla. Aqui se indican una se--

rie de palabras y las paginas en las que figuran. Deben indi-

carse las palabras que las preceden y siguen. Ejemplos extrai

des de Céme leer mejor y mds de prisa.

Palabras Pégina Palabra anterior Palabra pgigg
espejo 30 un de
escura 43 e o s o o e o o ® e e o o o o o
saltande 48 EE e §e 5§ 8 @ o & W w e » %
precie 57 o o o o o o 8 § o o o o & & o o
grado 64 s 9 @ e s ® W el s s

Ejercicie No. 3: Palabras y numeros.

Cuente mentalmente

hasta dece, haga un esfuerzo para encontrar el Pérez que vive

en la calle del Arenal No. 45. Debe fijarse la vista entre —-

los nombres y las direccienes, tratando de abarcar todo el --

renglén.,
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Pérez, A. Gran Via, 195. Pérez, L. Palacio, 1.

Pérez, B, Elcano, 35. Pérez, M., Cestas, 32.
Pérez, C. Madrid, 50. Pérez, N. Plsya, 102,
Pérez, D, Victoeris, 101. Pérez, O. Rincén, 32.
Pérez, E. Sierpes, 103, Pérez, P. Arenal, 45.
Pérez, ¥, Roncal, 5 Pérez, Q. Montserrat, 5.
Pérez, G. Navarre, 7. Pérez, R. Rivera, 32.
Pérez, H., Tivoli, 30. Pérez, S. Pirineos, 39.
Pérez, 1. Verdun, 3. Pérez, T, Francia, 35.
Pérez, J. Rios, 15. Pérez, Z. Cisneros, 45.

b) Bisqueda de uma respussta a una pregunia planteada.

En eate ejerciecie ase requiere fijar la mirada a la mitad
de la columna, es deeir poniendo en prdctica la visién perifé-
rica, Aqui debemos de pasar por alte aguello que no noe bene-
ficie en nada, es decir le que no conteste a las preguntas ex-

puestas,
Ejercicie No. 4. Tiempo mdximo: 20 segundos

Preguntas planteadas:
;Cudl es el peso méximo de un eso pelar adulto?
;Cuél es su veloecidad mixima de desplazsmiento sobre
el hielo?
;Cuél es su velecidad méxima de desplazamienta sobre
el agua?

"El oso polar, rey del Artiee”, per Jack Dentom —-
Scott, A fines de verane de 1960, haciendo una ex-
pedicién en el Oceano Artico, & borde del Keteh --
neruego Havells, cuande reparamos a babér, en una
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ola en forma de uve muy ancha. Alguna cesa nadaba
en este mar, el mds inhespitalario del munde. Alf
Olsen, el segundo, salié de la cabina y yo le se-
fialé el ebjeto.

-;Un ose pelar;, me dijo. Estdbamos tan lejes
de tierra firme que no divisdbames mds que sus con
tornos esfumades. Sin embargo, algunes instantes -
mds tarde alcanzamos a un enerme o0sSe blance. Nada-
ba graciosamente con la ayuda de sus patas delante
ras solamente, las posteriores aparecian por enci-
ma del agua como un timén. Habiamos estimada su ve
locidad en unos 5 Kms./hera. Volvié hacia nosotros
su cabeza de forma amenazante cuando nos vié fre--
nar y atemperar nuestra marcha a la suya, para fo-
tografiar sus movimientos.

Hice observar que estdbamos sorprendidos de -
ver a un oso a tal distancia de la costa.

-Esta distancia no es nada para un isbjorn (o-
so blanco) -declard Olsen-. Hace dos afios, vi a u-
na osa vieja y dos oseznos, de un tamarie ya respe-
table, a 300 Km., de la costa de Groelandia, que pa
recian dirigirse hacia el pack, distante 150 kild-
metros al Nerte.

El ose polar, que séle se encuentra en el Arti
co, es de los mds grandes y fuertes carniceros del
mundo. Adulto, llega a pesar 725 kiles.

Cen su cuerpo alargado y su cabeza puntiaguda,
parece torpe; sin embargo se desplaza sobre el hig
lo con una notable agilidad, alcanzando a veces u-
na velocidad de 40 Kms, hora. Se le ha cronometra-
do en el agua, calculdndose una velocidad de 10 --
Kms., hora, y es capaz, sSin cesar de nadar, de rea-
lizar sdbitas inmersiones que le hacen adelantar -
4,50 metros" (42).

Condensado de “"The Christian Science Monitor"

Selecciones del Reader"s Digest

42, Condensado de "The Christian Science Monitor. p. 67-68.
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Si se hace un tiempe de veinte segundos para encentrar
tres respuestas, nos indica que hemos recorrido el articule a
la velecidad de 900 palabras por minuto.

5. "Skimming" del segundo tipo

Bisqueda de la idea principal de un articulo, del plan

de una ebra, Apreciacién sumaria de su centenidoe.

Hay dos formas de concebir este "skimming" del segundo -
tipo.

Come un fin en si, en un principie. Aqui se ojea por ——-—
ejemplo una decumentacidn, es decir, se escoge con prentitud
lo que es impertante, lo que tiene valor para releerlo; lo --
que cenviene desechar e dejar 2 un lade. Per le que muchas --
ebras o articules serdn eliminados,

Como una primera aproximacidén de un acto mds profunde, -
que seguird a continuacidn. Aqui se efectua un primer examen
de la ebra o del articulo en una forma global y luego se lee
reposadamente, se vuelve a leer para aclarar el pensamiente -
del autor,

a) Tomemos el hdbito de ver lo que leemos como un todo.

b) Preste atencidn a los titules. Titule de la obra, de
un articuloe.

¢) Preste atencidn a las subdivisiones y su dispesicidn.

ch) Profundice en las ayudas grificas. Sobre todo en re-
vistas técnicas, ya que estas nos dicen mds que el texto que
las rodea.

d) Preste atencidén a los parrafos en si mismos y princi-

palmente a su importancia.
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e) Centrole la articulacidn de los hechos y de las ideas
en los péarrafos.

f) Busque el plan base.

g) Busque el fin del autor.

h) Usted defina su plan.

I) Nunca olvide su reloj. Piense en él.

Se recemienda ne pasar per alfo estos consejos; per lo -
muche le llevard treinta segundos, de esta manera usted estard
listo para leer lo verdaderamente importante de un pirrafo o -

de una frase.,
C. EL METODO DE ROBERTO GARCIA CARBONELL

El métode de Roberto Gafcia Carbonell, no nos ofrece trucos
o férmulas migicas para leer con velocidad o la adquisicidn de
una memoria eficaz, sino inicamente expone las técnicas y en--
trenamientos para obtener rapidez y seguridad en la lectyra. -
Igualmente orienta a los lectores para evitar ciertas posturas
que pudieran ir en detrimento de la salud y de 1la percepcién -
visual.

Este método se basa en los mismos principies fisiolégicos y
Psicoldgicos que fundamentan los métodos de lectura veloz; des
taca de manera especial los ejercicios para la destreza en la
lectura y pone de manifiesto la organizacién que debe existir

en el proceso de la actividad lectora.
1. La mdxima percepcidn inteligente

Al leer, la velocidad deberia estar directamente relacio

M o

122567
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nada cen el entendimiento; de lo contrario no se justifica——-
rian los métodos de lectura veloz.

Sin embaro, debemos considerar una cuestidén previa a la
prictica de un método de lectura veloz; esto es, el hibito de
la actividad lectora que caracteriza a cada sujeto en particu
lar. Desde el inicie del aprendizaje de la lectura el sujeto
se familiariza con los signos lingiiisticos a tal grade, que -
se establece una cierta dependencia de la percepcién visual -
respecto de las lecturas,

E1l método de Carbonell subraya la importancia de la rup
tura con esa dependencia a través de una exaustiva ejercita—-
cidn.

Los ejercicios tienen como finalidad imponer un ritmo -
consciente a la accién de los 0jos y una visién rdpida del —-
texto.

Para las lecturas normales sobre temas diversos, aqui -
se leeri a velocidad muy alta. "dos fijaciones por linea", pa
ra posteriermente discurrir dnicamente per el "lomo" de las -
palabras,

Un plan de pricticas para multiplicar la capacidad de -
percepcidn seria:

a) 30 minutos diarios con 1la tarjeta de visuall

zacidn”.

b) 10 minutos de "salto de eojo".

¢) 5 minutos diarios de lectura con muy alta velocidad,

»* La tarjeta de visualizacidn tiene por objeto ayudar a "ver"”
el texto, sin dar tiempo para que 1a mente "repita" todas -
las palabras. Obliga a un trabajo visual, casi por complete
desprovisto de comprensidn. Sostenga la "tarjeta de visuali
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Aqui se hard uso de la lectura atropellada y en este pe
riede se deberd hacer caso emiso de la comprensién, solamente
se leerd a mixima velocidad de percepcidn pesible; es decir,
haciendo use del "salte de oje" con des fijaciones per linea.

El lecter debe tomar en cuenta que la finalidad unica,
con la ejercitacidén, es adquirir la midxima velocidad de per--
cepcidén en la lectura, E1 lector se dard cuenta que cuando do
mine esta técnica de visualizacidn, sin tensiones, cambie de
ritmes y maneje con soltura la anticipacidn, es hasta enton--
ces cuando sobrevendrd la comprensidn.

1a lectura a velecidad, después de los ejercicies, serd
completa con las técnicas de lectura nyertical" o perfeccie——
narse con continuas pricticas de lectura "superficial™ o "por
encima", estas prdcticas deben ser en lo general de 60 a S0 -
dfas para lograr un rendimientoe estable y satisfactorio.

Después de los 90 dfas se puede prescindir de los entre
namientes sin caer en lecturas lentas ne justificadas, asimis
mo las velocidades en la lectura no tienen que ser constantes
por mucho tiempo, ya que el cambio de ritmo es lo caracteris-

tico de la forma mids idénea de leer.

zacién" con la mano derecha e izquierda desde un angulo in
ferior de forma que los dedos indice y mayor estén encima

y el pulgar debajo. Deslice vertical e ininterrumpidamente
la tarjeta sebre la primera columna de la izquierda, de mo
do que se vea por la "ventanita" cada palabra. Comience --
lentamente. Repita de nuevo pero aumentando la velocidad -
de deslizamiento de la tarjeta, cuidando de que se vea per
fectamente clara la forma (el dibujo) de las palabras. Es-
te ejercicio consta de tres columnas de palabras.
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"La meseta del saber" es la torpeza en la forma de leer
por un lapso muy breve y que desaparece bruscamente. Aqui no
hay aprendizaje solamente es una disposicidén de la mente para
su buen funcionamiento.

Una vez logrado este hdbito se podrd leer sin dificul--
tad. Aqui se reguiere umna prictica regular de lectura con rit
mos muy activos; sin menoscabo de la lectura lenta, siempre y
cuando haya y esté de acuerdo con el tema y la finalidad que

se persiga.

2., Ritmos y memoria

En 1z lecturs comprensiva (silenciosa) se debe captar un
budn némero.de cuestiones o ideas fundamentales. Aqui la mente

se permite olvidar en forma voluntaria lo que no le interesa.

Para lograr una buena comprensidn se parte de la base de
gue las velocidades altas sirven para borrar y las bajas para
grabar, Esto pudiera suceder asi, siempre y cuando el lector -
haya realizado un entrenamiento sobre los principios fundamen-
tales de la lectura y tenga conocimiento del andlisis de parra
fos, de la argumentacidn y de las précticas de la anticipa--
cidén’

El cambio de ritmo permite obtener velocidades variables

que favorecen la eficiencia del trabajo. Asi, leyendo en forma

% BEs claro que "las practicas de anticipacidén" a las cuzles -
se refiere Carbonell, son el mismo recurso que propone Anto
nio Blay para incrementar la capacidad de comprensidn.,
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lenta en les asuntes fundamentales, la lectura seria para gra
bar, a media velocidad, sebre les asuntes que pudieran tener
cierte interés y que seria para seleccienar; y leyendo rapida

mente, para la s cuestienes irrelevantes,

3., Andlisis de péarrafos

En este apartade, Carbenell incerpera los elementos que
Antenie Blay amplia, en su método, para referirse al "andli--
sis de pirrafes", a la "frase principal” y a 1las "pala—-

bras clave" (43).

4, Argumentacién

En 1a lectura, el lecter debe distinguir céme estan ---
construides les pirrafes en les cuales se presentan las ———=—-
jdeas. El1 escritor hace use de la argumentacién para explicar
sus ideas y fundamentar su pensamiento.

Carbonell se apeya en les criteries de Jean Guitten pa-
ra aberdar el estudie de la argumentacién, el cual considera
las siguientes fermas:

a) La argumentacién "a prieri".- Es una de las formas -
cldsicas de la argumentacidn que censiste en deducir prepesi-
ciones censecuentes de premisas generales.

b) Le argumentacién "a pesteriori” .- Se apeya en les -

ejemples y casos de la vida real cen el propésite de apeyar y

43, Reberte Garcia Carbenell. Vid. p. 63-67.



probar una propesicidn.

ducir

guida.

¢) la argumentacidén "a contrariori”.- Censiste en intro-

una objecién, desarrellarla cen fuerza y discernir en sg

La argumentacién se desarrella mediante ideas centrales

de cuya significacién dependen tedas las demés frases que es——

tructuran cada uno de los pérrafos.

El preceso de la argumentacién, sefiala Carbonell se rea-

1iza de cuatre fermss diferentes:

5.

niear

- Por repeticidn.- La idea central se manifiesta de tal
manera que da un significado nuevo.

- Poer contraste.- Muestran las jideas contrarias del au--
tor, con esta forma se da fuerza expresiva.

- Por ejemplificacidén.- El lector precisa sus ideas, con
les ejemplos que expone el autor.

- Por justificacién.- Aqui el autor hace use del razona-
miento para prebar su consenso, el cual guiere demos ---

trar.
Organizacién 1égica del pensamiento
El pensamiento se organiza de una forma légica para cemu

sus ideas.

Antonie Blay designa "estructuras del pensamiente”, le -

que Carbonell llsma "erganizacién ldgica del pensamiento"'.

+ Por haber sido y= considerado este punto en el método ex--
puesto dé Antenio Blay, no consideramos necesario desarro--
llarlo.
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6. Pricticas de anticipacién

Carbonell emplea el cencepto técnicas de anticipa-
cién para referirse ",.. Aqui designames con el nom
bre de "técnicas de anticipacidn" a tedas aquellas
medidas y recursos que permitirdn al lecter gezar -
de "antemano™ de una serie de sefiales que le adver-
tirdn ddénde debe estar ubicado en el escrito el "pa
rrafe fundamental", cemo descubrir en aquel pdrrafe
la "frase principal”, y baje que condicienes adver-
tird la presencia de las palabras "clave", a fin de
poder "tratar" cen ellas". Se puede advertir el mis
mo principio en relacidn cen el métode de Blay*.

Igaalmente se considera que por haberse desarreollade es
te punto en el método expuesto, referente a Blay ne es necesa

rie abundar méds,
7. Organizacidon de la lectura

a) Se debe erganizar la lectura de los libres expositi-
vos para sacar el mdxime preveche de las ideas del auter. Pa-
ra conseguir esta finalidad, la mejor organizacién seria ana-
lizar:

P{tule.- Es una sintesis completa dende se puede adver-
tir la naturaleza del libro (prdctice teérice) y de que mate-
ria o materias trata.

Indice.- Su lectura es impertante ya que nos sefiala una
serie de sefiales, nes pone en contacto con los temas, nos di-

ce cdmo estdn divididos y subdividides.

*+ Ne creemes necesario repetir esta cuestidn.
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Prélogo.- Por medio de la lectura del prdlozo se conoce-
réd los criterios del autor; las cuestiones gque se tomarén en—-
cuenta. A quienes dirige su obra el autor y los problemas que

ha intentado resolver,

b) Prelectura

Al leer libros quz tienen caracter de exposicidn se de—-
be, principalmsnte, encontrar el tipo de estructura que lz con
forma y, para encontrar esa organizacidén es menester, la lectu
ra de los primeros y los Wltimos pédrrzfos de alzin tema, subte
me o capitulo.

La pre-lectura, aparte de ser importante porque tiene la
finzlidad de hallar el tipo de estructura, porque nos dice con.
aproximacién donde se encuentra la parte fundamental de un es-

crito, por lo que debe realizarse con una técnica,

c¢) Lectura completa

La lectura completa equivale a decir "he comprendido el
texto"; es decir, "he captado las ideas del autor", Por 10 —-
que pars comprender, no hay que leer palabra por palabra (ya -
que estas estdn limitadas por su significado), sino buscando -
su significado por el contexto, |

La lectura a velocidad se compagina con la velocidad de
la mente, ya que leer es pensar, es captar del escrito lo que
buscamos o nos interesa, BEsta velocidad de lectura estd condi
cionada por la capacidad de sintesis del lector; por la rique-
za de su vocabulario; por la forma activa de leer, adoptando -

una actitud de voluntad para captar la forma y el estilo del -

autor.
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ch) Lectura por ideas

En la lectura por ideas se lee lo principal; el lector -
busca lo fundamental de la lectura; aqui se hace uso del sal--
teo; es en si, la aplicacidn de la técnica de anticipacién, --
consiste en descubrir lo principal en el escrito, mientras se
avanza en la lectura. El pdrrafo serd una clara respuesta de
1o que indica el titulo del tema; éste contendrd la frase prim °
cipel (una expresidn de tipo general), que resuma el pensamien
to del autor.

Is tdenica consiste en aplicar tres reglas fundamenta-—-—
les:

- BEncontrar la idea principal;

- Leer a2 fondo las frases importantes;

- Pasar la vista por los detalles,

Vale la pena destacar que esta bisqueda se orienta hacia
1a localizacidn de los conceptos gque desarrollen el tema, a --

partir de la estructura del escrito,

d) Técricas de lectura selectiva

Las técnicas de lectura selectiva o de salteo las emplea
mos con el propdsito de “suministrar destrezas para la blsque-
da de datos muy concretos" (44).

El1 "skimming" se considera de un alto valor selectivo, -
por lo gque resulta muy apropiado para observar ciertos documen
tos o decidir si un libro vale la pena leerlo, siempre y cuan-

do se tome en cuenta la finalidad que pretende el lector.

44. Roberto Garcfa Carbonell. Op. cit. p. 114.
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Se recomiendan pricticas para agilizar la lectura selec-
tiva y de esta manera reforzar la habilidad para encontrar da-
tos concretos.

Como complemento de estas pricticas, también serian con-
venientes la prdctica con lecturas superficiales o por encima,

en forma frecuente y con muy variados materiales.



CAPITUIO III

EL DESARROLLO DIDACTICO
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A, Preliminares

Intreduceidn

Por cualquier lado que se vea, la importancia de la lectura
es indiscutible. En la BEscuela primaria han side muches leos es
fuerzes que se han venide realizando para propiciar en los es-
colares wna mejor eficiencia en su habilidad lectera. Podria--
mes afirmar que muchos aprendizajes dependen en buena parte de
la calidad de la lectura.

Con frecuencia, los maestros se quejan de la situacién que
guarda la adquisicién y desarrollo de la lectura en la Escue-
1a Primaria. Desde su origen, es decir desde su adquisicién -
esta actividad se ubica en el centre de las preocupaciones do-
centes, El perfeccionamiento constante de les métodos de adqui

sicién es una prueba de la relevancia del preblema.

Sin embaro, es necesario insistir en el principie que ubica
a la lectura come una cuestién que debe aberdarse prioritaria-
mente durante todo el transcurso de la vida escolar elemental.
Aqui se subraya el hecho de que los escelares ne han aprendido
a leer (o0 lo han realizado parcialmente) cuando son capaces de
descifrar los simbolos textuales, y que es necesario centinuar
con el proceso hasta lograr un minimo de habilidades en la lec
tura, de tal suerte, que la comprensién de lo leido sea la evi

dencia real de su correcto aprendizaje.
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Los especialistas se refiern a la lectura vacilante (45),
para designar que la seola adquisicién mecdnica representa solo
un paso de un largo proceso de aprendizaje, cuya primera etapa
culmina en los grades superiores de la educacidén elemental.

Sebre estas censideraciones se asienta nuestra prepuesta de
jncluir sistemdticamente la lectura de rapidez en 1a Escuela -

Primaria.

1. Exploracidn del perfil lector del grupe

Muchos educadores nos quejamos de la mala lectura de los
educandos en 1la Escuela Primaria y la falta de comprensién; a-
qui cabe reflexionar en un primer punto en relacién a la lectu
ra de rapidez: el perfil lecter del grupe con el cual vayamos
a realizar el mencionado método.

;,Que debemos hacer para conseguir este objetivo? primera
mente advertir cémo leen los alumnes, detectar el tipo de lec-
tura que han adquirido a través de los afios anteriores hasta -
el quinte o sexto grado, que es la etapa que nos interesa.

Claro que no solamente el tipo de lectura nos interesa -
en este punto, sino otros factores que se relacionen cen el —-
mismo. Aqui cabe seflalar otros; tales como:

a) E1 vocabulario: es el caudal de vocables que el alum-

no ha logrado reunir en su acervo cultural,

45, "Hay... una etapa de lectura vacilante, analdégicamente a
lo que acontece en todas las praxis (andar, bailar, mon-
tar en bicicleta), que exige mucha ejercitacién por par-
te del nifio y mucha comprensién, ejercitacidén y pacien--
cia por parte del profesor". Adolfo Maillo. Enciclopedia
de Diddctica aplicada. Barcelonz, Editorial, 1974.
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b) Vocalizacidn: es el movimiento de los labios al leer
en silencio.

¢) Subvocalizacidn: consiste en acompafiar la lectura con
el correspondiente movimieto de los labios, sin emitir sonido
audible,

ch) Regresiones: es el hdbito de volver atrds para leer
determinadas partes del texto.

d) Movimientos fisicos: acompafiar el proceso de la lectu
ra siguiendo el texto con la cabeza, apuntar con el dedo o con

un boligrafo para asegurar la lectura.

2. Preparacidén de las condiciones fisicas

Para realizar una buena lectura es menester que se den -
ciertas condiciones fisicas tales como:

a) Perfecto estado de los ojos.- Nuestros ojos son erra-
mientas que utilizamos en la lectura, por tanto, su estado de-
be ser excelente. Si se nota fatiga o frecuentes doleres de ca
beza, se recomienda la consulta de un oculista u oftalmélogo;
muchas veces este problema se podri selucionar con lentes que
correspondan al mencionado problema.

b) Una méxima iluminacién.- La luz ideal es la del sol y
debe penetrar per el lado izquierdo; si la luz es artificial,
se debe de instalar dos focos, uno que ilumine la pieza en ge-
neral y otro particular que ilumine el texto. Esta premisa res
ponde a que el ojo se acomoda a la luminosidad total.

¢) La inclinacidn y distancia debe ser correcta.- Se ha
considerado que cada persona tiene definido su mdxima distan-
cia respecto del escrito, por lo que cada quien debe determi--

nar su distancia y sostenerla en sus lecturas. la inclinacidn
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del texto estd en relacidn con la distancia de los ojos de la
primera y dltima linea del texto.

Para evitar deformaciones fisicas se recomienda el uso -
del atril que es un auxiliar valieso para todo tipo de lectu--
ras.

ch) Mobiliario.- El mobiliario debe estar en perfectas -
condiciones, debe estar bien ubicado con el espacio correspon-
diente. Los alumnos deben adoptar una posicidn correcta y para
ello se recomienda el uso del atril, pero en su defecto se de-
be 1eer tomando el libro con la mano, haciendo las veces de a-
tril y en el Wltimo de los casos se les indicard a los alumnos
gque no lean sobre la mesa en forma de agachados sino adoptando
una posicidn correcta que ya se explicé anteriormente; la dis-
tancia debe ser de 40 a 60 cm, con el objeto de evitar la mio-
pia.

d) Aseo del salén.- El saldn debe conservarse constante-
mente limpio, sin ruidos extrafios y con una ventilacién cons—-—
tante y correcta, con el objeto de no producir semmolencia.

e) Aseo personal.- El aseo de cada alumno, aparte de dar
una buena presentacién, es necesario para sentirse en buenas -
condiciones y estar aptos para el trabajo.

f) E1 trabajo debe ser interesante.- En el desarrello --
del trabajo se debe cuidar que el alumo realice sus activida-
des con gusto y alegria. Para conseguir este objetivo, se debe
r4 recurrir al masaje del sistema nervioso, con gimmasia, ejer
cicios o centos populares, Los ejercicio deberdn realizarse em
pezando por las extremidades inferiores y con una duracidn de

tres minutos.

Otro aspecto que se debe de cuidar son las condiciones -
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psicoldgicas que deben estar presentes en los alumnos, tales -

cono:

La tranquilidad.- En la tranquilidad se crea un ambiente
de calma, sosiego, que hace que nos sintamos agusto al reali--
zar nuestras actividades. lLa comodidad no debe ser al grado --

que nos produzca somnolencia.

Distensidn.— Es la disminucidn de la tensidén producida -
por diferentes factores como pueden ser las preocupaciones que
perturban nuestro estado interior. Esta tensidén disminuye la -
energia del trabajo mental que realicemos; si no hay un relaja
miento total y nos encontramos serenos mentalmente puede suce-
der que cuando se busca un objeto en la habitacidn o un dato -
en un libro y que dicho dato o cosa aunque pase delante de -—-
nuestros o0jos no lo vemos, precisamente por 1a falta de disten
sidn.

Atencidn.— La atencidn es una de las Ultimas condiciones
psicoldgicas que deben de existir para obtener una buena lectu
ra. Se puede decir que la atencidén es la llave principal de la
percepcidn y de la comprensidn, ya que todas las demds condi--
ciones fisicas (iluminacidn, buen estado de los ojos etc.,) ¥ -
psicoldgicas (tranquilidad, distensidn y atencidn) son una pre
paracién y representan la omisidn de obsticulos para la aplica
cidn de toda nuestra atencidn. Cabe hacer notar que la simple
voluntad es insuficiente para mantener y conseguir el grado de

atencidn deseada.

Dice W, J. Mayo que "atencidn es la aplicacidén de la men

te a un objeto de manera exclusiva y durante un tiempo determi
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nado. Su objetivo es entender, conocer a fondo y grabar en la
memoria los conocimientos adquiridos™ (46).

Existe la atencidn expontdnea y la atencidn voluntaria.

la atencidn exvontdnea se expresa cuando hacemos uso de
1os estados contemplativos (la admiracidn, el éxtasis y el des
lumbramiento) de tal manera que cuando observamos un objeto --
nos quedamos prendidos a é1 por la impresién que nos produce.

Con la atencidn voluntaria vencemos multitud de obstédcu-
los y distracciones, (cuando gueremos estudiar, cuando emplea-
mos todos los recursos que estén a nuestro alcance para hacer
posible la concentracidn, incluso cuando tenemos que luchar -
contra nosotros mismos para obligarnos a atender)! por tal mo-
tivo la atencidn voluntaria requiere de un esfuerzo.

Para obtener buenos resultados en este aspecto sersd me——
nester erradicar los factores que originan distracciones y a--—

provechar todos los recursos que faciliten la concentraciédn.

46. En gﬁ? cit. p. 141.
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A. PLAN DE TRABAJO

PROYECTO:

OBJETIVO
GENERAL:

OBJETIVO
PARTICULAR:

CONTENIDO:
SECUENCIA
DIDACTICA:
RECURSOS:
CRITERIOS DE
EVALUACION:
OBSERVACIONES:

CONTENIDO:

APLICACION DE UN METODO DE LECTURA VELOZ (Dura-

cidn: minimo, trece sesiones de 50 minutos C/u.

Que el alumno interprete, compare, resumg y €S-
tablezca relaciones 1égicas mediante el comenta
rio en 1la lectura bédsica; y en la de estudio odb
tener informacidn en textos, mapas, planos, a--
nuncios e instructivos (Programa Oficial de Es-

pafiol 4a. ed. México, SEP, 1985 p. 22).

Obtener informacidn a través de la lectura en -

silencio en el minimo tiempo pesible.

- Incrementar sus habilidazdes en la lectura de
comprensién empleando técnicas especificas.

- Aplicar las técnicas de lectura veloz en el -

ejercicio de sus tareas escolares.

La tarjeta de visualizacidn (Véase Anexo).

1. Elaboracidn de la tarjeta; a) dibujarla; -—-
b) recortarla.

@artulina; tijeras; regla; ldpiz.

Que revna las condiciones establecidas. Que ten
ga las medidas correctas.

Se recomienda a los alumnos que conserven su --=

Tarjeta de Visualizacidn.

El salto de ojo: (1).
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1. Comentario de 1la actividad a realizar; 2. In
formacidén de la manera de manejar la tarjeta de
visualizacidén "sestenga la tarjeta de visualiza
cién" con la mano derecha o izquierda desde un
dngulo inferior de forma que los dedos indice y
mayer estén encima y el pulgar debajo"; 3. "Des
lice verticsl e ininterrumpidamente la tarjeta
Sebre la primera columna de la izguierda de mo-
do que se vea por la ventanita cada palabra".
Terminada la ovperacidn en la primera columna, -
pase a la segunda y de ahi a la tercera; 4. Re-
pitase el mismo procedimiento, pero aumentando
12 velocidad de deslizamiento de la tarjeta, -
cuidando de que se vea perfectamente clara la -
forma de las palabras.

Tarjeta de visualizacién. Ficha de lectura. Fi-
cha de instrucciones.

Que siga las instrucciones. Empleo adecuado de
la tarjeta. Que avance gradual sin interrupcio-
nes. Que el ejercicio leo realice de 15 2 20 se-
gundos, Que reduzca el tiempo anterior hasta --
llegar a 8 segundes.

Bn este ejercicio se empezara en forma lenta pa
ra dfa con dfa ir aumentando la velocidad de --
desplazamiento.

La tarjeta se deberd deslizar sobre la columna
sin dificultad y sin ocasionar reflejos moles--
tos. Las pricticas deberdn realizarse sin inte-

rrupciones.
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Estos mismos ejercicios se leerdn (1 al 12) en
forma horizontal y séle cen la vista.

Terminada la lectura de cada rengldn. regrese -
al que sigue mediante un movimiento directo, ra
pide y larsgo.

La velecidad deberd ser de 30 a2 40 segundos por
hoja.

Reduzca el tiempo hzsta 25 o 20" por hoja, no -
pretenda menos, ngserd esfuerzo inutil".

Aumente la velocidad en forma gradual un poce -
mis cada dfa, conservando velocidades uniformes
durante toda la sesidn., Las prdacticas de estos
ejercicios no exederdn de 10 minutos diarios --

(el salto de ojo se realizard sin tarjeta).

El salte de ojo (2). (lectura de conjuntos).

El ejercicio del 13 al 16, sin tarjeta de visua
lizacidn.

1. Registrar, consultar, cementar; 2. Deslizar
la tarjeta de visualizacién en forma correcta.
Ficha de lectura. Cuadernillo de las instruccie
nes

Los movimientes oculares serdn ritmicos (avan--
zar a una velocidad siempre igual).

Los ejercicios del 13 al 16 se realizardn en —-
forma simultanea con los ejercicioes §, 10, 11,
y 12, cuando se haya alcanzado los tiempos de -

25 o 30" en los ejercicios del 1 al 12.
En la prdctica de los ejercicios del 13 al 16 -
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ne se pretende censeguir cemprensién sine de a-
vanzar velez y regularmente.

Al fimalizar se puede cemprebar le que se dice.
Les ejercicies del 9 al 16 deben hacerse per es
pacie de 10 minutes diaries.

Se seguird trabajande cen la tarjeta de visuali
zacién, durante 30 minutes per dia sebre les e-
jercicies del 1 al 12.

El vecabularie. Emplee del diccienarie. Enrique
cimiente del vecabularie.

1. Use un buen diccienarie de la lengua; 2. Dis
tinga las palabras diffciles en textes; 3. Remi
tase al diccienarie para investigar su signifi-
cado; 4. Practique uma lectura variada (dia—-—-
ries, revistas, libres instructives, nevelas, -
articules); 5. Examine el vecabularie de la lec
tura anterier; 6. Censulte en el diccienarie --
las palabras descenecidas.

Diccienarie. Textes-lecturas. Cuaderne de regis
tre. Fichas de lectura (textes). Fichas de cote
jo. Registre. Construccién de enuncisdes emsie-
pleande palabras investigadas.

Lista de coteje que centenga una relacién de —-
las palabras"dificiles" y su emplee correcte -

en les enunciades,

Descanse en el precese de la lectura.

1., Parpadeo; 2, Cambie de distancia (mirar ha--
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¢ia otro lado); 3. Cambie de velocidad. En las
priacticas parpadear cada vez que sSé vuelva una
hoja; 4. Parpadear durante las practicas del --
salte de ojo y de la tarjeta de visualizacidn;
5, Levante la vista para mirar fuera del texto
cuando finalice cada subtema del capitulo; 6. -
Cierre los ojos durante unos cuantoes segundos;
7. Suspenda la lectura si hey cansancio inten-

so.
Durznte la lectura y estudio la respiracidn de-

be ser, suave y profunda. Se hari palmeo men--—--

tal. Se hard palmeo completo.

Palmeo mental: Cerrar los ojos sin presidén y re
cordar imédgenes agradables que impliquen "des——
plazamientos" de tal manera que las drbitas de
los ojos se muevan. Tiempo de prictica 2 o 3 -
rinutos aproximadamente.

Palmeo completo: Cerrar los ejos sin presidn co
locando las palmas de las manos ahuecadas y sin
fuerza a la altura de los gldébulos oculares —--—
(con apoyo sobre los huesos malares).

Se permanecers en esta posicién mientras se rea
liza un "palmeo mental" por espacio de 1 o 2 mi
nutos, esto causard un intenso y apacible color
negro, Esta negrura profunda se permanecera ob-
servandola con un suave movimiento de los glo--
bos oculares., Tiempo de practica: 2 o 3 minutos

a partir de la oscuridad total.
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Les cedes pueden apeyarse sebre una superfice -

mueye, mientras se permanece sentade.

Lecturas nermales.

1. Lea a muy alta velecidad sin saltear mingim
renglén; 2. Haga des fijacienes per linea,
Fichas de lectura. Tarjeta de visualizacién.
Les tiempes en la leetura de "recenecimiente” -

deben apreximarse a les siguientes:

Bjercicie Ne. 17: 17 segundes

- 18: 21 -
- 19: 21 -
- 20: 21 -
- 21: 22 -
- 223 25 -
- 23: 25 -
- 24: 26 -
- 25: 57 -

Se recemienda fijar la vista sebre el "lome" o

espacie en blance de las pslabras, en cada fi-

jacieén.

El plan de préeticas en esta ultima etapa del -
entrenamiente, pars multiplicar la capacidad de
percepcién, es el siguiente:

30 minutes diaries cen la tarjeta de visualiza-
cién sebre les ejercicies 1 al 12.

10 minutes de "salte de oje" cen les ejercicies
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9 a1 16 (ceme se venia practieande).

5 minutes diaries de lectura cen muy alta vele-
cidad, realizédndela alternadamente, sebre les -
ejercicies 17 al 25.

Aqui ne debers preecupar la cemprensién, s¢le -
tratar de leer a mixima velecidad de percepcién
pesible,

Des fijacienes per linea (lectura atrepellada).
El tiempe minime de prictisas para tedas las —-
rezefiadas, ne deberi de ser mener de 60 a 90 --
dfss, para legrar rendimientes estables y satis
factories. A partir de este tiempo se puede a--

bandenar les entrenamientes.

Ritmes y memeris,

1. Realice lecturas répidas y lentas segin cen-
venga a cada parte que se lea, marchande despa-
cie sebre les asuntes fundamentales, A media ve
lecidad sebre les asuntes que puedan tener cier
te interés y rapidamente sebre les que haya que
elvidar.

Lecturas-textes. Cuadre de les términes de vels
cidad dentre de les cuales epera el lector (Car
benell).

Medicién: relacién prepercienal entre el tiempe

y el nimere de palabras leidas,
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Tiempes en P. x M. Evaluacién

1400
. a 10

1000
= s 9

800
= a 8

600
= a T

400
= a 6

250
= a 5

100

Pérrafe fundamental.

1l.Encuentre el pensamiente del suter; 2. Leca-
lice 1la sintesis de tipe general que ageta el -
tema o subtema de que trata.

Lecturas-textes.

Identificacién de la idea eje (esquema del pen-
saniente del auter).

La sfntesis se encuentra expresada en una fra--

ge, llamada frase primcipal.

Pérrafes de enlace,

1. Descubra cemo el auter liga su pensamiente;
2, Desecubra ceme la frase principal prepara el
CAMINO e centribuye a desarrellar el centenide

rededndele de elementes acceseries valides.
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Lecturas-textos.

Jdentificacidn de los parrafos enlace,

Los pirrafos enlace "aglutinan" y relacionan --
las ideas complementarias, que afirman la frase
principal.

Los pérrafos enlace son el marco del parrafo -
fundamental que da al escrito cohesidén y uni-—-

dad,

Pérrafos excepcidn.

1. Distinguird los pdrrafos demasiado largos o
aquellos que no presentan ninguna idea.
Lecturas-textos.

Identificacidén de los parrafos excepcidn.

El pérrafo,excepcién, su funcidn es de simple -

"transicidn".

irase principal.

1. Observe gue la frase principal por ser una -
expresidn de tipo general le permite situarse,
sin dificultad al comienzo, al final o en medio
del parrafo; 2. Detecte la frase principal me--
diante la observacidn del titulo del tema o sub
tema gque desarrolla el autor.

Después ver el indice del libro (indice o se---
%al) de una cosa y que sirve de guia para una -

correcta lectura; 3. Realice ejercicios que con
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tengan medeles de pirrafes fundamentales.

En elles, las frases prineipales se encuentran
al cemienze, al fimal e a la mitad de les res—-
pectives parrafes.

Leeturas-textes,

Identificaeién de las fraces principales de um
texte. Que identifique el tema o subtema., El in
terés que penga para reselver su trabaje. Que -
distimga en un texte les diferentes tipes de pé

rrafes,

Palsbras clave.

1. Distinga las palabras elave; 2. Encuentre iss
las palabras clave en las ideas que presenta el
auter; 3. Realice el ejercicie Ne. 30.
Lecturas-textes.

Que identifique per le menes el 80% de las pa-
labras clave en um texte., Que realice el ejercic
cie. Que tengs interés para realizar su traba--
Je.

Palabras clave, sen aquellas expresienes de ma-
yeor significade. Palabras clave sen aquellas -—-
que el auter emplea frecuentemente para expre--
sar sus ideas, respecte del tema de su especia-
lidad.

Argumentacién. Argumentacién "a prieri". Argu-—-
mentacidn "a pesterieri". Argumemtaecién "a cen-

trarieri”.
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1. Encuentre los elementes cen les cuales expli
ca sus ideas y fumdamenta su pensamiente el es-
criter; 2. Distinga la argumentacién "aprieri”;
3. Lecalice la argumentacién "a pesterieri" --
4. Encuentre la argumentacién "a centrarieri®.
Que identifique que les elementes cen les cua--
les explica el auter sus ideas y fundamenta su
pensamiente.

Que encuentre la censecuencia, de la prepesi--
cién que se establece,

Que lecalice la argumentacién "a pesterieri” me
diante las indicacienes dadas,

Que lecalice la argumentacién "a centrarieri” -
mediante las imdicacienes prepuestas,

la argumentacién "a prieri" extrae la propesi-—
cién que se desea establecer, de prepesicienes
més generales admitidas per tedes y de las cua-
les ella se desprende a titule de censecuencia.
la argumentacién "a pesterieri” censiste en te-
mar ejemples, heches, cases cencretes y vivi-—-—
des; fragmentes de realidad, experiencias y a—
nécdetas.

la argumentacién "a centrarieri” censiste en in
treducir una ebjecién, desarrellarla cen fuerza

y discernir en seguida.



CONCLUSIONES

1. Los factores fisioldgicos y psicoldgicos de la percepcidn -
visual (la acomodacidn ocular, el campo visual, las fijacio=—-
nes, la atencidn, etc.) intervienen en el proceso de la activi
dad intelectual.

2. En toda actividad intelctual, el estudio requiere de la —-
atencidn y de la concentracidn de todas las facultades fisicas
y mentales. A esta atencidn le precede el interéds y la mds am-

plia disposicidn para el trabajo intelectual.

3, Los métodos de lectura veloz difieren de acuerdo con el en-

foque de cada autor.

4, Le resefia de los métodos de lectura veloz de los autores, -
Antonio Blay Foncuberta, André Conquet y Roberto Garcia Carbo-
nell, nos permite identificar los procedimientos y la secuen--

cia 1dgica para aplicarlos en el contexto educativo.

5. Estos métodos de lectura veloz se basan en fundamentos psi-
coldgicos y fisioldgicos comunes que pueden adaptarse desde la
perspectiva de la pedagogia para el disefio y desarrollo de pla

nes de trabajo docente,

6. En la expresidén oral o escrita existe un desarrollo, una sg

cuencia organizada de la idea central.

7. Para seguir con facilidad y precisidn el desarrollo del pen
samiento a través del pdrrafo existen ciertas ayudas, tales cg

mo: las palabras sefiales, las palabras retroceso y los signos
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de puntuacidn,

8. Los parrafos representan 1as unidades clave de un escrito;
por lo que se sugiere descubrir su estructura en un escrito o

en wn articulo.

9. En 1la lectura, aun cuando ya se haya practicado la percep-—
cidén visual, la capacidad de comprensidn y la anticipacién, se
pueden aplicar otras técnicas nuevas para incrementar la capa-
cidad de leer.

10. La rapidez de la lectura se basa en la comprensidn y per--
cepcidn visual y para asimilar debemos tener capacidad de jui-
cio y evaluacidn de manera que no se€ olvide lo leido. Existen
algunas condiciones fisicas ¥y psiquicas, asi como la ejercita-

cidén para mejorar la calidad de la lectura.

11. El método de André Conquet de lectura a velocidad destaca
la importancia de los siguientes aspectos: la velocidad que de
bemos emplear al leer, determinar con anterioridad si debemos
leer con detenimiento o solamente formarnos una idea general -
del pensamiento del autor, a@aptacién al texto y ademds poseer

informacidn previa para ciertas lecturas.

12, BEn 1la lectura, se sugiere la necesidad de adquirir el hébi

to de recoger las ideas por el contexto de las frases, Para es
te fin se reducen las fijaciones y se acelera la lectura. Ade-

mds el lector debe contar con un amplio vocabulario.
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13. El "skimming" es altamente selectivo ya que el lector cap-
ta en forma rdpida lo que desea. Este procedimiento es propio

para lectores bien formados.

14. E1 método de Roberto Garcia Carbonell, expone las técnicas
y entrenamientos para obtener rapidez y seguridad en la lectu-
ra; pone de manifiesto la organizacidn que debe existir en el
proceso de la actividad lectora. Orienta a los lectores sobre
malas posturas. Este método se basa en los mismos principios -
fisioldgicos y psicoldgicos que fundamentan los métodos de lec

tura veloz.

15, La ejercitacidén tiene como objeto gdquirir la méxima velo-
cidad de percepcidn visual de los signos lingiiisticos. Al leer
es importante la comprensidn y teniendo en cuenta que las velo
cidades altas sirven para avanzar omitiendo lo superfluo y las
velocidades bajas para grabar, siempre y cuando el lector domi
ne los principios fundamentales de la lectura (andlisis de pa-

rrafos, la arfsumentacidn y la anticipacidn).

16, En la expresidn escrita el lector debe distinguir cémo es-
tdn construidos los pdrrafos en los cuales se presentan las --
jdeas. El escritor explica sus ideas y fundamenta su pensamien

to mediante la arguméntacidn.

17. En relacidn al andlisis de pdrrafos, organizacidn légica -
del pensamiento, prdcticas de anticipacién, se advierte el mis

mo principio en relacidn con el método de Antonio Blay.
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18. Se organiza la lectura para sacar el maximo provecho de --
las ideas del autor, y de entrada, la mejor manera seria del -

titulo, indice y prdélogo.

19. En la lectura de libros expositivos, se hace uma prelectu~
ra, posteriormente una lectura completa. Es importante, igual-

mente, leer por ideas y hacer uso del "skimming".

20, Bs preocupacidén constante de investigadores y maestros el
perfeccionamiento de los métodos de adquisicidn y desarrollo -

de la lectura,

21. La lectura debe abordarse de manera especial durante el —
transcurso de la vida escolar elemental, Al inicio del proceso
de adguisicidn la lectura es vacilante; en etapas posteriores

se va perfeccionando gradualmente. Una vez adquirida, es posi-

ble desarrollar esta habilidad mediante métodos especificos.

22, En términos generales podemos aplicar un método de lectura
veloz en los grados superiores de Educacidn Primaria, realizan
do los ajustes y adecuaciones de acuerdo con el perfil lector

de cada caso en particular.
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ANEXO No.

TARJ ETAS

1




g2

"Bll

Contador ocular

(William S. Schaill)
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nc)
Tarjeta para prdctica de frases y digitos

(William S. Schaill)

|
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"E"

Tarjeta de visualizacidn para lectura
de tres estructuras textuales.

(La misma tarjeta en tres posiciones)




96

ANEXO No. 2

Ejercicios

No. 1: "Salto de ojo" (Tarjeta de visualizacién)

jaque rosa fato
miles humo pela
mula mago casi
lirio dedo marea
nudo mapa cubo
celos lonja tibio
nada frito 1limén
luna : gala hace
fruto trota lona
rico furia cono
pito moro grave
nena paje : heno
paella aorta cojo
noria helio rezo
gala gime pino
trapo pluma loro
deseo jerez rulo
litro nicho capa
majas prenda casa
cepo sopla pavo
listo carpa ramo
grito dboe pifia
miga pollo gula
valor pelo bobo

pagre hongo loco
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No., 2: "Salto de ojo" (Tarjeta de visualizacidén)

resto
sangre
tira
vacio
tinta
villa
oveja
lepra
hueso
viejo
millén
letra
urna
llanto
usia
mica
jaspe
horno
meta
jaula
horma
gafas
higo
fraile
cura
bocio
dado
cateo

sal

hi jo
nieve
moto
digno
hielo
coto
nula
mito
tila

copia

jeta
cala
cielo
carta
mito
vivo
cofre
4dzoe
berros
ciclo
sidra
ayer
potro
Creta
ganga
nalga
pila
corte

nabo

cama
copisa
yola
gamo
hito
bote
nido
lomo

foco

~vena

correo
jamén
tiro
cabo
jaiba
mina
litro
noche
normea
prisa
mismo
hoy
café
cosa
espia
callo
jefe
pudor

vida
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pedido
clavija
tenaza
coloso
caliente
contar
cavernsa
émbolo
higado
invertir
locura
pégina
regente
vulgar
trimite
sedoso
romana
policia
osadia
misculo
lesidn
palido
gremial
pesares

camino

distancia

macizo
lectura

tractor

clérizo
brizna
calmar
binomio
mercado
charanda
desaglie
gloria
interés
geranio
olvido
zancudo
tensidén
rondalla
zapato
romeria
quintal
oruga
perejil
mundial
maiiana
borroso
aparato
letargo
pocilga
pariente
comino
fibroso

turismo

brusco
ataque
bisonte
ahorro
detalle
equidad
herida
corazdn
jinete
consejo
teoria
jijona
madrine
sierra
término
sedante
gquiosco
mufieca
lechero
infulas
grullas
guifién
cancidn
sangria
borrasca
Izlesia
pasota
tenaza

ulises
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camino
ganado
hilera
jornal
lanzar
jueves
pdlido
joyero
médula
oblata
mecenas
1lZémpara
quemzdo
redada
téenica
tejado
vecino
vuelta
intacto
jarana
vulgar
habitar
raposa
cocina
pezuila
nudillo
jovial
conato

inepto

gallego
hilado
14tigo
jocoso
14stinma
canario
jirafa
leccidn
quebrado
meditar
secular
risible
pajilla
saturno
vegetal
tertulia
semilla
yegitada
textil
intimo
interior
fragata
ductil
entonar
colada
coaccidn
dnimo
caliente

petioso

juego
latido
hierba
libelo
jubilo
latino
obispo
mimosa
objeto
rédito
teatro
paladar
soslayo
redoble
Wltimo
minuto
rasura
jarabe
rascar
fésforo
exponer
entero
clésico
hédbito
sidtira
maleta
oriente
trujillo

brujos



ortografia
pergamino
coleccidn
capacidad
escuadrilla
crepusculo
particular

tirabuzdn

remordimiento

termodindmica

sutileza
guebracho
gsolvencia
ventrilocuo
monofrafia
calamidad
fotografia
boliviano

mantener

descorazonado

naturalista
pulverizador
fosforecente
endovenosa.
calendario
solemnidad
constitucidn
comensales

. - &
nutricion

100

colorear
gregoriano
escrutinio
filamento
metafdrico
exhalacidn
mezquindad
verdadero
semicirculo
verborragia
utensilio
monumento
casacidn
puericultura
invertebrado
fraccionar
cuticula
berberecho

hilarante

expedicionario

hipopétamo
irrealizable
acariciar
consecuencia
minifundio
rinoceronte
avicultura
Anastasio

bicicleta

No. 5: "Salto de ojo" (Tarjeta de visualizacidn)

puntilloso
fiduciario
abdominal
metalirgica
parroquia
sonanbulo
renacentista
jerarquizar
purificar
monticulo
vulcanizar
reorganizar
superlativo
rumiante
pedagogo
mauritano
pusilénime
argentino
geografia
canibalismo
monosilabo
pajarillos
lujuriante
remordimiento
hordscono
cavernicola
quiromancia
carpintero

compadre



envenenado
conocimiento
instrumento
promiscuidad
estupendo
marabilloso
eternidad
ferrocarril
pundunoroso
pedinculo
inescrupuloso
solicitud
atrabiliario
vertedero
elasticidad
galicismo
periodicidad
acantonamiento
naturalista
endurecido
conjuntivitis
cinematdgrafo
mantenimiento
movimiento
preparacidn
navegzacidn
contemplacidn
rebelidn

comensal

101

casualidad
pauperismo
arboladura
separacidn
inseparable
insondable
Pensilvania
automotor
casualidad
allanemiento
mesopotamia
educacional
yuxtapuesto
maquinaria
hiperbdlica
tentacidn
convencidn
periodistas
penetracidn
inadaptado
medicamentos
supermercado
tonicidad
naturaleza
verticalidad
astronauta
subconsciente
horizonte

refulgente

No. 6: "Salto de ojo" (Tarjeta de visualizacidn)

pegamento
ornamento
calificado
sinvergienza
amortajado
escrupuloso
curiosidad
religiosidad
patriotismo
noticiero
incapacidad
pintoresco
vacilacidn
navidefio
contaminado
acariciante
paliativos
conviceidn
profesiones
inconsistente
zapaterias
fontaneria
felicismo
precipitado
gelatinoso
racionales
musculatura
lastimoso

coordinar
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barro
cepas
buzdn
culpa
osado
farsa
azdcar
baquia
copar
cavia
yola
bulo
nido
hipo
helio
clima
chita
ébano
adema
erial
entre
fauna
inope
marea
cupé
idus
cosa
hito

raxro

centrado
alguacil
marbetes
peteretes
locomotor
despaldar
capitular
confidente
elocucidn
barandilla
buitrero
angulema
capitolio
enverdecer
demulcente
cabezalero
correhuela
ecléctico
contumacia
desopinar
idoneidad
entorchar
escabroso
ideograma
fardndula
carcelero
matrizar
direccidn

turismo

decisivanente
empotraniento
entronizacién
trompilladora
inconmensurable
encalambrinado
churrigueresco
subarrendatario
despampanadura
zarrapastroso
noningetésimo
non plus ultra
intercomunicado
gratulatorios
reconocimiento
achicharrante
elementalmente
funcionalmente
hispanoamericano
melguisedeciano
mensurabilidad
despachurramiento
confabulaciones
formaciones
conmemoraciones
connacionales
generacionales
propedéutica

vorigine



No. 8: "Salto de ojo" (Tarjeta de

Joya
arca
badl
beso
cepo
seno
liso
nano
tipo
cara
dato
peto
lima
hoja
cana
bello
asta
tema
soto
vela
cala
sopna
pato
cita
pena
cota
duda
tupi

cono

,‘
—
(W]

ofensa
ladrén
holgura
diatriba
regidor

conato

ecudnime
desaire
preciso
faccioso
rebelde
sedicioso
dextrosa
cdmputo
1ibélula
mérbido
térrido
silfide
monacal
cisterna
angosto
proclive
delator

propano

visualizacida)

morrocotudo
inconsistente
laboriosamente
animadversidn
inopinadamente
configuraciones
atinadamente
sicodiagndstico
cocupiscencia
anquilosamiento
subdesarrollo
individualidad
vivencialmente
fudamentadamente
representaciones
imbricaciones
representaciones
diferenciaciones
articulaciones
singularidades
congregaciones
espontaneidades
positivamente
negativamente
constantemente
exclugividades
expresionismo
nomenclatura

lazarillos
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No. 9: "Salto de ojo" (Tarjeta de visualizacidn)

si gquincuagenario no
tio prestidigitacidn tal
tea metacarpiano par
sol mezguindad mia
red energumeno ptus
sud segregacidn obra
circo tamborilero lzdo
terco discdbolo cota
mico harinoso prisa
dtico fragante oasis
cristal chusma litera
sujeto infinito fiscal
espino escollo clavel
cocina avispa marfil
desvio chufas liturgia
arcada olmos espadas
pastilla brizna jilguero
jesﬁitas crecer rentista
himnos efigie resurgir
satélites alivio nominel
brumoso gema litografia
jeroglifico peca estirados
candnigos jefe protocolar
intersticios pop normalizar
vallisoletanos fila helicépteros
interferencias gol edificaciones
padecimientos Dez protuberancia
instrumentistas faz penalizaciones

iberoamericanos tos acontecimientos
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onomatopéyicos re proporcionalidad
consuetudinario fe frecuentados
particularizando as felicitaciones
otorgamientos no intercambios
quimificacidn 1lid esplendores
inyecciones res acuartelado
magistrales ola ecuaciones
ortopédico sed facilidades
esquemas feo atavismos
escopetas sede balanceos
inhalacidn tela navidades
vanidoso : pera desatinos
compaiia lobo versiones
anhidrido nariz serranias
conserje jaleas primado
caricias sector exactos
preciso hablar dialecto
rellano madre hombre
acuosd clarito diluvios
estado tablilla escrito
precio similes cerviz
crado prioris debe
sobre diferido hibil
fresa bromista trino
tema vivencliar jurar
bien raconocer pata
timo alucinados pais
afio atrocidades dia

ola mezcladoras cid
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estamos bien
pienso que

a través de

por lo pronto
después de todo
aungue fuera

me necesitan

a continuacidn
ilustrado esta
mediante una

asi pueden

el problema de
el éxodo rural
el conflicto

que cuando
cardcter técnico
lo que se dice
tener un plan
por el contrario
por las ventajas
de tal suerte

en un articulo
poco a poco

1o que usted
hacia adelante
en el futuro

por otra parte
sin igual

usted dird

los grandes
nos han puesto
hay casos

sin embargo
podemos decir
desconfiemos de
pues podemos
escriba como
ahora bien

de esta forma
muchas veces
debo encontrar
en primer lugar
todo el mundo
por el hecho
se ecscribe
agui muchos
hemos hablado
por lo tanto
de modo que
evitar todo
dado que

otro factor
con tal que
tal como
puesto que
todos sabemos
contra eso

cuanto diga

por el bien

en vez de

una decisidn

no obstante
estamos bien
repetidas veces
hay que pensarlo
primer caso

la estructura
1o caracteristico
como hemos
hacia el final
a veces 1los

se citan hechos
de esta forma
en Ultimo caso
lectura rdpida
se puede decir
los hechos

se trata de

si falta algo
sdlo asi

en conclusidn
entender mejor
punto de vista
usted sabri
mas bien que

si le digo

ni lo piense
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No. 12: "Salto de ojo" (Tarjeta de visualizacidn)

el dia de gracia
si usted quiere
pero es que

hay que ver
punto y coma

no abuse

en el nundo
aceptar o rechazar
buen criterio
con todo cuanto
todo escrito
sentido figurado
sin sentido

en consecuencia
total que
importa tanto
spor qué no?

el buen sentido
el buen decir
uvna actitud
objetiva y realista
cuenta mayor
siempre posible
algo 1ldgico

mas facil

punto de vista
se puede hacer
pare y mire

cantando espero

si puede ser
un didlogo
cuenta nueva
por ello
aunque toda
més vale

W tima hora
segundo tema
en relacidn
por eso

es preciso
lo que hay
aqui vamos
con éxito

si decimos
si se mira
oimos decir
por si mismo
en la materia
dando empuje
sano ejemplo
si pensamos
no creo

al leer

uno tal vesz
tengo fe
puede darse
con cada cual

viene de lejos

este argumento
repetidas veces
hay que pensar
me jor que decir
major que prometer
poder llegar
palabras dulces
el buen sentido
usted sabe

todo lo mds

por esto

por calidad
todo lo posible
sin esfuerzo

de buen grado

a todos interesa
una hora

hasta el fin
para facilitar
de aqui que
una actitud

asi agui que

he agui

deja reposar
no molestes
vuelva a leer
fruta fresca
no me diga

por si fuera
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No. 13: "Salto de ojo" (Tarjeta de visualizacién)

Ninsuna comparacidn
lo que somos y lo

y los comediantes.
representar alguna
emperadores y

damas y otros

otro, el embustero;
otro, el simple

y acabada 1z comedia
ella, guedan todos
visto, respondid
Quijote, acontece en
mundo, donde

los pontifices; vy,
pueden introducir

al fin, que es

les guita la muerte
quedan iguales

dijo Sancho,

1la haya oido

del juego de ajedrez
pieza tisne su
juego, todas se
ellas en wa

vida en la sepultura.

hay que mds vivo
que habremos de ser,
Si no, dime: (no
comedia adonde se
pontifices;

diversos nersonajes?
dste, el mercader;
discreto; otro el
vy desnudédndose de
los recitantes
Sancho. Pues 1lo
1a comedia y otro
unos hacen los
finslmente, todas
en una comedia;
cuando se acaba
las ropas'que 1lcs
en la seoxultura.
aunque no tan
muchas y diversas
que misntras dura
particular oficio
mezclan juntas y

bolsa, gque es

nos represente
como la comedia
has visto td
introducen reyes,
caballeros y

Uno hace el rufidn;
aguel, el soldado;
enamorado simple,
los vestidos de
iguales, 5{ he
mismo, dijo Don
tanto de este
emperadores; otros,
cuantas figurzas se
pero en llegando
la vida, a todos
diferenciaban ¥
iBrava comparacidn;
nueva que yo no
veces, como ajuella
el jueszo, cada

vy, en acabdndose el
barajan y dan con

como dar con 1la

CIRVANTES



No. 14: "3alto de ojo" (Tarjeta de visualizacidn)

21 continuo tronar de

las bombzz, el
desplonaban,
griteria d2 los

y moribundos, los
que corrian,en medio
buscando en Wwano
trompas y tambores y
un espantosisimo

que aterrd a los
temer la destruccidn
En unos, el terror
cuyo triunfo se
patriotismo hizo
para volar denodados
entre sus ruinas.
encarnizada la pelea;
de valentia, sin

Y ni las sombras de
pusieron término
sido aguel funesto
que ha pasado

mds alto punto

tenacidad de

tanta artilleria
estruendo de los
las descargas
combatientes, los
gemidos de nifos,
de la matanza, de
dénde refugiarse;
el clamoreo de las
rimbombe de muchas
pueblos de 1la
completa de su
obligé a decidirse
juzgd asegurado.
empefar las armas
a socorrer a
Declinaba 1a tarde
en ambas partes se
decidirse por

1= noche obscura
2l combate ¥y a la
dia uno de los
cindad alguna,
haya llegado

encarnizados

el estallido de
2dificios que se
continuas, la
lamentos de heridos
mujeres y ancianos
peligro, en peligro,
el son espantoso de
campanas, formaban
lenguas a la redonda,
comarca, haciénddles
nermosisima capital.
por los espaioles,
En otros, el

a sus habitantes
Nipoles o a perecer
y continuaba més
hacian portentos
ninguna la victoria.
y borrascosa,
matanza, habiendo
mds espantosos

y en que a

1a furia y la

enemigos.

DUQUE DT RIVAS
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No. 15: "Salto de ojo" (Tarista de visualizacidn)

Ningin cddigo de
a todos los

es diferente de

temperamentos tan

habituales les son

A primera vista,

como las deducidas

de 1la vida, de
ascensidn del
humanos, a todas
No es asi

Europa y América
individuos gue
transgresiones
ellos ni a
algunas de esas
provecho para
San Francisco
rezando y

padre de una
leyes de
imperativas,

Por el contrario
espiritu es
sacrificar la
prohibido

salvar la vida.

conductz es aplicable
individuos, porque
todos los demds.
particulares que
inaplicables sin
parece que las reglas
de las leyes de

la propagacidn de
espiritu, convienen
las épocas y a

sin embargo.
presenta numerosos
transgredieron esas
condujeran a

su naciédn.
transgresiones

1z socied2d ¥

de Asfs hizo mds
mendigando que si
numerosa familia.
conservacidn y de
experimenta, sin
1a regla &e
inflexible. A veces
vida del espiritu,

sacrificar el

indistintamente
cada individuo
Algunos tienen
las reglas
ajustes especiales,
tan generales

1a conservacidn
la raza y de la

a todos los

todas las razas.
La historia de
ejemplos de

leyes sin que sus
catdstrofes, ni a
Por el contrario,
han sido de gran
para la especie.
por la humanidad
hubiera sido

Aun cuando las
propagacidn sean
embargo, excepciones.
ascencidn del
estd permitido
pero estd siempre

espiritu para

ALTXIS CARREL
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Un hombre
investigador y

ser capaz de

de hombres no

por si misma, como
En realidad, no

no se cultivs,
Podremos continuar
hablando con la
responders, pero
nos hablen si no
alegar que la

en la naturaleza
las cosas de la
comunican 2lgo de
palabras gue leemos
gue cuvando nos

de 12 naturaleza,
en comprenier el
estamos de acuerdo
corme nos sucede a
31 proceso de

eg difereante de

a comprenderla

un libro. Las

snlamente en el

-4
(2]
‘.. J

Tarjeta de visualizacidn)

aproximadamente
hombre de c¢iencia,
pensar mientras lee.
debiera tener que
si nada se hubiese
pueden hacerlo.

el uso de los libros
obteniendo ciertos
naturaleza, pues

es inutil gue
sabemos escucharles.
diferencia entre

es muy pequerlia.
naturaleza no

otra mente humana,
y escuchamos lo son.
esforzamos en
nuestro prondsito
mundo en que

ni en desacuerdo
menudo con los
comprensidn directa
aquel que da por
por medio de la
facultades criticas

Yltimo 4e los casos.

ejducalo, hasta un
deberia también
Cada generaciédn
aprender todo
aprendido antes,

Si el arte de leer
iréd disminuyendo.
conocimientos

éstz siempre nos
nuestros antespasadcs
Pueden ustedes

leer libros y leer
Pero recuerden que
son simbolos aque
mientras qus las

Y recuerden también
aprender directo
fundamental consiste
vivimos. No

con la naturalezz,
1libros gque leemos,
ae la naturaleza;
resultado el llegar
interpretacidn de

deben ser utilizadas.,



