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INTRODUCCION

El presente trabajo pretende ser una reflexion en relacion al proceso de aprendizaje
de la lectura y presentar una experiencia de trabajo con los alumnos que tuve a mi
cargo con respecto a dicho aprendizaje en el que busqué enfocar la practica de una
manera agradable, utilizando estrategias, dinamicas y recursos materiales accesibles
gue estimularan la creatividad y sensibilidad en el alumno y lo invitaran a disfrutar
textos variados, interesantes y llamativos. Asi mismo, me propuse involucrar a
padres de familia en la formacion de habitos de la lectura centrandome, en el nifio.
Todo ello, como ya mencioné, mediante la presentacion de la lectura de manera

agradable y emotiva.

Las actividades realizadas pretendieron lograr, poco a poco, que la lectura se
transformara en una necesidad vital, que naciera en los alumnos el deseo de leer
de manera espontanea. En otras palabras, que la lectura llegara a ser imprescindible
en la vida cotidiana del alumno-lector en formacién, para que se iniciara en la
obtencién de las herramientas necesarias para esta practica que sera de gran
utilidad en la vida, no s6lo como estudiante, sino también como integrante de una

sociedad.

Cabe aclarar que la finalidad de este trabajo es solo el principio de un camino largo
como lo es el de la lectura, aprendizaje que en los programas escolares de
educacion primaria tiene un enfoque comunicativo funcional pues busca el desarrollo
de las habilidades de comunicacion en los alumnos a través de un proceso de

aprendizaje continuo y progresivo.

La lectura, dentro del medio social en el que el nifio convive y se interrelaciona con
su entorno, propicia el desarrollo de habilidades y, como consecuencia, facilita el
proceso de lecto-escritura que da sustento al resto de los contenidos del aprendizaje

escolar.



Esta tesina titulada “La lectura como una actividad placentera en alumnos de 4° Y
5° grado de educacion primaria” fue elegida por considerar que “es una elaboracién
analitica especifica en torno a un problema educativo, cuyo objetivo de estudio
articula la reflexién y teorizacion que culmina en un trabajo de disertacion escrita
sobre el tema o problema elegido. De acuerdo al reglamento de titulacion en el
Articulo 12, en su modalidad de Recuperacion de la experiencia profesional™ y por
corresponder dicha opcién al problema educativo presentado en los grupos de 4°. y
5°. con los que trabajé durante el desarrollo de este trabajo que se compone por
cuatro capitulos y en los que se presenta la teoria de los siguientes autores:

En el capitulo 1, “La lectura contagia”, se retoman los autores como: Felipe Garrido
e Isabel Solé, autores con los que coincido, en que los profesores y padres de familia
son elementos de suma importancia para llevar a cabo su formacién como lectores
ya que pueden brindar el apoyo necesario al nifio por medio de una adecuada
seleccion de textos, presentar propuestas variadas que ayuden a su formacién
como lectores, porque pueden contribuir a preservar el elemento ladico, imaginativo
e informativo de muchas de las lecturas para los nifios en tanto que estos encuentran

otras recompensas mas practicas y utilitarias de la lectura.

Como ya se menciond, el profesor desempefia un papel fundamental en su labor
educativa pues su conduccién resulta esencial para que incluya actividades
cotidianas que conduzcan a los alumnos al disfrute y goce de la lectura. Por este
motivo en el capitulo dos se trataran las procesos que el maestro requiere para
promover “el placer por leer”. Dichos procesos pudieran constituir un fracaso o un
éxito dependiendo de que se logre o no la apreciacion y el placer por actividades
adecuadas que permitan encauzar a los alumnos a la lectura.

Una de las misiones del profesor consistira en lograr la transmision a los alumnos del
placer por la lectura mediante el uso de recursos y dinAmicas que se adapten a su

evolucion como educandos y como lectores.

1 UPN. Reglamento general parala Titulacién Profesional de Licenciatura dela Universidad Pedag6gicaNacional., 2003.



Por medio de dinamicas de lectura organicé encuentros con otros alumnos, padres
de familia y profesores con la finalidad de promover el hébito de la lectura
organizando actividades compartidas con alumnos de diferentes grupos con el
propdsito de que dichas actividades contribuyeran y enriquecieran las experiencias y
comentarios acerca de los libros leidos y al tiempo que se escucharon las
narraciones, leyendas, canciones, fabulas y chistes contados por los padres de
familia y los alumnos de otros grupos. Con lo anterior se pretendié que la misma
necesidad y el intercambio de experiencias, costumbres y tradiciones que el lector
obtiene de la lectura lograra experiencias, costumbres y tradiciones que fueran
trasladables y formaran parte de sus actividades cotidianas y se convirtieran en un
pretexto para el inicio de de la practica de la lectura.

En el capitulo 4, se retoman las ideas de algunos autores que dieron el soporte
tedrico a mi trabajo partiendo del andlisis de recursos, juegos, estrategias y

materiales seleccionados para su desarrollo.

Finalmente se escriben las conclusiones de los resultados del taller, los alcances
obtenidos y los obtaculos que se presentaron para llevar a cabo este proceso de

recuperacion de experiencia profesional.

CAPITULO 1 La lectura contagia

En este capitulo expongo un concepto de la lectura, que toma en cuenta que su
ensefianza contribuye de manera definitiva al proceso de aprendizaje.” Leer es un

proceso coghnitivo complejo que activa estrategias de alto nivel™

Practicamente desde el momento en que los nifios inician el proceso escolar de

aprendizaje de la lectura no aceptan que en los textos se pueda decir algo,

2 SOLE, Isabel . “Estrategias delectura,” Espafia 2001, p 19.



interesante 0 se pueda leer algun texto que tenga que ver con sus vivencias y sus
gustos. Esto se genera debido principalmente a la falta de motivacion por parte del
profesor para presentarles textos que tengan que ver con ellos, que les platiquen o
les expliquen algo de lo que les ocurre dentro o fuera de la escuela, si este fuera el
caso, el profesor podria partir de ahi para iniciar el proceso de lectura y tendria
todas las posibilidades de transformarlos en lectores activos y constantes. El
problema del rechazo a la lectura se presenta principalmente en nifios que no han
tenido un contacto previo con experiencias gratificantes con la lengua escrita tanto
porque se supone que sera en la primaria donde desarrollen el conocimiento de la
lecto-escritura como por el hecho de que sus padres no son lectores autbnomos que

puedan contribuir a que el alumno también lo sea.

En la escuela primaria, de manera progresiva, los nifios le van dando validez a los
textos en tanto que aparezcan imagenes que les aporten un significado pero,
principalmente, si el docente es capaz de contagiarlo en el aprecio hacia la lectura a
través de la adecuada seleccion de textos de acuerdo a los intereses mediatos e
inmediatos del alumno. A partir de ese momento se apoyaran en sus conocimientos
previos y en la integracion que puedan dar a la secuencia grafica y a la relacion
entre las palabras y su significado. “Los nifios utilizan algunas estrategias para
construir significados del texto, y estas estrategias son el silabeo y el descifrado™.
“Uno de los propésitos fundamentales de la lectura es que los nifios comprendan lo

leido y aprovechen en su vida cotidiana la informacién obtenida mediante la lectura™.

La lectura se concibe como un proceso continuo de aprendizaje que aporta a los
lectores el desarrollo de estrategias y habilidades practicas que le apoyan en las
actividades cotidianas; es el principal instrumento de aprendizaje, ya que la mayoria
de las actividades escolares caminan a la par con la lectura. Leer es uno de los

mecanismos mas complejos a los que puede llegar una persona, ya que implica

3 GOMEZ Paacio, Margarita. “El nifio y sus primeros afios en la escuela,” S.E.P. p.107.
*S. E. P“libro parael maestro espafiol,” 4° p.11.



decodificar un sistema de sefiales y simbolos abstractos que llevan a los alumnos a

comprender las palabras y a asignarles un significado.

Sin embargo actualmente podriamos hablar de practica efectiva y constante del
lector, concibiendo a la lectura como todo un arte relegado, una puerta que nos abre
nuevos horizontes, forjadora del caracter pero subestimada y avasallada por
generaciones que se sentaron frente a una caja que atrofia la capacidad de razonar,
a pesar de existir television cultural “... Muchos nifios dedican muy poco tiempo a la
lectura y pasan demasiado tiempo mirando una television que adormece sus

mentes...”” Richard Riley, ex Ministro de Educacién de los Estados Unidos.

La anterior afirmacion proviene de una persona encargada de la educacion del pais
mas controversial del orbe que tiene los mayores recursos para trabajar en el logro
de la misma pero que, a la vez, enfrenta graves problemas para conseguir sus metas
en este campo. El propdsito de mi trabajo es precisamente invitar a los alumnos a
recrear su mente, acercarlos a lecturas de su interés y alcance, tratando de evitar
gue la television entre otros, sea la Unica opcidn pues cada nifio es un nifio lector en

potencia, avido de aprender.

En buena medida los conocimientos que adquiere un estudiante durante la edad
escolar y bajo un curriculo establecido le llegan a través de la lectura. Durante el
proceso de ensefianza-aprendizaje, desde la primaria hasta la educacién superior.
Se necesita leer una variada gama de textos para apropiarse de diferentes
conocimientos y la importancia del hecho no sdlo radica en el contenido, sino en la

cantidad, el estilo y hasta los propésitos de cada lectura.

Con frecuencia, los profesores consideran que los alumnos saben leer, porque
pueden visualizar los signos y repetirlos oralmente, o bien porque tienen la capacidad
para decodificar un texto escrito. De acuerdo con lo visto podemos separar la

®>W. Riley, Richard. http://www,gov/offices/05/riley.html, Investigacion sobre educacion.



decodificacion de la comprension, la decodificacion seria el primer nivel de lectura,
con el cual no debe conformarse el docente ni el estudiante, debemos aspirar a llegar
a la comprensiéon del texto y una vez que lo hayamos conseguido tendremos que
procurar la comprension y la aplicacion de la lectura hasta que ésta se vuelva una

parte imprescindible de nuestra formacién e incluso de nuestra existencia.

Todos decimos que sabemos leer, pero, ¢ realmente comprendemos lo que leemos?
La dificultad en la comprension de la lectura de algunos textos bloguea la interaccion
con los mismos, es decir, el texto se torna arido y aburrido toda vez que las palabras
se arremolinan en el hastio lo que, finalmente, lleva a los educandos a perder el
interés por la lectura y, en consecuencia genera bajo rendimiento escolar.

El interés por la comprension lectora no es nuevo, nos dice Cooper, “Desde
principios de siglo, los educadores y psicélogos han considerado su importancia y se

han ocupado por determinar cuando un lector comprende un texto™.

Durante afios se postulé que la comprension era el resultado directo de la
decodificacion: Si los alumnos eran capaces de denominar las palabras, la
comprensién tendria lugar de manera automética. Sin embargo, a medida que los
profesores guiaban mas su actividad a la decodificacién, fueron comprobando que la
mayoria de los alumnos no entendian lo que leian, es decir, que no se da de manera
automética la comprension.

Formular preguntas al lector, en nuestro caso al alumno, sobre las lecturas,
Unicamente evidencia su capacidad de retencibn o memoria, pero no existe un
ejercicio de inferencia o analisis critico del texto; por eso cuando trabajamos la
lectura, es necesario llevar al alumno a la aplicaciéon e interpretacion de lo leido, es
decir verificar los postulados mediante la investigacion y no sélo quedarnos en la

superficie, con la informacion local o literal.

® COOPER, J David. “C6mo mejorar lacomprension lectora,” Espafia 1998 pp. 16-17.



Es importante en un primer momento no perder de vista lo que Felipe Garrido dice al
referirse a la lectura: “La costumbre de leer no se ensefia se contagia”’. Asi, de la
misma manera que el juego invade los sentidos de emocion, atrae a formar parte del
grupo, contagia de alegria, de risa y deseos para continuar con la actividad, es de la
misma manera que los profesores se deben involucrar e invitar a los alumnos a llevar
a cabo la practica de la lectura a manera de juego provocando entusiasmo y
participacion en el comentario del texto leido por voluntad propia, fomentando su
practica y dando continuidad a las actividades que se lleven a cabo por el sélo
hecho de formar el habito lector de manera graduada pero constante, sembrando la
semilla a partir del ejemplo del profesor de recursos y elementos que desarrollen
habilidades que se integren como parte de su vida y les aporten herramientas para
continuar aprendiendo y se formen como lectores que mas tarde leeran por su

cuenta y aprenderan a leer leyendo.

También es importante considerar la participacién de los padres de familia en el
proceso de apropiacion de la lectura. Se puede afirmar que cuando un nifio es
iniciado en el aprecio a la lectura, cuando crece rodeado de libros y de personas que
los leen por necesidad o por placer, cuando son los padres o los hermanos o
cualquier otro integrante de la familia quienes guian su entrada en la practica de la
lectura, el aprecio hacia los libros, el descubrimiento de las vivencias y las emociones
compartidas es muy seguro que el nifio puede transformarse en lector convencido y
sabra extraer ensefianzas utiles y emociones permanentes.

El profesor puede intentar que los padres se conviertan en sus ayudantes para

transmitir al niflo el gusto por la lectura y, a la vez, que ellos mismos lo adquieran.

1.1 ¢Qué es leer?
Leer no es sentarse a hojear un libro en el cual atropellamos las palabras unas con
otras, en nuestra prisa por terminar la lectura lo antes posible con el propésito

inequivoco de hacer otras tareas “mas importante” que leer. No soélo es

" GARRIDO, Fdipe. “El buen lector sehace, nonace’, p. 38.



decodificacion un sistema de simbolos abstractos para un fin. Al menos no deberia
ser asi. Pensar que leer es sélo decodificar es un equivoco que arrastramos desde
la temprana edad en nuestra urgencia por dejar las tareas con la intencion de realizar
cualquier otra actividad supuestamente mas importante o divertida, iniciandose asi el
juego mas largo de nuestras vidas: el huir de la lectura como consecuencia del poco
Interés y estimulo que se recibe desde los inicios de la misma.

Cuando nos sentamos a leer un texto, ojeamos una revista o leemos los letreros
durante el traslado de la casa a la escuela, si nos interesa lo que estamos leyendo le
damos un significado al mensaje pero, si por el contrario, carece de importancia o
valor no hacemos el menor esfuerzo por detener la vista ni retomar el texto
nuevamente, pues no estad dentro de nuestras necesidades y no es aplicable en
nuestra vida. De esta manera, concebimos a la lectura como “la relacion que se
establece entre el lector y el texto, una relacién de significado”.® que implica la
interaccién entre la informacion que aporta el texto y la que aporta el lector,
constituyéndose asi un nuevo significado que se obtiene por medio de una actividad

cognoscitiva.

Como lo menciona, Isabel, Solé, “leer es el proceso mediante el cual se comprende
el lenguaje escrito, comprension que se encuentra asistida del texto mismo, su forma
y contenido, asi como de las expectativas del lector, es decir los motivos por los

cuales se lee, asi como sus conocimientos previos™.

Solé contempla el proceso de la lectura como una perspectiva interactiva en la que
no se parte de lo elemental, letra a letra, hasta lo mas complejo, que es el texto
completo, ni tampoco de que el lector haga uso de sus conocimientos previos que le
permitan anticiparse, y el texto le permita verificarlas, sino que “el lector se sitla
frente al texto y los elementos que lo componen generan en él expectativas a

110

diferentes niveles (el de las letras, las palabras...)”” de manera que la informacién

8 GOMEZ,PaIacio Margarita. “El nifio y sus primeros afios en laescuela’, pp. 107-108.
® SOLE, Isabel , “Estrategiasde lectura’, p. 17-18.
%1pid. p.19.
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se propaga hacia niveles mas elevados, dichas expectativas guian la lectura y
buscan su verificacién en indicadores de nivel inferior (Iéxico, sintactico grafo-fénico)
a través de un proceso descendente. Es asi como el lector utiliza sus conocimientos
del mundo y su conocimiento del texto para construir una interpretacién-construcciéon

acerca de aquel.

Solé, al hablar de su modelo interactivo de lectura, lo divide en dos grandes modelos
jerarquicos; ascendente —bottom up- y descendente —top down-. De los que se
define a los primeros cuando el lector procesa sus elementos componentes,
empezando por las letras, continuando con las palabras y las frases, en un proceso
ascendente, secuencial y jerarquico, que conduce a la comprensiéon del texto. Se
basa en las habilidades de decodificacion; considera que el lector puede entender el

texto; el modelo se centra en el texto.

El modelo descendente —top down- sostiene todo lo contrario, el lector no va letra a
letra, sino que utiliza sus conocimientos previos y SUS recursos cognitivos, para
establecer anticipaciones sobre el contenido del texto y se basa en el texto para

verificarlas.

El modelo interactivo, propuesto por Isabel Solé no se concentra ni en el texto ni en

el lector, como lo define:

Cuando el lector se sitia ante el texto, los elementos que lo
componen generan en él, expectativas a distintos niveles, (el de
las letras, las palabras...) de manera que la informacion que se
procesa en cada uno de ellos funciona como input, para el nivel
siguiente; asi, a través de un proceso ascendente, la
informacion se propaga hacia niveles mas elevados. Pero
simultineamente, dado que el texto genera también
expectativas a nivel semantico, de su significado global, dichas
expectativas guian la lectura y buscan su verificaciébn en
indicadores de nivel inferior (Iéxico, sintactico, grafo fénico) asi
el lector utiliza simultaneamente su conocimiento del mundo y

11



su conocimiento del texto para construir una interpretacion
acerca de aquel..."

Definicién ecléctica de Solé, donde retoma las dos vertientes basicas del proceso de

la lectura, “el modelo jerarquico ascendente ( botton up), y descendente (top down)”.*?

Ahora bien, retomando las posturas acerca de la comprension lectora que presentan
Cooper y Solé donde dicha comprensién debe ser el interactuar con el texto,

explicAndolo de la siguiente manera:

Para comprender la palabra escrita, el lector ha de estar
capacitado para (1) entender cémo el autor ha estructurado u
organizado las ideas e informacién que el texto le ofrece, y (2)
relacionar las ideas e informacion del texto o datos que habran
de almacenarse en su mente. Por esas dos vias. El lector
interactia con el texto para elaborar un significado.*®

Leer va mas alla de un acto tan inerte pues se ponen en practica otras capacidades
del lector, como es la imaginacion, derivada de sus recuerdos, la creacidon y
recreacion, de los textos, es decir convertir el texto en imagen dentro de la mente del
lector. De igual forma la creacion de un criterio, a partir de lo leido, permite la
construcciéon de la interpretacion. Como acertadamente sefiala Solé en su modelo
interactivo.

De lo que se desprende en los elementos manejados por Solé, la interaccién entre el
lector y el texto, en donde el primero aplicard sus conocimientos previos, no tanto
para prever o verificar sus datos, sino también para alimentarse de aquellos que
desconoce.

En este orden de ideas, la lectura invariablemente requiere de la comprension, para
gue se de el supuesto de la interpretacién. Volviendo a Cooper, este nos define a la

comprensioén de la siguiente forma:

1 SOLE, Isabel, “Estrategias de Lectura’, p. 19.
2 pid., p.19
3 COOPER, J. David, “Como mejorarla comprension lectora’, Espafia 1998, p. 18.
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De los elementos manejados por Cooper se destaca que debe haber decodificacion
por parte del lector respecto a las palabras contenidas en un texto, sin embargo se

interactia al momento en que se decodifica el texto y se relaciona con la informacién

La comprension, tal como se concibe actualmente , “es un
proceso mediante el cual, el lector, elabora un significado al
interaccionar con el texto. La comprension que el lector logra
durante la lectura deriva de sus experiencias previas, y estas
entran en juego y se ven gatilladas a medida que va
decodificando palabras, frases, parrafos e ideas del autor. Pero
esta decodificacion oral, o0 mental no implica que vaya a dar
significado a cada palabra escrita en una péagina, pero si debe
desarrollar una capacidad minima de descodificacion suficiente
para entender el contenido de un texto. Por tal motivo debe
lograrse la interaccion entre el lector y el texto como una
condicién fundamental para lograr la comprension. En sintesis:
el lector debe relacionar la informacion que el autor intenta
transmitirle con la informacion previamente almacenada en su
mente y este proceso que implica la relacion entre la
informacion nueva con la antigua constituye el proceso de la
comprension™*

ya existente en la mente del lector.

Entonces la lectura no sélo es la descodificacion del lenguaje escrito, sino la
interaccion entre el lector y el texto, utilizando las herramientas inherentes al ser

humano, para su comprension, como es la imaginacidn, para trasladar el texto a

imagenes, para interpretarlo mentalmente.

1.2 ¢COmo se forma un lector?

Cuando se habla de formar lectores no se quiere decir que se practiguen campafas
de alfabetizaciébn, aun cuando esto sea provechoso; va mas allA pues es

indispensable despertar en los alumnos el hbito de leer, poner a su alcance

“pid. p.17.



lecturas agradables y adecuadas a sus necesidades, y que aun al dejar el aula se
lleve el gusto por la lectura.

Se desprende facilmente que no se debe inculcar el habito por la lectura mediante el
bombardeo masivo de libros de texto, 0 pensando en los educandos de niveles
basicos de educacién, o bien llenarlos de best seller, de temas sensacionalistas, de
escritores que llenan los vacios culturales con novelas oportunistas. Tampoco se
trata de acumular libros en salones y bibliotecas que finalmente se convierten solo en

un cementerio de libros.

Felipe Garrido titula algunas de sus reflexiones sobre la lectura y formacién de
lectores, como “El buen lector se hace, no nace”. Dentro de estas reflexiones sefiala:

Antes que mas libros y mas bibliotecas —indispensables, como
son- hacen falta mas lectores. Y para formar nuevos lectores, mas
lectores, mejores lectores, hay que mantenerse en guardia contra
los espejismos. Contra el espejismo de la mera edicion y
distribucion masiva, y contra el espejismo de la mera
multiplicacion de las bibliotecas. *°

Es perfectamente posible que todo el mundo se entrene en las habilidades
necesarias para ser lector; también es posible poner libros y material escrito, impreso
0 no impreso, al alcance de todo el mundo. Sin embargo ¢ Por qué hay tan pocos

lectores?

Para formar a un televidente sélo basta con sentar a una persona frente a la
television, ¢ Por qué no basta con sentar a una persona frente a un libro para formar

lectores?

¢,Cudles son las causas del desinterés por el libro y la lectura? Son diversas y de
distinta indole: algunas relacionadas con la escuela, otro producto de los cambios
generacionales y otras de un ineficaz desempefio de la sociedad, el Estado y la

escuela.

> GARRIDO. Fdlipe, op. cit, p. 33.
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Relacionadas con la escuela pueden mencionarse las siguientes:

o EIl docente no supo despertar el interés por los libros ya sea porque él mismo
no tenia el habito de leer, porque desconocia los métodos o formas de
promover ese interés, porque le prestaba mayor importancia a la metodologia
de la lectura y al trabajo con libros o bien porque no estaba preparado para
ensefar a interpretar, a valorar lo que se leia pues él mismo carecia de buenos
habitos de lectura y se limitaba a aceptar lo escrito sin ensefiar a valorarlo o a
emitir juicios criticos.

e El uso de un mismo texto de lectura durante todo el afio provocando la lectura
automatica, con el consiguiente desagrado, fastidio, apatia que ello genera.

« EIl hecho de que para los nifios y jovenes la lectura esta relacionada con la
tarea escolar de tal modo que al terminar la escuela dejan ya de leer porque la
vida tiene para ellos otro sentido.

Los cambios generacionales implican nuevos intereses, nuevas costumbres, nuevos
habitos. Es importante en este aspecto considerar qué ha sucedido con los intereses
de la juventud y su incidencia en la lectura. Es indudable que los jovenes menos
han variado las tematicas que les atraen con respecto a las generaciones que les

precedieron.

Nuevas costumbres se han desarrollado a través del imperio de los medios de
comunicacion que seducen con la informacion al instante creando un efecto de saber
que sustituye al verdadero saber, que transforma el saber en espectaculo, seudo
informacion vista pero no absorbida con el agravante de que se confiere a esa
comunicacion una autoridad que jamas el lector confiere al libro. Nuevos medios
educacionales y de entretenimiento, nuevos soportes a través de los cuales leer que

suplantan la lectura y tienen el atractivo de "lo nuevo".
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Todo ello genera a su vez una nueva actitud, un nuevo habito transformando al lector
en un consumidor pasivo frente a la dinamica que provoca la lectura de un libro: la

capacidad de didlogo, de consentimiento y de disentimiento ante lo escrito.

Ahora bien, dentro de un medio donde no es habitual el uso o consulta de libros, y
considerando que la misma naturaleza humana, en sus mas tempranas épocas, el
lenguaje basico es el pictografico, en los nifios menores es perceptible tal

circunstancia, como sefiala Margarita Gdmez a continuacion:

A muy temprana edad, la mayoria de los nifios evidencian la no
aceptacion de que en los textos se puede decir algo o leer algo,
sobre todo si no han tenido oportunidad de interactuar con
textos escritos. Poco a poco los nifios aceptan que en un texto
puedan aparecer letras pero aun sin validar que, con ellas, se
puede leer. Esta ausencia de validacion va acompafada de la
necesidad de apoyarse en el dibujo, de tal manera que un texto
puede decir algo o leerse, siempre y cuando la proximidad de
un dibujo le permita asignarle un significado.*®

Ahora bien, después del soporte visual, es decir, el auxiliarse de imagenes, es
fundamental iniciar con el acercamiento a la lectura, presentando actividades
significativas para el nifio, y poco a poco acercarlo al proceso de la lecto-escritura, ya
que la lectura se va dando conjuntamente con el proceso de escritura. Es
fundamental que el promotor de dicho proceso inicie este acercamiento mediante
actividades atractivas y ejemplificadas de tal manera que el nifio se sienta atraido y
feliz desde sus primeros afios en la escuela. Ademas al iniciar el trabajo cotidiano
se debe partir de los conocimientos previos del nifio, es decir, de aquellos
conocimientos que se puedan relacionar con el tema y asi proporcionar los recursos

necesarios para continuar con el nivel requerido del grado escolar.

Lo anterior nos permitira incrementar la capacidad lectora, sin embargo, con el
propdsito de aumentar la comprensién de la misma, debemos hacer que el alumno

lea las ideas, es decir, captar el sentido del texto, no leer solamente las palabras.

' GOMEZ Pdacio, Margarita, op. cit, p. 107.
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Aumentar el vocabulario, usar el diccionario, leer los gréficos, los esquemas vy las
ilustraciones; por ultimo, se debe archivar el conocimiento previo sobre el tema que
aborda el texto. Esto pareceria contradictorio, sin embargo no lo es, toda vez que
aqui se habla de comprender la lectura, no solo de leer.

Siguiendo estos simples pasos podemos asegurarnos de comprender la lectura mas
alla de la decodificacion. Al leer las ideas no s6lo nos limitamos a lo ahi escrito, sino
gue se ponen en practica otros elementos no soélo circunscritos a la meras palabras.
Para que un alumno llegue a la comprension lectora de un texto, es necesario que
cuente con las herramientas para hacerlo, en este caso el profesor debe crear una

serie de estrategias encaminadas al logro de este objetivo.

Archivar nuestros conocimientos previos, todos aquellos conocimientos adquiridos
con anterioridad respecto al tema en especifico, nos ayudara a no crearnos prejuicios

antes de terminar nuestra lectura.

Exponer a los padres de familia los logros que se han obtenido mediante practica
lectora ayuda a que ellos perciban la necesidad de involucrarse en las actividades
de lectura y a su vez en la realizacion de las tareas de los nifios, por ello se requiere
involucrar a estos en las actividades y no solo eso, es necesario que también ellos se
formen como lectores, para que ayuden a sus hijos a comprender e interpretar la
lectura. Felipe Garrido sefiala en un texto ya citado que aunque parezca un exceso,
la mision de todo intermediario de la lectura es tratar de convertir en lectores no solo
a todos los alumnos de nuestra escuela sino también a los padres de estos alumnos
e, incluso a todos los profesores de la comunidad educativa que practican la lectura

como obligacién o como placer como meta elemental y a la vez importante.

Que si en otro momento se establecia como meta alfabetizar a todo mundo, hoy eso
no es suficiente, hay que convertirlos en lectores porque muchas veces, quien esta
alfabetizado puede “simular’ la lectura de un texto pero no es seguro que lo

comprenda. La comprension es la segunda etapa de la adquisicién de la lectura para
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gue, en consecuencia, dice, se pueda avanzar por la vida, leyendo a medias,

aprovechando a medias las lecturas que realizamos.

Para Felipe Garrido, un lector es quien retne una serie de caracteristicas distintivas:
Lee por voluntad propia y no porque se vea forzado a hacerlo en razén de sus
estudios o trabajo.

Procura leer diariamente y por eso carga con textos que leera cuando las situaciones
se lo permitan o, cuando menos, tiene la firme intencion de leer.

Comprende lo que lee, esta habituado a encontrar significado a lo que lee y si no
encuentra el significado en algun texto se incomoda, entiende que existen problemas
para entender algunas lecturas pero busca vencer las dificultades de comprension
siempre.

Quien lee es capaz de escribir porque a través de la lectura ensaya el idioma, conoce
sus reglas y puede utilizarlas para expresarse.

El verdadero lector compra libros porque se acostumbra, a vivir con ellos, a
interpretarse e interpretar la realidad en ellos o con ellos.

La conclusién de este autor es que quien no cubre alguna de estas condiciones no

es un verdadero lector, no ha llegado al Gltimo nivel de la lectura.’’

En tal virtud, mas de uno de los lectores del presente trabajo, no somos auténticos
lectores, pues s6lo nos conformamos, segun las circunstancias, a pasar la vista por

encima del texto y no profundizamos en su comprension.

Para Freinet, el proceso de aprendizaje de la lectura se basa en el tanteo, es decir,
en la expresion libre, en su ejercitacion. Sefala que se debe excluir toda leccion
gue contenga pretensiones metddicas y formalidades buscando, en cambio, en una
primera instancia la expresion oral de palabras, vocablos y frases extraidas de la vida

cotidiana de los nifios a través del método natural.

7Vid. GARRIDO, Felipe. op. cit p. 66.
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En consecuencia, si el alumno, al comprender el texto, otorga significado a lo leido,
utilizando sus experiencias acumuladas como una caracteristica unida a la lectura,
entonces, el nifilo ha comprendido la lectura, y de esa manera sera capaz de
participar de manera oral, espontdnea vy libre con sus compaferos, si a esto le
aunamos que dicha actividad no sea objeto de evaluacién y se brinda el recurso y

estimulo necesario, el alumno lograra de mejor manera la comprension del texto.

Con todo lo visto hasta ahora, observamos que la lectura no es algo estético o inerte,
y que, como se dijo al inicio del presente trabajo, es algo vivo con lo cual se debe
interactuar, si a pesar de lo ahora expuesto lo seguimos considerando asi, no
debemos dejar pasar la siguiente cita de Freinet, en la cual nos dice veladamente que
los educadores no debemos conformarnos con los métodos que ven a la lectura como

algo inanimado:

iCuantos esfuerzos derrochados en imitar letras muertas e
insensibles!; cuantos educadores han gastado sus nervios en
esta tarea repulsiva y desesperante donde las haya: jensefar
la lectura y la escritura a los nifios! *®

Luciene Balesse y Celestine Freinet, nos hacen reflexionar sobre el proceso de
aprendizaje, el cual no debe ser inflexible sino de retroalimentacion, en donde los
educandos deben actuar con libertad, como lo menciona en el siguiente parrafo: “En
primer lugar, dejemos a los nifios expresarse; facilitamos, animamos, fijamos,
difundimos su pensamiento para que esta expresion tenga su sentido verdadero y su
razén de ser.”™®

No se debe presionar al nifio para realizar la actividad de la lectura, sino motivarlo
desde si mismo dejandolo que se exprese libremente no forzandolo toda vez que se

desbordaria en nosotros la frustracibn mencionada anteriormente por Freinet.

8 FREINET, Cdestin. “Lalecturaenlaescuela por medio delaimprenta’ pp. 36-37.
19 .
. lbid. p. 39.
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La labor docente requiere de gran entrega, pues de ello dependera el éxito futuro de
las generaciones egresadas, se dice que la educacién se obtiene del hogar sin
embargo hay nifios que carecen del mismo, abundan familias desintegradas, nifios
gue trabajan para ayudar al sostén del hogar y, que por lo tanto no cuentan con el
afecto ni apoyo requerido. Por lo anterior el profesor debe hacer conciencia y llegar
al salén de clases totalmente convencido y seguro de la labor tan importante que
realiza ante el grupo, reconocer los errores que observa en su labor y disponerse a
solucionarlos.

El niflo desde pequefio, aun antes de entrar al preescolar lleva consigo elementos
que le favorecerdn para lograr sin mucha dificultad el proceso de lecto- escritura.
Por lo tanto, toda actividad que le permita pensar, juzgar, reflexionar, inventar,
imaginar y crear, desarrollan en el nifio una actividad transformadora y significativa.

Al respecto:

“En el desarrollo cultural del nifio, toda funcién aparece dos
veces: primero a nivel social, y mas tarde a nivel individual;
primero entre personas (inter-psicolégica) y después en el
interior del propio nifio (intrapsicologica). Todas las funciones
superiores se originan como relaciones entre seres humanos.”?°

Es decir, el proceso de aprendizaje de cualquier individuo, y en particular del nifio, se
inicia como una relacion social ya sea en el ambiente familiar o en cualquiera de los
entornos en que se desarrolla y s6lo en una segunda instancia se vuelve el
aprendizaje una cuestion individual acorde a las capacidades y caracteristicas

particulares del alumno.

Las distintas actividades que el nifio realice, como el coloreo, el rasgado, lanzar y
atrapar pelotas u otros objetos, el caminar, correr, saltar, botar, etc. le brindaran la
confianza y seguridad para la adquisicion del proceso de la lecto- escritura debido a
gue algunas de ellas las desarrolla como parte de un grupo social donde madura y se

% GOMEZ Palacio, Margarita. op. cit p. 68.
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vuelve més apto fisica y emocionalmente y el resto de estas mismas actividades son
también parte de una maduracién y un desarrollo individual e interno.

La practica de actividad fisica puede favorecer el desarrollo del lenguaje y el
desarrollo psicolégico a través de situaciones, como las practicas en las que se
favorece la expresion verbal, al moverse solo o con otros; al favorecer el aprendizaje
de la escucha de los demés, ante propuestas motrices de tipo grupal; al utilizar
expresiones verbales apropiadas, para que adquieran las reglas de los juegos y
deportes, asi como para evaluar las prestaciones motrices; y al permitir el liderazgo
verbal de las actividades motrices y deportivas. A medida que las capacidades
motrices evolucionan, mejora la comprension y utilizacién del lenguaje y de los
términos relativos al espacio, el tiempo, las propias acciones, asi como los nombres

de juegos, materiales u objetos.

Las posibilidades que le ofrece al nifio la mejora de las capacidades motrices,
supone mayores posibilidades de poder interesarse en su medio social
(socializacién), favoreciendo la participacion, el desarrollo de su propia identidad, asi
como la aceptacién de reglas y normas de comportamiento aceptadas en la sociedad

en la que viven.

Margarita Gomez Palacio, nos habla de la construccién del significado del texto, es
la integracion que se hace de las palabras con las imagenes y con los conocimientos,

de su medio, previamente adquiridos:

la construccion del significado del texto depende de dos
factores: a) de la integracion que consigan realizar de la
secuencia gréfica, y b) de establecer relaciones entre las
palabras y la formacion previa que poseen sobre el significado
de éstas, en forma aislada y dentro de la totalidad del texto. Es
a partir de este momento que los nifios ponen en juego el
conocimiento previo que poseen, no soOlo respecto de las
caracteristicas del sistema de escritura, sino sobre el tema y la
posibizlidades de elaborar ciertas inferencias para comprender lo
leido.

2 |bid. pp.107- 108
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De tal suerte que, el mejor método de formar lectores, desde la temprana edad, y no
s6lo como lectores de libro de texto, es decir, que satisfagan una necesidad primaria
de cumplir con el requisito escolar, sino de crear verdaderos lectores que
comprendan, condicidon extremo importante para los efectos de aprendizaje, es
motivar al nifio utilizando las herramientas naturales, o como indica Freinet, los
métodos naturales, con el propdésito de no hacer arido el gusto por la lectura y la

comprensién de la misma.

Para guiar a los nifios en la comprensién e interpretacion de un texto se presentan
los lecto-juegos, se exponen planeados para distinguir a los personajes principales y
secundarios. Otros estan enfocados a la accion, conocer el argumento, etc. dicho
material estd enfocado para utilizarse con nifios de cualquier edad; lo que variara es
el material de lectura que en todos los casos , debe ser el adecuado a la edad, los
gustos, los intereses y etapa lectora de los integrantes del taller, se debe utilizar un
método que se adapte a los nifios: “Los lecto- juegos son actividades que propician
el interés del nifio en la lectura de una manera agradable. No son juegos comunes

que sirvan Gnicamente para divertirlo o entretenerlo”.?

1.3 Lalectura auténtica

Leer para cumplir con los deberes escolares es un hébito comun, que nos obliga
solamente a llenar el hueco de la necesidad o para obtener una calificacién, al

respecto, Garrido nos invita a la reflexion cuando nos dice:

2 SASTRIAS, Martha” Cémo motivar alosnifiosaleer”, pp. 55-56.
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¢Por qué leer literatura? Porque los textos literarios actian no
sblo sobre el intelecto, la memoria y la imaginacion, como
cualquier texto, sino también sobre los estratos mas profundos
como los instintos, los efectos y la intuicién, y en consecuencia
consolidan la inclinacion mucho mas intensa hacia la lectura.
Por otra parte, los textos literarios son los que mas exigen del
lector, los que mejor lo ejercitan para comprender el lenguaje
escrito. Los lectores asi formados podran después leer por su
cuenta, comprenderdn mejor lo que lean. Poemas, teatro,
ensayos y narrativa, pero también textos técnicos, cientificos,
legales y de cualquier otra clase. No hay mejor manera de
formar lectores genuinos ¢por cuento tiempo habria que tener
estas lecturas diarias? Por todo el tiempo. Para siempre. Es
una costumbre que no deberia tener fin. Como las de comer o
dormir si a esta lectura pudiera sumarse otra, en la casa, en
familia, mejor que mejor. Con el tiempo la lectura familiar
llegaria a ser aun mas importante que la escolar.”®

Hacer de la lectura una diversion, un habito y uno parte integral de nuestras vidas,
dedicarle mas tiempo del que comunmente se le brinda, no verla como un requisito

para terminar una tarea, sino verla como entretenimiento.

La comprensioén lectora se da cuando el alumno presta atencién, se interesa y al
mismo tiempo da significado a lo que lee. Es entonces cuando el lector se identifica
con determinada lectura o texto, da sentido a lo que lee, lo encuentra adecuado a su
personalidad, lo considera atil; como un recurso para sus logros personales, vy
percibe el texto de manera determinada, se torna mas capaz al interactuar, logra
comunicarse adecuadamente, se percibe mas eficaz y comprensible, posee mayor
criterio para entender las diferentes situaciones que se presentan a lo largo de su

vida.

En esta interaccion, el texto aporta al lector la informacion
lingUistica, pragmatica, tematica y graficamente organizada, y el
lector contribuye con su conocimiento de las caracteristicas del
sistema de escritura, del tipo de texto y, obviamente, con su
concepcién del mundo.?*

% GARRIDO, Fdlipe. op. cit p. 39.
2 GOMEZ Pdacio, Margarita. op. cit pp. 107-108.
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Por todo lo ya visto hasta ahora podemos afirmar que la lectura es una actividad
linglistica- cognitiva y su comprension implica la construccion activa, por parte del
lector que esta determinada en gran medida por el conocimiento previo que el lector
posee con respecto al tema. Asi el conocimiento previo determinara la probabilidad
de que el niflo elabora las inferencias necesarias mientras realiza la lectura,
“posibilidad de derivar o deducir informacion que no aparece explicitamente en el
texto; consiste también en unir o relacionar ideas expresadas en los parrafos y

evaluar lo leido”.?®

1.4 Como Habito Placentero

Leer por placer, seleccion libre, eleccién del rincén mas apropiado para realizar esta
actividad, disfrutar de la lectura, interactuar con el texto y dar vida a cada personaje a
través de la imaginacién, de sentirla, disfrutarla y compartirla con las personas mas
cercanas son algunos elementos que se requieren para hacer de la lectura un habito

agradable o al menos una actividad reconfortante.

Se debe entender que el proceso de la lectura y de su comprension involucra
elementos naturales y lo mas importante es que la lectura no solo la descodificacion
del lenguaje escrito, no es pasar la vista para entender lo que esta escrito, sino la

Interaccién del lector con el texto, utilizando las herramientas inherentes al ser

% 35 E.P, Libro parad maestro Cuarto grado p. 15.
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humano, como es la imaginacion, para trasladar el texto a imagenes o para

interpretarlo mentalmente siendo esta Ultima la comprension.

La lectura no debe ser vista, ni inculcada como un instrumento para cumplir con una
obligacién académica. Debe motivar cada dia a los educandos para convertir la
lectura en un habito, en una parte de la vida diaria, hasta que forme parte de las
actividades cotidianas. “Se asocia la lectura por placer de leer con la lectura de
literatura. Es natural que sea asi puesto que los textos literarios, cada uno a su nivel
y al nivel adecuado de los alumnos, son los que con mayor posibilidad van a
engancharle”.®

El placer por leer se percibe como una necesidad personal, donde cada sujeto sabe
como satisfacerla, seleccionando sus lecturas y eligiendo el sitio mas apropiado para
disfrutarla. EIl lector decidird cuantas veces releer cada parrafo o incluso un libro
entero y también, porqué no, dejarlo de leer como dice Daniel Pennac, lo mas
importante para el lector es la experiencia emocional que le brinda la lectura, como
se despiertan sus sentidos y su imaginacion para y como resultado de ello elaborar
criterios propios para seleccionar los textos como para valorarlos y criticarlos.

% SOLE, Isabel. “Estrategias delectura”  pp. 83-84.
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CAPITULO 2 Reflexiones en torno al placer por leer

En este capitulo expondré como influyen los elementos externos en la formacion de
los jovenes lectores, de como profesores y padres deben despertar en los nifios ese
deseo por el acercamiento con la lectura, toda vez que, es un proceso lento que se
debe desarrollar de forma inconsciente, en donde el consabido refrdn medieval de
gue las letras entran con sangre, se vuelve la mas anacrénica e inutil herramienta

para despertar en los nifios el gusto por la lectura.

2.1 El profesor y la lectura

Lo fundamental es que el profesor lea. Si el profesor en su formacion tuvo contacto
con la lectura, seguramente sabra ser creativo y hacer que sus alumnos lean para
gue guste de leer con ellos. Si el profesor jamas leyd, o sélo ley6 por deber, porque
fue obligado a hacerlo pero no tiene gusto por la lectura, dificilmente lograra que sus
alumnos lean, es como un instructor de natacién que se pone fuera del agua a decir

"hagan esto o aquello”, jamas va a ensefiar a nadar.

Felipe Garrido manifiesta claramente esta deficiencia al sefialar que el problema no
es el analfabetismo, sino la falta de lectores iniciarse en la lectura de manera
voluntaria al sentirla util, presentando lecturas atractivas que llenen las expectativas

de los lectores, que disfruten la lectura y que esta llegue a formar parte de su vida.

“ Nuestro mayor problema de lectura no es el analfabetismo, sino
el hecho de quienes asisten a la escuela no son lectores; quienes
terminan una carrera universitaria no son lectores: quienes logran
hacer un postgrado no son lectores, la mayoria de nuestros

maestros no son lectores”.?’

Que se tenga el deseo por la lectura de manera voluntaria, no obligada, sin hacer

intercambio, desarrollando de esa manera una mejor comunicacion escrita, con

% GARRIDO, Felipe. op.cit p. 57.
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pleno deseo de mejorar la comprension lectora, como acertadamente se indica, es el
objetivo a lograr en la escuela, cabe aclarar que para esto es necesario tener claro
gue no se debe entender como lector a aquel que lee rapido o mecanicamente, sino

aquellos que comprenden lo que leen, esos son los verdaderos lectores.

Existen multiples actividades para ensefar a leer, mismas que los profesores que
leen lograran descubrir. Parece que todo esta sobre las espaldas del profesor y asi

es como debe ser, porque quien no lee no va a lograr hacer leer.

El proceso de acercamiento a la lectura es siempre asi, lo que despierta el interés
por la lectura es la curiosidad y el ejemplo. Si el nifio estd en un ambiente donde hay
mucha gente leyendo, tiene curiosidad por saber qué es eso y ve ese ejemplo. Esas
son las dos lineas maestras, la curiosidad y el ejemplo. De ahi la importancia de que
tanto los profesores como los padres de familia se involucren en esta tarea, como
dice Juan Gémez:

No existe mas receta magica para atraer a futuros lectores que
convertir el libro en un objeto familiar y predicar con el ejemplo. La
lectura es un héabito que exige disciplina. Estas son algunas
claves que proponen los especialistas para formar cantera de
lectores. -Leer en casa. Es fundamental que los padres cuenten y
lean historias a sus hijos pequefios y que comenten las lecturas
con ellos cuando ya sepan leer solos. Es dificil que un nifio se
haga lector si sus padres no leen y no esta acostumbrado a ver
libros en casa. -Bibliotecas de aula. Los libros deben estar
presentes y a mano en las aulas. Los profesores deben
acostumbrar a los alumnos a manejarlos como herramienta de
trabajo y Orientacion, los padres pueden y deben pedir consejo
en bibliotecas y librerias especializadas sobre las lecturas mas
apropiadas para sus hijos. Cuando éstos son adolescentes, es
importante  recomendarles libros relacionados con sus
preocupaciones y dejar que elijan lo que les guste. -Evitar
prejuicios, cuando alguien empieza a leer no importa la calidad (o
el prestigio) de lo que lee, ya aprendera a seleccionar. No hay
lecturas obligatorias y no es un delito saltarse parrafos, paginas o
libros enteros.”®

8 GOMEZ, Juan. profesor del Dpto. de la universidad de Valencia, investigador, poeta, ensayista /apuntes de la UNAM

p.2
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Retomando

la importancia de las actividades generales para promover el gusto e

interés hacia la lectura se retoma a Cenobio Popoca Ochoa : sefiala que una de

estas actividades seria la lectura en voz alta:

1.- lectura en voz alta por parte del maestro. La narracion y lectura
en voz alta por el maestro puede cautivar con su encanto a los
alumnos. Reacuérdense las de sustos, leyendas u otras historias
gue a casi todos nos gustan.

Promovamos de nuestros alumnos mediante la narracion o lectura
de nuestra parte, que ademas les brindara el modelo de lectura
gue pocas veces 0 nunca se les brinda.

Se puede dedicar una o dos sesiones semanales a la lectura en
voz alta por parte del maestro.

Muy recomendable resulta hacerlo en un horario fijo por ejemplo
los dias lunes y viernes al inicio de labores.?

Como vemos, no basta con tomar un libro y repetir lo ahi escrito, quien lea, en este

caso el profesor,

sensibilizarse con el autor,

tiene la obligacion de enfatizar cada palabra del texto, de

ser un puente entre éste y el auditorio; tarea bastante

dificil y ardua, y que cae invariablemente en el profesor, de lo que cabe mencionar lo

expresado por Martha Sastrias:

Escuchar textos leidos en voz alta, asi como oir narraciones,
acerca a los pequeiios a la palabra escrita antes de enfrentarse a
la lectura individual. La lectura en voz alta es una aventura en
donde hay que dar vida a todas las palabras impresas, no se
pueden escatimar o agregar otras, como es permitido en la
narracion.

Cuando se lee en voz alta, se reproduce la voz del autor con la
intencion, sentimientos y emociones del lector. Los oyentes la
transformaran para hacer de ella una lectura particular.

Leer en voz alta es un arte, por lo que, para transmitir la
fascinacion y el sentimiento de las palabras del autor, se
requieren ciertas pautas. Habra que conocer las habilidades, los
gustos e intereses de los pequefios a los que se les vaya a leer,
serd necesario seleccionar un libro fascinante y leerlo de
antemano, conocerlo y sentirlo. Es preciso escoger el momento y
el lugar adecuado para la lectura y crear un clima de expectacion.

2 POPOCA Ochoa, Cenohio. Curso taller,” edtrategias para desarrollar la comprension lectora en educacion

basica” p. 2.
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Cuando se lea habrd que darle expresion a la voz, sentido y
énfasis a las palabras, llevar el ritmo de la historia y dramatizar un
poco, sin exagerar. Es necesario ser cuidadoso con los signos de
puntuacion para no perder el hilo de la historia.*

La figura del profesor es importante pero también se hace imprescindible involucrar a
los padres en el proceso de acercamiento a la lectura, su participacion es
fundamental para lograr el objetivo principal que es hacer que los nifios lean. Tarea
mancomunada de padres y profesores, figuras de admiracion y ejemplo a seguir en
la temprana edad.

2.2. Lalecturay el aprendizaje autbnomo

La lectura como estrategia del aprendizaje autonomo, no puede desligarse de la
escritura, ambas son herramientas necesarias para alcanzar dicho objetivo, sin
embargo abordaremos el caso en particular de la lectura, por ser esta el tema central
del presente trabajo.

Ahora bien, el aprendizaje significativo, como lo presenta David Ausubel, psicélogo
gue ha dado grandes aportes al constructivismo , en su “teoria del aprendizaje
significativo” explica que el alumno va construyendo sSu propio conocimiento
“mediante la creacién de estructuras por medio de una relacién de la nueva
informacion y las ideas previas, asociando conocimientos propios a conocimientos
nuevos y de esta manera construye los propios significados a partir de los ajenos™.
Es decir, que los conocimientos y experiencias que el alumno posee le apoyaran
para continuar aprendiendo y adquirir las herramientas necesarias para continuar

colocando nuevas estructuras que le brinden la posibilidad de seguir aprendiendo.

Lo deseable seria realizar un aprendizaje asociativo, sin embargo, no sempre hacemos
relaciones con la informacién adquirida, no se hacen ejercicios l6gicos comparativos,

% SASTRIAS, Martha.“ Caminosalalectura” p. 76.

3 DAVID, Ausubel, “Teoria Aprendizaje significativo” en Apuntes de Psicologia educativay lalabor del
docente. Tipos de aprendizaje significativo. Principio delaasimilacién. Diferenciaprogresivay
reconciliaci n.www.el pasma.com/apuntes/curso.asp? d=3533-18k-
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ocasionalmente asumimos por hecho lo que aprendemos, quedamos en la capa superficial del

conocimiento, memorizar sin establecer relacion con los conocimientos previos. Como bien

sefialala PsicologaMa. Jose Gonzélez en sus apuntes de psicologia:

En ocasiones, por muy lamentable que nos parezca, nos
guedamos en la superficie del aprendizaje al limitarnos a
memorizar la informacion sin establecer esa relacion con los
conocimientos previos, con lo cual, con la misma velocidad que
adquirimos ese conocimiento se nos disipa y se pierde. Por tanto,
en el proceso de aprendizaje la memoria tiene un objetivo claro, el
de reproducir conceptos y para ayudarnos en estas tareas estan
las estrategias de aprendizaje, las cuales son actividades
intencionales que se realizan con el propésito de facilitar la
adquisicién, almacenamiento y posterior uso de la informacion.
Las mas empleadas son: las estrategias de lectura, las de
escritura, los mapas conceptuales y los diagramas de flujo.*

De tal suerte que dentro de las motivaciones externas para el acercamiento de los

nifios a la lectura, se debe recurrir no sélo al ejemplo y a la curiosidad que pueda

tener el nifno, se debe despertar la creatividad del mismo, tal y como lo sefala

Cenobio Popoca Ochoa:

Actividades ludicas reflexivas y creativas. Una de las
deficiencias de las actividades de la lectura que generalmente
se hace en la escuela es el aspecto poco creativo, ya que en
general se hace que el alumno resuelva un cuestionario de
comprension. Como alternativa se sugieren diversas actividades
que promueven la reflexion y creatividad de los alumnos; por
ejemplo que los nifios elaboren una historieta con la
informacion del texto, que elaboren un crucigrama o sopa de
letras, que inventen un cuestionario para que lo resuelvan otros
comparnieros, elaboren maquetas, dioramas, dibujos, murales,
titeres, obras de teatro y otras producciones.®®

Cenobio Popoca Ochoa nos sugiere despertar la
creatividad en los nifios, para no hacer de la lectura, y su
comprensioén, algo arido, sino algo vivo con lo cual se
pueda interactuar.

¥ GONZALEZ, Ma. José. “Apuntesde Psicologia UNAM” , p. 70.
3 POPOCA Ochoa, Cenobio. op. cit p.4
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Por su parte Ma. José Gonzalez no considera la creatividad del nifio, sino que
propone que el aprendizaje se logre de manera incidental, sin proponérselo:

Para realizar un buen aprendizaje son necesarios algunos
requisitos. Uno de ellos es la motivacion hacia el tema, del cual
hay que elaborar conceptos y organizar contenidos; sin embargo,
la intencion de aprender no es una garantia de que el sujeto
aprenda. Por contra, se puede aprender aunque ese no sea el
proposito, por ejemplo a través de la lectura por placer; es lo que
llamariamos aprendizaje incidental y se produce debido al hecho
de que comprender es una actividad intelectual que implica
atribuir significado a la informacion nueva y relacionarlo con la ya
existente.*

Es decir no soélo los estimulos tradicionales son necesarios para despertar en los
ninos la lectura para el aprendizaje, este debe darse paulatinamente conforme se
van desarrollando las habilidades para la misma, y si se aumenta el gusto por la
lectura, en consecuencia tendremos que si el niflo encuentra placer en la misma,

encontrara placer en el aprendizaje.

Continuando con Ma. José Gonzalez que nos dice:

Cuando la lectura es activa se comprende y se aprende y esto
implica hacer un procesamiento de la informacién y emplear una
serie de conocimientos, hipétesis y experiencias previas. Cuando
leemos para aprender nuestra lectura suele ser lenta y repetida,
es decir, hacemos una primera lectura exploratoria. El lector se
interroga sobre lo que lee, establece relaciones con lo que ya
sabe, revisa los términos, efectla sintesis, subraya, elabora
esquemas, etc. Asociado a ello esté el proceso interno de lectura,
puesto que al leer cada uno de nosotros estamos dando al texto
un significado propio. Estas estrategias aparecen integradas en el
curso de la lectura: se dan previamente a ella, mientras leemos y
después de leer.*

A las anteriores estrategias debemos afadir aquellas que permiten dotarse de
objetos concretos de lectura y aportar conocimientos propios relevantes, las que

permiten establecer inferencias, revisar y comprobar la propia comprensién mientras

¥ GONZALEZ, Ma. José. op. cit p.70.
% 1pid. p. 71
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se lee y las dirigidas a resumir, sintetizar y extender el conocimiento adquirido
mediante la lectura, establecer ideas principales y elaborar sintesis y resumenes que

transformen el conocimiento.

Cuando se trata de aprender es necesario afadir a las estrategias de lectura otras
estrategias, como son las de escritura, las cuales son necesarias entre otras cosas

para resumir.

En este sentido, Margarita Gémez Palacio, sefiala como caracteristicas de las
estrategias de la lectura lo siguiente, dada su importancia para este trabajo, me

permito hacer una cita larga:

a) la prediccion. El lector imagina el contenido de un texto a partir
de las caracteristicas que presenta en el portador que lo contiene:
el titulo leido por él o por otra persona; de la distribucion especial
del texto, o de las imagenes que le acompafian. Por ejemplo al
observar la imagen de varias estrellas en la portada de un libro, se
puede predecir que se referira a astronomia o astrologia. B) la
anticipacion. Consiste en la posibilidad de descubrir, a partir de la
lectura de una palabra o de algunas letras de ésta, la palabra o
letras que apareceran a continuacion. Por ejemplo, después de un
articulo deberd continuar un sustantivo con el mismo género y
namero. C) la inferencia. 1) Permite complementar la informacion
ausente o implicita, a partir de lo dicho en el texto. Por ejemplo la
lectura de “eran muchos dulces y solo quedaron dos” conduce a
inferir que los dulces estaban sabrosos, por eso se los comieron y
dejaron so6lo dos. Il) conduce a distinguir el significado de una
palabra dentro de un contexto, por ejemplo en la oracion “me
encantaron las flores que me echaste”, el significado de “flores”
esta determinado por “que me echaste”, y conduce a la
interpretacion en el sentidote “halago” o “piropo”. D) la confirmacion
y la auto correccién: al comenzar a leer un texto, el lector se
pregunta sobre lo que puede encontrar en él. A medida que avanza
en la lectura va confirmando, modificando o rechazando las
hipotesis que se formuld. Por ejemplo, si el texto dice: “la cocina
estaba llena de humo” y alguien lee: “la comida estaba llena de
humo”, la frase “llena de humo” puede conducirle a dudar de la
lectura que hizo en la parte anterior —“la comida’-, pues el
significado de “llena de humo” no es aplicable a “la comida”. Esto
obliga a la relectura para obtener informacién congruente en sus
significaciones. En este ejemplo, la estrategia se aplica a partir de
un error o desacierto en la lectura. E) el muestreo. De toda la
informacion que contiene un texto, el lector selecciona los
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indicadores que le son mas utiles, de tal manera que su atencion
no se sobrecarga de informacion innecesaria. Esta seleccion se
basa tanto en las caracteristicas fisicas del texto (tipografia,
distribucion espacial, ilustraciones), como en los intereses con los
que el lector se aproxima al mismo. Asi el lector no tiene que
procesar toda la informacion que recibe, y muestrea de acuerdo
con lo que busca o espera. Por otro lado, el muestreo permite
construir hipétesis sobre el contenido del texto, que se confirmaran
0 Nno permitirdn, a su vez, hacer nuevas predicciones.36

Asi mismo, Margarita Gomez Palacio, en el mismo texto, menciona la importancia de
por qué centrarnos en ellos: “los alumnos de segundo grado poseen caracteristicas
psicolégicas y linglisticas que dan formas particulares de interaccion con los

textos”.%’

por lo cual es imperativo tener mayor cuidado en la seleccién de lecturas,
en las que se incluya distintos tipos de texto, con diferente estructura, extension y

vocabulario.

Lo anterior con el propésito de que los nifios despierten sus capacidades y ejerciten

aquellas recién adquiridas.

En resumen, la lectura como estrategia del aprendizaje, mas que un objetivo establecido en los
programas de educacion primaria, debe ser una herramienta que permita a los nifios acercarse
cada vez més a las lecturas, dejando que utilicen los medios a su alcance, como es su
imaginacion y su curiosidad, vinculadas necesariamente a la certera guia de padres y maestros,
guienes deberan aprovechar el potencial de los nifios. Y que no sirva solamente para cumplir
con las obligaciones escolares, sino que se convierta en un habito que permita a nifio
convertirse en un adolescente avido de conocimiento que no solo lea por encima, sino que

comprende y aprenda.

% GOMEZ PALACIO, Margarita, La adquisicién delalectura y la escritura en la escuela primaria p. 109.
37
Idem
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2.3. Articular las condiciones que conducen a sentir placer por leer

La lectura es una actividad solitaria, silenciosa, de descubrimiento, de recreacion del
lenguaje escrito. Leer es volver presente un pasado y, por lo tanto, se convierte en
un viaje hacia el conocimiento y la verdad; bastante arida puede verse asi la lectura,
sin embargo, con lo hasta ahora visto, sabemos que es Util en la inacabable tarea de
comprender al mundo, que es una herramienta que pone a interactuar, tanto al sujeto
gue ejecuta el acto o lee, como a la otra, es la razén que justifica en mayor medida la
puesta en practica de la imaginacién, ya que en todo acto de lectura siempre

apelamos a ella y es ella la que nos permite hablar del papel activo.

Es en este acto donde comulgan lectura e imaginacién, lo que nos da un papel
creador, junto con el autor, claro estd. Es con esta herramienta tan valiosa, la
imaginacion, que podemos inventar y sensibilizar a nuestros nifios por el placer de
leer, corresponde, como se ha dicho anteriormente, a padres y maestros, a utilizar

los “sortilegios que inducen a la lectura”

La fascinacion, el asombro y los poderes magicos son
indispensables para iniciar en la lectura a los nifios que no han
tenido la fortuna de pertenecer a un hogar provisto de libros y de
horas de convivencia entre padres, hijos y lectura, y para los
millares de pequefios que en los centros educativos encuentran
gque leer es un tormento al que tienen que someterse
irremediablemente.

Pocos pueden resistirse al sortilegio de la palabra unido al juego y
al dinamismo de actividades que mueven hasta la naturaleza mas
timida e introvertida, llamamos sortilegios a las dinamicas, a los
juegos y a los lecto juegos que estimulan la lectura porque
hechizan y obran prodigios.®®

Sortilegios o técnicas, no s6lo demuestran la necesidad imperante de motivar a los
nifios para que se acerquen a la lectura y con ello al aprendizaje, no es preocupacion
de un sélo grupo étnico, mas bien una preocupacion a nivel global, con sus muy

especificas caracteristicas de cada etnia, y nada alejado de nuestra realidad, la

% SASTRIAS, Martha op. cit p. 175



encrucijada que enfrenta la Republica Dominicana y la estrategia a seguir para

fomentar la lectura.

Ahora bien, en el entendido de que la lectura es un proceso dinamico, y no sélo una
decodificacion de signos, y que el coautor, se hace cada vez que se lee un texto, y
se actualiza con sus experiencias particulares, en esta tesis se trabajé al respecto
con.... cafés literarios programados a padres de familia, alumnos y profesores de la
primaria donde presto mis servicios, dentro de los cuales se aplicaron dinamicas
como: lectura modelo, participaciéon del alumno, dibujo y coloreado, lecto-juegos
como la loteria , la representacion dramatica “ te lo digo con mi cuerpo, te lo digo con
mis gestos”, actividades donde padre e hijo realizaron tarjetas para presentarse ante
el grupo o el papa o la mama realizaban la presentacion de su hijo y viceversa; para
culminar con algunas de estas dinamicas se ofrecian bocadillos, atole, café,
refrescos , guisado, etc. Se rescataron experiencias positivas por parte de los padres
y de los alumnos manifestando agrado por la actividad realizada, asi mismo hubo
comentarios de compafieros maestros solicitando a la direccion sesiones posteriores
y, de igual modo, los padres de familia manifestaron su agrado por dichas
actividades. Se establecieron los talleres de lectura para alumnos y profesores
previa autorizacion por parte de la direccidén de la escuela que autorizé un horario de
30 minutos por semana con el lema: “leer s6lo por placer” durante los cuales se
rescataron experiencias muy valiosas donde las principales fueron “el gusto por la
lectura, el préstamo de libros a domicilio, la practica de lectura durante el recreo, la
reunion de comparfieros 0 amigos para realizar lecturas y luego comentarlas, la
escenificacién de cuentos y obras teatrales por los diferentes grupos, la participacion
con cuentos escenificados por parte de alumnos y padres de familia durante la
ceremonias, la presentacion de canciones como: “El doctor”, “los perritos”, etc.

Retomando la visién de Yolanda Reyes de lo cual transcribo lo siguiente:
El reto para la escuela sera, pues, el de mantener viva una

experiencia de lenguaje que ha surgido fundamentalmente como

experiencia vital. De ahi que la literatura, que es también lenguaje
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habitado por el sujeto, en tanto que €l imprime a la experiencia
particular una vigencia universal, se constituya en texto
privilegiado de lectura, en virtud de su caracter expresivo,
polisémico y abierto, tan cercano por ello al lenguaje familiar,
entrecruzado de afectos y subjetividades, del que hablaba antes.

Fomentar la lectura, mas alld de transmitir la técnica de la
alfabetizacion, implica crear espacios para que el sujeto se sitlue,
desde su particularidad, frente a los hechos del lenguaje,
transformandolos 'y  siendo  transformado por ellos
simultineamente, en un permanente juego de perspectivas.
Pensar, entonces, en la palabra escrita como una posibilidad de
expresion humana y no como un simple instrumento de
homogeneizacion del discurso, implica un replanteamiento de la
escuela y de las situaciones del lenguaje que implicita o
explicitamente ofrece a sus lectores.*

Esta vision de Yolanda Reyes va mas alla, de lo hasta ahora visto, esta concepcion
prenatal, nada utopica, sin embargo al tiempo se nos muestra como algo ideal, lejos
de nuestra realidad de pueblo, quizds en estratos mas altos de la sociedad o de
aquellos mas informados.

La técnica es importante, busca transformar el tormento en gozo, es llevar al nifio de
la mano para que sienta la lectura de una manera distinta, a través del juego, de la
diversiéon, para que con el correr del tiempo se vaya alejando de los juegos y se
convierta en un lector que busque no soOlo el esparcimiento sino la fuente de
conocimiento.

De tal suerte encontramos incontables, como los llama Martha Sastrias, “sortilegios”
dinamicas de juegos y a los lecto-juegos que estimulan la lectura porque hechizan y
obran prodigios haciendo atractiva la lectura y adaptando cada dinamica al nivel del
grupo relacionando el pensamiento con la palabra escrita, sin perder de visa que el

abuso es un inconveniente ya que pueden perder su atractivo.

Libertad es no tener sélo ataduras, es no sentirse atado aun que no existan

fisicamente esas cadenas que acostumbramos ver, es no tener los prejuicios de la

*REYES, Yolanda. “Revista Amigos del libro” Madrid, Espafia, N° 28, abril- junio 1995 p.3
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edad, ni los temores nacidos por la prudencia, libertad que no debe entenderse como

inconsciencia ni falta de temor.

2.4 Lalibertad de elegir

La libertad se obtiene a través de la lectura, porque es la lectura, uno de los medios
en los cuales vamos a encontrar las herramientas que nos van a liberar de la
esclavitud de la ignorancia, es nuestro guia, en cada texto que leemos debemos
encontrar la semilla que nos oriente a pensar, que nos provee del criterio y del
entendimiento de la realidad y de la interpretacion de nuestro entorno.

Corresponde a nosotros, como educadores, con la imagen que se crean nuestros
educandos, de ese casi simil de padres, el brindar las primeras herramientas para
gue en cada nifio se desarrolle el gusto por la lectura, y en consecuencia, del
aprendizaje. Es ensefiar a los nifios a que se vuelvan aprendices autonomos,

independientes y autorreguladores, capaces de aprender a aprender.

Esto implica la capacidad de reflexionar la forma en que se aprende y actuar en
consecuencia autorregulando el propio proceso de aprendizaje mediante el uso de
estrategias flexibles y apropiadas que se transfieren y adoptan a nuevas situaciones.
Esto evidentemente debe de madurar con el paso de los niveles académicos de

nuestros educandos.

De tal suerte que cuando vayamos a elegir un texto para nuestros educandos,
debemos considerar, de primera mano, las ilustraciones, que son puerta de entrada
segura para que los nifios sientan el deseo de acercarse a los libros, en algunas
ocasiones solo basta con la portada para lograr este efecto. El texto tiene su lugar

preponderante por encima de los componentes graficos.
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Es valido retomar las ideas de Fanuel Hernan Diaz, que nos dice:

También es licito reflexionar un poco acerca de la libertad que
tiene el nifio de escoger sus propios libros. Darle la oportunidad
de que él decida lo que quiere comprar o leer.

Sin embargo el papel del adulto dentro de este proceso debe ser
el de orientar la eleccién, de conocer y leer lo que va a ofrecer al
nifio. Por eso, a manera de guia se ofrecen algunos contenidos
técnicos que sirvan como referencia de los elementos que sirvan
como referencia de los elementos que deben ser tomados en
cuenta para lograr niveles de calidad en este género. Recordemos
qgue un buen libro aporta la mitad del trabajo para ganar futuros
lectores.*

Es conveniente alentar la construccion de autonomia y contribuir a desarrollar su
capacidad de elegir con criterios exigentes, mediante el ofrecimiento de lecturas de
calidad que les permita establecer las diferencias con productos culturales que se
ofrecen solo para el consumo indiscriminado. Esto no quiere decir que la calidad no
pueda llegar a grandes publicos; la calidad no rifie con el éxito ni con la aceptaciéon
por parte de publicos masivos. Sin embargo, lo normal es que en una sociedad de
consumo, en donde el concepto de calidad para los bienes culturales no es muy
claro, se instale la mediocridad.

Es decir, hay que tutelar la seleccion de lecturas de los nifios, tanto padres como
educadores, sin ser dictatoriales, tomando en consideracion la edad, gusto y opinion

“° HANAN Diaz, Fanuel. “seleccion delibros paranifiosy jovenes’ en SASTRIAS, Martha Caminosala
lectura p.84
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de los menores. Pero siempre siendo cuidadosos con el material que se les haga

llegar, recordemos que el exceso de libertad puede convertirse en libertinaje.

2.5 Sostener a quienes ya leen.

Una vez que se ha iniciado al alumno en la lectura serd necesario que ellos
entiendan que es importante mantenerse informados mediante la lectura, el profesor
contribuira a ello dando incentivos, no mediante premios que alimenten el ego, sino
a través de la mis lectura, convertir a la lectura en generadora de mas lectura, crear
en los educando la necesidad, el hambre por devorar libros, es tarea continuada de

lo anteriormente escrito.

Para que los nifios no pierdan el interés por la lectura es necesario mantenerlo
mediante el estimulo. Cualquier evaluacion que no busque, en forma conjunta y
positiva, mejorar las condiciones del aprendizaje de la lectura como una actividad
gue tiene sentido por si misma, constituye un elemento negativo. Obligar a los nifios
a leer en la casa o0 en la escuela con fines diferentes a los de la lectura misma,
conduce a la inseguridad y la pérdida del interés. También es contraproducente
pedirles resumenes, ejercicios y respuestas a preguntas sobre libros que han sido
leidos con otros fines, que van mas alla de la obtencion de informacion de un dato,

una fecha, un nombre.

Buscar oportunidades para leerles en voz alta, -nosotros a ellos, no obligarlos a lo
contrario-, cualquiera que sea su edad, y leer con ellos es una de las mejores
actividades de promocién de lectura. Discutir con ellos las lecturas, mantener un
didlogo acerca de sus lecturas y de las nuestras, de sus intereses, un dialogo
enriquecedor para ambas partes.

Cuando se trata de "venderles" a los nifios y jovenes esta idea, se corre uno de dos
riesgos: el primero, dejarlos en lecturas que, por su precariedad en la presentaciéon y

contenidos, no les permiten enriqguecimiento alguno. La mal llamada "lectura
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recreativa”, que compite con los esquemas narrativos de la television, que presenta
la realidad en forma esquematica y maniquea, y que construye personajes sin carne
y hueso, héroes de papel sin ninguna complejidad, solo sirve para formar
consumidores de otro producto comercial. El segundo riesgo es el de enfrentarlos, de
buenas a primeras, a lecturas inaccesibles, por encima de sus capacidades y
expectativas, que también desalentarian su interés. Los nifios deben estar
conscientes de que leer es mas dificil que ver television, pero que produce mayores

satisfacciones.

Quisiera terminar este capitulo con una cita de Jenny Pavisic P. que nos llevaria al

inicio mismo.

¢ Como son la personas que trabajan promoviendo el gusto por la
lectura entre los niflos? ¢Poseen caracteristicas especiales,
diferentes a las de otros individuos? ¢Qué es aquello que les
permite lograr un acercamiento efectivo entre los libros y el nifio?
¢Es acaso un conjunto de actitudes, de conocimientos adquiridos,
de eficacia técnica, de capacidades personales?

Si bien podriamos contestar, en primera instancia, que toda
persona sabe leer y escribir, que disfruta de la lectura y de los
nifios, posee el potencial suficiente para ser un promotor de
lectura, la realidad indica que solo algunas, pocas, llevan a cabo
esta actividad.*

“L PAVISIC, Jenny. “Cada uno es su propio recurso” en SASTRIAS, Martha. op. cit, p.65
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CAPITULO 3 Los Talleres de Lectura

En este capitulo comenzaré definiendo lo que es un taller de lectura para luego

continuar con lo que se necesita para formar uno dentro de la escuela primaria.

Cuando decimos taller de lectura nos referimos a la dinAmica que desarrolla el acto
de leer de forma especifica, practica, colectiva y ludica, es el ejercicio lector donde se
experimenta el encuentro directo con textos de diferente naturaleza, frente a la
lectura solitaria, aun cuando predominan las propuestas de trabajo cooperativas,
muchos de los talleres ofrecen la posibilidad de ser planteados como juego 0 como
ruptura del trabajo cotidiano.

Los talleres de lectura, son espacios de lectura, para aprender a leer leyendo, los
talleres se organizan en grupos, circulos de lectura y todo espacio posible para
desarrollarla capacidad lectora. Al interior los estudiantes leen, comentan lo leido,
debaten, discuten sobre lo leido, extraen informacion para enriquecer su saber y

construir nuevos conocimientos.

Los asistentes lo hacen de forma voluntaria, en ellos existe el deseo de aprender y
mejorar las técnicas y estrategias de lectura.

Los talleres son una necesidad tanto para alumnos como para maestros, para dejar

atras viejos modelos ya agotados, el taller debe innovar y hacer del aprendizaje algo

dindmico, tal y como lo menciona Benigno Delmiro Coto:
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Y lo que es mas relevante: pocos llevan a cabo su actividad docente
convencidos de la validez -aunque siempre sea revisable- de su
"modelo" de actuacion. Los modos de ensefiar recibidos en herencia,
pensados para un bachillerato propedéutico, ya no satisfacen -por
inGtiles- a casi nadie, cuando ha cambiado tan radicalmente la
composicion del alumnado, sus motivaciones y hasta su vida
cotidiana.*?

La formacién de lectores no se circunscribe a la ensefianza de las primeras letras o
los libros de texto, por ser estas condiciones de lecturas obligadas, no se fomenta el
gusto por la lectura, por lo que para Felipe Garrido los talleres de lectura son
necesarios porque deben buscar alentar el deseo por la lectura, despertar el gusto

por la lectura, como lo sefala en la cita siguiente:

Para elevar el indice de lectura hace falta, sobre todo, dedicar
tiempo, talento, imaginacion y recursos, directamente a la
formacion de lectores. Esto es, hace falta instituir acciones que
nos pongan a leer; que nos permitan ver como se usan los libros 'y
qué puede esperarse de ellos; que los hagan parte de nuestra
vida diaria; que faciliten la amistad con los textos, leer se aprende
leyendo.

En la formacion de lectores ninguna otra actividad es tan
estimulante. Tan fructifera, tan contagiosa como escuchar a un
lector entusiasta que se deja llevar por el placer del texto. Leamos
juntos. Leamos con quienes no leen. Alli se aprende — con el
ejemplo- como se toma el libro, como se pasan las paginas, coémo
se da sentido a la lectura con las pausas, los silencios, las
inflexiones de la voz. Coémo, sobre todas las cosas, para leer un
texto en voz alta lo primero y lo mas importante que hay que
hacer es comprenderlo.*®

2 COTO Benigno, Delmiro. “Teoriay précticade laeducacion” en Revista SIGNOS., n° 11, Centro de
profesores de Gijén, enero-marzo de 1994. p. 1.
* GARRIDO, Fdlipe. op. cit p. 42.
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Ahora bien, los talleres de lectura deben darse en un ambiente agradable, en el que
no exista el sometimiento de unos con respecto del otro, con la igualdad del mismo

fin, como sefiala acertadamente Mercedes Falconi:

En un taller no debe generarse una vivencia jerarquizada,
autoritaria, inflexible, sino al contrario: abierta critica de plena
igualdad, o el taller no tendra validez.

En un taller los participantes pueden verse de igual a igual. No
desde abajo, donde los temas-personas-autoridades parecen
gigantes, como le parecieron los molinos de viento a Don Quijote.
No desde arriba, porque desde esa Optica, propia del
autoritarismo, todo parece gnomo, insignificante. La relacién debe
ser de igual a igual, que es la forma exacta de crear un espacio
para la reflexion. Para la autocritica. Para la creacion.*

Por lo tanto el taller es un "espacio” en el que tanto alumnos como profesores se
comprometen en el uso de estrategias de lectura en la busqueda de autoevaluar su
manera de relacionarse con el texto, con el autor, con la época de produccién de la
obra, con sus propios conocimientos. Es un espacio en el que se aprende unas
maneras de interrogar al texto. La propuesta que subyace en la serie de ejercicios
gue le proponemos es que la lectura es una practica sociocultural y como tal se

aprende leyendo.

3.1. Lo que puede lograrse con la lectura.

Los talleres de lectura nacen con la intencién de ser un material didactico de uso
directo. Cualquier docente puede elegir uno de ellos y aplicarlo en el aula cuando

considere conveniente.

“ FALCONI, Mercedes. “Los talleres: democracia paralacreacion” en SASTRIAS Martha Caminosala
lectura p. 65
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Para iniciarnos en los Talleres de lectura es necesario dividir a ésta por sus
caracteristicas informativas y no por la forma en que esta estructurada o su trama, si
quisiéramos dividir a la lectura por su trama, encontrariamos que puede ser narrativa
(suelen desarrollar procesos historicos o0 procesos naturales), descriptiva (detallan
caracteristicas y rasgos de fendmenos, sucesos y acontecimientos) o argumentativa
(desarrollan conceptos, se pronuncian a favor o en contra de algo, comparan hechos,
analizan una situacién, procuran influir en las decisiones y opiniones), no se toma en

consideracion esta estructura de la lectura por no ser Util para nuestro proposito.

Desarrollar correctamente el habito de la lectura permitira a los alumnos la accion
comunicativa, realizar la comprensiéon y posteriormente la produccion de textos
diversos para propiciar el uso funcional de la lengua al utilizar las palabras en
momentos Yy situaciones concretas que enfrenta todo hablante en su vida cotidiana
para resolver problemas, proponer, narrar, describir, argumentar, convencer, entre
otros, desarrollar y fortalecer el gusto por la lectura, hasta convertirla en una
necesidad para los estudiantes y desde de aqui a lo largo de su vida.

De acuerdo con lo anterior considero que los talleres de lectura deberian ser
obligatorios a todos los niveles de educacion, como un complemento, puntualizando

los términos que indica Felipe Garrido

1. Se propone la formacion de talleres, grupos, clubes, circulos de
lectura, y la de una materia de lectura en las escuelas que no
fuera calificada pero que tuviera vigencia en los planes de estudio.
2. Los objetivos de tales talleres y de dicha materia serian: a).
despertar y fortalecer el gusto por la lectura, hasta convertirla en
una necesidad para los participantes; b) mejorar el dominio del
lenguaje; esto es, mejorar los niveles de comprension de la
lectura, y de expresion y comunicacion. Lo mismo hablado que
por escrito, y c) ofrecer a los participantes una seleccion de
lecturas basicas encaminadas a profundizar su conocimiento de la
naturaleza humana, de la historia, de los problemas y los valores
del pais, de las opciones de la imaginacion.*

*> GARRIDO, Fdipe op. cit p. 44.



En este marco, el taller de lectura debe ser un proceso retroalimentado por sus
participantes, en el cual todos aportan algo. La comunicacién es un proceso por
medio del cual dos individuos o méas intercambian informacion a través de un medio o
canal en un contexto o situacion con un objetivo comun para ciertos fines. A

diferencia de la a informacion que es una mera transmision de datos.

En nuestro caso esos individuos seran por supuesto el profesor y los alumnos en
una situacion en la que los estudiantes no seran siempre pasivos u oyentes, sino

activos, y colaborativos.

En el contexto actual, con el desarrollo de nuevas tecnologias, como lo es Internet,
su influencia y su virtual triunfo por encima de los medios de comunicacion de
masas, que si bien es cierto aun no puede desbancar a la television, también lo es
gue esta cada dia esta mas al alcance de las mayorias, presentando un panorama
desalentador para la lectura y la formacion de lectores, la pregunta ahora seria: ¢De
gué manera convergen la informacion, la comunicacién y las nuevas tecnologias en
el aprendizaje de la lectura y la redaccion? ¢Como utilizar estas tecnologias en

beneficio de nuestros lectores?

Para responder esta pregunta primero plantearé la definicibn de lo que son los
datos, de lo que es informacién y de lo que son conocimientos. Los datos son
conjuntos de referencias que estan catalogados o clasificados. Internet por si mismo
es un gran banco de datos, es una gran biblioteca mundial «virtual», interconectada y
diseminada geograficamente, cuyos documentos puede consultar cualquier persona

gue tenga el alcance una computadora.

La informacidon es una serie de datos que es usada con diferentes finalidades:
aprender, comprender, transformar. Internet informa, pero no transforma; la
informacion que se encuentra almacenada en Internet y que estd en constante

actualizacion solo sirve para aprender y en algunos casos comprender.
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Ahora bien, el lector, al acceder a estas herramientas que brinda Internet, los datos y
la informacion disponible que la conforman, debe comprender y transformar estos en
conocimientos practicos y aplicables a una situaciones concretas, mas alla de
cumplir con los deberes académicos. Debe permitir, la tecnologia, que el lector esté
mas cerca de los libros, de la cultura, y son las mismas paginas web las que deben
alentar estas condiciones y no digerir los datos para que el lector no esfuerce su

razonamiento.

Los talleres de lectura deben lograr que el estudiante construya redes de
conocimiento interdisciplinario, entrelazando fragmentos de informacion, de libros,
revistas, periédicos, etc., para que pueda realizar una lectura de la realidad e

interpretar el mundo.

3.2. Lalectura, analisis del propio pensamiento.

Existe tal cantidad de aspectos relacionados con el pensamiento, que dar una
definicion resulta dificil. De las muchas definiciones que podrian darse, algunas de
ellas lo consideran como una actividad mental no rutinaria que requiere esfuerzo, o
como lo que ocurre en la experiencia cuando un organismo se enfrenta a un
problema, lo conoce y lo resuelve. Podriamos también definirlo como la capacidad de

anticipar las consecuencias de la conducta sin realizarla.

El pensamiento implica una actividad global del sistema cognitivo con intervencion de
los mecanismos de memoria, atencion, procesos de comprension, aprendizaje, etc.
Es una experiencia interna e intrasubjetiva. El pensamiento tiene una serie de
caracteristicas particulares, que lo diferencian de otros procesos, como por ejemplo,
gue no necesita de la presencia de las cosas para que éstas existan, pero la mas

importante es su funcion de resolver problemas y razonar
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No hay duda respecto a que todos los procesos mentales (pensamiento, ideas
imaginacion, recuerdos, memoria, ilusiones o emociones en general), son procesos
cerebrales, es decir, son un producto del funcionamiento cerebral. Es cierto sin
embargo, que los mecanismos cerebrales que generan estas actividades mentales,

todavia estan muy lejos de ser comprendidos.

La Doctora en Psicologfia, Montserrat Conde Pastor.*® nos indica que la psicologia
cognitiva ha basado fundamentalmente sus investigaciones en tres aspectos:

a) El pensamiento deductivo parte de categorias generales para hacer afirmaciones
sobre casos particulares. Va de lo general a lo particular. Es una forma de

razonamiento donde se infiere una conclusion a partir de una o varias premisas

b) Por otro lado, el pensamiento inductivo es aquel proceso en el que se razona
partiendo de lo particular para llegar a lo general, justo lo contrario que con la
deduccion. La base de la induccién es la suposicidbn de que si algo es cierto en
algunas ocasiones, también lo sera en situaciones similares aunque no se hayan
observado. Una de las formas més simples de induccion, ocurre cuando con la ayuda
de una serie de encuestas, de las que se obtienen las respuestas dadas por una
muestra, es decir, por una pequefia parte de la poblacion total, nos permitimos

extraer conclusiones acerca de toda una poblacion.

c) La solucién de problemas Otro importante aspecto en el que se han basado las
investigaciones de la psicologia cognitiva es la solucion de problemas. Podriamos

% CONDE Pastor, Montserrat en (Qué e y como  funciona el pensamiento?
http://www.saludalia.com/docs/Salud/web_saludalia/vivir _sano/doc/psicologia/doc/doc_pensamiento.htm
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decir que un problema es un obstaculo que se interpone de una u otra forma ante
nosotros, impidiéndonos ver lo que hay detrds. Lo cierto es que no hay consenso
entre los psicologos sobre lo que es exactamente un problema, y por tanto
dificilmente puede haberlo en lo que supone una conducta de solucién de problemas.

Algunos autores han intentado precisar estos términos. Gagné, por ejemplo, definié
la solucion de problemas como "una conducta ejercida en situaciones en las que un
sujeto debe conseguir una meta, haciendo uso de un principio o regla conceptual”.
En términos restringidos, se entiende por solucion de problemas, cualquier tarea que
exija procesos de razonamiento relativamente complejos y no una mera actividad

asociativa.

Visto lo que es el pensamiento, asi como nuestras pretensiones de crear lectores
capaces de transformar los datos y la informacién que logren recabar, es posible
echar a andar el circulo virtuoso que es el pensamiento y la lectura, toda vez que,
como se ha mencionado anteriormente, cada vez que iniciamos el proceso de la
lectura, se despierta el proceso mental a través del cual nos preguntamos diversos
aspectos sobre la lectura, como ¢Qué sucedera? ¢Qué sé sobre el tema? ¢Cual es
el objetivo del autor?, entre otras. Ahora bien retomando la idea anteriormente
descrita sobre el crecimiento del uso de las tecnologias y que invariablemente ha
llegado a nuestros alumnos, se ha conceptualizado, dentro de esta misma red
informatica, el fenémeno del e-learning®’, como un proceso inevitable en la

ensefanza.

En respuesta a este auge de tecnologia y al creciente nimero de usuarios de la red
se han iniciado corrientes criticas que apoyan, tanto la mayor cobertura de la red,
como de su uso gratuito; asi mismo se encuentran aquellos que no estan de acuerdo

en la universalizacion de la informacion y de su libre acceso para que llegue a mayor

" E learnig. Mode o educativo iniciado en Europa a mediados de |a década pasada, con e propésito de utilizar
los medios electrénicos en auge, pueden ser publicos o privados.

48



namero de usuarios, entre los primeros se encuentra Omar Villota Hurtado, periodista

colombiano, que nos dice:

La actual sociedad de la informacién y conocimiento aumentara
su demanda de nuevas alfabetizaciones digitales o de
competencias en ambientes de aprendizaje electrénico, de tal
manera que la tecnologia aplicada en educacién sirva de ayuda
para eliminar obstaculos y no para no cambiar la manera que
tienen los seres humanos de aprender.

En el disefio de este nuevo ambiente se plantean como
fundamental, ademés de la disponibilidad tecnoldgica, los
elementos del proceso instructivo y el usuario del aprendizaje
puesto que en educacion virtual no se encuentran los mismos
usuarios, ni las necesidades de aprendizaje, ni las motivaciones,
ni la situacion laboral y profesional del sistema tradicional de
educacion presencial. Por tanto, el aprendizaje virtual se plantea
desde estas cuatro tipologias de instruccion: “alfabetizacion
tecnologica (la capacidad de utilizar nuevos medios, como
Internet, para acceder a la informacion y comunicarla
eficazmente), alfabetizacion de informacion (la capacidad de
recopilar, organizar y evaluar la informacién y formarse opiniones
vélidas basadas en los resultados), alfabetizacion global
(consistente en comprender la interdependencia entre las
personas y tener la capacidad de interactuar y colaborar
efectivamente a través de las culturas) y creatividad mediatica (la
capacidad de producir y distribuir contenidos para audiencias de
todos los perfiles). *®

En este mismo orden, Omar Villota nos comenta en otro de sus trabajos, que lared si
bien facilita el acceso a la informacién, también es cierto que ayuda a la
comprensioén, y que lejos de volver a los estudiantes en perezosos, los estimula a

una lectura rapida y con mayor comprension, como lo explica en la siguiente cita:

Emplear el analisis estructural de textos en el proceso de e-
learning significa, entre otras:

e elaborar reglas (como las del lenguaje) y actitudes metodicas
que se aplican en la generacion de sentido, significados, cultura,
etc.;

e analizar informacion diferente desde las caracteristicas de los
textos empleados: hipertexto, multimedia y textos interactivos;

o definir la forma para la nueva construccién textual; y

“8 VILLOTA HURTADO, Omar. “Ambientes de aprendizaje € ectrénico: las redes como herramientas de
acceso”. En http://www.geocities.com/omarvill ota/ovh/docume.htm, Colombia, 2003
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o determinar las condiciones objetivas de la produccion escrita.

Aprovechar este método de analisis comprende asumir la lectura
no lineal de la produccion textual como proceso central del e-
learning, cuyo fin se oriente a formar conocimiento y creencias.
Un proceso de e-learning orientado hacia el desarrollo humano
logra -con la abstraccion de las representaciones del texto o
modelos situacionales a partir de estructuras, argumentos o algun
tipo de conocimiento convencional y social compartido- situarse

en la realidad, formar valores culturales y convertirse en agente
de equidadl...] el didlogo narrativo (la accion de disertar, razonar,
debatir) se incorpora al lenguaje -“un instrumento gracias al cual
los individuos se comunican entre si, intercambian sus
pensamientos y se comprenden mutuamente” [1]- materializado
en la escritura. Asi que en el e-learning, més alla de copiar, pegar
y hacer clic, el estudiante aprende significados en cuanto escribe
y comprende la escritura en tanto se relaciona activamente con el
texto de una manera que le sea personalmente relevante,
entiende las ventajas y desventajas asociadas con el control y la
direccion en la cual progresa el texto, utliza habilidades de
razonamiento deductivo para diferenciar los tipos de enlace, etc.*

De lo que podemos decir, que si bien los métodos tradicionales de aprendizaje a
través de la lectura, han ido evolucionando, el proceso lo6gico del pensamiento, se
mantiene intacto, no se deteriora y es facil afirmar que se despiertan otras aptitudes.
De tal suerte que siempre que uno de nuestros alumnos inicie una lectura, sea a
través de textos o bien mediante del acceso a internet, debemos estar seguros que
los motores para el proceso de aprendizaje, se encenderan oportunamente, al iniciar
la lectura. Sin embargo considero de suma importancia comenzar con la lectura de
libros pues este es el inicio que dara las bases para acercarse a otro tipo de medio

como lo es el Internet.

3.3. Algunas razones para leer

33 razones para leer: Para vivir mas, para detener el tiempo, para
saber que estamos vivos, para saber que no estamos solos, para
saber, para aprender, para aprender a pensar, para descubrir el
mundo, para conocer otros mundos, para conocer a los otros,

“9VILLOTA HURTADO, Omar. “Educacion y comunicacion: otras posibilidades de significado efectivo desde
textos escritos’. En http://mww.geocities.com/omarvill ota/ovh/docume.htm, Colombia, 2003
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para conocernos a nosotros mismos, para compartir un legado
comun, para crear un mundo propio, para reir, para llorar, para
consolarnos, para desterrar la melancolia, para ser lo que no
somos, para no ser lo que somos, para dudar, para negar, para
afirmar, para huir del ruido, para combatir la fealdad, para
refugiarnos, para evadirnos, para imaginar, para explorar, para
jugar, para pasarlo bien, para sofiar, para crecer.”

Victoria Fernandez nos brinda esas 33 razones para leer,
nada alejadas de la realidad, si bien nos pueden hacer
esbozar una sonrisa también nos pueden invitar a la
reflexion.

Sin embargo, se pretende que los alumnos lleguen a ser lectores y escritores
expertos y autbnomos, esto es preocupacion constante de los gobiernos, no sélo de
paises de primer mundo, sino de todos aquellos que buscan elevar el nivel cultural
de su pueblo, en nuestro pais los esfuerzos son constantes y desde nivel primaria se
establecen planes y programas para alentar la lectura, es arriesgado decir que los
mismo no funcionan al ciento por ciento en virtud de que a nivel medio superior, aun
se continua alentando el gusto por la lectura en los alumnos, tal y como se

desprende del programa del Taller de lectura y redaccién para bachillerato

Se pretende que el estudiante llegue a ser un lector experto y un
escritor autbnomo para lo cual se considera pertinente promover
la emocién de leer y el gusto de escribir constantemente. El
aspecto actitudinal y el habito son fundamentales para lograr
estas metas significativas, mismas que permiten “aprender a
aprender” al enriquecer estructuras cognitivas. De esta manera, el
estudiante comprendera los nuevos signos culturales, sociales y
naturales; se entendera a si mismo, resolvera problemas al ser
propositivo, flexible y creativo. Sabra analizar no sélo un texto sino
una situacion; la cuestionarg, reflexionarq y tomard decisiones
informadas. También, sera capaz de trabajar en equipos en forma
responsable, cooperativa y respetuosa y tolerante. Haréa uso de la
observacién intencionada, de métodos y de instrumentos de
consulta documental para seguir construyéndose: “aprendemos
de todos y enseflamos a todos”. Sera un ciudadano participativo
que impulsard las relaciones interculturales enriquecedoras, la
democracia y la justicia en ambitos economicos, politicos y
sociales.”

%0 FERNANDEZ, Victoria. “33 razones paraleer” en Revista CL1J, septiembre 2003, Espafia, 2003 p.23.
*! SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA, Programa de estudio del Taller del ecturay Redaccion |1.
Direccion General del Bachillerato p. 5.
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Si, existen razones filosdéficas para leer, algunas que son del
dominio popular y hay otras razones institucionales,
cualesquiera que sean estas razones, siempre el Unico
beneficiario de este gratificante gusto es el lector.

3.4. Leer con hijos, alumnos, amigos y sean ellos mismos lectores

Es importante pensar en un pais de lectores, lectores en busqueda de espacios de
lectura: la escuela, el hogar, la biblioteca, la iglesia, el auditorio municipal, la casa de
la cultura, el comedor popular, el club de lectura. Invadir los medios de comunicacién
con nuestra literatura y con la literatura universal. Buscar espacios adecuados para
leer y para motivar a los posibles lectores, invitarlos a leer con nosotros, sembrar en
ellos el goce por la lectura. El concebir esa esperanza se debe a la preocupacion
latente ante la escasez de lectores y ante la poblacion de estudiantes que no se

involucra en la lectura.

Cuando se habla de formacion de lectores no nos referimos a la muy necesaria
ensefianza de las primeras letras ni a la lectura de libros de texto que acompafa el
desarrollo escolar, porque este tipo de lectura se hacen algunas veces por obligacion
y no por voluntad propia, nos referimos méas bien a la formacion de avidez de la
lectura por la lectura misma, por el deleite de leer, por la busqueda de informacion

gue enriquezca el saber.

Ensefar a leer con el ejemplo es parte de esta formacion de lectores, ensefar desde
coémo se toma el libro, cdmo se pasan las paginas, como la lectura adquiere sentido
con las pausas, los silencios, las inflexiones de la voz, demostrar con el ejemplo que

para leer un texto en voz alta lo mas importante es comprenderlo.

La formacion de lectores va a permitir elevar el indice de lectura, para ello hace falta,
especialmente, dedicaciéon directa y comprometida por parte del docente. Esto es,
crear acciones que sean atractivas para leer; que permitan ver como se usan los

libros y qué se puede obtener de ellos; que el libro se convierta en su mejor amigo.
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Quisiera para concluir este capitulo referirme al recetario para un club de
lectura, de Blanca Calvo, ella nos da los elementos y la forma para llevar con éxito
un taller de lectura, con pasos faciles de seguir e ingredientes a nuestro alcance,
define al taller como un club de lectura, como un grupo de personas que leen al
mismo tiempo un libro. Cada uno lo hace en su casa pero una vez a la semana, en
un dia y a una hora fija, se relnen todos para comentar las paginas avanzadas
desde el encuentro anterior. Antes de elegir el tipo de lectura, es necesario contar
con tres ingredientes bdésicos, lectores, libro en ejemplares multiples y un
coordinador.

Adecuando la receta a nuestras necesidades y posibilidades, las probabilidades de

tener buenos resultados en nuestro taller de lectura son amplias.

En el caso préctico se establecieron las condiciones mas favorables y accesibles a

nuestro taller de lectura, como se explicara en el proximo capitulo.
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CAPITULO 4 Presentacién de resultados

La practica docente nos enfrenta a compromisos que van mas alla de los
elementales, la ética y el continuo contacto con los alumnos nos impulsan a
involucrarnos superando la linea del quehacer diario. Intentamos superar nuestras
propias limitaciones que tienen que ver con el espacio de la escuela, de nuestra
aula, del horario de trabajo y nuestras posibilidades fisicas e intelectuales. Aunque
sabemos lo que debemos hacer, existen limitantes, dificultades, deficiencias que de

no ser superadas impediran el desarrollo deseado en nuestros alumnos.

Respecto a la problematica que he detectado durante la mayor parte de mis afios de
trabajo docente, una de las deficiencias mas evidentes y generadora, a su vez, de
mas y mayores problemas de aprendizaje es la serie de vicios y carencias en la
lectura que a lo largo de la educacién primaria acumulan nuestros alumnos debidos
entre otras razones a deficiencias en el proceso de ensefianza aprendizaje, a la
falta de materiales adecuados para el desarrollo de estrategias, a la precaria
situacion econdmica por la que atraviesa la mayor parte de la poblacion de nuestro
pais entre la cual se encuentran las familias de mis alumnos e, incluso, la carencia
de habitos de lectura debido a un mal enfoque de la lectura y su utilidad, todo esto
no solo en el nivel elemental de nuestra educacién sino, en general, en todo el

pueblo mexicano.

La mayor parte de los datos que acabo de sefalar son de dominio publico a partir de
las evaluaciones internacionales a las que México se somete como elemento
integrante del conjunto de los paises desarrollados del mundo y segun los cuales
ocupamos los ultimos lugares pero, también, basta realizar una pequefia evaluacién
de muchos grupos de alumnos de primaria para detectar fallas evidentes en la
lectura de rapidez y de auditorio y, principalmente, en la lectura de comprensién que

se queda, generalmente en la aprensién de datos explicitos en el texto, ademas,



resulta muy bajo el nimero de alumnos que llega, en la comprensién lectora, al nivel
de aplicacién de los datos retenidos ya sea para efectos de evaluacion o de uso
practico. Hasta antes de la creacién de las bibliotecas escolares y luego de los
Rincones de Lectura, la practica de la lectura se limitaba al uso del libro de lecturas
del grado correspondiente y a una muy mala y generalmente ineficaz lectura de los
libros de texto de otras materias como Matematicas o Historia para efectos de
imparticion de conocimientos de una tematica o para contestar un cuestionario o
realizar un ejercicio. Hay que reconocer que la creacion de las bibliotecas de aula, a
pesar de algunas fallas en la distribucidon generalizada de los paquetes representa

una posibilidad muy rica, mas flexible y menos estricta.

Es importante determinar el por qué de las deficiencias de la lectura en la escuela
elemental mexicana, cual es su origen y si existen posibilidades de superarlas a
través de estrategias basadas en la teoria y la praxis educativa de los estudiosos
del hecho educativo pero también a partir de una serie de actividades cotidianas,
susceptibles de ser llevadas a cabo dentro del horario de nuestro trabajo o a lo largo
de algunas horas hurtadas a nuestras obligaciones personales y aun familiares. La
buena voluntad no es el aporte mas importante para solucién de una probleméatica
escolar que resulta muy dificil y muy compleja pero es el elemento inicial del cual

parten muchas buenas iniciativas.

Con el animo de encontrar posibilidades de solucion al problema planteado y ante la
necesidad profesional de llevar a cabo mi titulacion opté por el disefio de un taller de
lectura a través del cual, mediante una situacién controlada, mis alumnos, y también
sus padres, pudieran practicar el acto de leer en un ambiente relajado, sin muchas
exigencias, sin la obligacibn de entregar un producto intrascendente para los
alumnos por su carencia de interés pero con la finalidad de fomentar distintos
ambitos de la lectura y lograr, asi sea parcialmente la iniciacion de los alumnos

como lectores convencidos y auto-motivados.
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Escogi la modalidad del taller por las posibilidades de interaccion que tiene, porque
permite el intercambio de opiniones y porque resulta factible que entre alumnos y
aun entre alumnos y padres de familia se puedan intercambiar papeles y funciones y
cualquiera de ellos pueda convertirse en monitor y aun promotor por el simple hecho

de pasar de una actividad a otra.

Por principio de cuentas, se llevé a cabo la aplicacion de un cuestionario que tuvo la
finalidad de averiguar acerca de los habitos de lectura de los alumnos a mi cargo, el
desarrollo en ellos de habitos y habilidades relacionados con la lectura,
principalmente con la comprension lectora, y otros aspectos que tienen que ver con
el estimulo o estancamiento de sus potencialidades y los recursos materiales con los
gue cuentan sus familiares que sirvan para desarrollarlos 0 no como posibles
lectores y a la vez averiguar acerca de la formacién académica de su familia, si

cuentan con una biblioteca familiar de cualquier dimension, etcétera.

Una vez realizado lo anterior me di a la tarea de establecer el concepto de taller de
lectura mediante el cual llevar a la practica de lectura buscando un ambiente natural,
mas relajado que durante el trabajo didactico cotidiano donde pretendi que los
alumnos leyeran textos aportados por ellos y los comentaran con sus compafieros
durante algunas sesiones, en otras pedi la participacion de los padres de familia
para que leyeran y comentaran textos, participaran en cafés literarios o como
cuenta-cuentos y, en general, interaccionaran con sus hijos y se interesaran por
compartir experiencias en el ambito escolar para que pudieran valorar la actividad

realizada por sus hijos y, a la vez, fueran parte de la misma.

Es obligacién del docente, entre otras, brindar las herramientas necesarias al
alumno para que desarrolle integralmente sus habilidades de comunicacion oral y
escrita. Es la praxis diaria, la reveladora de la verdad, que no basta con las buenas

intenciones de todos los involucrados con la educacién, nos hace ver que siempre
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sera un factor determinante la situacion econémica — social de los alumnos, en razon
de que si bien manifiestan los padres su adherencia a los planes y programas
instaurados por la Secretaria de Educacion Publica, y por su parte los alumnos se
esfuerzan para realizar las actividades, también lo es que en muchas ocasiones los
padres deber elegir entre darles de comer a sus hijos o cumplir con los deberes
escolares, como seria la compra de libros o de material para acudir, en este caso, a
los talleres de lectura, o bien por sus actividades no les es posible llevar a sus hijos
a los talleres cuando estos son fuera del horario de clase.

Ahora bien, no sélo la situacion econdémica es factor para no estimular la formacién
de lectores, no todos los padres tienen el habito de la lectura, y como ya se
comento, tampoco tienen mucho tiempo libre, asi que brindan a sus hijos otro tipo de
entretenimiento al que los nifilos acceden de manera mas facil, tal es el caso de los
videojuegos; si bien es cierto algunos padres se quejan de los mismos, estos

llegaron para quedarse y cada vez estan mas al alcance de las mayorias.

Sobre este tema del tiempo libre de los nifios y los videojuegos, Toni Matas hace la

siguiente reflexion:

De entre multiples alternativas de ocio entre las que reparten su
tiempo los nifios y las nifias de hoy, los videojuegos son una de
las que despierta mas recelos entre sus padres. La ignorancia
sobre sus contenidos ademds de cierta desidia en el trato con el
ordenador, llevan a muchos padres a dimitir en sus tareas
educativas en este ambito.>

Cabe aclarar que el presente trabajo no versa sobre la influencia de los videojuegos
o Internet, sin embargo con el propdsito de sustentar lo hasta ahora manifestado, en
relacion a que no existe un creciente habito por la lectura, y toda vez que es

innegable su influencia, la siguiente cita, derivada de una investigacion de la

2 MATAS, Toni. “Los videojuegos, unalectura familiar”, en Boletin Punto de L ectura. Ed. Centro
Internacional del Libro Infantil y Juvenil, Salamanca, Esparia. 2005.
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Universidad Complutense, contiene datos, que si bien es cierto la mayoria de los
profesionales que estamos involucrados con la educacibn ya conocemos, se
reafirma la hipétesis de que la television y los videojuegos aumentan la violencia y

en ocasiones pasamos por alto 0 somos consecuentes:

La television, los videojuegos y la falta de lectura hacen a los
escolares més violentos. “Una encuesta de la Complutense revela
gue los alumnos de entre 9 y 16 afios que leen aunque sea solo
media hora a la semana muestran comportamientos menos
agresivos, que en el caso de las chicas se manifiestan a través de

la ira, constituyendo un fendémeno exclusivo de la sociedad

espafiola™.

De lo anterior debemos rescatar, que la lectura no sélo es un medio de
comunicacion, a pesar de lo mencionado en las notas, es un medio civilizador el cual
permite no soélo obtener informacion y datos, para un fin especifico, sino para definir
conductas, es decir, la nota sefala: los alumnos que leen son menos agresivos, sin
embargo, considerando que el hombre es violento por naturaleza, resultado de ssus
instintos animales, quedaria implicito que estos instintos se ven sublimados por el

acto de la lectura y el proceso del pensamiento.

Decir: “el hombre es violento por naturaleza”, conlleva arriesgadas afirmaciones que
bien pueden ser refutadas por psicologos, pedagogos, socidlogos, politicos y un
sinfin de estudiosos de la naturaleza y la psiqgue humana, quienes acertadamente y
bajo rigurosos argumentos pueden demostrar que el hombre al nacer no es bueno ni

malo.

Ahora bien, hablar de la naturaleza humana nos puede llevar a enfrentar a la
filosofia, antropologia, biologia, quimica y otras ciencias que han estudiado este
concepto, sin embargo no es materia de estudio del presente trabajo. Tampoco se
pretende ir en contra de la naturaleza humana, la evolucion del ser humano no debe

sustentarse en la violencia, es momento de ir creando conciencia para dejar atras

>3 GONZALO, Juan. “El mundo” 10 de febrero del 2004, publicacion diaria, Espafia 2005.
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esas viejas costumbres del dominio del mas fuerte. Lo que si podemos decir es

quien mas sabe, mayor poder tiene, y es la lectura la base para dar tal paso.

Si bien es cierto que la sociedad mexicana ha evolucionado casi a al par del mundo,
hablando en cuanto al acceso a tecnologias, mismas que siempre estan al alcance
de los que mas tienen, y se ha extendido el uso de la televisién y los videojuegos,
también es cierto que estos Ultimos tienen algunas ventajas pues despiertan otras
habilidades en los nifios y las personas que los juegan, asi como algunas

desventajas.

Entre las ventajas, nos sefialan Ma. de los Angeles Pérez Montero y Francisco
Javier Rodriguez, en su ensayo sobre la pasién de los videojuegos, es la que
“favorecen la organizacion espacio temporal, coordinacién oculomotora, desarrollo
de destrezas basicas como la rapidez de reflejos y la memoria, puesta en practica de
estrategias, desarrollan el instinto de superacion, algunos permiten mejor acrecentar
la rapidez de razonamiento y estimulan la concentraciéon”.®* Lo que sefialan los
autores puede ser adecuado para nifios hiperactivos o con déficit de atencion. De
igual forma se menciona que pueden provocar nerviosismo, ansiedad, transmitir
valores distintos a los de su cultura, provocan aislamiento, anti socializacion, la

excesiva concentracién puede provocar falta de atencién hacia su entorno.

A lo anterior quisiera afadir la siguiente cita tomada Internet, de la directora del
Instituto de la Juventud de Espafia, deja ver los resultados de una investigacion
realizada en adultos jovenes los cuales manifestaron un incremento en sus
habilidades:

> PEREZ Montero, Ma De Los Angeles “La pasion por [os videojuegos’ Ia familia .info/la pasién por los videojuegos.
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Los responsables de esta investigacion mantiene que los adultos
jovenes que jugaban a videojuegos de accion varias veces a la
semana Yy durante periodos de seis meses, tienen mayor
capacidad de controlar ambientes visuales complejos que los no
jugadores. Ademas, pueden mantener un seguimiento de un
mayor numero de objetos a la vez y procesan con mayor agilidad
la informacién visual de transformaciones continuas.>

Es innegable el impacto que tienen los videojuegos en el desarrollo de las
habilidades del ser humano, también lo es, que se trata de un factor de distraccion
para nuestros jovenes lectores a los cuales pretendemos inculcar el habito de la
lectura. Sin embargo deberia de profundizarse en las habilidades que permite
desarrollar y como pueden beneficiar al lector en la comprension de los textos, esto

también debe ser materia de un estudio mas profundo.

En el universo donde se aplic6 el presente proyecto, como se puede ver en los
“Cuestionario para la evaluacién de resultados del proyecto de innovacion docente”
aplicado a 15 alumnos; el acceso a Internet es casi nulo, no asi el uso de
videojuegos o el libre acceso que se tiene a la televisidon, en el mencionado anexo
nos permite ver que en promedio cada hogar cuenta con dos televisores. Respecto a
los videojuegos el porcentaje es de un 80% de los alumnos que si cuentan con ellos,
de igual forma, del 100% de nuestros entrevistados, el 80% dice haber recibido por
lo menos un libro de regalo, durante la duracién del taller de lectura. Asi mismo, el
porcentaje de alumnos que cuentan con computadora, 26.67%, nos permite
observar que la television sigue siendo el medio de entretenimiento masivo por
excelencia en los hogares, al menos de nuestra muestra. A continuacién se

encuentran las graficas de lo anteriormente expuesto.

% Revista Injuve, Insituto de la Juventud. http://funversion.universia.es
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A continuacion se presentan las conclusiones acerca de la aplicacion de talleres y
resultados obtenidos, asi como de algunos puntos relevantes que se enfrentan

durante la practica docente.

El presente trabajo pretendié analizar de cerca la problematica que se percibe dentro
del aula, de lo anteriormente sefialado, asi como en las diferentes actividades que
se realizan donde aparentemente el alumno no es capaz de trasladar sus
habilidades e interactuar con el texto. Por lo tanto, para que el entorno contribuya
verdaderamente a desarrollar en el nifio "el placer por leer", y asi desarrollar sus
habilidades en la comprension lectora, se percibe la necesidad de llevar la lectura al
nino seleccionando temas que estimulen y mantengan de manera definitiva el
interés, la necesidad y gusto por la misma, involucrando asimismo al entorno familiar
al solicitar su participacion en las diversas actividades que programa el centro

educativo, favoreciendo la actividad lectora al promover la obtencion de un
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aprendizaje significativo retomando los conocimientos previos del educando y la

posibilidad para acceder a un nuevo conocimiento.

Para que el lector pueda comprender, es necesario que el texto en si se deje
comprender y que el lector posea conocimientos adecuados para elaborar una
interpretacion acerca del texto; al referirse al conocimiento previo adecuado o
pertinente, no se pretende que el lector sepa el contenido del texto, sino a que entre
éste y sus conocimientos exista una distancia 6ptima que permita el proceso de
atribucién de significados que caracteriza la comprensién, ese es el trabajo del
profesor y el motor que dio vida al taller propuesto para los alumnos de 4° y 5° en

primaria.

De conformidad con el planteamiento del problema, esta investigacion se aplico
durante el ciclo escolar 2004/ 2005 a un grupo de 22 alumnos, ahora bien, cabe
destacar que este proyecto, establecer talleres de lectura, nace a partir del afo
2003, en alumnos del 4° de la escuela primaria "Lic. Benito Juarez." ubicada en la
localidad de Villa de las Flores Coacalco, Estado de México. Con el propdsito de dar
continuidad a lo iniciado en el afio 2003, con estos alumnos de 4° continué dando

este mismo taller en el 2004, con el mismo grupo de alumnos, ahora ya en 5°.

Durante los primeros quince dias del mes de septiembre, al inicio del ciclo escolar,
se hicieron los tramites y gestiones ante las autoridades correspondientes, motivo
por el cual no se inicio hasta transcurrido casi un mes, es decir, en octubre del afio
2004.

Se planteo la lectura durante 30 minutos diarios de lunes a jueves y los dias viernes
de 45 minutos. La dinamica aplicada fue leer libros del "Rincén de la lectura" o
cualquier otro libro que llevaran los alumnos por su gusto o necesidad. Los dias

viernes, ademas de esto, se incluia la lectura de periddicos y revistas.
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Al final de cada sesidbn se comentaban los textos literarios, los articulos de las
revistas o los recortes periodisticos. De estas actividades cabe destacar que los
alumnos realmente manifestaban un gran interés por la lectura ya que esta se
realizaba con materiales que ellos habian elegido y que generalmente les aportaban
conocimientos o cuando menos un rato de esparcimiento y relajacion y de ahi se
renovaba el deseo por recibir mas material que les despertara su imaginacion.
Aungue una minima cantidad de alumnos se retrasaba un poco al no seguir las
lecturas al mismo ritmo que el resto de los alumnos debido a sus limitaciones o a
gue se distraian un poco esto no impedia el avance del resto del grupo, toda vez

gue ellos mismos se estimulaban para seguir adelante.

Como resultado de lo anterior se realizaron jornadas como los "cafés literarios" en
los que se contd con la participacion de los padres de familia y se llevaron a cabo
durante los meses de octubre, noviembre y mayo. Los padres de familia
manifestaron su agrado por haber sido invitados a dicha actividad novedosa para
algunos de ellos, productiva para la mayoria toda vez que se permitia un encuentro
con sus hijos y en estos encuentros los padres interaccionaban con sus hijos, les
ayudaban aprender o aprendian al mismo tiempo que ellos, apreciaban sus
dificultades y sus avances, disfrutaban de la compafia de los nifilos como pocas
veces pueden hacerlo en el &mbito de su hogar ya sea por la falta de tiempo o de
interés que limita su acercamiento. Como ya se menciond anteriormente, las
actividades realizadas era primordialmente el encuentro de padres e hijos a través
de la lectura, mediante una experiencia viva que posibilita establecer un didlogo de
padre e hijo ya sea acerca del contenido de las lecturas presentadas pero también
acerca de su propia relacion personal. La relacién se establecié mediante textos de
interés comun seleccionados para padres, hijos y aun para el profesor. Asi mismo,
se escuchaban anécdotas vividas por los padres o por personas conocidas por ellos
mismas que se dirigian a los alumnos quienes conocieron relatos interesantes, como
leyendas, mitos, cuentos de espantos, historias familiares de hechos reales y de
esta misma manera se buscaba que el padre de familia se interesara por las

actividades escolares y contribuyera a su realizacion.
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De tal suerte que el cronograma de actividades en forma semanal quedd de la

siguiente manera:

1. Lunes a jueves de octubre a abril: 30 minutos diarios (lecturas del libro "el
rincén de la lectura”). La dindmica fue lectura en voz alta por parte de la
profesora y de los alumnos, comentando al final de cada lectura lo que se habia

comprendido de la misma.

2. Viernes de octubre a junio: 45 minutos (lecturas del libro "el rincén de la
lectura”, periédicos o revistas.) La dinamica fue lectura en voz alta por parte de
la profesora y de los alumnos procurando que la lectura realizada tuviera fluidez y
gue todos los alumnos, a la vez que escuchaban a uno de sus comparieros o a la
profesora leer fueran siguiendo el texto para después realizar el comentario del
contenido de su lectura elegida y, de manera libre expresaban el por qué de la
eleccion de determinado libro. Mediante dicha dinamica se pretendia que el
alumno no se sintiera obligado por leer determinado texto y, a la vez darle

libertad para que comentara lo que se habia comprendido de la misma.

3. Segunda semana de octubre se realizo el taller de lectura "leer por placer"
invitando a todos los alumnos de la escuela "Lic. Benito Juarez,” con una
duracion de 25 minutos diarios. La dinamica de este taller fue poner a disposicion

de los alumnos los libros y ellos elegian libremente el libro de su agrado.

4. Octubre, noviembre y mayo: Se instaur6 el "café literario” con la participacion
de los padres de los alumnos, la dinamica utilizada en estos cafés fue reunir a

padres e hijos para que juntos compartieran la lectura y comentaran las mismas.

5. de mayo a junio: la lectura se realizé dos veces por semana, durante 30
minutos diarios. La dinamica es leer y escribir textos acerca de sus lecturas,

como adivinanzas, leyendas, cuentos, fabulas, chistes, rimas, etc. De los cuales



Las producciones por alumnos, en los que se desprende, no sélo el gusto de
los alumnos por la escritura, modesta y sencilla propia de un nifio de 4to. Grado,
sino el esfuerzo por hacer las cosas. Asi mismo van demostrando su gusto por
las letras al elegir y transcribir poemas de genios de la literatura o bien de

canciones populares.

6. Desde el inicio de actividades se llevo a cabo un diario en el cual se asentaban
todas las actividades realizadas durante el taller, diario del grupo con
participacién de padres de familia. En el presente apartado se asentaron
comentarios de los padres de familia, los que manifestaron su conformidad con

los talleres y con el desempefio académico de sus hijos.

7. Mayo: Evaluacion de resultados, mediante la aplicacion de un cuestionario a
los participantes del taller de lectura, "leer por placer," a través del cual se indujo
que los alumnos habian aprovechado el taller, utilizando sus habilidades de
lectura y comprension adquiridas, asi como la influencia de algunos medios
externos como Internet, televisibn y videojuegos. Cuestionarios que se
acompafnan al presente incluyendo un ejemplar, “cuestionario para la
evaluacion de resultados del proyecto de innovacion docente” del cual se
dieron los resultados cuantitativos respecto a videojuegos Yy libros,
cualitativamente los alumnos manifiestan que han mejorado su habilidad para la
lectura, que comentan con sus compafieros los libros que leen en el taller y en la
escuela, que han mejorado sus calificaciones desde que estan en el taller de
lectura, que ha mejorado su lectura en voz alta. De lo anterior se desprende que

si han aprovechado, hasta ahora, el gusto por la lectura.

De acuerdo al mencionado, cuestionario para la evaluacion de resultados del

proyecto de innovacién docente aplicado a 15 alumnos los datos indican que

todos los alumnos encuestados tienen televisor en su casa como sucede con la

mayoria de los hogares del mismo nivel socioeconémico. El dato anterior establece
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una de las caracteristicas mas generales de la mayor parte de los alumnos de
escuelas publicas de nuestro pais en el sentido de que la television, ademas de ser
el principal modo de distraccién de los nifios de clase media y baja es, también,
norma de expresion, modelo de vocabulario y medio de desarrollo de la imaginacion

y la cultura de nuestros alumnos.

Por otra parte, en relacion con el hecho de que el 80% de los encuestados si ha
tenido un videojuego propio establece el predominio de la cultura y el entretenimiento
basado en la imagen electronica, razén por la cual nuestros alumnos han
desarrollado una inteligencia principalmente visual, basada en las imagenes en

movimiento del televisor y los videojuegos.

La razén de que el 80% de los alumnos no tenga computadora en su casa se debe
principalmente a razones economicas ya que, hasta la fecha, no resulta facil la
adquisicion de una computadora y mas aun si se toman en cuenta los gastos
posteriores que su uso implica pero, ademas, existe una razon que tiene que ver con
el desconocimiento de los padres de familia de las posibilidades de la computadora y
la necesidad que las nuevas generaciones tienen de ponerse al dia en cuanto a su
uso.

Respecto a la pregunta mas importante para efectos del presente trabajo en relacion
a la practica de regalar libros a los nifios como una forma de fomentar la lectura o
como una valoracibn de la lectura como elemento para la adquisicion de
conocimientos, como medio de recreacion o como una forma de dar rienda suelta a
la imaginacion se puede concluir que es necesario fomentar el aprecio por la lectura
y la adquisicion de libros para incrementar la biblioteca familiar o para iniciarla ya
gue si bien la encuesta tuvo alcances muy reducidos estos son indicadores de una

situacion muy generalizada en una zona muy amplia de la poblacién de nuestro pais.

La finalidad de las preguntas fue para conocer la evaluacion de los talleres
instaurados en la clase y también el acceso que los alumnos tienen al desarrollo de

la tecnologia, principalmente en los ultimos afios y, que si bien no es un recurso que
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apoye 100% en las actividades escolares, se considera un medio insustituible en la

actualidad, para alumnos y mas aun para profesores y todas las personas

involucradas en el ambito educativo, los resultados son evidentes en cuanto a la falta

de practica de la lectura en la familia por dar mas importancia a los programas de

television y por la carencia de una cultura en la familia que brinde en los alumnos

mas posibilidades principalmente en el aspecto econémico para convertirlos en

ninos que sientan el agrado por la lectura. Respecto a los alumnos que tienen

computadora tenemos que el 80% no cuenta con una computadora. Al 20% de los

encuestados no les han regalado videojuegos y a un 27% no les han regalado libros.

computadora

20%

libros

Osi
Eno

27%

e

73%

Osi
Eno

video juegos

20%

Osi
Eno

80%
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CONCLUSIONES

En este trabajo he tratado de llevar a la practica un postulado teérico expresado por
algunos autores en el sentido de que la lectura, a pesar de ser un instrumento
necesario para la adquisicién de un gran caudal de conocimientos, no tiene por qué
ser una actividad rutinaria para los alumnos de la escuela primaria. Los libros de
texto, en particular los de lecturas, mal empleados, mal leidos parece que no les
pueden transmitir ninguna experiencia interesante, trascendente a nuestros alumnos.
Esta aseveracion es evidentemente falsa ya que quienes realizaron la seleccion de
textos y los artistas que los ilustraron realizaron un trabajo destinado a nuestros
alumnos y consideraron estandares de calidad tanto en los textos como en las
ilustraciones, sin embargo, han pasado ya varios afios durante los cuales los
profesores hemos trabajado con estos libros, hemos realizado un esfuerzo por hacer
llegar los contenidos de los textos a nuestros educandos para que los aprecien y
pareceria que hemos fracasado. Nuestros alumnos leen poco y mal. En parte, los
docentes tenemos la culpa de este hecho porque no logramos que la lectura fuera un

placer para los nifilos a nuestro cargo.

Los libros de texto, en general, contienen una buena cantidad de lecturas
interesantes, disfrutables, propias para nuestros alumnos pero, en parte, nosotros
hemos fallado como modelos, como monitores de las lecturas y, por otra parte no se
ha tomado en consideracion que los libros de texto no son inamovibles, que podrian
ser modificados segun el gusto particular de nuestros alumnos, que estos mas
acordes que nosotros con este mundo tan cambiante requieren de mayor variedad
de textos acompafados de una serie de actividades que hagan que las lecturas
realizadas sean mas dindmicas.

Por esta razon fue que decidi trabajar la temética de esta tesina. Ademas, las ideas
de autores como Isabel Solé, Felipe Garrido, etc y el impulso tan decidido que se ha
dado al concepto de lectura placentera y la formacién de Rincones de Lectura y
biblioteca de aula muestran que cada vez existe una mayor cantidad de docentes y

68



tedricos de la lectura que promueven una practica placentera con fundamentos
probados de éxito.

Con la conviccién de que el educando que se forma en la lectura placentera se forma
como un lector convencido y practicante fue que decidi formar un circulo de lectura

en cada una de las escuelas donde me desempefio como docente.

Para mi, lo mas valioso del trabajo fue la practica cotidiana de la lectura bajo la
premisa del placer de leer, sin tener que llegar, en ese mismo momento, a la
obligacion utilitaria. La utilidad de la lectura no tiene que presentarse siempre en el
mismo momento de la practica sino que el hecho de leer debe formar un bagaje
cultural, de conocimientos en el lector que le permitirAn resolver algunos problemas
de aprendizaje y de la misma vida cotidiana en el momento en que estos se vayan
presentando y fue con esta premisa que trabajé los talleres de lectura aunque
durante el trabajo cotidiano es obvio que se tuvo que recurrir a la lectura como

instrumento de adquisicion o fijaciébn de conocimientos.

Resulta fundamental considerar al lenguaje como una habilidad que el hombre ha
desarrollado a través de su historia en la tierra, como una necesidad primordial para
lograr comunicarse con sus semejantes. El proceso de lectura concebido como una
herramienta para el aprendizaje, la reflexion, maduracion y satisfaccion personal que
el nifo desde sus primeros afos de vida inicia desarrollando las habilidades de
manera gradual y escalonada respetando las caracteristicas propias de cada etapa.
Al interactuar con sus compafieros, maestros y padres de familia el alumno concebira
el acto lector de manera agradable, compartida mediante una forma de aprender
diferente: al comentar y jugar lo conducird a que su aprendizaje le sea mas
significativo.

Los resultados obtenidos durante el desarrollo de los talleres tal vez no fueron
espectaculares pero, desde mi punto de vista, fueron los deseados ya que obtuve en
mis alumnos el hecho de que disfrutaran con la lectura, que leyeran con placer, que

propusieran nuevos libros y pidieran una mayor cantidad de textos para poder
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compartirlos entre ellos y con sus familiares y amigos. Igualmente, pude percibir una
mejor comprensién de la lectura en general y un aprecio considerable hacia el libro.

En el plano personal encontré que los alumnos desarrollaron una mayor confianza y
un mayor aprecio, un orgullo, por las acciones que desarrollaba en el aula, en este

caso, la lectura.

Para su desarrollo aplique dindmicas de grupo, exposiciones voluntarias de
contenidos de libros leidos considerando la biblioteca del rincon donde se
participaba con: cuentos, leyendas, canciones, poemas, adivinanzas, textos
informativos, etc; y, ademas los cuentos e historias muy valiosas por parte de los
adultos que causaban al publico asombro y placer al escucharlos de manera muy
atenta.

Asi como menciona Isabel Solé , en la interactuacion entre el lector y el texto el nifio
hace uso de sus conocimientos previos para comprender e interpretar los nuevos,
de lo cual se puede decir, que la lectura no sélo se percibe como la decodificacion
del lenguaje sino como: la interactuacién que se da entre el lector y el texto utilizando
las estrategias que son propias de las caracteristicas del nifio como: la fantasia, la
imaginacion, la creatividad, la naturalidad, la espontaneidad, la interpretacion, etc.

Por otro lado para iniciar el habito lector es fundamental realizar el acercamiento de
libros interesantes, graduales, ejemplificar la lectura utilizando las estrategias
requeridas como la prediccién, la anticipacion, utilizando los juegos dinamicos, como
la loteria, canciones, vestir a los personajes de los cuentos y dando vida a los

mismos por medio de los cuenta-cuentos.

Acercar al nifio a la lectura utilizando los recursos didacticos adecuados, leer para
encausarlo, incentivarlo, poniendo a su alcance libros que sean adecuados a sus
intereses y que a la vez que disfruta aprenda de una manera libre para llegar a una

lectura auténtica, es decir cuando el alumno atiende y al mismo tiempo da significado
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a lo que lee. Se puede decir que los profesores como promotores del desarrollo del
habito lector debemos adquirir las habilidades necesarias para motivar al nifio a la
lectura despertando sus emociones, haciendo la lectura agradable, incentivando,
invitando, leyendo, utilizando variedad de estrategias para evitar que la lectura se
torne aburrida y tediosa, dando la palabra al nifilo para dar pie a que recree su
imaginacion, su fantasia, y se traslade al maravilloso mundo de la aventura

fantastica.

La idea central de este trabajo fue promover que los alumnos se conviertan en
aprendices auténomos, independientes y autorreguladores, capaces de aprender a
aprender. Este es el inicio para que posteriormente desarrolle la capacidad de
reflexionar la manera en que se aprende y actie en consecuencia, autorregulando el
propio proceso de aprendizaje a través de estrategias flexibles y apropiadas

transferibles a situaciones nuevas.

Lo Unico que se requiere para saber leer es practicar las diferentes formas de lectura
es saber que ésta tiene un objetivo y multiples utilidades, ya sea en la escuela o en
la vida cotidiana de los alumnos, que la lectura sirve para hacer crecer el intelecto y
el espiritu del individuo o para acercarlo a las fuentes de la informacion que, en

nuestra sociedad representan conocimiento e incluso, diversas formas de poder.

Actualmente se considera a la lectura la base en el desarrollo de habilidades en
todas las asignaturas, y resulta alarmante considerar que durante mucho tiempo la
escuela ha dejado de promover la formacién de lectores como una alternativa para el
mejoramiento general de nuestra educacion y, a la vez, como un posible motor para
el desarrollo socioeconémico de nuestra sociedad. Tal vez, uno de los obstaculos
principales ha sido la falta de recursos econdmicos en las escuelas aunado a los
bajos salarios para los profesores y a la mala distribuciéon y organizacion del
presupuesto del pais. Sin embargo, es indudable que a los docentes nos
corresponden algunas tareas que hemos ido omitiendo poco a poco y con respecto al

desarrollo de la lectura nos hemos quedado en una conceptualizacibn mecanica de
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la misma en la que Unicamente el profesor de primer afio desarrolla con un método ,
técnicas y estrategias especificas la lectura de rapidez — o de corrido- en el
educando y el profesor de segundo afio se encarga de mejorar este aspecto pero a
partir de este momento la lectura se habia vuelto un instrumento en si mismo y no un
objetivo aungue la visién ha venido cambiando durante los afios mas recientes donde
ha surgido una intencién genuina, promovida por algunos educadores, de fomentar
la lectura no s6lo como una forma de adquisicion de otros conocimientos sino como
una practica placentera, formadora de la personalidad y el espiritu del educando y
como una via para lograr aspectos de razonamiento y comprension no solo de
aspectos educativos sino de los que tienen que ver con la problematica cotidiana de

los individuos y de nuestra sociedad en general.
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ANEXOS

En este apartado presento las muestras de cuestionarios aplicados a los alumnos
gue formaron parte del taller, aplicados con la intencién de conocer el interés
manifestado ante dicha actividad y los avances logrados durante el desarrollo de la
misma. También se presentan producciones realizadas por los alumnos como las
siguientes: poemas, adivinanzas, canciones, cuentos, etc. asi mismo se solicito a los
padres de familia que hicieran llegar sus comentarios y experiencias obtenidas
durante los cafés literarios y talleres de lectura a través del diario de grupo a por
medio de este los padres valoraron el trabajo realizado y mostraron agradecimiento
por la invitacion a la misma, de igual manera mostraron el deseo de seguir

participando en invitaciones posteriores.

No puedo dejar de comentar el agrado que los alumnos manifestaron ante la
presentacion tanto del taller como del café literario, asi como en el momento de

realizar sus producciones compartiendo con los comparferos al realizar la actividad.



