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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo fortalecer los niveles de autoestima del adolescente. Para
ello se utilizd6 un programa de intervencion que fortaleceria la autoestima en dos éreas. el
desarrollo académico y el desarrollo laboral. Se contd con la participacion de 20 alumnos con
edades entre 14 y 17 afos cursando €l tercer afio de secundaria. Se recogié informacion mediante
la escala de autoestima de Pope, McHale y Craighead (1998) para evaluar los niveles de
autoestima. Inicialmente se aplico la escala que permitio conocer el nivel y la informacion
conceptual acerca de la autoestima, asimismo se aplico un programa de intervencién y al final se
les designé nuevamente la escala para determinar un cambio de actitud en el nivel y la
informacion conceptual de la autoestima.

Al hacer la comparacion, los resultados muestran que los adolescentes consolidaron una imagen
acerca de su propia persona y aumentaron el nivel de seguridad en si mismos, a hacer posible
gue cada alumno descubriera y desarrollara sus potencialidades, se hizo posible un cambio de
actitud en los alumnos con respecto a la percepcién de su autoestima. Sin duda la aplicacion de
estrategias proporciond formas que ayudaron a fortalecer su autoestima. Ciertamente
comprobamos que los alumnos de secundaria a brindarle informacion y proporcionarles una
experiencia donde desarrollardn y aplicardn sus conocimientos de autoestima, proporciond en
ellos una mejora a nivel personal. Por Ultimo se compararon las calificaciones al iniciar y al

terminar la aplicacion del programa, las cuales variaron de ser regulares a muy buenas.



INTRODUCCION

El siguiente trabajo aborda el tema de autoestima en adolescentes y la manera en como el
contexto escolar afecta el desarrollo de ésta. La importancia de la autoestima en este periodo es
un factor que incide en la personalidad del individuo; que lo puede motivar o limitar a realizar
determinadas actividades dentro del entorno escolar, pues el adolescente se encuentran en
constante cambio, y sin embargo, no siempre cuenta con la informacion y las estrategias
adecuadas parareflexionar ante é y encontrar una solucion.

Una persona que atraviesa la crisis de la adolescencia, en ocasiones, suele ser alguien inseguro,
gue desconfia de las propias facultades y no quiere tomar decisiones por miedo a equivocarse.
Ademas, necesita de la aprobacidn de los demas ya que tiene muchos conflictos, pues suele tener
una imagen distorsionada de si mismo, tanto en lo que se refiere a rasgos fisicos como de su valia
personal o carécter. Todo esto produce un sentimiento de inferioridad y timidez a la hora de

relacionarse con otras personas.

Existe un constante cambio en las interacciones de estos sujetos teniendo una fuerte incidenciaen
su desarrollo emocional, en su formacion personal y educativa, pues, de ello depende que €l
individuo sea responsable y seguro de si mismo. Cabe mencionar que existen distintas
dimensiones que contribuyen en el desarrollo de la autoestima como son: la escuela, la sociedad y

las relaciones entre iguales.

Este trabajo tiene como referencia el contexto escolar y su propésito fue fortalecer, disefiar e
implementar un programa de intervencion para ofrecer a adolescente informacion conceptual y

estrategias en relacion con la autoestima.

Este programa de intervencion influyé en el fortalecimiento de una sana autoestima en el
adolescente, pues en esta etapa es donde surgen los conflictos tanto fisicos, como psicolégicos y
emocionales. La imagen que el adolescente ha comenzado a crear de si mismo, continuard
desarrollandose a través de la interaccidén con su profesor, el clima de las relaciones con sus

iguales y sobre todo las experiencias de éxito y fracaso académico.



El Programa para Fortalecer la Autoestima en el Adolescente, pretendié proporcionar al alumno
un espacio de reflexiéon, que le permita identificar cuales son los factores que influyen en la
conformacién de la autoestima, ademés de ofrecerle estrategias que pueda poner en practica para
construir y desarrollar su autoestima en su vida diaria. Derivada de la comparacién subjetiva que
hacemos de nuestra persona frente a los demas, asi como de lo que éstos no dicen y de las
conductas que dirigen hacia nosotros. También los éxitos y los fracasos personales influyen en

nuestra forma de valorarnos.

Este trabajo se compone de 3 capitulos, en el primero incluimos un panorama general sobre la
conceptualizacidn de la autoestimay los diversos factores que inciden en ella, tomando en cuenta
también el desarrollo y equilibrio del individuo durante toda su vida. También se incluye el
desarrollo de la autoestima durante el periodo de la adolescencia ya que, ésta se considera como
una etapa de transformaciones fisicas, emocionales y psicoldgicas que marcan la transicion a la
etapa adulta, tomando en cuenta también el papel de los alumnos y del profesor en dicho
desarrollo.

En el segundo capitulo se presenta la metodologia que seguimos para realizar la investigacion,
donde se hace el planteamiento del problema fijando los objetivos, ademas se describe el disefio
de investigacion, la poblacion, la muestra, y los instrumentos de recoleccidn de datos, después se
incluye el programa de intervencion asi como el procedimiento para su aplicacion y evaluacion.

En el tercer capitulo se denominada andlisis de la informacién se muestran los resultados
obtenidos de la investigacion, de la escala de Autoestima (Pope, McHale y Craighead, 1998),
cuestionario y las observaciones de las sesiones del programa de intervencion. Con el objeto de
presentar e interpretar los resultados obtenidos esgquematizandolos graficamente. Ademas de
presentar el andlisis cualitativo y cuantitativo.



JUSTIFICACION

El contexto escolar del adolescente contribuye en la formacion de su persona, mediante las

diversas experiencias y aprendizajes que contribuyen su desarrollo individual,

A través de las experiencias e interacciones con otras personas los adolescentes comienzan a
formar una imagen de si mismo, pues el individuo esta a expensas de los estimulos del exterior,
sea en cualquier ambito que se encuentre; la comunicacion genera ideas que otros tienen acerca
de uno mismo, qué tan agradables o desagradables son, qué tanta confianza tienen, o que tan
independientes o dependientes pueden ser ante diversas circunstancias (Pick y Vargas, 1996).

El ambiente escolar constituye un contexto relevante en el desarrollo de la autoestima del
adolescente. La imagen que el adolescente ha comenzado a crear de si mismo desde el seno
familiar continuara desarrollandose a través de la interaccién con su profesor, € clima de las
relaciones con susigualesy sobre todo las experiencias de éxito y fracaso académico. Por lo cual
se ha dicho que los alumnos utilizan los éxitos y fracasos académicos como indices de
autovaloracion, y que los adolescentes con un peor rendimiento escolar poseen una peor
autoestima. Lo més probable es que ambas variables se afecten mutuamente, y que un cambio
positivo en una de ellas facilite asi mismo un cambio positivo en la otra.

Musitu y Cava (2001), comentan que los principales cambios que se producen durante la
adolescencia tienen una incidencia en las transformaciones de las relaciones con las personas. La
mayor parte de los adolescentes comparten con sus padres, amigos, profesores, valores
fundamentales, pero que dentro de ellas existen diferencias en las cuales repercuten o contribuyen

en la construccion de la identidad personal (Morris, 1992).

De tal modo, los niveles de autoestima en el adolescente reflejan en su desarrollo escolar el
proceso por el cua la interaccion, repercute de manera directa, ya sea, consciente o
inconscientemente, en el desarrollo del individuo dentro del aula y en el desarrollo de su
personalidad.



Y por otro lado, la falta de informacion conceptual en cuanto a la autoestima, provocando
deficiencias y divagaciones de la informacién en cuanto a este tema, ya que, no saben cdmo
manejar la informacién y aplicarla en distintas areas, tales como: social, emocional y afectivo de
los sujetos.

De ta modo que el adolescente atraviesa por una crisis normativa, pues los cambios fisicos y
emocionales, afectan su desarrollo, en este caso, la autoestima también se ve afectada desde el
desequilibrio interno como la influencia de los contextos académico/laboral (Garcia F., Musitu
G., 2001). De tal manera, la investigacion plantea: ¢Como influye un taller en la Autoestima

del adolescentey en su rendimiento escolar?
Las preguntas de investigacion fueron las siguientes:

e ¢Los niveles de autoestima se relacionan significativamente con el rendimiento escolar
del alumno?
e ¢l os niveles de autoestima se relacionan con la informacion conceptual que tienen los

alumnos inicialmente?

Teniendo como obj etivo general: Fortalecer los niveles de autoestima del adolescente por medio

de informacion conceptual y dindmicas vivenciales.

Nuestros obj etivos especificos fueron los siguientes:

e Conocer lainformacién conceptual de un grupo de alumnos de tercer afio de secundaria.

e Conocer € nivel de autoestima en el que se encuentran los alumnos de tercer afo de
secundaria

e Conocer y describir qué relacion existe entre los niveles de autoestima de un grupo de
alumnos ofreciendo herramientas y estrategias para el fortalecimiento de su autoestima.

e Aplicar y disefiar un programa que esté orientado a que los adolescentes se den cuenta de
la autoestima que tienen y a partir de ello fortalecer los conocimientos sobre la autoestima
para un grupo de tercer afo de secundaria.



CAPITULO 1.1 ESTADO ACTUAL DE LA INVESTIGACION SOBRE AUTOESTIMA

La investigacion de la autoestima ha adoptado varias direcciones: el andlisis y validacion de
modelos tedricos que expliquen la estructura jerarquica y multidimensional de la autoestima,
aspectos de los cuales, se hace unarevision hemerografica acerca de las distintas investigaciones
realizadas en torno a la autoestima, encontrandose especificamente que la autoestima toma
distintos enfoques y que se estudia en diferentes disciplinas.

La tematica sobre autoestima brinda un vasto campo de informacion; de esta manera, las
investigaciones empiricas realizadas en los Ultimos seis afios, demuestran las formas en aplicar e
investigar dicha temética. Este capitulo se centra en realizar una revision para diferenciar los
distintos contextos en los cuales puede ser aplicado en: la cultura, lafamilia, losroles sociales, las
diferencias entre paises, las edades en las cuales se sitlia a la autoestima, ademas de instrumentos
con los cuales se puede medir. Esto nos sirvi6 como un apoyo y una direccion de la
investigacion.

A continuacién se realiza la revision de las investigaciones en diversos contextos con distintas
poblaciones:

En € estudio: ¢Son contextos socio-ambientales |os que definen las dimensiones de la autoestima

en nifios y adolescentes? (Caso, N. Jy Hernandez G. L., 2001)

Se utilizd uno de los escasos instrumentos, por un lado, basandose en un modelo explicativo
védlido mediante la demostracién de estrategias especificas para el fortalecimiento de la
autoestima y, por otro, construido tomando en cuenta tanto contextos socioambientales como
componentes psicoldgicos (Pope, &t. al., 1988 en: Caso y Hernandez, 2001)



El propésito fue arrojar alguna luz sobre la categorizacion y el desarrollo de la autoestima,
también por medio de su aplicacion transversal en dos momentos el desarrollo humano, nifiez y la
adolescencia, se intentd constatar si estas dimensiones se mantenian a lo largo de las etapas de
desarrollo, contrastando las estructuras factoriales de ambos grupos.

La comparacion de estructuras factoriales, como arreglos de categorias descriptivas, representan
una herramienta Util que refleja la composicion empirica y las categorias relevantes de los

mismos reactivos en cortes diferentes, como son los nifios y los adolescentes.

En el caso de la autoestima, mediante la comparacion de las estructuras factoriales podria
anadirse informacion sobre la naturaleza de este constructo y las dimensiones que o componen

de lanifez ala adolescencia.

Se aplicod a la totalidad de participantes la adaptacion de la Escala de Autoestima de Pope
McHale y Craighead (1988) reducida a 21 reactivos. Los reactivos no solo cubren los contextos
basicos en los que se desenvuelven los nifios y los adolescentes en nuestra cultura (personal,
familiar del grupo de iguales y escolar) sino que describen emociones, cogniciones y conductas
como componentes psicolégicos de la autoestima. Se aplico la totalidad de reactivos (21) que
conforman la version breve del instrumento. Una vez obtenidos los estadisticos basicos de las
respuestas, se realizé un andlisis factorial por separado en poblacion adolescente, obteniéndose

indices de consistencia interna del mismo y de sus componentes.

Dadas las caracterigticas del instrumento utilizado (Pope, €. a., 1998 en: Caso y Hernandez,
2001) cuya construccion no sblo tom6 en cuenta contextos dentro de los que actlan
principalmente los individuos en diversas etapas de su vida, sino los componentes psicolgicos
gue los modelos explicativos comparten usualmente (cognoscitivo, conductual y emocional), se
intentd comprobar si las dimensiones resultantes coincidian con la categorizacion de la

autoestima por componentes psicolégicos, tanto para nifios como para adolescentes.



En e estudio: “ El Autoconcepto en Nifios Mexicanos y Chilenos
(Valdez, Saiz y Gonzales, 2001)

La autoestima se centra en la diferencia de culturas, de esta manera, se ha podido demostrar que
ésta tiene efectos importantes sobre las variables psicolégicas, como la percepcion, la memoria,

lainteligenciay el pensamiento, €l lenguaje y, el desarrollo psicolégico, entre otras.

El objetivo de esta investigacion consiste en extender los estudios anteriores y hacer una
comparacion con muestras que hipotéticamente, en términos culturales, pudieran considerarse
mas cercanas, como es el caso de los mexicanos y chilenos. Estas dos naciones no solo
comparten histéricamente los procesos de desarrollo social similaresy el idioma, sino también la
pertenencia al territorio latinoamericano con todas sus implicaciones sociales, psicoldgicas y

culturales gue han marcado a casi todos los pueblos que conforman esta region del mundo.

De la amplia variedad de caracteristicas de personalidad que hay, se selecciond el autoconcepto
concebido como la estructura mental de carécter psicosocial, conformada por tres elementos
basicos. conductual, afectivo y fisico, como ideales que le permiten al sujeto interactuar con el
medio ambiente interno y externo que le rodea, con la finalidad de observar las diferencias y en

su caso, las similitudes que pudieran tener estas dos culturas.

Se aplicd una Escala Lickert de 37 adjetivos frente a los cuales los nifios deben indicar el grado
en que poseen cada uno de ellos en una escala de 5 opciones de respuesta, fue aplicado en 2

grupos nacionales.

Los resultados obtenidos en el analisis sugieren que a pesar de que no se encontré una identidad
cultural, las similitudes, tanto estadisticas como conceptual es que se observaron entre los factores
de ambas muestras, asi como las diferencias encontradas a nivel de la estructura de los factores,

se deben principalmente al efecto que tiene la cultura sobre sus miembros.



Hay que destacar que los resultados obtenidos, permiten afirmar que entre los mexicanos y los
chilenos se presentan culturas con caracteristicas mayormente colectivistas, a pesar de la variante
individualista comentada para la muestra de nifios chilenos, lo cual, muestra una cercania cultural
mas importante que la encontrada en los estudios previos que se hicieron para comparar a los
mexicanos con los espafioles y los brasilefios puesto que se encontraron un mayor nimero de

caracteristicas comunes gue definieron el autoconcepto de ambas muestras.

Esto es, aungue no se pudo comprobar una similitud estadistica entre todos factores, €l criterio
utilizado de similitud conceptual permite observar que entre los sujetos mexicanos y los chilenos

hay una mayor cercania cultural.

De esta forma, se ratificd que los sujetos de ambas muestras tienden a percibirse como dfilativos
y respetuosos en las normas. Los mexicanos se percibieron como més obedientes y pasivos. Los

chilenos se ven a si mismo como mayormente activos y asertivos.

En la investigacion acerca de: “ El autoconcepto y la autoestima en la adolescencia media:
analisis diferencial por cursoy género” (Pastor, Balaguer y Garcia, 2003).

Uno de los aspectos que sigue siendo problematico fue la diferencia entre autoconcepto y
autoestima. Mientras que para algunos autores el autoconcepto hace referencia a las
autodescripciones y la autoestima a las autoevaluaciones. La adolescencia es donde ha sido
definida como una etapa de transicion entre la infancia y la vida adulta, su inicio suele estar
cargada por €l desarrollo puberal y su final por aspectos sociales como la incorporacion en el
mercado laboral o la salida del hogar familiar.

Todos estos factores marcan el creciente interés que han despertado en los investigadores el
efecto de la edad en el autoconcepto durante esta etapa. En un trabajo de revision sobre el efecto
de laedad y el género en el autoconcepto y la autoestima durante la adolescencia, Marchs (1989)
concluye que la edad mantiene una relacion curvilinea con el autoconcepto durante e periodo

adolescente.



Observandose un descenso en el auto concepto durante la preadolescencia (entre los 8 y los 10
anos), esta disminucion se invierte en algin momento de la adolescencia temprana y media, y
aumenta progresivamente durante la adolescencia tardia y la adultez.

Por lo tanto el objetivo del estudio es analizar las caracteristicas diferenciales del autoconcepto y
la autoestima por edad y por género durante la adolescencia media, esta se caracteriza por €l
progresivo incremento de la independencia se ubica en las edades de 15 y 17 afnos, es el periodo
de la adolescencia especialmente problemética a nivel evolutivo por las contradicciones y

confusiones que los jévenes experimentan en su autoconcepto.

Las variables utilizadas han sido: las variables sociodemograficas (género y curso) y las seis
dimensiones del autoconcepto y la autoestima o autovalia global. Tales dimensiones son:

Aparienciafisica
Competencia académica
Competencia deportiva
Amistad intima
Aceptacion social
Conducta

Sk wdpE

Durante el periodo de la adolescencia, los jévenes deben afrontar el reto de formarse una imagen
coherente y consistente de ellos mismo en un momento en el que adquieren nuevas habilidades
cognitivas y ademas el entorno social le abre las puertas para el desempefio de nuevos roles

sociales.

Este trabgjo realizado muestra que los valores obtenidos en las dimensiones del autoconcepto en
la preadolescencia (entre los 8 y 10 afios aprox.), tendencia gue se invierte en algdn momento
ente la adolescencia temprana o media, y aumenta progresivamente en la adolescencia tardia y
principios de la adultez. Los resultados fueron los siguientes, en la mayoria de los chicos de estas
edades (15 y 18 afios) estan satisfechos con su apariencia fisica, se perciben competentes en lo
gue se refiere a actividades deportivas, se sienten habiles para hacer amigos intimos, sienten que
son populares y aceptados por los pares, creen que hacen lo correcto o lo que se esperade ellos y
les gusta € tipo de persona que son, ademas son felices con el modo en que estan llevando su
viday estén contentos de ser como son.
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En el caso de las chicas se encontré que méas de la mitad presentan puntuaciones por debajo en
Apariencia fisica y competencia deportiva y la mitad de ellas con puntuaciones iguales o
inferiores en Competencia Académica.

Lo que indica que muchas de ellas estén insatisfechas con su apariencia fisica, se consideran poco
competentes en las actividades deportivas y creen que son poco hébiles con las tareas
académicas. Por le contrario, presentan puntuaciones por encima del punto de corte gue son
habiles para crear lazos intimos de amistad, se sienten aceptadas y populares entre sus iguales,
creen que hacen lo correcto y estan contentas de ser como son y felices por como estan llevando a
cabo su vida

No se observaron diferencias por curso ni en la autoestima ni en las dimensiones de
autoconcepto. Por lo que podemos decir que el autoconcepto y la autoestima permanecen estables

en los jovenes durante la adolescencia media (entre los 15 y 18 afios).

En € trabajo sobre: “ La Educacién de la autoestima” (Ortegay Minués, 1999).

Aborda una distinta manera de trabajar con la autoestima en el marco escolar. Parte de la idea de
gue la educacién se ocupa del hombre, tiene como tarea la articulacién del comportamiento
humano. Cuando se habla de educacion o formacion, rara vez ésta se extiende a actitudes,
valores, habilidades, etc., que hagan del educando una persona competente para integrarse en su

sociedad e interpretar larealidad de su tiempo.

Consciente o0 inconscientemente, la educacion-formacion se ha derivado hacia otro tipo de
aprendizajes (conocimientos, procedimientos) que se supone, preparan mejor para el gjercicio de

una profesion.
Se olvida, con frecuencia, que los conocimientos con facilidad se quedan obsoletos, alin en la

presente generacion, y que es mas necesario preparar o equipar a los educandos no sblo para dar
respuesta a los problemas actuales, sino alos que se les puedan plantearse al futuro.
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Este trabajo pretende resaltar la necesidad de abordar, desde el ambito educativo, la autoestima
como un valor fundamental en la construccién de la personalidad del alumno, especialmente en el
periodo transitorio de la edad adulta. La adolescencia es una etapa especialmente problemética

para el adolescente.

Es un periodo caracterizado por fuertes contrastes y enfrentamientos dentro del propio sujeto,
proceso en el que el adolescente configura su manera de ser, de estar y actuar en el mundo y de
relacionarse con los demés. Y es precisamente en este periodo donde el adolescente no puede
dejar de pensar en si mismo y de evaluarse, de adoptar una manera de ser y dar sentido a su valia

personal.

Por otra parte un sentimiento de valoracion personal escaso 0 hegativo, o, por € contrario,
perfeccionista o escrupulosos, significa que alguien vive instalado en un mundo en el que se
siente inferior, abatido, insatisfecho o indeciso, de esta manera surge la autoestima como una
autovaloracion que hace el sujeto de sus cualidades y sus carencias, de sus posibilidades y sus

[fmites.

Esta se alimenta del conjunto de atribuciones que a diario se reciben del entorno socio-familiar,
siendo los afios de la infancia y adolescencia los periodos claves en la formacion de la

autoestima, en dimensiones tales como la: académica, fisica, social, etc.

El disefio metodoldgico que utilizé esta investigacion se centra en tres fases. la primera es la
formacion del profesorado para la educacion de la autoestima, la segunda fase es el disefio,
aplicacion y seguimiento del programa pedagdgico, y la tercera fase es la recogida y analisis de
los resultados. Ademés se lleva en dos momentos con un pretest y postest, con un grupo control y

experimental. Los resultados obtenidos fueron los siguientes:

= Una mejora significativa de la autoestima aporta también un aumento positivo de las
relaciones interpersonales entre los alumnos y entre profesor-alumno.
» La educacidn de la autoestima en el ambito escolar no implica necesariamente una

adaptacion curricular de las disciplinas académicas que reciben los alumnos, en las
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gue se intenta mejorar su situacion de valoracion personal, aungue algunas materias se
presten mas que otras a la aplicacion de programas especificos en la educacion de

valores.

Por lo tanto estas investigaciones muestran como la autoestima es multifuncional,
multidimensional y multicausal o factorial, lo que implica que nuestra investigacion recupera
algunos aspectos de estas investigaciones, y que nos ayudan en alguna medida, tanto para la
metodologia como para el marco tedrico. Es muy dificil encontrar y llegar a la conclusion de que
solo una de las investigaciones es méas apta que las otras. ES un tema que que se caracteriza por
ser flexible, es decir, que se puede adaptarlo a las necesidades que mas surjan, asi como las

disciplinas que la estan investigando.
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1.2 AUTOESTIMA EN EL ADOLESCENTE

En lavidadel ser humano, existen periodos en los que se sufren cambios y crecimientos, tanto de
personalidad, del cuerpo, las ideas vy, las creencias; pero especialmente en la adolescencia, un
gran nimero de personas sitlan la transicion de su infancia hacia la juventud como el momento
clave de su vida (ltuarte, 1994). Durante la adolescencia comienzan a surgir inquietudes,
preguntas, curiosidades, sensaciones nuevas, distintas emociones, que se apoderan de su mente y
de todo su ser, surgiendo asi necesidades tanto afectivas, como cognitivas y corporales. Es por
ésta que en este capitulo se pondra énfasis a las necesidades afectivas, puesto que, un adolescente
manifiesta su afecto y sus emociones en la forma de relacionarse y a la inversa, teniendo en
cuenta que a su vez estas relaciones hacen que se construyan las necesidades afectivas, resaltando
asi su propia autoestima.

1.2.1 Caracteristicas de la adolescencia

La adolescencia es un periodo en el que el individuo trata de llegar a un acuerdo consigo mismo y
con su medio ambiente. Es una época de desarrollo de un conjunto de conceptos del yo cuya
confirmacion e integracion sera crucial para determinar la conducta personal y social del

adolescente, asi como su estatus futuro como individuo funcional mente maduro.

Por lo general, la mayoria de los adolescentes encuentran que es una tarea dificil desarrollar un
grupo integrado de conceptos del yo, adaptados a la realidad, ain cuando algunos factores
ambientales propicios pudieron facilitar las cosas a ciertas clases de individuos.

Al haber congtruido un concepto de si mismo y formado una identidad a partir de él; surge la
pregunta relacionada con la estimacion, con lo cual el adolescente se ve entonces a si mismo.
¢Qué valor le confiere entonces al yo que percibe? Muchas de las decisiones que debe tomar se
basan en su evaluacion de si mismo y en su identidad hipotetizada.
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Los origenesy el desarrollo subsecuente de la autoestima son en gran parte una interaccion entre
la personalidad de un individuo y sus experiencias sociales. De la misma forma, las conductas
sociales resultantes de la autoestima tienen influencia sobre el desarrollo de la personalidad y la
efectividad social. EI comportamiento de un adolescente en situaciones sociales se correlaciona

por los menos hasta cierto punto con su nivel de autoestima.

Por su parte, los adolescentes con autoestima baja, a menudo experimentan dificultades para
reconocer acercamientos afectuosos o de aceptacion, incluso cuando se les ofrecen. Un
adolescente convencido de su propia falta de mérito, espera la convalidacion social de su propia
vision adversa de si mismo, y tiende a interpretar la conducta de otros seres humanos de acuerdo
CoN sus propias expectativas. Los adolescentes con autoestima alta se perciben a si mismos como

significativamente méas populares que los adolescentes con autoestima baja.

Los adolescentes con autoestima alta y baja exhiben una necesidad de aprobacién social por
razones muy diferentes. El individuo con autoestima alta, debido a las expectativas de aprobacion
establecidas por la evaluacion de su propio mérito, espera la aprobacion y exhibe conducta de
necesidad cuando se le retira. El individuo con autoestima baja tiene pocas esperanzas de
encontrar aprobacion social y por esa razon tiene necesidad particular de recibirla. El individuo
con autoestima moderada, tal vez en mayor contacto con la realidad, pareceria tener la mejor
probabilidad de lograr una adaptacion social normal.

En cuanto a lo anterior, se podrian considerar las siguientes ocho dimensiones en términos de la

actitud hacia si mismo del adolescente:

e Contenido, ¢gué ve un adolescente cuando se observa asi mismo?, ¢(Cua es la su
descripcion general de si mismo? Esto podria incluir su sexo, religion, atributos, estatus
académicos, habilidades y constitucion fisica.

e La direccidon, ¢gué tan favorables o desfavorables, positivos 0 negativos, son sus
sentimientos hacia si mismo?

e Laintensidad se refiere a la fuerza de esos sentimientos. puede tener sentimientos muy

adversos hacia si mismo o sblo moderados.
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e Lapreeminenciade la actitud hacia el yo tiende a ser indicada por €l tiempo y el esfuerzo
gue el adolescente dedica a la consideracion de si mismo, sus caracteristicas y atributos,
en comparacion con otras cosas que realiza.

e La importancia se indica, como el término sefiala, lo importante que se siente el
adolescente en comparacion con los otros aspectos de su ambiente.

e Laestabilidad se determina por el grado con el que las actitudes del adolescente hacia si
mismo fluctlan de vez en cuando.

e La consistencia muy relacionada con la estabilidad, depende de lo contradictoria que
pueda ser esta actitud fluctuante hacia si mismo. Y por dltimo;

e Laclaridad se determina por €l grado en el que las actitudes del adolescente hacia si

mismo sean nitidas y bien definidas en vez de ser vagas, confusas y ambiguas.

Respecto a lo anterior, e adolescente con un desarrollo normal tiende a sentir, ya sea que su
actitud hacia si mismo sea favorable o desfavorable, que é es una persona importante
merecedora de gran parte de su propia atencion (asi como de la de todos los demés) y; si las
circunstancias ambientales y los atributos personales son de algin modo favorables, la visién de
si mismo tenderd a ser positiva.

La adolescencia es una etapa de la vida en la que la biologia, la psicologiay la interaccién social
del individuo se ponen en crisis. Esta crisis siempre esta determinada por tres aspectos muy
importantes en la vida del ser humano cuando atraviesa la adolescencia, dichos aspectos son:
social, psicoldgico y fisico (Pick y Vargas, 1996). Se describen a continuacion:

= ASPECTO SOCIAL: Se expresa un cuestionamiento del medio familiar, escolar y social.
Al mismo tiempo, hay un mayor acercamiento e identificacion con grupos de la
misma edad y el mismo sexo.

» ASPECTO PsSICOLOGICO: surge unainquietud por conocer mas sobre la sexualidad. Se
despierta un interés por el sexo opuesto. El carécter termina de formarse. Se adquiere
una manera de pensar o concebir el mundo. También se medita acerca de como le

gustaria llegar a ser.
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En este periodo, se inspiran los proyectos, la vocacion y el plan de existencia o de
vida. Los valores propios se integran a las experiencias y al estilo de vida. Al llegar la
etapa adulta, cada persona crea por si misma la historia de su propia vida: decide €l
CUrso que seguira para alcanzar sus objetivos y anhelos, y toma el mando de su
destino.

= ASPECTO Fisico: € desarrollo del cuerpo alcanza su madurez sexual. Para €llo, se
dan muchos cambios internos y externos y un crecimiento general acelerado. Pero
toma méas afos aprender a adaptarse a la nueva madurez sexual y a gjercer una

paternidad responsable.

Para entender mejor estos cambios es necesario definir que la adolescencia se considera una etapa
de la vida caracterizada por periodos de inestabilidad e intensa emocion acompafiados del
despertar de la capacidad intelectual (Morris, 1992). El siguiente cuadro explica mejor cuales son

estos cambios fisicos tanto en una mujer como en un hombre (Powell, 1998):

CARACTERISTICASSEXUALESFISICAS
HOMBRE MUJER

e Comienza a aumentar el tamaiio de e Desarrollo de la cadera; pechos
los testiculos, crece el escroto, cuya y pezones elevados en la fase

piel enrojece y se vuelve més aspera “yema’,
e Crece e pene en longitud y e Vello pubico pigmentado,
circunferencia; aspero y recto
e Vello pubico pigmentado, aspero y e Aparece vello axilar
recto, en la base del pene e Comienza las secrecion vaginal
e Apareceel vello axilar e Disminuye el ritmo de aumento

e maduracion de la prostata y las de estatura
vesiculas seminales

e Eyaculaciones esponténeas
Aparece €l vello facial y corporal

e lavoz sevuelve més profunda

Asi, la adolescencia, época de tormentas hormonales, llevara al adolescente a tener grandes dudas
acerca de su sexualidad, sin embargo, su cuerpo fisico seguirda trabajando para llegar a la

maduracion fisicay sexual de esta etapa.
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En cuanto a los cambios sociales, la mayor parte de los adolescentes comparten con sus padres
los valores fundamentales, pero podria haber diferencias respecto de sus cuestiones menos
importantes, como €l gusto para vestir y el tipo de masica (Hill, 1980 en Morris, 1992). También
es cierto que para el adolescente es muy importante el grupo de amigos de la misma edad ya que
ésto proporciona un apoyo que hace posible la autonomia y la experimentacion con diferentes

valores culturales, al mismo tiempo que se satisfacen las necesidades de cercania emocional.

El grupo de amigos también ayuda a que el chico determine su propio estilo social. Con
frecuencia, los adolescentes sienten una desesperada necesidad de amigos que aprueben sus
decisiones y sus opiniones, asi como sus patrones de comportamiento preferidos. Continuamente
se cuestionan sobre |o adecuado de su comportamiento y se les dificulta tolerar las criticas, 1o
cual resulta en rigido conformismo respecto de los valores del grupo de amigos de la misma edad
(Morris, 1992).

En cuanto al desarrollo psicolégico y cognitivo, el adolescente esta en transicion de formar una
identidad. Los adolescentes comienzan a descubrir que ciertos papeles que desempefian parecen
falsos, “no propios’. Marcia (1980) en Morris (1992), identificd cuatro resultados posibles de la

conformacién de laidentidad, que a continuacion se describen:

1. Lograr una identidad: se considera que quienes lo logran, han tenido éxito en sus
elecciones personales respecto de los objetivos que deben perseguir. Se sienten comodos
con sus diferentes papeles y confian en que sus valores y actos les valdran la aprobacién
de los demés.

2. Hipotecan: estos adolescentes adoptan prematuramente una identidad proporcionada por
otrosy reconvierte en lo que los otros deciden

3. Moratoria: este tipo de adolescentes deja de lado € problema de desarrollar una identidad
mientras sigue explorando las diversas alternativas y elecciones. En cierto sentido, ponen

todo en “espera”
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4. l|dentidad falsa: es €l tipo de adolescentes que experimentan una identidad falsa, estan
satisfechos con el lugar que ocupan en la sociedad nueva que “les siente bien”. No pueden
encontrarse a si mismo y podrian recurrir a actividades escapistas para contrarrestar la
ansiedad que siente.

1.2.2 Formacion delaidentidad en la adolescencia

La adolescencia es una realidad complegja en la que, aparte de los muchos cambios y
transformaciones fisica, cultural, familiar, no se pueden olvidar los cambios realizados en el area
de la personalidad. El modo de sentir y de comportarse de la infancia, se sigue de una etapa de
grandes cambios psicolégicos y sociales que ponen al sujeto en una situacion donde tiene que
construir su identidad personal, al tiempo que hace frente a nuevas formas de vida.

La palabra crisis, en varios campos de la ciencia es visto como algo catastréfico, dentro del
campo de la medicina, éste termino adopta un sentido positivo, pues se considera como “una
situacion de triunfo de los procesos defensivos del organismo sobre los elementos nocivos, de tal
manera que una situacion de crisis es indicativa de salud, puesto que es la reaccion superadora del
trastorno” (Aguirre, 1994).

Dentro del campo de la psicologia, €l concepto de crisis incluye ademas una reorganizacion o
estructuracion del aparato psiquico o de la personalidad en algiin momento.

Asi, lacrisis de identidad adolescente, se considera como una crisis normativa, es decir, una etapa
normal del desarrollo de mayor conflictividad, y hay que entenderla como “La forma diferente de
sentir y vivenciar la propia realidad individual en comparacion con la realidad vivida durante la
infancia” (Aguirre, 1994). En esta etapa se pasa de una manera brusca de la nifiez a la adultez,
este cambio produce un sentimiento de pérdida de la persondidad y de una falta de
reconocimiento de si mismo, ha cambiado su modo de sentir, é mismo se desconoce, no sabe

quién es ni hacia donde va.
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Es por ello que laidentidad se considera la tarea fundamental de la adolescencia, coincidencia de
todos los psicologos, independientemente del modelo epistemoldgico en el que se coloquen, es el
de laidentidad, <<self>>, concepto de si mismo o yo.

Pueden variar en la valoracion del mismo, no en el sentido. Y e problemade laidentidad interesa
esencialmente la afectividad adolescencial y su evolucion. No se puede extender ésta sin
referencia a la busgueda de si mismo, a la vida grupal, a la sexualidad, a la eleccién vocacional y
—problema afiadido- a la tecnologia. La identidad, la mismidad, €l yo o el autoconcepto se
desarrollan en la medida en que el sujeto cambia se integraen el grupo al que pertenece y asimila
los valores del mismo.

Tiene gque aceptar al mundo tal como es y no como le gustaria que fuera (Aguirre, 1994). La
independencia de esta edad y los cambios por los que atraviesa al tener que tomar sus propias
decisiones representan una dificultad para el adolescente y hacen que ésta sea una etapa de mucha

tension.

1.2.3 ASPECTOSDE LA CRISISDE IDENTIDAD

Una crisis de identidad presenta dos aspectos, uno individual, caracterizado por la afirmacién del
YO Y; uno social, caracterizado por la guerraentre el sistema de valores de los adultos.

1. Afirmacion del yo: la constatacion del propio yo, lleva al adolescente a poner en claro sus
diferencias respecto alos demés, pues se considera Unico y distinto a las personas que lo rodean y
cree que su vida sera digtinta a la de los demés. Este afén de singularidad lo pone de manifiesto
por medio de:

e Unatendencia ala soledad. Ahora se siente mas atraido por la soledad, no para apartarse
de los demas, sino como un medio para encontrarse consigo mismo, para entender la

realidad y reconocerse asi mismo.
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e Un excentricismo: es una forma de afirmacion del yo. Su gusto por lo excepcional y raro,
asi como su comportamiento extrafio son formas de singularizarse y [lamar la atencion de
los demas. Esto se relaciona con:

» El modo de vestir: rechaza los uniformes y buscan modos raros de vestir, calzar y
de peinarse.

» Su comportamiento: trata de llamar la atencién con conductas violentas y
desconcertantes; se comporta excéntricamente con un doble objetivo: escandalizar
a los deméas y obtener una satisfaccion personal gozando de sus hazafias y su
ingeniosidad.

> El lenguaje y la escritura: se consideran més que un medio de comunicacion y
expresion, son signos importantes de su yo. Trata de romper con las normas de la
sociedad en cuanto a lenguaje, mostrando un gusto por los neologismos y las
frases raras, las palabras malsonantes, mostrando su deseo de autoafirmacion.

» La formacion de grupos: son una forma de afirmacion a nivel de grupos, a
mostrarse distintos los unos de los otros y de los adultos.

2. Rebelién contra todo sistema de valores de los adultos. el sujeto pasa de la docilidad y
aceptacion de la infancia al descontento y agresividad de la adolescencia Se muestra en
oposicion ante cualquier autoridad y norma establecida. Son dos los puntos principales por los
gue el adolescente se encuentra en oposicion al sistema de vida adulta:

a) Atentan contra su independenciaz no acepta la autoridad de los padres ni las
imposiciones de la sociedad, quisiera ser independiente y vivir de sus propios
recursos, pero alavez se siente impotente.

b) Por la falta de comprension: tiene aspiraciones distintas, ha despertado su yo, sin
embargo, los adultos lo siguen tratando como un nifio.

Es por esto que, la identidad es entendida como una version propia que el sujeto hace sobre las
caracteristicas propias que mejor lo definen, coOmo se ve la persona individualmente, aunque
comparta valores e intereses con los demés. La etapa preparatoria de la identidad de E. Erikson:
(Erikson, 1968)
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1. Identidad frente a confusién: El objetivo principal de esta etapa es desarrollar una base firme

para la vida adulta del sujeto. El crecimiento y la madurez sexual son dos factores que lo alertan
sobre la llegada de una vida adulta, de manera que ya desde esta etapa “los adolescentes se
encuentran morbosamente y, con frecuencia, curiosamente preocupados por |0 que parecen ser a
los ojos de los demas en comparacién con lo que ellos sienten ser, asi como con la cuestion
relativa a como conectar los roles y capacidades anteriormente cultivados, con los prototipos
ideales de la actualidad” (Erikson, 1968). Es en este momento cuando por vez primera los
adolescentes se preguntan de manera conciente y preocupada: ¢Quién soy yo? Y ¢Cua es mi
papel en la sociedad?

En esta busgueda de la identidad las etapas anteriores son el fundamento y preparan el camino
para €l logro de la identidad del adolescente. La confianza basica obtenida por €l nifio en su
relacién con la madre, le sirve ahora para saber de qué personas e ideas puede fiarse: pero al

mismo tiempo, tendr& temor a confiarse demasiado.

La autonomia de la nifiez le condujo a determinar lo que podia querer libremente, ahora le
impulsa a decidir libremente las actividades y los estilos de vida futura. Los roles que tuvo
oportunidades de imaginar en el periodo de iniciativa, le han preparado para plantearse metas
imaginativas y aspiraciones a otros. El sentimiento de laboriosidad de los afos escolares
despertara en él un sentimiento de competencia y la creencia de que es capaz de realizar cosas de
importancia para el mundo, sin tener en cuenta los beneficios econdmicos y el status social que
de ellas se puedan derivar; pero a mismo tiempo, algunos adolescentes prefieren no trabajar
hastaterminar una carrera prometedora, pero sin satisfaccion personal (Erikson, 1968).

De manera general, se puede decir que la identidad es fruto de la identificacion parcial con las
personas, pues la vida humana es un proceso en el que se absorben comportamientos, conductasy
normas de las personas a las que admiramos, que han sido imitadas y tomadas como modelo o
patron de comportamiento. Por €ello, la identidad podria ser considerada como la “ apropiacion,
asimilacion e interiorizacion de las distintas identificaciones procesadas por € propio individuo,
mediante constantes y sucesivas interacciones psicoafectivas, emocionales y sacielas que hacen

gue tome conciencia de si mismo” (Fernandez, 1991 en Aguirre, 1994).
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A manera de conclusion, esta caracteristica determina a un adolescente que atraviesa por nuevos
cambios ya sean tanto fisicos, emocionales e intelectuales, en este caso, cada cambio de etapa en
la vida es una época de crisis, en lo cual es importante que se intervenga para que se puedan

prevenir problemas comunes en la adolescencia.

Durante este periodo de grandes cambios y adaptaciones, el adolescente, pasa por momentos de
inseguridad y de incertidumbre, lo que produce un exceso de emotividad que se manifiesta de
diversas maneras en cada persona. ltuarte (1994), menciona que la emotividad exagerada se
manifiesta frecuentemente como rebelidn y conducta antisocial, pero los jévenes también tienen
momentos de gran felicidad y de desbordada alegria que se expresa en risas y alborotos, pero de
cierta manera también hay momentos de tristeza, ya que cada sujeto reacciona de diferente
manera a digtintos estimulos, tanto en el contexto escolar como a nivel personal; y las
manifestaciones se expresan de distinta manera en las emociones, gue actualmente presenta.

En el ambito escolar, uno de los més valiosos y duraderos regalos que los maestros y los
familiares pueden ofrecer a los nifios es el sentido positivo de si mismo.

Sin él, los nifios crecen negativos, dependientes, ansiosos, reservados, inferiores y mas proclives
a “decir si” a las drogas y a abandonar los estudios, entre otras obligaciones, por lo tanto, esto
repercute en su propia valoracién, como menciond Cava y Musitu (2000), la autoestima si
incluye necesariamente una valoracion y expresa el concepto que uno tiene de si mismo, seguin

sus cualidades subjetivas y valorativas.

Puesto que la autoestima es algo interior y que cada persona la presenta en diversas
circunstancias y su manifestacion es diferente, se requiere a su vez establecer un dialogo habitual
consigo mismo; €l didlogo interior ayudara a descubrir las aspiraciones méas hondas del ser
(Castillo, 1995). Cabe mencionar, que la autoestima no nace con el sujeto, sino que se va
construyendo constantemente durante su vida, ya que se desarrolla con las experiencias que a lo
largo de la vida han ido surgiendo, asi como también las reacciones e interacciones del entorno,

sujetos y demas personas (Feldman, 2000).
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Por lo anterior es importante mencionar que a través de las experiencias y la comunicacion con
otras personas se empieza a formar una imagen de si mismos, ocasionado por los factores
exteriores y estimulantes, pues éstas generan y construyen ideas de lo que otros sienten hacia si

mismos.

Son diversas las opiniones sobre qué tan capaces son las personas para hacer o no las cosas, qué
tan agradables o desagradables son, qué tanta confianza se tienen, o si son independientes o
dependientes (Pick y Vargas, 1996).

Por su parte, amigos y profesores tienen un profundo impacto en el desarrollo de la autoestima,
pues la manera en que la sociedad ve a nifio influye en la forma que éste se ve a si mismo
(Feldman, 2000) ya que la autoestima se forma a través del sentimiento del valor propio que se
aprende desde lainfancia (Pick y Vargas, 1996).

Pues todo ser humano tiene la necesidad de amar y sentirse amado, pero ademés de aceptarse asi
mismo y de estar conciente de quién esy como es. Para ello es necesario conocerse y valorarse.
Ituarte (1994), menciona que hay ocasiones en las cuales todos sienten que no valen lo que

guisieran, sobre todo cuando tienen problemas con los estudios, los maestros o los comparieros.

Pues cada individuo debe tener en cuenta que todos tenemos un gran potencial, capacidades y
valor como persona. Esto estard encaminado a que una autoestima es también una base
importante para saber apreciar y estimular a los demas, y valorarse a si mismo, tal y como lo
mencionan algunos autores; la autoestima se define como: la satisfaccion personal del individuo
consigo mismo, la eficacia de su propio funcionamiento y una actitud evaluativa de
aprobacion (Cavay Musitu, 2000).

No obstante, esta autoestima como la explica Lindenfield (2001), es un acontecimiento dinamico
y subjetivo de nuestro cuerpo y nuestra mente, mas que algo estatico y tangible que pueda
observarse y medirse directa y facilmente. Por su parte, Pick y Vargas (1996), afiaden también
gue la autoestima es la opinién y el sentimiento que cada uno tiene acerca de si mismo de los

propios actos, los propios valoresy las propias conductas.
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En cuestion a las anteriores definiciones, concluimos que la autoestima es una valoracion y/o

percepcidn acerca de la propia persona, en el ambito, tanto fisico, como mental y social/cultural.

Considerando que no es estética, sino més bien, es activa, dinamica, subjetivay surge del interior.
Se forma desde el nacimiento, asi como también tiene origen en la vida individual, familiar y

social, todo ésto desarrollandose mediante las experiencias cotidianas.

Por otro lado, el adolescente se encuentra bombardeado por un sinfin de medios los cuales
arrojan informacién. Los medios de comunicacion son el medio que brinda la mayor parte de la
informacion que les llega a los adolescentes. De igual manera, esta informacidn es necesario que
se presente de forma, clara, precisa 'y concisa. Por consiguiente, se le presentd a los adolescentes
un manual que contenia informacion conceptual sobre el tema de Autoestima, ya que, el supuesto
fue generar en los alumnos redes de informacion conceptual que ampliard o modificara los

esguemas gue anteriormente contenian.

Sin embargo, creemos que el proporcionar informacion conceptual y dinamicas vivénciales
proporciond un enriquecimiento mas amplio sobre este tema, creemos que el que hayamos
informado a los alumnos sobre el contenido temético de la Autoestima y después generar en ellos
las dindmicas necesarias para propiciar un nivel de reflexion y asi fortalecer su autoestima.

Si se informa a los alumnos sobre qué es la Autoestima, los componentes, estructura, tipos,
formas de incrementar, contextos donde se desarrolla, etc. Se generd entonces un previo antes de
realizar las dindmicas para propiciar en los alumnos un contexto méas satisfactorio como
herramienta para fortalecer la Autoestima, es decir, crear el espacio y preparar a los alumnos para
buscar el cambio sobre su propia perspectiva de lo que es el tema de Autoestima y poder
vislumbrar sobre las actitudes, comportamientos, cambios fisicos y emocionales sobre su propia

personay que ellos mismos puedan generar una propia valia partiendo en dos aspectos.

1. Lainformacién conceptual proporcionada

2. Lasdindmicas vivénciales que le permiten experimentar y valorar su nivel de autoestima.
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Cabe sefialar, que los dos aspectos anteriores, tuvieron la misma importancia y relevancia para

fortalecer la autoestima con el objeto de mejorar y generar un nivel mejor sobre su propia

autoestima.

De tal manera, que la percepcion del adolescente consiste en la extraccion de informacidn a partir

del medio exterior mediante los sistemas sensoriales o receptivos, la direccion y redireccion de la

atencion (Barber y Legge, 1980). Asimismo cuando se capta e interpreta la informacion es

necesario que se conozca el sistema de procesamiento de la informacion, Hardy y Jackson (2003)

muestran el esqguema del sistema de procesamiento de lainformacién de la persona:

Informaci 6n sensorial Atencion,
de entrada reconoci miento
de patrones Codificacion

Repaso

—> -
-, Memoria > Memoria |———————*» Memoriaa
- 5 Sensorial Onerativa | «—— | largoplazo
Recuperacion
Decai miento Respuesa

El esquema anterior, se interpreta de la siguiente manera (Hardy y Jackson, 2003):

1.
2.

Informacion sensorial de entrada: Es la percepcidn del medio exterior.

Memoria Sensorial: Mantiene durante un periodo corto , toda la informacion, hasta que
se haya seleccionado el nivel de informacion relevante, importante y significativa para la
persona. Es decir, se hace la recepcion de lainformacion.

Decaimiento: Se olvida o se pierde la informacion que no fue relevante para la persona,
estano se procesa.

Atencion y reconocimiento de patrones. Se produce para contribuir a la identificacion
y seleccion de la informacion para su ulterior procesamiento.

Memoria Operativa: En esta etapa se procede de dos fuentes basicas:

a. El ambiente externo (nueva informacién sensorial). Si fuera este caso, esta es
informacion nueva que se pasa por sus sentidos a través de la memoria sensorial
hasta la memoria operativa con el fin de integrar y crear esquemas mentales en la
memoria a largo plazo. (respuesta). Ya codificada, se procede a la parte final del

procesamiento de la informacion
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b. La informacién previamente aprendida recuperada de la memoria a largo plazo.
En este caso, se recupera la informacién de la memoria a largo plazo para
mezclarse en la memoria operativa con la nueva informacion y codificarla, para

ser devuelta ala memoria a largo plazo (repaso)
Toda la informacidén nueva o previamente aprendida se codifica en la memoria
operativa, ya sea esperando respuesta de nueva informacion o codificarla con la

anterior.

6. Memoria a largo plazo: La parte final del proceso donde se hace conciencia de los
esguemas que va generando la memoria operativa, ademas es donde se hace el resguardo

la informacién codificada.

De tal manera, una vez explicado el proceso de adquision de la informacion, nosotros trabajamos
esta parte como herramienta adicional para fortalecer su autoestima, es decir, alos alumnos se les
present6 en primera instancia informacidn conceptual sobre autoestima para generar en ellos una
codificacion de la informacién previao s en su caso, fue nueva; ya que, cuando se trabajé con las
dindmicas vivénciales fue necesario recuperar la informacion proporcionada.

1.2.4 Tipos de autoestima

Es muy frecuente ver que los adolescentes tienen cambios drasticos de humor y por consiguiente
con facilidad cambian de niveles de autoestima, ya que los factores ambientales, relacionales y
sobre todo los afectivos tienden a estar en un desequilibrio y crisis emocional gue repercuten en

toda una serie de areas, a nivel emocional, académico y social.

Feldman J.R.(2000), precisa que la autoestima es un sentimiento de bienestar que sale del ser y
se expresa para con los demas compafieros, es decir, las reacciones y los mensgjes de las
personas mayores actlan como un espejo que le reflegjan una imagen positiva 0 negativa
(Monbourquette, 1996).
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En cuanto a lo anterior, podemos decir que todos los individuos se ubican en 2 tipos de
autoestima:

1. AUTOESTIMA ALTA: Hay cualidades que el ser humano construye para generar asi un

concepto alto y positivo de su persona para crecer especialmente en su area afectiva y
psicolégica. Pick y Vargas (1996), nos mencionan que una persona con autoestima alta
piensa que su vida hace una diferencia importante en el mundo y en las personas que le
rodean. Tiene confianza en sus capacidades. Se caracteriza por su honestidad, amor hacia
si mismo y hacia los demas y se expresa con libertad. Algunas caracteristicas de las

personas con autoestima alta son:

e Enérgicosy resueltos: Estan llenos de vida tanto mental como fisicamente. Estan muy
motivados y, a menos que se encuentren en una fase de cambio y transicidn creativa,
siempre conservan su amor propio.

e Abiertosy expresivos. Son personas directas, es decir se comunican de forma directa
y claratienden a hablar y a utilizar un lenguaje no verbal que expresa lo que siente; son
capaces de controlar sus emociones cuando quieren que su cerebro rija sobre ellas.

e Seguros de si mismos. Son capaces de actuar con independencia y autonomia. No
buscan continuamente la aprobacién o la opinion de los demés antes de tomar decisiones
0 actuar. Disfrutan de su propia compafiia y no les resulta imprescindible la ayuda o
direccién de otros para relgjarse o trabajar con eficacia; cuando deciden innovar y asumir
riesgos, con absoluta seguridad han previsto los posibles conflictos y no esperan que los
demés los saguen de apuros.

e Autodesarrollo: Es evidente que poseen el elevado nivel de autoestima que merecen,
suelen autoanalizarse. No tienen inconveniente en aceptar sus imperfecciones y errores,
de la misma forma que sus logros y puntos fuertes, no desperdician su tiempo ni energia
luchando contra criticas agresivas o destructivas.

e Positivosy optimistas: De su forma de hablar y de actuar se desprende la sensacion de
gue esperan lo mejor de las personas y del mundo que los rodea. No suelen quedarse
paralizados por las preocupaciones o0 el miedo ni pierden tiempo en lamentaciones.
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Asertivos: Definen sus derechos y necesidades pero también se puede confiar en ellos

para que luchen a conseguir justicia para los demas, tomando asi sus propias decisiones

sin duda alguna.

2. AUTOESTIMA BAJA: La autoestima baja se caracteriza porgue las personas se sienten

cansadas, nada les entusiasma, se sienten inseguros e insignificantes. Se pasan la vida

esperando que les ocurran las peores catéstrofes. Viven con el temor de ser pisoteados,

menospreciados, abandonados, engafiados. Viven sus dias aislados del mundo; tienen

enormes dificultades para comunicarse (Pick y Vargas,1996).

Las personas con un bajo nivel de autoestima no solo perjudican su propia salud, su bienestar y

felicidad, sino que suelen reproducir un efecto depresivo y a veces muy perjudicial sobre todo lo

gue los rodea. Algunas caracteristicas que definen a una persona con baja autoestima son:

Elaboran creencias negativas como, por gemplo, no valgo como ser humano.
Comienzan a experimentar sensaciones fisicas como frialdad, tensiéon y pesadez.
Elaboran continuamente pensamientos negativos sobre su persona.

Elaboran una sensacion de falta de seguridad en si mismo, falta de confianza, se

comportan de forma autopunitiva y autodestructiva reforzando la creencia de no valer
nada.

No es indispensable estar en alguno de estos dos tipos, aungue parezca gque la autoestima alta es

mas favorable, 1o puede ser hasta cierto punto, pero cuando esta autoestima afecta y perjudica a

los demas no es conveniente para el propio sujeto.

Lo ideal es situarse entre estos 2 niveles y encontrar un equilibrio entre los mismos. A este

equilibrio se le llama autoestima positiva y, es una percepcion de autoeficacia. Asi como el

desarrollo de actitudes y disposiciones personales en cuanto a laimagen positiva de si mismo que

genera asi una aceptacion hacia la personay una adaptacion al contexto familiar y social.

29



Existen varias razones para desarrollar dicha autoestima (Pick y Vargas, 1996) éstas son:
» En la medida en que el adolescente se conozca y se acepte, estara mas contento,
satisfecho y tranquilo.
> Si esta contento consigo mismo, interactuard més constructivamente con otros y
logrard mas y mejores metas.
» Seramas probable que otros lo vean, respeten y admiren de una manera mas positiva.
» La autoestima positiva es un motivador poderoso de la conducta que trabaja para
contener la propia estabilidad y nos brinda una serie de expectativas (Metas de logro y
éxito)

Por su parte, Monbourquette (1993), propone que la autoestima concierne a lo que uno es, se
manifiesta en el hecho de que uno se siente bien consigo mismo, con su cuerpo, sus estados de
animo y sus emociones ademas de considerarse una persona importante, digna de respeto, aprecio
y amor. Lo importante es considerar que la valoracion que se puede obtener de los contextos
sociales en los que se esta inmersos puede ser indispensable para un buen desarrollo afectivo del
adolescente. Esta capacidad de conocerse a si mismo est4 relacionada con el desarrollo de
algunas actitudes o disposiciones personales como las que propone Castillo (1992):

a) Apertura a la informacidn sobre si mismo proporcionada por otras personas
(aceptacion de ayuda)

b) Busgueda o peticion de informacion por iniciativa propia.

c) Valentiaparavencer el miedo a conocerse en alguin aspecto de la personalidad.

d) Reflexion de si mismo.

€) Sinceridad parainterpretar fielmente los datos obtenidos.

Para cumplir con estos puntos, hay que tomar en cuenta que el ambiente inadecuado e
insuficiente y carente de estimulos positivos, dificulta este proceso de construccion de
autoestima y sobre todo genera con mas frecuencia una autoestima bagja. Todas estas
manifestaciones del entorno y las relaciones afectivas, alimentardn y por consiguiente

disminuirén la autoestima del adolescente.
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Una imagen positiva de si mismo condiciona una buena autoestima, asi como una percepcion de
autoeficacia ante €l trabajo realizado, una buena adaptacion al contexto social y familiar (Sureda,
2001).

1.2.5 Dimensiones de la autoestima en la adolescencia:
Por su parte en: (Garciay Musitu, 2001) definen cinco dimensiones.

e Autoestima Académico/Laboral: Se refiere a la percepcion que tiene el sujeto de la

calidad del desempefio de su rol, ya sea como estudiante o como trabgjador. Esta
dimension gira en torno a dos gjes. como estudiante, la calidad de su desempefio respecto
de sus profesores, y como trabajador, sus cualidades especificas, buen trabajador,
inteligente.

e Autoestima Social: es cdmo se percibe el sujeto en sus relaciones con los demas. Esta

dimension tiene dos gjes. uno, si el sujeto tiene facilidad o dificultad para mantener y
ampliar su red social y; dos, las cualidades del sujeto a llevar sus relaciones sociales.

e Autoestima emocional: la percepcion que tiene el sujeto sobre su estado emocional y de

su reaccion ante situaciones especificas de su vida cotidiana.

“Una autoestima emocional alta significa que el sujeto tiene control de las situaciones y
emociones, que responde adecuadamente y sin nerviosismo a los diferentes momentos de
su vida, y lo contrario sucede, normalmente, con una autoestima baja’ .

e Autoestima Familiar: como se percibe el sujeto en su implicacion, participacion e

integracion en el medio familiar. Hay dos €jes en esta dimension: uno, se refiere a los
padres en dos dominios importantes de la relacion familiar: confianza y afecto; dos, se
refiere a la familia y a hogar en cuatro variantes: dos positivas. me siento feliz y mi
familia me ayudard, y dos negativas: se refiere a sentimiento de no estar implicado y de
no ser aceptado por los deméas miembros de la familia.

e Autoestima Fisica: Es la percepcion que tiene el sujeto sobre su aspecto y condicidon

fisica. Esta dimension tiene dos ejes que se complementan: uno se refiere a la préctica
deportiva en el ambito social, dos, se refiere al aspecto fisico, s el sujeto se agrada asi

mismo.
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Precisando que nuestro interés de la investigacion esta centrada en la primera dimension antes
mencionada (Autoestima académico/laboral) en: (Garcia y Musitu, 2001). A continuaciéon se
explicara ampliamente.

Dimensién laboral:

El contexto laboral representa al espacio que se utiliza para realizar una actividad académica,
mediante las habilidades que el alumno posee. Es un contexto que se refiere a la implicacion y
uso de habilidades cognitivas que utiliza el alumno para resolver una actividad, tarea o algun

gjercicio gue involucre el uso de éllas.

En su mayoria las habilidades son mentales ya que son procesos internos que utiliza la persona
para solucionar una adversidad, de esta manera, existen habilidades que se utilizan en le contexto
laboral, tales como:

Percepcion precisa

Conducta sumativa
Relaciones espaciales
Relaciones temporales
Andlisis-sintesis

Definicion precisade latarea
Conservacion y constancia de las caracteristicas del modelo
Planificacion de la conducta
Pensamiento hipotético
Inferencia

Asociacion de ideas

Uso delalégica

Ordenacién temporal
Ordenacion causal

vV V V V V V V V V YV V V V V V

| dentificacion de conceptos
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Dimensién académica:

Esta tiene una fuerte incidencia en el alumno, ya que implica la evaluacion de sus actividades
escolares vistas como un producto final, es decir, la calificacion asignada por su desempefio
como estudiante. Por otro lado, viene una valoracién en cuanto a eigmatizar a los alumnos y
generar clases entre ellos, es decir, profesores que distinguen a los alumnos por sus calificaciones
y a los cuales se les colocan etiquetas, por gemplo, alumnos gque obtienen mayor o atas
calificaciones son considerados “alumnos listos’, en cambio, a los alumnos que obtienen bajas

calificaciones se les asigna la clase de alumnos “burros, problema, etc”.

Este tipo de dimension influye decisivamente en la autoestima del alumno. En general, la
mayoria de las escuelas se centra en esta dimension para percibir a los alumnos como buenos o

malos.

L as dos dimensiones antes mencionadas estén correlacionadas por un lado por las habilidades que
el alumno utiliza para resolver una actividad y por € otro el producto obtenido genera un
desempefio escolar, por gemplo, si un alumno no tiene suficientemente bien desarrolladas su
habilidades que requiere para solucionar una actividad escolar, traera como consecuencia: 1) que
la actividad se realice mal y 2) generar una calidad deficiente en su desempefio o rendimiento
escolar. Por lo regular la escuela esta acostumbrada a que a los alumnos se les maneje el

nominativo de esudiante.

Pero en este caso, se refiere a dos percepciones, la dimension laboral se refiere a un alumno como
trabajador, es decir, aplicar las habilidades que tengo para desarrollar una tarea, en cuanto a la
dimension escolar se percibe a la persona como estudiante, se refiere, a la calidad o rendimiento
del alumno, es decir ala categoria que se asigna por su dimension laboral.

De tal manera, que la autoestima juega una parte esencial en estas dimensiones ya gque si €l
adolescente no esta seguro de las habilidades con las que cuenta para realizar sus actividades
escolares traerd como consecuencia un bajo rendimiento escolar no siendo lo primordial, pero si

una parte esencial de la autoestima lo que establecerd una autoestima alta o baja.
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1.3 AUTOESTIMA Y Su RELACION CON EL CoONTEXTO ESscoLAR DEL
ADOLESCENTE

El origen del término de rendimiento se ha asociado con un despertar revolucionario en el que
fueron alterados los patrones de produccion, y el hombre llegbé a convertirse en un medio para
alcanzar la produccion”, entonces se empezd a dar un valor al hombre en términos de “tanto
tienes, tanto vales” muy frecuente en el contexto escolar lo que se asocia a las dimensiones
académico/laboral, mencionadas con anterioridad (Rodriguez, 1982).

Desde entonces la sociedad ha adoptado el concepto y lo ha utilizado en varios aspectos y
sectores de la vida productiva del hombre “pues el rendimiento académico” ha sido utilizado no
solo por los profesionales de la pedagogia y ciencias afines, sino que ha entrado de lleno en €l
terreno politico a esgrimirse con la bandera de la calidad o no de un determinado sistema
educativo o de una determinada orientacion ideoldgica... identificar educacion y produccion es la
base que sustenta al concepto (Rodriguez, 1982).

Y al considerar a la educacién como un factor importante que contribuye a la produccion, es
I6gico que haya una preocupacion por la calidad de lo que se obtiene. Avanzini en Rodriguez
(1982), sefiadla algunos factores que pueden dar explicacion a la falta de rendimiento escolar:

e El aumento paulatino de la edad de permanencia en las instituciones escolares. Esto se
refiere al rezago de alumnos que permanecen dentro de una institucion escolar debido
a la alta reprobacion de materia lo que obstaculiza con su avance a otro nivel
educativo.

e El volumen del proceso de culturizacion es cada dia mayor, los conocimientos se
multiplican y las dificultades de integracion son mayores, pese a los avances de la
didécticay latecnologia educativa.

e El proceso de democratizacion de la sociedad nos conduce a plantearnos el acceso a
todo tipo de ensefianzas, se esté 0 no preparado.

e El papel econdbmico que hoy juega la educacion, al condicionar determinados tipos de
gjercicio profesional...
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Al no poder alcanzar determinados niveles de actuacion profesional, el fracaso produce
marginacion, y esta marginacion puede convertirse en un problema de desestabilizacion
de la propia sociedad al haberse fijado, el sujeto, unas metas que no alcanza (Rodriguez,
1982).

En la escuela es fécil poder ver cuales son las formas de relacionarse y las actividades que se
[levan a cabo dentro del aula, porque cada individuo establece patrones esenciales de interaccion
entre los alumnos y el profesor, demostrando las formas y conductas de los individuos en base a

los contextos en donde se desarrollan.

Por lo tanto consideramos que estos contextos son ingtituciones que ademés de proveer
conocimientos también cumplen con la funcion de ensefiar formas de comportamiento, habitos,
valores, principios y, ética. Pero la escuela es una de las principales instituciones formales que
contribuyen al desarrollo afectivo, social y cognitivo y, a la instruccion del conocimiento

cientifico.

Especialmente este capitulo se enfocard en el rendimiento escolar del alumno, teniendo en cuenta
gue puede ser el ambito en el cual se proyectan sus formas de relacionarse, sentir y hacer valer su
persona ante las actividades escolares. Por otra parte se habla de factores que estan ligados a
afectar el rendimiento escolar, pues en la mayoria de las ocasiones los profesores, el contexto
escolar y, los directivos, no lo toman en cuenta 'y comienzan a calificarlo como burro, tonto o
flojo. Sin embargo, también existen factores externos que pueden contribuir a que un alumno
tenga un bajo rendimiento escolar. Y como consecuencia llega a afectar de manera negativa la
autoestima del adolescente, creando en él inseguridad e inatencién a las actividades.

Se ha encontrado que los sujetos que presentan bajo rendimiento escolar, son sujetos “normales’,

intelectualmente hablando, pues no presentan algun problema de aprendizaje especifico, mas

bien, este Ultimo puede ser causa del primero.
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En cuanto a lo anterior Smith (1980) en Rodriguez (1982), considera que hay que tomar en
cuenta dos cosas importantes. la primera es que a confirmar que el problema no se debe a causas
intelectuales ni organicas, podria suponerse que la rehabilitacion es altamente probable; la
segunda, que al detectarse con claridad las causas que lo provocan, podran idearse mecanismos

gue ayuden a prevenirlo en futuras generaciones (Rodriguez, 1982).

Hay varias maneras de realizar una evaluacion: la primera esté en funcion de los conocimientos
escolares adquiridos previamente, y se realiza mediante calificaciones escolares que permiten la
aprobacién o reprobacion de las materias que componen un curriculum. El otro tipo de evolucion
se realiza “tomando en cuenta como punto de referencia la capacidad intelectual del adolescente,
evaluando los avances con base en las habilidades y capacidades reales del €l mismo (Rodriguez,
1982).

El tipo de evaluacion que se lleve a cabo, depende de lo que el profesor espera de los alumnos,
sin embargo, se sabe que el examen no presenta una medida muy confiable para establecer €l
nivel de conocimientos que posee un alumno. Los sujetos con alto rendimiento tienen una més
firme y positiva autoestima, tanto general como académica, que los sujetos con bajo rendimiento.
Horral y Lum (1960) en Rodriguez (1982), coinciden en sefidlar que los sujetos atos en
rendimiento aparecen como Mas optimistas, con una mayor adecuacion consigo mismo, Yy

manteniendo una alta autoestima y opinion de si mismo. (Rodriguez, 1982)

Borislow (1962) en Rodriguez (1982), considera que los sujetos con bajo rendimiento aparecen
con una clara pobre imagen acerca de su habilidad académica. Por su parte afirma que “dentro de
alumnos con suficiente capacidad, los de alto rendimiento se distinguian de los de bajo
rendimiento en aspectos como los de adecuacion consigo mismo, percepcion de la aceptacion por

parte de otros y la aceptacion de los adultos, etc”.

Por lo tanto, podemos decir que los sujetos que obtienen buenos resultados escolares difieren
significativamente de los que no los obtienen en la opinidn que acerca de si mismos mantienen
como personas y como estudiantes, asi como en el mayor grado positivo con gque perciben las

opiniones que acerca de ellos tienen padres y profesores.
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Existen diversos factores relacionados con el bajo rendimiento escolar que pueden estar, 0 no, en
estrecha vinculacion con la escuela.  Se cree que €l alumno y su mala conducta, o € desinterés
gue este presenta en la realizacion de actividades escolares, se deben a que el alumno es flojo; y
gue son las causas principales del bajo rendimiento escolar; sin embargo; encontramos que hay
factores de tipo personal, social, emotivos, fisiolégicos y educativos que, pueden afectar de

manera directa el bajo rendimiento escolar, y que no permiten al alumno desenvolverse.

Rodriguez (1982), propone Los Modelos de analisis de los determinantes del rendimiento

académico. Los cuales pueden agruparse en cuatro puntos:

1. Modelo psicolégico: Es el pionero aunque haya pasado del andlisis de las dimensiones
estéticas del individuo (inteligencia) a énfasis en las dimensiones dindmicas del
mismo (aspectos motivacionales), y aun andlisis de las interacciones de ambos.

2. Modelo socioldgico: conclusiones como las de Furneau (1961) en Rodriguez (1982),
al sefialar que la seleccion de estudiantes parala admision en la Universidad comienza
realmente con el nacimiento de los sujetos, y que la historia académica de un sujeto
esta profundamente influidas por la clase social en la que ha nacido, han sido aspectos
intuidos en un pasado, pero claramente expuestos en un presente, y que hace pensar
muy seriamente en las distintas opciones a seguir para hacer viables y reales tantas
declaraciones programéticas a las que estamos acostumbrados en los Ultimos tiempos.

3. Modelo psicosocial: Esta basado en la creciente importancia del valor de los procesos
interpersonales mas cercanos e inmediatos al propio individuo, en los que realmente
gueda enmarcada la vida del sujeto, es decir, la importancia que el propio yo tiene
como catalizador de experiencias significativas.

Se han adoptado dos posturas frente a este tipo de modelo: a) la que ha intentado
examinar los procesos desde un punto de vista externo, observando cOmo
determinadas variables, bien de estructura (en el campo familiar o escolar), bien de
proceso (actitudes de los demas hacia el sujeto), que actuaban sobre el individuo; o b)

intenta ver esta misma influencia, pero desde un marco de referencia interno a través
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de la significacion y repercusion gque tienen aquellos aspectos en el individuo, pero tal

como él los percibe.

4. Moddo estético de interaccion: surge de un analisis valorativo de los modelos
anteriores y de una creencia de que las posturas férreas de escuela o teoria corren el
peligro de encerrarse en si mismas, con poca aportacion préactica. EI modelo reconoce
lainfluencia de las dimensiones estéticas y dinamicas de la personalidad (inteligencia,
caracter, actitudes, motivaciones), reconoce €l valor determinado de ciertas variables
sociales, tanto de estructura como de proceso, y reconoce, sobre todo, el valor del yo

como elemento integrador y determinante de la conducta.

Berger (1991) en Clemente E. (1996) sefiala que “los padres, desde la sociedad antigua hasta la
actualidad, han estado siempre implicados en la educacién de sus hijos, pero gue las formas de
implicacion han ido cambiado a lo largo del tiempo”, sin dejar, hasta la actualidad, de lado la
fuerte vinculacion que hay entre una y otra. Por lo tanto, la propuesta de una estrecha relacion
entre las antes mencionadas como un medio para promover y mejorar el aprendizaje de los
alumnos descansa en los tres aspectos mencionados por Christerson (1995) en Clemente E.
(1996)

a) En la sociedad actual, las escuelas no pueden responder por si solas a las necesidades de
todos los nifios. EI nimero total de nifios en situacion de riesgo, de situaciones problemas
y las caracteristicas demograficas familiares en constante cambio exigen una
aproximacion colaborativa.

b) Los nifios aprenden, crecen y se desarrollan tanto en casa como en los centros educativos.
Los limites entre las experiencias que los jovenes tienen en el hogar y las que
experimentan en la escuela no estan claros. En su lugar existe una influencia mutua entre
el hogar y la escuela

¢) Un ambiente de aprendizaje es educativo cuando capacita a individuo para aprender y
desarrollar habilidades especializadas. Segun Fantini (1983), se puede hablar de una
auténtica comunidad educativa cuando los ambientes de aprendizaje del hogar, de la
escuela y de la comunidad estan interconectados y cuidadosamente coordinados para

servir alas necesidades de los individuos.
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1.3.1 El papel del maestro en la educacion del alumno

Sin dejar de lado a la familia, es importante también mencionar el papel del maestro en la
educacion del alumno ya que el maestro debe tomar en cuenta todos los factores motivacionales
gue influyen sobre el alumno: factores propios de la historia vivida por el sujeto, a su posicion en
el seno de la familia, y alas condiciones de ésta, pues las actitudes y las motivaciones del estado

emotivo desempefian un gran papel en el aprendizaje del mismo.

Un alumno no puede rendir al méximo de sus posibilidades si se ve afectado por tensiones
emotivas, de desconfianza, de conflictos que perjudican a su rendimiento escolar. Frente a un
rendimiento bajo del alumno, la actitud del maestro no puede ser la esterectipada, que
superficialmente se limite a juzgar sin plantearse el problema para analizar la situacion
sociopsicologica del alumno. Puede ocurrir que éste, conciente o no, deje la escuela como medio

de presién hacia los padres.

Todo comportamiento esta motivado y corresponde al maestro dar con la causa. Debe tener
siempre presente el cuadro familiar y social, la composicion del nucleo familiar, la personalidad
de sus componentes y las relaciones que entre ellos existen para comprender mejor la situacion
psicolégica del alumno, su timidez, sus ansias, y debe, por consiguiente, tratar de establecer una

comunicacion constante con la familia de los alumnos.

Por lo cual Tapia (1997) menciona que la necesidad de articular las ayudas en dicho rendimiento
para el beneficio del alumno conlleva a que el profesor tenga en cuenta que los problemas no
deberian afrontarse como problemas exclusivos del alumno, lo que podria llevar al profesor a
buscar ayudarle desde fuera del aula, sino como problemas del sistema, es decir del conjunto

alumnos-profesores (y eventualmente, padres).

Las experiencias que el alumno va adquiriendo através de su interaccion con el medio ambiente
iran marcando su personalidad, su desenvolvimiento en la vida social y afectiva a mismo tiempo
gue ira desarrollando su inteligencia de tal manera que vaya modificando su conducta, positiva o
negativamente segun el contexto que le rodea (Seidler, 1997).

39



1.3.2 Autoestima y Rendimiento Escolar

En cuestion a larelacion entre autoestima y rendimiento escolar, es uno de los aspectos que mas
investigacion ha suscitado dentro del @mbito escolar. Por lo cual, se ha dicho que los alumnos
utilizan los éxitos y fracasos académicos como indices de autovaloracién, y que los adolescentes
con un peor rendimiento escolar poseen una peor autoestima. Lo mas probable es que ambas
variables se afecten mutuamente, y que un cambio positivo en una de €llas facilite asi mismo un
cambio positivo en la otra. Es decir, que €l éxito académico mantiene o mejora la autoestima
académica, y la autoestima académica influye en el rendimiento académico gracias a las

expectativas y la motivacion, tal y como lo mencionan Cava'y Musitu (2000).

Sin embargo, otras variantes afectan también a la autoestima del adolescente en esta dimension
especifica. En concreto, incide en la autoestima académica la percepcion que el adolescente tiene

de sus capacidades escolares.

Esta percepcidn tiene su origen no solo en su gjecucion escolar, sino también en la informacion
acerca de si mismo que el adolescente recibe de profesoresy padres. Las experiencias de fracaso
académico reiteradas anteriormente, una pobre percepcion de sus capacidades escolares y un
marco de referencia exigente afectaran de manera negativa a la autoestima académica de los

alumnos en su contexto escolar.

En el &mbito escolar, la presencia de personas especialmente relevantes para la formacion de la
identidad del adolescente, principalmente sus padres y tanto los profesores como |los comparieros
del aula son personas significativas para el adolescente, puesto que le aportan informacion
relevante sobre su identidad. El profesor influye en la autoestimay el rendimiento de sus aumnos

através de sus expectativas, actitudes, conductas y estilos docentes.
En el factor de rendimiento académico, se han encontrado niveles mas altos en chicos que en

chicas. Esto parece ser que se genera debido a que los varones recibian una educacion diferencial
con respecto alas mujeres, que refuerza 'y fomenta mas la autoestima del logro académico.
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Aprendiendo éstos, sobre todo, en la etapa de la adolescencia, que para ellos era muy relevante
ese aspecto, y que es mas necesario que obtengan mejores logros académicos que sus comparieras

femeninas.

Cardenal (1999), destaca que para los chicos de una clase social baja, €l efecto del logro
académico es devaluado con el fin de proteger la autoestima. Lo cual explicaria por qué en unos
sujetos masculinos aparece el logro académico correlacionado altamente con la autoestima,

mientras que en otros, no.

De la misma manera, parece que en la nifiez ambas variables aparecen claramente
correlacionadas para los dos sexos; y, en la temprana adolescencia, esta asociacion es
significativa solo para los chicos. El logro académico correlacionard con la autoestima para
ambos sexos hasta la prepubertad. Mostrando posteriormente, una alta correlacion en chicos, y

apareciendo una disminucién de la asociacion en las chicas.

En un ambiente socioecondmico bajo, los adolescentes sienten poca presion y motivacion para
conseguir éxitos en el ambito académico. Por esta causa, asocian de forma muy débil su
autovaloracion con el rendimiento escolar. La necesidades que sufren los adolescente, limita el
desarrollo académico, pues sdlo pueden cubrir sus necesidades basicas sin la oportunidad de
mostrar algin incentivo como un motor para generar en ellos una imagen positiva de su persona.

Finalmente es importante mencionar, que el ambiente escolar constituye un contexto de
importante relevancia en el desarrollo de la autoestima del adolescente. La imagen que el
adolescente ha comenzado a crear de si mismo desde el seno familiar continuara desarrolldndose
através de la interaccidn con su profesor, €l clima de las relaciones con sus iguales y sobre todo

las experiencias de éxito y fracaso académico.
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CAPITULO 2 PROPUESTA METODOLOGICA

2.1 Planteamiento de la investigacion

¢Coémo influye un taller en la Autoestima del adolescente y en su rendimiento escolar?

2.2 Criteriosde seleccion de los sujetos

La muestra estuvo constituida por 20 alumnos que oscilan entre los 14 y 17 afios. De los cuales, 9
son hombres (Con edades de 14-16 afios) y 11 mujeres (sus edades oscilan entre 14-17 afios). El
nivel socioeconémico de los alumnos es medio bajo, es decir, con posibilidades de cubrir sus

necesidades basicas.

2.3 Escenario

Se acudié a una escuela secundaria particular llamada “ Colegio Educacién Social Ana Sanders’,
ubicada en el Delegacion |ztapalapa, destacando que la poblacion femenina (alumnas) es el
mayor nimero de asistente a la secundaria. Es una secundaria peguefia que cuenta con un solo
grupo por cada grado escolar, de turno matutino. Ademas cuenta con preescolar y primaria; cada
nivel educativo esta dividido por edificios. La estructura de la escuela esta determinada por un
edificio de 2 plantas, el grupo detercero se encuentraen la planta ata.

Cuenta con una poblacién total a nivel secundaria de 200 personas aproximadamente incluyendo
docentes, alumnos, personal administrativo y de intendencia. En este instituto escolar asisten
alumnos entre 11-17 afios aproximadamente (de los tres grados escolares).

La distribucion de los alumnos dentro del aula es espaciosa y con suficiente luz natural. La
infraestructura es aceptable. La secundaria no cuenta con espacios fisicos ni deportivos, asi como
areas verdes, no tiene un espacio para la recreacion. Para realizar las actividades deportivas
acuden a un gimnasio delegacional, el cual se encuentra en frente de la secundaria para poder

realizar dichas actividades recreativas y deportivas.
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En cuanto a la ubicacién geogréfica, su establecimiento se encuentra lejos de avenidas
principales, mercados o multifamiliares, existen pocos establecimientos a su alrededor tales
como: tiendas de abarrotes, papeleriasy café Internet. A dos calles del inmueble se encuentra una
base de colectivos. Al frente de la escuela existe un Gimnasio Delegacional, donde asistente

personas de latercera edad a participar en los talleres.

Las paredes de la escuela estan totalmente pintadas sin ningan graffiti y no hay ningun distractor
cerca (parques, terrenos baldios, centros comerciales, etc. A la hora de la entrada y salida de los
alumnos acuden los padres de familia por sus hijos, no se relinen grupos de jévenes o “bandas’

cerca o enfrente de la escuela

2.4 Tipo deinvestigacion

El tipo de estudio es pre-experimental, es decir que se buscan ver los efectos de la intervencion
en el pretest y postest (Herndndez; Ferndndez; Baptista, 2003). Esto es, en administrar un
estimulo o tratamiento a un grupo y después aplicar una medicion en una 0 mas variables para
observar cud es el nivel del grupo en estas variables. En esta investigacion se refirié a que a un
grupo se le aplicé una prueba previa al programa; después se le administré el programa y
finAlmente se le aplicd una prueba posterior a tratamiento. Mostrado a continuacion

gréficamente.

0:-X-0;

El disefio ofrece una ventgja, y esta se refiere a que existe unareferenciainicial para ver qué nivel
tenia el grupo en las variables dependientes antes del programa. Asimismo, puede haber un efecto

de la pre-prueba sobre la postest.

43



2.5 Instrumentos

En el presente trabajo se utilizd dos instrumentos, pretest y postest, que es una escala para medir
y conocer los niveles de autoestima de los alumnos de tercer grado de secundaria (Escala de
Autoestima de Pope, McChale y Craighead 1998); uno mas, de informacion conceptual sobre
autoestima que consta de 10 reactivos, € objetivo fue determinar la informacion conceptual con
la que cuentan los alumnos de tercero de secundaria, para posteriormente aplicar un Programa
para Fortalecer la Autoestima en los Adolescentes. A continuacidn se describe cada uno de €ellos.

2.5.1 Escala de autoestima de Pope, Mchale y Craighead (1998) (Caso y Hernandez, 2001)

Este instrumento a utilizar en el pretest y postest fue retomado de la investigacion realizada por
Pope, McHale y Craighead (1998) en Caso y Hernandez (2001). Esta escala fue reducida a 21
reactivos, los cuales no solo cubren los contextos basicos en los que se desenvuelven los nifios y
adolescentes en nuestra cultura mexicana (personal, familiar, del grupo de iguales y escolares),
sino que describen también emociones, cogniciones y conductas como componentes psicologicos
de la autoestima.

Este instrumento fue utilizado en investigaciones anteriores, en este caso de Caso Niebla J. y
Hernandez-Guzman (2001), para saber si habia alguna categorizacion en el desarrollo de la
autoestima y ver si estas dimensiones se mantenian a lo largo de las etapas de desarrollo, las
cuales comprenden la dimension cognitiva positiva, conductual y la dimension negativa, todas
giran entorno ala autoestima

Fue aplicado a 921 nifios y adolescentes quienes fueron seleccionados al azar por los grupos de

escolares a los que pertenecian.
Este instrumento se basd en un modelo explicativo validado mediante la demostracion de

estrategias especificas para el fortalecimiento de la autoestimay, por otro, construido tomando en
cuenta tanto contextos socioambientales como componentes psicoldgicos.
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Una de las ventajas que se encontré a este instrumento es que nos ayudd a evaluar los niveles de
la autoestima (Anexo 1), asi como también, ubicar dentro de los contextos personal, familiar y
escolar a los alumnos. De igual manera, este instrumento cuya construccion no solo se tomo en
cuenta los contextos dentro de los que actlan predominantemente los individuos en diversas
etapas de su vida, sino los componentes psicoldgicos que los modelos explicativos comparten
usualmente (cognoscitivo, conductual y emocional) (Caso Niebla J. y Hernandez-Guzman, 2001).
Los 21 items estan disefiados para medir tres contextos, de tal manera, que se retomd para
interpretar la escala.

2.5.2 Cuestionario de informacion conceptual

Se utiliz6 un cuestionario considerado parte B del pretest y postest, (Anexo 2) el cual cont6 de 10
reactivos con respuestas cerradas con 3 opciones de respuesta. El objetivo fue determinar es el
nivel de informacién conceptual que tiene un grupo de alumnos del tercer afio de secundaria
respecto al tema de autoestima. Este cuestionario fue la segunda parte del pretest y postest de
autoestima, pero en este caso esta centrado a evaluar la informacion conceptual de los alumnos
del tercer grado de secundaria.

Este cuestionario fue construido con los siguientes temas: definicion de autoestima, factores de
riesgo asociados con la baja autoestima, valores y actitudes, soluciones posibles para fortalecer la
autoestima.

La validacion de este instrumento (Cuestionario de Informacién Conceptual) se llevd a cabo por
jueceo, es decir, el cuestionario se present6 a algunos expertos en el cual hicieron una valoracion
critica constructiva del cuestionario. El grupo estuvo determinado por 6 expertos con
conocimientos en autoestima y adolescencia. Yarevisado y validado por jueceo, en relacion ala
preguntas que contiene el instrumento, se procedio a pilotearlo para verificar si estos items se
relacionan con el contenido teméatico y con los objetivos del programa.
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El piloted se llevo a cabo en una secundaria publica con una muestra de 60 alumnos que cursan el
tercer grado de secundaria; una vez obtenida la informacién se continuo con la construccién del
cuestionario pretest y postest parte B formal. Cabe sefialar, que el instrumento después de
pilotearlo, no sufrié modificaciones respecto al numero de preguntas que se presentaron a los 60

alumnos.

2.5.3 Programa de intervencion para fortalecer la autoestima de los adolescentes

Los objetivos del programa fueron los siguientes:

e Que losalumnos gjerciten el autoanalisis para fortalecer en ellos una sana autoestima.
e Que los alumnos conozcan y utilicen la informacion necesaria mediante las estrategias y

actividades sobre autoestima

Los contenidos de este programa estuvieron encaminados para que el alumno fortaleciera una
autoestima positiva 'y comprendiera cuales son los factores que influyen en la propia percepcion
de si mismo, ya que, se encuentran en constantes cambios y desarrollo psicoafectivos y fisicos, de
tal manera, que es mas fécil que puedan edificar una valoracion errénea mediante las opiniones
gue los otros tienen sobre ellos mismos, y a su vez, ocasionar que la conducta y opinién sobre si
descienda. Para ello se utiliz6 como herramienta principal actividades ludicas y la reflexion en
cada una de €llas, para que construyan y analicen una autoestima positiva, asi como también
obtengan informacion importante de lo que es la autoestima.

De tal modo, las actividades del programa recogieron estrategias y propuestas de los estudios de
Cavay Musitu (2000)

El programa se dividié en dos areas (Anexo 3):
1) La percepcion que el alumno tenga de si mismo en su desarrollo académico,
entendido éste como el desempefio del rol del alumno dentro del aula; es decir,
S es un buen estudiante.

2) Lapercepcion que tenga el alumno respecto a sus cualidades personales.
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En las que se desarrollaron distintas actividades que contribuyeron al fortalecimiento e
informacién de la autoestima en el contexto académico/laboral, ya que fue importante que los
alumnos se informen acerca de la concepcion de autoestima y la manera en que influye en su vida

cotidiana.

El programa se estructuré en base a las dos areas mencionadas, cada una de ellas se centré en los

siguientes aspectos:

1) Desarrollo académico

= El conocimiento de si mismo

» Descubrirse asi mismo

= Seguridad en si mismo

= Pensamiento negativo de mi persona
» Retroalimentacion positiva

=  Valoracion

2) Desarrollo laboral

= Confianzay armonia

= Expresion de sentimientos

= Reconocimiento de Habilidades y destrezas

= Proyecto en comin (Aprendizaje cooperativo en la autoestima)

* Recuento
El programa brindd estrategias que se trabajaron en los espacios de clase, todas ellas con la
duracion de una hora maximo, la cual estuvo compuesta por doce sesiones, en cada una de ellas
se aplicd una dinamica y hubo un momento de reflexion, analisis y se proporciond

informacion.(ANEXO 7)
Después de la aplicacion de dicho programa se aplicaron los mismos instrumentos mencionados

anteriormente ahora como postest, esto con la finalidad de obtener una evaluacion final y

propiciar un andlisis comparativo entre ambos (pretest-postest)
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El esquema de la aplicacion del programa fue la siguiente:

PRETEST ——» APLICACION DEL PROGRAMA ——» POSTEST

- _J
N

Se aplicd la Escda de
Autoestima de Pope (1998)

Se aplico d Cuestionario de
Informacion Conceptual

Se determind iniciamente €
nivel y la informacion
conceptual de la autoestima.

— _/
~

» Se procedio a la aplicacion del

programa, que duré 12 sesiones
con una duracion de una hora. A
un grupo de tercer afio de
secundaria integrado por 20
alumnos.

El programa tuvo una duracién de
2 meses, que comprendio abril y
mayo.

“ J
N

Al findlizar la sesion doce,
se aplicd la Escala de
Autoestima Pope (1998)

Asi como también €
Cuestionario de
Informacion Conceptual

Por dltimo, se andiz6 €
cambio de actitud en €
nived y la informacion
sobre la

conceptual
autoestima, después de
aplicar €l programa

2.6 Prueba estadistica

Al determinar que €l disefio de la investigacion fue preexperimental, es importante darle una
contundencia a la informacion que se presenta. La prueba t de student, es una prueba estadistica
para evaluar si dos grupos difieren entre si de manera significativa. Con la prueba puede
utilizarse para comparar los resultados de una pre-prueba con los resultados de una post-prueba
en un contexto experimental. Se comparan las medias y las varianzas del grupo en 2 momentos
diferentes (Wiersma, 1986 en Hernandez, Fernandez y Baptista, 2003)

Seguin Cepeda, et. al. (2005), los requisitos para € uso de la pruebat de student son:
1. una comparacion entre dos medias, es decir, entre dos grupos medido en dos ocasiones
(disefios de panel antes y después). Con muestras relacionadas.
2. Datos por intervalo: el nivel de medicion por intervalo indica tanto el orden de las
categorias como la distancia exacta entre ellas.
3. Lamuestra debe ser extraida aleatoreamente, esto supone conocer el total de la poblacion
y que todos los sujetos tengan la misma probabilidad de ser elegidos.

4. Suponer que las observaciones se ordenan de acuerdo con una distribuciéon normal.
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2.7 Procedimiento

El procedimiento que se llevo acabo dentro de la investigacion fue el siguiente:

1. Se aplico el Pretest de la Escala para medir la Autoestima (Pope Mchale y Craighead,
1998) y el cuestionario conceptual de la autoestima al grupo elegido conformado por 20

alumnos.

2. Seaplico el "Programa para Fortalecer la Autoestima en los Adolescentes'. El cual fue
disefiado con actividades ludicas y de reflexién para que € alumno pueda desarrollar una
autoestima positiva 'y comprenda la percepcion de si mismo. La duracion del taller fue de
12 sesiones con un tiempo de 1 hora por sesién, se aplicaron dos sesiones por semana.
(ANEXO 3)

3. Una vez, finalizado la aplicacién del programa, se procedié a la aplicacion del Postest
Escala de Autoestima de Pope, Mchale y Craighead (1998) y del Cuestionario de
informacion Conceptual, con el objeto de medir el estado final de los alumnos y observar

S existieron cambios en las actitudes de los sujetos. (ANEXO 1y 2)

4. Sele solicité ala Psicologa Escolar, proporcionara las calificaciones de los alumnos. Se
proporcionaron las calificaciones antes iniciar con la aplicacion del programa, estas
fueron tomadas del 3° bimestre que comprender el periodo de enero y febrero. Las
calificaciones proporcionadas después de la aplicacién del programa fueron el periodo de
mayo Yy junio que comprende el 5 bimestre. Solo se proporcionaron las calificaciones de
cada una de las materias por alumnos. 11 materias comprende el tercer grado de

secundaria

5. Una vez obtenidos los resultados tanto de las escalas como de las observaciones y
registros del programa de intervencion se hizo una valoracion y un andlisis, asi como el
registro de calificaciones para visualizar si hubo algin cambio de cada uno de los

instrumentos.
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CAPITULO 3 ANALISIS DE RESULTADOS

A continuacion, se presenta un andlisis cualitativo que consiste en realizar una descripcion y
comparacion de los resultados obtenidos en la investigacion, en cuanto al analisis cuantitativo
consiste en la presentacion de los resultados de los instrumentos aplicados (pretest y postest) y se
mostraran en graficas con puntajes y porcentajes. En primer instancia se presentara una grafica
(1) donde se muestran los puntgjes obtenidos de la escala de Autoestima (Pope, McHale y
Craighead, 1998), graficados por contexto social. Después se mostraré el resultado de la escala de
Autoestima (Pope, McHale y Craighead,1998), gréfica (2 y 3). Se presentaran los resultados del
cuestionario de informacion conceptual, grafica (4 y 5) y en la gréfica (6) se mostraran las
calificaciones grupales de los alumnos antes y después de aplicar €l programa de intervencion.

3.1 Descripcién de la aplicacion de las sesiones del Programa para Fortalecer la Autoestima
en los Adolescentes

En cuanto a programa de intervencion, se realizd una bitacora al término de cada una de las
sesiones por los responsables del programa, en la cual se observo la participacion y desempefio
de los alumnos; ademas se incluye la evaluacion de la sesion, si se cumplié y cuéles fueron los
obstaculos y limitaciones.
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SESION 1“LA NORIA™®

Al iniciar lasesion los alumnos
mostraron resistencia para su
participacion, posteriormente
meoro larelacion ya que se hacian
bromas alusivas a los pasatiempos
de cada alumno. Los alumnos se
mostraron curiosos, asi como
temerosos porque no Nos conocian
y no se imaginaban delo que
trataba € programa
Unadelasaumnas se ponetristey
sevaa sentar al rincon, pero
inmediatamente seintegro a
circulo haciéndole ver que es
importante que conviva con sus
comparieros para que ellamisma se
sientamejor. Los demas
comparieros no aceptan seguir la
dindmicacon €ella, pero seremedié
lasituacion comentando que son
un equipo y que nos gustaria que
todos nos llevédramos bien sobre
todo entre ellos mismos como
grupo y que no serechazaraa
nadie. Esta alumna muestra
problemas emocionaesy sociales,
ademés de presentar didexia,
inseguridad, poca socializacion y
timidez, informado por la psicdloga
escolar.

INTERPRETACION

A veceslosalumnos sellegan a
aisar porgue tienen una baja
autoestima y no son capaces de
poder convivir con susiguales.
A menudo experimentan
dificultades para reconocer
acercamientos afectuosos o de
aceptacion, incluso cuando se
les ofrece.

La aumna se puede encontrar
en cualquiera de |os siguientes
ges; uno, s e sujetotiene
facilidad o dificultad para
mantener o ampliar su red social
y dos, las cualidades del sujeto
al llevar susrelaciones sociales.
Cabe mencionar que ellamisma
se aisla de su propio contexto
social. Las personas con un bajo
nivel de autoestima, no solo
perjudican sus capacidades
intelectuales, su bienestar y
felicidad, s no que también
suelen reproducir un efecto
depresivo y a veces muy
perjudicial sobretodo lo queles
rodea.

RELACION CON ALGUN PUNTO DEL
MARCO TEORICO

El comportamiento de un
adol escente en situaciones
sociales se correlaciona por o
menos hasta cierto punto con su
nivel de autoestima.
Para el adol escente es muy
importante e grupo de amigos de
lamisma edad, ya que, esto
proporciona un apoyo que hace
posible la autonomiay la
experimentacion con diferentes
valores culturales, al mismo
tiempo que satisface las
necesi dades de cercania
emocional (Hill, en Morris, 1992)

SESION 2“EL CONOCIMIENTO DE Si MISMOQ”

Los alumnos comentan quetienen
mas defectos que virtudes que los
hacen mucho més diferentes a quien
quieren parecerse. Ladinamicales
causo diversion

Los alumnos pusieron en accion sus
destrezas y habilidades fisicas La
dindmica permiti6 alos alumnos
tener contacto fisico entre elos, &
principio se mostraban renuentes,
pero al fina todos fueron
accesibles.

INTERPRETACION

Si existe unamotivacion o
interés pleno en lo que seles
presenta, los alumnos se
organizan y cooperan en todo lo
que selespida. Losorigenesy
el desarrollo subsecuente dela
autoestima son en gran parte
unainteraccion entrela
personalidad de un individuo y
Sus experiencias sociales.

En la etapa de la adolescencia
les resulta dificil reconocer sus

RELACION CON ALGUN PUNTO DEL
MARCO TEORICO

L os adol escentes se encuentran
con frecuencia curiosamente
preocupados por 10 que parecen
ser alos ojos de los demas en
comparacion con lo que ellos
sienten ser, con |os prototipos
ideales de la actualidad (Erikson,
1968 en Aguirre 1994)
Continuamente se cuestionan
sobre |o adecuado de su
comportamiento y se les dificulta
tolerar las criticas, lo cud, resulta
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Los alumnos mostraron

acces bilidad en laorganizacion de
ladindmica.

Siempre hubo apoyo, comprension
y entusiasmo por parte delos
alumnos. Al findizar 1os alumnos
comentaron que la actividad los
emociond. A pesar de que reciben
taller y cursos por la psicologa
escolar. A los alumnos les cuesta
reconocer cuales son |os defectos,
de alguna manera, esto produce
ansiedad y temor ante la actividad.
Todos |os alumnos mostraron
inseguridad al presentar a sus
demas compafieros sus dibujos. Les
resulto dificil reconocer sus
cualidades y defectos personales.
Nos encontramaos con un grupo
segmentado por pequefios grupos
de amigos de 2 atres integrantes
por grupo, muy desunido.

Los alumnos se mostraron
tolerantes al mostrar una parte
importante de su vida.

virtudes. Los cambios
emocionalesy fisicos causan en
ellosdificultad para
reconocerse. Esnotorio €
desequilibro que muestran los
adol escentes.

en rigido conformismo respecto
delosvalores dd grupo de
amigos de lamisma edad.
(Morris, 1992)

SESION 3 “DESCUBRIRSE A Si MIsvO”

HECHOS

Se muestra mayor accesibilidad y
cooperacion por los alumnos. Se
encontraron alumnos que mostraban
poca valia por su persona.

Surgieron comentarios en los cuales
sus comparieros les decian que no
olvidarian sus caracteristicas
aunque fueran chistosas para dllos
pero s los recordasen por su alegria
0 por su seriedad.

Algunos alumnos comentaron
varias cosas que les gustaria
cambiar y entre ellos sobresalian los
fisicos. Pensamos que esto se debe
porgue se encuentran en la edad
clave de cambio fisicos, lo cua, les
causa conflictos y unaimagen
distorsionada de si mismos.

INTERPRETACION

En esta etapa se pasa de una
manerabruscadelanifiez ala
adultez, este cambio produce un
sentimiento de pérdidadela
personalidad y de una falta de
reconocimiento de si mismo, ha
cambiado su modo de sentir, €
mismo se desconoce, no sabe
guien esni hacia donde va.

Con frecuencialos adolescentes
sienten una desesperada
necesidad de amigos que
aprueben sus decisionesy
opiniones asi como sus patrones
de comportamiento preferidos.

RELACION CON ALGUN PUNTO DEL
MARCO TEORICO

Hay cualidades que € ser humano
construye para generar asi un
concepto alto y positivo de su
persona para crecer especia mente
en su drea afectiva y psicol 6gica.
(Ituarte, 1994)
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SESION 4 SEGURIDAD DE S MIsmoO”

HECHOS

Los alumnos se mostraron )
interesados por € tema porgque
nadie sabialo que eraasertividad y
comenzaron a definir la palabra con
conceptos sin sentido. Su actitud a
veces era de rechazo porgque no se
sentian agusto con las personas que
seles habian asignado. Antelas
preguntas de ladindmica, los
alumnos se mostraban seguros de lo
gue respondian sin saber queta vez
esano eralaactitud correcta.
Unaalumnaintervino con una
reflexion; de quetodas las
respuestas no eran asertivas porque
no tomaban sus propias decisiones
con responsabilidad, esto ayudo a
gue los alumnos tomaran en cuenta
laimportancia de comprender €l
tema de asertividad y se contestara
de unamanera asertiva alaslineas
depresion

INTERPRETACION

Lamayoria de las respuestas de
los alumnos serefieren a
sentimiento de no estar
implicado y de no ser aceptado
por los miembros de lafamiliao
Su contexto en general.

RELACION CON ALGUN PUNTO DEL

MARCO TEORICO
La capacidad de conocerse a si
mismo estarelacionada con €
desarrollo de algunas actitudes o
disposiciones personales asi como
| as decisiones para encaminar €
desarrollo personal. (Ituarte,
1994)
Durante este periodo de cambios
y adaptaciones, €l adolescente,
pasa por momentos de
inseguridad y de incertidumbre, 10
gue produce un exceso de
emotividad que se manifiesta de
diversas maneras en cada persona.
La emotividad exagerada se
manifiesta en rebelion y conducta
antisocial (ltuarte, 1994)

SESION 5 " PENSAMIENTO NEGATIVO DE Mi PERSONA"

HECHOS

Cuando seles pide alos alumnos .
gue escriban lasideas o
comportamientos que nos les gustan
de si mismos, dos alumnos
comentan que entonces necesitarian
un pliego de papel completo y no
unas hgjitas. Seintuyo que varios
alumnos tenian bastantesideas
negativas que no les gustaban de su
propia persona. Pero lesresultd
dificil plasmarlasen € papdl, quiza
por temor 0 por No reconocer Muy
bien sus defectos o cualidades. .
Un compafiero comentd que era
muy dificil esejuego porque
siempre habian tenido esas
creencias negativas, por lo cual, iba
a ser dificil modificarlas en un
ratito, por ello concluyd diciendo

INTERPRETACION

Es muy frecuente ver que los
adol escentes tienen cambios de
humor y por consiguiente con
facilidad cambian de niveles de
autoestima, ya que los factores
ambientales, relacionalesy
sobre todo | os afectivos tienden
aestar en un desequilibrio y
crisisemocional que repercuten
en toda una serie de &reas, en €
ambito emocional, académico y
social.

Lamayoria de | os adol escentes
encuentran que es unatarea
dificil desarrollar y aceptar
tanto sus cambios fisicos, como
la construccidn de su propia
identidad

RELACION CON ALGUN PUNTO DEL

MARCO TEORICO
Un adol escente convencido de su
propiafalta de merito, esperala
convalidacion social de su propia
vision adversa, tiendea
interpretar la conducta de otros
seres humanos de acuerdo con sus
propias expectativas. (Ituarte,
1994)
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queta vez poco a poco lasirian
cambiando Sé retroalimentd la
dindmicadiciendo que seiban air
cambiando poco a poco gracias a
las experiencias que se fueran
adquiriendo en vida diariay que no
eradificil s selo propusiesen ya
gue sabiamos que dichas creencias
eran perjudiciales.

SESION 6" RETROALIMENTACION POSI TIVA"

RELACION CON ALGUN PUNTO DEL

HECHOS INTERPRETACION MARCO TEORICO

e Estaidealesllamo mucho la e Con frecuencialos adolescentes | e  Los adol escentes comienzan a
atencion, ya que comentaron que a sienten una desesperada descubrir que ciertos papeles que
veces una palabra de diento de necesidad de que sus amigos desempefian parecen falsos, no
cualquier personalos hace sentir aprueben sus decisionesy propios, por lo cual sedescriben
mucho mejor. Al principio les costd opiniones asi como sus patrones dos puntos importantes: uno,
un poco de trabajo escribir alglin de comportamiento preferidos. afirmacion del yo, la
comentario positivo de su Ademas | os adol escentes estan a constatacion del propio yo, lleva
compariero pero poco a poco fueron expensas delo quelos otros al adolescente a poner en claro
descubriendo las virtudes que no piensen sobre su persona, de sus diferencias respecto alos
habian encontrado en €l os. alguna manera para saber s les demas, pues se consideradnico y
Algunos alumnos se dieron cuenta agrada o les disgusta su distinto alas personas que lo
de que sus comparieros admiraban o persona rodean y cree que su vida sera
elogiaban caracteristicasque élos | e Se expresa un cuestionamiento distinta alos demas, dos, lograr
ni siquieraimaginaban o que ellos del medio social y escolar. Al una identidad, se considera que
mismos no valoraban Las actitudes mismo tiempo, hay un mayor quienes|o logran, han tenido
de los alumnos fueron de emocion acercamiento e identificacion o éxito en sus selecciones
ya que las virtudes que sus hasta puede existir un gran personal es respecto de los
comparieros les habian escrito les rechazo con grupos de lamisma objetivos que deben perseguir. Se
agradaron y comentaron que ni edad y € mismo sexo. sienten cdmodos con sus
siquiera sabian que tenian todas diferentes papeles y confian en
esas virtudes Se concluyo, y los que susvaloresy actos les valdra
alumnos comentaron que es la aprobacion de los demés.
importante que de vez en cuando se (Erikson, 1968 en Aguirre, 1994)
recuerden entre ellos sus
cualidades, ya que eso les ayuda a
poner mejor empefio en todo lo que
hacen. Los alumnos se quedaron
emocionados y satisfechos con los
halagos de sus deméas compafieros.
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SESION 7" VALORACION"

RELACION CON ALGUN PUNTO DEL
MARCO TEORICO

INTERPRETACION

¢ Nadie se podia poner de e Laadolescenciaesuna e Enlavidadd ser humano,
acuerdo y en momentos hasta realidad complgjaen la existen periodos en los que
discutian. que, aparte de los muchos se sufren cambiosy

e  Esto se debe [ 6gicamente por cambios y crecimientos, tanto de
SUS experiencias, principiosy transformaciones fisicas, personalidad, del cuerpolas
costumbres familiares. culturales, familiares, no ideasy, las creencias,; pero

e Losdemés objetos elegidos se pueden olvidar los especialmente en la
los fueron escogiendo de cambios realizados en & adolescencia, un gran
acuerdo a sus diferentes areadelapersonaidad. El nUmero de personas sitdan |
valores y convicciones. modo de sentir y de transicion de su infancia

e En sumayoria, losalumnos comportarse de lainfancia, haciala juventud como €l
eligieron a ser vivo, ya que se sigue de una etapa de momento clave de su vida
comentaron que lo esencial es grandes cambios (Ituarte, 1994)
lavida. psicol égicos y sociales que

ponen a sujeto en una
situacion donde tiene que
congtruir su identidad
personal, al tiempo que
hace frente anuevas
formas de vida.

e Laadolescenciaesun
periodo en & qued
individuo trata de llegar a
un acuerdo mismo'y con
su medio ambiente. Esuna
época de desarrollo de un
conjunto de conceptos del
yo cuya confirmacion e
integracion sera crucia
paradeterminar la
conducta personal y social
del adolescente, asi como
su estado futuro como
individuo funcionamiento
maduro.

SESION 8 " CONFIANZA Y ARMONIA"

RELACION CON ALGUN PUNTO DEL
MARCO TEORICO

INTERPRETACION

e Semostraron relgjadosy e El sentimiento de
disfrutaron la sesién. Las e Sepuededecir quela laboriosidad de |os afos
lineas de comunicacién y identidad es un fruto dela escolares despertaraen €
confianza, ya estaban identificacion parcial con adol escente un sentimiento
establecidas las personas, pues la vida de competenciay la creencia

e Sepusoénfasisenla humana es un proceso en de que es capaz derealizar
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cooperacion, por € hecho de
poder competir con sus demas
comparieros demostrando asi
todas sus capacidades y
habilidades.

A pesar delasformas muy
coloquiales de explicar los
valores, mostraron madurez y
seriedad en los conocimientos
gue gjemplificaban

Conforme transcurren las
sesiones, los alumnos son
guienes retroalimentan,
reflexionan y concluyen la
sesion.

La participacion de los
alumnos comienza a ser del
100% y sin excepcion todos
aportan ideas a las sesiones

el que se absorben
comportamientos,
conductas y normas de las
personas alas que
admiramos que han sido
imitadas y tomadas como
modelo patron de
comportamiento.

Por elo, laidentidad
podria ser considerada
como la apropiacion,
asimilacion e
interiorizacion de las
distintasidentificaciones
procesadas por € propio
individuo, mediante
constantes y sucesivas
interacciones
psicoafectivas y
emocionales.

cosas de importancia para €
mundo, sin tener en cuenta
los beneficios econdmicos y
el status social que de éllas
Se pueda derivar; al mismo
tiempo algunos adol escentes
prefieren no trabajar hasta
terminar unacarrera
prometedora pero sin
satisfaccion personal.
(Erikson, 1968)

SESION 9 EXPRESION DE SENTIMIENTOS’

HECHOS

Todos quedaron satisfechos de
lapersonaaquien leiban a
regaar.

Los alumnos mostraban més
aceptacion por sus
comparieros y respetaban las
diferencias personaes

Los regalos que més
sobresalieron fue; felicidad,
inteligencia, tolerancia, o
hasta su propia amistad y
apoyo

INTERPRETACION

En e &mbito escolar, uno
delos mésvaliosos y
duraderos regalos que los
maestrosy los familiares
pueden ofrecer al
individuo es e sentimiento
positivo de si mismo. Sin
el los adol escentes crecen
negativos, ansi 0sos,
dependientes, reservados,
inferioresy mas proclives
adecir 5 aladrogay
abandonar 0s estudios
entre otras obligaciones
por lo tanto esto repercute
en su propiavaloracion.

RELACION CON ALGUN PUNTO DEL
MARCO TEORICO

e Laautoestimasi incluye
necesariamente una
valoracion y expresa e
concepto gque uno tiene de si
mismo, seguin sus cualidades
subjetivas y valorativas.
(Cavay Musitu, 2000)

e Puesto que la autoestima es
algo interior y que cada
personala presentaen
diversas circunstanciasy su
manifestacion es diferente,
Serequierea su vez
establecer un dialogo
habitual consigo mismo; €
dialogo interior ayudara a
descubrir las aspiraciones
més hondas del ser.
(Castillo, 1995)
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SESION 10 “RECONOCIMIENTO DE HABILIDADES Y DETREZAS'

HECHOS

A los alumnos les emocionad
hecho de dibujar y plasmar en
el dibujo sus propias
habilidades y destrezas.

Es importante mencionar
también que las dindmicas|les
ayudaron alosaumnosa
poder reconocer y valorar sus
habilidades y cualidades que
pensaban que no les servian

INTERPRETACION

Es importante mencionar
gue através delas
experienciasy la
comunicacion con otras
personas se comienza a
formar unaimagen de si
mismo, ocasionado por los
factores externos y
estimulantes, pues estas
generan y construyen ideas
delo que otros sienten
hacia si mismos.

RELACION CON ALGUN PUNTO DEL
MARCO TEORICO

e Laautoestimano nace con
el sujeto, sino que seva
construyendo
constantemente durante su
vida, ya que, se desarrolla
con lasexperiencias quealo
largo delavidahan ido
surgiendo, asi como también
lasreacciones e
interacciones del entorno,
sujetos y demas personas.
(Feldman, 2000)

Sesion 11 “Proyecto en Comun”

HECHOS

Les emociond laidea de poder
plasmar con e material que
fuera de su agrado todas las
reflexiones que en las
dinamicas anteriores se habian
comentado.

Se organizaron como equipo
sin mayor problemay no
tuvieron ninguin percance en
cuestion alas actividades que
a cada quien le habia tocado,
ya que ellos mismo se
comprometieron con cada una
de las actividades.

Esta dinamica fue de bastante
retroalimentacion para cada
uno de los alumnos ya que
graciasaellalograron
recordar todas las actividades
y las reflexiones que se habian
visto.

Con sus explicaciones de los
conceptos sobre autoestima y
sus reflexiones y hasta
gemplos de su vida cotidiana,
plasmaron todo lo queles
habia agradado y habia sdo
mas sgnificativo para ellos de
cada sesion.

INTERPRETACION

La percepcion quetiene d
sujeto de lacalidad del
desempefio de sural, ya
sea como estudiante o
como trabajador; esta
dimensién giraen torno a
dos ges; como estudiante,
lacalidad de su
desempefio respecto de sus
profesores 'y como
trabajador sus cualidades
especificas, buen
trabajador, es decir, aplicar
las habilidades que se
tienen paradesarrollar una
tarea

RELACION CON ALGUN PUNTO DEL
MARCO TEORICO
e Laautoestimajuegauna

parte esencial en estas
dimensiones, yaque, s €
adol escente no esta seguro
delas habilidades con las
gue cuenta pararealizar sus
actividades escolares traerd
COMO consecuencia un bajo
rendimiento escolar siendo
una parte esencial, o que
determinara una autoestima
altao bga (Garciay
Musitu, 2001)
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SESION 12 “RECUENTO”

Cada uno de los alumnos fue contando sus experiencias mas gratas, haciendo dinamica y
divertida la sesion, dichas experiencias nos sirvieron, ya gue en cada una de €ellas se mostraba el
trabajo que habiamos gjercido en cada uno de ellos y una satisfaccién enorme nos ayudo6 a poder
seguir adelante, mostrando que los objetivos planteados al principio del taller se habian cumplido
con gran éxito.

En esta descripcidn se puede ver la importancia de un Programa de Intervenciéon a nivel
secundaria que ayudd a fortalecer la autoestima de los alumnos gracias a la informacion y a las
dindmicas vivenciales que se aplicaron, tomando en cuenta que en cada una de las sesiones se
reflexionaba y se retroalimentaban las intervencionesy el comportamiento de los adolescentes, |o

cual tiene relacion con nuestro marco tedrico, como se describe en los cuadros anteriores.

Si bien, el programa de intervencion tuvo como objetivo fortalecer la autoestima de los
adolescentes, ellos mostraron dentro de cada una de las sesiones una serie de emociones, asi
como también aprendieron a identificar sus habilidades, cualidades y limitaciones que cada uno
posee. Estamos seguros de que un programa de intervencion debe ser dindmico, ya que, nosotros
encontramos que las dindmicas que requieren movimiento facilitan la participacion de los
alumnos, asi como, permite demostrar y ejemplificar con mayor facilidad la temética de
autoestima, por otro lado, fomentamos un ambiente interesante, enriquecedor, donde se propicio
la participacion del adolescente dentro del grupo .

Afortunadamente, hoy contamos con méas elementos que permiten encontrar un material valioso
para que en los adolescentes se fomente la participacion, la escucha y el compromiso con ellos
mismos. En todo momento dentro de cada una de las sesiones que comprende el programa de
intervencion, los alumnos mostraron simpatia por la temética, mostraron disposicion, interés y
flexibilidad para participar en cada una de las dindmicas. De alguna manera, los adolescentes
comenzaron a aceptarse y apreciarse como una persona unicay valiosa. Un alumno que se siente
seguro y bien consigo mismo tiene posibilidades de tomar decisiones razonadas y prudentes sin
someterse a las presiones de los comparieros.
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3.2 Andlisis cuantitativo de los resultados

A continuacion, se muestran los niveles de autoestima por contexto, es decir, la escala de
autoestima estuvo integrada por tres contextos. personal, familiar y escolar. Cabe sefidlar, que
segun la forma de calificar la escala de autoestima (Pope, McHale y Craighead, 1998), se asignd
un valor a cada una de los items que va del 1-5. Indicando que la puntuacién maxima gue puede
obtener un adolescente es de 105 puntos, lo que indica que su nivel de Autoestima es bajay la
puntuacion minima esperada es de 21 puntos, lo que indicaun nivel de Autoestimaes alta. Asi es
gue las puntuaciones bajas indican que la actitud de los alumnos hacia su autoestima es estable.
Yaque, las preguntas estén disefiadas en forma de items positivos y negativos los cuales indican

gue mientras mas alto sea su puntaje mas baja es su autoestimay viceversa.

Se puntud de la siguiente manera, cuando los items son positivos se calificod de esta manera:

Siempre
Casi siempre
Algunas veces
Casi nunca
Nunca

g W N |k

Cuando los items son negativos se calificd de la siguiente manera:

5 Siempre
4 | Casl siempre
3 | Algunas veces
2 Casi nunca
1 Nunca

Se ubicd a los sujetos dependiendo del total de sus puntuaciones. Las categorias en las que se

ubicaron las puntuaciones obtenidas de los alumnos fueron las siguientes:
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PUNTAJE

21-37

38-54

CATEGORIA

Autoestima muy
favorable

Autoestima favorable

DEFINICION DE CATEGORIA
Reconoce y acepta totalmente de Sl mismo sus
limitaciones y habilidades. Es sensiblealas
necesidades de |os otros, es empético. Es capaz de
obrar segln crea més acertado. No ocupa
demasiado tiempo preocupandose por |0 que haya
ocurrido en e pasado. Aprende de sus errores.
Confiaen supropiojuicio. Vivey disfruta e
momento. Tolera sus frustraciones. Respeta a otro
ALOQUE SELLAMA AUTOESTIMA
POSITIVA. Esteesd ideal de ubicacion delos
alumnos
Llegaa aceptar suimagen. No se deja manipular.
Consideray se siente igual que los demés. Tiene
confianza en su capacidad para resolver sus
propios problemas.

55-71

72 -88

89 —-105

Autoestima inestable

Autoestima
desfavorable

Autoestima muy
desfavorable

Se caracteriza por repentinos cambios de humor
dependiendo del contexto en donde se encuentren,
por lo general, hay unainestabilidad emocional, a
veces dudan y a veces confian en sus habilidades,
[levan las cosas al extremo (todo o nada). De
repente pueden sentirse muy seguros de lo que son
y a diasiguiente pueden desvalorarse ellos
mismas.

Muestran inseguridad, sienten insatisfaccion por su
cuerpo, timidaos, inseguros, no confian en sus
capacidades. Estén a expensas dd reconoci miento
delosotros. Y tienden aculpar alos otros. Se
comparan con otros, se denigran. Muestran
sentimientos de inferioridad

Se considera con baja autoestima. Personas
totalmente aisladas con su entorno social, son
retraidos, tienden a ser depresivos, neurdticos,
autodestructivos, ataques de ansiedad. Se
consideran fracasados. El extremo del estado
emocional y lavaliadelapersona, esdecir elos
consideran queno tienerazon de ser suvidaen
este mundo.

Cuadro A
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Presentacion de resultados

[
Ubicacion de los Niveles de Autoestima
60 48
50 42 43
40 - 34 32
28
30 | Ezrettestt
20 ostes
10 -
0
Personal Famillia Escolar
Contextos

Grafica 1: Puntuaciones globales por contexto social

Los niveles de autoestima mostrados en la grafica (1), demuestran que en el pretest se
encontraban con una autoestima favorable, una vez aplicado el programa los aumnos
fortalecieron su autoestima y llegaron a ubicarse en una autoestima muy favorable, recordando
gue mientras los puntajes sean menores, significan que la autoestima es mas alta, de ta
manera, se refleja que los contenidos conceptuales y los gjercicios de reflexion proporcionaron en
los alumnos una mejoria en la forma en que ellos se percibian dentro de estos contextos.

En el contexto personal los alumnos obtuvieron una autoestima favorable. En el pretest y en el
postest se ubican en la categoria de autoestima favorable. En el pretest, en los contextos familiar
y escolar su nivel de autoestima, se ubica en la categoria de autoestima favorable y una vez

aplicado el postes, los alumnos se ubican con un nivel de autoestima muy favorable.
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3.3 Resultados de la Escala de Autoestima (Pope, Mchale y Craighead, 1998)

Los resultados obtenidos en la grafica (2) muestran los niveles de autoestima de los alumnos del

tercer ano de secundariay al igual que en el cuadro anterior se compara el pretest y postest.

a NIVELES DE AUTOESTIMA (COMPARATIVO) N

80

70 A

60

50 A

—l— PRETEST
—&— POSTEST

40 A

30 A

20 A

10

1 2 & 4 5 6 7 8 9 0 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 ALUMNOS

Gréafica 2: Comparativo entre los resultados del Pretest y Postest sobre los niveles de Autoestima de los
alumnos

Se observa gque en el &mbito grupal, en el pretest en la gréfica (2), los alumnos se ubicaron en la
categoria de Autoestima favorable, es decir con un rango de 38 - 54 puntos, de lo cual, se
demuestra que los alumnos se encuentran con un nivel de autoestima aceptable, es decir, que sus
componentes afectivos, emocionales y personales se encuentran en un buen proceso o con una

valia aceptable.
Cabe sefidar, que dentro de la secundaria la psicologa escolar y la directora del plantel se dedican

durante todo €l ciclo escolar a realizar talleres, pléticas, debates, programas y sesiones sobre
temédticas, tales como: motivacion, orientacion vocacional, drogadiccion, noviazgo, autoestima,
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asertividad, relaciones sexuales, métodos anticonceptivos, comunicacion, toma de decisiones,

plan de vida, matrimonio, etc.

Lo anterior, explica porqué, los resultados de la escala de autoestima (pretest, gréfica 2), los
puntajes de los alumnos tienden a ser satisfactorios, pues el 90% de ellos se ubicé en una
Autoestima favorable y muy favorable. Después de la aplicacion del Programa de Intervencion y
de aplicar la Escala de Autoestima (Postest), a nivel grupal, se obtuvo un promedio de 30.7 del
resultado. Ubicandose en la categoria de Autoestima muy favorable.

A simple vista, se puede percibir que efectivamente hubo un incremento en los niveles de
Autoestima de cada alumno. De la muestra total de alumnos, el 90% mostré mejorias en las
formas de percepcion de sobre su propia persona, asi como también las formas de interactuar con
los contextos inmediatos que les rodean (familiar y escolar). Sin embargo, el 10% restante de los
alumnos disminuyeron sus niveles de autoestima debido, a que fueron alumnos que no asistieron
ala mayoria de las sesiones, asi como durante el curso se suscitaron situaciones fuera de control,
es decir, en uno de los alumnos se presento el fallecimiento de su hermano, otra de las
circunstancias fue por enfermedad, lo que imposibilito la asistencia a plantel. Este tipo de

factores no pudieron ser controlados ya que fueron situaciones externas.

Resultados del estadistico de investigacion

Por otro lado, cabe hacer mencidn que se presentaran los resultados de la prueba estadistica“t de
student”, para determinar si se puede hacer una comparacion significativa en el primer momento
(pretest) y con los resultados del postest. con los niveles de autoestima Los datos son los

siguientes:
Resultados del estadistico de investigacion

Sjetos | Pretet | Poded Grupo Media | Desv. Std.
1 a4 sl 1 (pretest) | 46.75 9.50
2 a4 35 2 (postest) 41.35 9.92
3 63 2 1-2 5.40 10.66
4 39 37
5 52 45 Valor de r = 0.39

Valor det=2.26

P<t>=2.26
63 Unilateral = 0.01
Rilateral = 0.03



7 46 43
8 34 31
9 48 43
10 42 55 Las hipotesis estadisticas que se plantearon fueron:
1 18 20 Hi: Con las dinamicas aplicadas los alumnos
modificaron su conducta
2| ® ] % Ho: Con las dindmicas aplicadas los alumnos no
13 38 50 modificaron su conducta
14 46 47
15 " s Interpretacion de resultados:
Si lat obtenidat ;0= 2.26 con un error del 5%. Por lo
il [ [ tanto, significativamente se rechaza la hipétesis nulay
7 49 39 se acepta la hipétesis alternativa, lo cual significa que el
18 28 26 hecho de presentar las dindmicas para fortalecer la
1 ™ e autoestima si producen un cambio en la percepcion de
los adolescentes con respecto ala autoestima con una
0 | % | = confiabilidad del 95%.
4 Distribucién de Alumnos por Categoria A
80% 75%
70% -
60% -
50%
50% A
40% O Pretest
40% H Postest

30% -

20% 1  15%
10% 10%

10% -
0%

Autoestima Autoestima Autoestima Autoestima Autoestima
Estable favorable inestable desfavorable empobrecida

Grafica 3: Comparativo en la distribucion de Alumnos por categoria

En esta gréfica (3), se puede observar que la distribucidn de los alumnos en el pretest fue de la

siguiente manera:
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e El 75% de los alumnos se encuentra en la categoria de autoestima favorable, es decir son
alumnos seguros de si mismos, mostrando una valiay un aprecio a su propia persona.

e El 10% de los alumnos se encuentra en la categoria de autoestima inestable, lo que
podemos considerar que son alumnos que potencialmente pueden generar en ellos una
autoestima empobrecida o baja. Ya que utilizan diferentes mascaras en momentos,
circunstancias, personas y lugares, los alumnos se pueden mostrar felices y en otro lado,
considerarse unos fracasados, viven con el constante miedo de "ser descubiertos'.
Necesitan triunfos externos paratratar de mantener la mascara de alta autoestima.

e El 15% de los alumnos se encuentra con una autoestima muy favorable, lo que reflegja que
en su contexto se encuentra con un ambiente, aceptable y humano, lo que permite tener
relaciones mas funcionales, principalmente con ellos mismos. Son capaces de reconocer
de manera realista sus fortalezas y limitaciones, y al mismo tiempo aceptarse como
valiosos sin condiciones 0 reservas. En la siguiente grafica se muestra el nivel de
informacion que tienen los alumnos de tercer afio de secundaria respecto a tema de
autoestima. De igual manera, que la gréfica anterior, los puntajes de los alumnos se
ubicaron en una serie de categorias que permite visualizar €l nivel de informacion sobre la
autoestima:

De igual manera, en la grafica (3), se pueden apreciar los resultados del postest gue indican una
mejoria considerable en su autoestima, obteniendo los siguientes resultados:

e El 40% de los alumnos obtuvo puntgjes entre 21-37, lo que indican una Autoestima muy

favorable, siendo este €l nivel méas alto de la escala.

e Un50% de los alumnos se ubicé en la categoria de tener una Autoestima favorable

e El 10% de los alumnos se coloco en la categoria de Autoestima inestable.

Por consiguiente, se puede interpretar en base a los resultados obtenidos, que los alumnos
mejoraron su percepcion personal, asi como también desarrollaron una valia personal mejor que
en la que presentaban en el Pretest. Sus relaciones se volvieron més funcionales y su capacidad
de autoestima aumento.
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Es evidente que el programa de Intervencion que se les aplicd a los adolescentes brindd y
cumplio con las metas establecidas, podemos suponer que superé nuestras expectativas. Ya que
los alumnos en las Ultimas sesiones mostraron un cambio de actitud asi como valorarse y confiar

en su persona.
3.4 Resultados del Cuestionario de I nformacion Conceptual

Para evaluar el cuestionario de informacion conceptua se realizé de la siguiente manera: como el
cuestionario esta construido con preguntas cerradas con tres opciones de respuestas, y solo unade
ellas es la correcta, de esta manera se evalud al sujeto, dependiendo de las respuestas acertadas,
se contabilizaron los aciertos obtenidos en el cuestionario. Se procedio a realizar una suma total
de la puntuacion obtenida y, mediante su calificacion se le asignd un valor como se presentaen la

siguiente tabla:

9-10 | Totalmente informado
7-8 |/ Informado
5-6 |[Medianamente informado
2-4 ||Poco informado
0-1 |Nadainformado

66



\

INFORMACION CONCEPTUAL (COMPARATIVO)

—e— PRETEST
\| |/ —m— POSTEST

O N W B ;O 4 ® © B

Conceptual.

En general, el grupo mostr6 un avance en cuanto a la informacion de autoestima. Los puntajes de
cada alumno mejoraron, mostrando mayor informacién una vez aplicado el programa. En la
grafica (4), se observa que el promedio general en el pretest fue de 8 colocdndose con alumnos
informados es decir, que en su mayoria cuentan con la suficiente informacion respecto al tema.

Mejorando en el postest obteniendo en promedio de 8.5.

Por otro lado, cabe hacer mencidn que se presentaran los resultados de la prueba estadistica “t de
student”, y determinar si se puede hacer una comparacion significativa en el primer momento
(pretest) y con los resultados del postest. Los datos son |os siguientes:

Sjetos | Preted | Poded Resultados del estadistico de prueba
1 8 9
2 8 8 Grupo Media | Desv. Std.
3 8 8 1 (pretest) 7.30 1.72
2 (postest) 8.50 0.60
4 ! 8 12 -1.20 1.60
5 8 9
6 3 8
= 8 = Valor der=0.35
Valor de t = -3.33
8 8 9
9 7 8 P<t<=-3.33
Unilateral = 0.0017
Bilateral = 0.0035
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10 7 9

11 8 9

12 9 9

13 8 9 Las hipétesis estadisticas que se plantearon fueron:

14 8 9 H,: Con las dinamicas aplicadas los alumnos

15 5 8 modificaron su conducta respecto ala informacion
conceptual

16 8 o Ho: Con las dindmicas aplicadas los alumnos no

7 8 8 modificaron su conducta con respecto a la informacion

18 7 8 conceptual

19 8 9

Interpretacion de resultados:

20 8 ° Si lat obtenidat (0= -3.33 con un error del 5%. Por lo
tanto, significativamente se rechaza la hipotesis nulay
se acepta la hipétesis alternativa, lo cual significa que
el hecho de presentar las dinamicas parafortalecer la

o autoestimasi producen un cambio en lainformacion.
DiStribbuuu Uuc MAiutiinivo PUI UGLCUUI a
90% 85%
80% -
70% O Pretest
60% - 55% M Postest
50% - 45%
40% -
30% -
20%
0 . 10%
10% 0
0 0% 0% |_| 0% 0% 0%
0%
Totalmente Informado Medianamente Poco informado Nada informado
informado informado

Grafica 5: Comparativo en la distribucion de Alumnos por categoria

De todos los alumnos a los que se les aplicd el Cuestionario de Informacién Conceptual, el 85%
se ubicaron como alumnos informados, tienen la informacion necesaria respecto a este tema.
Resultados obtenidos en el pretest(Gréfica 5). De igual manera, el 10% de alumnos mostré no
tener conocimiento sobre este tema, segln los puntgjes alcanzados. Sblo el 5%, que corresponde
a un solo alumno, mostré tener un conocimiento amplio sobre esta temética, es decir, se ubicd en

la categoria de totalmente informado.
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En cuanto a los resultados arrojados en el postest, se obtuvieron los siguientes indicadores. El
55% de los alumnos se consideré6 como alumnos muy informados, el 45% de ellos obtuvo
calificaciones satisfactorias en cuanto a la informacidn, estos Ultimos se colocaron en la categoria
de alumnos informados. Colocandose a nivel general como un grupo informado respecto a la
temdtica de Autoestima, que incluyd ensefiarles el concepto de autoestima, tipos de autoestima,
caracterigticas, rasgos, funcionalidad y aplicacion personal y se les mostraron estrategias para
desarrollar en casa su propia autoestima.

L os resultados anteriormente descritos, muestran que a los alumnos se les hizo significativa toda
la informacion conceptual respecto a este tema. Se muestra también que combinando la
informacion conceptual y las experiencias vivenciales, 1os alumnos contestaron mejor que en el

primer cuestionario.
3.5 Resultados de las Calificaciones de los alumnos del tercer aflo de secundaria

Las calificaciones de los alumnos fueron tomadas del Ultimo bimestre evaluado (enero y febrero,
comprenden el 3 bimestre). La aplicacion se llevd en los meses de abril y mayo. Y Las
calificaciones que se tomaron al terminar la aplicacion fueron del 5to. bimestre que comprendia
del mes de mayo a junio. No se solicitaron las calificaciones del 4to. bimestre (marzo y abril), ya
gue, alin no se terminaba con la aplicacion del Programa de Intervencion.

Se presentan las calificaciones del promedio grupal de los alumnos antes y después de haber
iniciado con el programa de intervencion. Es importante aclarar, que estas calificaciones fueron
tomadas de evaluaciones parciales de los alumnos, se realizé un promedio por cada alumno de las
11 materias que comprenden el grado, tales fueron: matematicas, espafiol, fisica, quimica, ingles,
geografia, historia, educacién ambiental, formacion civica y ética, educacion fisica, educacién
artigtica, para asi obtener una calificacion que indicard su promedio grupal, que aparece en la
grafica (6) antes de haber iniciado con el programa de intervencion. De igual modo se obtuvieron
las calificaciones después de haber aplicado el programa de intervencién
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Asi mismo, se aclara que no se realizaron actividades académicas para obtener las calificaciones
de los alumnos, estas fueron tomadas de las evaluaciones que hicieron los profesores con sus
actividades cotidianas y propias de cada materia. Todas las calificaciones fueron proporcionadas
por la psicologa escolar de conformidad con la Directora del plantel.

Calificaciones de los Alumnos

8,8
8,6
8,4
8,2

O Inicio
M Final

7,81
7,64
7,4-

Promedio Grupal

Grafica 6: Calificaciones del promedio grupal de los alumnos

La grafica muestra, una alza en el promedio de calificaciones al final de la aplicacion del
programa de intervencion. De alguna manera, los profesores comentaban que los alumnos, una
vez iniciado con las sesiones, se mostraban mas dindmicos, atentosy responsables con sus taress.
Del mismo modo, que los alumnos presentaban los trabajos escolares solicitados por e profesor
con mejor calidad y contenido.

Los propios alumnos comentaban que les resultaba méas facil aprender los contenidos teméticos
gque el profesor les daba en clase. ElI enfoque del programa estuvo encaminado al contexto
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académico/laboral, de tal manera, que se esperaba que su rendimiento escolar efectivamente
aumentara 0 se quedard igual, no siendo este nuestro punto central, pero fue un adicional para

fortalecer su autoestima en el contexto inmediato, es decir, en la escuela

CONCLUSIONES

Al finalizar el presente trabajo se llega a las siguientes conclusiones:

En cuanto a nuestro objetivo general de la investigacion: “ Fortalecer los niveles de autoestima
del adolescente por medio de informacién conceptual y dindmicas vivenviales’, consideramos
pertinente que la clave para elevar y fortalecer la autoestima en los alumnos de tercer afio de

secundaria, radica en las emociones 'y el contacto con los medios que les rodean.

De ta manera, que el Programa de Intervencion para Fortalecer la Autoestima en los
Adolescentes fue la herramienta que nos ayudé a cumplir con el objetivo planteado, por medio de
las dindmicas y teméticas que estuvieron encaminadas a manegjar las emociones y el contacto
ambiental inmediato, fue el motor para conseguir que los adolescentes de tercer afio de

secundaria mostraran y fortalecieran:

e Enprimer lugar, el consolidar la imagen que el adolescente ha comenzado a crear de si
mismo desde el seno familiar que continua desarrolldndose a través de la interaccion con
su profesor, € clima de las relaciones con sus iguales y sobre todo las experiencias de
éxito y fracaso académico.

e Hacer posible que cada alumno descubra y desarrolle sus propias potencialidades.
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e Mejorar la imagen y confianza sobre sus capacidades, habilidades y aptitudes
personales, asi como de las limitaciones.
e La informacion acerca de la autoestima que el adolescente recibe de sus profesores y

padres.

Es importante sefialar, que a lo largo de la investigacion nos encontramos con la incertidumbre
gue mostraban los adolescentes, respecto a e medio social, personal, familiar, escolar,
econdémico, los cuales han sido factores que contribuyen a construir una imagen negativa de su

persona y acarecer de seguridad personal.

A ello se suman la insatisfaccion, la falta de comprension de sus cambios, la decision de
identificarse dentro de un grupo, la presion familiar de crecer y ser un adulto, construccion de una
identidad, la falta de atencién escolar (profesores y personal encargado de los alumnos),
problemas académicos, etc.

Todos estos fendmenos estan ligados justamente a la preocupacion e interés de nosotros, de
fortalecer a los adolescentes del tercer grado de secundaria que estén afectados por hechos
externos a ellos, que de alguna manera, han perdido en parte el sentido de su identidad, de su
satisfaccion en la realizacion de sus actividades personales. En la investigacion se constato, a
través de los resultados del cuestionario de informacién conceptual y de la escala de Autoestima
(Pope, Mchale y Craighead,1998); que fortalecer la autoestima en los adolescentes propicia en
ellos laposibilidad de valerse y aceptarse con las limitaciones y virtudes personales.

Al culminar con la revision tedrica que trata de la autoestima del Adolescente, se puede decir que
es un proceso emocional, en la cual, el adolescente vive de manera aguda. Los cambios fisicos,
emocionales, sociales e ideoldgicos, influyen en forma directa en su autoimagen o su propia
valia, tal como lo describen Pick y Vargas (1996).

Unade las caracteristicas principales de la autoestima del adolescente, aplicado en este trabajo de
investigacion, es.

e FEl éxito académico mantiene o mejora la autoestima académica, y la autoestima
académica influye en el rendimiento académico gracias a las expectativas y la motivacion,
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ta y como lo mencionan Cava y Musitu (2000), de esta manera se contesta
detalladamente a nuestra pregunta de investigacion, que se refiere a: ¢Como influye un

taller en la Autoestima de |os Adolescentes en su Rendimiento Escolar?

Con base a los resultados obtenidos, en nuestra investigacion, el Programa de I ntervencion para
Fortalecer la Autoestima en los Adolescentes ayudd y motivo, segun los resultados arrojados en
lainvestigacion, alos estudiantes a probar sus propias habilidades, a explorar nuevos campos, a
proponerse sus propios objetivos, a ser mas independientes, confiar en ellos mismos y ser méas

positivos en las reuniones entre ellos mismos y con sus padres.

También ser habiles para buscar sus propias estrategias para resolver problemas més que para

menospreciar sus formas de solucion.

Unaimagen de si, solida, bien instalada, ni demasiado rigida, ni demasiado débil, permite realizar
aprendizajes més féacilmente y asegura un desarrollo personal armonioso. Una imagen de si
demasiado fuerte y rigida, que no ha sido tocada por la realidad no es Util. Una imagen de si
negativa conduce a comportamientos exteriores rigidos y defensivos. Lo que es necesario es una
imagen de si realista, que corresponda a la realidad de sus fuerzas y de sus limites y que su
sutileza permita una evolucion permanente, una transformacion constante (Lindenfield, 2001).

De tal manera, que en los aspectos de la investigacion, tales como: autoestima, rendimiento,
escolar y las observaciones hechas a los sujetos en las escalas y sesiones, se pudo congtatar o

siguiente.

Los alumnos estan atravesando por la etapa de la adolescencia y es aqui donde se llevan acabo los
cambios bioldgicos, psicolégicos y sociales, acelerados y determinantes. Tales cambios son
resultado de un desarrollo normal y sus manifestaciones varian de acuerdo a cada individuo y

sociedad, por €llo, esto influye en los alumnos.

En su mayoria, los alumnos muestran una autoestima positiva, segin los resultados de la Escala
de Autoestima (Pope, McHale y Craighead, 1998). Por lo cual, el programa de intervencion lo
gue hizo fue reforzar su propia autoestima y mejorar su percepcion y autoimagen.
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A partir de los resultados obtenidos es indudable que el medio que rodea a los individuos influye
en la autoestima, ya que es parte de €, y se encuentra en interaccion reciproca. Las personas
buscan la coherencia con el medio o lo transforman de acuerdo a sus necesidades, de igual
manera, para construir su autoestima, retoman los valores y experiencias de los primeros afios de
su viday eligen, aceptan o rechazan algunos valores.

Los alumnos estan expuestos a los comentarios de cada uno de los integrantes de su familia, por
lo cual, siempre desean mostrar su esfuerzo y trabajo; en dado caso, que obtuvieran un fracaso los
alumnos muestran sentimientos de inferioridad para con sus familiares.

Por otro lado, es satisfactorio ver que dentro del contexto escolar, 1os alumnos que participaron
en edta investigacion, ponen en practica la informacién desde como identificar los tipos de
autoestima, conceptuar la autoestima, demandar los tratos de la gente a su alrededor, caracterizar
a las personas con alta o baja autoestima, etc. Por ggemplo, un alumno en la hora del receso estaba
jugando cartas con un grupo de alumnos en el patio de la escuela, uno de ellos al perder el juego
comenzd a decirle groserias al ganador, el alumno que ganador le coment6 que no le dijera, que
lo respetaray no lo ofendiera, pues el no lo ha hecho en ningiin momento, ademés le recalcd que

recordaralo que se le estainformando en el curso.

Sin duda la aplicacion de estrategias proporciond en el alumno formas en las cuales ayudaron a
fortalecer su propia autoestima. Los resultados encontrados muestran (graficas 5 y 6) que
efectivamente hubo un aumento y mejoria en su autoestima, todos los alumnos evolucionaron con
las sesiones aplicadas y la informacion proporcionada. Ciertamente, constatamos gue los alumnos
de secundaria al brindarle informacion y proporcionarles una experiencia donde desarrollaran y

aplicarén sus conocimientos de autoestima, proporciond en ellos una mejora a nivel personal.

La informacion conceptual fue una herramienta adicional pero no decisiva en el fortalecimiento
de la autoestima, creemos conveniente, la necesidad de informar a todos los alumnos sobre este

tema.

También cotglamos que las calificaciones al iniciar €l programa para Fortalecer la Autoestima
eran relativamente regulares, y una vez finalizado el programa las calificaciones de los alumnos

aumentaron considerablemente. Sabemos que no es un factor decisivo, ya que, estéan inmersos
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otros indicadores, pero podemos decir que los alumnos al tener una mejor percepcion de ellos,
generd un mejor rendimiento escolar, en la cual juega su actitud, confianza y destreza para
realizar las actividades académicas.

ALCANCES Y LIMITACIONES EN LA INVESTIGACION

ALCANCES

e Uno de los alcances, mas alla de informar a los alumnos, fue la capacidad de fortalecer la
autoestima en los adolescentes que cursan el tercer afio de secundaria. Es importante
aclarar que el tipo de relaciéon que los padres establecen con sus hijos influye en su
autoestima.

e El Programa de Intervencion contribuy6 con el fortalecimiento de su propia imagen de los
adolescentes, asi como también, adquirir la capacidad para asumir riesgos, obtener nuevas
aptitudes, ser creativos, recibir retroalimentacion constructiva.

e Se apoyo, orientd y ayudé a los adolescentes a asumir sus cambios fisicos con
responsabilidad y se hizo conciencia que son cambios normales, que forman parte del
proceso de lavida

e Laparticipacion del orientador o psic6logo, como en nuestro caso, brindd la oportunidad
de fortalecer a adolescente con la esperanza de poder influir en su medio, contribuir a
mejorar su mundo y ayudar a que las relaciones entre los seres humanos sean menos
violentas, més generosas y fraternas.

e Edtainvestigacion, propicié que se influyera en la vida del adolescente, es decir, en la
percepcion de larealidad, mediante acciones que se hacen dia a dia con la gente que estaa
su alrededor.
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Con la investigacion se constatd que la mayoria de los logros escolares de los alumnos
depende de los estados de &nimos y en cdOmo se perciben actualmente.

La informacion conceptual, fue una herramienta adicional dentro de la investigacion, con
el fin de provocar un entendimiento real y veridico sobre su realidad, describiendo y

mostrando la formade lo que es la autoestima.

Lafamilia es uno de los factores determinantes en la Autoestima del Adolescente, la cual
juega un papel importante y decisivo en el desarrollo de dicha Autoestima, la cual no se
incluyd a grandes rasgos en nuestra investigacion.

En su mayoria los instrumentos no son lo suficientemente precisos para determinar los
niveles de autoestima, sblo muestran un acercamiento a este nivel. No hay una forma
exacta de medir una variable no tangible, ya que ello depende de los distintos estados de
animo en los que se encuentren los adolescentes.

Cabe mencionar que si bien el disefio de investigacion que se utilizo para la metodologia
es de gran aplicacion en la investigacion educacional, también presenta algunos
inconvenientes como por ejemplo; si el pretest (O1) y el postest (O2), se administraron en
dias digtintos, los acontecimientos intermedios pueden haber causado la diferencia, ya

sean bioldgicos o psicolégicos que varian de manera sissemética con el correr del tiempo,
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lo cual no es ninguin impedimento en dicha investigacion, ya que pensamos que nuestro
programa de intervencion fue en si un estimulo al cambio esperado y no un mero registro
de comportamiento, ya que cuanto méas nuevo y motivante sea el elemento utilizado para

las pruebas mayor sera su influenciay eficacia.

RECOMENDACIONES PARA FUTURAS INVESTIGACIONES

» Esde suma importancia tomar en cuenta, que el tema de Autoestima es muy amplio y se
relaciona con diversos factores que inciden en la Autoestima del Adolescente, y uno de
los principales factores es la Familia, la cual se encuentra inmersa desde el nacimiento
del individuo hasta su desarrollo, por lo cual pensamos que seria interesante llevar a cabo
una investigacion que hablara mas sobre larelacion Autoestimay Familia. Y sellevaraa
cabo también un Programa de Intervencion para los padres, ya que el adolescente no
construye su Autoestima solo, sino que la familia juega un papel muy importante y a
veces decisivo en esa construccion y lamentablemente muchos padres no estén

conscientes de ese hecho.

» El adolescente vive un intenso periodo de busgueda que lo llevara a encontrarse consigo
mismo y a decidir qué valores orientaran su vida. Es aqui cuando este tipo de
investigaciones demuestran gue la presencia de tematicas como autoestima son necesarias

dentro de lavida del adolescente.

» Si en futuras investigaciones se llegara a elaborar un Programa de Intervencion para
fortalecer la Autoestima del Adolescente, como el abordado en esta investigacion seria

interesante llevar a cabo mas sesiones de juego, ya que a los Adolescentes les encanta la
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idea de poder pararse, moverse, expresarse, correr, brincar, etc., fortaleciendo al mismo
tiempo su Autoestima por lo cual se aconsegja buscar dindmicas y estrategias que diviertan
e interesen a individuo, lo cual se abordd plenamente en nuestro Programa de

Intervencion , logrando asi un mejor aprendizaje y desarrollo.

Es importante también dar un mayor énfasis al tema de Adolescencia, ya que en este
periodo se encuentran inmersas varias crisis, como por ejemplo; identidad, sexualidad,
drogadiccién, alcoholismo, tabagquismo, vandalismo, €etc., los cuales son temas clave para

el desarrollo de la Autoestima, y no se les da la debida importancia.

Es esencial hacer llegar un taller de esta indole a otro tipo de poblacion de la que se
describi6 en esta investigacion. El tema de autoestima aplica en cualquier etapa de la vida
del ser humano, por consiguiente, es recomendable se aplique inicialmente en la etapa
infantil, pues de agui se comienza a bombardear de informacion positiva o negativa la

percepcién de la persona.

Seria adecuado que a nivel educativo basico se abran espacios de reflexion y andlisis
referidos a su propia imagen y autovaloracion tales espacios pueden ser: cine-debate,
talleres, cursos, conferencias, departamento de psicopedagogia u orientacion, de los
cuales, los alumnos tengan un sitio donde poder solicitar apoyo para la creacion de
estrategias que contribuyan con su desarrollo personal, de igual manera que sea un
espacio capaz de congtruir el cuidado y respeto sobre su persona. Esto llevara al
adolescente a crecer, adquirir confianza y capacidad para desempefiarse en cualquier

contexto social.
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ANEXO 1
PRETEST Y POSTEST
PARTE A (Pope, McHaley Craighead, 1998)

Nombre: Edad: anosSexo: F( YM( )

Por favor contesta las siguientes preguntas. Tienes cinco opciones de respuesta, de las cuales
debes contestar una sola por cada pregunta con una marca (X) Utilizando la primera actitud que
llegue a tu mente.

1. Totalmente de acuerdo

2. De acuerdo

3. Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
4. En desacuerdo

5. Totalmente en desacuerdo

1. Me gusta como soy

2. Me siento bien cuando estoy con mi
familia

3. Estoy orgulloso (a) del trabajo que hago
en la escuela

Estoy feliz de ser como soy

i

Tengo una de las mejores familias de todo
el mundo

Estoy orgulloso (a) de mfi
Soy un (a) buen (a) amigo (a)

Me gusta la forma como me veo

e e

Hago enojar a mis padres

10. Si me enojo con un amigo le digo
graserias

11. Soy muy lento (a) para realizar mi trabajo
escolar

12. Soy un (a) tonto (a) para hacer los trabajos
de la escuela

13. Soy malo (a) para muchas cosas

14. Me enojo cuando mis padres no me dejan
hacer algo que yo quiero

15. Le echo la culpa a otros de cosas que yo
hago mal

16. Me gustaria ser otra persona

17. Siento ganas de irme de mi casa

18. Tengo una mala opinién de mi mismo (a)
19. Mi familia estd decepcionada de mf{

20. Me siento fracasado (a)

21. Pienso que mis padres serian felices si yo
fuera diferente



ANEXO 2

PRETEST Y POSTEST . B
PARTE B © Gracias por tu cooperacién

Nombre: Edad: anos Sexo. F( ) M( )

Por favor contesta las siguientes preguntas. Como puedes ver, tienes tres opciones de
respuesta, de las cuales debes contestar una sola por cada pregunta.

1. ¢Quéeslaautoestima?

a) Valoracion que se tiene de uno mismo b) El poder tomar c¢) Poder amar alos
decisiones correctas deméas

2. ¢Con qué palabra crees que serelacione la autoestima?

a) Autovaloracion b) Educacion ) Adultez

3. ¢Dequé manera se construye la autoestima?

a) Laautoestima nace b) Seva construyendo alo largo c) Conlosvaloresy lade
nuestra vida educacion
4. ¢Quiénesson los principalesindividuos queinfluyen en la autoestima de las per sonas?
a) Padres, hermanos y amigos b) Personas desconocidas ¢) Los medios
de comunicacion
5. ¢Cbémo sedesarrolla la autoestima?
a) Durante la educacion b) Con los juegos ¢) Con las experiencias que han ido surgiendo y con lasen la
escuela con los amigos reacciones e interacciones con las personas
6. ¢Cudles son algunas de las principales caracteristicas que definen a las personas con
baja autoestima?
a) Seguros de si mismos, positivos  b) Inseguros einsignificantes  ¢) Duermen muchoy

y optimistas tienen mala salud

7. ¢Cudles son algunas de las principales caracteristicas que definen a las personas con
alta autoestima?

a) Seguros de si mismos, positivos  b) Inseguros einsignificantes  ¢) Duermen muchoy
y optimistas tienen mala salud



8. ¢En quétipo deautoestima es méas conveniente situarte?

a) Autoestima alta b) Autoestima baja ¢) Encontrar un equilibrio entrelos
dos niveles de autoestima alta'y baja

9. ¢Desde qué entorno crees que se comienza a desarrollar la imagen buena o mala que se
tiene de uno mismo?

a) Amigos b) Familia c) Escuela

10. ¢Desde qué etapa crees que se comience a formar la autoestima de las per sonas?

a) Nifiez b) Adolescencia ¢) Adultez

© Gracias por tu cooperacién
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Programa para Fortalecer la Autoestima en el Adolescente

Contexto Académico

Sesion | Tema | Objetivo | Estrategia | Recursos |  Evaluacion | Tiempo
Aplicacion del Pretest
(Anexo 1y 2)
“LaNoria”
., - Una vez terminado € | 1 hora
Presentacion Reco_nocer Sus gustos ANEXO 4 |!
y cualidades por medio |, Se divide &l d APOYO  |juego, a manera de
de la estrategia“La i o 2 TIPS ) S| DIDACTICO |evaluacion  se  les
; €9 equipos con & mismo nimero de preguntara  a  los
Noria. iemb
MIembros. ) aumnos por sus
2. Se forman dos circulos uno experiencias  durante
fuera y uno dentro, para que © d  desarrollo  del
circulo de afuera quede mirando al juego; asimismo que
de dentro y € de dentro al de los alumnos hayan
afuera, de manera que cada reconocido:
persona de un circulo tenga otra
enfrente del otro circulo. - Si han
3. Los circulos giran en sentido

contrario hasta que e coordinador
diga stop 0 mediante una palmada.
Al pararse, seforman pargas entre
personas de ambos circulos y €
coordinador les lee una pregunta
Una vez respondida por ambas
personas, vuelven a girar los
circulos en sentido contrario. Se
detiene de nuevo y con la nueva
parga se responde a una nueva
pregunta, y asi sucesivamente.

conocido un poco

mas a sus
comparieros.

- Cudles de sus
cualidades ya
conocian.

- Cudles han
sido las nuevas
cualidades  que

han descubierto.




El
conocimiento
de si mismo

- ldentificar sus
cualidades personales a
través de latécnica
“Autorretrato”

“Cajas’ (INTEGRACION)

1 Redlizar equipos de siete
integrantes cada uno. Y se les
dara una caja de refrescos.

2. Los sSiete integrantes
deberdn permanecer 10 seg.
Parados sobre la caa,
intentdndolo todas las veces
gue sean posibles hasta que lo
logren. Es decir, los alumnos
deberén colocarse encima de la
caja, lo importante es
coordinarse, comunicarse Yy
ayudarse, para que ningun
aumno este tocando e piso.
Todos deberdn subir a menos
un pie pero sin tocar € piso.

“ Autorretrato”

1 Se comienza indicando a los
aumnos que todos los seres
humanos somos un conjunto, con
unos rasgos fisicos peculiares,
unas caracteristicas positivas y
otras negativas, que nos hacen
diferentes alos demés.

2. Se les pedira a los alumnos
que con la cartuling, € lapiz y los
colores elaboren un retrato de
ellos mismos, en € cual aparecera
todo su cuerpo, se dibujaran todos
sus rasgos fisicos, color de

- 10 cgasde
refresco de
plastico

- Cartuling,

- lapiz y
colores.

Si el alumno
identifica las
cualidades positivas
y negativas de su
persona

- Coémo s
percibe
fisicamente.

- Quetanto se
quiere y valora.

- Quetanto se
conoce

- Quelegudtaria
cambiar.

1 hora




cabello, ojos, cara, figura, etc.

Alrededor de la figura
trazarén diez lineas como si fueran
rayos del sol, en esos rayos,
escribirdn  cinco cualidades y
cinco defectos que consideran que
tienen, de modo que a una
cualidad siga un defecto y a un
defecto una cualidad.

Al terminar € dibujo, los
alumnos se reunirdn en pequefios
grupos y cada uno ira presentando
su autorretrato a los demas
compafieros y explicando por qué
eligieron esas cualidades y por qué
piensan que tienen esos defectos.

Descubrirse a
si mismo

- Reflexionar sobre la
percepcidn que tienen
sus comparieros de €,
por medio de la
estrategia“Un largo
vige'.

“Un largo vigje”

Se les pide alos alumnos que
imaginen que la semana proxima
van a emprender un largo vigje a
un lugar muy lejano.

Los alumnos deberan
imaginar cud creen que es la
imagen que sSus comparieros
recordaran de ellos, qué dirian de
ellos los demas si dgaran de
verlos durante muchos afios.

Los alumnos se reuniran en
equipos y cada uno comentara a
los demas qué cree que dirian de
é s emprendiera e vigje ahora
mismo, por qué cree que dirian
es0, S le gustaria que dijeran otra
cosay si le gustaria hacer otra cosa

Papel y |4piz.

Mediante las
reflexiones
(participaciones),
de de quienes son
ahoramismo y lo
gue han hecho hasta
este momento que
losalumnos hayan
reflexionado
entorno &

- Su propia
percepcion.

- Lapercepcion
gque e ellos
tienen sus
comparieros

- Si hay algo que

1 hora




o cambiar algo. pretendan
4, Los deméds compafieros lo cambiar.
escucharén y le dirdn s realmente es
esalaimagen que prevaleceen é o s
bien, por € contrario, piensan que ha
olvidado algin otro aspecto o rasgo
importante.
“ El navio” 1 hora
Ejercitar latoma|1. La actividad consiste en que 10s| Ninguno Latomade
de decisiones con| adolescentes  tendran  que decisiones con
responsabilidad  sin| ~ responder demaneraasartivaantel  ANEXO5 | responsabilidad
importar la critica de ?S lineas de prteslon que Sehles APOYO |derivadadela
Seguridad de los ,de_més, mediqnte c:)?]?ingo(quj)lrigba enm?r r::r(i?]uar?g DIDACTICO refl_exién, dela
s mismo latécnica, “El navio” pésame’ d examen de historia, criticay dela
eic.), lo cual requerira mucha seguridad que se

atencion de su parte.

2. Indicar a los adolescentes que
formen un circulo dentro del cual
se ubicara d instructor.

3. Iniciar d juego arrgando la
pelota a aguno de los
adolescentes, al mismo tiempo
que seledicelalinea de presion.

4. El adolescente tendra que
contestar répidamente y de
manera asertiva ante la presion y
devolvera después la pelota al
instructor. Si no  contesta
asertivamente tendra que salir del
circulo.

El coordinador repetira esta secuencia

con todos los adolescentes, de tal

maneraque al final se quedarélos que
son més asertivos, quienes seran los
ganadores.

puede gjercer ante

un conflicto dado.

Tomando en

cuenta

- Latomade
decision
asertiva.

- Influenciade
otros miembros
en latomade
decisiones.




“Sudtituye las piezas vigas y

1 hora

Pensamiento |- Reconocer sus anticuadas’ - Dibujos de Ver el
i cualidades personales, a ) hombresy reconocimiento e
negativo de |travésdelaestrategia |1 Reconocer 0?5 son |as partes 0| muyjeres en identificacion de los
mi persona | “Sustituye las piezas creencias negalivas | hojasde pensamientos que
P vigjas y anticuadas’. 2. Escribir en cada una de las hojas| o q)jg afecta a su persona.
de colores las ldeas Ol "nias de|Medianted listado
comportamientos que no le gustan J .
de su propia_persona colores de Ia'sf cualidades
3. Colocar las fichas en la mitad del |~ Plumones negativas que
dibujo y discutir si esos habitos describieron.
obsoletos son ciertos o saber cua
eslarazon deéelo.
4. Reflexionar acerca de eso:
a.Coémo adquirio su subconsciente
el mensgje saboteador o cémo
aprendio e hébito.
b.Medidas que va a adoptar para
sustituir cada parte obsoleta por
la creencia, actitud o]
comportamiento que usted €lija.
5. Colocarlos en la otra parte de
cuerpo para recordar las formas en
gue tiene que vencer estos
obstaculos
6. Sacar conclusiones
“Mis cualidades’ 1 hora
Retroalimenta |- Reconocer sus - Hojas blancas | Que el alumno haya
cualidades a partir de la - Lapiz aceptado la critica

ci6n positiva

retroalimentacion
positiva de
comparieros.

us

Partiendo de la idea de que todas las
personas tienen cualidades, adoptan
actitudes o llevan a cabo conductas
susceptibles de ser valoradas por los
otros, € objetivo es que e aumno
aprenda a elogiar las caracteristicas
positivas de los demas y sepa recibir

de sus comparieros
(unavez hecho el
gjercicio)y su
disposicion a
modificar
conductas, através




las aprobaciones de ellos.

Se formardn equipos de cinco
personas, cada miembro debe pensar
una caracteristica positiva de cada
uno de los comparieros, la escribira
de forma anbnima y la enviard Una
vez terminada esta actividad, se
deberan compartir los comentarios
entre los pequeiios  equipos,
reflexionando sobre los sentimientos
qgue le han causado los distintos
elogios que han recibido.

Después se formara un circulo grande
en donde se incluird a todos los
alumnos, deberdn de expresar los
sentimientos para & grupo en general,
y responder a las siguientes
preguntas, tales como:

¢Qué has sentido a recibir los
anénimos?

¢De qué cualidades, de las que has
recibido, te sientes mas orgulloso y
porqué?

¢Qué cualidades conocias y cuéles
no?

e fijas frecuentemente en tus
cualidades, y en las delos deméas?

El  coordinador modelara las
respuestas de los alumnos, y dara una
seie de pautas para que los
participantes elogien correctamente a
SuS comparieros.

Primero que nada, cada participante
debera eogiar a otro llamandolo por
su nombre, después del elogio se
deberd redlizar una pregunta en
reacion a . Ej.. Gaby, tu cabelo

de las preguntas
hechasen la
estrategia “Mis
cualidades’




luce muy bien,

¢Como lo cuidas?

Los cumplidos no deben de ser
contestados en forma de interrogante

Valoracién

Conocer los
pensamientos que
tienen de si mismosy
de los demas para
gue puedan valorarse
positivamente, en
base a la estrategia
“Valores’

“Valores’

Formar equipos de tres personas. Uno
serd el padre, otro la madre y un hijo
(@

Ante una catdstrofe, solo pueden
llevar una cosa cada quien, y deberén
elegirla de acuerdo a los intereses
personales de cada uno. Se les darén
varios dibujos, de los cuales tendrian
que elegir tres:

Un gato, que es la mascota de la
familia.

Un oso, & mufieco més querido del
hijo y con & que ha compartido sus
sentimientos de tristeza y alegria.

El reloj de bolsillo del abuelo.

Las joyas de la abuela, que ambos
han pasado de generacion en
generacion.

El dbum defotos, € vestido de novia
dela madrey un balén de béisbol.
Deberdn discutir en cinco minutos
maximo, qué eslo que sevan allevar.
Exponer cada equipo porqué eligio tal
cosa Resaltando valores,
sentimientos y actitudes de cada
integrante.

Dependiendo
de los equipos,
serealizaraun
juego de figuras
para cada uno:
Gato, 0so, reloj,
joyas, album,
vestido y balon.

Que el alumno haya

reconocido:

- El respeto hacia
los valoresy
pensamientos de
las demas.

- Actitudes ante
unasituaciony
conflicto.

- Afecto.

- Interés material.

1 hora




Contexto Laboral

Confianza y
armonia

Au,mentar los
niveles de confianza
y aperturaen el
grupo, mediante la
dinamicade“La
familiaideal”.

familia,

“Lafamiliaideal”
El coordinador invita a los
participantes a formar

espontédneamente equipos de siete
personas, antes de que é termine
de contar hasta 10. Una vez
formados |os equipos, disponen de
siete minutos para hacer d
siguiente trabajo: cada uno se
presenta, eigen un jefe y se
inventan un nombre corto y
simpético que tenga relaciéon con
lafamilia. Por ultimo, preparan su
presentacion de tal manera que
resulte breve, original y graciosa.

Estando todos reunidos, los
equipos se presentan. Se premia
su participacion con un aplauso.

El coordinador explica
siguiente pasos:

Ahora que cada equipo es una
participardn en  un
concurso para eegir a la “familia
dd afo’. Para esto, es necesario
que todos se ubiquen al fondo del
salon.  (Los equipos redlizan lo
que les propone & coordinador).

Para ganar € premio a la

los

“mejor familia’, deberan ganar

varias pruebas, algunas de €llas
contra reloj y otras en que
dispondran de algunos minutos
para prepararlas y desarrollarlas.
También hay pruebas donde se

- Corazones de
papd. Cadauno
[levainscrito un
valor dela
familia:
comunicacion,
respecto, carifio,
comprension,
unidad,
cooperacion, fe.

ANEXO 6
APQOYO
DIDACTICO

Evauar de forma
critica las ventajas
gue trae consigo

trabgjar con el
grupo y los
aspectos  positivos
de él mismo.

Aumentando su:

- Su capacidad
de confiar en sus
comparieros, de
organizarse y de
interactuar.

- Suactitud
durante la
experiencia.

- Cémo
calificarian la
actitud de los
demas.

- Lamaneraen
relacionar la
dinAmicacon la
vida dd grupo

1 hora




unirdn varios equipos formando
una alianza. Todo esto se les
indicara oportunamente.

El equipo ganador de cada
prueba obtendra un corazén vy,
antes de recibirlo, explicaran en
voz dta y brevemente €
significado del valor que ahi
aparece escrito. Si esto se hace
correctamente, € grupo obtendra
el corazdén extra donde aparece
anotada una de las letras de la
palabra “familia’. El equipo que
complete primero la palabra ser&4
premiado con e titulo de la
“mejor familia’.




Expresi6n de
sentimientos

-Expresar sus
sentimientos,

entregando regalos a sus

comparieros,

mediante

latécnica de “Regalos’

“Regalos’

1

Se repartira a cada uno de los
integrantes del grupo un papd con
el nombre de aguno de sus
compafieros, a cual dardunregalo
con motivo de su cumpleafios.

Se debera elegir un regalo,
gque vaya acorde con las
caracteristicas de la persona que le
toco, asi como de sus gustos.
Pensando en qué es lo que ha
recibido de esa pesona, no
material. 'Y qué es lo que le
regalaria, no material, que pudiera
ayudarlo a tener una vida mas
feiz.

Se escribira € regalo en un
pape y se guardard en una caja de
regalo. Se entregara a la persona
que le toco.

Se forman pargas, y cada
integrante debera compartir con su
compafiero los sentimientos que
experiment6 al recibir ese regalo,
y s realmentelo hacefdiz.

Después se formara un
circulo grande donde todos los
comparieros expresen dichos
sentimientos, comentando
experiencias que han tenido al
recibir un regalo, agradable o
desagradable.

- Pequeriias
cajas de regalo,
- papel

- lapiz

Mediante los
regalos que
entregaron a sus
comparieros hayan
expresado lo que
siente en forma no
verbal, donde solo
lo haga mediante
los objetos

1 hora




Reconocer “Tu arbol” - Hojasde Que los aumnos|1 hora
Reconocimien cudes son las _ rotafolio hayan  reconocido
habilidades que| 1. Selepidealosaumnos que cuales son las
to de utiliza en la mayoria ‘rj(')?;‘flj‘s”s Ta?]d;ggjacgﬁ o habilidades  que
Habilidades y | de sus materias para cantidaltd (ije rgamasy raices, 3? con involucra la
destrezas rea_llz_ar SUS| | fuerte tronco. resolucion de una
actividades escolares. | , Una vez dibujado e arbol, tarea escolar.
deben escribir su nombre en el
1 O tronco con letras grandes. En las
raices deben colocar todas sus
cualidades, habilidades y destrezas
que utilizan pararealizar sus
actividades académicas. Después
en las ramas colocaran las
actividades que se relacionan con
las habilidades que utiliza para
solucionar € problema.
Trabajar en “ Pintar mural” - Pinturas - Que los aumnos| 1 hora
Provecto en equipos en la - Colores hayan establecido
y consecucién de un|l ~ Seplantea a los alumnos la|. papel de acuerdos como
Comun objetivo en coman. posibilidad de realizar alguna| co)gres grupo  para la
(Aprendizaje Desarrollar la actividad entre toda la clase que| pe gy consecucion  del
. comunicaciony la podria se divertide; seles ofrecela | Pinceles objetivo en comun
cooperativo - posibilidad de €legir entre '
cohesion grupal. oroanizar intar un mural o|- Brochas (entregaran por
para la % y Pt - Pegamento escrito los acuerdos
11 : realizar un periddico mural. g
autoestima) 2. Se redlizan equipos de seis|- Hojas grupales)
integrantes cada uno. - Cartulinas
3. Que los alumnos dijan un|- Material - La capacidad
tema en relacion con los temas| Reciclado positiva acerca de
antes vistos (Autoestima) -Tela la forma en

realizacién es que presentaran un
proyecto sobre como lo llevaran a

sus comparieros de




cabo. Deben participar todos los
miembros del grupo y deben
ponerse de acuerdo sobre qué
redlizar y sobre cémo lo
realizaran.

Una vez que han decidido lo
gue van a llevar acabo, deben
presentar, por escrito, una
estimacion sobre el tiempo que se
considera que empleardn, qué
actividades concretas redlizaran,
los recursos materiales  y
€econdmicos que Se necesitaran,
como piensan que se podran
conseguir, etc. Los periodicos
murales se expondran en las
paredes de la escudla y los
murales serdn pintados en tela,
para después ser colocados en las
bardas.

grupo.

12

Recuento

Que los alumnos
observen su
evolucion desde el
inicio del curso hasta
el dltimo dia de
sesion.

“ Recuento”
1.

Alolargo dela
aplicacion del programa, se
fueron recolectando mediante
fotografias de las vivencias mas
importantes de los alumnos.

Realizar una serie
de diapositivas de orden
cronolégico

Proyectar las
diapositivas y explicar la
importancia de la evolucion
personal de cada individuo

Después de

or

Proyect

Laptop
Pantalla

1 hora




proyectar las diapositivas se
cerraraestasesion y se darén
las gracias a los alumnos por su
participacion.

Aplicaciéon del postest
(Anexo 1 y 2)




ANEXO 4 Apoyo didactico

Posibles preguntas para cuando la Noria deja de girar:

¢QUuEé es |lo que mas te gusta hacer y lo que menos?
¢QUuEé cosa te gusta mas de ti mismo?

¢Qué cosa cambiarias de ti mismo?

¢Cudl estu comida favorita?

¢Cual estu deporte favorito?

¢QUuEé tipo de mlsicate gusta?

¢Cual estu programa de television favorito?

¢Qué materia es la que mas te agrada?

© 0o N o g bk~ W DN PE

¢Cudl estu color favorito?
10. ¢Quién estu cantante preferido?
11. ¢Qué actor o actriz te gustas mas?



ANEXO 5 Apoyo didactico

Lineas de presion

= Sino haces el amor conmigo voy a cree que eres inmadura.

= Anda, prueba un poquito de droga, €l que no arriesga no gana.

= Sblo los maricones no fuman, prueba un poquito.

» Si ensayas desde ahora a hacer €l amor seras més popular entre los amigos.
= Tus papéas no saben lo gque dicen, una emborrachadita a todos nos cae hien.
= Fumaun poco; Si no, voy a creer que no me tienes confianza.

» Me perderassi no te acuestas conmigo.

» Todostiene relaciones sexuales, tu eres la Ginica que es virgen todavia.

» Si fueras realmente macho te aventarias.

» Sienrealidad crees que vales te acostaras conmigo.

= Nadie esa conddn, no se por qué quieres gue yo use.

= Esdivertido tomar riesgos, no usemos anticonceptivos.

= Mucha gente tiene bebés a nuestra edad, deberias aventarte, a ver qué pasa.
= c/quieres gue usemos conddn porque crees que tienes sida?

= No quieres acostarte conmigo porque eres homosexual.



ANEXO 6 Apoyo didactico (La familia ldeal )

Pruebas:

1. Gana e corazén de la Amistad el equipo que entregue primero a animador una lista con € nombre de
todos sus integrantes. El equipo triunfador explica qué significa para elos la palabra amistad. ( Si lo hace
correctamente, gana € corazon extra, si no es asi, se dala oportunidad a otro equipo ).

2. Recibe e corazdn del Respeto el equipo que en cuatro minutos prepare la megjor escena de una familia
DE PUEBLO. El equipo ganador expone qué significado da a la palabra respeto.

3. Gana € corazdn del Carifio @ equipo que forme primero una ronda infantil. El equipo ganador comenta
el significado que da a este valor.

4. Gana € corazon de la Comprension e equipo que lleve primero a animador cinco carteras bolsos. El

equipo ganador dice lo que es para el os la comprension.

NOTA:

El animador avisa que las siguientes pruebas se realizarén por alianzas. Paraeso, es necesario que se unan
dos 0 més equipos; esto depende del nimero de equipos que participan. Lo importante es que cada alianza
quede integrada por igual nimero de equipos.

5. Gana € corazdn de la Unidad la alianza que prepare un cuatro minutos el mejor coro de nifios. Después
de la presentacion de las alianzas, la que resulte ganadora expresara en voz ata e significado que da ala
palabra Unidad.

6. Gana € corazon de la Cooperacion la alianza que forme primero un trenecito humano. La aianza
ganadora explica e significado que da a esta palabra.

7. Gana d corazon de la Fe la alianza que prepare en cuatro minutos la mejor porra para Dios. La alianza

que resulte ganadora comentara d significado que da al valor dela Fe.



ANEXO 7

Htoesting

“El que reina dentro de 3l
MISMO y DOMINA las
pasiones, los deseos y los
temores, es mds que un REY:

posee AUTOESTIMA’
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Indice

Sabes qué es la Autoestima?

Tipos de Autoestima

Como desarrollar una Autoestima Positiva?

La Autoestima y mi Adolescencia

MmoR BN N

Autoestima y los ambientes donde se
desarrolla

Glosario

Sugerencias para ampliar el tema de
Autoestima

Y~
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AMIGO....LEE ESTO ANTES DE COMENZAR A
HOJEAR EL MANUAL!!!

17 adolescente, te encuentras en uno de los periodos mads criticos

para desarrollar la antoestima.

x  Toda persona tiene en su interior sentimientos, que Ssegin su
personalidad puede manifestarlos de diferentes maneras.

x  Todas la manifestaciones de sentimientos o valoraciones dependen
de varios factores ambiéntales.

x Bl individno que posee una autoestima positiva es el que tienen
mayor probabilidad de ser FELIZ EN LA VIDA.

x B/ obetivo de este manual es responder dudas sobre cimo se
encuentra tu antoestina.

x  Puedes acudir a el, en el momento que mis lo necesites.

x A lo mejor piensas que es otro manual mds que leer, quizd estas

en lo cierto, pero quiero aclararte que esta hecho porgue

pensamos en tu bienestar. Eres importante para nosotros no te

pido nada a cambio. El cambio lo DECIDES TU

MISMO.

Ademds incluye algunas reflexciones en cada una de las paginas.

Contiene mensajes que alimentaran tu antoestimalll!

La lectura es facil y divertida.

Puedes ponerle tn nombre, la foto de tu galin o chica, algin

grafo o algo que pueda identificar es librito como tuyo. Nota: al

final encontrards una hoja en blanco para gue hagas lo que

quieras, al fin de cuentas, es tuyo.

Abbbllll Se me olvidaba, incluye un glosario para aclarar las

palabras dificiles.

En fin basta de tantas letras y comienza por
hojearlo, después léelo y al final
reflexionalo.

v
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ser tu vida si te
atrevieras a cambiar...

. 0
T o “ ° s I a ‘on‘epto

€aracteristica

Puntos de interés especial:

estima es: , _
AUtO /Segun COmMo Se encuentre nuestra autoestima, esta

es responsable de muchos fracasos y éxitos

v'Una autoestima esta vinculada a un concepto positivo
de ti mismo

v'Esta se aprende, cambia y la puedes mejorar

v Potenciara la capacidad de las personas para des-
arrollar sus habilidades y aumentara el nivel de segu-
ridad personal

v'La autoestima esta ligada con los afectos y/o emocio-
nes...Sabes cuales son tu afectos para con las otras
personas??? Analizalo

v'Es un necesidad humana profunda y poderosa




