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INT RODUCC IÓ N 

 

 Un a  d e  l a s  p r o b l e má t i c a s  q u e  s e  p r e s e n t a n  a c t u a l me n t e  e n  

l a  e s c u e la  e s  l a  a g r e s i ó n ,  e n  l o s  ju e g o s ,  e n  e l  s a l ó n  d e  c l a s e s ,  

e n  s u b g r u po s ,  e n  l o s  r e cr e o s ,  y  h as t a  c o n  e l  ma e s t r o .  Es t o  h a c e  

q u e  l a  c l a s e  s e a  mu y  p e s a d a ,  p u es  l o s  n i ñ o s  s e  d i s t ra e n ,  l l o r a n ,  

d i s c u t e n ,  y  g r an  p a r t e  d e  l a  c l a s e   d e d i c a   e l  p r o f e s or  a  h a b l a r  

c o n  l o s  a l u mn o s  y  t r a t a r  d e  c o r r e g i r l o s .  

 

Ha y  n i ñ o s  p l á c i d o s ,  t r a n q u i l o s ,  q u e  s e  e n o ja n  c o n  

d i f i c u l t a d ,   y  o t r o s  má s  i r r i t a b l e s  o  ma l h u mo r a d o s ,  c o n  ma y o r  

t e n d e n c i a  a  l a  a g re s i ón .  Un  n i ñ o  mu y  a g r e s i v o  e n  l a  e s c ue l a  

mu c h a s  v e c e s  e s  e t i q u e t a d o  y  a i s l a d o  d e  l o s  d e má s ,  y  r e c h a z a d o  

p o r  t o d o s .  En  e s t e  c a s o  e l  n i ñ o  s e  d e s c o n c i e r ta .  

   

 A l g u n o s  f a c t o r e s  qu e  p u e d a n  s er  p a r t e  d e  l a  a g r e s i v i d a d  

d e l  n i ñ o  s o n :  s u  mi c r o  a mb i e n t e ,  l a  a r mo n í a  o  c o n f l i c t o  e n t r e  l o s  

mi e mb r o s  d e  s u  f a mi l i a ,  l o s   mo d e l o s  f a mi l i a re s  d e  c o n du c t a ,  

c e r c a n í a   a f e c t i v a  o  a l e ja mi e n t o  q u e  t i e n e n  c o n  l o s  i n t e g r a n te s  

d e  s u  f a mi l i a  y  o  l o s  p r o g r a ma s  d e  t e l e v i s i ó n .  

 

 Cu a n d o  s e  h a b l a  c o n  l o s  p a d r e s  de  f a mi l i a  y  s e  l e s  p l a n t e a  

l a  c u e s t i ó n  d e  l a  a g r e s i ó n  i g n ora  o  e v a d e n  e l  p r o b l e ma ,  n o  

q u i e re n  e n f r e n ta r  e l  p r o b l e ma  y  t o d o  s e  l o  de ja n  a l  ma e s t r o .  

  

 Ay u d a r  a  l o s  n i ñ o s   a  q u e  e xp r es e n  s u s  s e n t i mi e n t o s ,  e s  

d i f í c i l   p e r o  h o y  e n  d í a   h a y  mu c h a s  e s t r a t e g i a s  ma t e r i a l e s ,  

l i b r o s ,  c u r s o s  q u e  n o s  b r i n d a n  l a  o p o r t u n i d a d   d e  a y u d a r  a l  n i ñ o  

a  e xp r e s a r  s u s  i mp u l s o s  p o r  d i s t i n t o s  me d i o s ,   d i b u ja n d o ,  

e s c e n i f i c a n d o ,  ma n i p u l a n do   ju ga n d o ,  h a c i e n d o  e je r c i c i o s   y  

h a b l a n do  a  e s t o  s e  l e  l l a ma  e s t i mu l a c i ó n  t e mp r a n a .  
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L a  e s t i m u l a c i ó n  t em p r a n a  q u e  t i e n e  p o r  o b j e t o  f a c i l i t a r  
s e n s a c i o n e s ,  m ov i m i e n t o s  y  p o s t u r a s  n o r m a l e s ,  p a r a  q u e  e l  
n i ñ o  l l e g u e  a  a l c a n z a r  e l  d e s a r r o l l o  i n t e g r a l ,  d e n t r o  d e  s u s  
c a p a c i d a d e s  y  p o s i b i l i d a d e s .  L o s  p r o c e s o s  q u e  e s t i m u l a n  l a  
m a d u r a c i ó n  e s t á n  l i g a d o s  a  l a  p a r t e   a f e c t i v a  y  a  l a  p a r t e  d e  
r e l a c i ó n  c o n  e l  m u n d o  q u e  l o  r o d e a . 1 

 
Es t e  p r o g r a ma  o r i e n t a  a  l o s  p a dr e s  d e  f a mi l i a  p a r a  q u e  

l l e v e n  a c a b o  a c t i v i d ad e s  e n  l as  q u e  s u s  h i jo s  ju g a n d o  y  

c o mp a r t i e n d o  e xp e r i e n c i a s ,  a d q u ie r a n  v i v e n c i a s  f u n d a me n t a l e s  

p a r a  s u  f o r ma c i ó n ,  e s  d e c i r  b r i n da r  a  l o s  pa d r e s  de  f a mi l i a   l o s  

e l e me n t o s  n e c e s a r i o s  a c o r d e  c o n  su  r e a l i d a d  s o c i o - c u l tu r a l ,  p a r a  

q u e  p r o p o r c i o n e  u n a  e d u c a c ió n  f o r ma t i v a  a  s u s  h i jo s  y  p r e t e n d e   

c r e a r  c o n c i e n c i a  e n t r e  e l l o s  d e  l a  i mp o r t a n t e  t a r ea  q u e  t i e n e n  

q u e  c u mp l i r  e n  l a  e d u c a c i ó n   d e  s u s  h i jo s  y  d e  l a  i n f l u e n c i a  

d e t e r mi n a n t e  q u e  e je r c e  l a  f a mi l i a  e n  l a  f o r ma c i ó n  d e l  n i ñ o .   

  
L a  m e t o d o l o g í a  d e  t r a b a j o  e n  l o s  C e n t r o s  d e  D e s a r r o l l o   

I n f a n t i l  t i e n e  l a  i n t e n c i ó n  d e  p e r m i t i r  e l  em p l e o  c r e a t i v o  d e  
d i s t i n t o s  p r o c e d i m i e n t o s  d i d á c t i c o s ,  y a  q u e  e l  u s o  d e  
e s t r a t e g i a s  v a r i a d a s ,  c o n t r i b u y e  a  v a l o r a r  l o s  d i f e r e n t e s  
e s t i l o s  d e  a p r e n d i z a j e ,  t om a r l o s  e n  c u e n t a  y  p r o p o r c i o n a r  u n  
m e j o r  am b i e n t e  e d u c a t i v o .  2 

 

                                                
1 GARCÍA de Ortiz Tere, Manual de Intervención  Temprana, Obra nacional de la buena prensa A.C. México 
1998 pág. 62 
 
2 SEP ¿Qué es un Centro de desarrollo Infantil? Dirección de Educación Inicial México 2002   p 18  
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Contexto 

 

El Centro de Desarrollo Infantil  09DD10012G que lleva por nombre Jesús 

Reyes Heroles turno matutino de la secretaria de Educación Pública  ubicado en la 

colonia San Juan de Aragón avenida 505 y 507, Delegación Gustavo A Madero, 

Distrito Federal, en la que se encuentra el grupo de maternal 1 donde se llevaron a 

cabo los trabajos correspondientes al Proyecto  Pedagógico de Acción Docente  se 

describe a continuación: El  Centro de Desarrollo Infantil, 09DD100012G, fue el 

primer plantel ex profeso construido por el Departamento del Distrito Federal, sus 

instalaciones fueron e n t r e g a d a s  a  l a  Se c r e t a r i a  d e   Ed u c a c i ó n   

Pú b l i c a -  Ed u c a c i ó n  In i c i a l  e n  ma y o  d e  1986 aún sin concluir la obra. A 

partir de esa fecha el personal asignado a este plantel se presentó paulatinamente y 

participo en la remodelación, adaptación y ambientación de los espacios para 

finalmente, dar servicio a partir del día 24 de noviembre de 1986, hasta la fecha no 

se ha inaugurado. Un detalle importante del CENDI, es que el mismo personal  

organizó actividades para recaudar fondos económicos y elaborar materiales 

didácticos y de ambientación. El servicio inicio con 75 niño(as) que provenían por 

cambio del CENDI No. 21 y la planilla de personal, también incluían personal 

derivado de otros centros, llegaron a crear una imagen errónea de que se trataba de 

personal castigado por Área Central. 

 

Sin embargo, desde entonces y aun con los cambios a la plantilla a través de 

18 años de funcionamiento del servicio el personal se ha caracterizado por su 

disposición e iniciativa. Este CENDI ha sido dirigido por tres directoras. 
 

 El Centro de Desarrollo Infantil No. 12  forma parte de una zona escolar, 
integrada por Primarias, Jardín de Niños, Secundarias y Preparatorias oficiales y 
particulares, ubicado en la Unidad Habitacional San Juan de Aragón, la cual se fundó 
hace 44 años donde del Departamento del Distrito federal construyo 9,937 viviendas 
económicas en 7 unidades, así como un deportivo, conformado por áreas verdes, 
lagos artificiales  y un zoológico que abastecieran de zonas de esparcimiento a las 
colonias ya establecidas y a los habitantes de las Unidades Habitacionales en 
construcción.3 

                                                
3 http://www.sma.df.gob.mx/sma pág. 2 08/04/2005 
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Su localización geográfica permite la influencia de una variedad de medios de 

transporte durante el día y parte de la noche, cercano a la zona escolar se encuentra 

el metro Oceanía y avenidas importantes como: Río Consulado y Avenida Central 

608, esta colonia cuenta con todos los servicios, agua, luz, drenaje, alumbrado 

público, todas las calles están asfaltadas, existe un gran numero de negocios y 

comercios particulares como: tiendas, papelerías  fondas, estéticas puestos 

ambulantes situados alrededor de las escuelas, mercados y hospital que pertenece a 

la S.S.A. Desafortunadamente la zona donde se localiza el CENDI, son  

consideradas con problemáticas de delincuencia y drogadicción, se han presentado 

robos con violencia, a padres de familia, al personal y al interior del Plantel, los 

vecinos piensan que no es  muy segura sobre todo por las áreas verdes que existen 

en la colonia, ya que se prestan  a puntos de reunión para delincuentes que se 

aprovechan del lugar, la mayoría de las casas y negocios cuentan con alarma 

vecinal, rejas, barrotes o mayas con alta tensión para proteger su patrimonio. 

 

El CENDI da servicio pedagógico- asistencial a los hijos (as) de madres 

trabajadoras para la Secretaría de Educación  Pública cuyas edades fluctúan  entre 

los 45 días de nacidos y los 5 años 11 meses de edad, en un horario matutino de las 

7:30am a las 16:hrs. Y se rige por el calendario escolar. La comunidad escolar, una 

pequeña parte reside en esta zona, la otra gran parte viene de  Ecatepec Estado de 

México, debido a que el CENDI ofrece un buen servicio, comentarios  que han hecho 

los padres de familia y también a que la escuela se encuentra inscrita en el programa 

de escuelas de calidad tiene una gran demanda de inscripciones durante todo el ciclo 

escolar.  Sus instalaciones son de estructura exprofesa, en una sola planta, con 

buenas condiciones de mantenimiento, ya que además del permanente compromiso 

del personal para realizar trabajos de mantenimiento, se ha contado con el apoyo de 

la Delegación Gustavo A. Madero y de  Edificios, sin embargo aún se requiere de 

algunas obras mayores de reparación al inmueble en espacios utilizados 

cotidianamente por los niños(as.) 
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Descripción  física del Edificio 

 

El inmueble que alberga al CENDI fue construido especialmente para ser una  

escuela, esta dividido en 6 módulos que se conectan entre sí por pasillos, esta 

rodeado de áreas verdes que tienen parcelas, el espejo de agua, el arenero y un 

juego tubular, se tiene un patio central en donde se encuentra el asta bandera, otro 

patio es para realizar actividades de educación física, en este espacio se construyo 

una bodega que guarda el material de educación física, hay una cisterna dentro de 

un módulo aislado que también guarda herramienta de trabajo del personal de 

intendencia. En la entrada principal  que es el primer módulo se puede ver el filtro, 

consultorio medico, área secretarial, dirección computación, trabajo social y 

Psicología. A un lado en un segundo módulo están las tres salas de lactantes que 

cuentan con un patio para uso exclusivo de ellos también cuentan con una pequeña 

jardinera, el salón de lactantes 3 tiene sanitarios para uso de los pequeños al iniciar 

el control de esfínteres, también se ubica en esta zona el lactario. Otro tercer módulo 

que cuenta con otras tres salas, dos  de maternal y la de preescolar 1-A, cada una 

cuenta con sanitarios para el uso de los niños(as) junto de estas salas se encuentra 

el aula de usos múltiples en donde una parte esta destinada a ser el comedor de 

maternal 11. al fondo esta el cuarto módulo conformado por otros tres salones de 

preescolares y los sanitarios para uso de éstos grupos. En el quinto módulo se 

aprecia la pared de la conserjería, baños de mujeres y hombres y la lavandería, a 

estos espacios sólo se tiene acceso por el estacionamiento es una zona de transito 

exclusiva para adultos. En esta área hay otra entrada al plantel que se ocupa para 

los trabajadores y para la entrega de víveres. El último módulo esta conformado por 

la bodega de enseres y material de aseo, almacén de vibres, comedor y cocina de 

personal, comedor y cocina de niños(as)a lo largo del plantel se tienen zonas de 

seguridad para en caso de algún siniestro, así como extintores, botiquín de primeros 

auxilios y herramientas para utilizarse en caso de emergencia. El personal que labora 

en el CENDI es un equipo multidisciplinario conformado  por una directora, una jefe 

de área pedagógica, 7 educadoras 3 puericultistas, 25 asistentes educativas, una 

trabajadora social, una psicóloga, un medico una enfermera, una odontóloga, un 
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maestro de educación física, un maestro de música, 8 personas de intendencia, una 

ecónomo, 8 personas de cocina, una encargada del lactario, una persona encargada 

de lavandería, tres secretarias, tres personas con cambio de función. La capacidad 

instalada es de 251 niños(as) aunque por lo general se rebasa a 300 inscripciones 

por ciclo escolar es un CENDI con alta demanda de solicitudes, por lo que todos los 

grupos están saturados. Por lo anterior se destaca como principal problemática, la 

sobrepoblación infantil. Sin embargo han sido importantes las estrategias 

implementadas para lograr la optimización en el uso de espacios del plantel, para 

trabajar con los niños(as) por equipos y brindarles mejor atención. 

 
Diagnóstico 

Surge de observar las conductas de los niños y niñas que se reflejan dentro y 

fuera del salón de clases, entre las relaciones niño –niño(ña) entre niño –adulto  y 

que cada uno experimenta de diferente forma en su vida familiar dando como 

resultado conductas muy marcadas en el aspecto afectivo emocional, en el 

desinterés de los padres de familia por sus hijos, en las relaciones familiares, familias 

desintegradas, estrictas o que sé percibe violencia intrafamiliar e incluso descuido de 

los menores que llegan a provocar desgano, indisciplina, desorden, agresividad, 

desinterés, apatía. Los niños de hogares disfuncionales, los problemas familiares 

tanto en lo económico como en lo afectivo proyectan casi siempre en el niño 

consecuencias que afectan el desarrollo y aprendizaje de los pequeños. 

  

El análisis de los datos obtenidos de entrevistas realizadas por trabajo social y  

psicología, en las cuales los padres de familia se les pregunto lo siguiente. Nombres 

completos, lugar de trabajo, puesto desempeña o desempeñan, sueldo, dirección de 

trabajo y casa, cuantos viven en casa, con quien más convive el niño(ña) estado civil, 

como es la convivencia entre los padres y  el niño, el desarrollo del embarazo, si fue 

un embarazo deseado, si tuvo problemas durante éste, alimentación ( leche materna) 

cuidados etc. 
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Estos datos y la observación durante el periodo de adaptación el cual fue de 15 días 

a un mes me permitió obtener lo siguientes datos: el grupo de maternal 11 del CENDI 

12   cuenta con 29 niños y niñas, con edad de 1 año 7 meses a 2 11 meses, el 50 % 

son hijos únicos de padres separados, un 20%  son hijos  de padres de edad adulta 

(40, 50 años) otros 20%  son hijos pequeños después de 5 o 10 años y éste es el 

segundo o tercero de los hermanos grandes, un 10% son hijos de madres solteras, el 

90% de los padres de familia son maestros y ambos trabajan en dos escuelas (todo 

el día) sólo un 10% son administrativos. La mayoría de los niños después de las 

cuatro de la tarde  son atendidos por los abuelos, tías, vecinos o sirvientas, en las 

áreas de desarrollo se observo lo siguiente:  Área personal sólo seis niños saben ir al 

baño y los demás usan pañal (23), todos debieron de haber dejado el biberón a partir 

del año y la mayoría continua tomando, en las actividades físicas comienzan a correr, 

permanecen parados sin escuchar ordenes, no comen con la cuchara meten los 

dedos, no permanecen sentados en la mesa, suben los pies a la silla o se levantan 

constantemente. En el Área social, a un no comparten juguetes, algunos muerden, 

rasguñan o pegan, por cualquier cosa, el lenguaje es muy escaso, normalmente 

gritan, emiten algún sonido o señalan con los dedos para dirigirse a alguien o a algo, 

llega a repetir palabras después de escuchar a la maestra, sólo algunos repiten su 

nombre y otros  no hacen caso de éste, tratan de seguir las palabras y movimientos 

de algunas canciones conocidas, no tienen límites muestran poca aceptación a las 

actividades u ordenes dirigidas, lloran cuando entra algún desconocido a la sala, 

algunos se acercan a saludar pero la mayoría no les gusta sentir muestras de cariño( 

palmaditas tomarlos del brazo, acariciarles) tiran los materiales de los escenarios, 

hacen berrinche, no se integran a las actividades, otros se aíslan, se chupan el dedo 

o toman su mantita o muñeco para sentir seguridad. En el Área ambiental, no les 

gusta estar fuera de la sala, en el recreo permanecen sentados sin desplazarse a 

otros lugares del CENDI, les gusta mojarse, no les gusta sentir pintura u otras 

texturas en las manos, conocen pocos animales, cuando miran alguna lámina emiten 

el sonido de éstos, les gusta escuchar  y mirar cuentos de colores muy vistosos  y 

música con diferentes ritmos. 
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Por lo anterior al identificar de que manera se ve involucrada la afectividad  y la 

estimulación temprana , en la  personalidad de un ser humano, como  sus emociones 

y sus sentimientos dependerán de manera importante del trato recibido desde antes 

de nacer , significando que el ambiente principalmente el hogar y en este caso el 

CENDI donde pasa gran parte del día. Son determinantes en la formación de su 

carácter, desarrollo físico, emocional e intelectual. 
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CAPITULO 1 
DE L A V IO L ENC I A INT RAF AM IL I AR A L A AG R ES IÓ N EN L A 

ESCU EL A 
 
1 .  1  L a  V i o l e nc i a   In t ra f a mi l i a r  

 

" Pe s e  a  q u e  l a  v i o l e n c i a  e s  u n o  de  l o s  p r o b l e ma s  a c t u a l e s  

q u e  má s  p r e o c u p a  a  l a  s o c i e d a d  en t e r a ,  é s t a  t i e n e  u n a  p e s a d a  y  

v i e ja  h i s t o r i a . ” 4 L a  h u ma n i d a d ,  a  l o  l a r g o  d e  to d a  s u  e x i s t e n c i a ,  

h a  p a d e c id o  g u e r r a s  q u e  h a n  d u r ad o  mu c h o s  a ñ o s .  

 

A  e s t a  l a r g a  h i s t o r i a  d e  l a  v i o l e nc i a  d i r e c t a  s e  s u ma  o t r a  

a ú n  má s  g r a v e ,  s i l e n c i o s a  y  c o t i d i a n a  q u e  e s  l a  v i o l e n c i a  

e s t r u c t u r a l ,  l a  c u a l  p r o d u c e  e l  e mp o b r e c i mi e n t o ,  e l  h a mb r e  y  l a  

mi s e r i a  d e  l a s  g ra n d e s  c a p a s  d e  p o b l a c i ó n ,  a s í  c o mo  e l  

a n a l f a be t i s mo ,  l a  d i s c r i mi n a c i ó n ,  u n a  e n d eb l e  d e mo c r a c i a  y  

e s c a s a  p a r t i c i p a c i ó n  d e  l a  c i u d a dan í a  e n  l a  t o ma  d e  d e c i s i o n e s ,  

l a  v i o l a c i ó n  a  l o s  d e r e c h o s  h u ma n o s  y  l a  fa l t a  d e  a p r e c i o  p o r  l a  

d i v e r s i d a d  d e  l a s  p e r s o n a s .  Es t o s  p r o b le ma s  e n t r e  o t r o s  mu c h o s ,  

s o n  l a  c a u s a  e s t r u c t u r a l  d e  u n a  re a l i d a d  i n ju s t a  q u e  i mp i d e  u n a  

s ó l i d a  p a z  s o c i a l  y  e l  d e s a r r o l l o  e q u i t a t i v o  e  i n t e gr a l  d e l  s e r  

h u ma n o .  

 

Mé x i c o ,  e n  l o s  ú l t i mo s  a ñ o s ,  h a  v i v i d o  u n  p r o c e s o  a c e l e r a do  

d e  c a mb i o s  y  e x i g e n c i a s  e n  l o  ec o n ó mi c o  y  e n  l o  p o l í t i c o  q ue  

h a n  r e p e r c u t i d o  y  mo d i f i c a d o  n u e s t r o s  c o mp o r t a mi e n t o s  y  f o r ma s  

d e  p e n s a r  y  v i v i r .  Es t o  h a  g e n e r a d o  mu c h a s  t e n s i o n e s ,  

p r o b le ma s  e  i n t o l e ra n c i a ,  l o s  c u a l es  s e  t r a d u c e n  e n  a l t o s  ín d i c e s  

d e  v i o l e n c i a .  

                                                
4 VALENZUELA Maria De Lourdes, Contra la violencia eduquemos para la paz, Unicef 2003 Pág. 11 



 16

 

L o s  h e c h o s  d e  v i o l e n c i a  q u e  s e  p r e s e n t a n  e n  l a s  c a l l e s ,  e n  

l o s  c e n t r o s  d e  t r a ba jo ,  e n  l a s  f a mi l i a s ,  i n c l u s o  e n  l a s  e s c u e l a s  

s o n  c a d a  v e z  má s  f r e c u e n t e s .  Pa re c i e r a  q u e  n i n g u n a p e r s o n a  d e  

c u a l q u i e r  s e xo ,  e d a d ,  c o n d i c i ón  ec o n ó mi c a ,  r e l i g i ó n  o  i d e o l o g ía  

e s t a  e xe n t a  d e  v i v i r  mo me n t o s  d e  v i o l e n c i a  f í s i c a  y  v e r b a l .  Es t a  

s i t u a c i ó n  r ep e r c u t e  e n  ma y o r  me d i d a  e n  l a s  n i ñ a s  y  l o s  n i ñ o s ,  d e  

l a  mi s ma  ma n e r a  q u e  e n  a q u e l l as  mu je r e s  y  h o mb r e s  q u e  n o  

t i e n e n  a c c e s o  a  l a  ju s t i c i a ,  y a  s e a  p o r  d e s c o n o c i mi e n t o  o  p o r  s u  

c o n d i c i ó n  d e  d e p e nd e n c i a  l a s  v i c t i ma s  d e  l a  v i o l e n c i a  s o n  

p e r s o n a s  v u l n e r a b l e s  q u e  n o  pu ed e n  d e f e n d e r s e  n o  e x i g en  s u s  

d e r e c h o s .  

 
E n  n u e s t r a  s o c i e d a d ,  s e  h a  c o n v e r t i do  e n  u n  t e m a  d e  

c o nv e r s a c i ó n  d e  t o d o s  l o s  d í a s  y  a l  m i s m o  t i em p o  d e  a n á l i s i s  
e n  f o r o s ,  c o n f e r e n c i a s  y  r e p o r t a j e s  d e  l o s  m e d i o s  m a s i v o s  d e  
c o m u n i c a c i ó n ;  s i n  e m b a r g o  y  p e s e  a  e l l o ,  l a s  f o r m a s  d e  
r e s o l v e r  l o s  c o n f l i c t o s  y  l a s  g r a n d e s  t e n s i o n e s  s o c i a l e s  q u e  
v i v i m o s  s o n  t a m b i é n  v i o l e n t a s ,  p o r  l o  q u e  s e  c o n v i e r t e  e n  u n  
c í r c u l o  v i c i o s o . 5 
 

En  e l  c u a d r o  s i g u i e n t e  a pa r e c e n  l o s  t i p o s  d e  v i o l e n c i a  c o n  

s u s  f o r ma s  d e  e xp r e s i ó n  y  a l g u n a s  ma n i f e s t a c i on e s :  

T ip o  d e  
v i o l e nc i a  

F o rma s  d e  
e x p re s i ó n  

Ma ni f e s t a c i o ne s  

I ns u l t o s  

Cue rp o  ( p a r e c e s  u n  t o n e l )  

g é ne ro  ( t e n í a s  q u e  s e r  mu je r )  

I n t e l i g e nc i a  ( e r e s  t o n t a . )  

Et n i a  o  ra z a  ( l o s  n e g r o s  ap e s t a n )

Di s c a p a c i d ad ( c u a t ro  o jo s )  
EMO C IO N AL  

Ame na z a s  
Cue rp o  ( t e  v o y  a  p e g a r . . . )  

G é ne ro  ( c o mo  h o mb r e  t e  p u e d o   

            An i q u i l a r )  

                                                
5 Id.  
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Inteligencia (sí sigues preguntando, te  

                       saco de la clase ) 

Etnia o raza(eres indio, por eso te sacamos

                      de la clase) 

Discapacidad(a ese inválido le pagamos 

                          menos) 

De s p re c i o  

Bur l a s ( e r e s  i g u a l  d e  f e a  q ue  t u   

           ma d r e )  

De s va l o r i z a c i ó n ( t u  t r a b a jo  e s  e l  

                         p e o r  de  t o d o s )  

De s c a l i f i c a c i ó n ( t u s  o p i n i o n e s  

                 p o l í t i c a s  no  c u e n t a n )

Se x ua l  

Ex c l us i ó n  
Re c ha z o ( c o n   e s a  mu je r  n i   a  l a  

e s q u i n a)  

Emo c i o na l  Interrupciones
En el trabajo o en clase cuando se dan 
opiniones ( e s p ér a t e ,  a h or a  n o  

               o p i n e s )  

Emo c i o na l  
F í s i c a  
Se x ua l  

G o l p e s  G o l p e s  q u e  d e ja n  h u e l l a  f í s i c a  

 

Ca r a c t e r i za c ió n  d e  l a  v io l e n c ia  UN I CEF  

 
1 . 2 .  ¿ Q ué  e nt e nd e mo s  p o r  V i o l e nc i a ?  

 
E n t e n d e m o s  p o r  v i o l e n c i a  a q u e l l o s  a c t o s  u  o m i s i o n e s  

q u e  a t e n t a n  c o n t r a  l a  i n t e g r i d a d  f í s i c a ,  p s i c o l ó g i c a ,  s e x u a l  y  
m o r a l  d e  c u a l q u i e r  p e r s o n a .  E s t o s  a c t o s  p u e d e n  s e r  t a n g i b l e s ,  
c o m o  u n a  v i o l a c i ó n ,  m a l t r a t o s  y  g o l p e s ,  o  b i e n  i n t a n g i b l e s ,  e s  
d e c i r ,  q u e  n o  s e  v e n  n i  d e j a n  h u e l l a ,  p e r o  q u e  d e  i g u a l  f o r m a  
l e s i o n a n  a l a s  p e r s o n a s  e n  s u  v i d a  em o c i o n a l .  T am b i é n  s e  
c o n s i d e r a  v i o l e n c i a  l a s  a c c i o n e s  o  a c t i t u d e s  n e g l i g e n t e s  q u e  
d e n o t a n  f a l t a  d e  a t e n c i ó n  c o n  c a l i d ad  y  o p o r t u n i d a d .  T o d a  
a c c i ó n  v i o l e n t a  t i e n e  l a  i n t e n c i ó n  d e  c a u s a r  d a ñ o  y  e j e r c e r  
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a b u s o s  d e  p o d e r ,  p u e d e n  p r e v e n i r  d e  p e r s o n a s  o  i n s t i t u c i o n e s  
y  p u e d e  r e a l i z a r s e  e n  f o r m a  a c t i v a  o  p a s i v a 6.  
 

L o s  n i ñ o s  s u f r e n  n u me r o s a s  f r u s t r a c i o n e s  e n  e l  t r a n s c u r so  

d e  s u  n a c i mi e n t o ,  l a  a g re s i ón  e s  u n a  r e a c c i ó n  c o mú n  a n t e  l a  

f r u s t r a c i ó n .  

 

L a s  f u e n t e s  d e  l a  a g r e s i ó n  p u e d en  s e r  e x t r e ma s ,  c o mo  l a s  

b a r r e r a s  q u e  s e  op o n e n  a l  a v a n c e  h a c i a  u n a  me t a  i mp o r t a n t e ,  o  

i n t e r na s  c o mo  l o s  p r o p i o s  s e n t i m i e n t o s  d e l  i n d i v i d u o  mi e d o  o  

a n s i e d a d .  

 

Ent re  l o s  n i ño s  e x i s t e n  f o rma s  d e  a g re s i ó n ,  f í s i c a ,  
e mo c i o na l  y  s e x ua l .  

 

I n i c i a l me n t e  a g r e s i ó n  f í s i c a :  e n  e s t e  c a s o  l o s  g o lp e s  

p u e d e n  s e r  e xp l o r a t o r i o s  o  d e  ju e g o  p o c o  a  p o c o  s e   p i e r d e  e l  

c o n t r o l .  

  

L a  a g r e s i ó n  e mo c i o n a l :  a l g u n o s  n i ñ o s  s o n   De b i d o  a  s u  

p a s i v i d a d ,  d e s d e ñ a do s  o  v i c t ima d o s .  Co n  f r e c u e n c i a  l o s  

r e c h a z a n  s u s  c o mp a ñ e r o s  q u e  v e n  e n  e l l o s  p o c o  o  n a d a  q u e  

me r e z c a  i n t e r é s  o  r e s p e t o .  

 

E l  e s t a t u s  s o c i o e co n ó mi c o  t a mb i é n  p u e d e  ma r c a r  

d i f e r en c i a s  c o mp o r t a me n t a l e s ,  e n  e s t e  e s t a t u s  e s  p o s i b l e  q u e  

e x i s t a  ma y o r  a g r e s i v i d a d  e n  e l  me d i o  f a mi l i a r   y  qu e  l o s  n i ñ o s  

e s t é n  má s  t i e mp o  e n  l a  c a l l e  y  a h í  a p r e nd a n  c o nd u c t a s  

v i o l e n t a s .  

 
                                                
6 Ibid Pág. 14 
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Al g u n a s  d e  l a s  c o n d u c ta s  a g r e s i v a s  e s t á n  a s o c i a d o s  a l  

v í n c u l o  p a t o l ó g i c o  qu e  s e  e s t a b l e ce  e n t r e  p a d re s  e  h i jo s .  

 
1 . 3  H i j o s  p ro b l e ma  y  Pa d re s  p ro b l e ma .  
 

E l  n i ñ o  p r o b l e m a  n o  e x i s t e ,  e x i s t e n  ú n i c a m e n t e  l o s  
p a d r e s  p r o b l e m a s ,  l a  p e s t e  e m o c i o n a l  e n  l a  v i d a  d a t a  d e s d e  l a  
h o r a  d e l  n a c i m i e n t o ,  o  p r o b a b l e m e n t e  d e s d e  m e s e s  a n t e s  d e l  
m i s m o  p u e s  n a d i e  s a b e  c u á l  e s  e l  d e s a r r o l l o  d e  u n  b e b é  e n  l a s  
e n t r a ñ a s  d e  u n a  m a d r e  i n f e l i z  y  f r u s t r a d a ,  e n  s u  a m o r  h a c i a  s u  
c o m p a ñ e r o ,  d e p o s i t a  m u c h o   ( o d i o )  e n  s u s  h i j o s 7.  

 

Cu a n d o  l a  ma d r e  r e e mp l a z a  a  s u  es p o s o  p o r  s u  h i jo ,  e l  n i ño  

q u e d a  f u er t e me n t e  l i g a d o  a  e l l a ,  y  d a d o  e l  c a r á c t e r  o p re s i v o  d e  

é s t a  s u r g e  e n  é l  u n  v e h e me n t e  d e s e o  d e  l i b e r a r s e ,  q u e  s e  

ma n i f i e s t a  en  o d i o  e  i n t e n s a  i r r i ta c i ó n  c o n t r a  s u  ma d r e .  

 

L o s  s u f r i mi e n t o s  s e r á n  i n f i n i t a me n t e  ma y o r e s  p a r a  e l  h i jo  

mi ma d o  p o r  l a  ma d r e  o  e l  p a d r e ,  Es t e ,  p o r  l o  g e n e r a l ,  e s  o d i a d o  

p o r  e l  p a d r e  o  l a  ma d r e ,  l o  c u a l  c au s a  c e l o s  d e l  p r o p i o  h i jo .  

 

A l g u n a s  d e  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e  l o s  n i ñ o s  a g r e s i v o s  s o n  

l a s  s i g u i e n t e s :  

 
L o s  n i ñ o s  p r o b l e m a  s e  c a r a c t e r i z a n  p o r  s e r  a g r e s i v o s ,  

a n t i s o c i a l e s ,  l a d r o n e s ;  M i e n t r a s  l a s  n i ñ a s   s o n  r e n c o r o s a s ,  
m a l i c i o s a s  e  i n f e l i c e s .  A l  c o n s i d e r a r  a  l o s  n i ñ o s  p r o b l e m a ,  
d e b e m o s  t e n e r  e n  m e n t e  q u e  l o s  n i ñ o s  s e  i n t e r e s a n  m á s  p o r  
l a s  c o s a s ,  e n  t a n t o  l a s  n i ñ a s  m u e s t r a n  m a y o r  i n t e r é s  p o r  l a s  
p e r s o n a s .  D e  a h í  q u e  e n  l a  e s c u e l a  r e s u l t a  m á s  d i f í c i l  l a  
c o nv i v e n c i a  c o n  n i ñ o s  p r o b l e m a ,  p u e s  s e  d e d i c a n  a  c o n s t r u i r  y  
r o m p e r  c o s a s ,  m i e n t r a s  q u e  l a s  n i ñ a s  s e  e m p e ñ a n  e n  
a g r u p a r s e  p a r a  t r a t a r  d e  p r o v o c a r  en  f o r m a  o d i o s a ,  a  l o s  
d e m á s 8.  
 

                                                
7 NELLY A. S. “Padres problema y los problemas de los Padres” Editores Mexicanos Unidos S.A. Pág. 14 
 
8  Id. 
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Es t e  c o mp o r t a mi e n t o  p u e d e  s e r  i m i t a d o  p o r  l o s  o t r o s  n i ñ o s  

y  c a u s a r  b a jo  n i v e l  d e  a p r e n d i za je  o  p r o v o c a r  q u e  é s t e  s e a  

i g n o ra d o  p o r  s u s  c o mp a ñ e r o s  y  ma e s t r o s .  

 

L o s  p r o b le ma s  d e  a p r e n d i z a je  s e  u b i c a n  e n  f a c t o r es  

c o n t e x t u a l e s  o  e n  e l  a mb i e n t e  e n  q u e  s e  d e s e n v u e l v e  e l  s u je t o ,  

e s t o s  p u e d e n  s e r  l a  p o br e  mo t i v a c i ó n ,  l a  a u s en c i a  d e  mo d e l o s  e n  

e l  s e n o  f a mi l i a r ,  o  u n  a mb i e n t e  e s co l a r  i n a de c u a d o .  

 

 T o d a s  l a s  p er s o n a s  t i e n e n  s e n t imi e n t o s  d e  a g r e s i v i d a d .  

Co mo   a d u l t o s ,  n o s o t ro s  a p re n d e mo s  a  c o n t r o l a r  e s o s  

s e n t i mi e n t o s .  S i n  e mb a r g o ,  l o s  n i ñ o s ,  a  me n u d o  d e mu e s t r a n  

a g r e s i v i d a d  f í s i c a ,  mu e r d e  y  a r a ñ a n  a  o t r o s .  Es t e  

c o mp o r t a mi e n t o   r e l a t i v a me n t e  c o mú n  p o c o  e xp l o r a d o ,  a  me n u d o  

a p a r e c e   c u a n d o e l  n i ñ o  c u mp l e  u n  a ñ o .  L o s  p a d re s  s e  e s f u e r z a n  

t r a t a n d o  d e  ma n e ja r  e l  c o mp o r t a mi e n t o  a gr e s i v o  y / o  d e s t r u c t i v o  

d e l  n i ñ o  

 
 K r o wn  n o s  d i c e  q u e  e l  n i ñ o  a g r e s i v o  p e r m a n e c e  e n  u n  

e s t a d o  c o n s t a n t e  d e  t e n s i ó n  y  a n s i e d a d ,  q u e  n e u t r a l i z a  
m e d i a n t e  a c t o s  i m p u l s i v o s  y  a c t i v i d a d  m o t r i z  i n t e n s i f i c a d a ,  l o s  
n i ñ o s  a g r e s i v o s  c o n  b a s t a n t e  f r e c u e n c i a  i n t e r p r e t a n  a c t o s  d e  
c o n d u c t a  i m p u l s i v a  t a l e s  c o m o  a r r o j a r s e  a l  s u e l o ,  p a t a l e a r ,  
c h i l l a r ,  m o r d e r  c u a n d o  s e  l e s  o b l i g a  a  a c e p t a r  
r e s t r i c c i o n e s ( l í m i t e s ) 9 

 
M i e n t r a s  q u e  mu c h o s  p e l e a n   o ca s i o n a l me n t e  c o n  o t r o s  o  

l e s  d a n ,  l a  a gr e s i ó n  f í s i c a  f r e c u en t e  y  / o  s e v e r a  p u e d e  s i g n i f i c a r  

q u e  e l  n i ño  t i e n e  s e r i o s  p ro b l e ma s  e mo c i o n a le s  o  d e   

c o mp o r t a mi e n t o .  Mu c h o s  n i ñ o s   c o mi e n z a n  a  mo r d e r  

a g r e s i v a me n t e  e n t r e  l a  e d a d  d e  un o  a  t r e s  a ñ o s .  L a  a c c i ó n  d e  

mo r d e r  p u e d e  s e r  l a  ma n e r a  p o r  l a  c u a l  e l  n i ñ o  e s t é  p r o b a n d o  s u  

                                                
9  WOLFGANG H. CH., Como  ayudar a los preescolares pasivos y agresivos mediante el Juego,  Paidos  
Buenos Aires pp.20,21 
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p o d e r  p a r a  l l a ma r  l a  a t e n c i ó n .  A l gu n o s  n i ñ o s  mu e r d e n  p o r  s e n t i r  

i n f e l i c i d a d ,  a n s i a  o  c e l o s .  A l g u n a s  v e c e s   e s t a  a c c i ó n  p u e d e  s e r  

r e s u l t a do  d e  u n a  d i s c i p l i n a  e xc e s i va  o  s e v e r a  o  p or  h a b er  e s t a d o  

e xp u e s t o  a  l a  v i o l en c i a  f í s i c a .  Sus  mo d a l i d ad e s  s e n s o r i a l e s  s e  

ma n t i e n e n  a g u d a me n t e  c o n s c i e n t e s ;  e n  t o d o  mo me n t o  e s t a  

p r e p a r a d o  pa r a  d e f en d e r s e  

  

L o s  p e q u e ñ o s  y  l o s  n i ñ o s  d e  e d a d  p r e e s c o l a r  a  me n u d o  s e  

p e l e a n   p o r  l o s  ju g u e t e s .   Pu e d e  qu e  u n  n i ñ o  e mp u je  a  o t r o  n i ñ o ,  

t i r á n do l o  a l  p i s o  y  q u i t á n d o l e  u n  ju g u e t e .  S i  e l  o t r o  n i ñ o  l l o r a  y  

s e  a l e ja ,  e l  n i ñ o  a g re s i v o  se  s i e n t e  v i c t o r i o s o  y a  q u e  c on s i g u i ó  

e l  ju g u e t e ,  e s t o  r e t o ma  s u  c o n d u c t a  a g r e s i va .  

  

L a s  i n v e s t i g a c i on e s  h a n  d e mo s t r a d o  q u e  l o s  n i ñ o s  q u e  s o n  

f í s i c a me n t e  a g r e s i v o s  a  t e mp r a n a  e d a d  t i e n e n  l a  t e n d e n c i a  a  

c o n t i n u ar  d i c h o  co mp o r t a mi e n t o  c u a n d o  s o n  ma y o r e s .  L o s  

e s t u d i o s  t a mb i é n  h a n  d e mo s t r a d o  q u e  l o s  n i ñ o s  q u e  s o n  

e xp u e s t o s  a  l a  v i o l e n c i a  y  a  l a  ag r e s i ó n   re p e t i d a me n t e  e n  l a  

t e l e v i s i ó n ,   l o s  v i d e o s ,  l a s  p e l í cu l a s  o  e n  e l  h o ga r  a c t ú a n  d e  

ma n e r a  má s  a g r e s i v a .  

 

1 . 4 .  L a  Ag re s i ó n   e n  e l  Ámb i t o  Es c ue l a  

 

L a  a g r e s i v i d a d  s ur g e  e n t r e  i g u a l e s  c o mo  c o n s e c u e n c i a ,  c a s i  

s i e mp r e ,  d e l  c ho q u e  en t r e  do s  n e ce s i d a d e s b á s i c a s  d e l  n i ñ o  q u e  

n o  e s  c a p a z  d e  s a t i s f a c e r  d e  ma n e r a  e q u i l i b r a d a  e n  e t a p a s  

i n i c i a l e s  d e  l a  e x i s t e n c i a :  

 

L a  n e c e s i d ad  d e  a f i r ma c i ó n  d e l  Yo .  

 

L a  n e c e s i d ad  d e  r e l a c i o n ar s e  c o n  l o s  o t r o s .  
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Es  n e c e s a r i o  en t e n d e r  e s t a  ma n i f e s t a c i ó n   en  l o s  p e q u e ño s 

e  i n t e rp r e t a r l a  c o mo  u n  í n d i c e  d e  s u  p r o c e s o  d e  s o c i a l i z a c i ó n .  

L a s  p e l e a s  y  d i s p u t a s  i n f a n t i l es  s o n  u n a  ma n i f e s t a c i ó n  d e  

a g r e s i v i d a d .  

 

L o s  e s t u d i o s  r e a l i z a d o s ,  a l  r es p e c t o ,  h a n  p u e s t o  e n 

e v i d e n c i a   q u e  l a s  mi s ma s  e s t á n  e n  l a  r e l a c i ó n  d i r e c t a  c o n  l a  

a c t i v i d a d  i n f a n t i l .  Cu a n t o  má s  s e  mu e v e  e l  n i ñ o  y  má s  c o n t a c t o s  

e s t a b l e z c a  c o n  o t r o s  n i ñ o s  e s  ma y o r  e l  n ú me r o  d e  p e l e a s  y  

d i s p u t a s . ( Or e e n )  o b s er v ó  q u e  h a y  má s  p e l e a s  y  d i s p u t a s  e n t r e  

a mi g o s ,  l l e g a nd o  a  a f i r ma r  q u e  l as  p e l e a s  c o n s t i t u y e n  u na  p a r t e  

d e  l a  a mi s t a d .  

 

En  l a s  e d a d e s  c or r e s p o n d i en t e s  a  l a  e s c u e l a  i n f a n t i l  l a s  

p e l e a s  a c o s t u mb r a n  a  s u r g i r  c o mo  c o n s e c u e n c i a  d e  l a  n e c e s i d a d  

e xp l o r a t o r i a  d e  l o s  p e q u e ñ o s  ( t i r ón  d e  p e l o  p a r a  v er  q u e  p a s a ,  

e mp u jó n  p a r a  me d i r  s u  f u e r z a . . . )  o  p o r  p r ob le ma s  d e  p r o p i e d a d ,  

d e s p u é s  d e  l o s  mo t i v o s  d e  l a s  mi s ma s  s e  i r á n  d i v e r s i f i c a n d o .  

 

En t r e  l o s  3  y  4  a ñ o s ,  h a y  c l a r a s  se me ja n z a s  e n t r e  l o s  n i ño s  

y  n i ñ a s ,  p e r o  a  p a r t i r  d e  e s t a s  e d a d e s  s e  i n i c i a n  c l a r a s  

d i f e r en c i a s .  

 

Du r a n t e  l o s  p r i me r o s  me s e s  d e  v i d a  d e l  b e b é  s e  l e  s a t i s  

f a c e n  c a d a  u na  d e  s u s  n e c e s i d ad e s ;  p e r o  c ua n d o  c o mi e n z a  a  

ma d u r a r ,  l a  s o c i ed a d  s e  a p r e s ur a  a  p e d i r l e  q u e  d e mo r e  l a  

g r a t i f i c a c i ó n  i n me d i a t a  y  q u e  s o c i a l i c e  s u  c o n d u c t a .  Po r  

c o n s i g u i e n t e ,  s u  r e a c c i ó n  i n i c i a l  a n t e  l a s  p r i me r a s  e x i g e n c i a s  

s o c i e t a l e s  e s  d e  s o r p r e s a  y  a l a r ma .  B i e n  p r o n t o  l a  f a s e  d e  

p a s i v i d a d  d a  l u g a r  a  o t r a  de  a gr e s i ó n  f í s i c a .  E l  n i ñ o  p a t e a ,  
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mu e r d e  y  c h i l l a  o  a ta c a  a  l a  p e rs o n a  u  o b je t o  q u e ,  e n  c i e r t o  

mo d o ,  s o n  l a  c a u s a  d e  s u  f r u s t r a c i ó n .  A  me d i d a  q u e  c r e c e ,  

g r a d u a l me n t e  l a  a g r e s i ó n  f í s i c a  c e d e  e l  p a s o  a  l a  v e r b a l ,  e n  

p a r t i c u l a r  c o n  e l  pu n z a n t e  “n o ”  qu e  c a r a c t e r i z a  a l  p e q u e ñ o d e  

d o s  a  t r e s  a ñ o s .   En  l o s  n i ñ o s  a p ar e c e n  ma y o r  n ú me r o  d e  p e l e a s  

c o n  a g r e s i v i d a d  d e  t i p o  f í s i c o ,  mi e n t r a s  q u e  e n  l a s  n i ñ a s  e s  

ma y o r  l a  d e  t i p o  v er b a l  ( y a  n o  so y  a mi g a  t u y a ,  mi  mu ñ e c a  e s  

má s  b o n i t a  q u e  l a  t u y a . . . )  e s t o  s e  d e b e  a  c a u s a s  c o mo  l a s  

s i g u i e n t e s :  

 

En  l o s  n i ñ o s  d o mi n a  l a  mo t r i c i d a d  g r u e s a ,  l o  qu e  l e s  l l e v a  a  

mo v i mi e n t o s  má s  a mp l i o s  y  b r u s c o s  y  a  ma y o r e s  p o s i b i l i d a d e s  

d e  e n t r a r  e n  c on f l i c t o  f í s i c o  c o n  o t r o s  n i ñ o s .  

En  l o s  n i ñ o s  s e  v a l o r a  p o s i t i v a me n t e  e n  l a  v i d a  s o c i a l  l a  

r e s p u e s t a  a g r e s i v a  d e  t i po  f í s i c o ,  c o mo  me d i o  p a r a  a f r o n t a r  s u s  

c o n f l i c t o s  c o n  o t r o s  n i ño s ,  c o s a  q u e  n o  o c u r r e  e n  e l  c a s o  d e  l a s  

n i ñ a s .  

 
 E s  i m p o r t a n t e  c o n o c e r  c a d a  e t a p a  d e  d e s a r r o l l o  d e l  

n i ñ o ,  r e t o m a n d o  a  P i a g e t  e l  c u a l  d e s a r r o l l o   c u a t r o  e s t a d i o s  y  
e n  e l  q u e  r e t o m a m o s  l a  e t a p a  1  s e n s o r i om o t r i z   l a  c u a l  e s t a  
v i nc u l a d a  e l  m ov i m i e n t o  c o n  l o s  e s t í m u l o s  p e r c i b i d o s  p o r  
m e d i o  d e  l o s  s e n t i d o s .  E s t a  e t a p a  a b a r c a  l o s  m e s e s  d e s d e  e l  
n a c i m i e n t o  h a s t a  l o s  d o s  a ñ o s .  E s  u n  p e r i o d o  d e  r e f l e j o s  y  e n  
e l  q u e  l a  i n t e l i g e n c i a  ex i s t e  s i n  l e n g u a j e  o  s í m b o l o s . 10 
 
Du r a n t e  e s t o s  d o s  a ño s ,  e l  n i ño  a p r e n de  a  e xp l o r a n do  

c o r p o r a l me n t e  e l  e s p a c i o  y  ma n e ja n d o  y  e xa mi n a n d o  l o s  o b je t o s ,  

t o c á n d o l o s ,  p r ob á n d o l o s ,  v i e n do ,  o y e n d o  y  o l i e n d o .  T a mb i é n  

r e t o ma mo s  l a  e t a p a  p r e o p e ra c i o n a l ,  y  q u e  s i g u e  a  l a  

s e n s o r i o mo t r i z ,  d u r a  ap r o x i ma d a me n t e  d e s d e  l o s  d o s  a  l o s  s i e t e  

                                                
10 PIAGET Jean  Psicología de la inteligencia  Psique, SEP, México, 1995 pág. 21 
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e n  l a  c u a l  e l  n i ño ( ñ a )  e s t á  c e n t r a do  e n  s í  mi s mo  e s  e g o c é n t r i c o .  

s u  a p r e n d i z a je  r e q u i e re  d e  e xp e r i e n c i a s  c o n  l o s  o b je t o s  y  l a s  

c o s a s  P i a g e t  a f i r ma  q u e  u n  n i ñ o  r e c i b e  e s t í mu l o s  d e l  a mb i e n t e  y  

a c t ú a  s o b r e  l o s  e s t í mu l o s  c o n  c u a l q u i e r  e xp e r i e n c i a  p r e v i a  q u e  

p o s e e ,  e n  u n  p r o c e s o  d e n o mi n a do  a s i mi l a c i ó n .   Q u e  é s t a  n o s  

g u i a ra  p a r a  c o n o c er  s u s  n e c es i d a d e s  f í s i c a s ,  a f e c t i v a s  y  

c o g n i t i v a s .  

 

“ En  e l  p r o c e s o  d e  d e s ar r o l l o ,  l o s  n i ñ o s  bu s c a n  i d e n t i f i c a r s e  

c o mo  i n d i v i d u o s  y  t a mb i é n  c o mo  mi e mb r o s  d e  u n  g r u p o ,  a u n q u e  

a  v e c e s  e s t a  s e  v e a  a f e c t a d a  p o r  s i t u a c i o n e s ,  e x t e r n a s  e  

i n t e r na s ,  q u e  c o n f l i c t u a n  e l  e xp r es a r  a l go  q u e  n e c e s i t a ,  o  b i e n  

b u s c a  l a  ma n e r a  d e  d e s q u i t a r s e  d e  a c c i o n e s  i n ju s t a s 11” .  

 

L a  e d u c a c i ó n  d e  l o s  n i ñ o s  d e  e da d  t e mp r a n a  n o  e s  f á c i l  

r e a l i z a r l a ,  e s  n e c e s a r i o  c o mp r e n d e r  s u  c o mp o r t a mi e n t o ,  r e g u l a r  

n u e s t r a s  i n t e r v en c i on e s ,  r e c t i f i c a r  n u e s t r o s  e r r o r e s ,  y  a p r e n d er  

q u e  s o n  d i f e r e n t e s  a  n o s o t r o s  y  p o r  t a n t o  s on  c a p a c e s  d e  a c t u ar ,  

s e n t i r  y  p en s a r  p o r  e l l o s  mi s mo s .  

 

L a  e s c u e l a  s e  v e  c a d a  v e z  má s  a f e c t a d a  p o r  é s t e  t i p o  d e  

c o n d u c t a ,  a f e c t a n d o  e l  d e s a r r o l l o  s o c i a l ,  e mo c i o n a l ,   f í s i c o ,  e  

i n t e l e c t u a l .  

 
5 .   L a  Ag re s i ó n  e n  e l  Au l a  

 

                                                
11 www. Educar.org/articulus/disciplina.asp pág. 3 14/04/2005 
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 M i e n t r a s  l o s  n i ñ o s  n o  c a u s e n  p r o b l e ma s  o  c o n f l i c t o s ,  

p e n s a mo s  q u e  t o d o  e s t á  b i e n  y  n o  p a s a  n a d a ,  p e r o  s i  e l  n i ñ o  s e  

mu e s t r a  i n q u i e t o ,  o  a g r e s i v o  l o  co n s i d e ra mo s  u n  n i ñ o  g r o s er o .   

S i n  e mb a r g o  n e c e s i t a mo s  t e n e r  c l a r o  q u e  h a c e r  e n  e l  mo me n t o  

e n  q u e  s e  p r e s e n t a  e s t a  c o n d u c t a .  

 

L a  a c c i ó n  d e  p e l e a r  o  mo r d e r  s e  p r e s e n t a  c o n  f r e c u e n c i a  

c u a n d o  e l  n i ñ o  a s i s t e  a  l a  e s c u e l a .  A  e s a  e d a d  l o s  n i ñ o s  t i e n e n  

mu c h o  c o n t a c t o  c o n  s u s  p a r e s  y  s e  e s p e r a  q u e  e l l o s  s e a n  

c a p a c e s  d e  h a c e r  a mi g o s  y  l l e v a r se  b i e n  c o n  e l l o s .  

 

Ho y  s a b e mo s  q u e  l a  v i o l e n c i a  s e  e n s e ñ a ,  s e  a p r e n d e ,  s e  

l e g i t i ma ,  s e  r e p i t e .  L a  v i o l en c i a  s e  p r o mu e v e  d e  d i f e r e n t e s  

ma n e r a s ,  l a  t e l e v i s i ó n ,  r a d i o ,  p e r i ó d i c o s ,  y  r e v i s t a s .  En  mu c h a s  

o c a s i o n e s ,  é s t o s   p r e s e n t a n  l a  v i o l e n c i a  c o mo  u n a  f o r ma  v á l i d a  

p a r a  r e l a c i o n a r s e  c on  l o s  d e má s  y  p a r a  r e s o l v e r  p r o b l e ma s .  

       

Cu a n d o  l a  a gr e s i ón  e s  c on s t a n t e  e n  c l a s e  l o s  n i ñ o s  y  l a s  

n i ñ a s  p i e r d e n  i n t e r é s  e n  l a s  a c t i v i d a d e s .  E l  ma e s t r o  t i e n e  l a  

n e c e s i d a d  d e  t r a b a ja r  a l g o  q u e  n o  e s t a b a  p r o g r a ma d o  y  l a  

mo t i v a c i ó n  o  á r e a  d e  d e s ar r o l l o  q u e d a  i n t e r r u mp i d a  y a  q u e  l o s  

n i ñ o s  s e  mu e s t r a n  mu y  d i s t r a í d o s  y  c o n f u s o s .  

 

 L a  n e c e s i d a d  d e  p l a n te a r  e s t e  p r o b l e ma  a  l o s  p a d r e s  d e  

f a mi l i a  e s  p r e c i s a me n t e  p a r a  t r a ba ja r  e n  e q u i p o  y  a y u d ar  a  l o s  

n i ñ o s  qu e  t i e n e n  e s t e  c o mp o r t a mi e n t o  a g r e s i v o ,  a  e xp r e s a r l o  d e  

o t r a s  ma n e r a s .  

 

Co mo  p r o f e s o r  me  s i e n t o  co mp r o me t i d o  c o n  l o s  n i ñ o s  y  l a s  

n i ñ a s  c o n  d e s e o s  d e  a y u d a r l o s  e  i n t e g r a r l o s  y a  q u e  n o r ma l me n t e  
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s o n  e t i q u e t a do s  e  i g n or a d o s  c o mo  n i ñ o s  ma l o s .  Es t o  e s  mo t i v o  

d e  b a ja  a u t o e s t i ma  y  c a u s a n t e  d e  b a jo  n i v e l  d e  a pr e n d i z a je .  

 

S i  e s t e  c o mp o r t a mi e n t o  n o  e s  a t en d i d o  c u an d o  c o mi e n z a  a  

s e r  ma n i f e s t a d o ,  p u e d e  se r  e n  u n  f u t u r o  c a u s a  d e  d e l i n c u e n c i a ,  

d r o g a s ,  y  h a s t a  l a  mu e r t e .  

 
 1 . 6 .  L a  Ag re s i v i d a d  ,  p e l e a s  y  d i s p ut a s  i n f a nt i l e s  

 

A  me n u d o  s e  c o n f u n d e  l a  v i o l enc i a  y  l a  a g r e s i v i da d ,  l a  

a g r e s i v i d a d  e s  e n  e l  o r i g e n   u n a  f u e r z a  p o s i t i v a  q u e  p u e d e  s e r  

e n  e l  i n d i v i d u o ,  u n a  c o mb a t i v i d a d  q u e  l e  p er mi t e  e s t r u c t u r a r s e ,  

a f i r ma r s e ,  h a c e r s e  r e c o n o c e r .  Es t a  c o mb a t i v i d a d  e s t á   l i g a d a  a l  

a mo r  p o r  l a  v i d a .  Pe r mi t e  l u c h a r  p o r  s u s  i d e a s ,  p o r  s u s  d e r e c h o s  

p a r a  s e r  r e s pe t a d o .  

 

De s p u é s   d e  u n  c o n f l i c t o  e n  e l  p a t i o  d e  l a  e s c u e l a ,  u n  n i ñ o  

q u e  r e s p o n d e  a l  a d u l t o  q u e  l o  ca s t i g a  n o  e s  n e c e s a r i a me n t e  

i n s o l e n t e .  Pu e d e  i n t en t a r  d e f en d er  s u  p a r t e  d e  v e r d a d  pa r a  n o  

d e ja r s e  c a s t i g a r   i n ju s t a me n t e .  

 

S i n  c o mb a t i v i da d ,  s o mo s  i n c a p a c e s  d e  e n f r e n t a r  l os  

c o n f l i c t o s  i n h er e n t e s  a  t o d a  v i d a  e n  s o c i e d a d :  e s c o g e mo s  

g e n e r a l me n t e  l a  s u mi s i ó n  o  l a  h u i da ,  a  v e c e s  l a  v i o l e n c i a .  

 

L a  v i o l e n c i a  e s  a  me n u d o  u n a  d e s v i a c i ó n  d e  l a  a g re s i v i d a d ;  

l a  a gr e s i v i d ad  q u e ,  p or  r a z o ne s  d i v e r s a s ,  n o  h a  po d id o  

e xp r e s a r s e ,   n o  h a  p o d i d o  s er  u t i l i z ad a  p o s i t i v a me n t e ,  p u e d e  

d e g e n e r a r  y  t r a n s fo r ma r s e   e n  u na  f u e r z a  ne g a t i v a .  Vo l t e a mo s  

é s t a  c o n t r a  n o s o t r o s  mi s mo s  o  c o n t r a  n u e s t r o  p r ó j i mo .  

 



 27

Pa r a  mu c h o s  r e a c c i o n a r  e s  c a s t i g ar .  Pe r o  e l  c a s t i g o  e s  mu y  

a  me n u d o  l a  e xp r e s i ó n  d e  n u e s t r a  v o l u n t ad  d e  p o d e r  y  d e  

a p l a s t a mi e n t o  d e l  n i ñ o .  Po r  e s o  l e jo s  d e  a p a r e c e r  c o mo  me r e c i d o  

p o r  e l  n i ñ o  o  e l  jo v e n ,  a  me n u d o  e xc i t a  n u e s t r o  s e n t i mi e n t o  d e  

i n ju s t i c i a  y  h a c e r  n a c er  g a n as  d e  v e n g a n z a .  E l  c a s t i g o  

c i e r t a me n t e  p u e d e  s e r  e f i c a z  e n  u n  c o r t o  p l a z o ,  i n c l u y e nd o  e l  

c a s t i g o  c o r po r a l .  B r u n o  Be t t e l h e i m a f i r ma    
N u m e r o s o s   t r a b a j o s  c i e n t í f i c o s  m u e s t r a n   q u e  l o s  

c a s t i g o s  c o r p o r a l e s   p r o d u c e n  r e s u l t a d o s  m u c h o  m á s  r á p i d o   

q u e  e l  r a z o n a m i e n t o .  P o r  o t r a  p a r t e ,  s i  f u e r a  l o  c o n t r a r i o ,  e l  

m u n d o  i r í a  m u c h o  m e j o r .  E l  r a z o n am i en t o  e s  u n  l a r g o ,  m u y  

l a r g o  c a m i n o ,  u n  p r o c e s o  m u y  d i f í c i l .  P e r o ,  e s  e v i d e n t e  q u e  

e s  t a m b i é n  y  p o r  m u c h o  e l  m e j o r .  L o s  m e d i o s  p o r  e s c o g e r s e  

d e b e n  e s t a r  e n  r e l a c i ó n  c o n  l a  f i n a l i d ad  p e r s e g u i d a :  “ H a c e  

f a l t a  p r e g u n t a r ,  e s c r i b e  B e t t e e l h e i m ,    q u é  n i ñ o  s e  q u i e r e  

t e n e r ,  q u é  c l a s e  d e  s e r  h u m a n o   q u e r e m o s  q u e  s e a  c u a n d o  

s e a  g r a n d e   y  c u a n d o  n o s  p r e g u n t a m o s  p o r  q u é  r e e m p l a z a r  

u n a  n a l g a d a ,  e l  p s i c o a n a l i s t a  a m e r i c a n o  r e s p o n d e :  L a  

p r u d e n c i a ,  l a  v i g i l a n c i a .  H a c e  f a l t a  i m p r e s i o n a r  a l  n i ñ o  p o r  

s u  m a y o r  i n t e l i g e n c i a  y  n o  p o r  s u  f u e r z a 12 
 

Re a c c i o n a r  n o  q u i e r e  d e c i r ,  n e c es a r i a me n t e ,  c a s t i g a r .  L a  

i n f r a c c i ó n   a  l a  l e y  d e be  s e r  s a n c i o n a d a :  e l  n i ñ o  d e be  e n t e n d er  

l a  s i g n i f i c a c i ón ,  d e b e  o í r  q u e  h a  c o me t i d o  u n  a c t o  r ep r e n s i b l e ,  

q u e  é s t e  a f e c t a  a  l a  c l a s e ,  a  s u  h er ma n o  u  a  o t r a s  p e r s o n a s .  

 

A  me n u d o  e l  n i ñ o  t i e n e  d i f i c u l t ad  p a r a  r e c o n o c e r  l a  l e y  y  

é s t a  n o  s i e mp r e  e s t a  a l  a l c a n c e  d e  s u  i n te l i g en c i a :  d e b e  s e r  

e n u n c i a da ,  p o r  c on s i gu i en t e ,  c o n  c l a r i d a d  y  s e r  o c a s i ó n  d e  u n  

“ c o n t r a t o ” .  En  l a  ma y o r í a  d e  l o s  c a s o s ,  e s  p o s i b l e  e xp l i c a r  a l  

n i ñ o  q u e  h a  c o me t i d o  a l g o  p e l i g r o s o  ó  d e s a g r a d a b l e  p a r a  s u  

e n t o r n o  y  q u e  h a  r o t o  u n  c o n t ra to  c o mp r o me t i d o .  E l  n i ñ o  s a b e  
                                                
12 CODHEM Para una educación no violenta Desafíos Pedagógicos y Sociales, México, pp. 14  
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q u e  s e  h a  e q u i v o c a d o  y  q u e  s e  e xp o n e  a  u n a  s a n c i ó n  me r e c i d a .  

Po c o  a  p o c o ,  a p r e n d e  a  ap r o p i a r s e  d e   n u e v o  d e  s u s  a c t o s .  

L a  s a n c i ó n ,  e l  r e c u e rd o  d e  l a  r e g l a ,  l a  r e p ar a c i ó n ,  p e r mi t e  

a l i v i a r  l a  c u l p ab i l i d a d  d e l  n i ñ o  y  de l  a do l e s c en t e .  A  f a l t a  d e  e l l o   

e s t a  c u l p a b i l i d a d  pu e d e  h a c e r se  d e ma s i a d o  p e s a d a  y  e l  n i ño  

b u s c a r á  l o s  me d i o s  d e  a u t o  c a s t i ga r s e  ( p r i v a r s e  d e  c o me r ,  t e n e r  

ma l a s  n o t a s  en  l a  e s c u e l a . . . )  o  ha c e r s e  c a s t i g a r  e n  o t r o  l u g a r .  

En  e s t e  s e n t i d o  l a  s a n c i ó n  p ue d e  t e n e r  l a  mi s ma  f u n c i ó n  q u e  e l  

c a s t i g o .  Pe r o  a h í  d o n d e  e l  c a s t i g o  h u mi l l a ,  d e s t r u y e ,  l a  s a n c i ó n  

t i e n e  e l  g er me n  d e  u n a  n u e v a  s a l i da .  

 
L a  s a n c i ó n  n o  q u i e r e  d e c i r  ú n i c am e n t e  c a s t i g o ,  e s t o  

p u e d e  s e r  u n  a c t o  p o s i t i v o ,  p a r a  m a r c a r  u n  l í m i t e .    E l  q u e  

p r ov o c a  l a  p e l e a  p o r  t o d o s  l o s  l u g a r e s  p o r  d o n d e   p a s a  

b u r l á n d o s e  d e  n u e s t r a  a u t o r i d a d  e s  i r r i t a b l e  s u s c i t a  e l  

r e c h a z o  y  a  m e n u d o  p o n e n  e n  p e l i g r o  e l  b u e n  f u n c i o n a m i e n t o  

d e  l o s  g r u p o s  e n  l o s  q u e  s e  e n c u e n t r a n .  A  p r i m e r a  v i s t a ,  l o s  

c o n f l i c t o s  n a c e n  d e  s u  c o m p o r t am i e n t o .  P e r o ,  l a  i n t o l e r a n c i a  

d e  u n  g r u p o  f r e n t e  a  u n o  d e  s u s  m i em b r o s  e s  t a m b i é n  f a c t o r  

d e  t e n s i o n e s 13.  

 

E l  n i ñ o  ma r g i n a d o  o  e xc l u i d o  ad o p ta  u n  c o mp o r t a mi e n t o  q u e  

c o n d u c e  a l  g r u p o  a  a ba n d on a r l o  o  a  r e c h a z ar l o .  Su  

c o mp o r t a mi e n t o ,  i n h i b i d o  o  p r o v o ca d o r ,  p u e d e s e r  má s  o  me n o s  

g r a v e .  Má s  o  me n o s  p a t o l ó g i co :  e s  l a  e xp r e s i ó n  d e  l a s  

c o n f u s i o n e s  de  r e l a c i ó n  y  a f e c t i v a s  c u y a s  c a u s a s  p ue d e n 

r e mo n t a r  h a s t a  l a  p e q u e ñ a  i n fa n c i a .  

 

D i f í c i l me n t e  a c e p t a d o  p o r  s u s  c a ma r a d a s ,  e s t e  n i ñ o  p r u eb a  

t a mb i é n  l a  pa c i en c i a  d e  l o s  a d u l t os :  e l  n i ñ o  ag r e s i v o  d e s a f ía  s u  

a u t o r i d a d  y  r e h u y e  mu y  a  me n u d o  e l  e n c u e n t r o ,  e l  d i á l o g o .  
                                                
13 Ibíd. pág. 15 
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Su f r e n  d e  u n  o s t r a c i s mo  d e l  q u e  s o n  c o n s c i e n te s  y  q u e  n o  

h a c e  má s  q u e  r e f o r z a r  s u  c o mp o r t a mi e n t o  d e s a d a p t a do  p o r q u e  

l o s  e n c i e r ra  e n  e l  p a p e l  q u e  s e  h an  c r e a d o ,  má s  o  me n o s  a  p e s a r  

d e  e l l o . . .  

L a   i n t e r v e n c i ó n  de l  a d u l t o  mo d i f i c a  e l  de s a r r o l l o  d e  l a s  p e l e a s  

i n f a n t i l e s .  Se  ha  e s t u d i a d o  e xp e r ime n t a l me n t e  q u e  s i  e l  a d u l t o  

i n t e r v i e n e  d e  ma n e r a  i n me d i a t a  cu a n d o  s e  p o n e  e n  ma r c h a  l a  

p e l e a s  e  i mp i d e  q u e  e s t a  s e  p ro d uz c a ,  h a y  i n i c i a l me n t e  u n  me n o r  

n ú me r o  d e  p e l e a s  p e r o  t i e n d e n  a  ma n t e n e r s e  d u r an t e  má s  t i e mp o  

e n  e l  p r o c e s o  e v o l u t i v o ;   mi e n t r a s  q u e  s i  l a  pe l ea  s e  d e s a r r o l l a  

d u r a n t e  u n o s  mi n u t o s  y  e l  a d u l t o  i n t e r v i e ne  d e s p u é s ,  l a s  p e l e a s  

d i s mi n u y e n  a n t e s  d e  s u  d u r a c i ó n  e  i n te n s i da d  e n  e l  p r o c e s o  

e v o l u t i v o .  

 



 30

Capitulo 2 

HÁBITOS LÍMITES Y VALORES EN LA ESCUELA. 
 
2 . 1 .  Q ué  s o n  y  c ó mo  s e  e d uc a n l o s  há b i t o s  

 
L o s  h á b i t o s  s o n  p r o c e d i m i e n t o s  d e  a c t u a c i ó n  q u e  s e  

h a n  m e c a n i z a d o  o  a u t o m a t i z a d o  m ed i a n t e  e l  e j e r c i c i o ,  

t a m b i é n  s o n  r e c u r s o s  q u e  p u e d e  u t i l i z a r  e l  e d u c a d o r  p a r a  

i n f l u i r ,  d e  m a n e r a  p o s i t i v a  e n  e l  c r ec i m i e n t o  p e r s o n a l  y  

s o c i a l ,  a f e c t i v o  e  i n t e l e c t u a l  d e  s u s  a l um n o s  . C o s t u m b r e s ,  

a c t i t u d e s ,  f o r m a s  d e  c o n d u c t a  o  c o m p o r t am i e n t o s  a n t e  

s i t u a c i o n e s  c o n c r e t a s  q u e  c o n l l ev a n  pa u t a s  d e  c o n d u c t a  y  

a p r e n d i z a j e s .  S o n  m e c a n i s m o s  e s t a b l e s  q u e  e s t á n  f o r m a d o s  

p o r  u n  m o n t a j e  d e  r e f l e j o s  c o n d i c i o n a d o s  q u e  s e  e n c a d e n a n  

e n t r e  s í .  A l  m i s m o  t i em p o  s o n  f l ex i b l e s  y  p o s i b i l i t a n  q u e  

n u e s t r o s  a c t o s  s e  r e o r g a n i c e n  e n  c a d a  m om e n t o .  U n  h á b i t o  

b i e n  a d q u i r i d o  n o s  p e r m i t e  h a c e r  f r e n t e  a  l o s  

a c o n t e c i m i e n t o s  c o t i d i a n o s 14.  

 

A  c o n t i n u a c ió n  s e  p r e s e n t a n  e l e me n t o s  c o n s t i t u t i v o s  d e  l o s  

h á b i t o s :  

 

Ca r á c t e r  a u t o má t i c o  

 

Un o  d e  l o s  e l e me n t o s  q u e  c a r a c t e r i z a  a  l o s  h á b i t o s  e s  su  

a u t o ma t i s mo ,  l o s  h á b i t o s  s e  me c a n i z a n  o  a u t o ma t i z a n  me d i a n t e  

l a  r e pe t i c i ó n  de  l o s  e je r c i c i o s  que  l o  c o n f o r ma n .  e n  p r i n c i p i o ,  

e s t a  me c a n i z a c i ó n  e s  c o n s c i e n t e  y  e x i g e  u n  b u e n  g r a d o  d e  

a t e n c i ó n  p o r   p a r t e  d e l  n i ñ o .  P r og r e s i v a me n t e  s e  v a  f i ja n d o  e n  

l o s  e s qu e ma s   me mo r í s t i c o s  y  v a  l i b e r a n d o  a  l a  me n t e  d e  l a  

p r e o c u p a c i ó n  d e  p e n s a r  e n  l o  q ue  s e  t i e n e  q u e  h a c e r   y  c ó mo  

                                                
14 ARRIVAS LLEIXA Teresa,  La educación infantil 0-6 años Vol. 1 El descubrimiento de si mismo y del 
entorno. Paidotribo 2001 pág. 157 
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h a c e r l o ,  d e  e s t a  ma n e r a ,  l a  me n t e  p u e d e  r e a l i z a r  o t ra s  

o p e r a c i o n e s  s i mu l t á n e a me n t e .  

 

C a rá c t e r   a d a p t a t i vo :  f l ex i b i l i da d  y  c o ns t a nc i a  

L o s  h á b i to s  s e  c o n f i g u r an  e n  l a s  p e r s o n a s  c o n ju g a n d o   l a  

f l e x i b i l i d ad  y  l a  co n s t a n c i a .  Es t a s  d o s  c u a l i d a d e s  de t e r mi n a n  q u e  

s e a n  u n  v a l i o s o  r e c u r s o  p ar a  r e l a c i o n a rn o s   c o n  e l  me d i o  n a t u r a l  

y  s o c i a l  e n  q u e  c re c e mo s  y  t e n e mo s  q u e  v i v i r .  

 

L a  c o n s t a n c i a  n o s  p e r mi t e  e l a b o r ar  u n  ma r c o  d e  r e f e r e n c ia   

y  u n a s  p a u t a s  d e  c o mp o r t a mi e n t o  q u e  n o s  p r o p o r c i on a  s e g u r i d a d  

y  n o s  p o s i b i l i t an  c o n t a r  c o n  u n a s  r e a c c i o n e s  y  a c t i t u d e s  

e l a b or a d a s  p e r s on a l me n t e  p a r a  p o d e r l a s  p o n er  e n  p r á c t i c a  

a d e c u a d a me n t e  e n  c u a lq u ie r  s i t ua c i ó n .  A l  mi s mo  t i e mp o ,  l o s  

h á b i t o s  s on  s i s t e ma s  d i n á mi c o s ,  y  me c a n i s mo s  q u e  s e  a d a p t a n  

f l e x i b l e me n t e  a  s i t u a c i on e s  mu y  d i v e r s a s .  

 

Cu a n t o  má s  c o n s c i e n t e me n t e  s e  h a y a  e l a b o r a do  e l  h á b i t o ,  

c o n  t a n t a  ma y o r  f a c i l i d a d  s e  l e  p ue d e  f l e x i b i l i z a r  e n  s i t u a c i o n e s  

d i s t i n t a s .  

 

El  Ca rá c t e r  d e  i d e nt i d a d  d e  lo s  há b i t o s  so n :  

 

T o d a s  l a s  p e r s on a s  n o s  i d e n t i f i c amo s  e n  g r a n  p a r t e  p o r  l o s  

g e s t o s  y  c o n d u c t a s  q u e  h e mo s  c o n v e r t i d o  e n  h á b i t o s  pe r s o n a l e s   

y  h e mo s   ma t i z a d o  c o n  n u e s t r a  p e c u l i a r  o r i g i n a l i d a d ,  Po s e e mo s  

r a s g o s  d e  i d e n t i d a d  e n  l a  f o r ma  d e  d e ja r  y  c o g e r  l a s  c o s a s ;  d e  

p a l p ar  y  mi n i mi z a r  n u e s t r a s  r ea c c i o n e s  mo t r i c e s  e n  r e l a c i ó n  c o n  

n u e s t r o  c u e r po ;  e n  l a  ma n e r a  c o n  q u e  s a l u d a mo s ,  s o n r e í mo s  o  

n o s  e n f a d a mo s . . .  y  t a mb i é n  e n  l o s  mo d o s  d e  p e n s a r ,  c r e ar ,  

t r a b a ja r ,  a t e n d e r ,  e n ju i c i a r  y  v a l o ra r .  
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L a  c o r d i a l i d a d  y  e l  t o n o  d e  n u e s t r o s  h á b i t o s  de f i ne n  má s  

q u e  o t r a s  c o s a s ,  n u e s t ra  p e r s o n a l i d a d  o r i g i n a l .  

 
2 . 2 .  L o s  Háb i t o s  Ap o r t a n  a  l a s  Pe rs o na s  

 

*L a  c a p a c i d a d  d e  e l a b o r a r  l o s  p r o p i o s  r a s g o s  p e r s o na l e s  de  

f o r ma  o r i g i n a l ,  a l  mi s mo  t i e mp o  q u e  l e s  i d en t i f i c a  c o n  e l  g r u p o  

s o c i a l  e n  e l  q u e  ha n  n a c i d o ,  c o n  su s  v a l o r e s  y  s u  c u l t u r a .  

 

* l i b e r a n  a  l a  me n t e  p a r a  q u e  p u e da  e mp l e a r  s u  e n er g í a  e n  

o t r o s  a p r e n d i z a je s  y  s e  c o n v i e r t en ,  a l  mi s mo  t i e mp o ,  e n  u n o  d e  

s u s  r e c u r s o s  pa r a  d i na mi z a r  s u s  o p e r a c i o n e s  y  h a c e r l a s  má s  

c r e a t i v a s .  

 

*d a n  ma r c o  d e  r e f e r e n c i a  y  p a u t a s  d e  c o mp o r t a mi e n t o  a n t e  

s i t u a c i o n e s  d i v e r s a s  y  d i f e r e n t e s .  

 

*P r o p o r c i o n a n  a  l a  e s t r u c t u r a  me n t a l  de l  n i ñ o ,  u n a  t r a ma  

s ó l i d a  a  p a r t i r  de  l a  q u e  s e  h ac e  p o s i b l e   e l  p r o gr e s o  d e l  

p e n s a mi e n t o .  

 

*S i e n d o  e l  h á b i t o  u n  a c t o  c o mp l e jo  d e l  q u e  h a y  q u e  do mi n a r  

c a d a  e l e me n t o  p o r   me d i o  d e l  e je r c i c i o ,   s u  a d q u i s i c i ó n  

p r o p o r c i o n a  a  l a  me n t e  l a  t r a ma  d e  c o mp r e n s i ó n  e n t r e  l o  g l o b a l  y  

a n á l i s i s  d e  s u s  p a r t e s ,   y  v i c e v er s a .  Po r  e je mp l o ,  a p r e n d e r  a  

c o g e r  l a  c u c h ar a  p a r a   c o me r ,  i mp l i c a   p o d e r  c o g er l a  c o n  

c o r r e c c i ón ,  e n  l a  p o s i c i ó n  a d e c u ad a  p a r a  q u e  l a  c o mi d a  n o  s e  

c a i g a ,  e l e v a r  a  u n a  c i e r t a  a l t u r a  y  d i r i g i r l a  c o n  p r e c i s i ó n   a  l a  

b o c a .  Ca d a  u n o  d e  e s t o s  a c t o s ,   d a  a l  n i ñ o  l a  i d e a  g l o b a l  d e  l o  

q u e  s i g n i f i c a  p ar a  é l  e l  a c t o  t o t a l  d e  c o me r  y  d e  l a  mi s ma  f o r ma ,  
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l a  c o mi d a  l e  r e c o r d a rá   c a d a  a c t o  q u e  c o mp o n e  e l  p o d e r  d e  

c o me r .  

 

*L o s  h á b i t o s  ma n t i e n e n  e l  e q u i l i b r i o  p s í q u i c o  d e  l o s  n i ñ o s  e  

i n c r e me n t a n   s u s  p o s i b i l i d a d e s  d e  d e s a r r o l l o  y  ap r e n d i z a je .  Es t o  

h a c e  p o s i b l e  q u e  p u e d a n  e s t a r  a b i e r t o s   y  d i s p ue s t o s  a  r e a l i z a r  

e n  t o d o  mo me n t o  n u e v o s  a p r e n d i za je s .  

 

I nc i d e nc i a  e n  l a  re l a c i ó n  c o m uni c a t i va  y  s o c i a l  

 
L o s  h á b i t o s  f a c i l i t a n  a l  n i ñ o  l a  c om p a r a c i ó n  d e  s u  

c o n d u c t a   c o n  l a  d e  o t r o s  c o m p a ñ e r o s   d e  s u  m i sm o  g r u p o  

s o c i a l ,  t am b i é n   c o n  l o  q u e  h a c e n  l o s  a d u l t o s .  E s  d e c i r   l e s  

p r o p o r c i o n a  u n  r e c u r s o  p a r a  p o d e r  e v a l u a r ,  p o r  

c o m p a r a c i ó n ,  s u  p r o p i o  a p r e n d i z a j e   y  f o r m a  d e  

c o m p o r t am i e n t o 15.  

 

*Po c o  a  p o c o ,  d o mi n a n d o  y a  e l  me c a n i s mo  d e l  h á b i t o ,  l o s  

n i ñ o s  p u e d e n  a pr e n d e r  a  s e r  c r í t i c o s   a n t e  l a s  o p i n i o n e s   

d e  l o s  d e má s  n i ñ o s  y  d e  l o s  mi s mo s   a d u l t o s  y  a  d e c i r   

c u a n d o  l a  v a l o r a c i ó n  q ue  h a c e n  l os  d e má s   d e  s u  c o n d u c t a  

s e  c o r r e s p o n d e   c o n  e l  e s f u er z o  qu e  é l  a  r e a l i z a d o .  E l l o   l e  

p r o p o r c i o n a  l a  s a t i s f a c c i ó n  d e  s a b e r  c u á l  e s  s u  v e r d a d e r o  

n i v e l   d e  a d qu i s i c i ó n  e n  c o mp a r a c ió n   c o n  o t r o s  n i ñ o s .  

 

•  A  t r a v é s   d e l  a pr e n d i z a je  d e  l o s  h á b i t o s ,  e l  n i ñ o  

i n t e r i o r i z a  y  p r o c e s a   l o s  v a l o re s  y  a c t i t u d e s   de  u n a  

c u l t u r a   y  u n a s  c o n d u c t a s  c o n c re t a s   s i e mp r e  e n  r e l a c i ón  

c o n  l o s  g ru p o s  s o c i a l e s  e n  l o s  q u e  c r e c e .  

 

                                                
15 Ibid pág. 158 
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2 . 3 .  ¿ Q ué  e s  un  l í mi t e ?  

“ Un  l í mi t e  q u i e r e  d e c i r  h a s t a  d ó n d e  p o d e mo s  l l e g ar .  E l  

l í mi t e  e s  e l  q u e  p e r mi t e  t e n er  o r de n  y  u n a  c o n v i ve n c i a  a r mó n i c a  

e n t r e  l a s  p e r s o n a s” 16.  

L o s  n i ñ o s  n o  s e  d e s a r r o l l a n  s o l os ,  a u n q u e  g e n é t i c a me n t e  

t e n g a n  h a b i l i d a d e s  p a ra  s u  l e n g u a je ,  c a mi n a r  y  a p r e n d e r  l o  q u e  

v e n ,  So n  l o s  a d u l t o s  l o s  q u e  d e b e mo s  d e  i n d u c i r l o s  y  d a r l e s  

h e r r a mi e n t a s  n e c e s a r i a s  p a r a  en f re n t a r  a l  mu n d o .  

 

Po r  s u  e d a d  y  n i v e l  d e  ma d u r a c i ón ,  n o  t i e n en  l a  c ap a c id a d  

p a r a  t o ma r  d e c i s i o n e s ,  p ar a  c r ea r s e   u n  a mb i e n t e  s e g ur o  y  

e xp e r i e n c i a s  v a r i a d a s  r i c a s ;  t a mp o c o  l a  d e  e s p e r a r  p a r a  o b t e n e r  

l o  q ue  q u i e r e  y  me n o s  a ú n  s a b e  l o  q u e  e s  má s  a d e c u a d o  p a r a  é l .  

A l  n i ñ o  l e  a t r a e n   y  l e  l l a ma n  l a  a te n c i ó n  t o d o s  l o s  e s t í mu l o s  q u e  

s e  l e  p r e s e n t a n ,  n o  p u e d e  d i s t i n g u i r  e n t r e  l o  q u e  l e  c o n v i en e  y  l o  

q u e  n o  y  b u s c a  s a t i s f a c e r  s u s  n e c e s i d a d e s  d e  ma n e r a  i n me d i a t a  

c o n  t o d o  l o  q u e  e n c u e n t r a  a  s u  a l re d e d o r .  

 

L o s  n i ñ o s  t a mp o c o  t i e n e n  l a  c a p ac i d a d  d e  a u t o r r e g u l a r s e ,  

d e  c o n t r o l a r  s u s  i mp u l s o s ,  d e s e o s  y  e mo c i o n e s .  No  s o n  c a p a c e s  

d e  f o r ma r  h á b i t o s  p o r   s í  mi s mo s ,  e s t o  s ó l o  l o  l o g r a n  me d i a n t e  l a  

i n t e r a c c i ó n  c o n  l o s  a d u l t o s  y  c o n  s u  me d i o  a mb i e n t e .  L a s  

p r i me r a s  e xp e r i e n c i a s  l a s  d a n  l o s  p a d r e s  y  l o s  h e r ma n o s ,  

p o s t e r i o r me n t e  l o s  c o mp a ñ e r o s  d e  l a  e s c u e l a ,  ma e s t r o s  y  d e  a h í  

v a n  a p r e n d i en d o  l o  q u e  e s  a c e p ta d o  y  l o  q u e  n o .  p o c o  a  p o c o  

mo l d e a n  s u  p e r s o na l i d a d  c o n  e l  f i n  d e  s e r  a p r o b ad o s .  

 

A  u n  l o s  me n o r e s  q u e  n o  v i v e n  e n  u n  h o g a r  b i e n  c o n s t i t u i d o  

b u s c a n  s i e mp r e  r e f u g i a r s e  e n  a l gu i e n  ma y o r  q u e  e l l o s  p ar a  q u e  
                                                
16 ICAZA ÁLVAREZ V. Ma ANGÉLICA Cómo poner límites a tus hijos sin dañarlos México PAX México 
2001 pág. 1 
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l e s  v a y a  s e ñ a l a n d o  e l  c a mi n o ,  a l gu i e n  a  q u i e n  i mi t a r  y  d e  q u i e n  

a p r e n d e r  l a s  r e g l a s  y  e l  c o mp o r t a mi e n t o ,  a  q u i e n  pa r e c e r s e  y  

c o n  q u i e n  i de n t i f i c a r s e .  

 

2 . 4 .  ¿ Có mo  d eb e n s e r  l o s  l í mi t e s ?  

 

En  l o s  l í mi t e s  i mp o r t a  má s  l a  c o n s i s t e n c i a  q ue  l a  i n t e n s i d a d  

o  l a  f u e r z a   c o n  q u e  l o s  p o n e mo s .  Mu c h a s  v e c e s  c o n f u n d i mo s  

l í mi t e s  c o n  g r i ta r   o  e n o ja r s e ,  c o n  ma l  g e n i o .  Es t a b l e c er l o s  

s i g n i f i c a  h a s t a  d o n de  v a  a  l l eg a r  e l  n i ño ,  p er o  h a y  q u e  

s e ñ a l a r l o s  mu c h a s  v e c e s  p a r a  q u e  l o s  a p r e n d a ,  y  e n  o c a s io n e s  

i n c l u s o  d e b e mo s  p o n e r  u n a  c o n s e cu e n c i a  s i  n o  l o s  re s p e t a .  

 

“ Cu a n d o  p o n e mo s  l í mi t e s  e s  i n d i s p e n s a b l e  s a b er  p r i me r o  

c u á l e s  v a mo s  a  p o n e r  y  p o s t e r i o r me n t e  c ó mo  l o  v a mo s  a  h a c e r .  

A l  n i ñ o  l e  d eb e mo s  d e c i r  d e  a n t e ma n o  q u é  q u e r e mo s  y  

s o b r e t o d o ,  n u n c a  pe d i r l e  a l g o  q u e  n o  p u e d a  c u mp l i r ” 17.  

 
P o d e m o s  e m p l e a r  p r e m i o s  y  r e c o m p e n s a s  p a r a  

r e c o n o c e r  l o s  e s f u e r z o s  y  l o g r o s  q u e  v a n   t e n i e n d o  l o s  

m e n o r e s ,  p e r o  a  l a  l a r g a ,   s i  a b u s a m o s   d e  e l l o s ,  e l  n i ñ o  v a  

a  p e n s a r  q u e  s e  m e r e c e  t o d o  s i n  h a c e r  n i n g ú n  e s f u e r z o  y  

t e n d r á  u n  v a c í o  i n t e r n o  d o n d e  n a d a  s a t i s f a c e .  L a  i d e a   e s  

q u e  a  m e d i d a  q u e  p a s a  e l  t i e m po  s u s t i t u y a m o s  l a s  

r e c o m p e n s a s  m a t e r i a l e s ,  c o m o  j u g u e t e s  o  d u l c e s ,  p o r  

e s t í m u l o s  y  r e c o n o c i m i e n t o  s o c i a l . 18 

 

As i mi s mo ,  a b u s a r  d e l  c a s t i g o  (q u e  e s  d i f e re n t e  a  l a  

c o n s e c u e n c i a )  h a c e  q u e  e l  n i ñ o  se  v u e l v a  i n mu n e  i n c l u s o  c í n i c o  

                                                
17 Ibid Pág. 2 
18 Ibid Pág. 3 
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y   a p a r e n te me n t e  i n s e n s i b l e  o  q u e  d e s a r ro l l e  u n  s e n t i d o  d e  

i n ju s t i c i a  y  r e s e n t i mi e n t o   h a c i a  e l  mu n d o  q u e  l o  r od e a .  

De c i r  No  i mp l i c a  p o n er  u n  l í mi t e  c l a r o  y  q u e  n o  s e  v a  a  

p a s a r  s o b r e  é l .  Es t o  l o  h a c e mo s  p o r q u e  e s  n e c e s a r i o  p a r a  e l  

d e s a r r o l l o  o  a p r e n d i z a je  d e l  me n o r .  De b e mo s  e s t a b l e c e r  d e  

a n t e ma n o  l í mi t e s  c l a r o s .  Cu a n d o e l  a d u l t o  d i c e  qu e  n o  y  s e  

ma n t i e n e  f i r me  e n  s u s  c o n v i c c i o n es  s i r v e  d e  e je mp l o  a l  p e q u e ño ,  

q u i e n  a  s u  v e z  s a br á  d e c i r  q u e  n o  a n t e  s i t u a c i o n e s  q ue  n o  l e  

c o n v e n g a n ,  c o mo  c u a n d o  s e  v e a  p r e s i on a d o  a  h a c e r  a c t o s  

i n d e b i d o s  c u a nd o  c r e z c a ,  c o mo  p u e d e n  s e r  c o n s u mi r  d r o g a s  o  

c o me t e r  a c t o s  i l í c i to s .  

 
L o s  n i ñ o s  r e q u i e r e n  d e  l a  p r e s e n c i a  c o n s t a n t e  d e  s u s  p a d r e s  

o  d e  u n  a d u l t o  q u e  l o s  g u í e ,  y a  q u e  d e  o t r a  m a n e r a  s e  

s i e n t e n  d e s a m p a r a d o s  y  p e r d i d o s  p o r q u e  d e p e n d e n  

c o m p l e t am e n t e  d e  e s t o .  N e c e s i t a n  s o b r e  t o d o  a m o r  y  c a r i ñ o ,  

a s í  c o m o  l a  e x p e r i e n c i a ,  e l  a p o y o  y  l a  g u í a  d e  s u s  

m a y o r e s 19.  

 

E l  a mo r  y  l a  a c e p t a c i ó n  d e be n  se r  i n c o nd i c i o n a l e s  y  s o n  

r e q u i s i t o s  i n d i s p e n s a b l e s  p a ra  q u e  e l  me n o r  s e  d e s a r r o l l e  s e g u r o  

d e  s í  mi s mo .  Es t o  n o  q u i e r e  d e c i r  q u e  v a mo s  a  h a c e r  t o d o  l o  q u e  

é l  q u i e r a  n i  a  t o l e r a r l e  c omp o r t a mi e n t o s  o  d e ma n d a s  

i n a d e c u ad o s .  S i n  e s t e  r e q u i s i t o  n o  p o d e mo s  p o n e r  l í mi t e s  y a  q u e  

l o s  n i ñ o s  n o  l o s  a d mi t e n  c u a n d o  v i e n e n  d e  p e r s on a s  q u e  n o  l o s  

a c e p t a n .  E l l o s  p e r c i b e n  c u an d o  l o s  q u e r e mo s  y  l o s  a c e p t a mo s ,  l o  

s i e n t e n  y  e s  d i f í c i l ,  a ú n  p ar a  u n  a du l t o ,  f i n g i r  a c ep t a c i ó n .  

 

T e n e mo s  q u e  s e p a r a r  e l  se r  d e l  ha c e r : ” y o  t e  q u i e r o  po r q u e  

e r e s  mi  h i jo  y  n o  p o r  l o  q u e  h a c e s ” .  

                                                
19 Ibid pág. 20 
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L o s  p e q u e ñ o s  q u e  h a n  s i d o  a c e p t ad o s  y  a p o y a d o s  a  l o  l a r g o  

d e  s u  d e s a r r o l l o  y  d e l  t i e mp o ,  a c o g e n  má s  f á c i l me n t e  l o s  

v a l o r e s ,  a c t i t u de s ,  n o r ma s  y  c r e e n c i a s  d e  s u s  p a dr e s .  

 
2 . 5 .  ¿ Q ué  s o n  l o s  va l o re s ?  

 

“ E l  v a l o r  e s  u n a  c u a l i d a d  d e l  s e r ,  a l  p o s e e r  e s a  c u a l i d a d  l o  

h a c e  má s  e s t i ma b l e  o  d e s e a b le  a  l a s  p e r s o n a s  o  a  l o s  g r up o s ” 20.  

Un  h i jo   e s  e s p e jo  d e  n u e s t r o  a mo r  p o r q u e  s u s  a n h e l o s  l a s ,  

e xp e c t a t i v a s  q u e  t i e n e n  p a r a  c r e c er ,  s u  o p t i mi s mo ,  f e  e n  l a  v i d a ,  

l a  e n e r g ía  d e  s u  l u c h a ,  s u s  co n c e p t o s  p r o f u n d o s  s o b r e  l a  

e x i s t e n c i a ,  s on  e l  r e s u l t a d o  d e  n ue s t r a  p r op i a  f o r ma  d e  v e r  l a s  

c o s a s .  

 

Po r  e s o  l a  p a t e r n i d a d  y  l a  ma t e r n i da d  s o n  a n t e  t o do  

p r e s t i g i o ,  c o n f i a b i l i d a d ,  e je mp l o  y  f u e r z a  e d u c a t i v a ,  l o  c u a l  

t e r mi n a  s i e n d o  ma d u r e z ,  c a p a c i d ad  d e  a mo r ,  s a b e r  q u e r e r .  

 
E l  s e r  h u m a n o ,  n a c e  s i n  s a b e r  q u e  e s  l o  q u e  l o  

p e r f e c c i o n a .  P o s e e  u n a  i n d e f i n i c i ó n  s i n  s a b e r  l o  q u e   l e  

c o nv i e n e .  I g n o r a  l o s  v a l o r e s  q u e  l o  c o nv i e r t e n  e n  u n  s e r  

p l e n o .  E n t o n c e s  l a  d e p e n d e n c i a  q u e  g u a r d a  r e s p e c t o  a  s u s  

p a d r e s  e s  p r i n c i p a l m e n t e  u n  “  a d i e s t r a m i e n t o ”   d e l  c u e r p o ,  

u n  a c o s t u m b r a r   p o c o  a  p o c o  a l  m u n d o  f í s i c o ,  s o b r e v i v i r ,  

a d a p t a r s e  y  f u n c i o n a r   p a r a  q u e  s o b r e  l a  b a s e  d e  e l l o   l a  

p e r s o n a  c o n o z c a  s u  r e a l i d a d  y  l u e g o  a p r e n d a  a  p r e f e r i r l a ,  

v a l o r a r l a ,  e l e g i r l a  y  am a r l a 21.  

 
L a  v o l u n t a d  s e  f o r m a  c o n  h á b i t o s   m o r a l e s  o  é t i c o s ,  q u e  

l l am am o s  v a l o r e s ,  p o r  q u e  s o n  m u y  v a l i o s o s  p a r a  e l  

i n d i v i d u o ,  p e r o  q u e  t a m b i é n  s e  l l a m a n  v i r t u d e s ,  p o r q u e  

                                                
20 ARAUJO, Jesús, Valores en Familia, Norma España 2002 Pág. 4 
21 Ibid pág. 25 
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p e r f e c c i o n a n   d e  t a l  m a n e r a  a  l a  p e r s o n a  q u e  l a  d e j a n  a p t a  

p a r a  e l e g i r  c o r r e c t a m e n t e  c a d a  e l e m e n t o ,  c o n  l o  q u e  v a  

l o g r a n d o  e s a  m a d u r e z  d e s e a d a  p a r a  e n c a m i n a r  e f i c a z m e n t e  

a  l a   f e l i c i d a d  q u e  l a  m o t i v a  t o d o  e l  t i em p o . 22 

 

Es o s  h á b i t o s  v a l o r e s  mo r a l e s  o  v i r t u d e s  s e  e du c a n  l o g ra n d o  

q u e  l a  p e r s o n a  r e p i t a  a c t o s  v a l i o so s  h a s t a  q u e ,  p o r  l a  r e p e t i c i ó n  

p a s a  a  f o r ma r  p a r t e  d e l  Se r  y  d e s pu é s  d e  h a c e r  y  e l  t e n er .  

No  e s  u n a  r e p e t i c i ó n  i n c o n s c i en te  y  me c á n i c a ,  s i n o  

c r e c i e n t e  l i b re ,  q u e r i d o ,  e l e g i da  c on  u n a  b u e n a  i n t e n c i ó n .   

                                                
22 VÁZQUEZ Sánchez Adolfo Los valores, en Ética UPN El niño Preescolar y los Valores Antología Básica pág. 
32 



 39

Capitulo 3 

El contexto de Los Centros de Desarrollo Infantil  
 

3 . 1 .  E l  O r i g e n  d e  l o s  C EN D I  

 

En  e l  d e s a r r o l l o  h i s tó r i c o ,  d e  l o  q u e  a c t u a l me n t e  s e  

c o n s i d e r an   c o mo  Ce n t r o s  d e  D e s a r r o l l o  I n f a n t i l ,  s e  p u e d e n 

d i s t i n g u i r  t r e s  p e r í o d o s  r e l e v a n te s ,  d e  a c u e r d o  a l  t i p o  d e  

s e r v i c i o   o f re c i do  y  a  l o s  p r o gr ama s   e d u c a t i v o s   v i g e n t e s  e n  

c a d a  u n o  d e  e s o s  mo me n t o s :  

 
E l  p r i m e r o  s e  c a r a c t e r i z ó  c o m o  e m i n e n t e m e n t e  

a s i s t e n c i a l ,  d o n d e  e l  s e r v i c i o  p r o p o r c i o n a d o  c o n s i s t i ó   e n  e l  

c u i d a d o  y  g u a r d a  d e  l o s  n i ñ o s  y  l a s  n i ñ a s  a t e n d i d o s ,  a  e s t o s  

e s t a b l e c i m i e n t o s  s e  l e s  d e n o m i n ó  “ G U A R D E R I A S ” .  

 

 E l  s e g u n d o  m o m e n t o  c o n t i n u ó  c o n  c a r á c t e r  a s i s t e n c i a l  

y  s e  e n r i q u e c i ó  c o n  c a r á c t e r  a s i s t e n c i a l  y  s e  e n r i q u e c i ó  c o n   

p r o c e d i m i e n t o s  d e  e s t i m u l a c i ó n  a l  d e s a r r o l l o  d e  l o s  

i n f a n t e s ,  a  t r a v é s  d e  l a  a p l i c a c i ó n  d e  u n  P r o g r a m a   d e  

E s t i m u l a c i ó n  T em p r a n a .  

  

E l  t e r c e r o  s e  d i s t i n g u e  p o r  l a  c r e c i e n t e  i n c o r p o r a c i ó n  

d e l  a s p e c t o  e d u c a t i v o ,  t e n d i e n t e  a  f o r t a l e c e r  l a  i n t e r v e n c i ó n  

p e d a g ó g i c a ,  d i r i g i d a  a  p r o m ov e r  l a s  i n t e r a c c i o n e s  e n t r e  l a s  

n i ñ a s ,  l o s  n i ñ o s  y  l o s  a d u l t o s  y  e l  m e d i o  a m b i e n t e  n a t u r a l  y  

s o c i a l . 23 

3 . 2 .   Ant e c e d e nt e s  d e  l o s  CENDI  e n  Mé x i c o   

 

En  1 8 3 7  Se  c r e a  e l  p r i me r  e s t a b l ec i mi e n t o  d e  e s t e  t i po ,   e n  

u n  l o c a l  d e l  me r c a d o  e l  v o l a d o r   c o n  e l  o b je t o  d e  t e n er  u n  s i t i o  

                                                
23SEP ¿Qué es un centro de desarrollo infantil? México 2002 Pág. 9 
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d o n d e  ju g a r  y  c u i d a d o s   a  l o s  n i ñ o s   y  l a s  n i ñ a s  mi e n t r a s  s u s  

ma d r e s  t r a b a ja n .  

 

 En  1 8 6 5  L a  E mp e r a t r i z  Ca r l o t a  c re a  L a  c a s a  d e  As i l o  d e  l a  

I n f a n c i a  y  e n  d o n d e  l a s  d ama s  a  s u  s e r v i c i o  d e ja b a n  

t e mp o r a l me n t e  a  s u s  h i jo s .  

 

En  1 8 6 9  Se  f u n d a  E l  As i l o  Sa n  Ca r l o s .   Do n d e  l o s  h i jo s  

p e q u e ñ o s  d e  l a s  mu je r e s  r e c i b í a n  a l i me n t o s  y  c u i d a do s  d u r an t e  

l a  jo r n a d a  l a bo r a l  d e  s u s  ma d r e s .  Es t e  f u e  e l  p r i me r  i n t e n t o  

o f i c i a l  d e  b r i n d ar  s e r v i c i o .  

 

En  1 8 8 7  L a  s e ñ o r a  Ca r me n  Ro me r o  d e  D í a z  f u n d a  l a  Ca s a  

A mi g a  d e  l a  O b r e r a ,  e n  l a  c u a l  s e  c u i d a b a   a  l o s  h i jo s  me n o r e s  

d e  ma d r e s  t r a b a ja d o r a s .  

  

En  1 9 1 6  L a  Ca s a  Ami g a  d e  l a  O b r e r a .  De p en d e  d e  l a  

b e n e f i c e n c i a .  

 

En  1 9 2 8  Se  c r e a  L a  Ca s a  A mi g a  de  l a  O br e r a  N°  2  

 

En  1 9 2 9  L a  s e ñ o r a  Ca r me n  G a r c í a  d e  Po r t e s  G i l ,   o r g a n i z a  

L a  As o c i a c i ó n  Na c i o n a l  d e  P r o t ec c i ó n   a  l a  I n f a n c i a ,  l a  c u a l   

i n s t i t u y e  y  s o s t i e n e  d i e z  Ho g a re s  In f a n t i l e s   

 

En  1 9 3 7  Ca mb i a n  s u  n o mb r e  p o r  e l  d e  G u a r d e r í a s  In f a n t i l e s  

L a  Se c r e t a r í a  d e  Sa l u b r i d a d  y  As i s t e n c i a   Es t a b l e c e  

G u a r d e r í a s  p ar a  d a r  s e r v i c i o  a  l o s  h i jo s  d e  c o me r c i a n t e s  d e  

me r c a d o  d e  l a  me r c e d ,  d e  l a s  v e nd e d o r a s  d e  b i l l e t e  d e  l o t e r í a   y  

d e  l a s  e mp l e a d a s  d e  Ho s p i t a l  G e ne r a l .  
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En  1 9 3 9  E l  p r e s i d e n t e  g e n er a l  L áz a r o  Cá r d e n a s ,  i n t e g r a  l a  

f u n d a c i ó n  d e  u n a  G u ar d e r í a  pa r a  l o s  h i jo s  d e  l a s  o b r e r a s  d e  l a  

n u e v a  c o o p e ra t i v a  ( CO VE)  a n t e s  de n o mi n a d a  t a l l e re s  f a b r i l e s  d e  

l a  n a c i ó n ,  l u ga r  d e s t i n a d o  a  l a  f a br i c a c i ó n  d e  u n i f o r me s  y  e q u i p o  

d e l  e jé r c i t o .  

 

A  p a r t i r  d e  e s t e  p e r í o d o ,  l a  c r e a c i ó n  d e  G u a r d er í a s ,  s e  

mu l t i p l i c a r o n  c o mo  u n a  r e s p u e s t a  a  l a  i n c o r p or a c i ó n  d e  l a  mu je r  

a  l a  v i d a   p r o d u c t i v a  d e  l a  n a c i ó n .   

 

En  1 9 4 3  L a  Se c r e t a r i a  d e  Sa l u b r i d ad  y  As i s t e n c i a  

i mp l e me n t a  p r o g r a ma s  d e  h i g i e n e ,  a s i s t e n c i a  ma t e r n o - i n f a n t i l  y  

d e s a y u n o s  i n fa n t i l e s .  

 

En  1 9 4 4  Po r  d e cr e t o  p r e s i d e n c i a l  s e  d i s p on e  l a  e l ab o r a c i ó n  

d e  p r o g r a ma s  Ma t e r n o -  I n f a n t i l  y  de s a y u n o s  i n f an t i l e s .  

 

En  1 9 4 6 - 1 9 5 2 E l  p r e s i d e n t e  M i g u e l  A l e má n  Va l d é s ,  

e s t a b l e c e  l a s  “ G u ar d e r í a s ”  de p e n d i en t e s  d e  O r g a n i s mo s  

Es t a t a l e s .  Se c r e t a r i a  d e  ha c i en d a  y  C r é d i t o  Pú b l i c o ,  Se c r e t a r í a  

d e  Ag r i c u l t u r a ,  Se c r e t a r í a  d e  Rec u r s o s  H i d r á u l i c o s ,  Se c r e t a r i a  

d e  Pa t r i mo n i o  Na c i o n a l  y  P r e s u p ue s t o ,  e n t r e  o t r a s .  M i e n t r a s  q u e  

l a s  p a r ae s t a t a l e s  s ó l o  e l  I MSS y  P EM EX.  

 

Se  i n a u g ur a  l a  p r i me r a  “ G u a r d e r í a  d e l  De p a r ta me n t o  d e l  

D i s t r i t o  F ed e r a l ”  c r ea d a  p o r  i n i c i a t i v a  y  s o s t é n  de  u n  g r up o  d e  

ma d r e s  t r a b a ja d o r a s  d e  l a  T es o r e r í a ,   p o s t e r i o r me n t e  e l  

G o b i e rn o  s e  h a c e  c ar g o  y  p r o mu e v e  l a  c o n s t r u c c i ón   d e  u n a  

s e g u n d a  G u a r d er í a .  
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En  1 9 5 9  El  p re s i d en t e  L i c .  Ad o l f o  L ó p e z  Ma t e o s ,  p r o mu l g a  

l a  L e y  d e l  I n s t i t u t o  d e  Se g u r i da d  Se r v i c i o  d e l  e s t a d o  ( I SSST E)  

e n  d o n d e  s e  e s t a b l e c e n  l a s   Es t a n c i a s  I n fa n t i l e s  c o mo  u n a  

p r e s t a c i ón  p a r a  l a s  ma d r e s  d e r e c ho h a b i e n t e s .  

 

En  1 9 7 6   Po r  a c u e r d o  d e l  L i c .  Po r f i r i o  Mu ñ o z  L e d o ,  

Se c r e t a r i o  d e  Ed u c a c ió n  Pú b l i c a ,  s e  c r e a  l a  D i r e c c i ó n  G e ne r a l  

d e  Ce n t r o s  d e  B i e n e s t a r  So c i a l  p a ra  l a  i n f an c i a ,   c o n  l a  f i n a l i d a d  

d e  c o o r d i n a r   y  no r ma r ,  n o  s ó l o  l a s  G u a r d e r í a s  de  l a  SEP,  s i n o  

t a mb i é n  a q u e l l a s  q u e  b r i n d a n  a t e nc i ó n  a  l o s  h i jo s  e  h i ja s  d e  l a s  

ma d r e s  t r a b a ja d o r a s  e n  o t r a s  d e p en d e n c i a s .  

 
S e  c a m b i a  l a  d e n o m i n a c i ó n  d e  “ G u a r d e r í a s ” P o r  l a  d e  

C e n t r o s  d e  D e s a r r o l l o  I n f a n t i l ”  ( C E N D I ) ,  e s t o s  c u e n t a n  c o n  

e q u i p o  t é c n i c o ,  s e  c a p a c i t a  a l  p e r s o n a l  d e  l o s  c e n t r o s  d e  

d e s a r r o l l o  i n f a n t i l ,  y  s e  c r e a n  l o s  p r o g r a m a s  e n c a m i n a d o s  a  

n o r m a r  l a s  á r e a s  t é c n i c a s .  

E n  1 9 7 8  S e  d e r o g a  e l  n o m b r e  d e  D i r e c c i ó n  G e n e r a l  d e  

C e n t r o s  d e  B i e n e s t a r  S o c i a l  p a r a  l a  I n f an c i a  y  s e  c a m b i a  p o r  

e l  d e  d i r e c c i ó n  g e n e r a l  d e  l a  e d u c a c i ó n  M a t e r n o  – I n f a n t i l ,  

é s t a  s e  a m p l í a  s u  c o b e r t u r a  e n  e l  D i s t r i t o  F e d e r a l ,  y  e n  e l  

i n t e r i o r  d e  l a  R e p ú b l i c a  M ex i c a n a . 24 

 

En  1 9 7 9  L a  SE P,  s e  e n c a r g a   d e  l a  Es c u e l a  p a r a  a u x i l i a r es  

Ed u c a t i v o s  d e  G u a r d e r í a s ,  q u e  de p e n d í a  d e  l a  Se c r e t a r í a  d e l  

T r a b a jo ;  s e  l e  c a mb i a  e l  n o mb r e  p a r a  As i s t e n t e s  Ed u c a t i v o s  c o n  

u n  n u e v o  P l a n  de  Es t u d i o s .  

 

En  1 9 8 0  En  e s t a  d é c a d a  l a  Ed u c a c i ó n  I n i c i a l  s e  e x t i e n d e  

p o r  t o d o  e l  p a í s  e n  s u s  d o s  mo d a l i d a d e s :  e s c o l a r i z a d a  y  n o  

e s c o l a r i z a d a .  

                                                
24 Ibíd. pág 10 
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En  1 9 8 5  De s a p a r e ce  l a  D i r e c c i ón  G e n e r a l  d e  Ed u c a c i ó n  

I n i c i a l  p a r a  q u e d a r  i n t e g r a d a  a  l a  D i r e c c i ó n  G en e r a l   d e  

Ed u c a c i ó n  P r e e s c o l a r .  

 

En  1 9 8 9  Se  c r ea  l a  d i r e c c i ón  G e n er a l  d e  Ed u c a c i ó n  I n i c i a l  y  

P r e e s c o l a r .  

 

En  1 9 9 0  Se  s e p a r a  d e  l a  D i r e c c i ón  G e n e r a l  d e  Ed u c a c i ó n  I n i c i a l   

y  P r e e s c o l a r   y  s e  c o n f o r ma   c o mo  l a  Un i d a d  d e  Ed u c a c i ó n   

I n i c i a l ,  l a  c u a l   d e p e nd e  d i r e c t ame n t e  d e  l a  Su b s e c r e t a r í a  d e  

Ed u c a c i ó n  E l e me n t a l ,  s e  c r e a  e n  e l  D i s t r i t o  f e d er a l  l a  mo d a l i da d  

s e mi  e s c o l a r i z a d a ,  c o mo  u n a  n u ev a  a l t e r n a t i v a  d e  a t e n c i ó n   a  

h i jo s  e  h i ja s  d e  ma d r e s  t r a b a ja d o r a s  q u e  n o  c u e n t a n  c o n  

p r e s t a c i on e s  l a b o r a l e s .  

 

En  1 9 9 2  Se  P r e s e n t a  l a  v e r s i ó n  exp e r i me n t a l  d e l  p r o g r a ma  

d e  e d u c a c i ó n  I n i c i a l  ( PE I ) ,  e l  c u a l  r e c o n o c e  a  l o s  CENDI  c o mo  

i n s t i t u c i o n e s  q u e  r e a l i za n  a c c i on e s  e d u c a t i v a s  c o n  c a r á c t e r  

f o r ma t i v o .  

 

En  1 9 9 4  Se  h a c e n  mo d i f i c a c i o n e s  a l  Re g l a me n t o  I n t e r i o r  d e  

l a  SEP.  En  d o n d e  s e  e s t a b l e c e  q u e  d e  l a  Su b s e c r e t a r i a  d e  

Se r v i c i o s  p a r a  e l  D i s t r i t o  F e d e r a l ,  d e p e n d e  l a  D i r e c c i ón  G e n e r a l  

d e  O p e r a c i ó n  d e  Se r v i c i o s  Ed u c a t i v o s  e n  e l  D i s t r i t o  F e d er a l  y  d e  

é s t a  l a  D i r e c c i ó n  d e  Ed u c a c i ó n  I n i c i a l .  

 

L a  p r e s e n t e  a d mi n i s t r a c i ó n  c omo  p r o p ó s i t o  c e n t r a l  y  

p r i o r i ta r i o  d e  p l a n  n a c i o n a l  de  d es a r r o l l o  2 0 0 1 -2 0 0 6 ,  s e  p l a n t e a  

e l e v a r  l a  c a l i d a d  d e l  s e r v i c i o  e d uc a t i v o  a  t r a v é s  de  u n  p r o y e c t o  

n a c i o n a l ,  q u e  c ue n t a  c o n  p r og ra ma s ,  p r o y e c t o s  y  a c c i o n e s  
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o r i e n ta d a  a  l o g r a r  u n a  e d u c a c i ó n  p a r a  T o d o s ,  u n a  e d u c a c i ó n  d e  

c a l i d a d ,  y  u n a  ed u c a c ió n  d e  v a n g ua r d i a .  

 

En  e s t e  c o n t e x t o  e l  p r o gr a ma  d e  Se r v i c i o s  Ed u c a t i v o s  p a ra  

e l  D i s t r i t o  F ed e r a l  2 0 0 1 - 20 0 6 ,  e s t a b l e c e  u n a  a c t i v a  p a r t i c i p a c i ó n  

s o c i a l ,  p r o mo v i e n d o  e l  f o r t a l e c i mi e n t o  d e  l a s  re l a c i o ne s  d e  l a  

e s c u e l a ,  p a dr e s ,  ma d r e s  d e  f a mi l i a  y  s o c i e d a d ;  c o n  l a  f i n a l i d a d  

d e  q u e  c a d a  u n o  d e  e s t o s  a s u ma  q u e  l a  e d u c a c i ó n  e s  u n  

c o mp r o mi s o  d e  t o d o s .  

 

Es  a  p a r t i r  d e  e s t a s  p r e mi s a s  q u e  l o s  Ce n t r o s  d e  De s a r r o l l o  

I n f a n t i l  b r i n d a n  l a  p r e s en t a c i ó n  de l  s e r v i c i o  e d u c a t i v o  a  t r a v é s  

d e  O r g a n i s mo s  Pú b l i c o s  y  P r i v a d os .  E l  s e r v i c i o  q u e  p r o p or c i o n a n  

s e  o r g a n i z a  p r o mo v i e n d o  c o mp e t e n c i a s  b á s i c a s  e n  e l  a l u mn a d o  

me n o r  d e  6  a ñ o s  d e  e d a d ,  a g r u p a d o s  e n  s e c c i o n e s  d e  L a c t a n t e s ,  

Ma t e r n a l e s  y  P r e e s c o l a r e s .  Ac t u a l me n t e  e n  c a d a  c e n t r o  l a b o r a  

u n  g r u p o  mu l t i  e  i n t e r d i s c i p l i n a r i o  d e  p e r s o n a s  d e d i c a d a s  a  

a t e n d e r  u n a  p a r t e  e s p e c í f i c a  d e l  s e r v i c i o  q u e  s e  p r e s t a ,  

s e n s i b i l i z an d o  a  l o s  p a d re s  y  l a s  ma d r e s  d e  f a mi l i a  y  c o mu n i d a d ,  

s o b r e  l a  i mp o r t a n c i a  d e  s u  p a r t i c i p a c i ó n  e n  e l  d e s a r r o l l o  y  l a  

i n f o r ma c i ó n  d e  l o s  n i ñ o s  y  l a s  n i ñ as .  

 

 

3 . 3 .   L o s  CENDI  e n  e l  ma rc o  d e  l a s  p o l í t i c as  e d uc a t i va s   

 

En 1 9 5 9  L a  UNES CO  r e a l i z a  l a  d e c l a r a c i ó n  d e  l o s  De r e c h o s  

d e  n i ñ o .  L o s  p r i n c i p i o s  2  y  9  ha c e n  r e f e re n c i a  a l  d er e c h o  qu e  

t i e n e n  a  re c i b i r  c u i d a d o ,  e d uc a c i ó n  y  l a  n e c e s i d a d  d e  

p r o t e g e r l o s  d e  t od o  t i p o  d e  a b a nd on o .  
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En  1 9 8 1  En  l a  d e c l a r a c i ó n  d er i va da  d e  l a  Co n v e n c i ó n  s o b r e  

l a  e l i mi n a c ió n  d e  t o d a s  l a s  f o r ma s  d e  d i s c r i mi n a c ió n  c o n t r a  l a  

mu je r ,  p o r  p a r t e  d e  l a  O NU,  e n  e l  A r t í c u l o  1 1 - 2 - d ,  s e  s e ñ a l a  l a  

p r o t e c c i ón  d e  l a  mu je r  t r a b a ja d o r a  a n t e s  y  d e s p u é s  d e l  p a r t o ,  

i n c l u y e n d o  e l  c u i d a d o  d e l  n i ñ o  y  l a  n i ñ a .  

 

En  1 9 8 9  L a  As a mb l e a  G e n e r a l  d e  l a s  Na c i o n e s  Un i d a s  

a p r u e b a  l a  Con v e n c ió n  d e  l o s   De r e c h o s  d e l  n i ñ o ;  a mp l í a r ,  

p r o f u n d i z a r  y  a c l a r a r  l o s  d e r e c h o s  y  n e c e s i d a d e s  d e  l o s  i n f a n te s ,  

a s í  c o mo  l a s  a c c i o ne s  c o n  l a s  c u a le s  s e  l e s  d e b e  p r o t e g er .  

 

En  1 9 9 0  En  l a  Co n f e r e n c i a  Mu n d ia l  s o b r e   e d u c a c i ó n  p a r a 

T o d o s ,  r e a l i z a da  e n  J o mt i e n ,  T a i l a n d i a ,  s e  c o n s o l i d a  l a  i d e a  d e  

q u e  t a n t o  l o s  n i ño s  y  l a s  n i ñ a s ,  co mo  l o s  jó v e n e s  y  l o s  a d u l t o s ,  

t i e n e n  d e re c h o  a  l a  e d u c a c i ó n ,  a f i r má n d o s e  q u e  e l  a p r e n d i z a je  

i n i c i a  d e s d e  e l  n a c i mi e n t o .  

 

 

En  1 9 9 8  L a  Re u n i ó n  He mi s f é r i c a  de  M i n i s t r o s  d e  ed u c a c ió n ,  

e n  e l  ma r c o  d e  l a  Se g u n d a  Cu mb r e  d e  l a s  Amé r i c a s ,  a p r u e b a  u n a  

De c l a r a c i ó n  Po l í t i c a  a  f a v o r  d e l  d e s a r r o l l o  i n f a n t i l  y  d e  l o s  

p r o g r a ma s  p a r a  l a  i n f a n c i a ,  d o nd e  s e  r e s a l t a  a  l a  e d u c a c i ó n  

c o mo  f a c t o r  d e t e r mi n a n t e  p a r a  e l  d e s a r ro l l o  s o c i a l ,  c u l t u r a l ,  

p o l í t i c o  y  e c o n ó mi c o ,  s i e n d o  l a  e q u i d a d ,  c a l i d a d ,  p e r t i n e n c i a  y  

e f i c i e n c i a ,  c o n d i c i o n e s  n e c e s a r i a s  p a r a  e s t o .   

 

En  l a  Se g u n d a  c u mb r e  d e  l a s  A mé r i c a s  l o s  J e f e s  d e  

G o b i e rn o  a c u er d a n  l a  “ De c l a r a c i ó n   Sa n t i a g o ” ,  e n  d o n d e r a t i f i c a n   

l a  v o l u n ta d  p o l í t i c a  de  r e a l i za r  e s f u e r z o s  n a c i o n a l e s  y  

p r o g r e s i v o s  a  f a v or  d e  l a  e duc a c i ó n  y  d e  a l c a n z a r  me t a s  

c o n c r e t a s  a  t r a v é s  d e  l a  c o op e r a c i ó n  i n t e r n a c i o n a l .  
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E n  2 0 0 0  E n  e l  F o r o  M u n d i a l  d e  E d u c a c i ó n  ( D a k a r ,  S e n e g a l ) ,  

s e  e v a l ú a n  l o s  l o g r o s ,  l e c c i o n e s  y  d e s a f í o s  d e  l a  E d u c a c i ó n  

p a r a  t o d o s  d u r a n t e  l a  d é c a d a  r e c i é n  c o n c l u i d a .  S e  c o n f i r m a  

l a  D e c l a r a c i ó n  d e  J o m t i e  ( 1 9 9 0 ) .  S e  e s t a b l e c e n  d i v e r s o s  

c o m p r om i s o s ,  e n t r e  l o s  c u a l e s  f i g u r a n :  e x p a n d i r  y  m e j o r a r  e l  

c u i d a d o  y  l a  e d u c a c i ó n  d e  p r i m e r a  i n f an c i a ,  p a r t i c u l a r m e n t e  

l o s  i n f a n t e s  m á s  v u l n e r a b l e s  y  c o n  d e s v e n t a j a s ;  a s í  c o m o  

m e j o r a r  l o s  a s p e c t o s  d e  c a l i d a d  d e  e d u c a c i ó n  y  a s e g u r a r  s u  

e x c e l e n c i a .  

 

E n  2 0 0 1  S e  e s t a b l e c e n  c o m p r o m i s o s  c o n  l a  e d u c a c i ó n  

d e r i v a d o s  d e  l a  d e c l a r a c i ó n  d e  l a  l l l   C um b r e  d e  l a s  

A m é r i c a s  ( Q u é b e c ,  C a n a d á ) ,  l a  R e u n i ó n  d e  M i n i s t r o s  d e  

E d u c a c i ó n  d e l  C I D E  (  P u n t a  d e l  E s t e ,  U r u g u a y )  y  e l  P l a n  d e  

l a  P e r s p e c t i v a  S u b r e g i o n a l  d e  C e n t r o a m é r i c a  (  N i c a r a g u a ) . l o  

e x p l í c i t o  a  f av o r  d e  l o s  i n f a n t e s  d e  0  a  6  a ñ o s  s e  r e g i s t r a  e n  

e l  E j e  P r i m e r o ,  q u e  m e n c i o n a  l o s  c o m p r om i s o s  s o b r e  

e q u i d a d  y  c a l i d a d . 25 

 

EN  1 9 1 7  L a  Co n s t i t u c i ó n  Po l í t i ca  d e  l o s  e s t ad o s  u n i d o s  

Me x i c a n o s ,  e n  e l  T í t u l o  V I ,  A r t í c u l o 1 2 3 ,  Ap a r t a do  A ,  F r a c c i ó n  

XX I X ,  me n c i o n a  e l  Se r v i c i o  d e  gu a r d e r í a  c o mo  u n a  p r e s t a c i ó n  

c o r r e s p o n d i e n t e  a  l a  l e y  d e l  Se g ur o  So c i a l ;  y  e n  e l  Ap a r t a d o  B ,  

F r a c c i ó n  X I ,  I n c i s o  C ,  e s t ab l e c e  e l  “  Se r v i c i o  d e  Gu a r d e r í a  

I n f a n t i l ”   c o mo  u n  d e r e c h o  d e  l a  mu je r  t r a b a ja d o r a .  

 

En  1 9 5 9  En  e l  i n c i s o  “ E ”  DEL  A r t í c u l o  13 4  Co n s t i t u c i o n a l ,  

s e  l eg i s l a n  c o mo  d e r e c h o s  l a b or a l e s  d e  l o s  t r a b a ja d o r e s  a l  

Se r v i c i o  d e  Es t a d o ,  a s p e c t o s  r e l ac i o n a d o s  c o n  l a  ma t e r n i d a d ,  l a  

l a c t a n c i a ,   y  s e r v i c i o s  d e  g u a r de r ía s  i n f a n t i l e s ,  a d q u i r i e n d o  c o n  

e s t o  u n  c a r á c t e r  I n s t i t u c i o n a l .  

                                                
25 SEP ¿Qué es un Centro de Desarrollo infantil? México 2002 pág. 26 
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L a  L e y  d e l  I n s t i t u t o  d e  Se g u r i d ad  y  Se r v i c i o s  So c i a l e s  d e  

l o s  t r a b a ja d o r e s  a l  Se r v i c i o  d e l  Es t a d o  ( I SSST E)  e n  e l  Ca p i t u l o  

V ,  A r t í c u l o  4 1 ,  h a c e  r e f e r e n c ia  a l  e s t a b l e c i mi e n t o  d e  “ G u a r d e r í a s  

I n f a n t i l e s  c o mo  p a r t e  d e  l a s  p re s t a c i o n e s  qu e  b r i n d a  a  s u s  

d e r e c h o h a b i e n t e s . ”   

 

En  1 9 6 1  E l  A r t i c u l o  1 1 0  d e  l a  l ey  f e d e r a l  d e l  t r a ba ja d o r ,  

me n c i o n a  q u e  a l  e s t a b l e c i mi e n t o  y  f u n c i o n a mi e n t o  d e  l a s  

G u a r d e r í a s  I n f a n t i l e s ,  l e  c o r r e s p o nd e r á  l a  p r e s t a c i ó n  de l  s e r v i c i o  

a l  “ pa t r ó n ”  y  l a  r e g u l a c i ó n  y  n orma t i v i d a d  a  l a  Se c r e t a r i a  d e  

Ed u c a c i ó n  Pú b l i c a .  

 

En  1 9 6 2  Se  mo d i f i c a  l a  r e g l a me n t a c i ó n  d e l  a r t í c u l o  a n t e r i o r ,  

a s i g n a n do  l a  p re s t a c i ón  d e  e s te  s e r v i c i o  a l  In s t i t u to  Me x i c a n o  

d e l  Se g ur o  So c ia l ,  e n  e l  r u b ro  q u e  s e  r e f i e r e  a  ma d r e s  

t r a b a ja d o r a s  d e l  s e c t o r .  

 

En  1 9 6 3  L a  l e y  d e l  I n s t i t u to  d e  Se r v i c i o  So c ia l  d e  l o s  

t r a b a ja d o r e s  d e  e l  Es t a d o  ( I SSST E) ,  r e g l a me n t o  d e l  Ap a r t a d o  B ,  

d e  A r t í c u l o  1 2 3 Con s t i t u c i o n a l ,  Ca p i t u l o  I V ,  I n c i s o  E ,  s e ñ a l a  c o mo  

o b l i g a c i ó n  d e  e s t e  I n s t i t u t o ,  o to r ga r  e l  s e r v i c i o  d e  G u ar d e r í a  a  

l a s  ma d r e s  t r a b a ja d o r a s  d e l  Se c t o r  Pú b l i c o .    

En  1 9 7 1  L a  L e y  d e l  Se g u r o  s oc i a l  e n  e l  A r t í c u l o  1 7 1 ,  

r e g l a me n t a r i o  d e l  A r t í c u l o  1 2 3  Con s t i t u c i o n a l ,  e n  e l  Ap a r t a d o  A ,  

F r a c c i ó n  XX I X ,  me n c i o n a  q u e  e l  s e r v i c i o  d e  G ua r d e r í a  i n f a n t i l  

s e r á  u n a  o b l i g a t o r i e d ad  a  l a s  ma d r e s  d e r e c h o h a b i e n t e s .  

En  1 9 7 3  L a   L e y  d e l  Se g ur o  So c ia l ,  e n  s u  Ca p i t u l o  V I  d e l  

Se g u r o   d e  G u a rd e r í a s  p a r a  h i jo s  e  h i ja s  d e  a s e g u r a da s  

r e g l a me n t a  l a s  c o n d i c i o n e s  e n  qu e  s e  b r i nd a  e s t e  s e r v i c i o .  

 



 48

L a  l e y  O r gá n i c a  d e  l a  Ad mi n i s t ra c i ó n  Pú b l i c a  e n  e l  A r t í c u l o  

3 8 ,  e n  l a  Pa r t e  1 ,  me n c i o n a  q u e ,  r e c a e r á  e n  l a  Se c r e t a r í a  d e   

Ed u c a c i ó n  Pú b l i c a ,  l a  r e s p o n s ab i l i d a d  d e  r e g u l a r  l a  t a r ea  

e d u c a t i v a ,  v i g i l a n d o  qu e  c u mp l a n  l a s  d i s p o s i c i o n e s  o f i c i a l e s .  

 

En  1 9 7 6  L a  S EP c r e a  l a  D i r e c c i ón  G e n e r a l  d e  Ce n t r o s  d e  

B i e n e s t a r  So c i a l  p ar a  l a  i n fa n c i a ,  c o n  l a  f i n a l i d a d  de  c o o r d i na r  y  

n o r ma r ,  n o  s ó l o  l a s  CENDI  d e  l a  SEP,  s i n o  t a mb i é n  a q u e l l a s  q ue  

b r i n da n  a t e n c i ó n  a  l o s  h i jo s  d e  l a s  ma d r e s  t r a b a ja d o r a s  e n  o t r a s  

d e p e n d e n c i a s .  

 

En   1 9 8 9 - 19 9 4  En  e l  P r o g r ama  p a r a  Mo d e r n i z a c i ó n  

Ed u c a t i v a ,  s e  s e ñ a l a  c o mo  a c c i ó n  p r i n c i p a l  p ar a  l a  Ed u c a c i ó n     

I n i c i a l ,  l a  r e e s t r u c t u r a c i ón  y  l a  ac t u a l i z a c i ó n  d e  l o s  p ro g r a ma s  

e d u c a t i v o s ,  l o s  c u a l e s  d e b e n  c o n t e mp l a r  c o n t e n i d o s  s o b r e  

e c o l o g í a ,  s a l ud ,  f o r ma c i ó n  d e  h á b i t o s  y  n u t r i c i ó n ,  y  l a  

i n c o r p or a c i ó n  d e  mé t o d o s  d e  e s t i mu l a c i ó n ,  c r e a t i v i d ad ,  

e xp r e s i ó n  y  f o r ma c i ó n  a f e c t i v a ,  q u e  p e r mi t a n  e l  de s a r r o l l o  

c o g n o s c i t i v o  y  f í s i c o ,  f o me n t a n d o  a c t i t ud e s  p o s i t i v a s  ha c i a  l a  

c o o p e r a c i ó n .  

En  1 9 9 3  L a  L e y  G e n er a l  d e  Ed u c ac i ó n ,  e n  e l  Cap i t u l o  I I  q u e  

t r a t a  s o b r e  F ed e r a l i s mo  Ed u c a t i v o  e n  e l  A r t í c u l o 1 3 - 1 ,  r e s a l t a  l a  

p r e s t a c i ón  d e  l o s  s e r v i c i o s  d e  Ed u c a c i ó n  I n i c i a l ,  e n  e l   A r t i c u l o  

3 9 ,  s e  c o n t e mp l a n  e s t o s  s e r v i c i o s  d e n t r o  d e l  s i s t e ma  Ed u c a t i v o  

Na c i o n a l .  E  A r t i c u l o  4 0 ,  me n c i o n a  c o mo  p r o p ó s i t o  d e  Ed u c a c ió n  

I n i c i a l   fa v o r e c e r  e l  d e s ar r o l l o  f í s i c o ,  c o g no s c i t i v o ,  a f e c t i v o  y  

s o c i a l    d e  l o s  me n o r e s  d e  4  a ñ o s ,  i n c l u y e n d o  l a  o r i e n ta c i ón  a  

p a d r e s  d e  f a mi l i a  o  t u t o r e s  p a ra  l a  e d u c a c ió n  d e  s u s  h i jo s  o  

p u p i l o s ,  e l  A r t i c u l o  4 6 ,  d e f i n e  l a  a t e n c i ó n  e n  l a  mo d a l i d a d  

e s c o l a r i z a d a ,  n o  e s c o l a r i z a d a  y  mi x t a .  
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En  1 9 9 5  L a  L e y  d e l  I n s t i t u t o  d e  Se g u r i d a d  y  Se r v i c i o s  d e  

l o s  T r a b a ja d o r e s  De l  Es t a d o  ( I SSST E)  e n  l o s  A r t í c u l o s  1 3 7 ,  1 4 0  

y  1 4 1  F r a c c i ó n  V I ,  ra t i f i c a  e l  e s t ab l e c i mi e n t o ,  f u n c i o n a mi e n t o  y  

r e g u la c i ón  d e  Es t a n c i a s  I n f a n t i l e s .  

 

En  1 9 9 5  2 0 0 0  El  p r og r a ma  d e  De s a r r o l l o  Ed u c a t i v o  e mi t i d o  

p o r  e l  Po d e r  E je c u t i v o  F e d er a l ,  c o n  e l  f i n  d e  d a r  r e a l i za c i ó n   

p l e n a  a  l o s  p r i n c i p i o s  y  c o n t e n i d o s  e n  e l  A r t i c u l o  T er c e r o  

Co n s t i t u c i o n a l  y  en  l a s  d i s p o s i c i o n e s  de  l a  l e y  G en e r a l  d e  

Ed u c a c i ó n ,  b u s c a  f o r t a l e c er  l o s  Se r v i c i o s  Ed u c a t i v o s  Y 

As i s t e n c i a l e s  d e s t i n a do s  a  l a  p o b la c i ó n  i n f a n t i l  me n o r  d e  c u a t r o  

a ñ o s .  

En  e l  2 0 0 1 - 2 0 0 6   E l  P l a n  Na c i o na l  d e  De s a r r o l l o  p l a n te a  

h a c e r  d e  l a  Ed u c a c i ón  u n  Gr a n  P r o y e c t o  Na c io n a l  e l  c u a l ,  

c o n t a r a  c o n  P r o g r a ma s ,   P r o y e c t o s  y  Ac c i o n e s  O r i e n t a d a s  a l  

F o r t a l e c i mi e n t o  d e  l a s  e s c u e l a s  c o n   e l  f i n  d e  q u e  s e  c o n s i d e r e  2  

Es c u e l a s  d e  Ca l i da d .     
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CAPITULO IV 
LA EDUCACIÓN INICIAL 

 
4 . 1 .  L a  Ed uc a c i ó n  In i c i a l  

 
E L  O b j e t i v o  G e n e r a l   d e  l a  e d u c a c i ó n  i n i c i a l  e s :  

P r o p o r c i o n a r  y  d i f u n d i r  l a  e d u c a c i ó n  i n i c i a l  e n  t o d o  e l  p a í s  

p o r  m e d i o  d e  l o s  l i n e a m i e n t o s ,  n o r m a s  y  c r i t e r i o s  t é c n i c o s ,   

e d u c a t i v o - a s i s t e n c i a l e s ,  a c o r d e s  a l  d e s a r r o l l o  i n t e g r a l  d e l  

n i ñ o ,  e n  b e n e f i c i o  d e  u n a  m e j o r  a t e n c i ó n  a  h i j o s  d e  m a d r e s  

t r a b a j a d o r a s  y  n i ñ o s  e n  e d a d  p r e v i a  e s c o l a r . 26 

 

En t r e  l o s  o b je t i v o s  p a r t i c u l a r e s  de  l a  e d u c a c i ó n  i n i c i a l  s e  

e n c u e n t r a n  l o s  s i g u i e n t e s :  

 

F a v o r e c e r  e l  c r e c i mi e n t o ,  e l  d e s a r r o l l o   y  l a  ma d u r a c i ó n  d e l  

n i ñ o  d e  0  a  6  a ñ o s ,  a  t r a v é s   d e  l a  s a t i s f a c c i ó n  d e  s u s  

n e c e s i d a d e s  b á s i c a s  y  d e  l a  e s t imu l a c i ó n  d e  l a s  á r e a s  f í s i c a ,  

a f e c t i v o - s o c i a l  y  c o g n i t i v a  q u e  l e  p e r mi t e  c o n o c e r  y  a d a p t a r s e  a l  

mu n d o  q u e  l e  r od e a  y  a  l a  s o c i e d ad  d e  l a  qu e  f o r ma  p a r t e .  

 

E l a b o r a r  p r o gr a ma s  d e  d i v u l g a c i ón  g e n e r a l   d e s t i n a d o s  a  

l o s  p a d r e s  d e  f a mi l i a  p a ra  q u e  p a r t i c i p e n  e n  l a  a d e c u a da  

a t e n c i ó n  y  ed u c a c ió n  d e  s u s  h i jo s .  

 

Re g u l a r  l a  e d u c a c i ó n  i n i c i a l   e n  t o d a s  a q u e l l a s  i n s t i t u c i o n es  

q u e  l a  i mp a r t e n   a  t r a v é s  de  l a  o pe r a c i ó n  d e  l a s  n o r ma s ,  p l a n e s  

y  p r o g r a ma s  e ma n a d o s  d e  l a  D i r e cc i ó n .  

 

                                                
26 SEP La educación inicial en México México Delta S.A. 1982 Pág. 39 
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Sa t i s f a c e r  l a  d e ma n d a  r e a l  y  t e n d er  a  s a t i s f a c er  l a  d e ma n d a  

p o t e n c i a l  d e  s er v i c i o  e d u c a t i v o - a s i s t e n c i a l  p ar a  l o s  h i jo s  d e  l a s  

ma d r e s  t r a b a ja d o r a s  d e  l a  S .  E .  P .  En  e l  p a í s .  

P r e p a r a r  y  a c t u a l i z a r  e n  f o r ma  p e r ma n e n t e   a l  p e r s o n a l  q ue  

i n t e r v e ng a   e n  l a  e d u c a c i ó n  i n i c i a l   a  c a r g o  d e  l a  Se c r e t a r í a   y  

d e  l a s  d e p e n d e n c i a s  q u e  l o  s o l i c i te n   p a r a  me jo r a r  l a  c a l i d a d  d e  

l a  a t e n c i ó n  ed u c a t i v a .  

 

P r o p i c i a r  l o s  r e c u r s o s  hu ma n o s ,  ma t e r i a l e s  y  f i n an c i e r o s  

q u e  i n t e r v e n g a n  e n  l a  e d u c a c i ó n   i n i c i a l  a  c a r g o  de  l a  SEP.  

 
4 . 2 .  Se rv i c i o s  q ue  b r i nd a   l o s  CENDI  Y   Ed uc a c i ó n  I n i c i a l .  
 

L a  D i r e c c i ó n  G e n e r a l  d e  E d u c a c i ó n   I n i c i a l   p r e s t a  s e r v i c i o s  

d e  e d u c a c i ó n  i n t e g r a l   a  n i ñ o s  d e s d e  s u  n a c i m i e n t o   h a s t a  

l o s  s e i s  a ñ o s  d e  e d a d .  

 

B r i n d a  a s i s t e n c i a  y  e d u c a c i ó n   a  l o s  h i j o s  d e  m a d r e s  

t r a b a j a d o r a s  q u e  a s i s t e n  a  l o s  C e n t r o s  d e  D e s a r r o l l o  I n f a n t i l  

d e  l a  S E P .  

 

A s e s o r a  a  l a s  d e p e n d e n c i a s  d e  l o s  s e c t o r e s  p ú b l i c o s ,  

p r i v a d o s  y  p a r a e s t a t a l e s  e n  l o s  a s p e c t o s  e d u c a t i v o -

a s i s t e n c i a l e s ,  d e  f u n c i o n am i e n t o ,  d e  o r g a n i z a c i ó n ,  

c o n s t r u c c i ó n  y  a m b i e n t a c i ó n  d e  l o s  C e n t r o s  d e  d e s a r r o l l o  

i n f a n t i l .  

 

O r i e n t a  a  l o s  p a d r e s  d e  f am i l i a   d e  l o s  n i ñ o s  q u e  

a s i s t e n  a  l o s  C e n t r o s ,  e n  a s p e c t o s  q u e  c o a d y u v e n  a l  

b i e n e s t a r  i n f a n t i l .  

 

O r i e n t a  y  c a p a c i t a   a  l o s  p a d r e s  d e  f am i l i a   c u y o s  

h i j o s  s e a n   m e n o r e s  d e  6  a ñ o s ,  c o n  e l  o b j e t o  d e  p r o p i c i a r  e l  
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d e s a r r o l l o  a r m ó n i c o  e  i n t e g r a l  d e l  n i ñ o ,  p o r  m e d i o  d e l  

s i s t e m a  n o  e s c o l a r i z a d o .  

C a p a c i t a  y  a c t u a l i z a  a l  p e r s o n a l  e n  e l  t r a b a j o  y  p a r a  e l  

t r a b a j o  a  t r av é s  d e  c u r s o s  p e r m a n e n t e s  q u e  p e r m i t e n  e l ev a r  

l a  c a l i d a d  d e l  s e r v i c i o .  

 

F o r m a  a s i s t e n t e s  e d u c a t i v o s  p a r a  C e n t r o s  d e  

D e s a r r o l l o  I n f a n t i l  a  t r av é s  d e  L a  E s c u e l a  p a r a  A s i s t e n t e s   

E d u c a t i v o s . 27 

 

4 . 3 .  S i s t e ma  d e  l a  Ed uc a c i ó n  In i c i a l  

 
Ed u c a c i ó n  I n i c i a l  s i g n i f i c a  a t en d er  y  t r a t a r  c o n  r e s p e t o   y  

d i g n i d a d  a l  n i ñ o  d e s d e  q u e  n a c e ;   a p o y a r l o  y  a y u d a r l o  En  l o s  

c a mb i o s  q u e  s u f r e  en  s u  c r e c i mi e n t o  y  d e s a r r o l l o ;  Es t i mu l a r  l o s  

p r o c e s o s  e v o l u t i v o s   d e  s u  p e r s on a l i d a d ;   So c i a l i z a r  a l  i n f an t e ;  

En s e ñ a r l e  a  c o n v i v i r  c o n  o t r o s  n i ñ o s  y  c o n  l o s  a d u l t o s   e n  u n  

a mb i e n t e  d e  a ma b i l i d a d  y  r e s pe t o ;   d e s ar r o l l a r  me jo r  s u s  

a c c i o n e s  y  mo v i mi e n t o s  a  t r a v é s  d e  ju e g o s ;   P r o p i c i a r  h á b i t o s  

a l i me n t i c i o s ,  d e  s a l u d  e  h i g i e n e ;   G u i a r l o  p a r a  qu e  e xp r e s e  

c o r r e c t a me n t e  s u s  i d e a s  y  s e n t i m i e n t o s ;   Co n t r i b u i r   a  q u e  s e  

a d a p t e  a  l o s  c a mb i o s  y  a  s u  me d i o  a mb i e n t e ;   P r o p i c i a r   e n  é l  

s e n t i mi e n t o s  d e  co n f i a n z a   y  a u t o n o mí a ;  De s a r r o l l a r   s u  

p e n s a mi e n t o  y  s u  c r e a t i v i d a d .  

 

 Po d e r  d a r  a t e n c i ó n   e n  u n  s i s t e ma  e s c o l a r i z a d o  a  t o d o s  l o s  

n i ñ o s ,  d e  0  a  6  s e i s  a ñ o s  e s  t a r e a  d e ma s i a d o  d i f í c i l  p a r a  

n u e s t r o s  d í a s ,  p o r  e so  n a c e  e l  s i s t e ma  n o  e s c o l a r i za d o ,  c o mo  

u n a  a l te r n a t i v a  p ar a  a q u e l l o s   n i ñ o s  q u e  n o  a l c a n z a n  a  r e c i b i r  

l o s  b e n e f i c i o s  d e  l a  e du c a c i ón .  

                                                
27 Ibid pág. 40 
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Si s t e ma  Es c o l a r i z a d o  

 
El  e s t a d o  me x i c a n o  s e  h a  p r e o c u p a d o  p o r  a t e n d er  l as  

n e c e s i d a d e s  de  l a  mu je r  t r a b a ja d o r a  e n  c u a n t o  c u i d ad o  y  

a s i s t e n c i a  d e  s u s  h i jo s ,  mi e n t r a s  é s t a s  l a b o r a n .  Cu i d a do ,  

a s i s t e n c i a  y  e d u c a c i ó n  a  l o s  n i ñ os   d e  4 5  d í a s  d e  n a c i do s  a  6  

a ñ o s  d e  e d ad ,  s o n  f i n e s  q u e  s e  pe r s i g u en   c o n  l a  i n s t a u r a c i ó n ,  

o r g a n i z a c i ón  e  i n c r e me n t a c i ó n  d e l  CENDI .  

  

A t e n d e r  a  l o s  h i jo s  d e  l a  mu je r   q u e  t r a b a ja  e s  u n  s e r v i c i o  

o b l i g a t o r i o  p o r  L e y .  

 
L a  r e s p o n s a b i l i d a d  d e  e s t a s  i n s t i t u c i o n e s  e s  

t r a s c e n d e n t a l  e n  e l  d e s a r r o l l o  d e l  n i ñ o .  

 

P o r   e s t o ,  e l  i n t e r é s   y  l a  p r e o c u p a c i ó n   d e  l a  

D i r e c c i ó n  G e n e r a l  d e  E d u c a c i ó n  I n i c i a l  d e  p r o p o r c i o n a r  a  l o s  

C E N D I   t o d o  a q u e l l o  q u e  r e q u i e r a n  p a r a  l a  f o r m a c i ó n  

i n t e g r a l  d e l  n i ñ o  y  p a r a  c o a d y uv a r   a  e l ev a r  l a  c a l i d a d  d e l   

s e r v i c i o  e d u c a t i v o - a s i s t e n c i a l  q u e  s e  p r e s e n t a . 28 

 

Pa r a  e l l o ,  l o s  CENDI  c ue n t a n  c o n  s er v i c i o s   

mu l t i d i s c i p l i na r i o s  c o mo  s o n :  e l  p e d a g ó g i c o ,  p s i c o l ó g i c o ,  e l  

s o c i a l  y  e l  n u t r i o l ó g i c o .  Ca d a  u n o  d e  e s t o s  s e r v i c i o s  c u mp l e  c o n  

l o s  o b je t i v o s  d e l  Ce nt r o  a l  b r i n d ar  u n a  e d u c a c i ó n  i n t e g r a l  a  l o s  

n i ñ o s .  

 
E l  s e r v i c i o  p e d a g ó g i c o ,  b u s c a  i n t e g r a r  a l  p e q u e ñ o   

d e n t r o  d e l  m u n d o  q u e  l e  r o d e a   a  t r av é s  d e l  c o n t a c t o  c o n  l a s  

p e r s o n a s ,   d e  l a  s a t i s f a c c i ó n  d e  s u s  n e c e s i d a d e s  b á s i c a s  y  

d e  l a  e s t i m u l a c i ó n   p a r a  e l  d e s a r r o l l o  d e  s u s  c o o r d i n a c i o n e s  

m o t o r a s   y  p a r a  d e s a r r o l l a r  s u  p e n s a m i e n t o ,   a d em á s  d e  

                                                
28 ibid pág.45 
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b r i n d a r l e  e l  t r a t o  a f e c t i v o  a d e c u a d o  y  r e s p e t a r  s u  

p e r s o n a l i d a d 29.  

 

E l  s e r v i c i o  p s i c o l ó g i c o  p r o mu e v e  y  p r o p i c i a  e l  e q u i l i b r i o   

e mo c i o n a l  d e l o s  n i ñ o s ,  o r i e n t a  a  l a s  p e r s o n a s  q u e  c o n v i v e n   c o n  

e l l o s ,  a  f i n  d e  q u e  c o a d y u v e n  e n  l a  c r e a c i ó n  d e  u n  a mb i e n t e  y  

t r a t o  a d e c u a d o  p a r a  l o g r a r ,  d e  e s t a  ma n e r a ,  e l  d e s a r r o l l o   

a r mó n i c o  d e l  n i ñ o ,  a d e má s  d i a gn o s t i c a   a q u e l l o s  c a s o s  q u e  

r e q u ie r e n  l a  a p l i c a c i ó n  d e  p r o g r a ma s  r e mé d i a l e s  o  l a  

c a n a l i z a c i ó n  a  i n s t i t u c i o n e s  e s p e c ia l i z a d a s .  

 

E l  s e r v i c i o  d e  e d u c a c i ó n  p a r a  l a  s a l u d ,  a d e má s  d e  

p r o p o r c i o n a r  l a  a t e n c i ó n  mé d i c a  q u e  e l  n i ño  r e q u i e ra   d e n t r o  d e l  

Ce n t r o ,  p r e v i e ne  e n f e r me d a d e s ,  p r o mu e v e  e l  d e s a r r o l l o  f í s i c o  

d e l  n i ñ o ,  d e t e c t a  y  c a n a l i z a  a  l os  n i ñ o s  q ue  p r e s e n t an  a l g ú n   

p a d e c i mi e n t o ,  p a r a  q u e   r e c i ba n  l a  a t e n c i ó n  o p or t u n a  y  

a d e c u a d a .  

 

Me d i a n t e  e l  s e r v i c i o  d e  t r a b a jo  s o c i a l ,  s e  b u s c a  c o n o c e r  l a s  

c o n d i c i o n e s   d e  v i d a  d e  l o s  n i ñ o s  y  s u  f a mi l i a ,  d e te c t a r  

s i t u a c i o n e s  q ue  p u e d an  a f e c t a r  e l  d e s a r r o l l o  ó p t i mo  d e l  n i ñ o  y  

h a c e r  t r a s c e n d er  a  l a  c o mu n i d a d  l a  a c c i ó n  s o c i a l  d e l  c e n t r o .  

 

E l  s e r v i c i o  d e  n u t r i c i ó n  p r o p or c i o n a   u n a  a l i me n t a c i ó n  

b a l a n c e ad a   d e   a c u e r d o   a  l o s   r e q u e r i mi e n t o s  n u t r i c i o s  d e l  

n i ñ o ,  b u s c a  i n t e g r a r l o  a l  mu n d o  q u e  l o  r o d e a ,  a  t r a v é s  d e  l a  

e s t i mu l a c i ó n  d e  s u s  s e n t i d o s ,  d e l  c o n t a c t o  c o n  l a  g e n t e  y  c o n  l o s  

a l i me n t o s ,  p r e t e n d e  q u e  e l  n i ño  a d q u i e r a  c o n o c i mi e n t o s  y  

h á b i t o s  a l i me n t i c i o s .  

 
                                                
29 ibid pág.46 
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Ca d a  u n a  d e  l a s  á r ea s  q u e  i n te rv i e n e n  e n  l a  a t e n c ió n  y  

e d u c a c i ó n   d e  l o s  n i ñ o s  qu e  as i s t e n  a l  CENDI ,  t i e n e  c o mo  

p r o p ó s i to  má s ,  c r e a r  c o n c i e n c i a   e n t r e  l o s  p a d re s  d e  f a mi l i a ,  

o r i e n ta r l o s   y  e s t i mu l a r l o s  p ar a  qu e  p a r t i c i p e n   a c t i v a me n t e  e n  

l o s  p r o c e s o s  e d u c a t i v o s  p r o y e c t a nd o  a s í ,  l a  l a bo r  d e l  Ce n t r o  e n  

e l  h o g ar .  

 

Pa r a  e s t e  s i s t e ma  s e  h a  v e n ido  r e a l i z a n d o  un  e s t u d i o  

c o mp a r a t i v o   so b r e  l o s  p a r á me t r o s  d e  d e s a r r o l l o  e n t re  l o s  n i ñ o s  

q u e  a s i s t en   a  Ce n t r o s  d e  De s a r ro l l o  I n f a n t i l  y  l o s  qu e  c a r e c e n  

d e  e s t e  s e r v i c i o .  

 

Es t e  e s t u d i o  fo r ma  p a r t e  d e  u n  p r o y e c t o  d e  i n v e s t i g a c i ó n  

má s  a mp l i o  q u e  p r e t e n d e ,  e n  ú l t i ma  i n s t a n c i a ,  d e t e c t a r  y  

e s t a b l e c er  l o s  p a r á me t r o s  b a jo  l o s  c u a l e s  s e  d á  e l  d e s a r r o l l o   

d e l   n i ñ o  me x i c a n o ,  c o n  t o d a s  l a s  i mp l i c a c i o n e s  t a n t o  c u l t u r a l e s  

c o mo  p s i c o s o c i a l e s   q u e  e l  p r o ce s o  h i s t ó r i c o  d e  n ue s t r o  p a í s  

p r e s e n t a .  

 

Si s t e ma  No  Es c o l a r i z a d o .  

T o ma n d o  e n  c u e n t a  q u e  e n  Mé x i c o  c u e n t a  c o n  u n a  a l t a  

p o b l a c i ó n  d e  n i ño s   me n o r e s  d e   s e i s  a ñ o s ,   l a  s a t i s f a c c i ó n  d e  l a  

d e ma n d a   d e  e d u c a c i ó n  i n i c i a l  en  f o r ma  i n s t i t u c i o n a l ,  a ún  e s t á  

l e jo s  d e  l o g r a r s e .  Po r  l o  ta n t o  f ue  i nd i s p en s a b l e  e n c o n t r a r  u n a  

a l t e r na t i v a  q u e  pe r mi t a  h a c e r  l l e g a r  a  un  ma y o r  n ú me r o  d e  

n i ñ o s ,  l o s  b e n e f i c i o s  d e  e s ta  e d u ca c i ó n .  

 

A  p a r t i r  d e l  r e c o n o c i mi e n t o  d e te r mi n a n t e  q u e  e je r c e  l a  

f a mi l i a  e n  l a  f o r ma c i ó n  d e l  h o mb r e ,  d u r a n t e  s u  s e i s  p r i me r o s  

a ñ o s  d e  v i d a ,  s u r g i ó  l a  n e c e s i d a d  d e  e l a b or a r  u n  p r o g r a ma  p a r a  

o r i e n ta r  y  d a r  l o s  e l e me n t o s  n e c e s a r i o s   a  l o s  p a dr e s   d e  f a mi l i a  
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c o n  e l  f i n  d e  i n v o l u c r a r l o s ,  d e  ma n e r a  má s  s i s t e má t i c a ,  e n  e l  

p r o c e s o  e d u c a t i v o  d e  s u s  h i jo s .  

 

S i  e n  s u  h o g a r  y  e n  l a  c o mu n i d a d  e l  n i ñ o  e n c u en t r a  r e s pe t o ,  

a mo r ,  c o mp r e n s i ó n ,  a y u d a  y  a r mo n í a ,  s i  s e  l e  a t i e n d e  e n  t o d a s  

s u s  n e c e s i d a d e s  y  s e  l e  e s t imu l a   s i s t e má t i c a me n t e ,  s u  

d e s a r r o l l o  s e r á  a d e cu a d o .  

 
L a  i n t e g r a c i ó n  y  d e s a r r o l l o  d e l  s e r  h u m a n o  i m p l i c a  l a  

a t e n c i ó n ,  e n  f o r m a  i n t e g r a l ,  d e  a s p e c t o s  f í s i c o s ,  c o g n i t i v o  y  

a f e c t i v o - s o c i a l ,  q u e  l e  p e r m i t a n   a l e n t a r  y  d e s a r r o l l a r  s u  

c a p a c i d a d  p a r a  e n f r e n t a r  e l  am b i e n t e  e n  f o r m a  a d e c u a d a ,  

f av o r e c i e n d o  s u  p r o c e s o  p e r s o n a l ,  f am i l i a r  y  c om u n i t a r i o 30.   

  

Co n  e s t e  f i n  l a  d i r e c c i ó n  g e n er a l  h a  c o n c e b id o  e l  p r o gr a ma  

d e  d e s a r r o l l o  d e l  n i ñ o  d e  0  a  5  a ño s  d e  e d a d ,  a  t r a v é s  d e  p a dr e s  

d e  f a mi l i a  y  mi e mb r o s  d e  l a  c o mu n i d a d ,  c o mo  u n  s i s t e ma  n o  

e s c o l a r i z a d o ,  q u e  p ro p o r c i o n e  a  l o s  p a d r e s  d e  f a mi l i a  l a  g u í a  

n e c e s a r i a  p a r a  c u mp l i r ,  d e  ma n e r a  má s  c o mp l e t a ,  s u  f u n c i ó n  

e d u c a t i v a  y  f i n c a  s u s  b a s e s  e n  l a  n e c e s i d a d  d e  e x t e n d e r  e s t a  

e d u c a c i ó n  a  t o d o s  l o s  á mb i t o s  s o c i o - c u l t u ra l e s ,  e s p e c í f i c a me n t e  

a  l a s  c o mu n i d a d e s  r u ra l e s .  

 

Pa r a  l a  a p l i c a c i ó n  d e l  p r o g r a ma  n o  e s c o l a r i z a d o ,  h a  s i do  

n e c e s a r i o  e s t ru c t u r a r   u n  s i s t e ma  d e  c a p a c i t a c i ó n  mu l t i p l i c a do r a  

y  e s t a b l e c e r  l o s  me c a n i s mo s  d e  f u n c i o n a mi e n t o  y   o r g a n i z a c i ó n ,  

q u e  p e r mi t a  l l e v a r  a  l o s  p a d r e s  y  mi e mb r o s  d e  l a s  c o mu n i d a d e s 

r u r a l e s  d e  t o d o  e l  p a í s ,  l o s  c o n o c i mi e n t o s  p e d a g ó g i c o s  b á s i c o s  

p a r a  e l  d e s ar r o l l o  d e l  n i ñ o  d e  0  a  5  a ñ o s  y  l o s  e l e me n t o s  q u e  l e s  

p e r mi t a n  c r e a r  c o n d i c i o n e s  f a v o r a b l e s  p a r a  d i c ho  d e s a r ro l l o .  

                                                
30 Ibid pág. 52 
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L a  ma g n i t u d  d e  i mp o r t a n c i a  d e  e s te  p r o g r a ma  r e q u i r i ó  d e  l a  

ma y o r  p r e c i s i ó n  p o s i b l e  e n  su  c o n c e p c i ó n ,  p l a n ea c i ón  y  

d e s a r r o l l o ,  d e  t a l  mo d o  q u e  e n  s u  a p l i c a c i ó n  s e  p u e d a  g a r a n t i z a r  

u n a  c o n g r u e n c ia ,  q u e  s e  t r a d u z c a  e n  l a  o b t e n c ió n  d e  r e s u l t a do s  

q u e  s e  c o n o c e r á n  e n  s u  t o t a l i da d  a l  f i n a l i z a r  l a  e v a l u a c i ó n  

c o r r e s p o n d i e n t e .  

 

L o s  e l e me n t o s  q u e  i n t e r v i e n en  d i r e c t a me n t e  e n  l a  

a p l i c a c i ó n  d e l  p r og r a ma  s o n :  

 

L o s  r e s p o n s a b l e s  d e l  Se c t o r ,  q u e  co mo  s u  n o mb r e  l o  i n d i c a ,  

s o n  l o s  r e s p o n s a b l e s  d e  o r g a n i z a r ,  s u p e r v i s a r  y  o r i e n t a r  l a  

a p l i c a c i ó n  d e l  p ro g r a ma  e n  s u  s e c t o r ,  o  s e a   e n  l o s  mu n i c i p i o s  y  

l o c a l i d a d e s  q u e  l e  c o r r e sp o n d e n ,  te n i e n d o  a  s u  c a r g o ,  c a d a  u n o  

d e  e l l o s  1 6  P r o mo t o r e s .  

 

L o s  P r o mo t o r e s ,  q u e  e x t r a í d o s  d e  l a  p r o p i a  c o mu n i d a d  

p r o p o r c i o n a n  a  l o s  p a d r e s  d e  f a mi l i a  y  mi e mb r o s  d e  a q u e l l a   l o s  

c o n o c i mi e n t o s  b á s i c o s  d e l  d e s a r ro l l o  de l  n i ñ o  y  l o s  e l e me n t o s  

q u e  p r o p i c i e n   l a s  c o n d i c i o n e s  fa v o r a b le s   p ar a  e nr i q u e c e r  e l  

me d i o  f a mi l i a r .  

 

E l  p r o mo t o r ,  p r e v i a me n t e  c a p a c i t a d o  p o r  e l  Re s p o n s a b le  d e  

Se c t o r ,  i n i c i a  s u  l a b or  c o n  l o s  p ad r e s  b r i n d á n d o l e s  u n  c u r s o  d e  

c a p a c i t a c i ó n  i n i c i a l ,  c o n  u n a  d u r a c i ó n  d e  3 0  h o r a s  y  

p o s t e r i o r me n t e  u n a  a s e s o r í a   y  c a p a c i t a c i ó n  p er ma n e n t e  a  t r a v é s  

d e  r e u n i o n e s  s e ma n a l e s  y  v i s i t a s  do mi c i l i a r i a s .  
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Pa r a  e s t o ,  s e  a u x i l i a  c o n  l a  G u ía  d e  Ca p a c i t a c i ó n   y  e l  

Ma n u a l  P r o mo t o r   q u e  h a  e l a b or ad o  e s t a  D i re c c i ó n  Ge n e r a l  d e  

Ed u c a c i ó n  I n i c i a l .  

 

F i n a l me n t e  l o s  pa d r e s  d e  f a mi l i a  q u e  s o n  l o s  q ue  a p l i c a n  

d i r e c t a me n t e  l a s  a c t i v i d a d e s  e d u ca t i v a s  c o n  l o s  n i ñ o s ,  b a jo  l a  

g u í a   y  o r i e n t a c i ó n  p e r ma n e n t e  d e  l o s  P r o mo t o r e s .  

L o s  p a d r e s  c u e n t a n  c o n  u n a  G u í a ,  q u e  c o n t i e n e  u n a  s e r i e  

d e  a c t i v i d a d e s  g r a d ua d a s   y  s i s t emá t i c a s ,  t e n d i e n te s  a  e s t i mu l a r  

d e  ma n e r a  i n t e g r a l  e l  d e s a r r o l l o  d e l  n i ñ o  e n  á re a s  c l a r a me n t e  

o r g a n i z a d a s .  

 

L a  c a r a c t e r í s t i c a  f u n d a me n t a l  d e  l a s  a c t i v i d a d e s  qu e  

p r e s e n t a  l a  G u í a ,  e s t r i b a  en  s u  p o s ib i l i d a d   d e  r e a l i z a c i ó n   

d e n t r o  d e l  á mb i t o  f a mi l i a r   y  c omo  p a r t e  d e  l a  v i d a  c o t i d i an a ,   

p r o p o r c i o n a n d o   d e  e s t a  ma n e r a  a  l o s  p a d r e s ,  u n a  n o r ma   p a r a  

l a   e s t i mu l a c i ó n   s i s t e má t i c a   d e l  d e s a r r o l l o  d e l  n i ñ o  y  s u  s a n o  

c r e c i mi e n t o ,  s a t i s f a c i e n d o  s u s  ne c e s i d a d e s d e  t i p o  f í s i c o  y  

c o g n i t i v o ,  a y ud á n d o l e s  a  c on o c e r  l o s  fe n ó me n o s  y  l o s  o b je t o s  

p o r  s u s  c a r a c t e r í s t i c a s ,  pa r a   q ue  e l  n i ñ o  a p r e n d a a  o b s e r v ar ,  

d i f e r en c i a r ,  d i s t i n gu i r  y  c o mp a r a r  l o  e s e n c ia l  d e  e l l o s ;  y  t o d o  

e s t o ,  d e n t r o  d e  u n  ma r c o  a f e c t i v o ,  d e  c o mp r e n s i ó n  y  c a r i ñ o  q u e  

p r e p a r e  a l  n i ñ o  p a r a  t o ma r  s u  l u g a r  d e n t r o  d e  l a  f a mi l i a  y  l a  

s o c i e d a d .  

 

L a  e s t r u c t u r a c i ó n  d e l  s i s t e ma  n o  e s c o l a r i z a d o  s e  r e a l i z ó  

c o n  b a s e  e n  u n  e s t u d i o  d e l  c o n t ex t o  s o c i o e d u c a t i vo  d e l  n i ñ o  d e  

c e r o  a   c i n co  a ñ o s  e n  z o n a s  ma r g in a d a s .  

 

E l  o b je t i v o  f u n d a me n t a l  d e l  e s t ud io   f u e  c o n o c er  e l  c o n t e x t o  

s o c i a l  e x i s t e n t e  e n  l o s  g ru p o s  ma r g i na d o s  d e l  p a í s  p a r a  p o d e r  
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e l a b or a r  e l  p ro g r a ma  d e  d e s a r r o l l o  d e l  n i ñ o  d e  c e r o  a  c i n c o  a ñ o s  

a  t r a v é s  d e  p a d r e s  d e  f a mi l i a  y  mi e mb r o s  d e  l a  c o mu n i d a d  e n  

d i c h a s  z o n a s .  

 

Es t o  i mp l i c ó  u n  e xh a u s t i v o  y  mi n u c i o s o  a n á l i s i s  p a r a  l a  

d e t e c c i ó n  de  g r u p o s  p eq u e ñ o s  e n  to d o  e l  t e r r i t o r i o  n a c i o n a l .                       

 

4 . 4  Es t ra t e g i a s  d e  t ra b a j o  e n  e l  CEND I   
 

L a  o r g a n i za c i ó n  d e  a c t i v i d a d es  o b l i g a  a  b u s c a r  u n  

c o n s t a n t e  e q u i l i b r i o  en t r e  l a s  c omp e t e n c i a s  e s p e c í f i c a s   q ue  

f i g u r an  e n  l o s  o b je t i v o s   y  es t r u c t u r a  c u r r i c u l a r ,  c on  l a  

p a r t i c i p a c i ó n  e  i n i c i a t i v a  d e  l a s  n i ña s ,   l o s  n i ñ o s  y  l o s  a d u l t o s ,  a l  

p l a n e ar  y  d e s a r ro l l a r  l a s  a c t i v i d a d e s ,  d e  e s t a  ma n e r a  s e  

f a v o r e c e  l a  p re s e n c ia  d e  e s p a c ios  o  mo me n t o s  d e  a u t o n o mí a  y  

c o n s t r u c c i ó n  i n d i v i d u a l ,  c o n  l o s  de  t r a b a jo  c o l e c t i v o  o  d i r i g i d o  

p o r  e l  a d u l t o .  

 

As í  t e n e mo s  q u e  e n  e l  CENDI  s e  c o mb i n a :  

 

a )  l a  d i f e r en c i a  y  h o mo g e n e i d a d  e n  u n  I n t e r . - ju e g o  

q u e  ma t i z a  l a  r e l a c i ó n  d i a r i a  e n t r e  l o s  n i ñ o s  y  l a s  n i ñ a s .  

  

b )  L a  a t e n c i ó n  i n d i v i d u a l i z a d a ,  b a s e  d e  l a  c u l t u r a  d e  

l a  d i v e r s i da d  y  t r a b a jo  c o n  t o do  e l  g r u p o  a  l a  v e z ,  d ó nd e  s e  

r e s c a t a n  l o s  a p o r t e s  i nd i v i d u a l e s  pa r a  l l e ga r  a  e xp e r i e n c i a s  

d e  i n t e gr a c i ó n .  

 

c )  E l  l en g u a je  p e r s o n a l ,  r e c o n s t r u cc i ó n  p or  me d i o  

d e  l a  p a l a br a ,  de  l o s  p r oc e d i mi e n t o s  r e a l i z a d o s ,  
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o r i e n ta c i ón ,  p i s t a s  n u e v a s  r e f l e x i ó n  y  a p o y o  e n  l a  

a d q u i s i c i ó n  d e  h ab i l i d a d e s  o  c o n d uc t a s  e s p e c i f i c a s .  

d )  Co mp a r t i r  e s t i l o s  y  r e a f i r ma r  l a  p r e s e n c i a  d e l  y o  

c o n  e l  t ra b a jo  i n t e g r a do .  

 

T o d a s  l a s  a c c i o ne s  q u e  s e  r e a l i z a n ,  p r e t e n d e n  f a v or e c e r  l a s  

p o t e n c i a l i d a d e s  d e  l o s  i n f a n t e s ,  p o r  l o  q u e  s e  p ro mu e v e  e l  

t r a b a jo  c o n  a g r a d o ,  s e  p r o vo c a  l a  e xp l o r a c i ó n  p o r  l o  

d e s c o n o c i d o ,  bu s c a n d o  q u e  l a s  a c t i v i d a d e s  p r op u e s t a s  p l a n t e e n   

p r o b le ma s  d e  l a  v i d a  c o t i d i a n a  y  e n c u e n t r e n  o p c i o n e s  p ar a  

s o l u c i o n a r l o s .  

 

L a  o r g a n i z a c i ó n  d e  l a  jo r n a d a  es  c o n c e b i d a  d e  ma n e r a  

f l e x i b l e .  E l  t r ab a jo  s e  d i s t r i b u y e  de  a c u e r d o  a  l a s  p o s i b i l i d a de s  y  

n e c e s i d a d e s d e  l a s  y  l o s  p e q u e ños ,  d e t a l  f o r ma  q u e  é s t e  t e n ga  

u n a  i n t e n c i o na l i d a d  p e d a g ó g i c a  c l a r a  y  c o h e re n t e .  A  n i v e l  

g e n e r a l ,  e l  t r a b a jo  c o n  e l  a l u mn a d o  p l a n t e a  c o n s t a n t e s  qu e  s e  

s i n t e t i z a n  e n  l o s  s i g u i e n t e s  p un t o s .  

 

*Se  a l t e r n a n  l a s  a c t i v i d a d e s  c o l e c t i v a s  c o n  l a s  i n d i v i d u a l e s  

o  d e  s u b g r u p o ,  a  f i n  d e  qu e  l a s  i n i c i a t i v a s  p e r s o n a l e s ,  p u ed a n 

ma n i f e s t a r s e  má s  f á c i l me n t e  e n  d e t e r mi n a d o s  mo me n t o s ,  

mi e n t r a s  q u e  o t r o s  s e  p l a n t e a  l a  d i s c u s i ó n ,  e l  d e b a te  y  e l  

i n t e r c a mb i o ,  a l  t r a ba ja r  e n  t o d o s  l o s  e s p a c i o s  qu e  s e  o r ga n i za n  

c r e a t i v a me n t e  y  q u e  s e  d e n o mi n a n  e s c e n a r i o s  d e  a pr e n d i z a je .   

Aq u í  l o s  n i ño s  y  l a s  n i ña s  s e  re l a c i o n a n ,  r e c r e an  s u  i ma g i n a c ió n  

y  c o n s t r u y e n  s u s  p r o p i o s  p ro c e s o s  d e  c o n o c i mi e n t o .    

 

   *Se  c o mb i n a n  l a s  a c t i v i da d e s  qu e  e x i g e n  a t e n c i ó n ,  c o n  

a q u e l l a s  q u e  s e  b a s a n  e n  l a  ma n i p u l a c i ó n  o  mo v i mi e n t o ,  d e  

t a l  f o r ma  q u e  s e  f a c i l i t a n  y  e s t i mu l a n  l o s  p r o c e s o s  



 61

c o g n i t i v o s ,  c o n v i r t i e n d o  a l  a p ren d i z a je  e n  u n a  e s p i r a l  

c o n s t r u c t i v a  de  p e n s a mi e n t o ,  a c c i ón  y  r e f l e x i ó n .  

 

   *Du r a n t e  l a  jo r n a d a  l a b o r a l ,  s e  r e a l i z a n  a c c i on e s  p a r a  

s a t i s f a c e r  e n  l o  po s i b l e  l a s  n e c e s id a d e s  e  i n te r e s e s  d e  l a s  

y  l o s  me n o r e s  d e  a c u e r d o  a  s u  e d a d ,  n i v e l  e v o l u t i v o  o  

e s t a d i o  d e  d e s a r r o l l o .  

 

   *Se  r e p r e s e n t a n  l o s  r i t mo s  b i o l ó g i c o s ,  p s i c o l ó g i c o s ,  

c o g n i t i v o s  y  s o c i a l e s  c u y o  c i c l o  es  d i f e r e n t e ,  o  t o da v í a  n o  

s e  h a  e s t a b i l i z a d o ,  s o b r e  t o do  e n  l o s  p e r í o do s  d e  

a d a p t a c i ón ,  t a n t o  g e ne r a l ,  c o mo  d e  u n  n i v e l  a  o t r o .  

 

   *Se  e n t i e n d e  q u e  ta mb i é n  l o s  i n fa n t e s ,  p r e s t a n  mo me n t o s  

d e  f a t i ga ,  p o r  l o  q u e  s e  i n c l u y e n  mo me n t o s  d e  t r a n q u i l i d a d  

y  r e p o s o .  

 

     *Se  f a v o r e c e  l a  t o ma  d e  d e c i s i o n e s  r e s p e c t o  a  c ó mo  s e  

d e s a r r o l l a r á  u n a  a c t i v i d a d  y  s e  a n a l i z a n  l a s  p o s i b l e s  

c o n s e c u e n c i a s  o  r e s u l t ad o s  p o r  h a b e r  a d o p t a d o  u n a  f o r ma  

p a r t i c u l a r  d e  t r a ba jo .  

 

    *Se  b u s c a  s i e mp r e  q u e  l a s  n i ña s  y  l o s  n i ñ o s  a s u ma n  u n  

p a p e l  a c t i v o  e n  l a  r e a l i z a c i ón  d e  l as  a c t i v i d a d e s .  

 

    *Se  p r o p i c i a  l a  i n v e s t i g a c i ón  d e  i d e a s ,  p r o c e s o s ,  

a c o n t e c i mi e n t o s  e  i n t e r e s e s  d e  o r d e n  p e r so n a l ,  s o c i a l ,  

a mb i e n t a l  y  s e  e s t i mu l a  a  c o mp r o me t e r s e  a c t i v a me n t e  e n  

l o s  mi s mo s .  
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   *Se  e n r i q u e c e n  d e  ma n e r a  c o n s t a n t e  l o s  p r o c e s o s  

i n t e r a c t i v o s ,  t o ma n d o  c o mo  b a s e  l a s  f o r mu l a c i o n e s  d e  PE I  

r e f e r i d a s  a  l o s  p l a n o s  b á s i c os ,  t i p o s  y  á mb i t o s  d e  

i n t e r a c c i ó n ,  a s í  c o mo  l a  b ú s q u e d a  c o n s t a n t e  de  

mo d a l i d ad e s  y  a s pe c t o s  q u e  c a r a c te r i z a n  a  e s t e  p r o c e s o .  E l  

s a l u d o ,  l a  mi r a d a ,  l o s  e n c u e n t r os  q u e  s e  d e s a r r o l l a n  e n  

t i e mp o s  y  e s p a c i o s  d e t e r mi n a d o s ,  c o n s t i t u y e n  e xp e r i e n c i a s  

s i g n i f i c a t i va s  c o n  ma t i c e s  d e  r e c i p r o c i d ad  y  u n  a l to  v a l o r  

e d u c a t i v o .  

 

    *Se  e s t i mu l a n  p o r  me d i o  d e  l a s  a c t i v i d a de s ,  c o l e c t i v a s ,  

i n d i v i d u a l e s  o  d e  s u bg r u p o  e n  l a  ma n i p u l a c i ó n  o  

mo v i mi e n t o ,  l o s  d i v e r s o s  n i ve l e s  d e  c a p a c i d a d  y  

c o mp e t e n c i a ,  p ro p i c i a nd o  q u e  a c ce d a n  a  fo r ma s  s u p e r i o r e s  

d e  a p r e n d i z a je  p a r a  d e s e n c ade n a r  s u  p o t e n c i a l  de  

d e s a r r o l l o  p s i c o l ó g i co  y  s o c i a l ,  e s  d e c i r ,  h a c e r  r ea l i d ad  e l  

p l a n t e a mi e n t o :  l o  q u e  u n  n i ñ o  e s  c a p a z  d e  h a c e r  h o y  c o n  

a y u d a  d e  a l g u i e n ,  ma ñ a n a  p o d r á  ha c e r l o  po r  s í  s o l o  

 

    *Se  i n c o r p o r a  a l  t r a ba jo  d i a r i o  l a  o b s er v a c i ón ,  

i n v e s t i g a c i ó n  e xp e r i me n t a c i ó n  y  c o mp r o b a c i ó n ,  c o mo  

p r e mi s a s  b á s i c a s  d e  un  a p r end i z a je  s i g n i f i c a t i v o  p a r a   

p r o p i c i a r  q u e  e xa mi n e n  e l  c o n t e x t o ,  l e  d e n  v a l o r  y  g e n e re n  

n u e v a s  e xp e r i e n c i a s ,  c o n o c i mi e n t o s  a c c i o n e s ,  c u e s t i o na r  y  

c u e s t i o n ar s e  s o b r e  l a  r e a l i d a d ;  bu s q u e n  e l  p o r  q u é ,  p ar a  

q u é ,  c u á n d o ,  d ó n d e ,  c o n  q u ién ,  d e  l a s  a c t i v i d a de s  

r e a l i z a d a s ,  de  l o s  f e n ó me n o s  o  p r o c e s o s  v i v i d o s .   

 

    *Se  c o l o c a  a  l a s  n i ña s  y  l o s  n i ño s  a n t e  s u s  v i v e n c i a s  d e  

é x i t o ,  f r a c a s o ,  c r í t i c a  o  c u e s t i o na mi e n t o ,  a y u d á n d o l e s  a  

r e a f i r ma r  s u  a u t o  c o n o c i mi e n t o  y  a u t o  c o n c e p t o ,  p a r a  q u e  
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p u e d a n  r e v i s a r  s u s  e s f u e r z o s  i n i c i a l e s  y  b u s q u e n  l a  

s u p e r a c i ón  c o n s t a n t e .  

 

    *Se  i n c o r p o r a n  e n  l a s   a c t i v i d a d e s ,  l a  a p l i c a c i ó n  d e  

r e g l a s ,  a c u er d o s ,  n o r ma s  y  l a  d i s c i p l i n a  q u e  c a d a  a c t i v i da d  

r e q u ie r e  p a r a  s u  r e a l i z a c i ó n ,  c omo  c o n d i c i ó n  n e c e sa r i a  

p a r a  l a  c o n v i ve n c i a  s o c i a l .  

    

*Se  o f r e c e  l a  p o s i b i l i d a d  d e  l a  p l an i f i c a c i ó n  d e  a c t i v i d a d e s  

p a r a  q u e  e xp r e s e n  p r o p ó s i t o s  e  i n te r e s e s  p r o p i o s ,  e s  d e c i r ,  

q u e  c a d a  me n o r  c o mp r e n d a  l o  q ue  s e  p u e d e  h a ce r ,  c ó mo  

p u e d e  h a c e r l o ,  p a r a  q u é  s e  h a c e ,  c o n  q u é  s e  p u e d e  

r e a l i z a r ,  q u é  p u e d e a p o r ta r  de  ma n e r a  i n d i v i d u a l  y  g r u p a l  a l  

t r a b a jo  e d u c a t i v o .  

 

    *Se  p r i v i l e g i a n  l o s  a s p e c t o s  emo c i o n a l e s  c o mo  b a s e  y  

c o n d i c i ó n  n e c e s ar i a  pa r a  c u a lq u i e r  p r o g r e s o  e n  l o s  

d i f e r en t e s  á mb i t o s   d e l  d e s a r r o l l o  i n f a n t i l ,  l o s  a s p e c to s  

e mo c i o n a le s  a c t ú a n  s ob r e  t od o  en  e l  n i v e l  d e  s e gu r i d a d ,  

c o n s t i t u y e n  u n a  p l a ta f o r ma  p a r a  l o s  a pr e n d i z a je s  d i a r i o s .  

Un  c l i ma  e mo c i o n a l ,  a f e c t i v o ,  cá l i d o  y  v a r i a d o  mo t i v a  l a  

e xp r e s i ó n  d e  l a s  v i v e n c i a s  i n d i v i du a l e s  y  c o l e c t i v a s ,  o f re c e  

l a  p o s i b i l i d ad  d e l  p l a c er ,  d e l  r e c on o c i mi e n t o  c a d a  v e z  má s  

c l a r o  d e  s u s  e mo c i o n e s  y  f a c i l i t a  p r og r e s i v a me n t e  s u  

c o n t r o l .  

 

    *Se  u s a  e n  t o d o  mo me n t o  u n  l en g u a je  c l a r o  q u e  a yu d e  a  

l a  n i ñ a  y  a l  n i ñ o  a  c o n s t r u i r  s u  p en s a mi e n t o  y  c a p a c i d a d  d e  

e n t e n d e r  l a  r e a l i d a d ,  p ar a  c r e ar  u n  a mb i e n t e  d o n d e  e l  

l e n g u a je  s e a  e l  g r a n  p r o t a g o n i s t a ,  me jo r a n d o  s u  e xp r e s i ó n  

y  c o mp r e n s i ó n  v e r b a l .  
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    *Se  c o n v i e r t e n  l a s  r u t i n a s  d e l  CENDI ,  e n  o r d e n a d o r e s  y  

o r g a n i z a d o r e s  de  l a  v i d a  d e  l o s  i n f a n te s ,  d e s t a c a n d o s u  

v a l o r  e du c a t i vo .  

 

    *Se  c o n s i d e r a  a l  ju e g o ,  c o mo  u n a  h e r r a mi e n t a  

me t o d o l ó g i c a  y  o r g a n i z a d o r a  d e  a c t i v i d a d e s  pe d a g ó g i c a s ,  

s e  r e c o n o c e  y  s e  d a  i mp o r t a n c i a   a  l a  t r a s c e n de n c ia   q u e  

é s t e  t i e n e  p ar a  e l  d e sa r r o l l o  i n f an t i l  e n  l a  a d q u i s i c i ó n  d e l  

c o n o c i mi e n t o ,  l a  a f e c t i v i da d ,  mo t r i c i d a d ,  s o c i a l i z a c i ó n ,  

e xp r e s i v i d a d  e  i ma g i n a c i ó n .  E l  ju e g o ,  c o n s t i tu y e  e l  mo d o  

p e c u l i a r  d e  i n t e r a c c i ó n  d e  l a s  n i ñ a s  y  l o s  n i ñ o s  c o n s ig o  

mi s mo s ,  l a s  o t r a s ,  l o s  o t r o s  y  e l  amb i e n t e .  

 

    *E l  CENDI  s e  c o n v i e r t e  e n  u n  g ra n  e s c e n a r i o  e s t i mu l a n t e  

c a p a z  d e  f a c i l i t a r  y  s u ge r i r  mú l t i p l e s  p o s i b i l i d ad e s  d e  

a c c i ó n ,  s e  i n c l u y e n  p a r a  l a  re a l i za c i ó n  d e l  t r a b a jo  d e  t o d o  

t i p o  d e  r e c u r s o s  ma t e r i a l e s .  

 

    *Se  r e a l i z a  l a  e v a l u a c i ó n ,  c o mo  u n  p r o c e s o  d e  

r e c u p e r a c i ó n  d e  e xp e r i e n c i a s  y  c o mp r o b a c i ó n  d e  l o s  

a p r e n d i z a je s  c o n  c a r á c t e r  f l e x i b l e ,  i n t e gr a l ,  c o n t i n u o  e  

i n d i v i d u a l .  

 

    *Se  c o n ju g a n  a c t i v i d a d e s  d e l  a u l a  o  e l  c en t r o  c o n  e l  

e n t o r n o  n a tu r a l  p ar a  q u e  l a  n i ñ a  y  e l  n i ñ o  l o  c o n o z c a n ,  

a p r e n d a n  s u  c u i d a d o  y  p r e v e n c i ó n .  

 

    *Se  p r o mu e v e  e l  d e s a r r o l l o  y  l a  r e f l e x i ó n ,  s o b r e  d i v e r s a s  

a c c i o n e s  qu e  f a v o re z c a n  e l  a u to  c u i d a d o ,  e n ma r c a d a s  e n  

u n a  c u l t u r a  d e  l a  s a l u d .  
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    *Se  o r i e n t a  l a  t o ma  d e  c o n c i e nc i a  d e  s í  mi s mo ,  d e  s u s  

n e c e s i d a d e s y  l a  f o r ma  d e  s a t i s f a c e r l a s ,  e s t o  i n c l u y e  l a  

r e l a c i ó n  c o n  l o s  o t r o s  y  e l  me d i o ,  a y u d a n d o a s í   a  q u e  

v a l o r e n  l a s  p o s i b i l i d a d e s  p e r s o na le s  y  l o s  c u i d ad o s  q u e  s e  

r e q u ie r e n .  

 

    *L a  o r i e n t a c i ó n  e du c a t i v a  d e l  CENDI  i mp l i c a  c o n c r e t a r  

c o n  e l  e je mp l o  c o t i d i a n o  u n  c o n ju n t o  d e  p r i n c i p i o s  

n o r ma t i v o s  q u e  r e g u l a n  e l  c o mp o r t a mi e n t o  y  s i t u a c i ó n ,  l a  

e xp l i c a c i ó n ,  l a  e xp e r i e n c i a ,  l a  e xp l o r a c i ó n  d e l  e n t o r n o  y  l a  

i n v i t a c i ó n  a  a c t u a r  de  a c u e r d o  a  l o  q u e  s e  c o n s i d er e  

c o r r e c t o  y  r e c í p ro c o .  

 

Va l o r e s ,  a c t i t u de s ,  n o r ma s  y  c o n d u c t a s  c o mu n e s  a  l a  

s o c i e d a d ,  s e  f a v o r e c en  a  pa r t i r  de l  i n t e r c a mb i o  c o t i d i a n o ,  c o n  

b a s e  e n  e l  r e s p e to ,  l a  r e s p o n sa b i l i d a d ,  l a  r e c i p ro c i da d ,  e l  

d i á l o g o ,  l a  c on f i a n z a  y  l a  p a r t i c i pa c i ó n  c e n t r a d a  e n  l a  i g u a l d a d  

d e  o p o r t u n i d a d e s  pa r a  t o d o s  y  t oda s .    
 
  4 . 5 .  Po l í t i c a s  de  l a  Ed uc a c i ó n  I n i c i a l  

 

E l e v a r  l a  c a l i d a d  d e  l a  e du c a c i ón  a  t r a v é s  d e  p l a n e s  y  

p r o g r a ma s  p e d a g ó g i c o s  y  a s i s t en c i a l e s  p a r a  s i s t e ma t i z a r  l a s  

a c c i o n e s  d e  l a  ed u c a c ió n  i n i c i a l  a  n i v e l  n a c i o n a l .  

 

P r o mo v e r  l a  i n v e s t i g a c i ó n  d e  l o s  a s pe c t o s  

p s i c o p e d a gó g i co s  q u e  p r o p i c i a n  e l  me jo r  d e s a r r o l l o  f í s i c o ,  

me n t a l  y  a f e c t i v o - s o c i a l  d e l  i n f a n t e .  

 

G a r a n t i za r  l a  c a p a c i t a c i ó n   i n t e n s i v a  y  c o n t i n ú a  d e l  

p e r s o n a l  t é c n i c o  y  e s p e c i a l i z a d o  d e  l o s  Ce n t r o s  d e  De s ar r o l l o  
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I n f a n t i l ,  a s í  c o mo  d e  l a s  p e r s o n a s  q u e  i n t e r v e n g a n  e n  e l  s i s t e ma  

n o  e s c o l a r i z a do .  

 

O r i e n t a r  a  l o s  p a dr e s  d e  f a mi l i a  y  h a c e r l o s  p a r t í c i p e s  e n  l o s  

p r o c e s o s  e d u c a t i v o s  q u e  r e q u i e r e n  s u s  h i jo s ,  p a r a  s u  i n t e gr a c i ó n  

y  d e s a r r o l l o .  

 

O p t i mi z a r  e l  a pr o v e c h a mi e n t o  d e  l o s  r e c u r s o s  hu ma n o s ,  

ma t e r i a l e s  y  f i n a n c ie r o s  a s i g n a d o s  a  l a  D i r e c c i ó n  G e n er a l .  

 

E x t e n d e r  l a  e d u c a c i ó n  i n i c i a l  n o  es c o l a r i z a d a  a  l o s  d i v e r s o s  

g r u p o s  d e  p o b l a c i ó n   i n d í ge n a ,  r u ra l  y  u r ba n a  ma r g i n a d a .  

 

U t i l i z a r  l o s  me d i o s  ma s i v o s  d e  c o mu n i c a c i ó n  p a r a  ap o y a r  

l a s  a c c i o n e s   q u e  en  ma t e r i a  d e  e du c a c i ó n   i n i c i a l  s e  r e a l i c e n .  

 

Cu b r i r  l a  d e ma n d a   re a l  d e  s e r v i c i o  de  Ce n t ro s  d e  

De s a r r o l l o  I n f a n t i l  p a r a  l o s  h i jo s  d e  ma d r e s  t r a b a ja d o r a s  q u e  

l a b o ra n  e n  l a  SEP.  

 

Ho mo g e n i z a r  l o s  s e r v i c i o s  d e  Ce n t r o s  d e  De s a r r o l l o  In f a n t i l  

a  t r a v é s  d e  l i n e a mi e n t o s  e d u c a t i v os  y  a s i s t e n c i a l e s .  

 

4 . 6 .  Es t ruc t u ra  d e  l a  D i re c c i ó n  G e ne ra l   d e  Ed uc a c i ó n  In i c i a l  

 

L A  D i r e c c i ón  G e n e r a l  d e  Ed u c a c ió n  I n i c i a l  e s t á  i n t e g ra d a   

p o r  t r e s  s u b d i re c c i o ne s :  Su b d i re c c i ó n  t é c n i c a ,  Su b d i r e c c i ó n  

O p e r a t i va   y  Su b d i r e c c i ón  d e  Se r v i c i o s  Ad mi n i s t r a t i v o s .  

 

1 .  D i r e c c i ó n  G e n er a l  
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L a  D i r e c c i ó n  G e n er a l  d e  Ed u c a c i ón  I n i c i a l  p r o p o ne  n o r ma s  

p e d a g ó g i c a s ,  c o n t e n id o  y  mé t o d o s ;  d i s e ñ a  y  o p e r a  p r o g r a ma s   

d e  d i v u l g a c i ó n   g e n e r a l  y  d e  p a r t i c i p a c i ó n   d e s t i n a d o s   a  l o s  

p a d r e s  d e  fa mi l i a   p a r a  l a  a d ec u a d a  a t e n c i ó n  d e  l o s  n i ñ o s  

me n o r e s  d e  6  a ñ o s .  

 

O r g a n i z a ,  c o n t r o l a  y  e v a l ú a  l o s  s er v i c i o s  d e  l o s  Ce n t r o s  d e 

De s a r r o l l o  I n f an t i l  d e  l a  Se c r e t a r i a  d e  Ed u c a c ió n  Pú b l i c a   e n  

t o d a  l a  Re p ú b l i c a  Me x i c a n a ;  p r o po r c i o n a  o r i en t a c i ón  y  a s e s o r í a   

s o b r e  e d u c a c i ón  i n i c i a l  a  l a s  i n s t i t u c i o n e s  d e l  s e c t o r  p ú b l i c o ,  

p r i v a d o  y  p a r a e s t a t a l  q u e  l o  s o l i c i te n .  Se n s i b i l i z a ,  p r ep a r a ,  

c a p a c i t a  y  a c t u a l i z a  e n  f o r ma  p e r ma n e n t e ,  a l  p e r s o na l  q u e  

i n t e r v i e n e  e n  l a  e d u c a c i ó n  i n i c i a l .  

 

Ev a l ú a   a q u e l l a s  a c c i o n e s  q u e  en  e s t a  ma t e r i a  s e  r ea l i z a n .  

 As e s o r a  e l  e s t a b l e c i mi e n t o  d e  s e r v i c i o s  d e  e d u c a c i ó n  

i n i c i a l  e n  l o s  s e c t o r e s  p ú b l i c o s ,  p a r a e s t a t a l   y  p r i v a d o ,  en  l o s  

a s p e c t o s  d e  c o n s t r u c c i ó n  y  a mb i e n t a c i ó n .  

 

Su p e r v i s a  e l  c u mp l i mi e n t o  d e  l as  n o r ma s  e s t a b l e c i d a s  e 

i mp u l s a  l a  d i v u l g a c i ó n  d e  l a  Ed u c ac i ó n  I n i c i a l  e n  e l  p a í s .  

 

 

     1 .  Su b d i r e c c i ó n  T é c n i c a  

  

Es  e l  ó r g a n o  n o r ma t i v o  y  d e  p l a n e a c i ó n  e n  l o s  a s p e c t o s  

p e d a g ó g i c o s ,  mé d i c o s ,  a r t í s t i c os ,  c u l t u r a l e s ,  n u t r i c i o n a l e s ,  

p s i c o l ó g i c o s ,  d e  t ra b a jo  s o c i a l ,  r e c r e a t i v o s   y  d e  ma t e r i a l  

d i d á c t i c o ,  d e s ar r o l l a  p r og r a ma s  d e  o r i e n t a c i ó n  f a mi l i a r ,  r e a l i z a  

i n v e s t i g a c i o n e s  n e ce s a r i a s  p a ra  e l  d e s ar r o l l o  d e l  s i s t e ma   y  

a c e r c a  d e  l a  i mp o r t a n c i a  d e  f a c t o r e s   s o c i a l e s  y  
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p s i c o p e d a gó g i co s  q u e  f a v o r e c e n  e l  p r o c e s o  d e  d e s a r ro l l o  y  

ma d u r a c i ó n  d e l  n i ñ o ;  d i s e ñ a  l o s  i n s t r u me n t o s  d e  e v a l u a c i ó n  

n e c e s a r i o s  qu e  p e r mi t e n  l a  r e v i s i ón  p e r ma n e n t e  d e  l o s  p l a n e s  y  

p r o g r a ma s  e d u c a t i v o - a s i s t en c i a l es ;  e l a b o r a  p u b l i c a c i o n e s  y  

d o c u me n t o s ,  a s í  c o mo  c o a d y u v a  a  l a  f u n c i ó n  d e  s e n s ib i l i z a c i ó n  y  

p r o mo c i ó n  e n  l a s  a c c i o n e s  d e  ed u ca c i ó n  i n i c i a l .  

 

2 .  Su b d i r e c c i ó n  d e  Op e r a c i ó n  

 

O r g a n i z a ,  e v a l ú a  y  c o n t r o l a  e l  d e sa r r o l l o  d e  l a s  a c t i v i da d e s  

d e  l o s  Ce n t r o s  d e  De s a r r o l l o  I n fan t i l  d e l  s e c t o r  p ú b l i c o ,  p r i v a d o  

y  p a r a e s t a t a l  q ue  l o  s o l i c i t e  s e gú n  l o s  p r o gr a ma s  v i g e n t e s  d e  

e s t a  D i r e c c i ón  G e n er a l ;   ap o y a  a  l a s  d e l e g a c i o n e s  G en e r a l e s  de  

l a  SEP e n  l o s  Es t a d o s ,   e n  l o  r e f e re n t e  a  l a  i n t e r p r e t a c i ó n  d e  l a s  

n o r ma s  d e  f u n c i o n a mi e n t o  d e l  s i s t e ma  d e  e d u c a c i ó n   i n i c i a l ;  

e v a l ú a  e l  f u n c i o n a mi e n t o  d e  l a s  i n s t i t u c i o n e s  q ue  p r o po r c i o n a n  

e s t a  e d u c a c i ó n  y  p r o p o n e  a c c i o n e s  t e n d i e n t e s  a  s u  

me jo r a mi e n t o ;  o r g a n i z a ,  c o o r d i n a  y  s u p e r v i s a  l o s  c e n t r o s  d e  

De s a r r o l l o  I n f a n t i l  d e  l a  Se c r e t a r ía  d e  Ed u c a c ió n   Pú b l i c a  y  l a  

i mp l e me n t a c i ó n  d e  l o s  p r o g r ama s  n o  e s c o l a r i z a do s  q u e  

p r o mu e v e  l a  D i r e c c i ó n  G e n er a l ,   ca p a c i t a  y  a c t u a l i z a  a l  p e r s o na l  

q u e  l a b or a  e n  l o s  Ce n t ro s  d e  De s a r r o l l o  I n f an t i l  y  a l  q u e  

i n t e r v i e n e  e n  l a  o p e r a c i ó n  de  l o s  p r o g r a ma s  n o  e s c o l a r i z a d o s .  

 

L a  Su b d i r e c c i ó n  d e  O p er a c i ó n  c u e n t a  c o n  l os  

d e p a r t a me n t o s  d e  Ce n t r o s  d e  De s a r r o l l o  I n f a n t i l  d e  l a  SEP,  d e  

Su p e r v i s i ó n  y  As e s o r í a ,  d e  c a p a c i t a c i ó n  y  d e  p r o g r a ma s  n o  

Es c o l a r i z a d o s .  

 

3 .  Su b d i r e c c i ó n  d e  Se r v i c i o s  Ad mi n i s t r a t i v o s  
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Pl a n e a ,  o r g a n i z a  y  c o o r d i n a  l a  a d mi n i s t r a c i ó n  d e  l o s  

r e c u r s o s   h u ma n o s ,  ma t e r i a l e s  y  f i n a n c ie r o s ,  a s í  c o mo  l a  

p r e s e n t a c i ó n   d e  l o s  s e r v i c i o s  ge n e r a l e s   e n  l a  d e p e n d en c i a ,  

c o n f o r me  a  l a s  n o r ma s ,  p o l í t i c a s ,  l i n e a mi e n t o s  y  p r o c e d i mi e n t o s  

a p l i c a b l e s  d e  l a  SEP;   d i r i ge  y  c o o r d i n a  l a  s e l e c c i ó n ,  

c o n t r a t a c i ó n  y  c o n t r o l  d e l  p e r s o na l  d e  l a  d e p en d e n c i a ;   o t o r g a  

l i c e n c i a s  e  i mp o n e   me d i d a s  d i s c i p l i n a r i a s  a l  p e r s on a l  d e  l a  

d e p e n d e n c i a ,  d e  a c u e r d o  a  l a s  l e ye s  y  r e g l a me n t o s  e n  v i g e n c i a ;   

f o r mu l a  e l  a n t e pr o y e c t o  a n ua l  d e l  p r e s u p u e s t o  d e  l a  D i r e c c i ón  

G e n e r a l  y  e s t a b l e c e  l o s  s i s te ma s  d e  c o n t r o l  p r e s u p u e s t a l ;  

e l a b or a  e l  p r o g r a ma  a n u a l  d e  a d q u i s i c i o n e s ,  a l ma c e n a je  y  

d i s t r i b u c i ó n  de  l o s  r e c ur s o s  ma t e r i a l e s ;  o rg a n i z a  y  c o o r d i na  l o s  

s e r v i c i o s  d e  a r c h i v o ,  t r a n s p o r te ,  i n t e nd e n c ia ,  me n s a je r í a ,  

r e p r o d u c c i ó n  y  c o n s e r v a c i ó n  d e  b i e n e s  d e  c o n s u mo  e  i n mu e b l e s .  

 

L a  Su b d i r e c c i ó n  Ad mi n i s t r a t i va  c u e n t a ,  p a r a  e l  

c u mp l i mi e n t o  d e  s u s  f u n c i o n e s ,  c o n  l o s  De p a r t a me n t o  d e  

Re c u r s o s  Hu ma n o s ,  d e  Re c u r s o s  F i n a n c i e r o s  y  d e  Re c u r s o s  

Ma t e r i a l e s .  

 
 4 . 7 .  ¿ Q ué  s i g n i f i c a  b r i nd a r  Ed uc a c i ó n  I n i c i a l  e n  u n  C E N D I?  
 

Pa r a  p r o mo v e r  e l  d e s a r ro l l o  i n t e gr a l  d e  l o s  i n f a n t e s  d e s d e  

l a  t e mp r a n a  e d a d ,  s e  r e qu i e r e  ma n t e n e r  u n a  i n t e n c i ó n  e du c a t i va  

c l a r a  y  s i s t e ma t i z a d a  q u e  o f r e z c a  a mb i e n t e s  e s t i mu l a n t e s  c o n  

c a l i d a d ;  f a v o r e z c a  e l  c r e c i mi e n to  y  d e s a r r o l l o  e n  t o d a s  s u s  

d i me n s i o n e s  y  a s p e c t o s :  co g n i t i v o ,  pe r s o n a l ,  s o c i a l ,  

c o mu n i c a c i ó n ,  s a l u d ,  a l i me n t a c i ó n  y  n u t r i c i ó n .  

 
L a  e d u c a c i ó n  I n i c i a l  s u s t e n t a  s u  q u e h a c e r  p e d a g ó g i c o  

e n  f u n d a m e n t o s  c i e n t í f i c o s  a c o r d e s  c o n  e l  c r e c i m i e n t o  y  
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d e s a r r o l l o  i n f a n t i l .  D e s d e  l a  c o n c e p c i ó n  h a s t a  e l  n a c i m i e n t o  

é s t e  e s  a c e l e r a d o ;  l o s  i n f a n t e s  p o s e e n  u n a  i n t e l i g e n c i a  c o n  

i n f i n i t a s  p o s i b i l i d a d e s  y  c a p a c i d a d e s  p a r a  a s i m i l a r  l a  

e s t i m u l a c i ó n  d e l  m u n d o  q u e  l e  r o d e a ,  m i l e s  d e  m i l l o n e s  d e  

n e u r o n a s  e s t á n  D i s p o n i b l e s  p a r a  e n t r a r  e n  c o n t a c t o  c o n  e l  

e x t e r i o r ,  c o n  l a  ex p e r i e n c i a  s o c i a l  d e l  q u e  l a  h u m a n i d a d  h a  

a c u m u l a d o  y  q u e  p u e d e  s e r  c a p t a d a  p o r  e l l o s .  D e s p u é s  d e l  

c r e c i m i e n t o  y  d e s a r r o l l o  e s  m e n o s  r á p i d o ,  n o  o b s t a n t e ,  s e  

c a r a c t e r i z a  h a s t a  l o s  t r e s  a ñ o s  y  e n  l a  e d a d  p r e e s c o l a r ,  p o r  

e l  c r e c i m i e n t o  y  l o s  c a m b i o s  c o t i d i a n o s  q u e  s e  s u c e d e n  

i n t e r r um p i d am e n t e ,  t a n t o  p o r  f a c t o r e s  i n t e r n o s  c o m o  

e x t e r n o s ,  e s t r e c h a m e n t e  r e l a c i o n a d o s  e n t r e  s í . 31 

 

Du r a n t e  l o s  p r i me r o s  a ñ o s  d e  v i d a ,  s e  a d q u i e r e n  l a s  b a s e s  

d e  l a  ma d u r e z  n e u r o l ó g i c a ,  e l  l en g u a je ,  l a  i ma g e n  c o r p o r a l ,  l a  

a u t o e s t i ma ,  l a  c a p a c i d a d  d e  es t a b l e c e r  r e l a c i o n e s  c o n s i g o  

mi s mo ,  c o n  l o s  o t r o s  y  c o n  e l  e n t o r n o ,  l a  n o c i ó n  d e l  t i e mp o  y  d e l  

e s p a c i o ,  h á b i t o s  y  v a l o r e s ,  e n t r e  o t r o s  a s p e c t o s   f o r ma t i v o s  p a r a  

l a  v i d a  f u t u ra ;  p o r  l o  c u a l ,  e s  n e c es a r i o  q ue  l o s  me n o r e s  r e c i b a n  

e s t í mu l o s  ,  c u i d a d o  y  a t e n c i ó n  p o r  me d i o  d e  a c t i v i d a d e s  

p e r ma n e n t e s ,  d i v e r s a s  y  s i s t e ma t i z a d a s  q u e  c o mp r e n d a n  l a  

e s t i mu l a c i ó n  e n  t o d a s  s u s  d i me n s i o n e s ,  y  q u e  d i s p o n g a n  d e  

c o n d i c i o n e s  a mb i e n t a l e s  b á s i c a s  en  l o s  a s p e c t o s  n u t r i c i o n a l ,  d e  

s a l u d  y  c u l t u r a l .  

 

Co mo  r e s u l t a d o  de  l a  i n t e r v e n c i ó n  p e d a g ó g i c a  y  d e  a c u e r d o  

a  s u s  e s t i l o s  o  r i t mo s  d e  a p r e n d i z a je ,  p u e d e n  a l c a n z a r  u n  a l t o  

g r a d o  d e  c o n f i a n z a  y  c o mp e t e n c ia ,  e xp r e s a d a  e n  l a  c u r i o s i d a d  

i n t e l e c t u a l ,  e l  d e s a r r o l l o  d e  c a pa c i d a d e s y  h a b i l i d a d e s  p ar a  

c o n o c e r  y  d o mi n a r  l a s  p o s i b i l i d a d es  d e  s u  c u e rp o ,  u s a r  d i v e r s o s  

                                                
31 SEP ¿Qué es un Centro de Desarrollo Infantil? 2002 pp.17, 18. 
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t i p o s  d e  l e n g u a je ,  r e l a c i o n a r s e  co n  l a s  p e r s o n a s ,  e l  e n t o r n o  y  

r e s o l v er  l o s  p r o b l e ma s .  

  

Es  c l a r o  q u e  e l  p r o c e s o  e d u c a t i v o  c o n  l o s  me n o r e s  d e  s e i s  

a ñ o s ,  p r e s e n t a  u na  s e r i e  d e  d i f e r en c i a s ,  e n  r e l a c i ón  c o n  e l  r e s t o  

d e l  s i s t e ma  e d u c a t i v o  n a c io n a l .  L a  e d u c a c ió n  i n i c i a l  s e  o c u p a  d e  

u n a  p o b l a c i ó n  q u e  s e  e n c u e n t ra  e n  u n a  e t a p a  e s e n c i a l  p a r a  l a  

v i d a  d e  t o d o  s e r  h u ma n o ,  r e c o n oc e  l a s  d i f e r e n c i a s  i n d i v i d ua l e s  

q u e  t i e n e  c ad a  n i ñ a  y  n i ñ o ;  a t i e n de  l a  c r e a c i ó n  d e  v ín c u l o s  c o n  

l a  f a mi l i a s  y  e l  e n t o rn o  s o c i a l  p ar a  l a  a d q u i s i c i ó n  d e  v a l o r e s  y  

a c t i t u d e s  de  r e s p e t o  y  r e s p o n s a b i l i d a d ,  mi s mo  q u e  l e s  p e r mi t i r á n  

a l  a l u mn a d o  e s t a b l e c e r  un a  me jo r  r e l a c i ó n  co n  l o s  d e má s  

mi e mb r o s  d e  s u  f a mi l i a ,  s u  c omu n i d a d  y  e l  á mb i t o  s o c i a l ;  

p r o p i c i a  l a  a d qu i s i c i ó n  d e  h áb i t o s  de   h i g i en e ,  s a l u d  y  

a l i me n t a c i ó n ,  e l  d e sa r r o l l o  de  ha b i l i d a d e s  p a r a  c o n v i ve n c i a  y  

p a r t i c i p a c i ó n  s o c i a l ;  p r o mu e v a  u n a  v a l i o s a  g a ma  d e  e xp e r i e n c i a s  

y  a p r e n d i z a je s  q u e  l e  p e r mi t i r á n  u n a  f o r ma c i ó n  s ó l i d a  p a r a  s u  

i n t e g ra c i ón  a  l a  v i d a  e s c o l a r .  

 

E l  t r a b a jo  c o n  i n f a n t e s  i mp l i c a  as u mi r  r e t o s ,  t o ma n d o  e n  

c u e n t a  l o s  e l e me n t o s  d e l  d e s a r r o l l o :  p s i c o l ó g i c o ,  c o g n i t i v o ,  

mo t o r ,  e mo c i o n a l  y  a f e c t i v o ,  a d e má s  d e  l a s  n e c e s i d a d e s 

s o c i a l e s .  L o s  CENDI  r e s p o n d e n co mo  e s p a c i o s  e d u c a t i v o s  q ue  

p o s e e n  i d e n t i da d  p r o p i a  y  u n a  v i da  c a r a c t e r i za d a  p o r  l a  mi s i ó n  

i n s t i t u c i o n a l  y  l a  d e  c ad a  p l a n t e l ,  c e n t r a l  e n  l a  a t e n c i ó n  i n te g r a l  

d e l  d e s ar r o l l o ,  l a  f o r ma c i ó n  y  l o s  ap r e n d i z a je s  d e l  a l u mn a d o .  

 

L a  e s t r u c t u r a  d e  l o s  CENDI  e s t á  p l a n t ea d a  c o n  e l  f i n  d e  

r e s p o n d e r  a  l a s  n e c e s i d a d e s e d u ca t i v a s  y  a s i s t e n c i a l e s  d e  c a d a  

i n f a n t e ,  p o r  l o  qu e  s u  o rg a n i z a c i ón  t o ma  e n  c u e n t a ,  l a s  e d ad e s  

d e  l o s  me n o r e s :  l a c t a n t e s ,  ma t e r n a l e s  y  p r e e s c o l a re s .  En  c a d a  
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c e n t r o  d e  i n t e g r a n  p ro f e s i on a l e s  d e  l a  s a l u d  y  l a  e d u c a c i ó n ;  

mé d i c o s ,  o d o n t ó l o g o s ,  d i e t i s t as ,  p s i c ó l o g o s ,  e d u c a d o ra s ,  

a s i s t e n t e s  e d u c a t i v a s  y  p u e r i c u l t i s t a s ,  q u i e n e s  s e  o c u p a n  d e  q u e  

é s t o s  s e a n  e s p a c i o s  c o n  u n  a l t o  po t e n c i a l   e d u c a t i v o ,  a s i s t e n c i a l  

y  s o c i a l i z a do r ,  d o n d e  e s  p o s i b l e  s e g u i r  p a so  a  p a s o  e l  p r o c e s o  

d e  a p r e n d i z a je  d e  l a s  y  l o s  p e q u eño s .  

 

En  e l  CENDI  l o s  n i ñ o s  y  l a s  n i ñ a s  ju e g a n ,  o b s e r v a n ,  

a p r e n d e n s i g n i f i c a t i v a me n t e ,  e s t a b l e c e n  v í n c u l o s  y  r e l a c i o n e s  

q u e  v a n  má s  a l l á  d e  un  h o r a r i o  de  t r a b a jo .  Se  t r a b a ja  p a r a  q u e  

l o s  i n f an t e s  i n t e gr e n  a p r e n d i z a je s  f u n d a me n t a l e s  q u e  s o n  

i n d i s p e n s a b l e s  p ar a  l a  v i d a :  

 

a )  Ap r e n d e r  a  c o n o c e r  

b )  Ap r e n d e r  a  h a c e r .  

c )  Ap r e n d e r  a  s e r  

d )  Ap r e n d e r  a  v i v i r  y  c o n v i v i r  ju n t o s .  

 

L o s  a p r e n d i z a je s  a q u í  en u n c iad o s  e s t á n  a mp l i a me n t e  

e xp u e s t o s  e n  e l  P r o g ra ma   d e  E d u c a c i ó n  In i c i a l  e l  c ua l  t i en e  

c o mo  c o l u mn a  v e r t e b r a l  e l  d e s ar r o l l o  d e  l o s  i n f a n t e s ,   p a r a  

o r i e n ta r  e l  t ra t o  y  l a  f o r ma  d e  i n t e r a c c i ón  e n t r e  e d u c a d o r e s ,  

n i ñ a s  y  n i ñ o s ,  a  t r a v é s  d e  me d i d as  f o r ma t i v a s  s i s t e má t i c a me n t e  

a p l i c a d a s .  

4 . 8  L o s  C EN D I  y  e l  P ro g ra ma  d e  e d uc a c i ó n  I n i c i a l  

 

Co n   t o d o  p r o g r a ma  e d u c a t i v o ,  e l  p r o g r a ma  d e  Ed u c a c i ón  

I n i c i a l  c o n s t i t u y e  u n a  a l t e rn a t i v a   f l e x i b l e ,  q u e  s e  a d a p t a  a  l a s  

d i v e r s a s  c a r a c t e r í s t i c a s  y  p ro p i e d a d e s d e  l o s  CENDI ;  s u  

f u n d a me n t o  t e ó r i c o   c o n c e p t u a l  t i e n e  c o mo  o b je t i v o  c e n t r a l  l a  

i n t e r a c c i ó n  qu e  c a d a  n i ñ o  y  n i ñ a  es t a b l e c e  c o n  s u  me d i o  n a t u r a l  
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y  s o c i a l ,  r e s pe t a  y  r e t o ma  e n  s u  o p e r a c i ó n  e l  t i po  d e  

n e c e s i d a d e s  e  i n t e r e s e s  d e  l os  me n o r e s  c o mo  c e n t r o  d e  

c o n f i g u ra c i ón  d e  l o s  c o n t en i dos  e d u c a t i v o s  y  a c t i v i d a de s  

s u g e r i da s ;   a d e má s ,  v a l o r a  l a  c a pa c i d a d  d e  ju e g o  y  c r e a t i v i d a d ;  

s u  a p l i c a c i ó n  f a v o re c e ,  e l  p r o c e s o  d e  f o r ma c i ó n  y  e s t r u c t u r a c i ó n  

d e  l a  p er s o n a l i d a d  i n f a n t i l .  

 

En  e l  p r o g r a ma  e d u c a t i v o  s e  p r e c i s a  e l  p a p e l  d e  l o s  a d u l t o s  

e n  t o r n o  a l  p r o c e s o  e n s e ñ a n z a- a pr e n d i z a je  d e  s u s  h i jo s  o  h i ja s ,  

y a  q u e  o r i e n t a  s u  p a r t i c i p a c i ó n  e n  l o s  mo me n t o s  f o r ma t i v o s ,  

s e ñ a l a  c o n  c l a r i d a d  q u e  e l  c en t r o  d e  l a  ed u c a c ió n  l o  c o n s t i t u y e n  

l a s  n i ñ a s  y  l o s  n i ñ o s ,  s i s t e ma t i z a  o b je t i v o s ,  c o n t e n id o s ,  mé t o d o s  

y  p r o c e d i mi e n t o s  me t o d o l ó g i c o s ,  y  r e c u r s o s  d i dá c t i c o s  y  f o r ma s  

d e  e v a l u a c i ó n  q ue  t i en e n  s u  c o n cr e c i ó n  e s pe c í f i c a  e n  e l  a qu í  y  

e l  a h or a .  

 

E l  p r o g r a ma  s i n  d u d a  r e c o n o c e  a  l o s  CENDI ,  c o mo  l a s  

i n s t i t u c i o n e s  q u e  r e a l i z a n  a c c i o nes  e d u c a t i v a s   c o n  y  p a r a  l o s  

i n f a n t e s  d e s d e  l o s  4 5  d í a s  a  l o s  5  a ñ o s  1 1  me s e s  d e  e d a d ,  d e  

a h í  q u e  t o d a s  l a s  a c t i v i d a d e s  d es a r r o l l ad a s  e n  s u  i n t e r i o r   s e  

v i n c u l e n  c o n  l a  f o r ma c i ó n  d e  h á b i t o s  d e  v i d a  y  c o n  l a  

p a r t i c i p a c i ó n  de  t o d o s  l o s  a g e n te s  e d u c a t i v o s  de  l o s  q u e  s e  

d i s p o n e .  D i r e c t o r a ,  c u e r p o  t é c n i c o ,  d o c e n t e s ,  pe r s o n a l  de  a p o y o  

y  a s i s t e n c i a  a  l a  e du c a c i ón ,  e l ab o r a n  e n  e qu i po  e l  p r o y e c t o  

e s c o l a r ,  q u e  c o n t e mp l a  l a  p l a ne a c i ó n ,  e je c u c i ó n  y  e v a l u a c i ó n  d e  

l a s  a c t i v i d ad e s  e d u c a t i v a s ,  e n c a mi n a d a s  a  c u b r i r  l a s  

n e c e s i d a d e s  e  i n t e r e s e s  d e l  a l umn a d o ,  I n t e g r a n  e s f u e r z o s  y  

o p t i mi z a n  r e c u r s o s  c o n  l a  f i na l i d ad  c o mú n :  me jo r a r  l a  c a l i d a d  d e  

l o s  s e r v i c i o s  e d u c a t i v o s  p a ra  e l  b en e f i c i o  d e  l o s  i n f a n t e s .  
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 F und a me nt o s  L e g a l e s  d e  l a  Ed uc a c i ó n  In i c i a l  

 

L a  e d u c a c i ón  i n i c i a l  e s t á  r e c on o c ida  c o mo  p a r t e  d e l  s i s t e ma  

e d u c a t i v o  n a c i o n a l  e n  l a  Co n s t i tu c i ó n  Po l í t i c a  d e  l o s  Es t a d o s  

Un i d o s  Me x i c a n o s ,  T í t u l o   V I ,  A r t í c u l o  1 2 3 ,  Ap ar t a d o s  A  y  B .  

 

En  l o s  A r t í c u l o s  15  y  1 6  d e  l a  L ey   f e d e r a l   d e  Ed u c a c i ó n ,  

c o mo  a n t e c e d e n t e  n o  o b l i g a t o r i o  d e  l a  e s c u e l a  p r i ma r i a  e  

i n t e g ra n t e  d e  e d u c a c i ó n   e l e me n t a l .  

 

En  l a  L e y  O r g á n i c a   d e  l a  Ad mi n i s t r a c i ó n  p ú b l i c a ,   A r t í c u l o  

3 8 ,  Pa r t e   y  e n  e l  Re g l a me n t o  I n t e r i o r  d e  l a  SEP,  A r t i c u l o  2 2 ,  e n  

s u s  c u a t r o  f r a c c i on e s ,  d e l  D i a r i o  O f i c i a l  c o n  f e c h a   2 7  d e  

F e b r e r o  d e  1 9 7 8 .  
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Capitulo V 

LA ESTIMULACIÓN TEMPRANA 

 5 . 1 .  L a  e s t i mul a c i ó n  T e mp ra na   

E l  D o c t o r  F r a n k l i n  M a r t í n e z  M e n d o z a  n o s  d i c e  j u n t o  

c o n  o t r o s  a u t o r e s  q u e  l a  e d a d  p r e e s c o l a r ,  c o n s i d e r a d a  c o m o  

a q u e l l a  e t a p a  d e l  d e s a r r o l l o  q u e  a b a r c a  d e s d e  e l  n a c i m i e n t o  

h a s t a  l o s  6  ó  7  a ñ o s ,  y  q u e  e n  l a  m a y o r  p a r t e  d e  l o s  

s i s t e m a s  e d u c a t i v o s  c o i n c i d e  e n  t é r m i n o s  g e n e r a l e s  c o n  e l  

i n g r e s o  a  l a  e s c u e l a ,  e s  c o n s i d e r a d a  p o r  m u c h o s  c o m o  e l  

p e r í o d o  m a s  s i g n i f i c a t i v o  e n  l a  f o r m a c i ón  d e l  i n d i v i d u o ,  p u e s  

e n  l a  m i s m a  s e  e s t r u c t u r a n  l a s  b a s e s  f u n d a m e n t a l e s  d e  l a s  

p a r t i c u l a r i d a d e s  f í s i c a s  y  f o r m a c i o n e s  p s i c o l ó g i c a s  d e  l a  

p e r s o n a l i d a d ,  q u e  e n  l a s  s u c e s i v a s  e t a p a s  d e l  d e s a r r o l l o  s e  

c o n s o l i d a r á n  y  p e r f e c c i o n a r á n .  E s t o  s e  d e b e  a  m ú l t i p l e s  

f a c t o r e s ,  u n o  d e  e l l o s  e l  h e c h o  d e  q u e  e n  e s t a  e d a d  l a s  

e s t r u c t u r a s  b i o f i s i o l ó g i c a s  y  p s i c o l ó g i c a s  e s t á n  e n  p l e n o  

p r o c e s o  d e  f o r m a c i ó n  y  m a d u r a c i ó n ,  l o  q u e  h a c e  

p a r t i c u l a r m e n t e  s i g n i f i c a t i v a  a  l a  e s t i m u l a c i ó n  q u e  p u e d a  

h a c e r s e  s o b r e  d i c h a s  e s t r u c t u r a s ,  y  p o r  l o  t a n t o ,  d e  l a s  

c u a l i d a d e s ,  p r o c e s o s  y  f u n c i o n e s  f í s i c a s  y  p s í q u i c a s  q u e  

d e p e n d e n  d e  l a s  m i s m a s .  E s  q u i z á s  e l  m om e n t o  d e  l a  v i d a  

d e l  s e r  h u m a n o  e n  e l  c u a l  l a  e s t i m u l a c i ó n  e s  c a p a z  d e  

e j e r c e r  l a  a c c i ó n  m á s  d e t e r m i n a n t e  s o b r e  e l  d e s a r r o l l o ,  

p r e c i s a m e n t e  p o r  a c t u a r  s o b r e  f o r m a c i o n e s  q u e  e s t á n  e n  

f r a n c a  f a s e  d e  m a d u r a c i ó n 32.  

Po r  o t r a  p a r t e ,  c u a n d o  e l  n i ño  o  l a  n i ñ a  n a c e  s u  c e r e b r o ,  

s a l v o  u na  s e r i e  d e  r e f l e jo s  q u e  l e  pe r mi t e n  s u  s u p er v i v e n c i a ,  

t a l e s  c o mo  l a  r e s p i r a c i ón ,  l a  c i r c u l a c i ó n ,  l a  s u c c i ón ,  e n t r e  o t ro s ;  

y  o t r o s  e l e me n t a l e s  q u e  h a c e n  q u e  p r e c a r i a me n t e  p u e d a  a l e ja r s e  

d e  u n  i r r i t a d or  n o c i v o ,  c o mo  e s  a l e ja r  e l  b r a z o  a n t e  e l  p i n c h a z o  

d e  u n  a l f i l e r ,  o  p o r  e l  c o n t r a r i o ,  o r i e n t a r s e  an t e  u n  e s t í mu l o  
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f u e r t e  y  no  d a ñ i n o  q u e  e n t r e  e n  s u  c a mp o  v i s u a l ,  co mo  s u c e d e  

c u a n d o  s e  l e  p r e s e n t a  un a  f u e n t e  d e  l u z  q u e  s e  mu e v a  c e r c a  d e  

s u s  o jo s ,  s a l v o  e s t o s  r e f l e jo s  i n c on d i c i o n a d o s ,  e s t e  c er e b r o  e s t á  

t o t a l me n t e  l i mp i o  d e  c o n d u c t a s  ge n é t i c a s  y  c o n s t i t u c i o n a l me n t e  

h e r e d a d a s ,  y  l o  q u e  p o s e e  e s  u n a  i n f i n i t a  p o s i b i l i d a d  y  c a p a c i d a d  

d e  a s i mi l a r  t od a  l a  e xp e r i e n c i a  s o c i a l  a c u mu l a d a  p o r  l a  

h u ma n i d a d  d u r a n t e  c i e n to s  d e  g e n e r a c i o n e s ,  y  q u e  l e  e s  

t r a s mi t i d a  b á s i c a me n t e ,  s o b r e  t o do  e n  l o s  p r i me r o s  mo me n t o s  d e  

l a  v i d a ,  p o r  e l  a d u l t o  q u e  l o  c u i d a  y  a t i e n d e .  A  e s t a  c a p a c i d ad  d e  

p o d e r  r e f l e ja r  e n  s í  mi s mo  y  a s i m i l a r  l a  e s t i mu l a c i ó n  d e l  mu n d o  

q u e  l e  r o d ea  e s  l o  qu e  s e  d en o mi n a  l a  p l a s t i c i d a d  d e l  c e r e br o  

h u ma n o .  

5 . 2  T e o r í a s  G o l l e n ,  Ka p l a n ,  C  Co tma n  

Se  h a n  d a d o  mu c h a s  d e f i n i c i on e s  d e  a  q ué  s e  l e  l l a ma ,  o  s e  

c o n o c e ,  p o r  p l a s t i c i da d  d e l  c e re b r o .  As í ,  p or  c i t a r  a l g u n a s ,  

G o l l e n  l a  c a t e g o r i z a  c o mo  l a  c a pa c i d a d ,  e l  p o t e n c i a l  p a r a  l o s  

c a mb i o s ,  q u e  p e r mi t e  mo d i f i c a r  l a  c o n d u c t a  o  f u n c i ó n  y  

a d a p t a r s e  a  l a s  d e ma n d a s  d e  u n  c o n t e x t o  –  c o n  l o  q u e  s e  r e f i e r e  

p r i n c i p a l me n t e  a l  c a mb i o  c o n d u c t u a l  –  mi e n t r a s  q u e  Ka p l a n  l a  

p l a n t e a  c o mo  l a  h a b i l i d a d  p ar a  mo d i f i c a r  s i s t e ma s  o r g á n i c o s  y  

p a t r o n e s  d e  c o n d u c t a ,  pa r a  r e s p o nd e r  a  l a s  de ma n d a s  i n t e r n a s  y  

e x t e r n a s ,  q u e  e n  c i e r ta  me d i d a  a mp l í a  e l  c o n c e p t o  c o n d u c t u a l .   

C .  Co t ma n  l a  d e f i n e  c o mo  u n a  c a p a c i d a d  g e n e r a l  d e l  

c e r e b r o  p a r a  a d a p ta r s e  a  l a s  d i f e re n t e s  e x i g e n c i a s ,  e s t í mu l o s  y  

e n t o r n o s ,  o  s e a ,  l a  c a p a c i d a d  pa r a  c r e a r  n u e va s  c o n e x i o n e s  

e n t r e  l a s  c é l u l a s  c e r eb r a l e s ,  y  q u e  p e r mi t e  q u e ,  a u nq u e  e l  

n ú me r o  d e  n e u r o n a s  p u e d a  ma n t e n e r s e  i n v a r i a b l e ,  l a s  

c o n e x i o n e s  o  s i n a p s i s  e n t r e  e s ta s  p u e d e n  v a r i a r ,  e  i n c l u s o  

i n c r e me n t a r s e ,  c o mo  r e s p u e s t a  a  d e t e r mi n a d a s  e x i g e n c i a s .  
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 En  l a  p s i c o l o g í a  h i s t ó r i c o  –  c u l t u r a l  s e  r e f i e re  a  e s t a  

p o s i b i l i d a d  d e  a pr o p i a r s e  d e  l a  exp e r i e n c i a  s o c i a l ,  c o n c e p t o  d e  

a p r o p i a c i ó n  q u e  i mp l i c a  n o  l a  s i mp l e  a s i mi l a c i ó n ,  s i no  l a  

r e p r o d u c c i ó n  e n  s í  mi s mo  e n  e l  i n d i v i d u o ,  d e  l a  e xp e r i e n c i a  

c u l t u r a l  d e  l a  h u ma n i d a d ,  q u e  po r  d a r s e  c o mo  r e f l e jo  d e  l a  

r e a l i d a d  i n c l u y e  l o  p l a n t ea d o  e n  l a s  d e f i n i c i o ne s  a n t e r i o r e s ,  

p u e s ,  n o  o b s t a n te  l a  a p ar e n t e  d i ve r g e n c ia ,  t o d a s  s e  r e f i e r en  a  

u n a  p a r t i c u l a r i d a d  de l  c e r e b r o  q ue  p o s i b i l i t a  l a  a s i mi l a c i ó n  d e  

l o s  e s t í mu l o s ,  s u  c a mb i o  y  t r a n s fo r ma c i ó n ,  c o mo  c o n s e c u e n c i a  

d e  l a  a c c i ó n  d e l  me d i o  e xó g e n o  y  e n d ó g e n o  s o b r e  l a s  

e s t r u c t u r a s  c o r t i c a l e s ,  y  q u e  s e  co n o c e  c o mo  l a  ma l e a b i l i d a d  o  

p l a s t i c i d a d  d e  e s t e  ó r g an o  p r i n c i p a l  d e l  s i s t e ma  n e r v i o s o  c e n t r a l ,  

f u n c i ó n  q u e  n o  f u e r a  p o s i b l e  d e  e je r c e r s e  s i  l a  c o r t e z a  c e r e b r a l  

e s t u v i e r a  i mp r e s a  d e  c o n d u c t a s  g e n é t i c a me n t e  d e t e r mi n a d a s ,  

c o mo  s u c e d e  e n  e l  c a s o  d e  l o s  a n ima l e s .  

Es  p r e c i s a me n t e  l a  i nd e f e n s i ó n  que  t i en e  e l  s e r  h u ma n o  a l  

mo me n t o  d e  n a c e r ,  y  q u e  e s  u n  re f l e jo  d e  s u  c e r eb r o  l i mp i o  d e  

c o mp o r t a mi e n t o s  p r e d e t e r mi n a d o s ,  q u e  r a d i c a  e l  g r a n  p od e r  d e  

l a  e s p e c i e  h u ma n a ,  q u e  p u e d e a s í  a p r o p i a r s e  d e  t o d a  l a  

e xp e r i e n c i a  s o c i a l  p r e v i a ,  a  t ra v é s  d e  e s t a  f a c u l t a d  –  l a  

p l a s t i c i d a d  –  a l  a c t u ar  s o b re  s u  ce r e b r o  l a  e s t i mu l a c i ó n  q ue  e l  

a d u l t o  p r o p or c i o n a  a l  n i ñ o  o  n i ñ a  d e s d e  e l  mi s mo  i n s t a n t e  d e  s u  

n a c i mi e n t o .  

 5 . 3 .  L a s  c é l u l a s  c e re b ra l e s  o  ne u ro na s  e n  l o s  re c i é n  
na c i d o s   

L o s  r e c i é n  n a c i d o s  t i e n e n  a l  n a ce r  mi l e s  d e  mi l l o n e s  d e  

c é l u l a s  c er e b r a l e s  o  n e ur o n a s ,  en t r e  l a s  c u a l e s  s e  e s t ab l e c en  

c o n e x i o n e s ,  l l a ma d a s  s i n a p s i s ,  q ue  s e  mu l t i p l i c a n  rá p i d a me n t e ,  

a l  e n t r a r  e n  c o n t a c t o  e l  n e o na t o  c o n  l a  e s t i mu l a c i ó n  e x t e r i o r ,  y  
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q u e  a l c a n z a n  e l  i n c r e í b l e  n ú me r o  d e  mi l  b i l l o n e s .  Es t a s  s i n a p s i s  

d a n  l u g a r  a  e s t r u c t u r a s  f u n c i on a le s  e n  e l  c e r e b r o ,  q u e  v a n  a  

c o n s t i t u i r  l a  ba s e  f i s i o l óg i c a  d e  l a s  f o r ma c i o n e s  p s i c o l ó g i c a s  q u e  

p e r mi t e n  c o n f i gu r a r  l a s  c o n d i c i on e s  p a r a  e l  a pr e n d i z a je .  No  

s e r í a  p o s i b l e  l a  c r e a c i ó n  d e  e s t o s  mi l e s  d e  mi l l o n e s  d e  

c o n e x i o n e s  n e r v i o s a s  s i  e l  c e r eb r o  e s t u v i e r a  y a  c a r g a d o  d e  

d i c h a s  i n t e r c on e x i o n e s  n e u r on a l es ,  s i  n o  t u v i e ra  l a  p o s i b i l i d a d  

d e  l a  p l a s t i c i d a d ,  c o n c e p t o  q u e  e s  b á s i c o  e n  l a  c o n c e p c i ó n  d e  l a  

e s t i mu l a c i ó n  e n  l a s  p r i me r a s  e d a d e s .  

S i n  e mb a r g o ,  a  p e s a r  d e  e s t a  e x t r a o r d i n a r i a  c a n t i d a d  d e  

n e u r o n a s  a l  n a c i mi e n t o ,  y  l a s  po s i b i l i d a d e s  i n c a l c u l ab l e s  d e  

r e a l i z a r  s i n a p s i s ,  l a  e xp e r i e n c i a  c i e n t í f i c a  h a  de mo s t r a d o  q u e  e l  

r e c i é n  n a c id o  t i e n e  mu c h a s  n e u r o n a s  q u e  c u a n d o a l c an z a  e l  

t e r c e r  a ñ o  de  v i d a ,  y  e l  d o b l e  d e  l a s  q u e  t e n d r án  c o mo  a d u l t o s .  

Es t o  i n d i c a ,  d a do  e l  h e c h o  de  q ue  l a  n e u r o na  c u a n d o  mu e r e  n o  

e s  s u s t i t u i d a  p o r  o t r a  y  s e  p i e r de  i r r e mi s i b l e me n t e ,  q u e  l a  n o  

e s t i mu l a c i ó n  a pr o p i a d a ,  o  l a  f a l t a  d e  e l l a ,  n o  s o l a me n t e  i mp i d e  

l a  p r o l i f e ra c i ó n  d e  l a s  c é l u l a s  n erv i o s a s ,  s i n o  q u e  h a c e  q ue  s u  

n ú me r o  d e c r e z c a  p r o g r e s i v a me n t e ,  a  p e s a r  d e  l a s  c o n d i c i o n e s  

t a n  f a v o r a b l e s  q u e  t i e n e  l a  c o r t ez a  c e r e b r a l ,  p o r  e l  n ú me r o  d e  

n e u r o n a s  q u e  po s e e  c u a n d o  e l  n i ño  o  l a  n i ñ a  n a c e n .  

De  e s t a  ma n e r a  s e  d e s t a c a  q u e  l a  f a l t a  d e  e s t i mu l a c i ó n  

p u e d e  t e n e r  e f e c t o s  p e r ma n e n t e s  e  i r r e v er s i b l e s  e n  e l  d e s a r r o l l o  

d e l  c e r eb r o ,  p u e s  a l t e r a  s u  o r g a n i z a c i ó n ,  y  l a s  p o s i b i l i d ad e s  d e  

c o n f i g u ra r  l a s  e s t ru c t u r a s  f u n c i o na l e s  q u e  h a n  d e  c o n s t i t u i r  l a  

b a s e  f i s i o l ó g i c a  p a ra  l a s  c on d i c i o ne s  p o s i t i v a s  d e l  a p re n d i z a je .  
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 5 . 4 .  In ve s t i g a c i o ne s    

Da t o s  a p o r t a d o s  e n  1 9 9 4  p o r  i n v e s t i g a c i o n e s  r e a l i z a d a s  p o r  

l a  Co r n e g i e  Co r po r a t i o n ,  e n  Es ta d o s  Un i d o s ,  r e v e l a n  qu e  e l  

me d i o  a mb i e n t e ,  l é a s e  e s t i mu l a c i ón ,  n o  s o l o  a f e c t a  e l  n ú me r o  d e  

c é l u l a s  c e r eb r a l e s ,  l a s  p o s i b i l i d a de s  d e  s i na p s i s  e n t r e  e l l a s  y  l a  

ma n e r a  c o mo  e s t a s  c o n e x i o n e s  s e  e s t a b l e c e n ,  s i n o  q u e  e s a  

i n f l u e n c i a  t e mp r a n a  d e l  me d i o  e x t e r i o r  d e ja  h u e l l a s  d e f i n i t i v a s  

e n  l a  p s í qu i s  hu ma n a ,  y  q u e  s u  f a l t a  c a u s a  da ñ o s  i r r e v er s i b l e s  

e n  e l  i n d i v i d u o .  

Ac t u a l me n t e  s e  r e c o n o c e  q ue  e l  d e s a r r o l l o  d e l  c e r e br o  

a n t e s  d e l  p r i me r  a ñ o  d e  l a  v i d a  e s  mu c h o  ma s  r á p i d o  y  e x t e n s o  

d e  l o  q u e  a n t e s  s e  c o n o c í a ,  y  de  q u e  e s  ma s  s e n s i b l e  a  l o s  

f a c t o r e s  d e l  me d i o  a mb i e n t e  d e  l o  q u e  a n t e s  s e  re c o n o c í a .  Es t o  

h a c e  q u e  l a s  c o nd i c i o n e s  a  l as  c u a l e s  e l  n e o n a t o  s e  v e  

s o me t i d o ,  v a n  a  t e n er  u n  e f e c t o  i n me d i a t o  e n  e s t a  r a p i d e z  y  

s e n s i b i l i d a d  d e l  c e r e b ro ,  y  c o mo  c o n s e c u e n c i a ,  e n  l a s  

c u a l i d a d e s  y  f u n c i o n e s  p s í qu i c a s  c o n c o mi t a n t e s .  S i  l a s  

c o n d i c i o n e s  s o n  f a v or a b l e s  y  e s t i mu l a n t e s  e s t o  t e n d r á  

r e p e r c u s i o n e s  i n me d i a t a s  e n  e l  a p r e n d i z a je  y  d e s a r r o l l o ,  s i  s o n  

d e s f a v o r a b l e s  o  l i mi t a d a s ,  a c t u a r á n  d e  ma n e r a  n e g a t i v a ,  

p e r ju d i c a n d o  d i c h o  a p r en d i z a je  y  d e s a r r o l l o ,  a  v e c e s  d e  fo r ma  

i r r e ve r s i b l e .  

Se  s a b e  q u e  l a  d e p r a v a c i ó n  n u t r i c i o n a l  e n  e l  p r i me r  a ñ o  d e  

v i d a  p u e d e  a c a r re a r  d a ñ o s  i r r e p a ra b l e s  e n  e l  d e s ar r o l l o  f í s i c o  y  

me n t a l  d e l  n i ñ o  o  n i ñ a ,  y  e n  l o s  añ o s  a  c o n t i n u a c i ó n  t r a e r  c o mo  

r e s u l t a do  u n a  d i s mi n u c i ó n  d e l  pe s o  y  t a l l a ,  un a  p r o p e n s i ó n  

ma r c a d a  a  l a s  e n f e r me d a d e s ,  d i f i c u l t a d e s  e n  l a  a t e n c i ó n  y  l a  

c o n c e n t r a c i ó n ,  p o b r e z a  i n t e l e c t u a l ,  e n t r e  o t r o s .  Pe r o  t a mb i é n  l a  

d e p r i v a c i ó n  c u l tu r a l  y  l a  f a l t a  d e  e s t í mu l o s  p s i c o s o c i a l e s  v a n  a  
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a f e c t a r  e s t e  de s a r r o l l o ,  pa r t i c u l a r me n t e  e n  l o  i n t e l e c t u a l  y  l a  

f o r ma c i ó n  d e  l a  p e r s o na l i d ad ,  l o  c u a l  e s  e n  mu c h a s  o c a s i o n e s  

i mp o s i b l e  d e  r e t r o t ra e r  p o r  n o  h a be r s e  p r o p i c i a d o  l a  e s t i mu l a c i ó n  

e n  e l  mo me n t o  p r e c i s o  e n  q u e  d e b í a  s e r  p r o p o r c i o n a d a.  Es  mu y  

c o n o c i d o  e n  l a  b i b l i o g r a f í a  e s p e c ia l i z a d a  l a  h i s t o r i a  d e  Ka ma l a  y  

A ma l a ,  n i ñ a s  q u e  f u e r o n  r a p t a d a s  a  e d a d e s  mu y  t e mp r a n a s  p o r  

l o b o s  e n  l a  I n d i a  e n  l a s  p r i me r a s  d é c a d a s  d e  e s t e  s i g l o ,  y  c u y o  

c a s o  f u e  d i f u n d i do  p o r  e l  p s i c ó l o g o  i n d i o  R id  S i n g h ,  y  q u e  t u v o  l a  

o p o r t u n i d a d  d e  e s t a r  e n  co n t a c t o  c o n  e l l a s .  Es t e  c a s o  e s  u n  

r e f l e jo  d e  l o  a n t e r i o r me n t e  p l a n t ea d o ,  y  q u e  t u v o  u n a  r e e d i c i ón  

e n  1 9 8 6 ,  c u a n d o  e l  mu n d o  c o n o c i ó  l a  mu e r t e  d e  RA M,  n i ñ o  q u e  

i g u a l me n t e  q u e  a q u e l l a s  n i ñ a s ,  v i v i ó  u n a  e xp e r i e n c i a  s i mi l a r .  

L a  e xp l i c a c i ó n  c i e n t í f i c a  d e  e s t e  he c h o  e s t á  e n  l a s  p r o p i a s  

p a r t i c u l a r i da d e s  d e  l a  ed a d  p r ee s c o l a r ,  y  e n  e l  c o n o c i mi e n t o  e n  

l a  mi s ma  d e  l o s  pe r í o d o s  s e n s i t i v o s  d e l  d e s a r r o l l o .  Po r  e s t e  

t é r mi n o  s e  e n t i e n de  a q u e l  mo me n t o  d e  d e s a r r o l l o  q u e  u n a  

d e t e r mi n a d a  c u a l i da d  o  f u n c i ó n  ps í q u i c a  e n c u e n t r a  l a s  me jo r e s  

c o n d i c i o n e s  p ar a  s u  s u r g i mi e n to  y  ma n i f e s t a c i ó n ,  q u e  en  

c u a l q u i e r  o t r o  mo me n t o  d e  e s t e  d e sa r r o l l o .  De  n o  p r o p i c i a r s e  l a  

e s t i mu l a c i ó n  r e q u er i d a  e n  e s e  pe r í o d o ,  l a  c u a l i d a d  o  f un c i ón  n o  

s e  f o r ma ,  o  s e  f o r ma  d e f i c i e n te me n t e .  No  i mp o r t a  q u e  l a  

e s t i mu l a c i ó n  s e  a p l i q u e  c o n  p os t e r i o r i da d ,  t r a n s i t a d o  y a  e l  

p e r í o d o  s e n s i t i v o ,  e s  p o c o  l o  q u e  s e  p u e d e  h a c e r ,  o  s e  pu e d e 

l o g r a r .  Po r  e s o  Ka ma l a  y  A ma l a ,  a l  i g u a l  q u e  Ra mu ,  a u n q u e  

f u e r o n  i n t e g ra d o s  a  u n  me d i o  s o c i a l  q u e  l e  p o d í a  p r o p or c i o na r  l a  

e s t i mu l a c i ó n ,  n o  p u d i e r o n  r ea l me n t e  c o mp l e t a r  s u  p r o c e s o  d e  

h u ma n i z a c i ó n ,  p u e s  s u  mu n d o ,  c u a n d o  s u  c e r e b r o  e s t a b a  

s e n s i b l e  p ar a  a s i mi l a r  l a  e xp e r i e nc i a  h u ma n a ,  n o  e r a  u n  mu n d o  

h u ma n o  s i n o  u n  me d i o  d e  l o b o s ,  un  me d i o  a n i ma l .  Po r  e l l o ,  n o  e s  

c o n d i c i ó n  s u f i c i e n t e  p a r a  c o n v er t i r s e  e n  u n  s e r  h u ma n o  e l  h e c h o  
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d e  p o s e e r  u n  c e r eb r o  h u ma n o ,  s e  r e q u i e re n  c o n d i c i o n e s  

h u ma n a s  d e  v i d a  p ar a  q u e  e l  p ro c es o  d e  h u ma n i z a c i ón  s e  l l e v e  a  

c a b o ,  y  q u e  t i e n e  q u e  c o n s i d e r a r  n o  s o l a me n t e  q u e  e x i s t a n  l a s  

c o n d i c i o n e s ,  s i no  t a mb i é n  q u e  l a s  mi s ma s  a c t ú e n  e n  e l  mo me n t o  

p r e c i s o .  

E l  r e c o n o c i mi e n t o  d e  e s t e  h e c h o  n o  e s  a l g o  q u e  h a y a  

e s t a d o  d a d o  p o r  s i e mp r e ,  y  l a  f o rma c i ó n  y  e d u c a c i ón  d e l  n i ñ o  e n  

l a s  p r i me r a s  e d a d e s ,  h a  r e c o r r i d o  u n  l a r g o  t re c h o  a n t e s  d e  

a l c a n z a r  e l  c r i te r i o  d e  c i e n t i f i c i da d  q u e  h o y  e n  d í a  t i e n e .  

 5 . 5 .  L a  Es t i mul a c i ó n  T e mp ra na  e n  l a  Ed uc a c i ó n   In i c i a l   

Du r a n t e  mu c h o  t i e mp o  s e  c o n c i b i ó  a  l a  e d u c a c i ó n  

p r e e s c o l a r  f u n d a me n t a l me n t e  c o m e n z a n d o  a  p a r t i r  d e  l o s  c u a t r o  

a ñ o s ,  y  e n  mu c h o s  p a í s e s  s o l o  a  p a r t i r  d e  e s a  e d ad  e s  q u e  s e  

c o n c i b i e r o n  s i s t e ma s  d e  i n f l u e nc i a s  e d u c a t i v a s  d i r i g i d o s  a  

a l c a n z a r  d e t e r mi n a d o s  l o g r o s  e n  e l  d e s ar r o l l o  e n  l o s  n i ñ o s  y  l a s  

n i ñ a s .  S i n  e mb a r g o ,  e l  a c e l e r ad o  d e s a r r o l l o  d e  l a  c i e n c i a  

p s i c o l ó g i c a ,  l o s  a v a n c e s  e n  e l  ca mp o  b i o l ó g i c o  y  n e u r o l ó g i c o ,  

f u e r o n  d e mo s t r a n d o  q u e  l o s  p r ime r o s  a ñ o s  d e  l a  v i da  e r a n  

f u n d a me n t a l e s  p a r a  e l  d e s a r r o l l o  h u ma n o ,  y  q u e  e mp e z a r  a  l o s  

c u a t r o  a ñ o s  e r a  y a  mu y  t a r d e .  Es t o  f u e  u n  p r o c e s o  l e n t o  d e  

mú l t i p l e s  r e s u l t a d o s  c i e n t í f i c o s ,  p a r t i c u l a r me n t e ,  d e  

i n v e s t i g a c i o n e s  e xp e r i me n t a l e s ,  qu e  f u e r o n  a r r o ja n d o  l u z  s o b r e  

l a s  e n o r me s  p o t e n c i a l i d a d e s  d e  e s t o s  p r i me r o s  a ñ o s ,  y  f u e  

c o n c i e n t i z a n d o  e n  l a  n e c e s i d ad  d e  p r o mo v e r ,  d e  e s t i mu l a r  e l  

d e s a r r o l l o ,  d e s d e  l o s  mo me n t o s  i n i c i a l e s  d e  l a  v i da ,  c u a n d o  a u n  

l a s  e s t r u c t u ra s  b i o f i s i o l ó g i c a s  y  p s í q u i c a s  e s t á n  a u n  mu c h o  má s  

i n ma d u r a s  e  i n c o n f o r ma d a s  q u e  a  me d i a d o s  d e  l a  e t a p a  

p r e e s c o l a r ,  s i  b i en  l a  mi s ma  c o mo  t a l  e s  u n  pe r í o d o  d e  
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f o r ma c i ó n ,  ma d u r a c i ó n  y  o r g a n i za c i ó n  de  e s t a s  e s t ru c t u r a s  a  

t o d o  l o  l a r g o  d e  s u  d ur a c i ó n  c o mo  e t a p a  d e l  d e s a r ro l l o .  

En  e s t o  t u v o  mu c h o  q u e  v e r  e l  co n o c i mi e n t o  d e l  a n t e r i o r  

c o n c e p t o  a n a l i z a d o  d e  pe r í o d o  s e n s i t i v o  d e l  d e s ar r o l l o ,  a l  

c o mp r o b a r s e  q u e  mu c h o s  d e  e s t o s  n o  c o me n z a b a n  a  me d i a d o s  

d e  l a  ed a d  p r e e s c o l a r ,  s i n o  mu c h o  a n t e s ,  c o mo  s u c e d e ,  p o r  

e je mp l o ,  c o n  e l  p e r í o d o  s e n s i t i v o  d e l  l e n g u a je ,  o  e l  d e  l a  

p e r c e p c i ón ,  o  e l  d e  l a  f u n c i ó n  s imb ó l i c a  d e  l a  c o n c i e n c i a ,  p or  

n o mb r a r  a l g u n o s .  

L a  n e c e s i d a d  de  p r op o r c i o n a r  u n a  e s t i mu l a c i ón  p r op i c i a  e n  

e l  mo me n t o  o p o r t u n o ,  c o nd u jo  i n e xo r a b l e me n t e  a  l a  

c o n s i d e r a c i ó n  d e  i mp a r t i r  e s t a  e s t imu l a c i ó n  d e s d e  l o s  mo me n t o s  

ma s  t e mp r a n o s  d e  l a  v i d a ,  s u r g i e nd o  a s í  e l  c o n c e p t o  d e  

e s t i mu l a c i ó n  t e mp r a n a  d e l  d e s a r r o l l o .  

De  e s t a  ma n e r a ,  e l  c o no c i mi e n t o  d e  l a s  e s t r u c t u r as  

b i o f i s i o l ó g i c a s  y  p s í q u i c a s  s e  e n c u e n t r a n  e n  p ro c e s o  d e  

c o n f o r ma c i ó n  d u r a n t e  l a  e d ad  p r e e s c o la r ,  u n i d o  a  l a  

c o n s i d e r a c i ó n  d e  l a  p l a s t i c i d a d  d e l  c e r e b r o  h u ma n o ,  y  a  l a  

e x i s t e n c i a  d e  l o s  p e r í o d o s  s e n s i t i v o s  d e l  d e s a r r o l l o ,  c o n d u jo ,  p o r  

s u  e x t r a o r d i n ar i a  i mp o r t a n c i a  y  re p e r c u s i ón  e n  l a  o n t o g é n e s i s  

d e l  i n d i v i du o ,  a  l a  c o n c e p c i ó n  d e  l a  n e c e s i d a d  d e  e s t i mu l a r  e s t a s  

c o n d i c i o n e s  d e l  p s i qu i s mo  h u ma n o  d e s d e  l a s  má s  t e mp r a n a s  

e d a d e s .  

Po r  s u p u e s t o ,  a  e s t o  s e  u n i e r o n  l o s  r e s u l t a d o s  d e  

i n v e s t i g a c i o n e s  f o c a l e s  q u e  fu e ro n  d e mo s t r a n d o ,  e n  d i v e r s a s  

á r e a s  d e  de s a r r o l l o ,  l a s  p o t e n c i a l i d a d e s  i n i c i a l e s  d e l  c e r e b r o ,  

p a r t i c u l a r me n t e  e n  l o s  p r i me r o s  t r e s  a ñ o s ,  q u e  h i s t ó r i c a me n t e  

h a b í a n  s i d o  s ó l o  e xc l u s i v o s  d e  l a  e d u c a c i ó n  f a mi l i a r .  L a  i d e a  d e  
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o r g a n i z a r  e n t o n c e s  u n  s i s t e ma  d e  i n f l u e n c i a s  e d u c a t i v a s  p a r a  l a  

a c t i v a c i ó n  d e l  d e s a r r o l l o  d e s d e  e l  mi s mo  n a c i mi e n t o  f u e  

p a u l a t i n a me n t e  c o n c i en t i z án d o s e ,  s i  b i e n  e n  s u s  p r i me r o s  

mo me n t o s  s e  v a l o r ó  c o mo  a l g o  a  r e a l i z a r  c o n  a q u e l l o s  n i ñ o s  y  

n i ñ a s  q u e ,  p o r  d i v e r s a s  s i t u a c i o ne s ,  n o  t e n í a n  p o s i b i l i da d e s  d e  

r e c i b i r  u na  e s t i mu l a c i ó n  a d e c u a da  e n  s u  me d i o  c i r c un d a n t e ,  y  

q u e  e s t a b a n  e n  s i t u a c i ó n  d e  d es v e n t a ja  r e s p e c t o  a  a q u e l l o s  

o t r o s  q u e ,  p o r  t e n e r  u n  me d i o  f ami l i a r  a p ro p ia d o  o  c o n d i c i on e s  

d e  v i d a  y  e d u c a c i ó n  s a t i s f a c to r i as ,  t e n í a n  g ar a n t i z a d a s ,  h a s t a  

c i e r t o  l í mi t e  y  e n  r e l a c i ó n  c on  e l  n i ve l  d e  c o n o c i mi e n t o  

c i e n t í f i c o ,  l o g r a do  h a s t a  e l  mo me n t o ,  l a s  p o s i b i l i d a d e s  d e  u na  

e s t i mu l a c i ó n  e n  l o s  mo me n t o s  i n i c i a l e s  d e  l a  v i d a .  

 5 . 6 .  C ó mo  i n i c i a  l a  e s t i mul a c i ó n  t e mp ra na  

E l  t é r m i n o  d e  e s t i m u l a c i ó n  t e m p r a n a  a p a r e c e  r e f l e j a d o  

e n  s u s  i n i c i o s  b á s i c a m e n t e  e n  e l  d o c u m e n t o  d e  l a  

D e c l a r a c i ó n  d e  l o s  D e r e c h o s  d e l  N i ñ o ,  e n  1 9 5 9 ,  e n f o c a d o  

c o m o  u n a  f o r m a  e s p e c i a l i z a d a  d e  a t e n c i ó n  a  l o s  n i ñ o s  y  

n i ñ a s  q u e  n a c e n  e n  c o n d i c i o n e s  d e  a l t o  r i e s g o  b i o l ó g i c o  y  

s o c i a l ,  y  e n  e l  q u e  s e  p r i v i l e g i a  a  a q u e l l o s  q u e  p r o v i e n e n  d e  

f am i l i a s  m a r g i n a l e s ,  c a r e n c i a d a s  o  n e c e s i t a d a s .  E s  d e c i r ,  

c o m o  u n a  f o r m a  d e  e s t i m u l a c i ó n  a  l o s  n i ñ o s  y  n i ñ a s  

d i s c a p a c i t a d o s ,  d i s m i n u i d o s  o  m i n u sv á l i d o s . 33 

Es t e  c o n c e p t o  d e  n i ñ o s  e n  r i es g o  f u n d a me n t ó  e n  u n  

p r i n c i p i o  l a  n e c e s i d a d  de  l a  e s t i mu l a c i ó n  t e mp r a n a .  Po r  n i ñ o s  e n  

r i e s g o  s e  s o b r e e n te n d i ó  a q u e l l o s  q u e  e s t u v i e r a n  e n  c o n d i c i o n e s  

d e f i c i t a r i a s  d e  í n d o l e  b i o l ó g i ca ,  c o mo  r e s u l t a  c o n  l a s  

a l t e r a c i o ne s  q u e  i n v o l u c r a n  f u nc i o n e s  d e l  s i s t e ma  n e r v i o s o  

c e n t r a l ,  e n t r e  e l l o s  l o s  i n f a n t e s  p r e ma t u r o s  y  p o s t ma d u r o s ;  l o s  

me n o r e s  c o n  l e s i ó n  d i r e c t a  e n  e s t e  s i s t e ma ,  t a l e s  c o mo  d a ñ o s  
                                                
33 Ibid pág. 10 
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e n c e f á l i c o s ,  l a s  d i fu n c i o n e s  c e r e br a l e s  y  l o s  d a ñ o s  s e n s o r i a l e s ;  

l o s  q u e  t u v i e r a n  a l t e r a c i o n e s  g e né t i c a s ,  c o mo  l o s  S í n d r o me s  d e  

D o wn ,  l a s  c a r d i o p a t í a s ,  l a s  l e u c os i s ;  y  f i n a l me n t e ,  l o s  n i ño s  y  

n i ñ a s  c o n  t r a s t o r n o s  d e  i n a d ap t a c i ó n  p r e c o z ,  b i e n  f u er a n  

me n o r e s  p e r t u r b a d o s  e mo c i o n a l me n t e  p o r  f a l l o  d e  l a s  r e l a c i o n e s  

f a mi l i a r e s  y  a mb i e n t a l e s ,  o  po r  l a s  l i mi t a c i o n e s  e n  l a  

c o mu n i c a c i ó n ,  l o s  c a s o s  d e  h os p i t a l i s mo ,  l o s  a u t i s t a s ,  l o s  

s i c ó t i c o s .  

De  e s t a  ma n e r a ,  l a  c o n c e p c i ó n  d e  e s t i mu l a c i ó n  t e mp r a n a  n o  

s u r g i ó  c o mo  a l g o  n e c e s a r i o  p ar a  t o d o s  l o s  n i ñ o s  y  n i ñ a s ,  s i n o  

p a r a  a q u e l l o s  c a r e n c i a d o s ,  co n  l i mi t a c i o n e s  f í s i c a s  o  

s e n s o r i a l e s ,  c o n  d é f i c i t s  a mb i e n ta l e s ,  f a mi l i a r e s  y  s o c i a l e s ,  l o  

c u a l  v a  a  t r a e r  e n  e l  c u r s o  de  l o s  a ñ o s ,  y  c u a n d o  y a  l a  

e s t i mu l a c i ó n  e n  l a s  p r i me r a s  e d a d e s  s e  v a l o r a  p a ra  t o d o s  l o s  

n i ñ o s  y  n i ñ a s ,  c o n f u s i o n e s  s e má n t i c a s  y  t e r mi n o l ó g i c a s ,  q u e  

c o n d u c e n  i ne xo r a b l e me n t e  a  u n a  d i a t r i b a  s ob r e  l a  u t i l i d a d ,  e l  

e n f o q u e  y  e l  a l c a n c e  d e l  c o n c e p t o  d e  e s t i mu l a c i ó n  te mp r a n a .  

Pe r o  e n  l o s  p r i me r o s  t i e mp o s  d e  a c u ñ a c i ó n  d e l  c o n c e p t o ,  

é s t e  s e  r e s t r i n g i ó  a  l o s  n i ñ o s  en  r i e s g o  y  a s í ,  c u a n d o  y a  s e  

p l a n t e a  q u e  h a c er  c o n  e s t o s  n i ñ o s  y  n i ñ a s ,  s e  d i f u n d e  e l  t é r mi n o  

d e  i n te r v e n c i ó n  t e mp r a n a ,  q u e  e n  c i e r t a  me d i d a  s e ñ a l a  e l  

c a r á c t e r  c l í n i c o  d e  l a  e s t i mu l a c i ó n ,  má s  q u e  s u  t r a s fo n d o  

e d u c a t i v o .  As í ,  e n  l a  r e un i ón  d e  l a  C EPAL  –  UNI CEF ,  c e l e b r a d a  

e n  Sa n t i a g o  d e  Ch i l e  e n  19 8 1 ,  s e  p l a n t e a  a  l a  i n t e r v e n c i ó n  c o mo  

a c c i o n e s  d e l i b e r a d a s  e  i n te n c i on a l e s  d i r i g i d a s  h a c i a  g r up o s  

e s p e c í f i c o s  d e  p o b l a c i ó n ,  i d e n t i f i c a d o s  p o r  s u s  c on d i c i o ne s  d e  

r ie s g o    c o n  e l  f i n  d e  p r e v e n i r  u n  p r o b le ma  e s p e c í f i c o ,  l o  q u e  l o  

u b i c a  e n  l a  p r e v en c i ón  p r i ma r i a ,  t r a t a r l o  p a r a  e v i t a r  u n  da ñ o  

p o t e n c i a l ,  o  s e a  a  n i v e l  d e  p r e v en c i ó n  s e c u n d a r i a ,  o  b u s c a r  l a  
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r e h a b i l i t a c i ó n  d e l  i nd i v i d u o  a fe c t a d o ,  l o  q u e  i mp l i c a  l a  

p r e v e n c i ón  t e r c i a r i a .  

E l  b a s a me n t o  f u n d a me n t a l  d e  e s t a  i n t e r v e n c i ó n  t e mp r a n a ,  

p o r  s u  p r o p i o  c a r á c t e r  e n f o c a d o  a  l a  d e f i c i e n c i a ,  v a  e n t o n c e s  a  

e s t a r  e n f o c a d o  h a c i a  e l  f a v o r ec i mi e n t o  d e  l a  p r o l i f e r a c i ó n  

d e n d r í t i c a  d e  l o s  c o n t a c t o s  s i n á p t i c o s ,  a s í  c o mo  e l  a l e r t a mi e n t o  

y  a c t i v a c i ó n  d e l  s i s t e ma  n e r v i os o  c e n t r a l ,  l o  q u e  e n  c i e r t a  

me d i d a  i n c l u s o  i mp r e g n ó  l o s  p ro g ra ma s  i n i c i a l e s  d e  e s t i mu l a c i ó n  

t e mp r a n a  d i r i g i d o s  a  l o s  n i ñ o s  y  n i ñ a s  qu e  n o  e s t a ba n  e n  

s i t u a c i ó n  d e  r i e s go ,  c o mo  s e  a n a l i z a r á  má s  a d e l a n t e .  

Es t a  v a l o r a c i ó n  h a c i a  l o s  n i ñ os  e n  r i e s g o ,  t i e n e  un  

f u n d a me n t o  e mi n e n t e me n t e  b i o l o g ís t a ,  y  e n  e l  c u a l  e l  d e s a r r o l l o  

s e  c o n c i b e  f u n da me n t a l me n t e  d e t e r mi n a d o  p o r  l a  ma d u r a c i ó n  d e l  

s i s t e ma  n e r v i o s o ,  y  d o n d e  l a  fa l ta  d e  e s t i mu l a c i ó n  p o d í a  re t a r d a r  

e s e  d e s a r r o l l o ,  p e r o  n o  a c e l e ra r l o  s i g n i f i c a t i v a me n t e  s i  n o  

e s t a b a n  c r e a d a s  l a s  c o n d i c i o n e s  i n t e r n a s  d e l  mi s mo .  De  e s t a  

ma n e r a ,  e l  d i a g nó s t i c o  d e  l o s  r e f l e jo s  i n n a t o s  e n  e l  n i ñ o  ( t a l e s  

c o mo  e l  r e f l e jo  d e l  Mo r o ,  e l  d e  p re n s i ó n  o  " g r a s p i ng  r e f l e x" ,  e l  

d e l  t o n o  a s i mé t r i c o  d e l  c u e l l o ,  e l  d e  l a  ma r c h a ,  e l  d e  e x t e n s i ó n  

c r u z a d a ,  e n t r e  o t r o s) ,  e l  e xa me n  f í s i c o ,  l a  e s t i ma c i ó n  d e l  t o no  

mu s c u l a r ,  l a s  me d i d a s  a n t r o p o mé t r i c a s ,  e n t r e  o t r o s  d a t o s  

e mi n e n t e me n t e  b i o l óg i c o s ,  c o b r a n  p a r t i c u l a r  i mp o r t a n c i a  a  l o s  

f i n e s  d e  u n  p r o g r a ma  d e  i n t e r v e nc i ó n  y  de  l a s  e s t r u c t u r a s  q u e  

d e b e n  s e r  e s t i mu l a d a s  p a r a  c o mp e n s a r  e l  d é f i c i t  o  d e f e c t o ,  de  

c u a l q u i e r  í nd o le  q u e  e s t e  s e a .  De  a h í  q u e  l a  e s t i mu l a c i ó n  

s e n s o r i o pe r c e p t u a l  y  mo t r i z  s e  c o n v i e r t a n  en  l a s  á r e a s  

f u n d a me n t a l e s  a  e je r c i t a r  e n  e s t o s  mo d e l o s  d e  i n t e r v e n c i ó n  

t e mp r a n a .  De  e s t e  e n f o q u e  s e  h a n  d e r i v a d o  i n s t ru me n t o s  d e  u s o  

c o mú n  e n  l a  p r á c t i c a  mé d i c a  o b s t é t r i c a  c o t i d i a n a ,  y  qu e  s o n  mu y  
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ú t i l e s  p a r a  de t e r mi n a r  e l  n i v e l  de  n o r ma l i d a d  a l  mo me n t o  d e l  

n a c i mi e n t o ,  c o mo  s u c e d e  e n  l a  t ab l a  APG AR,  t a n  u s a d a  e n  l o s  

s e r v i c i o s  d e  o b s t e t r i c i a  y  ne o n a t o l o g í a .  

Po r  s u p u e s t o  q u e  l a  a t e n c i ó n  a  l o s  n i ñ o s  y  n i ñ a s  c o n  

d é f i c i t s  b i o l óg i c o s  o  p s i c o a mb i e n t a l e s  c o n s t i t u y e  u n  d e b e r  y  u n a  

n e c e s i d a d ,  a d e má s  d e  u n  d e r e c h o ,  d e  e s t o s  me n o r e s ,  d e  l a  

s o c i e d a d  h a c ia  e s t o s  n i ñ o s  y  n i ña s ,  p o r  l a s  i mp l i c a c i o n e s  q ue  

t a l e s  d é f i c i t s  y  c a r e n c i a s  t i e ne n  p a r a  s u  d e s a r r o l l o ,  y  d e  c ó mo  

e s t o  p u e d e  s e r  r e me d i a d o ,  a l  me n o s  p a l i a d o ,  c o n  l a  i n te r v e n c i ó n  

t e mp r a n a  y  u n a  e s t i mu l a c i ó n  q u e  p r o p i c i e  e l  d e s ar r o l l o .  

L a  i n v e s t i g a c i ó n  d e  r e f e r e n c i a  d e  l a  Ca r n e g i e  Cor p o r a t i on  

s e ñ a l a  l a s  c o n s e c u e n c ia s  t r a s c e n d e n t a l e s  q u e  t i e n e n  l a s  

s i t u a c i o n e s  de  a l t o  r i e sg o  o  d e s v e n t a jo s a s  p a r a  l o s  n i ñ o s ,  y  d e  

c ó mo  e s t a s  p u e d e n  s er  e v i t a d a s  p o r  me d i o  d e  un a  i n t e r v en c i ó n  

t e mp r a n a .  Da t o s  d e  e s t a  i n v e s t i g a c i ó n  r e v e l a n  qu e  me n o r e s  

c o n s i d e r ad o s  e n  l a  c a t e g o r í a  de  a l t o  r i e s g o  y  q u e  t u v i e r o n  l a  

p o s i b i l i d a d  d e  a s i s t i r  a  p r o g rama s  e d u c a t i v o s  d u r a n te  l o s  

p r i me r o s  s e i s  me s e s  d e  e d a d ,  r e d u je r o n  e l  r i e s g o  d e  r e t r a s o  

me n t a l  h a s t a  u n  8 0 %,  y  q u e  a  l a  e d a d  d e  t r e s  a ñ o s  e s t o s  n i ñ o s  y  

n i ñ a s  mo s t r a b a n  c o e f i c i e n t e s  e  i n te l i g e n c i a  s up e r i o r e s  e n  u n  1 5  

o  2 0  p u n t o s  c o mp a r a d o s  c o n  o t r o s ,  t a mb i é n  e v a lu a d o s  e n  

s i t u a c i ó n  d e  a l t o  r i e s g o ,  y  q u e  n o  h a b í a n  t e n i d o  l a  o p o r t u n i d a d  

d e  a s i s t i r  a  e s t o s  p r o g r a ma s .  E l  s e g u i mi e n t o  d e  e s t o s  c a s o s  

c o mp r o b ó  q u e  a  l o s  d o c e  a ñ o s  f un c i o n a b an  t o d a v í a  a  un  n i v e l  

s u p e r i o r  d e  i n t e l i g e n c i a ,  l o  c u a l  e r a  a u n  má s  s i g n i f i c a t i v o  a l  

a l c a n z a r  l o s  qu i n c e  a ñ o s  d e  e d ad .  

Es t o s  d a t o s  s u g i e r e n  q u e  l o s  p ro g r a ma s  d e  e s t i mu l a c i ó n  

t e mp r a n a  n o  s o l a me n t e  r e s u e l v en  e l  d é f i c i t  o  c a r en c i a  e n  e l  

mo me n t o ,  s i n o  q u e  p u e d e n t e n e r  e f e c t o s  e d u c a t i v o s  d e  l a r g a  
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d u r a c i ón ,  l o  c u a l  e s t á  d a d o ,  p o r  su p u e s t o ,  p o r  s u  a p l i c a c i ó n  en  

e l  mo me n t o  n e c e s a r i o ,  p o r  r ea l i z a r s e  e n  l o s  p e r í o do s  s e n s i t i v o s  

d e l  d e s ar r o l l o .  

L a  mi s ma  i n v e s t i g a c i ó n  r e v e l a  q u e ,  n o  o b s t a n t e ,  l a  

e s t i mu l a c i ó n  p r op i c i a d a  a l g o  má s  t a r d í a me n t e ,  c o mo  s u c e d e  

c u a n d o  e l  n i ñ o  o  n i ñ a  t i e n e  y a  t r es  a ñ o s ,  t a mb i é n  l o g r a  me jo r í a s  

e n  e l  d e s a r ro l l o  i n t e l e c t u a l  d e  e s to s  n i ñ o s ,  p e r o  n u n c a  l l e g a n  a  

a l c a n z a r  e l  n i v e l  d e  l og r o  d e  l o s  q u e  e mp e z a r o n  a  u n a  e d a d  má s  

t e mp r a n a .  

E l  h e c h o  de  a l c a n z a r  e l  a ñ o  y  me d i o  d e  e d a d  s i n  un  

p r o g r a ma  d e  e s t i mu l a c i ó n  e n  e s t o s  n i ñ o s  d e  a l t o  r i e s g o ,  

d e t e r mi n a  e n  mu c h o s  d e  e l l os  l a  p re s e n c ia  d e  d é f i c i t s  

c o g n o s c i t i v o s  q u e  y a  s o n  va l o r a d os  c o mo  i r r e v e r s i b l e s .  

S i  b i e n  e l  h i n c ap i é  e s t á  d ad o  e n  l o s  p r i me r o s  t r e s  a ñ o s ,  

e s t o  n o  i mp l i c a  q ue  u n a  a t e n c i ó n  e d u c a t i v a  d e  c a l i d a d  e n  l o s  

p r i me r o s  s e i s  a ñ o s  d e  v i d a ,  n o  mu e s t r e  a  s u  v e z  c o n s e c u e n c i a s  

i mp o r t a n t e s  p a r a  e l  d e s a r r o l l o .  En  e s t e  s e n t i d o  u n a  i n v e s t i g a c i ó n  

l o n g i t u d i n a l ,  q u e  d ur a n t e  c a s i  t r e i n t a  a ñ o s  r e a l i z ó  Sc h we i n h a r t ,  

e n  e l  s e g u i mi e n t o  d e  1 2 3  n i ñ o s  y  n i ñ a s  d e  ba jo s  i n g r e s o s  e n  s u  

f a mi l i a  y  c o n d i c i o n e s  s o c i a l e s  d e  r i e s g o ,  q ue  e v a lu ó  e l  i mp a c t o  

d e  u n a  e n s e ñ a n z a  d e  b u e na  c a l i d ad  y  u n  c u r r í c u l o  a c t i v o  a  p ar t i r  

d e  l o s  t r e s  a ño s  y  c u a t ro  a ñ os  d e  e d a d ,  i n c l u i d o s  e n  l o s  

p r o g r a ma s  d e  He a d  S t a r t  e n  Es t a d o s  Un i d o s ,  d e mo s t r ó  u n  me jo r  

d e s e mp e ñ o  e s c o l a r  e n  e s t o s  n i ñ o s  q u e  e n  o t r o s  n o  a s i s t e n t e s  a l  

p r o g r a ma ,  y  e f e c t o s  p o s i t i v o s  e n  e l  r e n d i mi e n t o  e d u c a t i v o ,  l a s  

r e s p o n s a b i l i d ad e s  s o c i a l e s ,  e l  me jo r a mi e n t o  e c o n ó mi c o  d e  l a  

p r o p ia  f a mi l i a ,  en t r e  o t r o s  res u l t a d o s .  Es t a  i n v e s t i ga c i ón  

p l a n t e a ,  a  ma n e r a  d e  c o n c l u s i ó n  má s  g e n e r a l ,  q u e  l a  i n ve r s i ó n  

e c o n ó mi c a  q u e  s e  h a c e  e n  p r o g ra ma s  d e  b u e n a  c a l i d a d  y  un  
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c u r r í c u l o  a c t i v o  c o n  n i ñ o s  me n o r e s  e n  l a  e d a d  p r e e s c o l a r ,  s e  

t r a d u c e ,  a  l a r g o  p l a z o  e n  b e ne f i c i o s  s o c i a l e s ,  p o l í t i c o s  y  

e c o n ó mi c o s  p a r a  e s t o s  me n o r e s ,  s u  f a mi l i a  y  l a  c o mu n i d a d .  

De  f o r ma  n a t u r a l ,  l o s  r e s u l t a d os  d e  l a s  e xp e r i e n c i a s  e  

i n v e s t i g a c i o n e s  d e  l a  i n t e r v e n c ió n  t e mp r a n a  e n  l o s  n i ñ o s  y  n i ñ a s  

d e  a l t o  r i e s go ,  i n f l u yó  d e c id i dame n t e  e n  e l  e n f o c a r  e s to s  

p r o g r a ma s  d e  e s t i mu l a c i ó n ,  no  so l a me n t e  p a r a  e s t a  p o b l a c i ó n  

p a r t i c u l a r ,  s i n o  p ar a  t o d o s  l o s  n i ño s  y  n i ña s ,  e s t u v i e r a n  o  n o  en  

s i t u a c i ó n  d e  r i e s go  o  d e s v e n t a ja  s o c i a l .  

Es  a s í  c o mo  s u r g e n  l o s  p r og r a ma s  d e  e s t i mu l a c i ó n  

t e mp r a n a  p a r a  t o d o s  l o s  n i ñ os ,  q u e  h a n  d e  t e n e r  u n a  

mu l t i v a r i e da d  d e  e n f o q u e s ,  p r o b l emá t i c a s  y  p r o y e c c i o n e s ,  e n  e l  

d e s a r r o l l o  d e  s u  e x i s t e n c i a .  

Un a  p r o b l e má t i c a  i n i c i a l  e s  l a  d e  l a  t e r mi n o l o g í a ,  l a  c u a l  

e s t á  e s t r e c h a me n t e  r e l a c i o n ad a  c on  e l  e n f o q u e  c o n c e p t u a l  d e  l a  

p r o p ia  e s t i mu l a c i ó n ,  y  d e  l a  p r oy e c c i ó n  d e  l o  q u e  d e be  s e r ,  

a b a r c a r  o  c o n c l u i r ,  u n  p r o g r a ma  d e  e s t i mu l a c i ó n  t e mp r a n a .  As í ,  

s e  h a b la  d e  e s t i mu l a c i ó n  p r e c o z ,  d e  e s t i mu l a c i ó n  t e mp r a n a ,  d e  

e s t i mu l a c i ó n  a d e c u a d a ,  d e  e s t i mu l a c i ó n  o p o r t u na .  Pe r o  t a mb i é n  

s e  me n c i o n a  e l  té r mi n o  d e  e d u c ac i ó n  t e mp r a n a  y  d e  e d u c a c i ó n  

i n i c i a l ,  e n  e s t r e c h a  r e l a c i ó n  c o n  l os  a n t e r i o r e s .  

Es t e  g a l i ma t í a s  t e r mi n o l óg i c o  e s  a l g o  má s  q u e  u n  s i mp l e  

p r o b le ma  g r a ma t i c a l  o  u n a  me r a  c u e s t i ón  s e má n t i c a ,  y  s e  

i mb r i c a  mu y  a p r e t a d a me n t e  c o n  l a  p r o p ia  c o n c e p t u a l i z a c i ó n  d e  l a  

e d a d ,  d e  s u s  p a r t i c u l a r i d a d e s ,  y  de  h a c i a  d o n d e  h a  d e  d i r i g i r se  

e l  s i s te ma  d e  i n f l u e n c i a s  e d u c a t i va s  q u e  p e r mi t a  l a  c o n s e c u c i ó n  

d e  l o s  l o g ro s  d e l  d e s a r r o l l o  y  l a  ma n i f e s t a c i ó n  d e  t o d a s  l a s  

p o t e n c i a l i d a d e s  f í s i c a s  y  p s í q u i c as  d e  l o s  n i ño s  y  n i ñ a s  e n  e s ta  
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e t a p a  d e  l a  v i d a .  Y ,  c o n s e c ue n t e me n t e ,  c o n  l a s  c a u s a s ,  

i n t e r r e l a c i on e s  y  c o n d i c i o n e s ,  qu e  e xp l i c a n  e l  f e n ó me n o  d e l  

d e s a r r o l l o  y  s u  v i n c u la c i ó n  c o n  e l  p r o c e s o  d e  l a  e n s e ñ a n z a  y  

e d u c a c i ó n ,  y  en  s e n t i d o  má s  e s t r i c t o ,  c o n  e l  de  l a  e s t i mu l a c i ó n  

e n  l a s  e d ad e s  t e mp r a n a s .  

 5 . 7 .  Es t i mul a c i ó n  P re c o z  

El  t é r mi n o  d e  e s t i mul a c i ó n  p re c o z  h a  s i d o  f u er t e me n t e  

c r i t i c a d o ,  y  v a  s i e n do  c a d a  v ez  me n o s  u t i l i z a d o  p a r a  l o s  

p r o g r a ma s  d e  e s t i mu l a c i ó n ,  a  pe s a r  d e  q u e  e n  u n  mo me n t o  

s u r g i ó  a  l a  p a l e s t r a  p s i c o l ó g i c a  co n  g r a n  f u e r z a .  De c i r  q u e  a l g o  

e s  p r e c o z  i mp l i c a  q u e  e s t a  p re c o c i d a d  e s  u n a  p r o p i e d a d  

i n h e re n t e  d e  l a  e s t i mu l a c i ó n ,  e  i g ua l me n t e  e n  q ue  e x i s t e n  

mo me n t o s  a d e c u a d o s  p a r a  l a  e s t i mu l a c i ó n  ( l o  c u a l  e s  a l g o  

a c e p t a d o  c i en t í f i c a me n t e )  y  o t r o s  e n  q u e  e s a  e s t i mu l a c i ón  n o  e s  

a p r o p i a d a  ( l o  c u a l  e n  c i e r t a  me d i d a  t a mb i é n  e s  v a l e d e r o) .  Pe r o ,  

c u a l q u i e ra  q u e  s e a  l a  r e s p u e s t a  a  s i  l o  e s  o  no  l o  e s ,  l o  q u e  e s t á  

c l a r o  e s  q u e  c u a n d o  s e  p l a n t e a  u na  e s t i mu l a c i ón  p r e c o z ,  s e  e s t á  

a c e p t a n d o  q u e  e l l o  i mp l i c a  a d e l an t a r s e  a l  mo me n t o  e n  q u e  l a  

e s t i mu l a c i ó n  e s  a p r o p i a d a .  Q ue  n o  e s  l o  mi s mo  q u e  l a  

e s t i mu l a c i ó n  s e  i mp a r t a  p r e v i o  a  l a  ma n i f e s t a c i ó n  p l e n a  de l  

d e s a r r o l l o ,  c u a n d o  s e  i n c i d e  so b r e  l a  z o n a  d e  d e s ar r o l l o  

p o t e n c i a l  de  n i ñ o  o  n i ñ a ,  c o n c e p to  e s t e  u l t i mo  q u e  s e  a n a l i z a r á  

c u a n d o  t r a t e mo s  s o b r e  e l  c on te n i d o  d e  l o s  p r o g ra ma s  d e  

e s t i mu l a c i ó n  t e mp r a n a .  

E l  t e r mi n o  má s  d i f u n d i d o  d e  e s t i mul a c i ó n  t e mp ra na  p a r e c e  

s e r  i n i c i a l me n t e  má s  a p r o p i a d o ,  p o r  r e f e r i r s e  a l  p e r ío d o  d e  

d e s a r r o l l o  e n  e l  c u a l  a c t ú a  u n  d e t e r mi n a d o  s i s t e ma  d e  

i n f l u e n c i a s  e d u c a t i v a s ,  o r g an i z ado  d e  ma n e r a  s i s t e má t i c a  p a r a  

p r o p i c i a r  e l  de s a r r o l l o  d e l  n i ñ o  y  l a  n i ñ a  c o r r e s p o n d i e n t e  a  e s e  
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mo me n t o .  S i n  e mb a r g o ,  e s t e  t é r mi n o  t a mb i é n  t i e n e  s u s  

d e t r a c t o r e s ,  q u e  l o  s e ña la n  c o mo  p a r c i a l me n t e  i n a d e c u a d o,  p o r  

c o n s i d e r a r  q u e  l a  p r o b l e má t i c a  n o  r a d i c a  e n  p r o p o r c i o n a r  l a  

e s t i mu l a c i ó n  e n  u n  mo me n t o  d a d o ,  s i n o  q u e  l o  q u e  i mp o r t a  e s  l a  

o p o r t u n i d a d  e n  l a  q ue  e s t a  e s t i mu l a c i ó n  s e  i mp a r t a .  

De  a h í  s e  d e r i v a  u n  t é r mi n o  d e f i n i d o  p o r  l o s  

n e o c o n d u c t i s ta s  p r i n c i p a l me n t e ,  q u e  e s  e l  d e  l a  e s t i mu l a c i ó n  

o p o r t u n a ,  a  v e c e s  l l a ma d o  a d e c u a d a ,  a u n q u e  s e má n t i c a me n t e  n o  

s i g n i f i c a n  l o  mi s mo .  Po r  e s t i ma c i ó n  o p o r t una  e n t i e nd e n  n o  e l  

t i e mp o  a b s o l u t o  e n  q u e  u n a  e s t imu l a c i ó n  s e  i mp a r t a ,  s i n o  u n  

t i e mp o  r e l a t i v o  q u e  i mp l i c a  n o  s o l a me n t e  c o n s i d e r a r  a l  n i ñ o  

s u je t o  d e  l a  e s t i mu l a c i ó n ,  s i n o  t a mb i é n  a l  q u e  p r o mu e v e  o  

e s t i mu l a  e l  d e s a r ro l l o ,  e l  a d u l t o ,  c o mo  l a s  c o n d i c i o n e s  b a jo  l a s  

c u a l e s  e l  d e s a r r o l l o  q u e  s e  p r omu e v e  e s  f u n c i o n a l  d e s d e  e l  

p u n t o  d e  v i s t a  s o c i a l .  Es t e  c o n c ep t o  c o n d u c t i s t a ,  qu e  e s  a mp l i o  

y  s o b r e  e l  q u e  v o l v er e mo s  d e s p u é s ,  s e  h a  l i mi t a d o  e n  e l  d e f i n i r  

t e r mi n o l ó g i c o  a  l a  op o r t u n i d a d  d e  l a  e s t i mu l a c i ó n ,  e s  d e c i r ,  

c o n s i d e r a r  n o  s o l o  e l  mo me n t o  e n  q u e  e s t a  s e  a p l i q u e ,  s i n o  q ue  

s e a  a d e c u a d a ,  n o  c o n s i d er a n d o  re a l me n t e  l o  q u e  i mp l i c a b a  e l  

t é r mi n o  p a r a  a q u e l l o s  q u e  l o  a c u ña r o n ,  l o s  ne o c o n d u c t i s t a s .  De  

a h í  q u e  a  v e c e s  s e  h a b l e  d e  e s t i mul a c i ó n  a d e c ua d a ,  p a r a  

i n d i c a r  e l  mo me n t o  y  l a  o p o r t u n i d ad .  

L u e g o  n o s  e n f r e n t a mo s  a l  v o c a b lo  d e  e d u c a c i ó n  t e mp r a n a ,  

l o  c u a l  n o s  c o n d u c e  a  l a  d i a t r i b a  d e  l a s  r e l a c i o n e s  e n t r e  

e s t i mu l a c i ó n  y  e d u c a c i ó n ,  t a n t o  e n  l o  q u e  s e  r e f i e r e  a  l a  

i n t e r p r e t a c i ó n  d e  e s t a  r e l a c i ó n  co mo  a l  p e r í o d o  q u e  l a  mi s ma  

a b a r c a .  

En  g r a n  p a r t e  d e  l a  b i b l i o g r a f ía ,  f u n d a me n t a l me n t e  l a  

r e f e r i d a  a  l o s  n i ñ o s  c o n  n e c e s id a d e s  e d u c a t i v a s  e s p e c i a l e s ,  
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c u a n d o  s e  h a b l a  d e  e d u c a c i ó n  t emp r a n a  s e  e s t á  r e f i r i e n d o  a  l a  

e d u c a c i ó n  a  p r o mo v e r  e n  t o d a  l a  e t a p a  p r ee s c o l a r ,  y  n o  

e xc l u s i v a me n t e  e n  l o s  t r e s  p r i me r o s  a ñ o s  d e  l a  v i d a .  Es t o  

i g u a l me n t e  h a  s i d o  p r o p a l a do  p o r  a q u e l l o s  q u e  u s an  e l  té r mi n o  

d e  e d uc a c i ó n  i n i c i a l ,  o  e d u c a c i ó n  d e  l o s  n i ñ o s  y  n i ñ a s  d e s d e  s u  

n a c i mi e n t o  a  l o s  s e i s  a ñ o s ,  e n  s u s t i t u c i ó n  de l  v o c a b l o  p r e e s c o l a r  

q u e  t i e n d e  a  s up e d i t a r  e s t a  e t a p a  d e l  d e s a r r o l l o  a  l a  s i g u i e n t e ,  

l a  e s c o l a r ,  c o mo  s i  f u e ra  u n  a p é n d i c e  o  u n a  e t a p a  p r e p a r a to r i a  y  

s i n  s i g n i f i c a c i ó n  e n  s í  mi s ma ,  a l g o  q u e ,  e n  c i e r ta  me d i d a ,  t r a t a  

i g u a l me n t e  d e  ju s t i f i c a r  e l  t é r mi no  d e  e d uc a c i ó n  i n f a nt i l .  L o  

má s  i n t e r e s a n t e  d e  e s t e  g a l i ma t í a s  e s  q u e  e n  a l g u n o s  p a í s e s  d e  

L a t i n o a mé r i c a ,  s e  d e s i g na  p o r  e du c a c i ó n  i n i c i a l  s o l a me n t e  a  l a  

d e  l o s  t r e s  p r i me r o s  a ñ o s  d e  e d a d ,  c o e x i s t i e n d o  c o n  e l  má s  

d i f u n d i d o  d e  ed u c a c ió n  p r e e s c o l a r  p a r a  n i ñ o s  y  n i ñ a s  d e  c u a t r o  a  

s e i s  a ñ o s .  Es t a  mi s ma  s i t u a c i ó n  s e  d a  e n  l o s  p a í s e s  d e  h a b l a  

i n g l e s a ,  e n  e l  q u e  s e  h a b l a  d e  e a r l y  c h i l h o od  e d u c a t i o n  

( e d u c a c i ón  i n fa n t i l  t e mp r a n a )  y  p r e  s c h o o l  e d u c a t i o n  ( ed u c a c ió n  

p r e e s c o l a r )  p a r a  d e n o t a r  e s t a  d i f e r e n c i a c i ó n .  Co mo  s e  v e  e l  

p r o b le ma  n o  e s  s o l o  s e má n t i c o  y  g r a ma t i c a l ,  s i n o  c o n c e p t u a l ,  

c o n  a r t e s  p o l í t i c a s  y  s o c i o c u l t u r a l es .  

S i  s e  h a b la  d e  e d u c a c i ó n ,  y  n o  e xc l u s i v a me n t e  d e l  p r o c e s o  

d e  e n s e ñ a n z a ,  s e  h a b l a  d e  l a  c o n se c u c i ó n  en  e l  n i ñ o  d e  d i v e r s o s  

r a s g o s  y  ma n i f e s t a c i o n e s  d e  l a  pe r s o n a l i da d ,  d e l  d e s a r r o l l o  d e  

s u s  p o t e n c i a l i da d e s  f í s i c a s  y  p s í qu i c a s  má s  g e n e r a l e s .  En t r e  e l  

t é r mi n o  e n s e ñ a n z a  y  e d u c a c i ó n  ha y  d i f e r e n c i a s ,  e x i s t i e n d o  u n a  

u n i d a d  d i a l é c t i c a  e n t r e  l a s  mi s ma s ,  y  e n  l a  q u e  l a  e d u c a c i ó n  e s  

u n  p r o c e s o  má s  a b a r c a d o r  y  q ue  i n c l u y e  l a  e n s e ñ a n z a ,  má s  

r e f e r i d a  a  l a  i n s t r u c c i ó n ,  a l  p r o c e so  d e  e n s e ñ a n z a  –  a p r e n d i z a je .  

S i e mp r e  q u e  s e  h a b l a  d e  e d u c a c i ó n  s e  h a b l a  e n  e s t e  s e n t i d o  

má s  g e n e r a l  d e  d e s a r r o l l o  d e  l a  pe r s o n a l i da d ,  y  d e  l o s  l o g r o s  a  
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a l c a n z a r  e n  u n a  s o c i e d a d  p a r a  t o do s  l o s  n i ñ o s  c o mp r e n d i d o s  e n  

l a  e d ad  e n  c u e s t i ó n .  De s d e  e s t e  p u n t o  d e  v i s t a  l a  e d u c a c i ó n  

p r e e s c o l a r ,  e n  s u  s e n t i d o  má s  a mp l i o ,  a b a r c a  t o d a  l a  e t a p a  

p r e e s c o l a r ,  d e s d e  e l  n a c i mi e n t o  ha s t a  l o s  6  –  7  a ñ o s ,  e n  q u e  s e  

p r e s e n t a  l a  c r i s i s  d e  e s t a  e da d ,  q u e  p e r mi t e  e l  t r á n s i t o  a  o t r a  

e t a p a  d e l  d e s a r r o l l o ,  l a  e s c o l a r .  De s i g n a r l a  c o mo  e d u c a c i ó n  

p r e e s c o l a r ,  i n i c i a l  o  i n f a n t i l ,  h a  de  i mp l i c a r  p o n er s e  d e  a c u e r d o  

e n  l o s  f o r o s  i n t e r n a c i o n a l e s ,  p u e s  d e  s e r  a s í ,  c a d a  p a í s  l a  h a  d e  

s e g u i r  d en o mi n a n d o  d e  a c u e r d o  co n  s u  t r a d i c i ó n  p e d ag ó g i c a  y  

c u l t u r a l .  

Pe r o ,  c o n s i d e r a c i ó n  ap a r t e  d e l  a d je t i v o ,  e d u c a c i ó n  s i g n i f i c a  

l a  c o n s e c u c i ó n  e n  l o s  n i ño s  y  n i ñ a s  d e  a qu e l l o s  r a s g o s  y  

p a r t i c u l a r i da d e s  d e  l a  p e r s o n a l i d ad  q u e  p r o p i c i en  s u  d e s a r r o l l o  

mu l t i l a t e r a l  y  a r mó n i c o ,  mu l t i l a t e ra l  r e f e r i d o  a  l o s  l o g r o s  q u e  s e  

a l c a n z a n  e n  l a s  d i f e re n t e s  e s f e r a s  d e l  d e s a r r o l l o ,  ta n t o  d e s de  e l  

p u n t o  d e  v i s t a  f í s i c o ,  s o c i o mo r a l ,  c o g n o s c i t i v o  y  e s t é t i c o ,  y  

a r mó n i c o  p o r  e l  e q u i l i b r i o  q u e  d e b e  ma n t e n e r s e  e n t r e  e s t a s  

e s f e r a s  d e l  d e s a r r o l l o .  A  l o  qu e  s e  a ñ ad e  u n a  c u e s t i ó n  

f u n d a me n t a l :  p a r a  t o d o s  l o s  n i ñ os  y  n i ñ a s  d e  l a  e d a d  e n  e s a  

s o c i e d a d  d ad a .  

En  l a  c o n c e p c i ó n  h i s tó r i c o  –  cu l t u r a l ,  e l  d e s a r ro l l o  s e  

v a l o r a  c o mo  u n  f e n ó me n o  i r r e g u l a r  y  a s c e n d e nt e ,  q u e  p a s a  p o r  

p e r í o d o s  d e  l e n t o s  c a mb i o s  y  t r a ns f o r ma c i o n e s  e n  q u e  t o d o s  l o s  

n i ñ o s  s e  a s e me ja n  e n t r e  s i ,  l a s  l l ama d a s  e t a p a s  d e l  d e s a r r o l l o ,  y  

mo me n t o s  d e  c a mb i o s  b r u s c o s  y  r á p i d o s ,  d e  t r an s f o r ma c i o n e s  

a c e l e r ad a s ,  l l a ma d a s  c r i s i s  d e l  d e s a r r o l l o ,  q u e  pe r mi t e n  e l  

t r a n s i t o  c ua l i t a t i v o  d e  u n a  a  o t r a  e t a p a ,  y  q u e  s o n ,  p o r  l o  t an t o ,  

u n a  ma n i f e s t a c i ó n  n a t u r a l  d e l  d e s ar r o l l o .   
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Es t a  p e r i o d i z a c i ó n  d e l  d e s a r r o l l o  v a  a  c o i n c i d i r ,  e n  t é r mi n o s  

g e n e r a l e s ,  c o n  l a s  d e  o t r o s  a u to r e s  y  c o r r i e n t e s ,  p o r  l o  q u e  

c o b r a  c a r á c t e r  d e  g e n er a l i d a d .  As í ,  s e  h a b la  d e  u n a  e t a p a  de  

c e r o  a  un  a ñ o ,  l l a ma d a  l a c t a n c ia ;  u n a  q ue  a b ar c a  d e s d e  e l  a ño  

h a s t a  l o s  t re s ,  q u e  s u e l e  d e n o mi n a r s e  ed a d  t e mp r a n a ;  y  u n a  

t e r c e r a ,  d e  t r e s  a  s e i s  –  s i e t e  a ño s ,  c o mú n me n t e  l l a ma d a  e d a d  

p r e e s c o l a r  p r o p i a me n t e  d i c h a ,  c a d a  u n a  d e  e l l a s  i n t e r me d i a d a  

p o r  u n a  c r i s i s  d e l  d e s a r r o l l o .  Es t a  e s  u n a  p e r i o d i z a c i ó n  

p s i c o l ó g i c a ,  a je n a  p o r  c o mp l e t o  a  l a  p e d a g ó g i c a ,  q u e  mu c h a s  

v e c e s  n o  e s t á  a v a l a d a  p o r  u n  v e r d a d e r o  c o n o c i mi e n t o  c i e n t í f i c o .  

De n t r o  d e  e s t a  v e r t i e n t e  s u e l e  l l a ma r s e  e n t o n c e s  e d uc a c i ó n  
t e mp ra na ,  a l  s i s t e ma  d e  i n f l ue n c i a s  ed u c a t i v a s  p a ra  l o s  n i ño s  

d e s d e  e l  n a c i mi e n t o  h a s t a  l os  t r e s  a ñ o s ,  mo me n t o  d e l  

s u r g i mi e n t o  d e  l a  c r i s i s  d e  e s t a  ed a d ,  t a n  s i g n i f i c a t i v a  p ar a  l o s  

e d u c a d o r e s  e n  e l  c e n t r o  i n f a n t i l .   

Pa r t i e n d o  d e l  c r i t e r i o  d e  l a  de f i n i c i ó n  g e n e r a l  d e  l a  

e d u c a c i ó n ,  y  d e  l o  q ue  e s t o  i mp l i c a ,  d e n t ro  d e l  té r mi n o  d e  

e d u c a c i ó n  t e mp r a n a  n e c e s a r i a me n t e  t i e n e  qu e  e s t a r  i n me r s o  e l  

d e  e s t i mu l a c i ó n  t e mp r a n a ,  n o  h ab i e n d o  c o n t r ad i c c i o n e s  e n t r e  

u n o  y  o t r o ,  u n o  má s  r e f e r i d o  a l  co n c e p t o  d e  e d u c a c i ó n ,  e l  o t r o  

má s  c e r c a n o  a l  d e  i n s t r u c c i ó n ,  e n te n d i e n do  c o mo  i n s t r u c c i ó n  e n  

e s t a s  e d a d e s ,  e l  p r o c e s o  d e  e s t i mu l a c i ó n .  

Se  a c e p t e  o  n o ,  s u s t i t u i r  e s t imu l a c i ó n  t e mp r a n a  p o r  

e d u c a c i ó n  te mp r a n a ,  l o  q u e  s í  h a  d e  q u e d a r  c l a r o  q u e  l a  

e s t i mu l a c i ó n  t e mp r a n a  e s  p a r a  l a  c o n s e c u c i ó n  d e  l o s  l o g r o s  e n  

t o d o s  l o s  n i ñ o s ,  e  i mp l i c a  t é c n i c ame n t e  n o  s o l o  l a  e s t i mu l a c i ó n  

s e n s o r i a l ,  a f e c t i v a  y  mo t r i z ,  s i n o  to d o s  l o s  d e má s  a s p e c t o s  q u e  

i mp l i c a  e l  d e s a r r o l l o  mu l t i l a t e r a l  y  a r mó n i c o  d e  l o s  n i ñ o s .  
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Es t o  f u e  u n o  d e  l o s  e r r o r e s  i n i c i a l e s  d e  l o s  p r og r a ma s  d e  

e s t i mu l a c i ó n  t e mp r a n a ,  q u e  a u n  ho y  t i e n e n  v i g e n c i a  en  a l g u n o s  

p l a n e s  y  p r o gr a ma s .  I n c l u s o  l o s  ne o c o n d u c t i s t a s ,  t a n  d ad o s  a  l a  

c o n s i d e r a c i ó n  d e l  d e s a r r o l l o  c o mo  a d q u i s i c i ó n  y  e je r c i t a c i ó n  d e  

c o mp o r t a mi e n t o s ,  r e f u t a n  a b i e r t a me n t e  q u e  l a  p r ob le má t i c a  d e  l a  

e s t i mu l a c i ó n  s e  c e n t r e  e n  l a  s e ns o r i a l i d a d  y  mo t r i c i d a d ,  c o mo  

h a c e n  l a  ma y o r í a  d e  e s o s  p l a n e s .  Pa r a  e l l o  l a  e s t i mu l a c i ó n  n o  

p u e d e  r ed u c i r s e  a  u n  s i mp l e  p r ob le ma  d e  i n c r e me n t a r  l a  a c c i ó n  

e n  s u  v a r i a c i ó n  e  i n t e n s i d a d ,  f r e c u e n c ia  f í s i c a  y  t i po  d e  

mo v i mi e n t o s  q u e  e l  n i ñ o  h a  d e  se r  c a p a z  d e  h a c e r ,  s i n o  q u e  

t i e n e  q u e  c o n s i d e r a r  l o  q u e  p ar a  e l l o s ,  l o s  c o n d u c t i s t a s ,  e s  e l  

p r o b le ma  c e n t r a l  d e  l a  e s t i mu l a c i ón :  l a  n a t u r a l e z a  i n t e r a c t i v a  d e  

e s o s  mo v i mi e n t o s  y  d e  e s t a  e s t imu l a c i ó n ,  a l g o  s o b r e  l o  q u e  

v o l v e r e mo s  a  h a b l a r  má s  a d e l a n t e .  

Po r  l o  t a n t o ,  y  t r a ta n d o  d e  e n c o n t r a r  u n  c o n s e n s o ,  s i  p o r  

e s t i mu l a c i ó n  te mp r a n a  d e l  d e s ar ro l l o  s e  c on c i be  a  e s t a  c o mo  

e d u c a c i ó n  te mp r a n a  ( v a l o r a n do  l o  q u e  e l  t é r mi n o  e d u c a c ió n  

i mp l i c a )  n o  h a y  p o r  qu é  a l a r ma r s e  p o r  e l  u s o  d e  e s t e  t é r mi n o ,  l o  

n o c i v o  e s  c u a n d o  e l  mi s mo  s e  c o n c i b e  s o l o  c o mo  e s t i mu l a c i ó n  d e  

l a  s en s o r i a l i da d  y  l o  mo t o r .  No  h a y  t a mp o c o  p o r  q u é  p r e o c u p a r s e  

s i  d e n t r o  d e l  c o n c e p t o  d e  ed u c a c ió n  t e mp r a n a  e s t á  i mp l í c i t o  qu e  

e s t a  s e a  op o r t u n a  y  a de c u a d a ,  en  s u  e xa c t a  c o mp r e n s i ó n .  L a  

p r o b le má t i c a  n o  e s  de  t e r mi n o lo g ía ,  y  c a d a  c o r r i e n t e  q u i z á s  n o  

q u i e ra  r e n u n c i a r  a  s u  p r o p i o  v o c ab l o ,  s i n o  d e  c on c e p t u a l i z a c i ó n ,  

d e  c o mp r e n d e r  l o  q u e  r ea l me n t e  h a  d e  a b a r c a r  e s te  c o n c e p t o .  

Un a  d e  l a s  p r o b l e má t i c a s  má s  f r e c u e n t e s  d e  l o s  p a í s es  

l a t i n o s ,  en  s u  g r a n  ma y o r í a  mu y  p o r  d e b a jo  t e c n o l ó g i c a me n t e  d e  

l a s  g r a n d e s  s o c i e d a d e s  i n du s t r i a l i z a d a s ,  g e n e r a l me n t e  d e  o t r a  

c o mp o s i c i ó n  é tn i c a ,  f u e  l a  a c e p t a c i ó n  t á c t i c a  d e  p l a n e s  d e  
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e s t i mu l a c i ó n  t e mp r a n a  p r o c e d e n t e s  d e  e s t o s  p a í s e s  má s  

d e s a r r o l l a d o s ,  en  e l  au g e  de  l a  t ec n o l o g í a  e d u c a t i v a ,  q u e  l u e go  

r e s u l t a ba n  i mp r o c e d e n t e s ,  p o r  n o  s e r  c u l t u r a l me n t e  p e r t i ne n t e s  y  

e s t a r  e l a b o r ad o s  s o b re  l a  ba s e  d e  í n d i c e s  d e l  d e s ar r o l l o  

n e u r o p s í q u i c o  d e  l o s  n i ñ o s  y  n i ñ a s  d e  d i c h a s  s o c i e d a d e s 

u l t r a de s a r r o l l a d a s .  Es t o  h i z o  q u e  p l a n e s  e s t a t a l e s  p a r a  r e s o l v e r  

e l  d e s ar r o l l o  d e  l o s  n i ñ o s  y  n i ñ a s  e n  l a s  e d a d e s  t e mp r a n a s  e n  

e s t o s  p a í s e s  me n o s  d e s a r r o l l a do s  f u e r a n  r o t u n d o s  f r a c a s o s ,  e n  

l o  té c n i c o  y  en  l o  s o c i a l .  Po r  s up u e s t o ,  e s t o  l l e ga b a  l i g a d o  a  

e s t a s  mi s ma s  c o n c e p c i o n e s  q u e  he mo s  d i s c u t i d o  p r e v i a me n t e ,  y  

e n  l a  q u e ,  a  mo d o  d e  i de a  má s  g e n e r a l ,  e l  de s a r r o l l o  i n fa n t i l  s e  

v a l o r a  a je n o  a  l a s  c o n d i c i o n e s  s o c i o e c o n ó mi c a s  y  c u l t u r a l e s ,  

c o mo  s i  f u e r a  un  s i mp l e  p r ob lema  d e  e s t i mu l a c i ó n  s e n so r i a l ,  

mo t o r a  y  e n  a l g u no s  c a s o s ,  a f e c t i v a .  

As í ,  c u a l q u i e r  p r og r a ma  d e  e s t i mu l a c i ó n  t e mp r a n a  

v e r d a d e r a me n t e  c i e n t í f i c o  n o  s o l a me n t e  d e b e  c o n s i d e r a r  l a  

a c c i ó n  s o br e  e l  co mp o n e n t e  s e n s o p e r c e p t u a l ,  c og n o s c i t i v o ,  

a f e c t i v o  y  mo t o r ,  s i n o  t a mb i é n  l o  s o c i o mo r a l ,  l o  e s t é t i c o ,  l a  

f o r ma c i ó n  d e  h á b i t o s  y  o r g a n i z a c i ón  d e  l a  c o n du c t a ,  l o s  mo t i v o s ,  

e n t r e  o t r o s  t a n t o s  a s p e c t o s ,  y  q u e  t i e n e n  s u  b a s e  p r i mi g e n i a  

mu c h o s  d e  e l l o s  e n  e s t a s  e t ap a s  b i e n  t e mp r a n a s  d e l  d e s a r r o l l o .  

Y  e n f o c a r s e  p a r a  t o do s  l o s  n i ñ o s  d e  u n a  s o c i e d a d  d ad a ,  

i n d e p e nd ie n t e me n t e  d e  q u e ,  p o r  l a s  d i f e r e n c i a s  i n d i v i d u a l e s ,  

u n o s  a l ca n z a r á n  u n  n i v e l  d e  l og ro s  d i f e r e n t e  a  l o s  o t r o s ,  p e r o  

p a r t i en d o  d e  l a s  mi s ma s  o p o r t u n i da d e s .  

L o s  e n f o q u e s  y  p r o b l e má t i c a s  d e  l a  e s t i mu l a c i ó n  t e mp r a n a  

c o n d u c e n  i n e xo r a b l e me n t e  a  s u s  p r o y e c c i o ne s ,  a  s u s  a s p e c t o s  

t é c n i c o s  d e  c o n te n id o  y  p r o c e d i mi e n t o s .  Y  e n  e s t e  s e n t i d o ,  h a y  

má s  c o i n c i d e n c i a s  q u e  d i v e r ge n c i a s  e n t r e  l a s  c o r r i e n t e s  
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t é c n i c a me n t e  me jo r  f u n d a d a s ,  q u e  p e r mi t e n  a g lu t i n a r  l a s  

p r o y e c c i o ne s  s i n  e n t r a r  a  r e f e r i r l a s  a  e n f o q u e s  c on c e p t u a l e s  

p a r t i c u l a r e s ,  b i e n  s e a n  c o n s t r u c t i v i s t a s ,  c o n d u c t i s t a s  y  

n e o c o n d u c t i s ta s ,  h i s t ó r i c o  –  c u l t u r a l e s ,  i n c l u s o  h a s ta  

p s i c o a n a l i s t a s ,  a pa r e n t e me n t e  a l e ja d o s  d e  e s t a  d i s c u s i ó n  t e ó r i c a  

y  q u e ,  s i n  e mb a r g o ,  h a n  h e c h o  a p o r t e s  c o n c ep t u a l e s  

i mp o r t a n t e s ,  f u n d a me n t a l me n t e  e n  e l  p l a n o  a f e c t i v o  y  d e  

f o r ma c i ó n  d e  l a  p er s o n a l i d a d .  

Es  i mp o r t a n t e  e l  c r i t e r i o  q u e  p l a n t e a  q u e  cu a lq u ie r  a c c i ón  

p r e v e n t i va ,  f a v o r e c i d a  p or  l a  a t en c i ó n  t e mp r a n a  y  p r o g r e s i v a ,  

r e c l a ma  d e  u n a  d i d á c t i c a  e s p e c i a l  y  a l  c o n o c i mi e n t o  d e l  p or  q u é  

d e  l a  mi s ma ,  y  n o  d e  l a  ap l i c a c i ó n  r í g i d a  d e  t é c n i c a s  

i n v e n t a r i ad a s .  Es t o  n o s  l l e va  a  c o n s i d e ra r  q ue  l o s  

p r o c e d i mi e n t o s  me t o d o l ó g i c o s  a  i n c l u i r  e n  u n  p r o g r a ma  d e  

e s t i mu l a c i ó n  t e mp r a n a  t i e n e n  qu e  c o n t e mp l a r  l a  d i v e r s i d a d  

c u l t u r a l ,  l a s  p ar t i c u l a r i d a d e s  d e l  g r u p o  e s p e c i a l  d e  n i ñ o s  y  n i ñ a s  

a  l o s  qu e  s e  h a  d e  a p l i c a r ,  y  a  l a  a p l i c a c i ó n  c r e a d o ra  d e  

t é c n i c a s ,  s i n  mo l d e s  y  o p er a c i o n es  q u e  n o  a d mi t a n  v a r i a c i ó n  de l  

p r o c e d i mi e n t o .  Cu a l q u i e r  e d u c ad or  q u e  a p l i c a  u n  p r o g r a ma  d e  

e d u c a c i ó n  t e mp r a n a  o  p r e e s c o l a r ,  e  i n c l u s o  e n  e d a d e s  ma y o r e s ,  

s a b e  q u e  e l  l i n e a mi e n t o  g e n era l  h a y  q u e  a d e c u ar l o  a  l a s  

c a r a c t e r í s t i c a s  d e  s u  g r u p o  d e  a l u mn o s ,  a  l a s  c on d i c i o ne s  

l o c a l e s ,  e n  f i n ,  r e a l i z a r  u n a  p r o gr a ma c i ó n .  L a  ma y o r í a  d e  l o s  

p l a n e s  d e  e s t i mu l a c i ó n  t e mp r a n a  s u r g i d o s  a  c o n s e c u e n c i a  d e  l a  

t e c n o l o g í a  e du c a t i v a ,  p r e t e n d i e ro n  e s t a n d a r i z a r  p r u e b a s  y  

p r o c e d i mi e n t o s ,  s i n  c o n s i d e r a r  l o s  f a c t o r e s  p a r t i c u l a re s ,  

c u l t u r a l e s  y  s o c i a l e s .  

L a s  a c t i v i d ad e s  a  d e s a r r o l l a r  e n  u n  p r o g r a ma  d e  

e s t i mu l a c i ó n  t e mp r a n a ,  b i e n  s e a  p a r a  n i ñ o s  y  n i ñ a s  d e  d e s a r r o l l o  
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n o r ma l ,  o  d e  a l t o  r i e s go ,  t i e ne n  q ue  t o ma r  e n  c u e n t a  l a  e v o l u c i ó n  

p s í q u i c a  e s  u n a  c o n s t r u c c i ón  p r o g r e s i v a ,  e n  l a  q u e  c a d a  

c o n d u c t a  p r e p a r a  l a  s i g u i e n t e ,  y  l a s  p r i me r a s  f o r ma n  l a  b a s e  d e  

l a s  u l t e r i o re s .  Es t e  e n f o q u e  d i a l é c t i c o  d e l  d e s ar r o l l o  p s í q u i c o  

p l a n t e a  e n  s u ma  q u e  n a d a  s u r g e  d e  l a  n a d a ,  y  q u e  l o  q u e  h o y  e s  

u n a  c u a l i d a d  o  f u n c i ó n  p s í q u i c a  ma n i f i e s t a ,  t u v o  s u s  p r e mi s a s  e n  

mo me n t o s  o  e t a p a s  a n t e r i o r e s ,  p or  l o  q u e  h a y  q u e  c o n o c e r  b i en  

e l  de v e n i r  e v o l u t i v o  d e  c a d a  p ro p i e d a d  o  c ua l i d a d  f í s i c a  y  

p s í q u i c a ,  p ar a  p r o mo v e r  l a  e s t i mu l a c i ó n  e n  c a d a  i n s t a n te  

p r o p i c i o .  

Es t a s  a c t i v i d a d e s  v an  a  d e p e n de r  d e  d i v e r s o s  f a c t o r e s ,  

e n t r e  l o s  q u e  s e  e n c u e n t r a n  l a  ma d u r a c i ó n  d e l  e q u i p o  

s e n s o r i o mo t o r  y  d e  l o s  me c a n i s mo s  r e g u l a d o re s ,  l a  i n f o r ma c i ó n  

d a d a  p o r  e l  me d i o  f í s i c o  y  s o c i a l  y ,  po r  s u p ue s t o ,  l a  a c t i t u d  

e s p o n t á n e a  de l  n i ñ o ,  l o  c u a l  h a y  q u e  re l a c i o na r  c o n  e l  a ge n t e  

me d i a d o r  q u e  i mp a r t e  l a  e s t i mu l a c i ó n .  

5 . 8 .  T re s  Ca ra c t e r í s t i c a s  p a ra  Pro mo ve r  l a  Es t i mul a c i ó n  
T e mp ra na  

De s d e  e l  p u n t o  d e  v i s t a  g e ne ra l  u n a  e s t i mu l a c i ó n  q u e  

p r o mu e v a  e l  d e s a r r o l l o  ha  d e  t en e r  q u e  t o ma r  e n  c u e n t a ,  d e  

i n i c i o ,  l o s  n i v e l e s  d e  r e a c t i v i d a d  d e l  n i ñ o  o  n i ñ a  a  q u ie n  s e  

e s t i mu l a ;  p o r  e je mp l o  e l  c o n t r o l  de  l a  c a b e z a  e s  e s e n c i a l  p a r a  

q u e  e l  n i ñ o  p u e d a  d a r  v u e l t a ,  se n t a r s e  y  ga t e a r  s i  u n  n i ñ o  

r e c h a z a  e s t a  p o s i c i ó n ,  p u ed e  i n d i c a r  u n  d a ñ o   n e u r o l ó g i c o .  e n  

s e g u n d o  t é r mi n o ,  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  c u a l i ta t i v a s  d e  s u  

c o mp o r t a mi e n t o  e n  u n  mo me n t o  d e t e r mi n a d o ;  e je mp l o   c o o r d i n a  

l o s  mo v i mi e n t o s  d e  s u  c a be z a  y  de  s u s  o jo s ,  p a r a  no  p e rd e r  d e  

v i s t a  a l g o  q u e  s e  mu e v e  d e l a n t e  d e  s u  c a r a  ,  p r e f i e r e  mi r a r  a  l a s  

p e r s o n a s  q u e  a  l o s  o b je t o s .  L a  f a l t a  d e  i n t e r é s  d e  u n  b e b é  e n  
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mi r a r  a  l a s  p er s o n a s  y  o b je t o s  a  s u  a l r e d e d or ,  e s  u n  s i g n o  d e  

a l a r ma  mu y  i mp o r t a n t e  y  n o  s o l a me n t e  p a r a  p r o b l e ma s  v i s u a l e s .  

y  e n  t e r c e r  l u g a r ,  d e  q u e  e l  s u je t o  q u e  i mp a r t e  l a  e s t i mu l a c i ó n  

d i s p o n g a e n  d i c h o  mo me n t o  d e l  t i p o  de  e s t í mu l o  q u e  s e a  

n e c e s a r i o  pa r a  p r o d u c i r  e l  c a mb i o  n e c e s a r i o  p ar a  p r o d u c i r  e l  

c a mb i o  e n  e l  d e s ar r o l l o ,  t oma n d o ,  p o r  s u p u e s t o ,  l a s  

p a r t i c u l a r i da d e s  d e  l a  c u l t u ra  d a d a ,  a l  mi s mo  t i e mp o  q u e  

c o mp a r t i mo s  c o n  n u e s t r o s  h i jo s ,  h i ja s  o  a l u mn o s ( a s )  

e xp e r i e n c i a s  d e  a mo r  y  f e l i c i d a d ,  e l  n i ñ o  o  l a  n i ñ a  p er c i b i rá  e l  

mu n d o  c o n  b a s e  e n  l o  q u e  e s t é  a  s u  a l c an c e  p ar a  g u s t a r ,  s e n t i r ,  

o l e r ,  o í r ,  t o c ar  o  a g ar r a r .  Su  s a ber  y   c a p a c i d a d e s  d ep e n d e r án ,  

p u e s ,  d e  l o  g r a n d e  o  p eq u e ñ o  qu e  s e a  e l  h or i z on t e  q u e  n o s o t r o s  

l e  o f re z c a mo s .  Pa r a  e s t o ,  e s  i mp o r t a n t e  q u e  p a d r e s  y  ma e s t r o s  

a d q u i e r a n  e l  h á b i t o  d e  o b s e r v a r  a  h i jo s ( a s )  o  a l u mo s ( a s )  p a r a  

e s t i mu l a r l o s  e n  e l  mo me n t o  e xa c t o .  De b e mo s  t e n e r  c u i d a d o  d e  

i d e n t i f i c a r  l o s  mo me n t o s  i d ó n e o s  pa r a  a p r e nd e r  u na  d e s t r e z a ,  y a  

q u e  p r o n t o  e l  n i ñ o  o  l a  n i ñ a  p a s ará n  a  o t r a  e t a p a ,  y  e l  mo me n t o  

i d e a l  p a r a  a p re n d e r  a l g o  h a b r á  p a s a d o  c o n  e l  c o n o c i mi e n t o  

a d q u i r i do  o  s i n  é l .  

Co mo  s e  v e ,  c u a lq u ie r  a c t i v i d a d  de  e s t i mu l a c i ó n  t e mp r a n a ,  

p a r a  s e r  e f e c t i v a  y  p r o mo v e r  e l  de s a r r o l l o ,  t i e n e  q u e  t o ma r  e n  

c o n s i d e r a c i ó n  t r e s  f a c t o r e s :  e l  n i ño  o  n i ñ a  a l  q u e  s e  l e  a p l i c a  l a  

e s t i mu l a c i ó n ,  e l  s u je t o  o  me d i a d o r  q u e  p r o mu e v e  e s t e  d e s a r r o l l o ,  

y  l a s  c o n d i c i o n e s  b a jo  l a s  q u e  e l  t i po  d e  d e s a r r o l l o  q u e  s e  

p r e t e n d e  a l c a n z ar  s e a  f u n c i o n a l  de s d e  e l  p u n t o  de  v i s ta  s o c i a l ,  

e s t é  a c o r d e  c o n  e l  n i v e l  d e  o r g an i z a c i ó n  s o c i a l  e n  e l  q u e  s e  

p r o mu e v e n  e s t o s  p r o g r a ma s  d e  e s t i mu l a c i ó n .  

Co n  r e s p e c t o  a l  n i ñ o  s e  h a c e  n e ce s a r i o  c o n s i d er a r  a l g u n a s  

c u e s t i o n e s .  En  e s t e  s e n t i d o ,  e l  p ro g r a ma  d e  e s t i mu l a c i ó n  
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t e mp r a n a  t i e n e  q u e  c o n s i d e ra r  qu e  e l  n i ño  h a  d e  s er  e l  e je  

c e n t r a l  d e  e s t e  p r o gr a ma ,  p o s i b i l i t á n d o l e  p o r  s í  mi s mo  l a  

b ú s q u e d a  d e  l a s  re l a c i o ne s  e s e nc i a l e s ,  l a  a u t o c o n s t r u c c i ó n  d e  

s u s  e s t r u c t u r a s ,  l a  c o n s e c u c i ó n  d e  l o s  l o g r o s  me d i a n t e  s u  p r o p ia  

a c t i v i d a d .  Es t o ,  c l a r o  e s t á  e s  mu c h o  má s  l i mi t a d o  e n  l a s  e t a p a s  

e s t r i c t a me n t e  má s  t e mp r a n a s ,  e n  l a s  q u e  e l  l a c t a n t e ,  má s  b i e n  e l  

n e o n a t o ,  e s  t o t a l me n t e  i n d e f e n s o  y  n e c e s i t a  de l  a d u l t o  p a r a  s u  

s u p e r v i v e n c i a ,  pe r o  e n  l a  me d i d a  e n  q u e  y a  a d q u i e r a  s u s  

p r i me r a s  a d q u i s i c i o n e s  mo t r i c e s  y  c o g n o s c i t i v a s ,  h a  d e  

o r g a n i z a r s e  e l  s i s t e ma  d e  i n f l u e n c i a s  d e  mo d o  t a l  q u e  p o s i b i l i t e  

s u  p r o p i a  a c c i ó n ,  y  q u e  n o  s e a  e n t e  p a s i v o  r e c i b i e n d o  

e s t i mu l a c i ó n ,  má s  b i e n ,  r e c i b i e n do  i n f o r ma c i ó n .  Es t o  t i e n e  un a  

c i e r t a  b a s e  c i e n t í f i c a ,  c o mo  e s  e l  h e c h o  d e  q u e  c u a l q u i e r  

e s t í mu l o  q u e  i n c i d e  s o b r e  e l  c e re b r o  n o  d e ja  d e  c a u s a r  u n a  

e xc i t a c i ó n ,  q u e  p o s t e r i o r me n t e  p od r í a  e l  me n o r  p r o c e s a r  e n  s u  

p r o p io  p r o c e s o  d e  l a  a c c i ó n ;  l o  qu e  n o  p u e d e  o l v i da r s e  –  y  e s o  

h a c e  e s t o s  p r o g r a ma s  d e  s u mi n i s t r o  d e  i n f o r ma c i ó n  s e n s o r i a l  y  

p r o p io c e p t i v a  –  q u e  e x i s t e  u n a  u n id a d  d e  l o s  p r o c e s o s  a f e c t i v o s  

y  c o g n o s c i t i vo s ,  q u e  e l  d e s a r r o l l o  i n t e l e c t u a l  e s  i n d i s o l u b l e  d e l  

d e s a r r o l l o  a f e c t i v o ,  y  q u e  e s t e  u l t i mo  p r o p o r c i o n a  a l  n i ñ o  l o s  

mó v i l e s  d e  s u  a c c i ó n ,  q ue  a  s u  v ez  v a n  a  i n c i d i r  s o b re  e l  p r o p i o  

p l a n o  a f e c t i v o .  De  e s t a  ma n e r a ,  l a  i n f o r ma c i ó n  n o  s i g n i f i c a t i v a  

p a r a  e l  i n d i v i d u o ,  q u e  n o  e s t á  r e l a c i o n a d a  c on  s u  u n i v e r s o  de  

a f e c t o s ,  mo t i v o s ,  v a l o r a c i o n e s ,  n o  s o l o  n o  c o n du c e  a l  d e s a r r o l l o ,  

s i n o  q u e  s e  p i e r d e  i r r e mi s i b l e me n t e .  

L a  c u e s t i ó n  n o  e s  s o l o  e s t i m u l a r ,  s i n o  q u e  t a m b i é n  e l  

n i ñ o  y  l a  n i ñ a  p a r t i c i p e n  a c t i v am e n t e  e n  e l  p r o c e s o  d e  l a  

e s t i m u l a c i ó n ,  d á n d o l e  c o n f i a n z a ,  p l a t i c á n d o l e  l o  q u e  v am o s  

a  t r a b a j a r ,  r e a l i z a r l o  p r i m e r o  Y o  c o m o  a d u l t o  p a r a  i n i c i a r  l a  

p a r t i c i p a c i ó n  e  i nv i t a r l o s  a  p a r t i c i p a r ,  a m b i e n t a r  e l  l u g a r  

d o n d e  s e  t r a b a j a r á  c o n  m ú s i c a  c o l c h o n e t a s  o  m a t e r i a l e s  
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v a r i a d o s ,  h a c i e n d o  l a s  a c t i v i d a d e s  d i v e r t i d a s  y  c o n  g u s t o   

p u e s  s o l o  e n  l a  p r o p i a  a c c i ó n ,  y  n o  s o l a m e n t e  p o r  l a  

p r e s e n c i a  d e l  e s t í m u l o  e s  q u e  p o s i b i l i t a  l a  f o r m a c i ó n  d e  l a s  

e s t r u c t u r a s  c o g n o s c i t i v a s  y  a f e c t i v a s .  P o r  s u p u e s t o ,  a h o r a  

n o  e s  e l  m om e n t o  d e  e n t r a r  a  d i l u c i d a r  s i  e s t a  u n i d a d  

i m p l i c a  o  n o  u n a  i n t e r d e p e n d e n c i a  y  r e l a c i ó n  c a u s a l ,  o  

s o l a m e n t e  s o n  e s t r u c t u r a s  i s o m ó r f i c a s  y  p a r a l e l a s ,  l o  q u e  n o  

s e  d i s c u t e  e s  q u e  u n a  n o  p u e d e  e x i s t i r  s i n  l a  o t r a ,  n o  e x i s t e  

u n  a c t o  i n t e l e c t u a l  d e s p r o v i s t o  d e  s u  c o m p o n e n t e  a f e c t i v o ,  

c o m o  t am p o c o  e x i s t e  u n a  v i v e n c i a  a f e c t i v a  q u e  n o  i m p l i q u e  

e l e m e n t o s  c o g n o s c i t i v o s  y ,  s o r p r e n d e n t e m e n t e  a q u í  

c o i n c i d e n ,  l o s  m á s  g r a n d e s  t e ó r i c o s  d e l  d e s a r r o l l o  i n f a n t i l ,  

l l ám e s e  V i g o t s k y ,  P i a g e t  o  B r u n e r 34.  

E l  n i ñ o  y  l a  n i ñ a  e n  e l  p r o c e s o  d e  e s t i mu l a c i ó n  h a n  de  

t e n e r ,  p o r  l o  t a n t o ,  o p o r tu n i d a d  p a r a  l a  a c c i ón ,  a s i mi l a r  l a  

e s t i mu l a c i ó n  e n  e l  t r a n s c u r s o  d e  su  a c t i v i d a d ,  p u e s  e s  e n  d i c h a  

a c t i v i d a d  d o n d e  s e  c r e a n  l a s  co n d i c i o n e s  p a r a  p o s i b i l i ta r  e l  

s u r g i mi e n t o  d e  l a s  c u a l i d a de s  y  f u n c i o n e s  p s í q u i c a s  q u e  

p e r mi t i r á n  s u  r e a l i z a c i ó n .  Es  e n  e s t e  p r o c e s o  d e  l a  a c c i ó n  d on d e 

e l  n i ñ o  s e  a u t o c o n s t r u y e ,  p r o c e s a n d o ,  r e n o v a n do ,  

t r a n s f o r ma n d o ,  i n v e n t a n d o ,  re c o n s t r u y e n d o ,  s o b r e  l a s  

c o n d i c i o n e s  q u e  e l  a d u l t o  p ro p i c i a  p a r a  e l  d e s ar r o l l o  d e  e s t a  

a c c i ó n .  

As í ,  e l  d e s ar r o l l o  n o  s e  ga r a n t i z a  s i  s o l o  s e  a t i b o r r a  a l  n i ño  

d e  i n f o r ma c i ó n ,  e s  n e c e s a r i o  q u e  a c t ú e ,  c o n  o  s i n  l a  a y u d a  d e l  

a d u l t o ,  e n  e l  p r o c e s o  d e  a s i mi l a c i ó n  d e  e s t a  i n f o r ma c i ó n .  De  a h í  

q u e  a q u e l l o s  p r o gr a ma s  d e  e s t i mu l a c i ó n  t e mp r a n a  p r e o c u p a d o s  

p o r  e l  a c c i o n a r  s e n s o r i o mo t o r  y  a f e c t i v o ,  y  p o r  u n a  i n t e n s i d a d ,  

f r e c u e n c ia  y  v a r i a c i ó n  d e  l a  es t i mu l a c i ó n ,  i n c u r r e n  e n  u n  

                                                
34 BARALDI Clemencia  Jugar es cosa sería Estimulación temprana antes de que sea tarde. HomoSapiens 
Argentina 2001 pp.23, 24  
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d e s c o n o c i mi e n t o  s e c u l a r  d e  c ó mo  s e  d a  e l  a p r en d i z a je  d e l  n i ñ o  

e n  l a s  t e mp r a n a s  e d a d e s .  

L a  c u e s t i ó n  d e l  q u e  i m p a r t e  l a  e s t i m u l a c i ó n  e s  o t r o  

a s p e c t o  i m p o r t a n t e  d e  e s t a  p r o b l e m á t i c a .  S i em p r e  q u e  s e  d a  

u n  p r o c e s o  d e  e n s e ñ a n z a  –  a p r e n d i z a j e ,  n o  i m p o r t a  c om o  

e s t e  s e  c o n c i b a ,  h a y  u n a  s i t u a c i ó n  d e  i n t e r a c c i ó n  e n t r e  e l  

s u j e t o  d e l  a p r e n d i z a j e ,  y  d e  q u i e n  i m pa r t e  l a  e n s e ñ a n z a .  Y  

e s t o  v a  a  i n c i d i r  d e c i d i d am e n t e  e n  e l  r e s u l t a d o  q u e  s e  

o b t e n g a  e n  e s a  r e l a c i ó n .  D e s d e  e s t e  p u n t o  d e  v i s t a ,  y  e n  

e s t o  t i e n e n  m u c h a  r a z ó n  l o s  n e o c o n d u c t i s t a s ,  e l  p r o b l e m a  

n o  r a d i c a  e n  p r e s e n t a r  e s t i m u l a c i ó n ,  s i n o  d e  e s t r u c t u r a r  l a  

i n t e r a c c i ó n  q u e  s e  d a  e n t r e  e l  n i ñ o  o  l a  n i ñ a ,  y  e l  m e d i a d o r  

d e  l a  e s t i m u l a c i ó n ,  s e a  e l  p a d r e  o  l a  m a d r e ,  u n  e d u c a d o r ,  e  

i n c l u s i v e ,  u n  c o e t á n e o  o  u n  n i ñ o  m a y o r . 35 

Cu a n d o  s e  e s t ru c t u r a  l a  i n t e r a cc i ó n ,  ha y  q u e  t o ma r  e n  

c u e n t a ,  d e c i d i d a me n t e ,  l a  n a t u r a l e z a  f u n c i o n a l  d e  l o s  q u e  

i mp a r t e n  l a  e s t i mu l a c i ó n ,  s us  p a r t i c u l a r i d a d e s  d e  l a  

p e r s o n a l i d a d ,  s u  n i v e l  t é c n i c o ,  l o s  mo me n t o s  c u a l i t a t i v o s  e n  l o s  

q u e  i mp a r t e  l a  e s t i mu l a c i ón ,  l a  c o r r e s p o n d e n c i a  d e  s u  a c c i ó n  

c o n  l o  q u e  e n  l a  c u l t u r a  d a da  e s  f u n c i o n a l ,  f a c t o r e s  t o d o s  q u e  

v a n  a  i n c i d i r  en  l o s  r e s u l t a d o s  d e l  d e s ar r o l l o  e n  l o s  n i ñ o s  y  

n i ñ a s .  

En  e s t a  i n te r a c c i ó n ,  y  au n q u e  en  l a s  p r i me r a s  e t a p a s ,  l a s  

má s  t e mp r a n a s ,  e s  mu c h o  má s  d i f í c i l  i n c i d i r  d i r e c t a me n t e ,  e l  

me d i a d o r ,  s u p o n g a mo s  e l  e d u c a d o r ,  t i e ne  q u e  t o ma r  e n  

c o n s i d e r a c i ó n  l a  z o na  d e  d e s a r ro l l o  p r ó x i mo  a l  e s p a c i o ,  a  l a  

d i f e r en c i a  q u e  e x i s t e ,  e n t r e  l o  qu e  e l  n i ñ o  p u ed e  a p r e nd e r  p o r  s í  

s o l o ,  y  a qu e l l o  q u e  p u e de  a p r e n der  e n  l a  a c t i v i d a d  c o n ju n t a  c o n  

e l  a d u l t o  u  o t r o  n i ñ o  ma y o r  o  má s  d e s a r r o l l a do .  Es t e  c o n c e p t o  

                                                
35 ORTIZ de García Tere  Manual de intervención temprana México 1998 pág. 64 
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c o n s t i t u y e  a c t u a l me n t e  u n a  r e v o l u c i ó n  e n  l a  c o n c e p c i ó n  d e l  

p r o c e s o  d e  e n s e ñ a n z a  –  a pr e n d i z a je ,  y  mu c h o s  s i s t e ma s  d e  

e n s e ñ a n z a  e s t á n  e n  l a  a c t u a l i da d  i n t r o d u c i é n d o l o  e n  d i c ho  

p r o c e s o ,  d e  l o  c u a l  n o  e s t á n  e xe n t o s  l o s  p r o g r a ma s  d e  

e s t i mu l a c i ó n  t e mp r a n a .  

Se  s a b e  q u e  e l  o r g a n i s mo  n o  a s i m i l a  c u a l qu i e r  e s t í mu l o  e n  

c u a l q u i e r  mo me n t o  d e l  d e s a r r o l l o ,  y  q u e  d e  l a  o p or t u n i d a d  de  

d i c h o  e s t í mu l o  d e p e n d e  s u  é x i t o .  Po r  o t r a  p a r t e ,  y  d e  e s o  s e  h a  

h a b l a d o  e n  p á g i n a s  a n t e r i o r e s ,  p a ra  q u e  e l  o r g a n i s mo  s e a  c a p a z  

d e  d a r  u n a  r e s p u e s t a  d e b e  h a b e r  l l e g ad o  a  u n  c i e r t o  n i v e l  d e  

c o mp e t e n c i a ,  q u e  s e  t r a d u c e  e n  u n a  s e n s i b i l i d a d  e s p e c í f i c a  a  l o s  

e s t í mu l o s  d e l  me d i o  q u e  h a s ta  e n t o n c e s  e r a n  i n e f i c a c e s ,  l o  q u e  

r e s u me  e n  p e r í o d o s  d i v e r s o s  de  a c u e r d o  c o n  e l  t i p o  e s p e c í f i c o  

d e  e s t í mu l o .  Pa r a  a c t u a r  s o b r e  l a  z o n a  d e l  d e s a r r o l l o  p r ó x i mo  

d e l  n i ñ o  o  l a  n i ñ a ,  s e  h a c e  ne c e s a r i o  e  i n d i s p e n sa b le  u n  

c o n o c i mi e n t o  c a b a l  de  c u a n d o l a  a c c i ó n  c on ju n t a  c o n  e l  n i ñ o  h a  

d e  p r o mo v e r  e l  de s a r r o l l o ,  y  e s t o  i mp l i c a  c o n o c er  b i e n  e l  c u r s o  

e v o l u t i v o  d e l  d e s a r r o l l o  i n f a n t i l ,  y  l o s  mo me n t o s  e n  l o s  c u a l e s  s e  

h a  d e  p e r mi t i r  q u e  e l  n i ñ o  o  l a  n i ña  a c t ú e  p o r  s i  s o l o s ,  y  c u a n d o 

s e  r e q u ie r e  l a  i n t e r v e n c i ó n  d e l  a d u l t o .  

Pe r o ,  e s t r u c t u r a r  l a  i n t e r a c c i ó n  s i g n i f i c a  t a mb i é n  q u e  l a  

e s t i mu l a c i ó n  i mp a r t i d a  s e a  f u n c i o n a l  c o n  l a  c u l t u r a ,  c o n  l o s  

o b je t i v o s  q u e  s e  p l a n t e a  l a  s o c i ed a d  p a r a  l o s  n i ñ o s  y  l a s  n i ñ a s  

d e  l a  e d a d  e n  c u e s t i ó n .  De  a h í  s e  d e r i v a  q u e  u n  s i s t e ma  d e  

e s t i mu l a c i ó n  t e mp r a n a  q u e  n o  c o n t e mp l e  e l  a c e r v o  s o c i o cu l t u r a l ,  

o  q u e  s e a  a je n o  a l  mi s mo ,  n o  p o d r á  s e r  e f e c t i v o  pa r a  a l c a n z a r  

l o s  n i v e l e s  e s p e r a d o s  d e  d e sa r ro l l o .  Es t e  h e c h o  c o n d e n ó  a l  

f r a c a s o  a  t a n t o s  b e l l o s  p l a n e s  d e  e s t i mu l a c i ó n  t e mp r a n a  q u e  s e  

p r e t e n d i e r o n  a p l i c a r  e n  mu c h o s  p a í s e s  l a t i n o a me r i c a n o s ,  p o r  l a s  
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i n e v i t a b l e s  d i f e r e n c i a s  e n t r e  l o s  n i ñ o s  e n  l o s  q u e  s e  c o n c i b i e ro n  

e s t o s  p l a ne s  y  e n  l o s  qu e  s e  p r e t e n d i e r on  p o s t e r i o r me n t e  

g e n e r a l i za r .  Po r q u e ,  a u n qu e  n o  e x i s t e n  d i f e r e n c i a s  e n  l a  

e s t r u c t u r a  d e l  p e n s a mi e n t o  d e  u n o s  n i ñ o s  y  o t r o s  p ar a  e l  

mo me n t o  a c t u a l  d e l  d e s a r r o l l o  d e  l a  e s p e c i e  h u ma n a ,  s i  e x i s t e n  

ma r c a d a s  d i v e r g e n c i a s  e n  e l  c o n ce p t o  d e l  pe n s a mi e n t o ,  q u e  n o  

d e p e n d e  d e  l a  e s t r u c tu r a ,  s i n o  d e  l a s  c o n d i c i on e s  g e n er a l e s  d e  

l a  v i d a  y  e d u c a c i ó n .  A l  i g u a l  q u e  s i n  e x i s t i r  d i f e r en c i a s  

e s t r u c t u r a l e s  e n  e l  p r o c e s o  d e l  p en s a mi e n t o  e n t r e  u n o s  n i ñ o s  y  

o t r o s ,  s o n  n o t a b l e s  l a s  q u e  se  d a n  e n  e l  c o n t e n i d o  d e l  

p e n s a mi e n t o  y ,  c o n s e c u e n t e me n t e  e n  e l  d e s a r r o l l o ,  e n t r e  e l  n i ñ o  

d e  c l a s e  me d i a  y  e l  n i ñ o  ma r g i n a l ,  e n t r e  e l  n i ñ o  de  l a  c i u d a d  y  e l  

c a mp o ,  e n t r e  e l  n i ñ o  i n d í g e na  y  e l  q u e  n o  l o  e s ,  d a d o s  p o r  s u s  

p o s i b i l i d a d e s  d e  a c c e s o  a  l a  c u l t u ra ,  a  l a  e n s eñ a n z a  o r g a n i z a d a ,  

a  l a  e s t i mu l a c i ó n  a p r o p i a da .  Pe r o  e s t a  v e r d a d  n o  f u e  

c o n c i e n t i z a d a  p o r  e s t o s  p r o g ra ma s  d e  e s t i mu l a c i ó n ,  y  e s t u v i e r o n  

d e s t i n a d o s  a l  f r a c a s o  d e s d e  s u  p r op i a  c o n c e p c i ó n .  

5 . 9 .   P l a n  d e  Es t i mul a c i ó n  T e mp ra na  

An t e s  d e  e n t r a r  e n  e l  c o n t en id o  de  u n  p l a n  d e  e s t i mu l a c i ó n  

t e mp r a n a ,  s e  h a c e  i n d i s p e n s ab l e  t o c a r  e l  t e ma  d e  l o s  

me d i a d o r e s ,  e s  d e c i r ,  d e  a q u e l l o s  q ue  h a n  d e  i mp a r t i r  l a  

e s t i mu l a c i ó n .  

D e c i d i d a m e n t e ,  q u i e n  e s  m e j o r ,  d e s d e  u n  p u n t o  d e  

v i s t a  t é c n i c o  p a r a  i m p a r t i r  l a  e s t i m u l a c i ó n ,  e s  o b v i o  q u e  s e a  

u n  e d u c a d o r ,  e n t r e n a d o ,  p r e p a r a d o ,  p a r a  t a l  f u n c i ó n .  

P r o f e s i o n a l  q u e ,  d a d a  s u  p r o p i a  f o r m a c i ó n ,  e s  d e  s u p o n e r  

d o m i n a  l a s  p a r t i c u l a r i d a d e s  d e l  d e s a r r o l l o  i n f a n t i l ,  l a s  

c o n d i c i o n e s  d e l  p r o c e s o  d e  e n s e ñ a n z a  –  a p r e n d i z a j e ,  l a s  

i m p l i c a c i o n e s  e n  e l  n i ñ o  y  l a  n i ñ a ,  l a s  e x p e c t a t i v a s  s o c i a l e s ,  

s u  p r o p i a  c o n d i c i ó n .  E s t e  p r o f e s i o n a l ,  a  s u  v e z ,  e s  d u c h o  e n  
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l a  u t i l i z a c i ó n  d e  l o s  m e d i o s  p a r a  e j e r c e r  e s t a  e s t i m u l a c i ó n ,  

e n  c o m o  r e a l i z a r  s u  e v a l u a c i ó n ,  l o  q u e  l o  h a c e  i d ó n e o  p a r a  

s e r  e l  m e d i a d o r 36.  

Pe r o  l a  r e a l i d a d  e s  q u e  no  t o d o s  l os  n i ñ o s  y  n i ñ a s  p u e d e n  i r  

a  u n  c e n t r o  i n f a n t i l ,  p o r  n o  e x i s t i r  c a p a c i d a d e s  c u a n d o  s o n  

e s t a t a l e s ,  p o r  no  t e n e r  l o s  me d i o s  e c o n ó mi c o s  p a r a  a c c e d e r  a  

u n a  i n s t i t u c i ó n  p r i v ad a ,  o  s i mp l e me n t e  p o r  p r o p i a  d e c i s i ó n  d e  

ma n t e n e r  a l  h i jo  e n  e l  h og a r .  Es t o  h a c e  q u e  l a  c on s i de r a c i ó n  d e  

l a  f a mi l i a  c o mo  me d i a d o r  r e s u l t e  un a  p e r s p e c t i v a  a c u s a n t e  e n  l a  

r e a l i d a d  e c o n ó mi c a  y  s o c i a l  a c t u a l .  

L a s  p o s i b i l i d a d e s  d e l  d e s ar r o l l o  i n f a n t i l  p u e de n  s e r  

a p r o v e c h a d a s  s u s t an c i a l me n t e  s i  s e  t r a b a ja  c o n  me d i a d o r e s  

i n n a t o s ,  c o mo  s o n  l o s  p a d r e s  d e  f a mi l i a  y  o t r o s  a d u l t o s  q u e  

i n t e r a c tu a n  d i r e c t a me n t e  c o n  e l  n i ñ o  o  l a  n i ñ a  e n  e l  me d i o  e n  

q u e  n a c e .  L a  ma d r e  e s  q u i e n  g e n e r a l me n t e  p r i o r i z a  e s t a  

me d i a c i ó n ,  y  b i e n  o r i e n t a d a ,  p ue d e  r e s u l t a r  u n  a g e n te  mu y  

s i g n i f i c a t i vo  e n  l a  c a l i d a d  d e l  de s a r r o l l o  d e  s u s  h i jo s .  De  l a  

c a l i d a d  d e  l a  r e l a c i ó n  d e  l a  ma d r e ,  y  o t r o s  a d u l t o s  q u e  

e s t a b l e c e n  r e l a c i ó n  c o n  e l  n i ñ o  en  e l  me d i o  f a mi l i a r ,  y  d e  có mo  

o r g a n i z a n  s u s  i n t e r a c c i o n e s  h a  d e  d e p e n d e r  e n  mu c h o  l a  c a l i da d  

d e  l a s  d e s t r e z a s  d e l  n i ñ o ,  c o mu n i c a t i v a s ,  c o gn o s c i t i v a s ,  

s o c i a l e s .  Es t e  t i po  d e  c o mu n i c a c i ó n  s i e n t a  l a s  b a s e s  pa r a  l a  

f o r ma c i ó n  d e  c o mp o r t a mi e n t o s ,  c o n o c i mi e n t o s ,  h á b i t o s  y  

h a b i l i d a d e s  s o c i a l e s ,  e mo c i o n a l e s ,  i n te l e c tu a le s ,  q u e  a  s u  v e z ,  

p o s t e r i o r me n t e  i n c i d i r án  e n  s u  c o n ju n t o  e n  l a  f o r ma c i ó n  d e  

n o r ma s  y  v a l o r e s .   

Es t e  p o t e n c i a l  e d u c a t i v o  d e  l o s  p ad r e s  p u e d e  s e r  r e f o r z a do  

p o r  l a  c o l ab o r a c i ó n  d i r e c t a  de  l o s  e d u c ad o r e s  y  o t ro s  
                                                
36 Ibid pág. 65 
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p r o f e s i on a l e s ,  y  d e  e s t a  ma n e r a  o r g a n i z ar  

mu l t i d i s c i p l i na r i a me n t e  u n  p r o g r ama  d e  e s t i mu l a c i ó n  t e mp r a n a ,  

q u e  p u e d a  a p l i c a r s e  e n  l a s  c o nd i c i o n e s  d e l  h o g ar .  As í  e s o s  

p r o g r a ma s  d e  e s t i mu l a c i ó n  se  co n v i e r t en  e n  i n t eg r a l e s ,  q u e  

p u e d e n  t e n e r  e s t ra t e g i a s  d i v e rs i f i c a d a s  d o n d e  p ar t i c i p e  l a  

f a mi l i a ,  p a r t i c u l a r me n t e  l a  ma d r e ,  y  o t r o s  a d u l t o s ,  c o mo  a g e n t e s  

e d u c a t i v o s  n a t u ra l e s .  Se  s a b e ,  p o r  l a s  i n v e s t i g a c i o ne s  

r e a l i z a d a s  e n  p a í se s  c o mo  Cu b a ,  Ec u a d o r  y  Mé x i c o ,  q u e  l a  

c a p a c i t a c i ó n  o f r e c i d a  a  l o s  i n t e g ran t e s  d e l  me d i o  má s  c e r c a n o  a l  

n i ñ o ,  h a  t e n i d o  u n  i mp a c t o  e n  l a  fa mi l i a  q u e  s e  r e v i e r t e  n o  s o l o  

e n  e l  p ro p io  me n o r  s u je t o  d e  l a  e s t i mu l a c i ó n ,  s i n o  e n  c a mb i o s  

c o n d u c t u a l e s  d e l  p r o p i o  h o g a r ,  y  q u e  s e  c o n v i e r t e n  e n  

c o mp o r t a mi e n t o s  má s  o  me n o s  p e r d u r a b l e s  d e  d i c h o  me d i o  

f a mi l i a r .  

C l a r o  e s t á ,  n o  e n  t o d o s  l o s  p a í s e s  p u e d e  g e n e r a l i z a r s e  e s t a  

e xp e r i e n c i a ,  po r  mu l t i t u d  d e  f a c t o re s  d i v e r s o s ,  y  e n  o t ro s  q u i zá s  

n o  s e  h a g a  t a n  n e c e s ar i o ,  c o mo  p u e d e  s u c e d e r ,  y  h a br í a  q u e  

r e a l me n t e  c o mp r o b a r l o ,  e n  l o s  p a ís e s  a l t a me n t e  i n d u s t r i a l i z a d o s ,  

o  d e l  p r i me r  mu n d o .  

De  t o d a s  ma n e r a s ,  i n v o lu c r a r  a  l o s  p a d r e s  e n  e l  p r o c e s o  de  

e s t i mu l a c i ó n  t e mp r a n a  d e  s u s  h i jo s ,  e s  r e a l me n t e  i mp o r t a n t e ,  y  

a u n q u e  e l  p r o g r a ma  d e  e s t i mu l a c i ó n  h a y a  s i d o  d i s e ñ ad o  p a ra  s u  

e je c u c i ó n  e n  u n  c e n t r o  i n f a n t i l ,  h a  d e  c o n t e mp l a r  a c t i v i d ad e s  q u e  

l o s  p a d r e s  r e a l i c e n  e n  e l  h o g a r ,  p a r a  h a c e r l o s  s e n t i r  p a r t í c i p e s  

d e  l o s  l o g ro s  q u e  v a n  a l c a n z a n do  s u s  me n o r e s .  

En  u n a  i n v e s t i g a c i ó n  r e a l i z a d a  e n  Cu b a  d u r a n t e  l o s  i n i c i os  

d e  u n  p r o g ra ma  d e  e d u c a c i ó n  i n i c i a l ,  y  q u e  p o s t e r i o r me n t e  s e  

g e n e r a l i zó  e n  t o d o  e l  p a í s ,  s e  c omp r o b ó  q u e  e n  l a s  c o n d i c i o n e s  

d e l  h o g ar ,  c o n  u n  p r o gr a ma  b i e n  c o n c e b i d o ,  y  c o n  u n a  pe r s o n a  
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p r o f e s i on a l  o r i e n ta n d o  a  l o s  p a d re s ,  n o  s o l o  s e  a l c a n z ab a n  l o s  

l o g r o s  p re v i s t o s  d e l  d e s a r r o l l o ,  s i n o  q u e  t a mb i é n  i n c l u s o  

s u p e r a b a n  a  l o s  d e  l o s  n i ñ o s  e n  l a s  i n s t i t u c i o n e s  h a b i t u a l e s ,  a l  

me n o s  h a s t a  l o s  d o s  a ño s .  E l  é x i t o  d e  e s t o s  r e s u l t a d o s  e s t u v o  

e n  q u e  l o s  p a d r e s ,  e n t u s i a s ma d o s  p o r  e l  p r og r a ma  q u e  t e n í a n  e n  

s u s  ma n o s ,  e s t i mu l a b a n  a  s u s  h i jo s ,  y  e s t a  e s t i mu l a c i ó n  

p e r ma n e n t e  e  i mp a r t i d a  p o r  u n  me d i a d or  i n t e r e s a d o ,  l o g r a b a  u n  

ma y o r  d e s a r r o l l o  q u e  e n  a q u e l l o s  n i ñ o s  q u e  a s i s t í a n  a  u n  c e n t r o  

i n f a n t i l  y  q u e  n o  r e c i b í an  u n a  e s t i mu l a c i ó n  t an  c o n s t a n t e  c o mo  

l o s  o t r o s ,  p o r  e l  p r o p i o  r é g i me n  y  h o r a r i o  d e l  g r u p o  d e  n i ñ o s .  Po r  

s u p u e s t o ,  a l  i n c r e me n t a r s e  l a  e da d ,  y  a mp l i a r s e  e l  h or i z o n t e  

c o g n o s c i t i v o  d e  l o s  n i ñ o s ,  l o s  p a dr e s  y a  n o  f u e r o n  t é c n i c a me n t e  

c a p a c e s  d e  r e s p o n d e r  a  l a s  d ema n d a s  d e l  d e s a r r o l l o ,  y  a s í ,  

o t r a s  i n v e s t i g a c i o n e s  s u c e s i v a s  de mo s t r a r o n  q u e  a  p ar t i r  d e  l o s  

d o s  a ñ o s ,  s e  i mp o n í a  l a  n e c e s i da d  d e  u n  a d u l t o  p r e p a r ad o  y  

e s p e c i a l i z a d o  p a ra  t a l  l a b or ,  y  l os  r e s u l t a d o s  d e l  d e s ar r o l l o  s e  

c o mp o r t a r o n  e n t o n c e s  d e  f o r ma  i n v e r s a  a  l o s  ob t e n i d o s  

a n t e r i o r me n t e .  

Pe r o ,  d e c i d i d a me n t e  e l  p o t e n c i a l  e d u c a t i v o  d e  l o s  p a d r e s  

n o  p u e d e  s e r  d e ja d o  d e  t o ma r  e n  c o n s i d e ra c i ó n ,  y  d e  h e c h o  s e  

h a c e  p a r t i c u l a r me n t e  s i g n i f i c a t i v o  i n c o r p o r a r l o s  a l  p r o c e s o  d e  

d e s a r r o l l o  d e  s u s  h i jo s ,  y  l o s  p r o g r a ma s  d e  e s t i mu l a c i ó n  

t e mp r a n a  q u e  s e  i mp a r t e n  e n  l a  i n s t i t u c i ó n  h an  d e  co n t e mp l a r  

a c t i v i d a d e s  a  r ea l i z a r  p o r  e s t o s  me d i a d o r e s  n a t u r a l e s ,  q u e  ha n  

d e  r e f o r z ar  y  c o n t i n u a r  l a  a c c i ó n  té c n i c a me n t e  má s  d i r i g i d a  q u e  

e l  e d u c a d or  r e a l i z a  e n  e l  c e n t r o  i n f a n t i l ,  l o  c u a l  h a  de  l o gr a r  

ma y o r e s  n i v e l e s  d e  d e s a r ro l l o  en  l o s  n i ñ o s  y  n i ñ a s ,  q u e  s i  

s o l a me n t e  s e  c e n t r a ra n  e n  l a  a c c i ó n  i n s t i t u c i o n a l  y  e n  e l  

me d i a d o r  e d u c a do r .  
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5 . 9 . 1 .  Co nt e n i d o s  d e  l o s  Pro g ra ma s  d e  Es t i m ul a c i ó n  

T e mp ra na  

L o s  a s p e c t o s  g e n er a l e s  d e l  c o n t en i d o  de  l o s  p r o gr a ma s  d e  

e s t i mu l a c i ó n  t e mp r a n a  e s t á n  e n  es t r e c h a  r e l a c i ó n  c o n  l o  q u e  h a  

d e  s e r  e sp e r a b l e  e n  c a d a  mo me n t o  d e l  d e s ar r o l l o ,  y  h a n  de  

p a r t i r  d e  s u s  d e t e r mi n a n t e s ,  n o  p ud i e n d o  c o n s i s t i r  e n  u n a  s i mp l e  

r e l a c i ó n  d e  á r ea s  o  d i me n s i o n e s  a  e s t i mu l a r .  Po r  d e te r mi n a n t e s  

d e l  d e s a r r o l l o  s e  s i g n i f i c a n  a q u e l l a s  d i r e c t r i c e s  g e n er a l e s  q u e  

ma r c a n  l a  p au t a  d e  e s t e  d e s a r r o l l o  e n  u n  de t e r mi n a d o  p e r í o do  y  

q u e  g u í a n ,  p o r  d e c i r  a s í ,  s u  c u r s o  má s  g e n e r a l .  Po r  e je mp l o ,  s e  

s a b e  q u e  d u r a n t e  e l  p r i me r  a ñ o  d e  v i d a ,  s u s  d e t e r mi n a n t e s  d e l  

d e s a r r o l l o  s o n  l a  c o n s e cu c i ó n  d e  l a  ma r c h a  i n d ep e n d i e n t e ,  l a  

f o r ma c i ó n  d e  l a s  p r i me r a s  p a l a br a s ,  y  l a  r ea l i z a c i ó n  d e  l a s  

p r i me r a s  a c c i o n e s  c o n  l o s  o b je t o s .  Es t o s  d e t e r mi n a n t e s ,  o  

a s p e c t o s  má s  s i g n i f i c a t i vo s ,  ma r c a n  e l  d e s a r r o l l o  d e  l a  v i d a ,  a  

t r a v é s  d e  t o d a  s u  e x t e n s i ó n  t e mp o r a l ,  y  c a r a c t e r i z a n  e l  

c o n t e n i d o  d e  l a  e s t i mu l a c i ó n  a  i mp a r t i r ,  d e  e s t a  ma n e r a  n o  

p u e d e  c o n c e b i r s e  u n  p r o g r a ma  d e  e s t i mu l a c i ó n  q u e  n o  c o n t e mp l e  

e s t o s  d e t e r mi n a n t e s ,  q u e  n o  d ed i q u e  l a  ma y o r  p a r t e  d e  su s  

a c t i v i d a d e s  a  e s t i mu l a r  a  l o s  mi s mo s .  Po r  s u p u e s t o ,  e s t o  n o  

q u i e re  d e c i r  q u e  o t r o s  a s p e c t o s  de l  d e sa r r o l l o  e n  e l  p er í o d o  n o  

s e a n  e s t i mu l a d o s ,  p e r o  d e c i d i d a me n t e ,  n o  t i en e  l a  i mp o r t a n c i a  

c a p i t a l  de  l o s  d e te r mi n a n t e s ,  q u e  s o n  l o s  q u e  ma r c a n  o  s e ñ a l an  

l o s  l o g r o s  f un d a me n t a l e s  a  a l c a n za r .  

Po r  e je mp l o ,  e n  l a  e d a d  p r e e s c o l a r  " p r o p i a me n t e  d i c h a " ,  d e  

l o s  c u a t r o  a  l o s  s e i s  a ñ o s ,  u n  d e t e r mi n a n t e  c r u c i a l  d e l  d e s ar r o l l o  

e s  e l  ju e g o .  Ha y  mu c h a s  c o s a s  a  l o g r a r  y  e s t i mu l a r  e n  e s t o s  

a ñ o s :  e l  d o mi n i o  d e  l a s  a c c i o ne s  p r e c e p t ú a l e s  y  d e l  p e n s a mi e n t o  

r e p r e s e n t a t i v o ,  l a  f o r ma c i ó n  d e  d i v e r s o s  s e n t i mi e n t o s  
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e l e me n t a l e s ,  e n t r e  o t r o s ,  y  l o s  c u a l e s  h a y  q u e  e s t i mu l a r ,  p e r o  e l  

ju e g o  e s  u n o  d e  l o s  d e t e r mi n a n t e s  d e l  d e s a r r o l l o  e n  d i c h a  e d a d ,  

y  a l c a n z a r  u n  n i v e l  c u a l i t a t i v o  s u pe r i o r  d e l  ju e g o ,  s o b r e  t o d o  p o r  

s u  i n f l u e n c i a  e n  l o s  o t r o s  d e t e r mi n a n t e s  d e  l a  e da d  p r e e s c o l a r ,  

e s  i n d i s p e n s a b l e  t o ma r  e n  c u e n t a  y  p r o p i c i a r  s u  a pr o p i a d a  

e s t i mu l a c i ó n .  

En  o c a s i o n e s  e s  t a l  e l  s u r g i mi e n t o  y  t r a n s f o r ma c i ó n  d e l  

d e s a r r o l l o  q u e ,  d e n t r o  d e  l o s  d e t e r mi n a n t e s ,  s e  i mp o n e  l a  

c o n s i d e r a c i ó n  d e  l í n e a s  d i r e c t r i c es ,  q u e  ma r c a n  l a  p a u t a  d e n t r o  

d e  u n  p e r í o d o  má s  r e s t r i n g i d o  de  t i e mp o ,  c o mo  s u c e d e  e n  e l  

c a s o  d e l  p r i me r  a ñ o  d e  v i d a .  Es t a s  l í n e a s  d i r e c t r i c e s  s e  u b i c a n  

e n  c a d a  t r i me s t r e ,  a l gu n a s  e s t án  p r e s e n t e s  d e s d e  e l  mi s mo  

mo me n t o  d e l  n a c i mi e n t o ,  o t r a s  s u r g e n  e n  l o s  me s e s  p o s t e r i o r e s ,  

y  s e ñ a l a n  a s í  e l  c u r s o  d e l  d e s a r r o l l o .  Po n g a mo s  u n  e je mp l o :  

En  e l  s e g u n do  t r i me s t r e  d e l  p r ime r  a ñ o  d e  v i d a  e x i s t e n  

c i n c o  l í n e a s  d i r e c t r i c e s  qu e  s e  d e r i v a n  d e  l o s  d e t e r mi n a n t e s  

g e n e r a l e s ,  i nd i c an d o  q u e  e s  l o  qu e  s i g n i f i c a t i v a me n t e  h a y  q u e  

e s t i mu l a r  e n  e s e  mo me n t o :  e l  p e r f e c c i o n a mi e n t o  y  d i fe r e n c i a c i ó n  

v i s u a l  y  a u d i t i v a ;  l o s  mo v i mi e n t o s  p r e n s o r e s  d e  l a  ma n o ;  l o s  

mo v i mi e n t o s  p r ep a r a t o r i o s  d e l  g a te o ,  l a s  a c c i o n e s  p r e p a r a to r i a s  

d e l  l e n g u a je :  e l  g o r je o  y  e l  b a l b u ce o ;  y  e l  d e s a r r o l l o  d e  a c c i o n e s  

e mo c i o n a le s  s i mp l e s .  A l  p a s a r  a l  t e r c e r  t r i me s t r e  e s t a s  l í n e a s  

d i r e c t r i c e s  s o n  e n t on c e s  e l  d es a r r o l l o  d e  l o s  mo v i mi e n t o s :  

d e s a r r o l l o  d e l  g a t eo  y  p r e mi s a s  d e  l a  ma r c h a  i n d e p e n d i e n te ;  

p e r f e c c i on a mi e n t o  d e l  b a l bu c e o  y  c o mp r e n s i ó n  d e l  l e n g u a je  

a d u l t o ;  y  l a  c o r r e l a c i ó n  d e  l a s  p a l a br a s  c o n  l o s  o b je t o s  y  

a c c i o n e s  d i r i g i d a s  a  un  o b je t i v o ,  en  l a s  a c c i o n e s  c o n  l o s  o b je t o s .  

L a s  l í n e a s  d i r e c t r i c e s  s e ñ a la n  l o s  a s p e c t o s  p r i o r i t a t i v o s  d e  

l a  e s t i mu l a c i ó n  e n  e se  p e r í o d o ,  l o  c u a l  n o  qu ie r e  d e c i r  q ue  n o  
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e s t i mu l e n  o t r o s ,  o  q u e  n o  s e  c on t i n ú e  l o  q u e  v e n í a  h a c i e n do .  

Pe r o ,  a l  n o  e x i s t i r  u n a  c o n c e pc i ó n  d e  l a  l í n e a  d i r e c t r i z  a  

e s t i mu l a r  e n  e l  mo me n t o ,  p u e d e  q u e  n o  s e  t e n g a  e n  c u e n t a  a  l a  

h o r a  d e  e s t r u c t u r a r  l a  a c c i ó n  e s t imu l a t o r i a .  E l  a u t o r  h a  r e v i s a d o  

u n o s  c u a n t o s  p r o g r a ma s  d e  e s t i mu l a c i ó n  e n  l o s  q u e  h a  

o b s e r v a d o  u n a  mu l t i v a r i e d ad  de  a c c i o n e s  e s t i mu l a t o r i a s  a  

r e a l i z a r  e n  u n  p e r í od o  e s p e c í f i c o  y ,  s i n  e mb a r g o ,  n o  h a n  

c o n t e mp l a d o  l a  e s t i mu l a c i ó n  d e  s u  l í n e a  d i r e c t r i z  p r i n c i p a l ,  o  n o  

l e  d e d i c a n  e l  t i e mp o  s u f i c i e n te  a  l a  mi s ma .  Es t o  e s t á  d a d o ,  c l a ro  

e s t á ,  p o r  u n  d e s c o n o c i mi e n t o  d e l  c u r s o  d e l  d e s ar r o l l o  e n  d i c ho  

mo me n t o ,  y  l o  q u e  r e a l me n t e  e s  i mp o r t a n t e  e s t i mu l a r .  

Un a  l í n e a  d i r e c t r i z  p u e d e  a b a r c ar  t o d o  e l  p e r í o d o  e t a r i o  e n  

c u e s t i ó n  y ,  p o r  l o  t a n t o ,  l o  q u e  h a c e  e s  s e ñ a l a r  d e n t ro  d e l  

d e t e r mi n a n t e  l o s  d i s t i n t o s  a s p e c t os  a  l o s  q u e  s u c e s i v a me n t e  h a y  

q u e  p r e s t a r  l a  ma y o r  a t e n c i ó n .  Den t r o  d e  e s t e  mi s mo  p r i me r  a ñ o  

d e  v i d a ,  e s  e l  d e t e r mi n a n t e  d e  l a  c o n s e c u c i ó n  d e  l a  ma r c h a  

i n d e p e nd ie n t e ,  a  l o  l a r g o  d e  l o s  c u a t r o  t r i me s t r e s  s e  o b s e r v a n  

c u a t r o  l í n ea s  d i re c t r i c e s  c o n s ec u t i v a s :  e je r c i t a c i ó n  d e  l o s  

mú s c u l o s  g r u e s o s ,  mo v i mi e n t o s  p r e p a r a t o r i o s  d e l  g a t e o ,  

d e s a r r o l l o  d e l  g a t eo  y  p r e mi s a s  d e  l a  ma r c h a  i n d e p e n d i e n te ,  

c o n s e c u c i ó n  d e  l a  ma r c h a  i n d ep e n d i e n t e  ( g e ne r a l me n t e  a ú n  

i n c o o r d i na d a ) .  Es t o  r e a f i r ma  p r e v i a me n t e  e s t a b l e c i d o :  t o d a  

c u a l i d a d  o  fu n c i ón  f í s i c a  o  p s í q u i c a  t i e n e  s u s  p r e mi s a s  e n  e l  

n i v e l  a n t e r i o r  d e  d e s ar r o l l o ,  i n t e g rá n d o l a  e n  s í  mi s ma  c o mo  u n a  

s u b e s t r u c t u r a ,  a l  s u r g i r  l a  n u e v a  es t r u c t u r a .  

Pe r o  l a  l í n e a  d i r e c t r i z  p u e d e  n o  ab a r c a r  t o d o  e l  a ñ o ,  c o mo  

e l  d e t e r mi n a n t e ,  s i n o  a p ar e c e r  e n  u n  mo me n t o  d a d o ,  y  a  p a r t i r  

d e  a h í  s e r  ma s  s i g n i f i c a t i v a ,  c omo  s u c e d e  c o n  l a  l í ne a  d e  l a  

ma n i p u l a c i ó n  d e  o b je t o s ,  q u e  e n  e l  s e g u n d o  t r i me s t r e  p l a n t e a  l a  
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e s t i mu l a c i ó n  d e  l o s  mo v i mi e n t o s  p r e n s o r e s  d e  l a  ma n o .  An t e s  d e  

e s e  mo me n t o  h a b í a  f o r ma c i ó n  d e  p r e mi s a s ,  c o mo  e s  l a  

e je r c i t a c i ó n  d e  l o s  d e d o s  d e  l a  ma n o ,  p e r o  e s  a  p a r t i r  d e  e s t e  

s e g u n d o  t r i me s t r e  q u e  s e  h a c e  c r u c i a l  c o me n z a r  

s i g n i f i c a t i va me n t e  s u  e s t i mu l a c i ó n .  

De  e s t a  ma n e r a ,  c o n o c i e n d o  l o s  d e t e r mi n a n t e s  y  l í n e a s  

d i r e c t r i c e s  d e l  d e s a r r o l l o  en  ca d a  mo me n t o  d e l  d e c u r s ar  

e v o l u t i v o  d e l  n i ñ o  o  l a  n i ñ a ,  s e  ha  d e  o r g a n i z a r  e l  s i s t e ma  d e  

i n f l u e n c i a s  e du c a t i v a s  –  l é a s e  p r o g r a ma  d e  e s t i mu l a c i ó n  –  

s o p e s a n d o  y  v a l o r a n d o  l a  c o r re l a c i ó n  i n te r n a  d e  t i e mp o  y  

a c t i v i d a d e s ,  y  d e  e s t a  f o r ma  e l  p r o g r a ma  c o b r a  u n  ma y o r  

c a r á c t e r  c i e n t í f i c o .  

  5 . 9 . 2  T i e mpo  d ed i c a do  a  l a s  a c t i v i d a d e s  d e  Es t i mul a c i ó n  
T e mp ra na  

El  t i e mp o  d e  e s t i mu l a c i ón ,  d e n t ro  d e l  c o n t e n i do ,  e s  o t r o  

a s p e c t o  i mp o r t a n t e  a  d e t e r mi n a r ,  t a n t o  e n  l o  q u e  r e s p e c t a  a l  

l a p s o  d e  e s t i mu l a c i ó n  d e  c a d a  d i me n s i ó n  d e l  d e s a r r o l l o  –  l o  q u e  

s e  c o n o c e  p o r  l o s  l og r o s  e s p e r ab l e s ,  l o s  d e t e r mi n a n t e s  y  l a s  

l í n e a s  d i r e c t r i c e s  –  c o mo  e l  g r a d o  d e  r e s i s t e n c i a  d e l  o r g a n i s mo  

i n f a n t i l  p a r a  l a  a s i mi l a c i ó n  de  d i cha  e s t i mu l a c i ó n .  

E l  s i s t e ma  n e r v i o s o  d e l  n i ñ o  e n  l a  e d a d  t e mp r a n a  e s  mu y  

f r á g i l ,  s u  a c t i v i d a d  n e r v i o s a  s u p er i o r  e s  mu y  i n e s t a b le ,  y  e n  l a  

a c t i v i d a d  a n a l í t i c o  –  s i n t é t i c a  d e  l a  c o r te z a  c e r e b ra l  l o s  

p r o c e s o s  e xc i t a t o r i o s  p r e d o mi n a n  ma r c a d a me n t e  s o b r e  l o s  

i n h i b i t o r i o s .  Es t o  h a c e  q u e  e l  n i ñ o  s e a  mu y  p r o p e n s o  a  l a  fa t i g a ,  

p u e s  a u n  s u s  n e ur o n a s  a u n  n o  po s e e n  u n a  a l t a  c a pa c i d ad  d e  

t r a b a jo ,  y  r e q u i e r e n  d e  u n  t i e mp o  p r u d e n c ia l  p a r a  s u  

r e c u p e r a c i ó n  fu n c i o n a l .  Po r  l o  t a n to ,  d o s i f i c a r  l a  e s t i mu l a c i ón  e s  
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u n  a s u n t o  d e  e x t r e ma  i mp o r t a n c i a  p a r a  l a  s a l u d  d e l  n i ñ o ,  y  

c u a n d o  s e  e xc e d e  l a  r e s i s t e n c i a  d e  s u s  c é l u l a s  n er v i o s a s ,  

s o b r e v i e ne  l a  f a t i g a  y  p ue d e  c a us a r s e  g r a n  d a ñ o  a l  me n o r .  En  

e s t e  s e n t i d o  h e mo s  a n a l i z ad o  p r o gr a ma s  d e  e s t i mu l a c i ó n  q u e  n o  

h a c e n  l a  me n o r  a l u s i ó n  a l  t i e mp o  p r o me d i o  p o r  u n i d a d  d e  

e s t i mu l a c i ó n ,  y  e n  o t r o s ,  p l a n t e a r  i n t e r v a l o  s e n c i l l a me n t e  

e xh a u s t i v o .  

L a s  i n v e s t i g a c i o n e s  r e a l i z ad a s  e n  Cu b a  p o r  e l  a u t o r  y  p o r  

M.  L ó p e z ,  s o b r e  r é g i me n  d e  v i da  y  c a p a c i d ad  d e  t r a ba jo  y  

r e n d i mi e n t o  d e l  n i ñ o ,  r e s p e c t i v a me n t e ,  a s í  c o mo  o t r a s  h e c h a s  e n  

l a  a n t i g ua  URSS,  r e v e l a n  d a t o s  i mp o r t a n t e s  a l  re s p e c t o .  En  e s t e  

s e n t i d o  s e  p l a n t e a  qu e  e n  l o s  n i ño s  d e l  p r i me r  a ñ o  d e  v i da ,  l a s  

a c t i v i d a d e s  e s t i mu l a t o r i a s  p o r  u n id a d  d e  e s t i mu l a c i ó n  n o  d e b e n 

e xc e d e r  d e  d o s  a  t r e s  mi n u t o s ,  u n o  a  d o s  a ñ o s  n o  d e b e  e xc e d e r  

d e  7  a  8  mi n u t o s ,  y  q u e  e n  e l  t e r c er  a ñ o  d e  v i da ,  e s  d e c i r ,  d e  l o s  

d o s  a  l o s  t r e s  a ñ o s ,  n o  má s  d e  1 0  mi n u t o s .  Cu a l q u i e r  e xc e s o  p o r  

e n c i ma  n o  o b t i e n e  r e s u l t a d o s  p o s i t i v o s ,  y  p u e d e  c a u s a r  u  e f e c t o  

mu y  n o c i v o  y  p e r ju d i c i a l  p a ra  e l  n i ñ o  o  l a  n i ñ a ,  p or  s o b r e c a r g a  

d e  e xc i t a c i ó n  q u e  e xc e d e  l a  c a p a c i d a d  f u n c i o n a l  d e  s u s  

n e u r o n a s .  

Es t o  n o  q u i e r e  de c i r  q u e  s o l a me n t e  a l  l a c t a n t e  e n  e l  d ía  s e  

l e  p u e d a  e s t i mu l a r  e s o s  d o s  o  t r e s  mi n u t o s ,  s i n o  q u e  p o r  u n i d a d  

d e  e s t i mu l a c i ó n ,  e s  d e c i r ,  t i e mp o  d e  l a  a c t i v i d a d  e s t i mu l a t o r í a  e n  

c a d a  mo me n t o ,  n o  h a  d e  e xc e d e r  d i c h o  ma r g e n .  L u e g o  s e  p u e d e  

e s p e r a r  l a  r e c u p e r a c i ó n  f u n c i o n a l  d e l  s i s t e ma  n e r v i o s o  y  r e a l i z a r  

o t r a  u n i d a d  d e  e s t i mu l a c i ón ,  y  a s í  e n  e l  c u r s o  d e l  d í a ,  

a p r o v e c h a n d o  l o s  mo me n t o s  p o s i t i v o s  d e  l a  v i g i l i a .  T a l  c o s a  f u e  

l o  q ue  s u c e d i ó  c o n  l o s  r e s u l t a d o s  d e l  p r o g ra ma  d e  e s t i mu l a c i ó n  

c u b a n o  e n  e l  h o g a r ,  y  a l  cu a l  h i c i mo s  r e f e r e n c i a  c o n  
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a n t e r i o r i d a d ,  y  d on d e  l o s  n i ñ o s  e s t i mu l a d o s  p o r  s u s  p a d r e s  

s u p e r a r o n  a  l o s  d e  l a  i n s t i t u c i ó n  i n f a n t i l .  

Co mo  l a  ma d r e  e n  e l  h o g ar  e s t a b a  mu y  o c u p a d a ,  p e r o  t e n ía  

i n t e r é s  e n  p r o mo v e r  e l  d e s a r r o l l o  d e  s u  h i jo ,  c a d a  v e z  q u e  t e n í a  

u n  t i e mp o  c o r t o  e je r c í a  l a  e s t i mu l a c i ó n ,  y  c o n t i n u a b a  c on  s u s  

d i a r i a s  l a b o r e s ,  l u e g o  v o l v í a  a  e je r c i t a r  o t ro  b r e v e  t i e mp o  y  a s í  

s u c e s i v a me n t e ,  s i n  s a b e r l o ,  p e r mi t i e n d o  l a  r e cu p e r a c i ó n  d e  l a  

c a p a c i d a d  f u n c i o n a l  d e  t r a ba jo  d e l  s i s t e ma  n e r v i o s o  d e  s u  h i jo .  Y  

l o s  l o g r o s  n o  s e  h i c i e r o n  e s p e ra r .  

S i n  e mb a r g o ,  d e s a f o r t u n a d a me n t e ,  h e mo s  v i s t o  a c t i v i d a d e s  

e s t i mu l a t o r i a s  e n  c e n t r o s  i n f an t i l es  e xc e s i v a me n t e  p r o l o n g a d a s ,  

q u e  n o  s o l o  n o  a l c a n z an  l o s  re s u l t a d o s  p r e v i s t o s  s i n o  q u e  

s o me t e n  a  l o s  me n o r e s  a  u n a  e s t i mu l a c i ó n  q u e  l e s  re s u l ta  

d a ñ i n a .  Lo  i mp o r t a n t e  e s  l a  c a l i d a d ,  n o  l a  c a n t i d a d  d e  

e s t i mu l a c i ó n ,  ca l i d a d  q u e  i mp l i c a  q u e  e l  c o n t e n i d o  s e  d i r i ja  a  l o  

q u e  r e a l me n t e  s e  h a  d e  e je r c i t a r  e n  c a d a  mo me n t o ,  y  c o n  e l  

t i e mp o  r e q u e r i do .  

Es t a  e s t i mu l a c i ó n ,  c o mo  s e  h a  d i ch o ,  h a  d e  s e r  a de c u a d a ,  

s i s t e má t i c a ,  c o n t i n u a ,  g r a d u a l ,  d i f e r e n c i a d a ,  b i en  d i r i g i d a  

c u a l i t a t i v a me n t e .  Y  p o r  s u p u e s t o ,  h a  d e  i n c l u i r  t o d o  a q u e l l o  q u e  

e s  i n d i s p e n s a b l e  a l  d e s a r ro l l o  d e l  n i ñ o  y  d e  l a  n i ñ a ,  e n  l a  e s f e r a  

s e n s o p e r c e p t u a l ,  l o  a f e c t i v o ,  l o  c o g n o s c i t i v o ,  l o  mo t o r ,  l a  

f o r ma c i ó n  d e  h á b i t o s  y  o r g a n i z a c i ó n  d e  l a  c o n d u c t a ,  l o  s o c i o  

mo r a l ,  l o  mo t i v a c i ón a l ,  e n  f i n ,  c o ns t i t u i r  u n  v e r da d e r o  p ro g r a ma  

d e  e s t i mu l a c i ó n  c i e n t í f i c a me n t e  c o n c e b i d o ,  cu l t u r a l me n t e  

p e r t i ne n t e ,  y  e n  c o r r e s p o n d e n c i a  co n  l o s  o b je t i v o s  s o c i a l e s .  

E x i s t e n  p r o g r a ma s  d e  e s t i mu l a c i ó n  t e mp r a n a  q u e  h a n  

a s i mi l a d o  e s t e  e n f o q ue ,  s i  b i e n  h a y  a l g u n o s  t o d a v í a  v i g e n t e s ,  
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q u e  s e  re d u c e n  a  l a  s i mp l e  e je r c i t a c i ó n  s e n s o r i o mo t r i z  y  

a f e c t i v a .  Es t o ,  c o mo  s e  d i jo  a n t e r i o r me n t e ,  e s  u n a  c o n c e p c i ó n  

q u e  n o  r e s i s t e  e l  a c t u a l  a n á l i s i s  c i e n t í f i c o ,  y  q ue  p u e de  s e r  

r e a l me n t e  i a t r o g é n i c a  p ar a  e l  d es a r r o l l o  d e l  n i ñ o  o  l a  n i ñ a ,  o  

r e s u l t a r  e n  u n  d e s a r r o l l o  d i s a rmó n i c o  y  u n i l a t e r a l ,  l o  q u e  

t a mb i é n  e s  p e r ju d i c i a l .  

Na t u r a l me n t e ,  e n  l a  c o r t a  e x t e n s ió n  d e  un  a r t í c u l o  n o  e s  

p o s i b l e  p r o fu n d i z a r  e n  t o d o s  y  c a d a  u n o  d e  l o s  a s p e c t o s  

t r a t a d o s ,  s i n o  s e ña l a r  p a u t a s  g e n e r a l e s  e n  c u a n t o  a  l o s  

e n f o q u e s ,  l a s  p r o b l e má t i c a s  y  l a s  p r o y e c c i o n e s  de  l a  

e s t i mu l a c i ó n  te mp r a n a ,  h o y  e n  d ía  s i g n i f i c a  u n  t e ma  d e  mu c h a  

a c t u a l i d a d ,  p or  l a  c o n c i e n t i z a c i ón  d e  l o  q u e  i mp l i c a  p ar a  e l  

p r o p io  d e s a r r o l l o  d e  l a  s o c i e d a d .  No  h a y  e v e n t o  p e d a g ó g i c o  o  

p s i c o l ó g i c o  e n  q u e  n o  s e  t r a t e n  l a s  c u e s t i o n e s  d e  l a  e s t i mu l a c i ó n  

e n  l a s  p r i me r a s  e d a d e s ,  n o  h a y  f o r o  mé d i c o  o  c l í n i c o  e n  q ue  n o  

s e  s u s c i t e  e s t e  a n á l i s i s ,  n o  h a y  re u n i ó n  s o c i a l  o  e c o n ó mi c a  e n  

q u e  n o  s e  a n a l i c e n  l a s  i mp l i ca c i o n e s  d e  l a  e s t i mu l a c i ó n  

t e mp r a n a  p a r a  e l  d e s a r r o l l o  s o c i a l ,  p a r a  e l  de v e n i r  e c o n ó mi c o  d e  

l a  s o c i e d a d .  L a  i mp o r t a n c i a  d e  l a  e s t i mu l a c i ó n  t e mp r a n a  e s t á  

má s  q u e  ju s t i f i c a d a ,  y  c o r r e s p on d e  a  l o s  p r o f e s i o n a l e s  q u e  

l a b o ra n  c o n  l o s  n i ñ o s  y  n i ñ a s  en  l o s  p r i me r o s  a ñ o s  d e  v i d a ,  

h a c e r  q u e  e s t a  s e a  má s  c i e n t í f i c a  y  má s  h u ma n a .  
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Capitulo VI 

PROYECTO DE INNOVACIÓN 
 
6.1. Proyecto  Pedagógico  de Acción Docente 

 

Este proyecto pedagógico de acción docente fue desarrollado por la 

preocupación de integrar a los niños con conducta agresiva al grupo. 

 

” La problematización se hace fundamentalmente mediante la construcción del 

diagnostico pedagógico que pretende estudiar en sus diferentes dimensiones la 

problemática docente seleccionada para estar en condiciones de comprenderla, 

plantear el problema significativo y una alternativa que le de respuesta”37 

 

Para ello  tome en cuenta mis observaciones  en el grupo de maternal 1 y en 

otros grupos del CENDI 

 

Los niños(as) de 1 a 3 años están en una etapa de inicio de funciones 

simbólicos, invenciones imaginativas (lenguaje, imágenes mentales, gestos 

simbólicos, invenciones imaginativas etc.) lenguaje y pensamientos egocéntricos; 

Incapacidad de resolver problemas de conservación; internalización de las acciones 

en pensamientos; ausencia de operaciones reversibles (Piaget) 

 

Las características en esta etapa son de formación tanto en el área cognitiva, 

como social, afectiva y física. Su entorno social en el cual se desarrolla son la familia, 

la comunidad y la escuela cada una aporta medios para su formación e integración a 

la sociedad. 

 
La integración que es parte de la adaptación y socialización la cual se 

define como,  integración y la intimación del niño con otros niños, con quienes 

establece vínculos de colaboración, de conflicto o simplemente de convivencia 

                                                
37 ARIAS Marcos Daniel El proyecto Pedagógico de Acción Docente UPN Pág. 64 
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distante, entre los que guarda especial interés él vinculo selectivo de la amistad, al 

llegar a la edad preescolar, los niños pasan del medio familiar al escolar; 

insertándose en una dualidad de espacios socializadores; el de la familia que se 

mantiene, y el de la educación preescolar como nuevo espacio de socialización. 

Con su incorporación al preescolar, el niño entra en dinámica de participación e 

interacción, producto de las experiencias nuevas en este contexto, que le demanda 

asumir dos papeles sociales que tienen estrecha relación: como alumno y como 

compañero de grupo escolar. En primer lugar, en su papel de alumno el niño(a) se 

inserta en un medio que tiene propósitos definidos y actividades directas, un medio 

para aprender que tiene formas organizadas establecidas, patrones de conducta y 

normas. En este contexto se relaciona con una nueva figura de autoridad, que no 

tiene un origen personal de relación con el niño38. 

 

La maestra, es en cierto sentido una figura especializada de autoridad por su 

prudencia y su función; este origen diferente no impide que los niños puedan percibir 

su autoridad y la fuerza que llega a tener. 

 

Junto con la experiencia de desenvolverse como alumno, se da la experiencia 

simultánea de la integración a un grupo de pares. 

 

En el grupo de maternales y preescolares, en un principio hay igualdad y 

horizontalidad: 

 

Formalmente los niños son iguales y tienen que relacionarse como tales; y, a 

diferencia de la relación de niño- mamá, ahora cada niño experimenta una relación 

descentrada y múltiple de la maestra hacia el conjunto de los niños. Su diferencia 

permite atenderlos de manera separada, pero sin olvidar que están interrelacionados. 

 

Por tal razón este proyecto prueba la integración de los niños y niñas del 

CENDI, que tienen conductas agresivas y que son rechazados por sus mismos 

                                                
38 OSTERRIETH, P.La socialización por los iguales UPN Antología Básica El niño Preescolar y su relación con 
lo Social p.p. 103, 104 
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compañeros de grupo y adultos, asimismo, comprueba el talento de los niños que 

con ayuda de sus maestras pueden lograr. 

 

Se trabajo como medio para lograr este propósito de integración, la 

socialización, psicomotricidad y el lenguaje a través de la expresión corporal, la 

narración de cuentos, títeres las artes plásticas, actividades de música, juegos de 

socialización, materiales entre otros. 

 

Todas estas actividades fueron llevadas a cabo para comprobar y fortalecer mi 

proyecto pedagógico de acción docente el cual estuvo dirigido a niños de educación  

inicial  y preescolar. 

 
 6.2. Planteamiento del Problema 

 

En el CENDI 12 Jesús Reyes Héroles, ubicado en la colonia San Juan de 

Aragón, entre avenida 505 y 507 donde desempeño mi labor docente desde hace 

seis años con los grupos de maternal 1 y en los que observe conductas agresivas de 

algunos niños y niñas, las cuales no les permitían ser aceptados por otros niños(as)  

e integrarse al grupo, afectando su aprendizaje a demás de las áreas de desarrollo 

personal, afectivo y social. 

 

En el aprendizaje (cognitivo) 

 

El niño(a) de conducta agresiva le cuesta trabajo poner atención, compartir 

materiales, participar en juegos, normalmente buscan a quien molestar o hacer otra 

cosa con la principal idea de llamar la atención. 

 

Esto hace que el aprendizaje se vea afectado por las situaciones que 

menciono anteriormente. 
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Área personal (física) 

 

Las actividades de juego, son para él juegos bruscos donde golpea o lo 

golpean, algunas veces lloran o sólo se ríen ocultando el dolor o haciendo berrinche 

por no desquitar su enojo. 

 

Área afectiva social: 

 

EL niño(a) se siente despreciado por los demás, lo que ocasiona que sea un 

niño solitario e incomprendido, prefieren estar solos o buscar con quien seguir 

peleando sin participar en juegos u otras actividades. 

 

Lenguaje 

 

La participación es muy poca, pues como siempre se les llama la atención 

normalmente casi nunca hablan y cuando lo hacen gritan o sólo lo hacen para decir, 

dámelo, no, no quiero, no me gusta, esta feo etc. 

 

Expresión 

 

Las actividades gráfico-plásticas es algo que les gusta y por lo mismo se 

mantienen ocupados, pero siempre dibujan, moldean, o pintan mounstros o 

personajes de televisión, usando colores fuertes e imaginando peleas, haciendo 

sonidos de gritos o furia de su personaje creado. 

 

Al observar éstas conductas me di a la tarea de buscar estrategias, que 

contribuyeran en la integración del niño(a) al grupo sin forzar y sin crear un ambiente 

de presión para ellos. 
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La expresión corporal 

 

Es una disciplina que pretende a través de una actividad planificada 

enriquecer el lenguaje corporal que se desarrolla en forma natural en el niño 

mediante un proceso educativo orientado hacia la creatividad. 

 

En el niño, el movimiento corporal aparece no sólo como un lenguaje que lleva 

a expresar al máximo su mundo interno y representar el mundo exterior. 

 

La música 

 

Es el arte de combinar los sonidos y el silencio, de la voz humana de 

instrumentos, sonidos onomatopéyicos y objetos en general. 

 

La música tiene actualmente un alto valor ya que a través de ella el niño 

estructura un sentido estético, desarrolla su imaginación, siente y reproduce el ritmo, 

desarrolla nociones temporales, expresa sentimientos. 

 

Es un medio para la socialización ya que con frecuencia se usa para orientar 

la sensibilidad colectiva, pues sin duda alguna la conjunción de voces y sonidos 

contribuye a la formación de sentimientos de colaboración. 

 

La imaginación 

 

La imaginación de los niños les permite crear a su alrededor un mundo de 

fantasías que tiene para ellos grandes cargos de realidad, (a esto se debe posibilidad 

de que la ficción sea algo real). 

 

Este tipo de actividades favorece la expresión de distintas formas ayudándoles 

a descubrirse así mismo. 
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Literatura 

 

“Se le define como el arte en el que se emplea la palabra como instrumento, 

también es el conjunto de la producción literaria de una nación una época o 

género.”39 

 

El acercamiento a la literatura permite al alumno apreciar las expresiones 

artísticas, transmitidas a través de los textos y la tradición, oral, desarrollado la 

capacidad intelectual así como el uso y disfrute estético de la palabra. 

 

En  los CENDI se cuenta con elementos literarios como: 

 

Rimas, adivinanzas, leyendas, cuento, poesía, entre otras, que favorecen el 

desarrollo del lenguaje y el inicio del gusto por la lectura. 

 

Los valores 

 

Son: una cualidad del ser, al poseer esa calidad lo hace estimable o deseable 

alas personas. Esos hábitos valores morales o virtudes se educan logrando que la 

persona repita actos valiosos hasta que, por la repetición pasa a formar parte del Ser 

y después de hacer el tener. 

 

No es una repetición inconsciente y mecánica, si no creciente libre, querida, 

elegida con una buena intención. 

 

 

 
                                                
39 ARGUETA Jermán Las Pulsaciones De La Oralidad UPN ontología básica expresión literaria en preescolar 
pág. 7 
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Artes Gráficas y Plásticas 

 

Son formas de expresión y comunicación que se caracterizan por el uso de 

diversos materiales a través de diferentes técnicas como el dibujo la escultura y la 

pintura. Refleja su creatividad, su desarrollo intelectual y emocional, así como la 

percepción que tiene del mundo circundante. 

 

6.3. Plan para la propuesta en práctica 

 

La propuesta se aplico a niños en etapa maternal en el Centro de Desarrollo 

Infantil No. 12 que pertenece a la SEP. 

Las actividades de está alternativa se  llevaron a la práctica en tres fases: 

1ra. Fase 

En esta fase el propósito fue que los niño(a)s sean estimulados para la 

convivencia, participación e integración al grupo fomentando seguridad, confianza y 

colaboración. 

 

Realizando actividades en donde el niño(a) adquiera el conocimiento de sí 

mismo y de lo que le rodea. Estimulando las tres áreas de desarrollo. Personal 

Ambiental, Social y afectivo del Programa de Educación Inicial. 

 

2da Fase 

El propósito de esta fase fue precisamente que el niño exprese sus ideas y 

sentimientos para la integración y participación en el grupo, a demás de fomentar 

seguridad y confianza. 

 

Realizando actividades de expresión corporal, narración de cuentos, cantos y 

juegos de socialización, que a demás estimularán el área personal (coordinación 

motriz fina y gruesa) social afectiva y ambiental. 
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3ra Fase 

En esta etapa fue dejar como base la integración y participación del niño al 

grupo y alas actividades de la escuela, adquiriendo los valores de colaboración, 

amistad y respeto por él mismo y por sus compañeros, desarrollando las áreas de 

desarrollo Personal, social y ambiental. 

Realizando actividades de expresión corporal, artes plásticas, cantos y juegos 

lectura de cuentos con temas de salud, valores y fantasía que ayudaran a la 

integración del niño. 

 

 6.4 Cronograma de Actividades 

 

Primera Etapa de Actividades 
 

Septiembre- Octubre- Noviembre 

 

Propósito: Estimular en el niño el interés por la convivencia y la participación en 

grupo. 

 

Participar en actividades colectivas donde manipule y comparta materiales. 

 

Fomentar la participación y la integración al grupo. 

 

Segunda Etapa de Actividades 
 

Diciembre- Enero – Febrero 

 

Expresar sus ideas, fomentando la seguridad en el niño y la colaboración en 

actividades. 

 

Expresar sus sentimientos por medio de la expresión corporal. 
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Identificar estados de ánimo y valores por medio de narración de cuentos. 

 

Cantos y juegos de socialización, donde el niño(a) participe libremente. 

 

 

Tercera Etapa de Actividades 
 

Febrero-Marzo-Abril 

Música con diferentes ritmos donde el niño(a) mueva su cuerpo e identifique 

los diferentes tipos de música ejemplo, música para descansar, bailar, jugar y 

exprese estados de animo, tristes, alegres, enojado. 

 

Manipular masas, pintar, sentir diferentes texturas en las manos, pies espalda; 

donde el niño(a) exprese su creatividad y manifieste libremente sus sentimientos. 

 

6.5  Plan de Actividades Para la Propuesta 
 

Primera fase: socialización 

 

Septiembre –Octubre- Noviembre 

 

Integrar al niño desarrollando las tres áreas: 

 

Área personal (física) Área de desarrollo Social. (Comportamientos 

particulares) Área de desarrollo ambiental (escenarios físicos), por medio de la 

interacción y conocimiento de él mismo (partes del cuerpo) y de la sociedad a la que 

forma parte. 

 
Propósito Edad Tiempo Recursos Actividades Evaluación 

Estimular en el 

niño el interés 

Las actividades 

podrán 

Las actividades 

tendrán un 

Partes del 

cuerpo. 

El niño conocerá 

partes de su 

Las primeras 

semanas serán 
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por la 

convivencia y la 

participación en 

el grupo. 

Participar en 

actividades 

colectivas donde 

manipule y 

comparta 

materiales. 

Cantos y juegos 

de socialización 

donde el niño 

participe 

libremente. 

Fomentar la 

participación y la 

integración al 

grupo, con 

actividades de 

expresión 

corporal. 

trabajarse con 

niños en edad 

maternal de 1 

año 7 meses a 

niños de 5 años 

11 meses. 

Nota: 

Se deberá tomar 

en cuenta las 

características y 

necesidades del 

niño(a) de 

acuerdo a la 

etapa de 

desarrollo en la 

que estén, y 

podrán 

adecuarse a 

cada etapa. 

mínimo de 20  a 

30 minutos, ya 

que serán 

incluidas en la 

plantación 

quincenal y al 

programa de 

Educación 

Inicial. 

Se 

trabajaran de 2 a 

3 días a la 

Semana, según 

sea la carga de 

trabajo. 

Música, 

mascadas, 

pelotas, espejos, 

cuentos 

fantásticos de 

valores, salud, 

animales, etc. 

Cartulin

as 

Colores 

Pintura 

digital 

Laminas 

ilustrativas 

Material de 

reciclado 

(periódico, 

revistas) 

Pegamento. 

 

 

cuerpo. 

Frente a un 

espejo, por 

parejas pasando 

y tocando su 

cuerpo con 

pelotas y 

mascadas. 

Marcar ritmos 

con las manos. 

Producir sonidos 

con diferentes 

Partes del 

cuerpo. 

Reproducir 

sonidos con la 

voz. 

Imitar sonidos y 

movimientos 

corporales 

asociados con 

ritmos musicales. 

Pintar libremente 

siluetas de 

cuerpos con 

pintura digital, 

crayolas, etc. 

 

Identificar partes 

del cuerpo en 

revistas y 

recortes, 

pegándolos en 

cartulinas. 

de adaptación y 

observación, 

para detectar las 

necesidades y 

debilidades del 

niño. 

 

Se llevara a cabo 

un diario de 

observaciones 

donde se 

anotaran las 

actividades y 

actitudes del 

niño más 

sobresalientes. 

 

Las actividades a 

realizar tendrán 

que ser en 

subgrupos (de 

seis a diez niños) 

para tener 

mejores 

resultados. 

 

Como punto 

importante se 

tomara en 

cuenta si el niño 

participa y es de 

su importancia y 

gusto la actividad 

realizada. 

 

Se tomaran en 

cuenta los 

avances de su 

comportamiento, 

lenguaje y 
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desenvolvimiento 

que tenga 

individual y 

grupal. 

 

Expresión de 

ideas y 

comportamiento. 

 

 

Estas Actividades se llevaron a cabo con niños Y niñas en Etapa Maternal 

 

Características: se encuentra en el desarrollo de su psicomotricidad, el inicio 

de la representación mental y el lenguaje. 

 

Durante el   periodo de las actividades   el niño ira adquiriendo un carácter 

más independiente, formulará sus juegos, sus búsquedas, sus relaciones. 

 

La relación entre adulto-niño se orienta más a fomentar la cooperación y a 

formar situaciones para la iniciativa y espontaneidad de los niños, y un creciente 

dominio del lenguaje. 

 

Septiembre—Octubre---Noviembre 

Tema: Socialización                                                                    

 Contenido: interacción afectiva 

Eje: establecer relación interpersonal con adultos y niños. 

Nota: se deberá tomar en cuenta que estas actividades, son generales y que 

se  incluyeron dentro de la planeación quincenal del programa de educación inicial. 

 

 

ACTIVIDAD No 1 MATERIALES 

PROPÓSITO: Estimular el interés • Cuerpo 
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por la convivencia y la participación en el 

grupo a través del conocimiento de sí 

mismo. 

 

Forme 4 equipos de 6 niño(a)s, 

cada equipo podrá trabajar frente a un 

espejo,  mirando las partes de su cuerpo, 

la educadora indicará que parte de su 

cuerpo tendrán que ir tocando para 

identificarla, la educadora tendrá que 

realizar la actividad junto con ellos, para 

que los niños también las identifiquen y 

después ellos solos lo hagan, la actividad 

irá acompañada de música instrumental, 

para el relajamiento y disfrute de los 

niño(a)s en esta actividad. 

 

Posteriormente con mascadas, 

también  tocaran las partes de su cuerpo 

y luego cuando se les indique lo aran con 

un compañero, entonando la canción las 

partes del cuerpo. 

• Mascadas 

• Música instrumental 

• Cantos 

• Canto las partes del 

cuerpo* 

• Esta es mi cabeza, 

esta es mi cabeza 

• Éste es mi cuerpo 

éste es mi cuerpo 

• Éstas son mis manos, 

éstas son mis manos 

• Y éstos son mis pies, 

y éstos son mis pies 

 

ESPACIO 

 

• patio 

• Salón de cantos 
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Tema: socialización                                                               

 Contenido: expresión creadora. 

Eje: participar en actividades de expresión corporal. 

 

Propósito:   participar   en 

actividades colectivas, donde manipule 

y comparta materiales, a través de 

cantos y juegos de socialización. 

Materiales 

Dentro del salón de clases, con 

todo el grupo, nos saludaremos, 

tocando partes del cuerpo pero 

produciendo sonidos, entonando la 

canción. 

 

Sentados en el cuadro de 

comunicación, la maestra pedirá 

guardar silencio para poder escuchar 

sonidos del exterior, después la 

educadora   preguntará   que    sonidos 

escucharon para poderlos imitar, 

(pájaros, coches viento, etc. 

 

Posteriormente, realizaremos los 

sonidos y los movimientos de éstos, 

jugaremos a doña cigüeña, las 

palomitas, rondas. 

 

La lectura de cuentos será diario, 

con temas fantásticos, o de acuerdo a 

la actividad que se realice.                       

• Cuerpo 

• sonidos del exterior 

• cantos 

• Doña cigüeña 

Doña cigüeña pico colorado 

una patita se le ha quebrado 

por eso camina con mucho 

cuidado 

con un pie en el suelo y el otro 

levantado. 

Palomitas 

Vuelen palomitas 

Vayan de viaje 

el que no se abrace 

se queda en el viaje. 

• Rueditas* 

• Rueditas chiquitas  

• Que quieren jugar 

• Los pies de puntitas 

• Van a caminar 

• Adentro la la 

• Afuera la la 
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Segunda Fase:   psicomotricidad 

Diciembre---Enero--Febrero 

Integrar al niño desarrollando las tres áreas: 

Área Personal (física) Área Social (comportamientos particulares) Área de 

desarrollo Ambiental (escenarios físicos) a través del movimiento corporal, gestos, 

bailes y cantos.   

 
Propósito Edad Tiempo Recursos Actividad  

general 

Evaluación 

Expresar sus 

ideas, 

fomentando la 

seguridad en el 

niño y la 

colaboración, en 

actividades 

grupales. 

Expresa

r sentimientos 

por medio de la 

expresión 

corporal. 

Identific

ar estados de 

animo por medio 

de narraciones 

de cuentos. 

 

Cantos 

y juegos de 

socialización, 

donde el niño 

participe 

libremente. 

 

Foment

ar valores de 

amistad, respeto. 

Las actividades 

podrán 

trabajarse con 

niños en edad 

maternal a 

preescolares. 

 

1 año 7 

meses a 5 años 

11 meses. 

 

Nota: 

Se deberá tomar 

en cuenta las 

características y 

necesidades del 

niño(a) de 

acuerdo a la 

etapa de 

desarrollo en la 

que estén y 

podrán 

adecuarse a 

cada etapa. 

Las actividades 

tendrán un 

mínimo de 20  a 

30 minutos, ya 

que serán 

incluidas en la 

plantación 

quincenal y al 

programa de 

Educación 

Inicial. 

Se 

trabajaran de 2 a 

3 días a la 

semana, según 

sea la carga de 

trabajo y las 

necesidades del 

niño.. 

Escenarios, 

construcción, 

grafico plástico, 

movimiento, 

lenguaje, etc. 

 

Cantos: 

palomitas, pares 

y nones, doña 

cigüeña, rondas, 

Crayola

s 

Papel 

craf 

Caretas 

de estado de 

animo. 

cuentos 

fantásticos, 

títeres. 

Tiras de 

papel crepe, 

listones de 

colores. 

Preguntar al niño 

con que 

materiales desea 

trabajar, 

utilizando los 

escenarios. 

 

Activida

d de juegos y 

cantos de 

socialización 

donde el niño(a) 

interactué con 

otros niño(a)s y 

adultos. 

 

Visitas 

al CENDI 

diferentes 

grupos, 

lactantes, 

maternales y 

preescolares. 

 

Persona

l de intendencia, 

administrativo 

para el 

conocimiento de 

Trabajar en 

grupo, equipos e 

individual. 

 

A través 

de los avances 

que tengan en 

su 

comportamiento, 

lenguaje, 

desenvolvimient

o que tenga 

individual y 

grupal. 

 

Creativi

dad que 

manifieste. 

 

En su 

lenguaje 

movimiento 

corporal, y 

materiales  que 

utilice. 

 

En las 

participaciones 

en grupo e 
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otras actividades 

en el CENDI e 

interacción con 

ellos. 

 

Se 

dibujaran las 

siluetas de los 

niño(a)s, en la 

posición que 

ellos quieran, y 

después 

pondrán caretas 

de diferentes 

estados de 

animo que el 

niño desee. 

 

Dar a 

los niños títeres 

para que 

expresen 

diferentes 

estados de 

ánimo. 

 

Realizar 

movimientos 

corporales 

imaginando que 

somos viento, 

ramas de árbol, 

lluvia, remolinos. 

 

Lectura 

de cuentos. 

 

Identific

ar a sus 

compañeros de 

individuales 

(escenarios). 

 

Expresi

ón de sus ideas, 

sentimientos a 

través de las 

actividades en 

escenarios y 

grafico plásticos.
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grupo 

mencionando  

sus nombres por 

medio de cantos. 

 

 

Tema: psicomotricidad, lenguaje, socialización                           

Contenido: expresión verbal, corporal, interacción afectiva 

           Control de movimiento 

Eje: realizar movimientos finos y gruesos, manos piernas brazos 

Identificar emociones, Expresar verbalmente sus ideas, opiniones, 

 y responder    a preguntas. 

 

Actividad No 3 MATERIAL 

Propósito: expresar sus ideas, 

fomentando la seguridad, colaboración y 

sentimientos, por medio de la expresión 

corporal, juegos de socialización, 

narración de cuentos, y utilización de 

escenarios. 

 

Forme 2 equipos, cada equipo 

realizara una visita por todo el CENDI, 

para conocer las diferentes actividades 

y grupos de trabajo que hay en la 

escuela. 

 

En la visita cantaremos canciones 

en los diferentes lugares, para hacer 

más grata la visita y el niño se sienta 

contento y con seguridad. 

 

 

 

 

 

 

 

• Instalaciones del 

CBNDI 

• Cantos de 

socialización 

• Amigo sol  

• Amigo Juan 

• Escenarios 

• Movimiento 

• Expresión creadora 

• Lenguaje 
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De regreso al salón se les 

preguntara si les gusto la visita, y que 

era el trabajo que realizaban las 

cocineras, los intendentes, el jardinero, 

los niños. 

 

Posteriormente pasaran a los 

escenarios, el cual desean trabajar y 

hacer las actividades que observaron 

libremente. 

• Construcción 
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Tema: Socialización, psicomotricidad, lenguaje.      Contenido. Expresión Verbal, 

corporal. 

 

Control de movimiento e interacción afectiva. 

 

Eje: participar en actividades de expresión musical, establecer relación 

interpersonal con niños y adultos, expresar verbalmente los nombres de objetos 

personas o animales. 

 

ACTIVIDAD No. 4 MATERIAL 

PROPOSITO: Expresar ideas, 

sentimientos, fomentando la seguridad y 

la colaboración. 

Desarrollo de la actividad 

Sentados en al piso nos 

saludaremos cantando la canción de 

buenos días amigo, después de 

saludarnos preguntare quien de sus 

amiguitos falto y mencionaremos sus 

nombres. 

Continuaremos cantando la 

canción de la vaquita donde cada uno de 

los niños dirá su  nombre.  

Posteriormente les preguntare 

como esta el día ejemplo(nublado, con 

sol etc. Saldremos al patio y jugaremos 

a que somos viento, ramas de árbol que 

se mueven, lluvia utilizando listones, 

remolinos dando vueltas. 

 

CANTOS 

• La vaquita 

caminando por el bosque 

una vaca me encontré 

como no tenia nombre 

Tú nombre le pondré. 

 

• Buenos días amigo 

muy buenos días amigo 

muy buenos días te doy 

quieres bailar con migo 

el paso a enseñarte voy. 

• Listones 

• papel craf 

• crayolas 

• cuentos 

ESPACIO 

• Salón 

• patio 
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Regresaremos al salón y con 

ayuda de la maestra, algunos niños se 

acostaran en el piso, y otros ayudaran a 

poner un papel para posteriormente 

dibujar su silueta y cada niño dirá como 

quieren pintar sus caritas (tristes, 

enojados, alegres etc.). 

 

Se leerá un cuento donde los 

niños identifiquen el estado de ánimo de 

los personajes. 

Nota: el cuento deberá tener 

ilustraciones grandes ya que los niños 

son pequeños y se leerá a todo el grupo 

junto. 

 

 

 Tercera  Fase: Desarrollo del lenguaje 

 

Marzo—Abril---Mayo 

Integrar al niño desarrollando las tres Áreas: 

 

Área personal (física) Área de desarrollo social (comportamientos particulares) Área 

de desarrollo Ambiental (escenarios físicos) a través de cantos, rimas, cuentos, 

juegos y movimientos gestuales. 

 

Propósito Edad Tiempo Recursos 
Actividad 

general 
Evaluación 

Fomentar la 

participación 

al grupo con 

Las 

actividades 

podan ser 

Las 

actividades 

tendrán una 

Cantos y 

rimas. 

 

Jugar con los 

niños a repetir 

canciones, 

El avance 

de sus 

expresiones  
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cantos y 

juegos de 

socialización. 

 

Fomentar el 

gusto por la 

música, 

diferenciar los 

tipos de 

música, 

donde el 

niño(a) mueva 

su cuerpo e 

identifique 

diferentes 

ritmos y tipos 

de música, 

para bailar, 

descansar, 

estados de 

animo. 

 

La expresión 

corporal con 

música para 

relajación y 

motivación en 

la creatividad 

y lenguaje del 

niño(a) 

fomentar 

valores de 

participación y 

trabajadas por 

niños en edad 

maternal a 

preescolar. 

 

De 1 año 7 

meses a 5 

años 11 

meses. 

 

Nota:  Se 

deberá tomar 

en cuenta las 

característica

s y 

necesidades 

de niño(a) de 

acuerdo a la 

etapa de 

desarrollo en 

la que estén, 

y podrán 

adecuarse a 

cada etapa.  

duración de 

20 a 30 

minutos, ya 

que serán 

incluidas en la 

plantación 

quincenal y al 

programa de 

educación 

inicial. 

 

Se trabajan 

días a la 

semana, 

según sea la 

carga de 

trabajo y las 

necesidades 

del niño(a) a 

cubrir. 

La rana, la 

casita, la 

papa. 

Renata, 

rueditas, etc. 

Títeres de 

animales y 

personajes de 

cuentos. 

(Fiesta), 

pastel, piñata, 

dulces. 

Música de 

diferentes 

tipos, masas, 

cartulinas, 

pintura digital, 

jardines de la 

escuela. 

 

Frutas y 

alimentos. 

como si 

estuvieran 

tristes, 

cansados y 

enojados. 

 

Escenificación 

de un cuento 

con muñecos 

guiñoles por 

los niños. 

 

Sentados en 

colchonetas, 

pedir al 

niño(a) que se 

lancen entre 

si dados 

grandes de 

hule espuma. 

 

Programar 

cumpleaños 

de los niños 

para que 

organicen una 

pequeña 

convivencia. 

 

Donde 

compartan y 

disfruten de la 

fiesta. 

inicial y 

posterior a 

las 

actividades. 

 

Avances de 

su 

comportami

ento y 

lenguaje, 

desenvolvim

iento 

individual y 

grupal. 

 

Expresión 

e sus ideas, 

entimientos a 

ravés de las 

ctividades 

raficas 

lásticas 
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colaboración. 

 

Poner en 

practica sus 

sentidos. 

 

Escuchar 

diferentes 

tipos de 

música, 

donde el niño 

realice 

diferentes 

actividades 

(bailar, cantar 

descansar, 

etc. 

 

Utilizar masa 

para que el 

niño moldee 

libremente. 

 

Pintar 

libremente 

sobre 

cartulina 

grande, con 

engrudo 

pintado, 

pintura digital, 

en ambiente 

de naturaleza 

en algún 

jardín. 

 

Poner música 

ambientando 
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las 

actividades. 

 

Escuchar 

sonidos de 

animales, 

tocar texturas, 

probar 

diferentes 

alimentos, 

para que 

exprese sus 

vivencias de 

ese momento. 

Frotar En los 

pies,  brazos, 

manos y 

espalda con 

diferentes 

materiales 

suaves, 

ásperos, 

caminar sobre 

arena y 

tocarla con 

las manos,. 

Realizar una 

actividad 

acuática para 

convivencia y 

estimulación 

de los 

sentidos  
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Tercera Etapa de la Propuesta 

 

TEMA: Socialización, psicomotricida, lenguaje. 

CONTENIDO: interacción  Afectiva, Valores, cooperación  

Eje: Hablar articuladamente. 

 

Actividad No 5 Material 

Desarrollo de la Actividad 

 

Propósito: Fomentar la 

participación en el grupo con cantos, 

juegos, y diferentes tipos de música. 

Jugaremos en el salón y patio. 

 

Repetirán canciones como si 

estuviéramos tristes cansados, alegres 

enojados. 

 

Escucharemos diferentes tipos de 

música, bailaremos y haremos 

movimientos según el tono y ritmo de la 

música. 

Trabajaran en las mesas, cada 

mesa con 6 niños, podrá trabajar con 

masas y moldear libremente, 

escuchando música instrumental. 

 

Posteriormente los niños contarán 

un cuento con títeres. 

 

 

 

 

 

cantos 

• música 

• masas de colores 

• títeres 

 

espacio 

• salón 

• patio 
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 Tema: socialización, psicomotricidad, lenguaje.  

Contenido: Valores, cooperación, expresión creadora, Interacción afectiva 

Eje: establecer relación interpersonal con adultos y niños. 

Aprender las normas y reglas que prevalecen en la comunidad. 

Propiciar el juego grupal entre los niños. 

 

ACTIVIDAD No 6 Material 

DESARROLLO DE LA 

ACTIVIDAD 

 

Saldremos al jardín a escuchar 

los sonidos del ambiente, tocar las 

texturas de los árboles, plantas, hojas, 

pasto. Pintaremos con engrudo de 

colores todo lo que vieron y tocaron 

libremente. Pondremos música para 

ambientar la actividad. 

 

Regresaremos al salón, formare 

equipos de 6 niños y nos sentaremos 

en colchonetas, repartiré dados de 

esponja grandes y lo lanzaran a sus 

compañeros de equipo. 

 

Organizaremos una fiesta de 

cumpleaños para que los niños 

organicen una pequeña convivencia, 

donde compartan y disfruten la fiesta. 

Para el sierre de actividades se 

organizará una actividad acuática en el 

CENDI  para la convivencia y 

• texturas naturales 

• música 

• colchonetas 

• dados de esponja 

• engrudo de colores 

• pastel, dulces, jugo. 

piñata. 

 

espacio  

• jardín 

• salón 

• alberca 
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estimulación de los niños (sentidos) 
 

Criterios de Evaluación 
 
Las actividades fueron evaluadas de la siguiente forma: 
 
A través de los avances que tuvo en su comportamiento, lenguaje, desenvolvimiento 
grupal e individual. En las participaciones  individual o en equipo. 
 
A través de sus ideas y sentimientos. En las actividades que se llevaran a lo largo de 
las tres fases. 
 
En las observaciones diarias. 
 
Primera evaluación 
 
Propósito: 
 
Que el niño a través del conocimiento de sí mismo adquiera seguridad confianza 
para la integración y participación en el grupo. En esta etapa los niños y las niñas 
realizan la mayor parte de su aprendizaje a través de los sentidos. 
 
Las actividades que se planearon para está primera fase arrojaron lo siguientes 
datos: 
 
1ra. Fase de Evaluación  Socialización  Agosto--Septiembre 
 
Grupo Maternal  1  Población 29 niños y niñas 
 
La grafica muestra el numero de niños(as) que lograron adaptarse en el tiempo 
deseable y los niños que aun están en proceso, cabe mencionar que el periodo de 
adaptación se prolonga pues los ingresos son indefinidos entran durante todo el año 
escolar. 
 

Grafica  No. 1 Adaptación 
 

 

0

10

20

30

40

no adaptación de niños(as)
Adaptación de niños (as)
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Durante el periodo de adaptación se observó que los niños y niñas de etapa 
maternal, mantienen ciertos comportamientos agresivos como: las siguientes 
conductas, golpean, muerden, arañan o patean, no tienen límites, pues son niños 
que están solos o al cuidado de otras personas, o de la casa al CENDI, sin convivir 
con otros niños y niñas.  
 
 

Grafica No.2 Comportamiento 
 

0%
20%
40%
60%
80%

100%

Golpen           Muerden Arañan no tienen
límites

 
 
 

Octubre –noviembre Grupo Maternal 29 niños(as). 
 
La grafica nos muestra que es del agrado del niño(a) mover partes del cuerpo 

sobre todo si escuchan música, sólo una pequeña parte el 5% lo intenta y otro 5% no 
lo hace por que le da pena  o sólo observan 
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Grafica No. 3 Expresión y movimiento con Cantos y Música 

 
 
Octubre- Noviembre 
 

Como se muestra en la grafica la mayor parte del grupo no habla bien, el 28% 
dice el final de la palabra y el otro 28% lo hace a señas  un 44% dicen palabras 
completas;  en casa dejan que pida las cosas como el quiera  sin esfuerzo alguno, en 
las actividades del CENDI  se les habla y platica correctamente y se les pide que 
repitan o intenten decir la palabra. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0%

20%

40%

60%

80%

100%

Hace movimientos
corporales 
Lo intenta

No lo hace
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Grafica No. 4  Lenguaje 
 

Lenguaje

Palabra completa
Final de la palabra
Señales

 
 
 

Como se muestra en la grafica la mayor parte del grupo (90%) identifica las 
partes de su cuerpo y solo un 10% se les dificulta. En un principio sólo miraban como  
señalaba las partes del cuerpo cantando una canción, después poco a poco fueron 
participando, aunque algunos todavía se les dificulta identificarlas. 
 
 

Grafica No. 5 Conocimiento del Esquema Corporal 

 
 

El cuento es la hora más esperado por los niños(as), les gusta mirar las  
ilustraciones vistosas y muy grandes, algunas veces se amontonan para mirar a los 
personajes, permanecen sentados y en silencio, hacen gestos, cuando se simulan 
voces o sonidos de mismo cuento. 
 
 
 
 
 

0%

20%

40%

60%

80%

100%

Partes del cuerpobien
identificadas
Se les dificulta
identificarlas
no las identifican
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Grafica  No. 6 Narración de Cuento 

 
 

El trabajo en Subgrupos comienza a ser de su agrado (69%) un 21% trabaja 
con pareja y un10% les gusta trabajar solos.  También se observo en los recreos y 
juegos. Al principio el trabajo en subgrupo era difícil pues no compartían materiales, 
al platicar con ellos poco apoco comenzaron a participar en el equipo, y en otras 
actividades, algunos todavía en parejas trabajan, y sólo muy pocos continúan  solos, 
realizando las actividades o en juegos  
 

Grafica No. 7 Trabajo en Subgrupo 

 
 
 

La mayor parte del grupo comparte sus juguetes de recreo, ocasionalmente 
participan sin que se les pida, algunos trabajan en los escenarios compartiendo los 
materiales, otros se aíslan y muy pocos siguen mordiendo o golpeando  
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 143

 
 

 
Grafica No. 8 Comportamiento 

 
Al principio  los niños no participaban en los saludos y rutina de actividades, al 

paso de los días poco a poco fueron participando en la rutina, saludan conversan con 
otras personas, y solo algunos no se han adaptado y continúan llorando pues el 
ingreso al CENDI es reciente. 

0
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Segunda fase de Evaluación Diciembre-Enero-Febrero 
Psicomotricidad 
 

Propósito: Que el niño exprese sus ideas y sentimientos para  la integración y 
participación en el grupo. 

 
El niño(a) tienen la oportunidad de conocerse a sí mismo, de vivencias sus 

percepciones y manejar sus experiencias afectivas. 
 
La lectura de cuentos y el teatro proporcionan la expresión y comunicación de 

los niños y las niñas, sensibilizándolo y acrecentando su creatividad, 
proporcionándole elementos para su formación integral. 
 
 
 

Grafica  No. 1 fase 2  Identificación de Emociones 

 
 

La mayor parte del grupo identifica estados de ánimo, identifican a sus 
compañeros , juegan y platican entre ellos, pueden hacer gestos  y movimientos de 
diferentes emociones, sobre todo cuando se les narra un cuento,  se trasladan por 
casi todo el patio de recreo, juegan al lobo y al los cochecitos, suben y trepan 
escalones sin caer. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0%
5%

10%
15%
20%
25%
30%
35%

Tim
ide

z

Vergü
en

za
Mied

o

Sorpr
es

a

Tris
tez

a

Feli
cid

ad
Amor



 145

Grupo Maternal 1 Población 29 niños y niñas. 
 

Algunas veces quieren el mismo material, y esto ocasiona disgusto y peleas, 
se les explica, que utilizaran los materiales por algún tiempo y al termino de éste  
podrá utilizarlo otro compañero o equipo. Ubican donde están los materiales y los 
guardan cuando terminan de usarlo, la mayoría trabaja en equipo y muy pocos 
deciden  estar solos.  
 

Grafica No. 2 Comportamiento 

 
 
    

Es de su agrado cantar canciones, algunos comienzan a pedir cual quieren 
cantar, traen su propia música para compartirla y bailar, en los escenarios utilizan 
disfraces de algún cuento conocido y hacen movimientos o dicen algún dialogo 
pequeño del cuento o canto, comienzan a jugar en grupos de 4 a 6 niños, 
generalmente cuando juegan con pelotas  o personajes de televisión. 
 

 

Comparten materiales
Pelean
Juegan Solos
Trabajan Solos
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Grafica No. 3 Expresión y Movimiento 

 
 
Expresan que es lo que les gusta, saben el nombre de sus compañeros, 

siguen  indicaciones, hablan con adultos, cuando se les hace alguna pregunta, 
responden sin algún problema, piden materiales  y repiten oraciones largas sin 
errores. 
 

Grafica No. 4 Lenguaje 

 
 
 
 

El cuento sigue siendo la hora más esperada, permanecen sentados 
escuchando y mirando las ilustraciones, identifican estados de ánimo de los 
personajes, les gusta pintar después de escuchar el cuento. 
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Grafica No. 5 Narración de Cuento 

 
 
 

Les gusta pintar con Crayolas libremente 29 niños(as), sentir la pintura liquida 
en las manos no es del agrado de todos  3 niños(as), les gusta trabajar con masa y 
otras materiales como papel de colores. 
 

Grafica No.6 Artes Graficas y Plásticas 

 
 
 

Han aprendido varias canciones y movimientos de éstas, comparten los 
materiales en los juegos, la mayoría responde a preguntas cortas, utilizan materiales 
de los escenarios e inventan sus propios juegos, les gusta utilizar varios colores para 
sus dibujos y garabatos, salen del salón e identifican todas las áreas de la escuela, 
ubican donde está la sala de maternal 1. 
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Grafica No. 7 trabajo en subgrupo 

 
Trabajan en subgrupo 95% de los niños siguiendo indicaciones y 

compartiendo materiales,  les gusta hacer algunas actividades en pareja  
 
Tercera fase de Evaluación Desarrollo del Lenguaje  Marzo—Abril--Mayo 
 

El propósito  de esta fase al igual que las otras es dejar como base la 
integración y participación de niños con conducta agresiva al grupo, participando en 
las actividades del CENDI, adquiriendo hábitos, valores de amistad, respeto de sí 
mismo y de sus compañeros. 

 
La alegría y espontaneidad con los que los niños(as) participan en las 

actividades de juego, música y expresión corporal, forman parte natural de su 
desarrollo. 

La maduración de sus capacidades, emocionales, cognitivas, físicas, afectivas 
y de socialización serán estimuladas a través del juego el cual es primordial en el 
niño. 

 

Subgrupo
Pareja
Solo
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Las actividades que se planearon  para está fase  dieron los siguientes 
resultados: 
 
 

Grafica  No.1 3ra fase Identificación de Emociones 
 

 
En la grafica podemos observar  que la mayoría de los niños identifica y 

expresa estados de ánimo, puede decir como esta o como se siente,   platicar de lo 
que pasa en casa , cómo esta mamá  o papá y las personas con las que convive.  
 
 
 
 

Los niños(as) participan con gusto en las rondas, realizan los movimientos de 
los cantos y juegos, siguen el canto o juego sin ayuda del adulto, bailan y cantan al 
ritmo de la música, escogen su pareja para bailar, organizan sus propios juegos, 
expresan felicidad sobre algún festejo. 
 

Grafica No. 2 Expresión y Movimiento 
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Grafica No. 3 Lenguaje 

 
Gran parte del grupo se expresa muy bien, solo muy pocos necesitan ayuda. 
 
Platican sobre lo que sucedió o hicieron el fin de semana , pueden continuar 

contando pequeñas partes de un cuento, pueden contestar pequeñas preguntas, 
conversan con adultos y niños del CENDI, cantan e identifican las canciones.  
 
 

Grafica No. 4 Comportamiento 

 
Gran parte del grupo sigue indicaciones, sabe trabajar en subgrupos 

compartiendo material, identifican cuando  alguien esta actuando de manera 
incorrecta, saben identificar el fin de una actividad y el tiempo en el que se les presta 
un material .disminuyeron en gran parte los  golpes, mordidas, berrinches, respetan 
el material de sus compañeros y el de los escenarios. 
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Festejar cumpleaños fue de su agrado, aprendieron a compartir con sus 

compañeros las piñatas, el pastel y los dulces, participaban en juegos organizados, 
como  el turno para pegarle a la piñata, la emoción al cantar las mañanitas para los 
festejados. 

La actividad acuática fue de gran emoción y diversión para los niños y niñas 
compartieron la alberca jugaron con pelotas tomaron un jugo, bailaron y cantaron, no 
querían que la actividad terminara. 
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Logros 
 
 
Durante los meses que se trabajaron las actividades con los niños y las niñas de 
Maternal 1 Los logros que se adquirieron son: 

 
Identifican su juguete de recreo, lo toman y lo guardan, sólo 5 todavía lo pierden o lo 
dejan en el patio. 

 
Todos siguen indicaciones como ven, arriba, abajo, canciones, juegos, ubican 
lugares, corren brincan, marchan, siguen un caminito, pintan la parte de un dibujo 
que se les indica, comen utilizando perfectamente la cuchara y comienzan a utilizar 
el tenedor, ya no se manchan o chorrean la ropa con los alimentos. 

 
Siguen reglas como:  

 
El final de una actividad, el dirigirse a algún lugar, mirar y realizar movimientos con el 
cuerpo, identifican partes del cuerpo, pintan y trabajar con materiales. 

 
Disminuyeron los golpes, mordidas, berrinches y peleas. 

 
Ya controlan esfínteres, van al baño solos, se lavan manos si chorrear el agua, 
siguen más de dos ordenes, reconocen sus objetos personales, intenta vestirse solo, 
lanza y atrapa objetos. 

 
Tiene mayor coordinación de ojos y manos, Toman la crayola con mayor precisión. 
 
Permanecen sentados por más tiempo es de su agrado escuchar música y cuentos 
pueden mirar cuentos y pasar sus hojas sin maltratarlas, patea una pelota alternando 
los pies, empieza a correr. 
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Conclusiones 
 
 

El proyecto pedagógico de acción docente denominado “La Estimulación 

Temprana Como medio de Disminución de la Conducta Agresiva, En la Etapa 

maternal como alternativa de solución al problema ¿Cómo disminuir la agresividad 

en el niño de la etapa maternal, a través de la Estimulación Temprana? Que se 

argumenta en este trabajo ,inicia desde el proceso de elaboración del diagnostico 

pedagógico, ya que a partir de éste permite conocer a los niños y las niñas en su 

naturaleza específicamente en el aspecto afectivo emocional de la misma manera 

que propicia la reflexión y el análisis del origen de sus actitudes y comportamientos, 

de igual manera ubica al docente como parte integrante de la investigación al 

analizar la propia afectividad y las emociones en relación a las que muestran en el 

salón de clases. También ubica al docente y personal que trabaja con niños y niñas 

como parte del problema  al aplicar la investigación acción para encontrar la forma de 

romper  ciertos patrones autoritarios que practican tal ves como  sistema propio de 

trabajo procurando reforzar lazos afectivos con los niños y las niña así como 

interesarse por su bienestar durante el tiempo que permanecen en el CENDI 

igualmente comprender e interpretar  sus reacciones ante ciertos eventos  que se 

suscitan basándose en la información que se proporciona en el sustento teórico 

abordando,  que se refiere al pensamiento personal, social y afectivo del niño(ña) en 

la teoría de Piaget, Vigotsky, la Estimulación temprana Dr. Franklin Mendoza, manual 

de intervención temprana de Tere García de Ortiz y jugar es cosa seria de Clemencia 

Baraldi, con la estrecha relación que mantiene la afectividad y la estimulación 

temprana con las emociones más comunes exteriorizadas durante su estancia en el 

aula y como éstas afectan su desarrollo físico, emocional y social. Al analizar la 

aplicación del presente Proyecto Pedagógico de Acción Docente los datos 

registrados como resultado de la aplicación de las sesiones enriqueció  y 

conscientizo mi saber sobre el hecho de que lo importante es no hacer a un lado éste  

problema  de agresividad que actualmente se convierte en violencia dejandolo pasar  

sin tomar en cuenta la gravedad que esta adquiere y que afecta no solo a la familia 

sino a la sociedad entera, hay que ahondar en las causas para ayudarlos a mejorar 
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en la medida de lo posible. Pude observar que los cambios no se obtienen de un día 

para otro  sino paso a paso e incluso al paso de los años y través de la practica y la 

teoría, que auxilian a los docentes a entender esta problemática creo y considero que 

debe darse la importancia que merecen las relaciones afectivas entre la familia y la 

escuela en donde una estimulación temprana adecuada ayuda a mejorar las 

emociones y sentimientos en las situaciones que se presenten. Por tal motivo al 

analizar los resultados arrojados en la evaluación de la alternativa la cual refleja que 

un 90% de los niños y niñas obtuvo un buen manejo de emociones y lo reflejo con 

una mejoría al integrarse al grupo y a la disminución de conductas agresivas. Como 

resultado de la aplicación es importante seguir manteniendo el interés por llevar de 

esta manera la practica docente, aun con los niños y las niñas que están en proceso 

de manejo de conductas agresivas buscando siempre alternativas para mejorar la 

practica docente, todo esta en esforzarse por encontrarla. Por lo que concluyo que 

ésta alternativa de solución tuvo éxito mismo que  se reflejo en una  mejoría del 

manejo de las emociones en cuanto a la conducta agresiva.  
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GLOSARIO  DE ABREVIATURAS 

 
 
 
 

CENDI:       Centro de Desarrollo Infantil 
 
CIDE:          Centro de investigación y docencia económica 
 
COVE:         Cooperativa de obras nueva del ejercito 
 
CODHEM:   Comisión de derechos humanos del estado 
 
CND:            Comisión nacional de derechos humanos 
 
IMSS:           Instituto mexicano del seguro social 
 
ISSSTE:       Instituto de seguridad y servicio social de los trabajadores del estado 
 
PEI:              Programa de educación inicial 
 
PEMEX:       Petróleos mexicanos 
 
SEP:            Secretaria de educación publica 
 
UNICEF:      Fondo de las naciones unidas para la infancia 
 


