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INTRODUCCION

La presente investigacién, tiene por objeto, reflexionar y conocer el
grado de importancia que en 1a educacién elemental se estad dando a las acti-
vidades artisticas, especialmente a la danza folklérica mexicana, como parte

de nuestras raices e identidad nacional.

Los capitulos que se tratan en el presente trabajo de investigacién com-
prenden: Sensibilidad artistica en el nifio, su necesidad motriz y su creati-
vidad; las actividades artisticas en la educacién primaria, el desarrollo de
1a danza en México a través de las diferentes etapas histéricas, el maestro
como impulsor de la danza folkldérica mexicana, y la cultura nacional y por
Gltimo, la didictica de la danza en la escuela primaria; asi como resultados
conclusiones obtenidas, sugerencias y metodologia usada para efectuar la in-

vestigacidn.

Se escogid el tema en base a la observacién del abandono en que va ca-
yendo este aspecto de nuestra cultura, llegando a sustituirla por elementos
extranjerizantes que anulan nuestro folklore, haciéndose necesario el rescate
de lo verdaderamente nuestro. De acuerdo & las posibilidades y alcances que

el medio nos permita.

El desarrollo del trabajo pretende ademds demostrar la importancia de
la danza folkldérica en la escuela primaria, como elemento indispensable para
lograr la formacién dual mente-cuerpo, bajo la disciplina de la misica y a
la vez inculcar en el alumno el sentimiento nacionalista y el arraigo a las

costumbres y tradiciones de nuestro México.



CAPITULO PRIMERO

I.- LA DANZA Y EL DESARROLLO DE LA ESFERA AFECTIVA DEL NINO

A).- La sensibilidad artistica del nifio en la escuela primaria

El desarrollo de la sensibilidad en beneficio de la educacién
integral estd completamente olvidado dentro de la escuela primaria;
debo aclarar que si vienen incluidos en los programas de educacidn
primaria, objetivos y actividades para desarrollarla; pero en la -
realidad no se lleva a la practica, porque los maestros dedicamos
el tiempo laboral al proceso de la ensefianza-aprendizaje de las ma-

terias instrumentales (matematicas, espafiol).

Los primeros sentimientos del nifio, las primeras manifestacio-
nes de su sensibilidad son las que condicionan su desarrollo poste-
rior; ya que el ser sensible depende no sbélo los rasgos de su perso-
nalidad y de su caréActer, sino también, de su inteligencia, de su
estado de salud fisica y mental. El nifioc en ocasiones no comprende

4
con claridad, pero en cambio siente con mucha agudeza, hay ocasiones
que hasta lo que no expresa abiertamente lo capta con rapidez. Tiene
una gran perceptividad para intuir. ¢Cémo haremos los maestros para
ayudar al nifio a encausar sus sentimientos y a liberar la energia
afectiva que necesita para su desarrollo?. De acuerdo con lo inves-
tigado, he llegado a la conclusion, de que el mejor medio consiste

en llevar al nifio a situaciones donde pueda exteriorizar sus tensio-



nes, ya que estas explosiones de emosién liberan y tranquilizan. Pa-
ra ésto hay que proporcionarles las posibilidades y situaciones que
lo hagan confiar en si mismo, principalmente manifestarse de manera
libre, bajo cualquiera de las formas adecuadas a su alma infantil,
provocando y encausando en é1, su caudal sensitivo con relacién al
arte, pues algunos nifios lo que les hace falta es desarrollarlo y
cultivarlo porque se encuentra latente dentro de su ser; para otros,
simplemente impulsarlo pues tienen una manifestacién clara de ello.
En la escuela el nifio se encuentra incapacitado para desarrollar su
sengibilidad intima, debido a ¢ue -la pedagogia lo intelectualiza,
shogando la fuerza y el impulso inicial. Para colaborar en la educa-
cién de la senmsibilidad en la escuela, podriamos aprovechar las ma-
nifestaciones de los sentimientos colectivos que dan ejemplo y esti-
mulo a los débiles, vacilantes e inhibidos. De esta forma la escuela
ayudaria al nifio a reducir el egocentrismo de sus primeros lazos a-
fectivos familiares en favor de relaciones mis amplias, ya que cier-
tos bloqueos afectivos tienen repercusiones en el desarrollo de la
sensibilidad. También es conocida la importancia que tienen para los
progresos escolares la interaccién que puedan establecerse entre -
maestro y discipulo. A veces un alumno que no progresa en determina-
da 4rea hace un avanze grande, sencillamente porque el profesor ha
sabido llegar a motivar su sensibilidad encauséndolo artisticamente.
Muchas veces la ineptitud y el apocamiento de algunos nifios se deb::
a que no le damos importancia a sus capacidades afectivas. De la -
forma en que el nifio percibe las primeras manifestaciones afectivas

de sus maestros, depende en gran parte su comportamiento social. Pa-

sado el periodo de los 6 aflos el nifio se encuentra mAs integrado y



es cuando puede disponer de sus capacidades artisticas, pues le sir-

ve para su desarrollo fisico e intelectual.

B).- El desarrollo de la expresién corporal del nifio

A los 6 afios el nifio podria estar fisicamente apto para parti-
cipar en el proceso ensefianza-aprendizaje, si su desarrollo ha sido
normal podria encontrarse en la fase del "primer estirén". Hay ta-
blas que dan el peso medio para los nifios que empiezan a asistir a
la escuela. Claro que las tallas de las personas es muy variable,
y no puede decirse que el nifio estd ya maduro desde el punto de vis-
ta fisico, para ir a la escuela, o no lo esta todavia basandonos en

ese solo rasgo caracteristico.

"2 forma del nifio en relaciém con el cuerpo, la cabeza
es pequeiia, su frente no se le destaca en el rostro, las
partes media e inferior de éste han adquirido cierta rigi-
dez. La relacién entre el tronco ¥ las piernas ha cambiado
en favor del largo de las dltimas. Los depésitos de grasa
van desapareciendo". (1)

En el desarrollo psiquico el nific podria estar preparado para
las exigencias de la ensefanza, la probabilidad de llenar los re-
quisitos en que el orden psiquico exige la escuela; es mayor en los
nifios que ya han alcanzado el desarrollo fisico correspondiente a

su edad. Esto va de acuerdo con lo que generalmente se espera de

(1) G. Clause/H. Hibsch, Psicologia del nifio escolar.
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la relacién entre desarrollo fisico y capacidad de rendimiento es-—
colar. Segln mi modesta experiencia de trabajar 14 afios en la es-
cuela primaria, hago mias las opiniones de diferentes autores, que
el desarrollo fisico y el desarrollo psiquico no siempre son para-
lelos. Se puede decir que la madurez corporal aumenta la probabili-
dad de que también en el campo psiquico se haya alcanzado el nivel
de desarrollo exigido para el ingreso a la escuela. En muchas oca-
siones hemos observado en nuestra escuela a nifios que ya tienen 6
afios y han alcanzado un desarrollo fisico, pero no satisfacen los
requerimientos del proceso enseiianza-aprendizaje de la escuela en
el orden psiquico y por el contrario otros nifios que ya satisfacen
los requerimientos pgra iniciar su educacidn primaria en el desa-
rrollo psiquico no muestran en su cuerpo todavia los rasgos tipicos

de la madurez..

"La siguiente etapa de desarrollc de los 9 a los 12 se
le 1lama "la plena nifiez". El nifio alcanza en su desarro-
1lo el estadio que nos parece caracteristico y tipicamen-
te infantil: desde todos los puntos de vista (fisice, -
psiquico y espiritual). Se completa la personalidad in-
fantil en esta fase importantisima de desarrollo. Segin
Chansen la armonizacidén infantil se presenta de modo muy
llamativo en lo fisico. La forma del cuerpo alcanza un
alto grado de simetria, las inarmbnicas proporciones de
las anteriores fases del estirén, cambian a una relacién
equilibrada de las extremidades entre si y de ellas con
el tronco, asi como de la cabeza con el tronco y las ex-
tremidades. El aumento de estatura se corresponde en el
aumento de corpulencia. La actividad y los movimientos
son también equilibrados y arménicos. Los nifios adquieren
la capacidad de controlar los movimier':os del cuerpo, -
por lo general son 4giles y mantienen el equilibrio; por
eso aprenden en esta edad nuevas formas de movimiento.
Su buen dominio del cuerpo estid en relacida, sobre todo
con la posicién del centro de gravedad de él mismo. En
el aspecto psiquico y espiritual de la personalidad in-
fantil es aplicable la expresion "armonizacid", ésto de-
signa tanto la relacidn del nifio con su medio como la re-



lacidn entre diversas funciones de la personalidad". (2)

Considera el mundo de una manera objetiva. Sus intereses se
estabilizan, ahora empiezan a ser especiales y a afirmarse; ya que
aparecen esferas de intereses preferidos, éstos pueden conservarse
para toda la vida si tiene un alto grado la aptitud preferida. Los
maestros de grados superiores hemos tenido experiencia de ver a los
alumnos que prefieren o rechazan determinada asignatura, pues en
estas edades las individualidades resaltan con mas fuerza. Su auto-
conciencia es estable y no puede ser perturbada con facilidad. Los
muchachos se sienten especialmente atraidos por los ejercicios fi-
sicos y en este campo se finca su sentimiento propio de valor. Las
muchachas en cambio, se preocupan mas por su apariencia, por el as-
pecto fisico de su persona, por sus atractivos y defectos. El nifio
adopta a esta edad frente al mundo una actividad critica, realista
sobria y manifestada con toda claridad. Los nifios a esta edad son
activos y quieren intervenir en las actividades quieren investigar,
descémponer el todo de sus partes y a volver a reunir en un todo

las partes que antes habian separado.

ESQUEMA CORPORAL

Es la nocidn que posee el ser huma-

QUE ES
no de su cuerpo.

(2) G. Clause/H. Hibsch, Psicologia del nifio escolar.
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Propicia que el nifio conozca y a—

PARA QUE ES
prenda a controlar su cuerpo.
Es indispensable que adquiera a tra-
vés de experiencias propias de mo-
vimiento. Se estimula con la précti-
COMO

ca de ejercicios de relajacién, e-
quilibrio, peso corporal y respira-

.z
clion.

C).- El nifio y su necesidad motriz

Los 3 6 4 grados de la escuela primaria pueden considerarse
como una fase completa de desarrollo. El nifio domina muy bien su
motricidad, gracias a esa movilidad mAs pronunciada. Este es un
requisito previo e importante para el trabajo escolar en general
y de manera muy especial para la adquisicién de habilidades motri-
ces. Presenta una necesidad motriz que no debemos reprimir en la
escuela. De acuerdo a su creatividad desarrollada quiere preparar
los instrumentos, manipular y vigilar los aparatos, hacer sus pro-
pios ensayos y aplicaciones practicas. Una ensefianza que respete
el desarrollo a la actividad y creatividad del nifio eleva el nivel
de aprendizaje, intensifica la voluntad de aprendizaje y de ese

modo se perfeccionan también las funciones cognoscitivas.

D).- El nifio y su creatividad



"Creatividad es la capacidad de asociar, seleccionar, re-
estructurar, organizar y transformar las experiencias pa-
sadas o la informacién recibida en combinaciones tnicas
que dan lugar a producciones diferentes y nuevas. bien
sean para el sujeto-autor (expresidn, descubrimiento) o
bien que sean nuevas para su ambiente. La produccidn de
algo nuevo puede considerarse como una continuacién que
va desde una expresién esponténea, pequefia, aislada hasta
una produccién creativa, total y emergente”. (3)

En el nifio de 6 a 8 afios, su imaginacién creadora tiende hacia
la realidad, al grado que trata de reproducir detalles incluso o
durante el juego simbblico. En esa edad ama el estudio, si sus ex-
periencias escolares son recompensadas con un interés por lo que
realiza por parte de los adultos. Su curiosidad continua desarro-
llandose, a no ser que se vea restringida por los mayores. Se re-
comienda inducirlo a la creacidn, por medio de lecciones, cuentos
y debates, caracteres que personifican principios morales. Goza
creando personajes y haciendo que los otros adivinen qué o quiénes
representan, ha; que alentarlos a llegar por si mismos hasta donde

sea posible.

De 8 a 10 afios de edad es la etapa en la cual el nifio se en-
cuentra capacitado para utilizar en forma creciente una variedad
de habilidades en el ejercicio de su creatividad. Le gusta identi-
ficarse con hechos que han vencido dificultades y puede llevar a
cabo proyectos de largo alcance que requieren esfuerzos e interés.

Aumenta su habilidad de hacer preguntas y su blisqueda de la verdad

(3) José Amorin Neri, Gran enciclopedia temdtica de la educacidn.
Pégina 213



es mis exitante y positiva. Se recomienda proporcionarle todas las
oportunidades para utilizar lo que aprende, pero también debemos
apoyarlo cuando fracase y orientarlo cuando las tareas sean mas

dificiles .

De 10 a 12 afios de edad el nifio encuentra gran placer en la
exploracién, aunque también es una edad ideal para la lectura. En
esta etapa ha llegado a ser menos inquieto ¥y puede leer durante
periodos largos. Se desarrollan aptitudes artisticas y sociales
répidamente. Su interés por el detalle y su facilidad para memori-
zar permite al maestro a ensefarle muchas cosas en lugar de provo-
car el pensamiento creativo. Es importante darle oportunidad de
explorar, construir, leer, realizar proyectos ideados por el mis—-
mo; asi como la comunicacidén con otros, con relacién a sus expe-
riencias, es el momento de ayudarlo a que aprenda a persistir en

tareas dificiles.

"Ligon sugiere que se les proporcione biografias de per-
sonas con cardcter sobresaliente y que hayan triunfado
sobre dificultades. Es preciso inducirlo a descubrir los
principios universales que operzn sobre la naturaleza,
entre personas y a vencer sus temores. Necesitan probar
sus ideas y habilidades. Es el momento para dejarlos -
planificar, idear estrategias de accidn para ellos, ¥y
permitirles tomar decisiones”. (4)

(4) José Amorin Neri, Gran enciclopedia temitica de la educacidn.
Pagina 234
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CAPITULO SEGUNDO

II.- ACTIVIDADES ARTISTICAS EN LOS PROGRAMAS DE EDUCACION PRIMARIA

A).~ Importancia de las actividades artisticas en la escuela primaria

En la escuela primaria con las actividades artisticas se
persigue despertar las aptitudes en este campo existentes en los
nifios y dar cauce a las potencialidades naturales. Las activida-
des artisticas practicas son de gran interés porque vinculan el
arte a la vida y a la néturaleza, buscando que el nifo se en--
cuentre con las manifestaciones artisticas del medio ambiente
como lo son el baile, el canto, la declamacidn, la apreciacidn
de paisajes, mondmentos, pinturas, esculturas, etc. Tienen tam-
bién como lo son el baile, el canto, la declamacién, la aprecia-
cion de paisajes, monumentos, pinturas, esculturas, etc. Tiemen
también un papel importanté en el despertar y desarrollo de las
capacidades artisticas del medio familiar y social del nifio. Se-
gln Schiller y el italiano Gentile "es que el matiz que las en—
vuelve aminora su validez, sobre todo en su orden al papel del
arte en el conjunto de las tareas educativas que deben formar

la personalidad integrada y completa del escolar”. (1)

(1) Editorial Santillana, Enciclopedia técnica de la educacidn.
Pagina 88
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La finalidad principal de la escuela en cuanto a actividades
artisticas es educar la sensibilidad del nifio, asi como contemplar
y disfrutar la ejecucién de obras bellas, educando al niiio de una

manera tanto practica como tedrica.

"Otra razén por la cual se incluyen actividades artis-
ticas en la educacién primaria es la descargar a la en-
sefianza de la parte intelectual de la escuela tradicio-
nal. Si cumplimos los maestros con esta actividad ayu-
daremos a los nifios en lo que pretende la escuela nue-
va; la formacién integral de los alumnos. La tarea de
una educacién artiscica segin B. Lark, Horowitz, es la
de aprender a crear para aprender a captar'. (2)

No debemos inculcar en el nifio un amor exagerado por lo be-
1lo, ni dar a este aspecto un predominio absoluto sobre otras a-
reas de la educacién. Sino tratarla como un complemento indispen-—
sable en su educacién integral bdsica. La educacidn artistica tam-
bién ofrece al nifio la posibilidad de seguir desarrollando en la
escuela su capacidad expresiva, para hacer fluir el lenguaje ar-
tistico de acuerdo a sus caracteristicas. Por medio de la expre-
sién artistica el nifio trabajard com: expresién somora, pléastica,
corporal y teatral; para encontrar la forma de comunicar sus expe-
riencias; conjugéndolas con la actividad intelectual, habilidades
fisicas y el afecto, propiciando asi el trabajo en grupo; tomando

en cuenta la observacién y desarrollo de procesos légicos de razo-

D e , . . f
(2) Editorial Santillana, Enciclopedia Técnica de la Educacidn.
Pagina 89
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namientos. Exige también la agudizacidén de percepciones y el uso
de habilidades motoras, las cuales desarrollan la sensibilidad
y favorecen la asimilacién de conocimientos. A través de la edu-
cacién artistica el nifioc logra distinguir y seleccionar elementos
que forman parte de su vida diaria como son: ritmos, formas, co-
lores, sonidos, movimientos y tiempos. También es capaz de captar
las manifestaciones artisticas de su localidad y de su pais, asi
como apreciar los valores y a contribuir a que se preserven. La
escuela mediante la educacidén artistica refuerza la creatividad
del nifio brindandole la oportunidad de llevar a cabo proyectos
anticipando recursos, buscando soluciones propias haciéndolo sen-
tir con ésto atil y productivo. Ademds le permite planear un tra-
bajo artistico baséndose en su propia idea o del grupo, aplicando
los conocimientos adquiridos y los organice de tal manera que su

trabajo pueda ser representado ante la comunidad escolar.

En la mayoria de las escuelas primarias ocurre que las acti-
vidades artisticas no reciben de los maestros y autoridades edu-
cativas la importancia que merecen, Unicamente las usamos- como
recurso para la organizacién de un festival o al fin de cursos
para exponer una muestra pedagbgica que por oden del Inspector
Escolar nos hace llegar el Director de la Escuela, o simplemente
las utilizamos de relleno en otras actividades cuando vemos que
los nifios se encuentran cansados a manera -de distraccidén, de¢jan=

dolos que actlien de una manera libre de acuerdo a su iniciativa.

Por su trascendencia en la formacién del nifio esta drea de-
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bemos tomarla en cuenta como una mis de nuestro programa, dandole

el tiempo necesario que permita su practica y aprovechamiento.

B).- La danza como expresidn corporal y como factor de expresidn

armbénica.

El aprendizaje de la danza como un factor para propiciar
agilidad y ligereza al cuerpo humano, es una necesidad fundada
en la fisiologia del nifio. Si no se crean situaciones que posibi-
liten pueden generarse dificultades que entorpecen, en la vida,

el desarrollo de las aptitudes motoras.
Lucile Marsh escribié lo siguiente:

"Fl nifio moderno asemeja a un animalito privado de
los movimientos de desarrollo previstos por la naturale-
za. Las ropas y el calzado que lo cifien y limitan,
la habitacién artificiosa, las calles pavimentadas y
las actividades naturales restringidas en la civiliza-
cidn contemporinea; todo sefiala el papel destacadisimo
que la danza debe asumir en la educacién del nifio ac-
tual”. (3)

El nifio tiene necesidad de movimiento que se produce desde
los comienzos de la vida, cuando consigue una destreza motora em-—
pieza a participar del movimiento adulto que al principio es

confuso; transformandolo poco a poco en un movimiento coordinado.

(3) Editorial Santillan, Enciclopedia Técnica de la Educacién.
Pagina 177
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Si el nifio escucha una misica la interpretara a su manera, Se mo-

vera torpemente pero con naturalidad.

La utilidad del aprendizaje escolar de la danza segin lo -

investigado puede concebirse de la siguiente manera:

1.

Significa para los escolares un factor de informacidén y equi-~

librio del sistema nervioso.

Es un factor importante en la educacidn artistica porque es el

arte del movimiento corporal del nifio.

Constituye una forma de expresién, el movimiento ritmico es la
esencia de la danza, siendo un importante modo de expresién del

sentido y de las ideas.

Colabora en el desarrollo de la salud corporal, y ayuda a la
formacién de un cuerpo sano y proporcionado, pues facilita el
desarrollo de muchas actividades por medio del ritmo y sus mo-
vimientos, si éstos son realizados con una expresion de liber-

tad personal.

Los avances que se logran en cuanto a expresidn corporal
en los nifios que asisten a preescolar, con frecuencia se anulan
ante la rigidez y formalidad que adoptan algunos maestros del

primer grado de primaria.
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La éxpresién-torporalfpara el ﬁriméf'ciciolde-educaéi”'-;
primaria es la manifestacién a través del cuerpo, por medio del
movimiento el nifio en este ciclo se expresa a si mismo relacio-
néndose con su medio ambiente. El movimiento corporal es un ele-
mento bisico de la vida, ya que estd presente en todas las fun-
ciones dél organismo, asi como en el trabajo y actividades dia-
rias; también es una de las formas mAs importantes de comunica-

-z
clion.

Fl nifio por medio de la actividad corporal se d& cuenta de
la informacidén que tiene de é1 mismo y de quienes lo rodean, -

forma su pensamiento expresando sus vivencias.

Segiin la pedagogia se parte de dos puntos:

a). Brindarle una amplia oportunidad para que realice sus

movimientos espontaneamente.

b). Encauzarlo para que organice sus experiencias y asi -

utilice conciente e inteligentemente sus movimientos.

Es de vital importancia inducir al nific desde este primer
ciclo en la danza; ya que su aprendizaje le permite una madurez
progresiva de su organismo; pediante la actividad corporal cons-
tante el maestro es capaz de ver el desarrollo arménico del nifio
en forma gradual. Si el maestro le d4 la oportunidad al nifio pa-

ra que realice sus movimientos de una forma espontanea, lograra
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integrarlo dentro del grupo y ésto facilitard la comunicacién
y sociabilizacién; lo que debemos de perseguir desde el primer
ciclo de educacidén primaria. Permitiéndole al nifio la utiliza-
cién de sus movimientos lograremos tener alumnos menos timidos
para el desarrollo de sus facultades fisicas y mentales en pro

de una formacidén integral y arménmica.

La expresion corporal para el segundo ciclo de educacidn
primaria pretende que el nifio continlie realizando sus movimien-
tos de forma espontdnea como lo venia haciendo en el primer ci-
clo, agregando las variantes que le sugiere el maestro poniendo

en juego todo su cuerpo.

Aspectos de las variables ritmicas que se manifiestan en danza y

expresidn corporal:

Contraste.- Diferencia de las cualidades del movimiento y enri-

quece la expresiém.

Alternancia.~ Ejecucién secuencial de movimientos y parte de una

forma que genera interrelaciones grupales.

Superposicién.— Es un recurso de forma consistente en acciones

simultaneas.

Simetria.- Posibilidad de unidad o variacién que produce armonia

con posturas y disefios simétricos o asimétricos.
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Ademis, mediante la expresién corporal se pretende que el
pifio cree secuencias de movimientos partiendo de estimulos vi-
suales, tactiles y auditivos de su regidn, propiciando la inter—

pretacién de danzas regionales.

Es funcién de nosotros los maestros crear en este ciclo una
atmbésfera apropiada para ver las posibilidades de movimientos:
estimulando al nifio a la percepcién por medio de los sentidos.
Sugerir lineamientos para 1a realizacién de movimientos, propi-
ciando la observacién; proponer secuencias del movimiento asi
como darle al alumno un panorama equilibrado de éstos durante
todo el afio escolar, procurando que todas las actividades de -
danza sean realizadas en forma colectiva, en parejas, equipos

y en el grupo en general.

En la medida que llevemos a cabo todo lo antes referido es—
taremos los maestros dentro de la escuela primaria cumpliendo
con las actividades artisticas que nos marcan nuestros programas
para el segundo ciclo y asi mismo ayudando a nuestros alumnos
en su desarrollo corporal y arménico por medio de las activida-
des dancisticas. Asi como la interacci6n dentro de su grupo y
de su escuela; sera posible proyectarse & 1a comunidad por medio
de presentaciones en festivales o teatr; del pueblo de a’gunas

de las danzas aprendidas.

Es preciso que los maestros hagamos conciencia del sentido

de nuestra profesién como forjadores de la personalidad del edu-
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cando y llevemos a cabo estas actividades, sin poner ninguna -
trava o pretexto; sino al contrario con empefio y dedicacién ya
que los beneficiados directamente son nuestros alumnos, pues por

medio de ello colaboramos al desarrollo integral de ellos.

Para el tercer ciclo de educacién primaria la expresién -
corporal pretende que el nifioc logre una secuencia de movimientos
como en el ciclo anterior, incorporando cambios de dinamica, de
forma que le permitan una ejecucién fluida. Asimismo que desa-
rrolle y disfrute sus posibilidades de movimiento corporal dan-
dole importancia a lo creativo; permitiéndole hacer composicio-
nes, analizar criticamente diferentes manifestaciones dancisti-
cas, asi como promoverlas en su comunidad. El alumno participara
como creador, intérprete, espectador y promotor en actividades
de danza, procurando que haya espontaneidad en sus ejecuciones.
El maestro fomentard la invencién de registros graficos como un
recurso mas de creacién en el alumno. Manejari el nifio en forma
reflexiva los elementos: movimiento, tiempo, espacio y forma;
utilizdndolos como recursos de expresidén artistica. Observaré
y analizara trabajos de sus compafieros a partir de los aspectos

mencionados anteriormente.

El nifio apreciard bailes y danzas de su comunidad, desta-
cando preferencias personales y describird los elementos a par-
tir de la experiencia de sus propios trabajos. Asi mismo apre-

ciard los beneficios de organizar un proyecto en forma creativa.,
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Se ha sefalado la danza como expresidm corporal y como fac-

tor de expresién arménica, asi cdn;lo de su capacidad reflexiva
y de razonamiento, como de observacidn, apreciacidén y organizacién.
Si se lleva a cabo ésto con la iniciativa propia de cada maestro,

tendremos alumnos que seran capaces de apreciar y valorar a la

danza como un rasgo cultural de los mexicanos.

Encauzando estas actividades adecuadamente colaboraremos
a desarrollar la sensibilidad artistica del nifio tratando de
lograr con ésto que los alumnos al término de la educacién prima-
ria alcancen una madurez definida en su desarrollo integral y

arménico.

Por lo anterior investigado puedo llegar a apreciar las
situaciones que priva en la mayor parte de las escuelas donde
se ha dejado de lado el impulso de las actividades artisticas.
Como conclusidn, pienso que debe impulsarse el desarrollo de

estos aspectos programiticos.

La danza y su factor indispensable: La misica

La misica posee en la actualidad una gran importancia ya
que tiene muchas posibilidades que ofrecen los medios de comuni-
cacién social. Fueron los pedagogos alemanes quienes se dieron
cuenta en primer lugar del valioso papel que la misica puede de-

sempefiar en la educacibén. Ademds de su condicién de arte la mii-

sica tiene gran valor como instrumento de sociabilizacibén e -
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ideologizacidn, este aspecto se ha utilizedo para orientar la
sensibilidad colectiva. Podemos aqui tomarla en cuenta junto con
la danza, ya que segin sea el tipo de misica serd el ritmo que
se ejecute en el baile. Una buena educacidén musical nos ayuda
a los maestros a preparar la sensibilidad del escolar para cono-
cer y disfrutar la misica, pero también le proporciona al nifio
las posibilidades que llenan su necesidad de expresidn emocio-
nal:; lo que puede hacerse por medio de movimientos ritmicos que
desarrollan su expresion corporal y arménica. La misica permite
al nifio a acompafiar ritmicamente bailes, rondas o danzas marcan-—
do el ritmo con percusiones corporales o por medio de un instru-
mento, lo que hace que goce de su interprgtacién y creacidén. Los
nifios sienten una esponténea predileccidén hacia la misica inclu-
yendo en ella la danza de una manera selectiva de acuerdo al ci-
clo en que se trabaje. La ensefianza consiste en el paso gradual,
desde pequefios ejercicios ritmicos o acompafiados de bailes y -
danzas folkléricas sencillas, hasta la presentacién de un festi-

val en la escuela o en la comunidad.

La educacidén musical debe inciarse en los nifios desde su
edad mis temprana; aprovechando la flexibilidad de su voz y qido
Asimismo ir encauzéndolo por el ritmo para introducirlo en el
aprendizaje de la danza. Fl maestro debe temer cuidado para lo-
grar que el aprendizaje de la misica coincida con los intereses
del nifio en las distintas etapas de maduracién, para asi inter-
calar ejercicios y movimientos que lleven a la expresidn artis-

tica por medio de la danza en su expresibén corporal. Al princi-



21

pio el maestro encontrara dificultades; que en el transcurso del
desarrollo estético del nifio se van superando, pues la musica
y la danza son las primeras manifestaciones artisticas que el

nifio debe captar.

En la ensefianza de la misica se ha de empezar por el cono-
cimiento de la realidad musical para asi llegar a la educacidn
del oido y del ritmo. Una vez que el nifio tenga educado el oido
es decir posea la suficiente sensibilidad para captar la belleza
musical puede introducirse en la aplicaci6n de un baile ¢ danza
que antes se pudo haber iniciado su ensefianza sin la interpreta-
cién de una misica. El maestro es el factor mAs importante de
la educacidn musical conjuntamente con la danza; de la forma que
lleve la clase y utilice los distintos recursos dependera el re-
sultado que se obtenga; asegurando con ésto la unidad en la for-

macién de los diversos aspectos del nino.

La educacién musical y la danza implica que los maestros
hagan uso de sus conocimientos generales psico—pedagégicos o -
ciertas aptitudes entre las que se destacan: entonacién, oido
musical y ritmo. Asimismo 1a clase debe ser atractiva, que con—
siga la atencién absoluta de los alumnos desde el primer momento
hasta el final, utilizando el sentido del ritmo de los alumnos.
La finalidad de la educacién musical juntamente con la danza en
la escuela primaria es que amplia sus alcances y contribuyen a
1a formacién integral del alumno. Los valores de la misica y la

danza en la educacién son evidentes y se modernizan sus métodos
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de ensefianza de acuerdo con la funcion educativa que desempeiia.

El nifio aprenderd a conocer a los hombres y los pueblos a
través de su misica y su danza, conocerd mejor su pais y sus re-
giones, a bailar con la misica, a amar la misica, cultivando su
espiritu. Por lo tanto la misica y la danza no pueden ir separa-
das, deben de ir de la mano, los nifios interpretaréan su baile
o su danza de acuerdo a la miisica. Si es una miisica lenta los
movimientos.serén suaves y cadenciosos; si es lo contrario los
movimientos serdn mis rapidos. Esto permite adecuar la misica
con el movimiento personal, pues contribuye dentro de la evolu-

.z . P = . p
cién psicosomatico del nifio, un rasgo de mayor interes.
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CAPITULO TERCERO

III. EL DESARROLLO DE LA DANZA EN MEXICO

En este capitulo presentaré el desarrollo de la danza en México,
pasando por sus diferentes etapas hasta la actual, a manera de mues--—

treo.
A) .- Danzas precortesianas.

La danza en las culturas prehispanicas se realizaba como
un ceremonial religioso, o rito dedicado a sus dioses, después
de la conquista utilizaron sus danzas para honrar a sus sim-
bolos de su nueva religién; en los festejos que llevaban a
cabo todo el afio, bailaban todo el dia y parte de la noche,
como una ofrenda o una penitencia. La danza y la misica esta-
ban siempre al servicio de la comunidad, en la cual partici-
paban activamente toda la poblacién, algunos como creadores,
como ejecutantes o simplemente como espectadores, pero todos

comprometidos en el rito de la comunidad.

Fray Diego Durdn, nos relata lo siguiente: "En to-
das las ciudades habia junto a los templos, unas
casas grandes, donde vivian los maestros gque ense-—
Faban a bailar y a cantar; a estos lugares se les
1lamaba "Casa del Canto”, Cuicalli, donde solamente
iban los jovenes y las muchachas a aprender a bai-
lar, a cantar y tocar. Asistian puntualmente, pues
la falta se consideraba cosa de crimen y los erro-

- ~109955
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res cometidos en las danzas al ejecutar los pasos
o los movimientos, ofendian gravemente al dios de
los bailes". (1)

La danza es parte de esa memoria colectiva de los grupos
humanos que arrastran recuerdos desde sus origenes prehispi-
nicos que se han ido transformando a través del tiempo, de
generaciones de hombres que al recrearlas ponen el toque de

su época y de su cultura.

La danza durante la época colonial

De todas las danzas gue baila el pueblo mexicano actual-
mente y que se encuentra ligada al ceremonial cristiano por
ser bailadas en las fiestas patronales, la mayoria fueron -
creadas durante la colonia o sea en los siglos XVI y XVII.
En esta época la danza fué muy importante para apoyar a la
evangelizacién, ya que a través de la conjuncién de la danza
se cred un instrumento muy eficaz para difundir la verdad de
la fe cristiana entre los indigenas; constituyd uno mas de
los recursos para "reeducar al indigena", adentrandolo en las
doctrinas de la nueva fé y para tratar de borrar todo vesti-
gio de sus antiguas creencias religiosas. Todas las danzas

que se refieren a la conquista de México son danzas evangeli-

(1) Sahagin, Fray Bernardino de, Historia de las Cosas de la Nueva Espaiia.

Pagina 46
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zadoras, ya que en ella es justificada la conquista por el

beneficio de haber sido ésta ia portadora de la nueva fe —

cristiana,

Las danzas que actualmente son bailes para el ceremonial
cristiano las podemos identificar entre las que tienen un po-
sible origen colonial, por su contenido evangelizador y que
se desarrollan con frecuencia en el transcurso del afio y se

les dedican a diferentes santos patronos.

La danza en el México independiente

En el México independiente, con el cambio de las costum-
bres europeas, surgen en nuestro propio pais el baile de sa-
16n impuesto por la moda de criollos y afrancesados. La lucha
entre liberales y conservadores, la biisqueda por definir el
propio ser del pueblo, la toma de conciencia como pais, al-
canza también a las distintas formas de la danza. Hubo cam-
bios en los bailes de salén durante el siglo XIX, fué un cam-
bio total ya que la danza responde siempre a un contexto so-
cio-econdmico, cultural y politico, que la produce, por lo
cual nos encontramos en las miltiples manifestaciones dancis-
ticas populares las huellas de cada momento de nuestra histo-
ria. El siglo se inmicia con las "contradanzas francesas" y
terminan con las mexicanas "cuadrillas", polkas y redovas.

La aparicién de las cuadrillas fué un acontecimiento trascen-

dental, dejando relegados a los valses, boleros, mindes y -
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campestre. Al principio se bailaban sdlo cuadrillas francesas
v lanceros, después variaron las figuras entre ellas: persas,
griegas y mexicanas. A fines del siglo XIX, los mexicanos de
todas clases sociales lo expresaban a su modo para tomar con-
ciencia de su propia identidad. Tomando carta de ciudadania
pexicana: la polka, la redova, el shotis y las cuadrillas.
En el México independiente nace una vez mas el baile popular
de nuestro pais. Siendo estos bailes ya con su arraigo nacio-
nal los que acompafaron en "la bola", a los improvisados Jua-

nes y Adelitas.

Danza y misica mexicana después de la Revolucion Mexicana

En el desarrollo del movimiento dancistico en México -
han tomado parte activa tres generaciones de corebgrafos y
bailarines, dando cada uno su aportacién creativa, estable—-
ciendo asi una cadena balletistica con valiosos eslabones que
en su evolucidn hacen evidentes la perdurabilidad de las ar-

tes arraigadas como la danza a tradiciones.

Quienes introdujeron la danza moderna en México estén
Waldeen y Ana Sokolov, comenzaron a crear obras de ambiente

mexicano.

"Entre sus continuadoras destacan Ana Mérida quien
muestra un estilo propio intuitivo en su proceso,
Guillermina Bravo y Josefina Lavalle, directoras
estas dos filtimas del Ballet Nacional, grupo autdc-
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tono de sbélida tendencia realista, que manteniendo
el espiritu del arte revolucionario del mural y la
estampa se ha lanzado a la 4rdua tarea de llevar
la danza de concierto al pueblo buscandolo en sus
propios &mbitos". (2)

Siguieron otras figuras femeninas que destacaron en es-
te aspecto entre ellas Amalia Hernéndez, dgdicéndose ademas
a la bisqueda de una expresidn propia, provocada por el en-
tusiasmo de la danza moderna y la inquietud de hacer un arte
coreografico a la altura de la mds alta manifestaci6én del
arte universal. Pronto la semilla de la danza fructificé en

obras diferenciales cada vez mAs maduras.

José Limdén y Javier Francis, aportaron técnicas de la
escuela norteamericana que fueron asimiladas. Y afin, estos
maestros, al contacto con el ambiente artistico de México
crearon ballets que en su temitica estdn dentro de la tra-
yectoria de la danza mexicana. Después de 15 afios, etapa que
se ha dado en llamar experimental, se ha llegado al inicio
de una nueva fase, decisiva para la plenitud de la danza me-

xicana.

"E] nacionalismo en la danza moderna mexicana como
el camino Gnico y el mis seguro, por razones de

(2) Guerrero Flores Rail, La Danza de México.
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oren emotivo, tradicional, temadtico, dindmico y
aln técnico para que México se signifique artisti-
camente en el campo coreografico. Los mejores —
ballets desde que se practica la nueva danza, han
sido aquellos que estén inspirados, vitalizados
por un aliento auténtico de mexicanidad". (3)

En el ciclo dancistico desde la Coronela, hasta Zapata
se hace notar la importancia que tienen los ballets en mayor
o menor grado; un significativo namero de ballets que sur-
gieron y ellos demuestran el valor que tienme el nacionalismo
fundamentado en las tradiciones y realidades folkléricas de

México.

Al hablar de danza no puede olvidarse la importante la-
bor que desempefia la misica. En primer lugar tenemos a Sil-
vestre Revueltas, uno de los mds grandes misicos, Blas Ga-
lindo, su discipulo, sus obras de ballet de linea estética
tan mexicana se ligan por su temdtica parecida pero tan di-
ferente, Carlos Jiménez, Mabarak, miisico fecundo que imprime
a sus partituras un gran sentido melédico y clara perfeccidn
estructural; Carlos Chavez el indiscutible maestro, siempre
apasionado por la gloria artistica de México y, ademds Ro-
dolfo Halffter, José Pablo Moncayo, Eduardo Hernandez Monca-

da y otros muchos mis entre los principales.

(3) Guerrero Flores Rafil, La Danza de México.
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En este siglo es cuando se nacionalizan tanto la misi--
ca como la danza formando un elemento indispensable en el

desarrcllo de nuestro folklore.

En las manos de los maestros, estd el saber utilizar
estos elementos adecuadamente, complemento formal de las ac-
tividades artisticas que conforman nuestro programa educa-—
cional en la escuela primaria, para con ello contribuir al
desarrollo integral del educando. Son muchos y variados los
recursos con los que cuenta nuestro folklore en el aspecto
de la danza y misica mexicana; por lo cual podemos echar .
mano de varios de ellos en el transcurso del afio escolar,
segin el grado a que se preste atencién dentro de nuestra

labor educativa.

La regionalizacién de la danza en México

La danza se ha venido ejecutando desde las tribus de
nuestros antepasados, surgiendo de una manera espontinea y
dedicandola a la adoracidén de sus dioses, de acuerdo a la
regién en donde se asentaban las tribus. Segin sus costum-
bres, tradiciones y ritos ceremoniales. La danza ha tomado
una nacionalidad mexicana, de acuerdo a la regidén en que es

ejecutada y segin al estado a que pertenece dicha regién.

En seguida presentaré las distintas danzas de acuerdo

a su origen y estado al cual pertenecen:
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CAPITULO CUARTO

IV.- EL MAESTRO COMO IMPULSOR DE LA DANZA FOLKLORICA
A).- Identificacion del maestro con la cultura nacional
El maestro es quien realiza la funcion de educar.

"En la formacidén del nifio intervienen ademas de la es-

- cuela otras instituciones, como lo son la familia y los
medios de comunicacién. La influencia de estas institu=
ciones varia en cada grupo social; por ejemplo, la fami-
lia y 1 escuela tienen una mayor reelevancia en su fun-
cién educativa en aquellos lugares donde afin no es muy
fuerte la influencia de los medios de comunicacién. En
cambio en algunos sectores de la poblacidén - como los
urbanos - la televisién ha venido acrecentando su fun-
cidén sociabilizadora™. (1)

Los trabajos que invitan a la reflexidn de la cultura infan-
til que se estid formando en nuestros dias a través de los medios
masivos de comunicacién, ocupando un lugar muf importante la tele-~
visién nos dicen que presentan efectos perturbadores en la vida
diaria y el maestro em su practica cotidiana docente se enfrenta
a ellos. Se ha podido comprobar que un gran nimero de nifios dedi-
can mAs tiempo a la television que al estudio, por esa razén los

nifios se vuelven pasivos y consumistas. Los juegos infantiles es-

(1) U.P.N. Sistema de Educacidn a Distancia, Problemas de Educacién y Socie-
dad en México I. Pagina 252
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tin cada dia mas influenciados por este aparato. Esta cultura es
inauténtica, hace que los nifios expresen ideas impuestas y que le
destruyen en lugar de desarrollar su capacidad cognoscitiva. Las
actitudes consumistas no contribuyen a mejorar el intelecto de los
nifios, ni enriquece nuestras tradiciones, ni mucho menos nuestras
experiencias artisticas, no desarrolla la capacidad del nino para

explicarse y transformar su realidad.

"En funcién cultural el maestro debe impulsar la tarea -
de conmsolidar, recuperar y desarrollar lo mds rico y
valioso de nuestro acervo cultural, para ésto requiere
adoptar una actitud critica ante todo tipo de mensaje
que no contribuya a la formacién de valores culturales,
auténticos, y al desarrollo intelectual del nifio". (2)

Asi como dar a conocer al nifio el origen nacional de expre-
siones artisticas como son la danza y la misica, su propio valor
estético, su caracter popular y su contenido que expresa la mane-
ra de ser, de sentir del pueblo, hay otras m4s importantes, que

se refieren al desarrollo de la sensibilidad y de la creatividad.

La cultura artistica nos muestra que es por excelencia crea-
tiva. La creatividad implica la capacidad inventiva, de imaginar
de proponer y sobre todo, el espiritu transformador. la sensibi-
lidad encuentra un cauce de desarrollo al apreciar e interpretar

el arte, lo que nos permite percibir hechos vy valores que por lo

(2) U.P.N. Sistema de Educacién a Distancia, Problemas de Educacién y So-
ciedad en México I. Pagina 253
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general pasan sin advertirse al espiritu no educado artisticamente.
Creatividad y sensibilidad no son genéticamente heredadas, sino que
son producto de la influencia que ejerce la sociedad sobre los in-

dividuos, son capacidades que pueden desarrollarse.

El nifioc es por excelencia sensible y creativo, nos lo demues-
tra cuando juega, cuando interroga, cuando investiga, cuando crea.
El conocimiento de la cultura intelectual y de la popular le ayuda-
rd a desarrollar esos procesos intelectuales; lo diferente de 1las
cultpras regionales nos proporcionan a los maestros y alumnos la
posibilidad de investigar, asi lo muestra la variedad de danzas -

folkléricas.

La investigacidén de la cultura nacional es un aspecto de la
funcibén que como maestros tenemos. Por ésto es posible afirmar que
el maestro es quien debe de estar en constante investigacién de la
cultura intelectual y popular para transmitirla a sus alumnos en
forma constante, precisa y graduada; para dar datos reales, fide-
lignos y nuevos acerca de la cultura popular e intelectual, evitan—
do de esta manera de que el nifio caiga en la cultura inauténtica
de la televisidn, que en vez de ayudar al nifio en su desarrollo lo
convierte en pasivo y consumista., México no necesita este tipo de
ciudadanos en el futuro, sino hombres creativos y sensibles en el

mayor grado posible, con una formacién integral significativa.

B).- Sensibilidad artistica
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"3 sensibilidad es la capacidad de advertir, interpretar y
responder a las exitaciones producidas por estimulos externos o in-
ternos, en sentido mas amplio, es el indice de receptividad a las

influencias externas". (3)

El msestro debe tener intuicién suficiente para conocer las
aptitudes del nifio, para encauzarlo a las actividades artisticas.
El papel del maestro debe aspirar a interpretar su forma de enten-
der y ver las cosas; por lo tanto la palabra mal debe retirarla de
su vocabulario en las actividades artisticas. Ha de estimular a los
nifios en el trabajo y convencerles, sin imposicién, con légica sen-
cilla, sobre los errores de la ejecucién, de tal manera que ellos
puedan expresar cada vez mejor por medios artisticos sus concepcio-
nes e ideas personales. Es importante hacer, ejecutar, desarrollar
proyectos artisticos dentro de la mayor atencién, sin que se les

cauce un esfuerzo penoso.

El desarrollo de las capacidades artisticas es trascendental
en la formacién del maestro, ya que en la tarea de desarrollar ap-
titudes artisticas en sus alumnos de la escuela primaria, debe cap-
tar la sensibilidad en la esfera afectiva del niiio; es primordial
que el maestro tenga desarrollada su sensibilidad artistica para

poder encauzar la del niiio.

—_— e

(3) Publicaciones Diagonal Santillana, Diccionario de las Ciencias de la Edu
cacién. Pagina 1284
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A la edad de 6 afios el nifio llega a la escuela completamente
inhibido, especialmente si no ha tenido oportunidad de cursar prees
colar y un tanto ajeno a las manifestaciones artisticas, el maestro
trataréd de lograr su crecimiento afectivo. Es posible encauzarle
adecuadamente desde el punto de vista fisico como psicolégico; pues
en esta edad el nifio por lo general muestra emn su organismo tanto
fisico como psiquico una madurez que lo hace capaz de realizar este

tipo de ejercicios y muchos mis.

De los 9 a los 12 afios en la infancia del nifio se establece
un equilibrio que debe aprovechar el maestro para seguir encauzando
su sensibilidad artistica relacionandolo con el medio en que se de-
senvuelve de una manera objetiva. El maestro debe tomar en cuenta
ia necesidad motriz del nifio en lugar de reprimirla, aprovechandola
para desarrollar el trabajo de las actividades artisticas; incul-
cando habitos y desarrollando habilidades vy destrezas de acuerdo
a su sensibilidad artistica; asi como a su creatividad, ya que se-
gin lo investigado el nifio es un ser eminentemente creador y po——
niendo en juego su imaginacién creadora, serd capaz de desarrollar

su capacidad artistica.
De 8 a 10 afios el nifio puede utilizar su creatividad por medio
de habilidades variadas, que el maestro ha de impulsar para seguir

desarrollando su sensibilidad por el arte.

De 10 a 12 afios no tnicamente tiene facilidad por ciertas ha-
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bilidades sino que siente gusto al realizar estas actividades. Por
medio de ellas el maestro educa la sensibilidad del nifio. En el mo-
mento en que los maestros hagamos ésto, estaremos colaborando en

la formacidén integral de los educandos.

La danza tiene un papel importante dentro de la expresidn cor-
poral y arménica del nifio; pues por medio de ella el nifio desarro-
1la también su sensibilidad artistica. La misica ayuda al maestro
a preparar la sensibilidad del nific para conocerla y disfrutarla,
asi como la necesidad emocional. En funcién de la cultura nacional
la sensibilidad artistica encuentra su desarrollo al apreciar e in-
terpretar el arte. Sensibilidad artistica junto con la creatividad
no son herencia en el nifio; sino capacidades que pueden desarro-—-—
llarse, y toca al maestro dentro de su labor docente desarrollar
tales procesos, de acuerdo a la influencia de la sociedad y del me-
dio ambiente en que se desenvuelve el nifio. En la medida que el -
maestro dé a conocer la cultura intelectual y popular le ayudara

a desarrollar su sensibilidad artistica y su creatividad.
D).- Didictica de la danza folklérica

"La palabra didactica deriva del griego Didaskein-ensefiar
y Tékne-arte, ésto es arte de enseflar, de instruir. La
didactica es ciencia, arte de enseflar. Estd representada
por el conjunto de técnicas a través de las cuales se
realiza la ensefianza. Para ello reune y coordina con
sentido practico, todas las conclusicnes y resultados,
a que arriban a las ciencias de la educacién a fin de
que dicha ensefianza resulte mis eficaz. Es una discipli-
na orientada en mayor grado hacia la practica, ya que
su objetivo principal es orientar lz ensefianza. Esta
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constituida por un conjunto de procedimientos ¥ normas
destinadas a dirigir el aprendizaje de la manera mas
eficaz que sea posible". (&)

La danza, aparte de sus valores artisticos en forma profunda

es un elemento de gran valor para lograr otras metas educativas
Los nifios manifiestan por esta actividad un interés muy grande.
Es importante que el maestro incorpore esta actividad en forma
correlacionada en el desarrollo de otras Areas a manera de motiva-
cidén para los alumnos. Por ejemplo al querer complementar una cla-
se de ciencias sociales de la cultura azteca, mixteca o cualquier
otra de nuestros antepasados, es importante hacer indicaciones
tebricas y pricticas sobre su folklére, ésto contribuye a tener
una amplia motivacién en la clase; ademas lograr uno de los objeti-

vos del programa de actividades artisticas en el aspecto de danza.

El maestro acompafiard las explicaciones en cuanto a la danza
con la audicidén musical propia de la que estd dando a conocer,
siguiendo el andlisis estructural de esa danza o baile tendrd un

resultado profundo y valioso.

1.~ Didictica de la danza para el primer ciclo de la escuela prima-
ria.

En este ciclo de la escuela primaria puede el maestro

(4) Imideo Nérici Giusppe, Hacia una DidActica General Dindmica.
Pégina 54
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empezar a utilizar ciertos materiales paré el desarrollo de
su clase de danza, aparte de valerse de materiales de percusidn
como son: palos, tridngulos, panderos, castafuelas, botes con
piedrecillas, etc. que tan importante papel tienen en este
dominio artistico para educar el sentido del ritmo; asi como
para desarrollar su oida-musical, es indispensable que el maes-—
tro se auxilie del tocadiscos, de la radio o grabadora. A tra-
vés de estos materiales con audiciones musicales el nifio apren-
derd a diferenciar unos sonidos de otros: los graves de los
agudos, los fuertes de los débiles. De esta manera poco a poco
y sin darse cuenta el nifio, el maestro ird educando su sensibi-
lidad artistica que como hemos visto anteriormente es importan-
te en el desarrollo del nifio. Por lo tanto la tarea para desa-
rrollar el sentido del ritmo tiene mucho interés en este ciclo
de la escuela primaria, habr4 de procurarse que sean los pro-
pios nifios quienes expresen su capacidad creadora, pues como
hemos visto en el capitulo primero, los nifios de este ciclo
tratan de producir y reproducir detalles durante sus activida--
des; asi como su imaginacién creadora tiende a lo que concierne
a la realidad. Las variaciones sobre un mismo compas y temas
son inumerables y depende aqui de la imaginacién y sentido

musical que tenga el maestro.

Didéctica de la danza para el segundo ciclo de la escuela pri-
maria.

En este ciclo el maestro seguird desarrollando el sentido
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del ritmo promoviendo cada vez mds de una manera mas compleja
y progresiva con audiciones musicales. De igual manera el argu-
mento tiene que adquirir un contenido mds complicado tratando
de que los nifios expresen su capacidad creadora. En este ci-
clo es importante incluir el folklore nacional en las clases
de danza. Es aconsejable difundir entre los escolares este
antiguo patrimonio del genio nacional; el maestro debe estimu~
lar a los nifios a este aprendizaje como una forma mas de inte-
gracion en la realidad de la patria. La riqueza que posee nues-
tro pais en su repertorio de danzas y bailes tradicionales
es una fuente de mayor interés para desarrollar una clase a-
tractiva. Es trascendente el cultivo de la danza nacional,
en las lecciones tebricas sobre origenes, el sentido regional,
las costumbres, etc. En las clases de danza de ser posible
se debiera disponer de trajes tipicos, con el fin de que 1la
leccibén no sea una actividad muerta, sino algo que se constru-
ye en el aula con el mayor cuidado. Cuando el aprendizaje de
los bailes haya adquirido cierta solidez, la escuela debe or-
ganizar sus propios festivales. En el programa de fiestas es-
colares puede incluirse un cierto nimero de estas exhibiciones,
que seran para los espectadores adultos no sbélo un dato positi-
vo sobre la eficacia de la escuela, sino también un hecho que
pone en alto la preocupacién de ella respecto a las tradiciones

y cultura de la comunidad.

Didactica de la danza para el tercer ciclo de la escuela prima-
ria.
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En este ciclo se presenta un problema en las clases de
danza en los alumnos que van a pasar a la adolescencia. Los
varones sienten vergﬁenza de llevar a cabo estas actividades,
en tanto que las nifias siguen complacidas su desarrollo parti-
cipando activamente en las clases. El maestro debe abandonar
a tiempo los juegos ritmicos que forman parte del programa
de los ciclos anteriores, porque los educandos de 11 a 14 afos
se sienten avergonzados de realizar un arte que estiman dema-
siado infantil, cuando no feminizado. Por lo cual es necesario
que el maestro busque nuevos motivos de interés para los nifos
de esta edad siguiendo actividades progresivas de movimientos
ritmicos. El1 cultivo del folklore tradicional puede ser, a
este respecto, un magnifico recurso para estimular a los varo-
nes y desterrar de esta manera esos prejuicios. Otro medio
podria ser asimismo la creacién de clases mixtas de danza;
que con la escuela nueva es posible llevar a cabo, en conjunto
o por parejas. Otro recurso para atraer a los jovenes a estas
actividades puede ser la realizacién de danzas atléticas y
motivaciones masculinas que permitan a los varones a desarro-

llar aptitudes muy diferenciadas respecto al otro sexo.

Con estos recursos los maestros observardn con satisfac-
cién que los alumnos tomardn parte de estas actividades con
toda naturalidad, disponiéndose de buena manera a la interpre-
tacibén de danzas del folklore mexicano y a la vez disfrutando

con su ejecucidn.
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Fl maestro debe tomar en cuenta el desarrollo de la esfera
afectiva en que se encuentra el nifio para de acuerdo a la edad
ir efectuando sus clases de danza, tomando en cuenta también
el avance de la sensibilidad artistica en el nifo, conforme
a su crecimiento corporal, su creatividad, su necesidad motriz,
tomindola como un todo armbnico psico-fisico para contribuir

a la formacidn integral del nifio.

4.- Selectividad de las actividades artisticas por parte del maes-
tro

"El profesor es el orientador de 1la ensefianza. Debe
ser fuente de estimulos que lleva al alumno a reaccio
nar para que se cumpla el proceso del aprendizaje.
El deber del profesor es tratar de entender a sus
alumnos. Lo contrario es mucho més dificil y hasta
imposible. El profesor debe distribuir sus estimulos
entre los alumnos en forma adecvada, de modo gue
los lleve a trabajar de acuerdo a sus peculiaridades
y posibilidades. No debe olvidarse que a medida que
la vida social se torna mis compleja, el profesor
se hace més indispensable, en su calidad de orienta-
dor y guia, para la formacién de la personalidad
del educando". (5)

a).- Criterios para seleccionar los contenidos para las activi-
dades artisticas

- Seleccionari temas cuyos objetivos pretendan desarrollar

1a sensibilidad artistica del nifio.

(5) Imideo Nérici Giusppe, Hacia una Didactica General Dindmica.
Pagina 55
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Fl tema ird de acuerdo al desarrollo corporal del nifio

para que conozca y aprenda a controlar su cuerpo.

Los temas escogidos deben de ofrecer la posibilidad

de seguir acrecentando su capacidad expresiva.

Actividades que propicien la interpretacién de danzas

folkléricas de su regién y de su pais.

La actividad serd en base a que el nifio sea capaz de

apreciar y valorar la danza como un rasgo cultural.

Buscar objetivos que coincidan con los intereses del

nifio en las distintas etapas de maduracidnm.

Localizar actividades que logren en el nifio su comunica-

.y - "
¢ién y sociabilizacion.
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CAPITULO QUINTO

A).- Resultados

En la escuela primaria constantemente observamos que se va perdi-
endo el gusto por la ensefianza de la danza folklorica por parte del
maestro, es de vital importancia no dejarla relegada a segundo término
o de relleno como un descanso entre otras actividades, pues por medio
de ella el nifio desarrolla su sensibilidad artistica, ayudandolo a par-
ticipar de sentimientos colectivos; es un estimulo a los débiles e inhi-
dos, es vehiculo para ampliar sus lazos afectivos, lo que repercute

en su desarrollo fisico e intelectual.

Ademis le permite al nifio desarrollarse comporalmente, ayudandolo
en la formacién de un cuerpo sano y proporcionado; lo integra al grupo

facilitandole la comunicacién y sociabilizacion.

Acrecenta su necesidad motriz, le d& una movilidad acentuada, re-
quisito necesario para el trabajo escolar en general y de una manera

especial para la adquisicién de habilidades motrices.

Refuerza su creatividad, brindandolo la oportunidad de 1llevar a
cabo proyectos, anticipando recursos, buscando soluciones propias ha-

ciéndolo sentir con ésto #itil y productivo.

Le da ocasién pera una madurez progresiva de su organismo; median-
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te esta actividad corporal constante obpiene un desarrollo arménico
en forma gradual; propicia que haga la interpretacién de danzas regiona-
les y de su comunidad, gozando con esta actividad. Con la préctica de
1a danza, tendremos alumnos que serin capaces de apreciar y valorarla
como un rasgo cultural de los mexicanos y al término de la educacién
primaria tendremos alumnos con una madurez definida en su desarrollo
integral y arménico. En relacién con la misica observaremos que ve des-

pertando en el educando el gusto por ella; proporcionandole posibilida-

des que llenan su expresién emocional.

Los maestros debemos estar pendientes siempre de la tarea de conso—-
lidar, recuperar y desarrollar nuestro acervo cultural, para contribuir
a la formacién de valores culturales auténticos y al desenvolvimiento
intelectual del nifio, pues la cultura artistica es un medio eficaz para

que nuestros alumnos alcancen una sensibilidad artistica en alto grado.

El maestro debe saber interpretar la sensibilidad del nifio, asi
como su forma de ver y entender las cosas, es fundamental en la forma-
cidén del maestro para comprender la esfera afectiva del nifo y encauzar-
1o en forma adecuada desde el punto de vista psicofisioldgico, teniendo
relacién con sus caracteristicas individuales de su personalidad. Aparte
de sus valores artisticos que tiene la danza es considerada de un alto
valor para lograr otros fines educativos, relacionéndola con otras &reas
a manera de motivacidén sin perder los objetivos que se persiguen hasta

lograr alcanzarlos.

Para lograr todo lo que anteriormente se sefiala, es indispensable



que el maestro siga la didictica expuesta para cada ciclo, la cual
ird encaminada en el primer ciclo a educar el sentido del ritmo y oido
musical; tratando de que sean los porpios nifios quienes expresen Ssu
capacidad creadora. En el segundo ciclo se incluird el folklore nacio-
nal, estimulando a los alumnos a este aprendizaje como un factor de
integracién en la realidad de la patria; asi como la organizacién y
exhibicidn de festivales. Para el tercer ciclo es indispensable que
el maestro tenga cuidado a encauzar la clase de danza para los alumnos
varones, buscando motivos de interés, pues en esta edad los nifos se
averguenzan de participar en estas actividades ya que las estiman in-

fantiles o afeminizadas.

Fn el transcurso del trabajo sefialé varios recursos por medio
de los cuales se puede contrarrestar este problema. En la medida de
que se tomen en consideracién estos recursos didicticos el maestro
tendrd una clase atractiva y de interés para los nifios, disfruténdola
y sintiendo placer al realizar estas actividades y a la vez el maestro
logrard temer a su grupo en la clase siempre activo y con una buena
disciplina, puesfo que todos los alumnos seran participes de un modo

u otro de la clase.

Fl maestro serd capaz de seleccionar los temas o actividades
que tengan un valor funcional, educacional y condicional de la escuela
donde desempefia su labor docente, de acuerdo a las exigencias econémi-
cas, culturales y sociales del medio en que se desenvuelve el nifio.
El cumplimiento de estos resultados didacticos por parte del maestro

lleva como consecuencia la facilidad del aprendizaje de la danza, pues
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la interpretacién adecuada para cada ciclo el maestro logrard los

-

objetivos propuestos. De este modo quien resulta mayormente favorecido

con

la practica de la danza folklérica es el alumno.

Espero que la exposicibén del presente trabajo contribuya para in-

formar a los maestros sobre la importancia que tiene en la educacién

del

pific la ensefianza de la danza folklérica en la escuela primaria,

para lograr una formacién integral significativa.

Conclusiones

1.-

3.-

La ensefianza de la danza folkldérica es importante dentro de 1la
escuela primaria, desde el momento en que viene incluida como un
aspecto a tratar dentro del 4drea de actividades artisticas en los

programas de educacibn.

En la prehistoria de la raza humana, la danza se usaba para expre-
sar las experiencias vitales enfrentadas, ella encerraba la mayoria
de las emociones predominantes que conocemos hoy en dia: aislamien-
to, angustia, confilanza, temor y amor. En la actualidad con su
ensenanza en la escuela primaria, pretende desarrollar la sensi-

bilidad artistica asi como su creatividad en el nino.

Su ensefianza permite al alumno conocer y valorar costumbres, tra-
diciones y creencias de nuestros antepasados, €OmoO un legado de

nuestra herencia cultura.

i -
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4.~ Como expresién corporal es un importante modo de expresidén de
las ideas y sentimientos del nifio, se expresa a si mismo relacio-
nadndose con su medio ambiente, ayuddndolo en su desarrollo corpo-

ral y arménico.

5.- La miscia y la danza no deben ir desligadas, van a la par en el

desarollo de las clases de danza dentro de la escuela primaria.

6.- El nifio aprenderd bailes o danzas de su comunidad, de su regidén
I3 0 . ’

y de su pais de acuerpo al ciclo que curse y los presentara a

manera de exhibicién ante la comunidad escolar, guiado por el

maestro hasta lograr los objetivos de aprendizaje propuestos.

C).- Sugerencias.

1.- Que el maestro tome en consideracidén la danza folklérica para
ensefiarla en la escuela primaria, pues por medio de ella conser-

vamos nuestro nacionalismo como mexicanos.

2,- Que el maestro y el director de la escuela traten de obtener tra-
jes regionales que le pertenezcan a la escuela primaria, para
evitar que los padres de los nifios realicen gastos al realizar

una exhibicién de danza.

3.- Que el maestro se dé a la tarea de investigar bailes o danzas
folkléricas para ensefiarlas dentro de su grupo y asi cuando haya

un festival tenga material de donde echar mano y no presente ex-
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tranjerismos o ridiculeces que denigran a la educacibdn.
4,~ Esto lo puede lograr asistiendo a algin curso de danza, o pregun-
tando a maestros o personas que tengan conocimiento y habilidad

en la materia.

5.- Que la S.E.P. envie personas capacitadas a los centros pedagdgicos
para que ensefie a los maestros de las zonas escolares por lo menos

tres bailes o danzas en cada centro pedagdgico.

6.- Que la S.E.P. promueva cursos de danza para asistir determinado
nfmero de maestros de cada zona escolar, que tengan habilidad
para el baile, para que éstos posteriormente transmitana los —-
maestros de su zona los conocimientos adquiridos y asi cada maes-

tro hacerlos llegar a sus alumnos.

7.- Que los maestros de actividades culturales se les capacite para
ensefiar a bailar y asi sea un auxiliar para el maestro de grupo

que tenga dificultad en estas actividades.

D).-Metodologia.

Fl presente trabajo de investigacién documental, es una recopila-=
cibén organizada sobre la funcién del maestro en la escuela primaria
en relacién a la danza folklérica que es uno de los rasgos de identifi-
cacién nacional; en la cual expongo el porqué se le debe dar importan-—

cia a este aspecto dentro de la educacidn del nifio. Seleccioné este
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tema debido a que en el transcurso de mi trabajo docente he venido
observando que se va perdiendo la practica de la danza folklérica den-
tro de nuestras actividades escolares. Es necesario que el alumno conoz
ca disfrute y se apropie de este rasgo artistico ya que es un patrimo-
nio de nuestro México y un legado cultural de nuestros antepasados;
por lo tanto es indispensable seguir cultivando nuestra danza folkléri-
ca en nuestros alumnos, porque de esta manera estamos colaborando a
que no se plerda nuestra identidad como mexicanos y a la vez para con-
tribuir en el desarrollo integral y arménico del educando. Siguiendo
una secuencia légica en la investigacidén, utilicé el método cientifico

el cual paso por las siguientes fases:

Planteamiento del problema, lo realicé seleccionando un tema de
interés para los nifios en la escuela primaria, ademis que fuera preciso
y conciso; elaboracién del marco teérico, lo lleve a cabo tomando en
cuenta la asesoria del maestro Jaime Espinosa Espinosa, y maestros
de la U.P.N., informacidén recabada en libros, asi como el auxilio de

algunos compaiieros maestros.

La recopilacién de la informacién, la realicé tomando las obras
necesarias, seleccionando capitulos, analizindolos adecuadamente, pos-
teriormente pase a registrar la informacién por medio de fichas textua-

les y de resumen, asi como la interpretacidn de contenidos.

El ordenamiento y procesamiento de datos, lo realicé de la si-
guiente manerd: una vez obtenido el material, procedi a ordenarlo utili

zando ficheros de acuerdo al tipo de ficha, numerédndolas adecuadamente.
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Para el anilisis e interpretacién de la informacién, procedi minu-
closamente a analizar el material recolectado en las fichas déandole
la interpretacién necesaria y seleccionando la informacién que me fuera

ttil para darle cuerpo al informe, desechando la que crei que no era

importante por ser repetitiva o de poca importancia.

Al quedar registrada la informacién emiti juicios para establecer
relaciones tedricas las cuales me permitieron destacarlos en resultados
y conclusiones, que me auxiliaron en la aportacién de sugerencias.
Las limitaciones que encontré en la investigacién fueron: falta de
experiencia en el campo de la investigacidn, el poco tiempo para reali-

zar el trabajo, poca bibliografia referente al tema.

Sin embargo a pesar de las limitaciones sefialadas, con un esfuerzo

llegué a la culminacién de la investigacién.



GLOSARIO

Armdnico.- Conveniente, combinacidén de unas cosas con otras. Perfecta pro-

porcién entre las partes de un todo.

Cognoscitivo.- Se dice de algo que es capaz de conocer; facultades cognos-

citivas.

Costumbres.— Habito adquirido por la repeticién de actos de la misma espe-

gie.
Creativa.- Que posee o estimula la capacidad de creacién, inventiva.
Dinimica.- Relativo a la fuerza cuando produce movimiento.
Herencia.- Derecho de heredar, conjunto de bienes, derechos y obligaciones
que al morir una persona, son transmisibles a sus herederos o

a sus legendarios.

Integral.- Global total: ensefianza integral, se aplica a las partes que

componen un todo.
Sensorial.- Perteneciente o relativo a la sensibilidad, facultad de sentir.
Tradicién.— Comunicacién o transmisién de noticias, composiciones litera-

rias, doctrinas, ritos, costumbres, hecha de padres a hijos al

correr los tiempos y sucederse las generaciones.
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