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Introduccion

El presente trabajo es un proyecto de investigacion derivado de la

problematica que enfrentamos los docentes en nuestro trabajo diario.

Aqui se presentan los elementos de un proyecto de investigacién-accion
en donde a través de la puesta en practica de un alternativa (formada con
estrategias diferentes a las practicadas rutinariamente) se pretende innovar en

la praxis educativa.

La estructura del trabajo pretende ser sencilla y entendible, ya que parte
de la problematica a la que se enfrenta cualquier docente. El trabajo esta
dividido en cuatro capitulos, en el primero encontraremos un diagnostico
acerca de la problematica donde explicamos de manera general como esta la
situacion de la problematica, también se menciona el planteamiento del
problema, en este apartado se hace una pequefia narracidbn sobre la
comunidad, su gente, su trabajo, su economia, costumbres y tabus, la
justificacion es el apartado donde sugiere la necesidad de de cambiar las

tacticas y las técnicas obsoletas por practicas nuevas que si funcionen.

En el segundo capitulo es donde se busca la metodologia mas

apropiada , para la eleccion del proyecto a trabajar.

En el tercer capitulo cito algunos intelectuales los cuales han hablado del
tema con anterioridad que sirve de base para contrasta la practica con la teoria

elaborada por investigadores confiables.



El cuarto capitulo de es el mas amplio de todo, en éste se encuentra el
disefilo de una alternativa como sugerencia para combatir el problema, las
implicaciones que esto tendria; un plan de trabajo, la factibilidad del proyecto
donde se menciona sobre la base de la argumentacion del problema concreto
existente en el grupo, relativo a las Ciencias Naturales, asi como el plan para
seguimiento y evaluacion de la propuesta, resultados de la misma y para
finalizar las conclusiones donde se valora el logro obtenido de la propuesta

metodolégica.



CAPITULO 1

DIAGNOSTICO



Antecedentes

En el trabajo que se realiza de investigacion docente se presenta la opcion
de elegir una alternativa y “Una alternativa es la elecciébn ante dos o mas

cosas™. Es decir aplicar acciones nuevas a las que se realizan cotidianamente.

No se trata de cambiar la metodologia, ni de transformar las Ciencias
Naturales simplemente de optar por poner en practica acciones estratégicas que

promueven un cambio en la praxis educativa.

A través del proceso de investigacidn-accion que consiste en “...integrar
ensefianzas y desarrollo de profesor, del curriculum, evaluacién, investigacion y
reflexion filoséfica en una concepcién unificada de préactica reflexiva educativa...”
se han vertido elementos tedricos metodoldgicos y contextuales para justificar el
por qué de un proyecto de investigacion, tales elementos corresponden a una
problematizacién que se inicia con un diagnéstico de la realidad de la practica

docente; en nuestro caso se delimitd el problema de la sexualidad humana en los

alumnos de 5to grado de educacién primaria.

Se han llevado a cabo trabajos como: El planteamiento del problema, su
delimitacién conceptualizacion donde se han enumerado varios conceptos que

conforman el marco tedrico.

'“ Diccionario Larousse”. Ed. Larousse, México, 1998, p- 30
2 CARR, Wilfred. LECTURA: “Los paradigmas de la investigacion educativa”. En Investigacion de la
Practica Docente Propia. Antologia Basica UPN, México, 1994, p. 19




Se eligié un proyecto (en nuestro caso de accidén docente) porque es el que

responde a la necesidad del problema planteado.

Como propédsitos generales de la alternativa son: Que el alumno mejore
sus conocimientos y cuidados de sus érganos reproductores tanto masculinos

como femeninos.

Se han realizado algunos estudios por parte de investigadores de la
docencia y los puntos de vista son que efectivamente “el problema de los temas a
tratar sobre sexualidad en el libro de Ciencias Naturales de 5to grado que aborda
la sexualidad, cuya presentacion fue realizada por el Secretario de la SEP Miguel
Limén Rojas, ha provocado una serie de controversias y generd polémica en

n3

algunos estados del pais™. El problema inicio a partir del anuncio de la SEP. de la

inclusion del tema de la sexualidad en la educacion primaria.

Hubo reacciones de dos de las principales organizaciones de padres de
familia, no se hicieron esperar: La Asociacién de padres de familia consideré
positivo que en los nuevos libros para quinto grado se abordé el tema de
sexualidad en forma abierta, amplia y cientifica. Por su parte, La Unién Nacional
de Padres de Familia que dirige Ricardo Esponda Gaxiola como lo hizo hace mas
de 20 afios cuando se incluyo el mismo tema en los libros de sexto grado rechazo
la inclusion de ese tema por considerar que no todos los nifios tienen la madurez

para asimilar este tipo de conocimientos.

> CASTREJON, Diez Jaime. “El Sistema Educativo Mexicano”. Rev. Perfiles Educativos, UNAM,
Meéxico.1995, p.25




Segun el secretario técnico de la Comisidn Episcopal Mexicana, “Las

"4 Por

autoridades educativas deben consultar a especialistas de la iglesia catdlica
su parte, el Cardenal Norberto Rivera consideré a la educaciéon sexual como un
avance. A nivel comunidad, donde laboro también se hicieron algunos
comentarios negativos con respecto al tema impartido en la educacién primaria,
pero debido a la concientizacién que se llevé a cabo en las reuniones con padres
de familia y visitas domiciliarias, se obtuvo resultados positivos dando su

aprobacion total para el abordaje del tema y comprometidos a apoyar, reforzando

los temas tratados en clase.

Desde la teoria existente se puede responder al problema con los estudios
de Jean Piaget, quien sostiene la teoria psicogenética, misma que se basa en el
constructivismo que comparte con Vigostky en donde sostiene que “el nifio
madura tanto en lo fisico como en lo intelectual pasando por estadios que les
permiten comprender cada vez de manera creciente conocimientos acumulativos
que construyen otros mas complejos debido a la maduracion de sus estructuras™.
Lo cual quiere decir que conforme su edad vaya avanzando su conocimiento con
respeto a la sexualidad debe de ir en aumento. Ausubel aporta con su teoria

elementos nuevos, sosteniendo el aprendizaje significativo, donde dice que lo que

no tiene relevancia para el nifio no es asimilable para él.

4 PERALTA, Sanchez Antonio. “Educacion Sexual, ;Hasta cudndo?”, Suplemento Lunes de las Ciencia, del
periddico La Jornada, México D.F. 7 de septiembre de 1998, p. 11
> “Diccionario de las Ciencias de la Educacion”. Ed. Santillana, México, 1997.




Deteccién y delimitacion del objeto de investigacion

Para poder llevar a cabo este trabajo de investigacion y asi poder elaborar

las estrategias de solucién, ha sido necesario localizar el problema.

Es importante primero detectar el problema, conforme Alberto Martinez
Flores lo menciona: “...Problematizar, desde el punto de vista metodologico
significa precisar, delimitar el objeto de estudio en cuanto al tipo e importancia de
las relaciones posibles entre cierto nimero de hechos y acontecimientos

sociales™

Primero se elaboraron algunos instrumentos como prueba objetiva,
cuestionarios, pruebas dirigidas para detectar la problematica presentada,
anteriormente a eso apliqué un test, esto me ayudd a analizar y darme cuenta del
problema grave, es que de manera general los alumnos presentan
desconocimiento y morbo, asi también me di cuenta que los padres forman parte

de este circulo vicioso.

Posteriormente para confirmar el primer andlisis que tenia al respecto,

realicé preguntas dirigidas y cuestionarios.

Con el objeto de explicar como es que llegué hasta este momento de la
investigacién, voy a tratar de enunciar los pasos que he seguido para llegar a
plantear el problema que me servira de eje en el proyecto de investigacién que

pretendo realizar.

% FLORES, Martinez Alberto. Lectura: “Interrogantes y concreciones” Hacia la innovacién. Antologia
Basica. UPN. México 1994




En primera instancia elaboré las herramientas que me acercaran lo mas
posible a la realidad, posteriormente se reforz6 con apuntes como la bitacora,
preguntas dirigidas, ya teniendo una informacién mas completa reuni y analicé los
datos y se confirmd lo que desde un principio sospechaba: Que habia un tabu por
parte de los padres al ensefar los temas de sexualidad y por parte de los nifios

una gran curiosidad, con mezcla de morbo.

He aqui la gran incognita de la problematica en la innovacién de los
contenidos de la sexualidad en la materia de Ciencias Naturales, en 5to grado de

la escuela primaria Ignacio Zaragoza de Cofradia de Juarez Mpio. de Armeria.

Por tal motivo, una vez identificado el problema , se procedié a “la
delimitacion del tema es el proceso que permite concretar el objeto de estudio
hasta llegar a precisarlo de acuerdo a los aspectos, relaciones y elementos del
grupo o comunidad en que pretenden indagarse, considerando su ubicacion

espacio temporal”’

El grupo de 5to A, esta integrado por 20 alumnos de ambos sexos cuya
edad oscila entre 11 y 12 afios de edad, presentan caracteristicas heterogéneas
en cuanto a la preferencia de juegos, intereses e inquietudes, observando una
disciplina buena y un ambiente de confianza, la mayoria de los alumnos
presentan iniciativa para realizar trabajos sin que se les solicite su colaboracién, lo

cual facilité el desarrollo del hecho educativo.

De acuerdo a las caracteristicas propias de su edad, gustan de emprender

actividades en las que se les permita desarrollar su imaginacién y creatividad. Por

"IBIDEM p. 11y 12.
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otro lado, aplicar metodologias adecuadas para la ensefianza de las Ciencias
Naturales (sexualidad) y darles importancia debida para que se dé un aprendizaje

significativo en los alumnos del grupo antes mencionado.

Uno de los factores por los cuales se ha presentado el problema al abordar
temas sobre sexualidad ha sido, probablemente, lo tradicionalista de los
maestros en la ensefianza de las Ciencias Naturales y la falta de motivacion de
ellos hacia los alumnos por un lado, y por el otro, la negatividad de los padres de
familia (algunos) que se oponen a que sus hijos se les aborde el tema con

respecto a sus 6rganos reproductores.

Esta idea surge después de ser analizada la informacion del diagndstico
que se aplicé al grupo, para darme cuenta sobre sus conocimientos en el tema,
siendo muy pocos los nifilos que contestaron acertadamente y el resto contesté
muy pocas, es por eso que considero de primordial importancia cambiar los
métodos tradicionales, por métodos modernos que faciliten y propicien un

aprendizaje significativo a los alumnos.

Contextualizacion

El contexto social influye de una manera muy esencial en la practica
docente, ya que como miembros de una sociedad, se encuentra con ciertas

limitaciones a las cuales se esta sujeto.

En la problematica del docente que es “la problematica en la innovacién de
los contenidos de la sexualidad en Ciencias Naturales 5° grado A de La Escuela

Primaria Ignacio Zaragoza T.V. “, es necesario tomar en cuenta varios espacios

11



que configuren la realidad social, ya que son elementos que van a servir de base
para conocer la realidad de los alumnos, conocer sobre todo el ¢por qué? De ese

comportamiento que presentan, ya que la lectura nos dice: “...la realidad
concreta no consiste solamente en hechos concretos y cosas, sino que incluye las
maneras como las personas que estan implicadas en estos hechos las

perciben...”

Los aspectos que se tomaron en cuenta para conocer mas de cerca este

problema son los siguientes:

El contexto donde realizé mi trabajo como maestro, es una comunidad
urbano marginal en Cofradia de Juarez Municipio de Armeria, Colima, cuenta con
aproximadamente 3000 habitantes, especificamente en la escuela Primaria
Ignacio Zaragoza T.V, en el 5to grado, grupo A, la escuela cuenta con 225
alumnos distribuidos de la forma siguiente, dos grupos de primer grado, dos de
segundo grado, dos de tercer grado, uno de cuarto, dos de quinto y uno de sexto,
el personal docente que labora en esta escuela esta conformado por un director,

diez maestros titulares de grupo, uno de educacion fisica y un intendente.

Aspecto Historico se eligié este aspecto para el estudio de la problematica,
porque se considera un factor importante para conocer el por qué un nifio
presenta cierto morbo y tabus. Con este elemento se analiza la historia familiar,
viendo que muchas veces de generacion a generacion, se vienen transmitiendo
valores y creencias dificiles de cambiar, como son tabus acerca de la sexualidad,

desconocimiento del tema, rechazo a los temas de la sexualidad, morbo.

¥ “Proyecto Especial de Desarrollo Rural Integrado (PEDRI)” . En contexto y valoracion de la practica
docente propia” Antologia Basica UPN, México 1994. p. 19

12



El ambiente familiar es inapropiado debido a que los padres son de
escasos recursos Y tienen que trabajar la mayor parte del tiempo. Algunos son
ejidatarios y la mayoria son jornaleros siendo una actividad poco remunerada, de
aqui se desprenden algunos problemas sociales como:

¢ La desintegracion familiar,

¢+ Ausencia del padre,

¢ Familias numerosas, ademas problemas que el alumno refleja en sus

conversaciones, y por supuesto un poco de resistencia al tratar los temas de

sexualidad.

En la mayoria de los alumnos de esta escuela especificamente los alumnos
de 5to grado grupo A, se adolece una economia sana que pueda ofrecer a sus
ciudadanos los beneficios de una produccidon que no satisface las necesidades

para una vida digna y decorosa; como lo es una educacion integral.

El ambiente del grupo es agradable, hay didlogo con todos los alumnos y
algunas veces que necesitan cierta orientacion se acercan y piden opinién.

La escuela cuenta con la siguiente infraestructura: entrada de acceso,
portico, direccion, bafios para nifios y nifias, patio civico, cancha de usos
multiples, 12 aulas, cooperativa escolar, y cancha de futbol, tiene bastantes
arboles entre los que se encuentran, parotas, limones, primaveras, palmeras,

arboles de mandarina, de mango.

13



Planteamiento del problema

Nos menciona la lectura Interrogantes y concreciones de Alberto Flores

Martinez, algunas ventajas de plantear el problema:
¢ Es eficaz para continuar el interés estimulado por la problematica previa.
¢ Le da un sentido a las actividades por realizar.

¢ Posibilita la explicacion y cuestionamiento a las concepciones de los

propios estudiantes acerca de su preocupacion tematica, iniciando o

continuando asi el proceso de reestructuracion de tales concepciones.

¢ Evita seguir ubicando en planteamientos mas bien academistas o

escolasticos, demasiado abstractos.

+ Propicia la adecuaciéon de las propuestas de estudio de las propuestas

de estudio al nivel intelectual.

De acuerdo con Alberto Flores Martinez “...Planteamiento del problema
significa exponer los aspectos, elementos, relaciones del problema que se
estudia; lo que la teoria y la practica sefialan como fundamentales para llegar
a tener una comprension mas clara y precisa de las diversas condicionantes y
relaciones del problema con la totalidad concreta en la que se encuentra

inmerso...”

Por lo que algunos de los aspectos que se tomaron en cuenta para plantear

el problema son:

’ IBIDEM p. 15
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¢ Tabus, son unas de las principales causas por las cuales los padres de

familia se rebelan en contra de que se aborde el tema de la sexualidad.

+La invitacién a los padres de familia a acercarse a la escuela a dialogar con
los profesores para una buena concientizacion y convencimiento, son de vital
importancia para que se dé una ensefianza integral, sin tabus ni morbo, para que
los educandos muestren interés, sean participativos y se dé un mejor

aprovechamiento escolar.

La obra educativa esta colmada de responsabilidades tanto de parte de los
alumnos, la familia y la sociedad, sus afectos ya sea positivos o negativos son
profundos y duraderos en el individuo y el campo social, marcan repercusiones
futuras, por esta razoén, el profesor tiene doble responsabilidad: ser educador

frente al individuo y ante la sociedad.

Al llevar a cabo el planteamiento del problema, fue necesario reflexionar
acerca de la sexualidad. Tema incluido en los libros de texto gratuito de 5° como
parte fundamental del aprendizaje integral, por tal motivo si el alumno carece de
esta informacién su ensefianza quedara incompleta, de tal manera que no se

lograra el objetivo de la educacién primaria.

Pero como se hace mencion con anterioridad, la responsabilidad recae
tanto en los padres de familia como en los profesores y al respecto el autor Carlos
Daniel Arias Ochoa dice qué es lo que debemos tomar en cuenta para
comprender el problema de estudio como es “...reconocer que el profesor también

esta involucrado en la situacion, es posible que él sea parte de las condicionantes

15



gue provocan su existencia, auto analizarlos y admitir lo que nos corresponde

como profesores...”10

Es durante el proceso de ensefianza y a la interaccién con los otros, que el
nifo aprende cosas nuevas Yy utiles para la vida futura, ya que mucho tiene que

ver el contexto que rodea a los nifios.

Ademas, es importante realizar actividades que favorezcan en los nifos el
aprendizaje, ensefarlos a ser participativos y atreverse a expresar su punto de

vista, pues si se equivocan, aprenden de los errores.

Por lo expresado anteriormente el planteamiento del problema, en este

caso, podemos enunciarlo de la forma siguiente:

¢Como lograr que los alumnos de la Escuela Primaria Ignacio
Zaragoza ubicada en Cofradia de Juarez, Mpio. de Armeria aprendan sobre

el tema de la sexualidad sin morbo ni tabus?

Problematizacion

Al tomar la decisién de trabajar sobre el problema de la sexualidad,

surgieron algunas interrogantes sobre el tema, por ejemplo:
1- ¢ Qué es la sexualidad?

2 - 4Cémo convencer a los padres de familia para que vean con buenos

ojos el tema de la sexualidad?

" [BIDEM. p. 17
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3. - ¢De qué manera afecta a los nifios las preguntas que hacen sus

padres con relacion a su érgano sexual?

4. - ;Afecta el concepto familiar en el aprendizaje de los dérganos

reproductores?

La timidez y a la vez cierto morbo que presentan los nifios de la escuela al
hablar de 6rganos reproductores, los afecta en el sentido de que en su casa
tienen ciertas prohibiciones para hablar del tema. Por que si tienen dudas al
respecto y preguntan a sus papas éstos les reganan severamente y no les dan
respuestas a sus preguntas, de tal manera que poco quieren saber del tema, por

lo que surgen las siguientes interrogantes:
1. ¢Cdmo afecta al nifio la falta de comunicacion entre sus padres?
2. ¢Cobmo afecta al nifio el morbo y los tabus de sus padres?

3. ¢Qué es lo que pueden hacer los profesores para poder involucrar a
los padres de familia en las actividades donde se ponga en practica la
solucion de pequenos problemas, para que vean con buenos ojos la
clase de Ciencias Naturales, la sexualidad humana y apoyen en las

tareas de investigacién extra clase?

Se considera que el didlogo y la concentracién entre el profesor y padres
de familia son de vital importancia para dar solucion al problema, y asi los nifios
tengan apoyo de los papas en las tareas extra clase encomendadas por el

profesor.

17



Conceptualizacion

Hablar de la sexualidad, es hacer referencia de los érganos reproductores
tanto masculinos como femeninos. El abordaje de este tema es de vital
importancia para los nifios y nifias pues con esto aprenderan y se apropiaran de
conocimientos utiles con respecto a su desarrollo, funcionamiento, cuidados e
higiene. Por esto se tomé la decisién de llevar a cabo el proyecto de esta area, ya
que con ello se romperan tabus y los nifios ya no tendran vergienza y aprenderan
a cuidar sus o6rganos su integridad y a no caer en practicas deshonestas,

formando con ello, personas seguras de si mismos.

Los conceptos que principalmente se aplicardn para solucionar este

problema son:

La creatividad, integracion, la responsabilidad y la solidaridad con sus
compaferos, se considera que con la aplicacion de estos conceptos, se podra

elevar el conocimiento en los nifios.

Acerca de la Conceptualizacion del problema, nos menciona la lectura que
“...Un marco conceptual es el conjunto de conceptos utilizados en una indagacion
gue sirven, concretamente, para plantear el problema y las respuestas o
propuestas provisionales. Los conceptos se definen con el propdsito de dar a
conocer. Su significado o la forma como se emplean en determinada

indagacion...”*

' IDEM
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También menciona cdmo es que se elabora este marco conceptual “...Se
elabora con base en la informacion tedrica disponible y/o mediante
sistematizacion de las experiencias existentes. Sirve para orientar el proceso de

indagacién cuando carece de una teoria adecuada para tratar el problema...”*

Desde el inicio del ciclo escolar, se pudo detectar que existe un grave
problema en el grupo del 5° A de la Escuela Primaria Ignacio Zaragoza T.V.,
siendo que presentan una baja participacion en las clases. Por lo que se desea
contribuir a la participacién activa en la clase. Para conseguir lo anterior, es
necesario evolucionen e ir cambiandoles la mentalidad para que asi tengan otra
forma de ver las cosas de forma natural y sin tabus o morbo. Fomentando su
creatividad, mejorando su integracién, ampliando su conocimiento, ser positivo,

solidario y respetuoso con sus compafieros y comparieras.

Justificacion
El presente trabajo responde a la necesidad que se tiene de realizar una

investigacion docente, y se refiere precisamente a la investigacion de la practica

como maestro de Educacién Primaria.

La experiencia como profesor me dice que en el aula existen diversos
problemas y que hoy esencialmente me dedicaré a uno sélo que es la innovacion
de las Ciencias Naturales especificamente en el tema de la sexualidad, como
docente estoy comprometido a ser cada dia mejor, implicando esto, estar

actualizado, ver diariamente la manera pedagdgica de impartir los conocimientos,

2 IDEM
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logrando en los alumnos una buena aceptacion y por supuesto ser de manera

abierta sin tabues.

Pero ¢ qué importancia tienen los contenidos en materia de sexualidad en

los nifios de 5to grado?

“La sexualidad es entendida como una dimensién global que afecta por
entero la totalidad de la persona™® Es decir, la sexualidad existe desde el
nacimiento y esta implicada activamente en el desarrollo, evolucién, equilibrio

emocional de las personas y en su estabilidad afectiva.

En las relaciones interpersonales, en las parejas y matrimonios tiene una
gran importancia, por lo tanto separar la sexualidad del resto de la personalidad,

supone truncar su educacion integral.

La educacién sexual, ademas de prevenir diversos problemas puede ser

una forma util y eficaz de promover una mejor salud y de mayor calidad.

En nuestro pais se sigue discutiendo y polemizando acerca de la
conveniencia o no de la sexualidad. debido a los tabus que existen acerca de la
educacién sexual en los nifios y claramente se expresa esto, pues como lo
describe el autor Camano en un articulo publicado en la revista insomnia donde
dice que "la familia pretende retardar a los hijos los conocimientos sobre el tema

de la sexualidad™*

cosa que no podra, debido al desarrollo de los medios
didacticos que ofrecen basta informacion a los nifos, los cuales son

perfectamente accesibles, es decir, el ocultar esta informacién a los nifios es

"> COESPO.”Folletos ;Qué es la sexualidad? Y todos somos educadores de la sexualidad”. México. 1999. p.3
' GONZALEZ Miguel. Articulo en la Revista insomnia no. 131, 1998, p. 8
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como querer tapar el sol con un dedo, pero esto no es todo, debido a todas estas
actitudes por parte de los padres de familia lo Unico que pueden ocasionar son

problemas y tensiones que se reflejan en la sociedad y en la escuela.

Queda claro que la mayoria de los padres de familia se resisten que a sus
hijos se les imparta educacién sexual, pero el punto central es que la "calificacion
académica de los temas de sexualidad humana se vuelve una necesidad

impostergarble en el aula escolar™

Cosa importante también es la manera en que estos contenidos sean
abordados, parte de las reclamaciones que han surgido de la ensefianza de la
Educacién Sexual es debido a los métodos modernos de la ensefianza de los
mismos, es decir ahora se ha tratado de que los conocimientos sean mas
integrales, asi como mas abiertos y sin tabues para los nifios, puesto que unos
afios atras los métodos tradicionalista eran los que predominaban, me refiero a
todos aquéllos que se impartian en el aula de clase cuando eran ensefados estos
temas, por ejemplo el grupo se dividia en dos: nifios y nifias, a los cuales se les
ensefaba solo lo que pertenecia a su género, cuando se les hablaba de las
partes de los aparatos reproductores, siempre se evadia el nombre real por

apodos que no correspondian y asi podria seguir enumerando mas.

Es por eso que el trabajo que se pretende realizar es de accion docente,
donde la investigacidon que nos sirve para proponer una alternativa docente de
cambio pedagogico, para superar la forma en que se ha tratado el problema en

cuestion en la practica docente, mediante una actitud de busqueda, cambio e

5 IDEM.
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innovacion con responsabilidad y respeto, que se centra en mejorar el proceso

educativo en general para lograr una educacién de mayor calidad.

Propositos
Un propdsito es el resultado que se espera que el alumno logre al finalizar
un determinado proceso de aprendizaje. Los propédsitos forman parte importante
durante el proceso educativo ya que son el punto de partida para seleccionar,
organizar y conducir los contenidos. Asi mismo nos permite determinar cuales
aspectos deben de ser reforzados.
Por lo tanto en esta investigacién nos proponemos lograr los propésitos

siguientes:

General:

Que el alumno sea capaz de valorar y entender la sexualidad como una
cosa propia que puede compartir libremente, que tiene implicaciones sociales y, a
su vez puede estar relacionada con la reproduccion, para que lo aplique en su
vida sexual reproductiva sin tabus ni desconocimientos.

Especificos

¢ Tener un conocimiento de la anatomia y la fisiologia de los aparatos
genitales masculino y femenino y relacionarlo con la conducta sexual y sus

consecuencias (embarazo, enfermedades, felicidad, placer).

¢ Promover la autoestima, proporcionando elementos para apreciar y
respetar al propio cuerpo y el del otro; y entender asi como respetar las

diferencias entre el sexo femenino y el masculino.
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¢ Conseguir expresar, argumentar fundamentar y defender opiniones sobre
cualquier aspecto referido a la sexualidad y reproduccion con una actitud tolerante

hacia las personas y sus puntos de vista.

Para poder lograr el propdsito general debemos dividirlo en propésitos
mas especificos que puedan se evaluados con mayor facilidad y que estos tengan
una estrecha relacion con las necesidades e intereses del grupo y, para lograrlos
se disefnara una alternativa que venga a solucionar el problema planteado en el

presente capitulo.
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CAPITULO 11

METODOLOGIA



Metodologia de la investigacion

Para llevar a cabo esta investigacion, se utilizd la metodologia
investigacién-accién participativa, la cual tiene como objetivo mejorar la practica
docente, con la calidad de los resultados en la educacion, se hace asi de la

ensefianza, una practica educativa.

Una caracteristica de la investigacidén-accion es que los valores en cuanto a
fines de reflexién, se definen en la practica y no con anterioridad a ésta, ademas:
La investigacion accién, integra ensefanzas y desarrollo del profesor, desarrollo
del curriculo y evaluacion, investigacion y reflexion filoséfica en una concepcion

unificada reflexiva educativa

Para llevar a cabo esta investigacion, se utilizaron instrumentos para

recopilar la informacion necesaria, entre ellos:

Los cuestionarios; se aplicaran al inicio del proyecto con los alumnos,
padres de familia y maestros para obtener informacién que me servird en la
elaboracién del diagndstico; su contenido variara segun la intencién de lo que se

pretenda conocer.

Test: Se aplicaran a los alumnos para medir sus conocimientos sobre
sexualidad en el momento inicial del proyecto y para detectar posibles

desconocimientos del tema que requieran de reforzamiento.

Examenes de conocimiento: Se aplicaran exclusivamente a los alumnos
valorar el nivel de conocimiento que tienen respecto a | tema, para asi tener un

punto de partida y de referencia en el proceso evolutivo.
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Bitacora: se llevara de manera continua para registrar las cualidades del
alumno, su desempeno, interés, participacion, valores, habilidades, destrezas; es
un instrumento que me servira para observar cualitativamente algo que no se
puede recuperar por medio de otros instrumentos, que se requieren para observar

los detalles que no se pueden captar con otros instrumentos.

Diario de campo, para registrar todas aquellas actitudes de los alumnos
que resultan de las actividades llevadas a cabo. Este instrumento se utilizé para
anotar los comportamientos de los alumnos, ademas para tomar nota del
resultado del diagnéstico que se les aplicd, resultando que el mayor problema de
grupo, es curiosidad, morbo, tabus. Este mismo instrumento (diario de campo), se
utilizara en la alternativa de solucién, con la finalidad de detectar fallas y
deficiencias para dar una nueva orientacion a la forma de llevar a cabo las
estrategias. Con este instrumento, se puede registrar el avance que se va

teniendo, en cada nino desde el inicio hasta el final.

Otro instrumento utilizado, es la entrevista, con los padres de familia
(anexo 2) ya que el hogar es la base para el desarrollo socio afectivo del nifio,
ademas, es importante colocar a la familia en una situacion participativa que les
permita reflexionar, distinguir efectos de causa, aclarar comportamientos, respetar
opiniones, tolerar divergencias a fin de estimular su capacidad de asociarse,
comunicarse, actuar y transformar su realidad desde un comportamiento
autéonomo. Resultado de lo anterior que efectivamente falta atencién de los padres

hacia sus hijos, por lo tanto se vera la forma de involucrar directamente a los
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padres de familia, para la sensibilizacion y no la cerrazon al abordaje de los temas

que nos ocupan.

Existen otros instrumentos que también se utilizaran ejemplo: citatorios a
los padres de familia, invitaciones, lista de asistencia, etc. Segun la flexibilidad del

plan de trabajo pueden ser utilizados o no, dependiendo de las circunstancias.

Eleccion del tipo de proyecto

Existen 3 tipos de proyectos de investigacion para desarrollar un trabajo de

esta indole, los cuales son los siguientes:

Accion docente : Donde la investigacion que nos sirve para proponer una
alternativa docente de cambio pedagdgico, para superar la forma en que se ha
tratado el problema en cuestion en la practica docente, mediante una actitud de
busqueda, cambio e innovacion con responsabilidad y respeto; se centra en
mejorar el proceso educativo en general para lograr una educacion de mayor

calidad; ademas “...Nos permite pasar de la problematizacion de nuestro

quehacer cotidiano, a la construccién de una alternativa critica de cambio que

permita ofrecer respuestas de calidad al problema de estudio™®

Puesto que se involucran procesos cognitivos y corresponde al alumno y
padre de familia darle una utilizacion practica en su vida diaria, es un proyecto
micro, ya que solo pretende abarcar la problematica de un solo grupo, asi como

padres de los nifios y profesorado donde se realiza la investigacion.

'® ARIAS Ochoa, Marcos Daniel. Lectura: “El diagnéstico pedagdgico” Contexto y valoracion de la practica
docente. Antologia basica UPN, México, 1994. p .41
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CAPITULO III

FUNDAMENTO TEORICO



Proyecto de Intervencién Pedagégica: Este proyecto se centra en los
contenidos escolares para dar solucion a los problemas que se encuentran dentro
de los contenidos que marca el curriculo oficial, a este respecto menciona el autor
“...debe contribuir a dar claridad a las tareas profesionales de los maestros en
servicio mediante la incorporaciébn de elementos tedricos-metodologicos e
instrumentales que sean los pertinentes para la realizacion de sus tareas, este

proyecto debe limitarse a abordar los contenidos escolares... "’

Proyecto de gestion escolar: Este se centra en problemas de caracter
institucional en lo que se refiere a la administracion, planeacion, organizacion y
normatividad de la escuela como institucion, ya que nos proporciona las
herramientas para transformar el orden y las practicas institucionales que afectan
la calidad del servicio que ofrece la escuela y asi poderlas modificar, siendo
necesaria la participacién consciente y comprometida. Es decir ...”Surge de la
practica y es pensando para esa misma practica, es decir , no se queda solo en
proponer una alternativa a la docencia, ya que un criterio necesario para ese tipo
de proyecto, es que exige desarrollar la alternativa en la accién misma de la
practica docente. Ofrece una alternativa al problema significativo para alumnos,
profesores y comunidad escolar, que se centra en la dimension pedagdégica y se

lleva a cabo en la practica docente propia... "

Para realizar la investigacién de nuestro problema se tienen dos opciones:
Investigar para conocer la realidad de la problematica en el grupo escolar y la otra

investigar para conocer la problematica y transformarla .

" RANGEL Ruiz de la Pefia, et.al , “Hacia la innovacién”, Antologia Basica UPN, México 1994, p.85
18 Op. Cit., Marcos Daniel. p . 65
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La Universidad Pedagogica como formadora de docentes, nos sugiere un
método de investigacién que nos permita, al mismo tiempo que investiguemos,
transformar nuestra realidad solucionando el problema planteado por medio de
alguno de estos proyectos que se encuentran inscritos en el método de
investigacién-accién que permite al sujeto investigador ser al mismo tiempo
sujeto-objeto investigador; sujeto porque es quien realiza la investigacion y objeto
porque se involucra en esa investigacion, estda inmerso en el problema
investigado, en contraposicién de la investigacién tradicional en donde se toma al
investigador como el mero observador, no le permite participar de la investigacion

sino desde afuera.

Esta modalidad es conveniente para los docentes en servicio ya que nos
permite darle utilidad inmediata a lo aprendido, se investiga del trabajo propio y

los resultados se obtienen en el mismo proceso de investigacion.

El proyecto de investigacion pretende innovar la practica docente, no se
queda en el papel sino que permite aplicar estrategias innovadoras alternas a las

que se practican tradicionalmente.

El proyecto de investigacion pretende innovar algo que se considera

monaotono y rutinario producto de una practica viciada.

El proyecto en el cual pretendo basar mi investigacién es el de accion
docente ya que de acuerdo al problema planteado corresponde a la dimension
pedagogica en donde se involucran procesos comprendidos en una praxis
axioldgica, en este proyecto se pone énfasis en los sujetos de la educacion a nivel

de aula, alumnos, maestros y padres de familia.
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Fundamento tedrico

El planteamiento del problema hecho en el capitulo primero, es el
despegue que me brindara los elementos para realizar esta investigacion. El

objetivo debe ser claro y preciso para lograr el objetivo

El problema a investigar hace referencia a los nuevos contenidos sobre
educacién sexual en los libros de ciencias naturales de 5to grado de primaria, asi
como los tabus que consigo acarrea y repercuten en una negatividad por parte de

los padres de familia.

Iniciaremos con algunos elementos tedricos referentes al problema segun
Carlos Reherman “Los padres, sienten horror establecer una conversacion sobre
sexo con sus hijos acerca del libro que acaba de publicar la SEP, no se trata de
un texto de estudio, sino un material de apoyo, es decir tiende justamente a

introducir el tema mas alla de las clases, lo cual es un rasgo positivo” *°

Retomando el parrafo anterior, ciertamente es que los padres de familia les
da miedo abordar el tema y quizds sea debido a dos motivos, primero el
desconocimiento y segundo el tabu, ademas de que no saben la edad clave para
hacerlo, el problema mas frecuente es el segundo por lo cual abordaremos

algunas teorias que nos ayudaran a comprenderlo mejor.

Cuando se estudian por primera vez las teorias de Jean Piaget, es comun
que se les califique como extrafias, de lenguaje complejo y dificil de manejar y

comprender, salvar este obstaculo requiere contar con un marco tedrico y

1 REHERMAN, Carlos. “Educacion sexual en la escuela’, Ed. Paidds, México,1998, p.72
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metodoldégico que permita abordar los escritos del psicélogo suizo con mas

confianza y seguridad.

Para comprender de manera mas cabal los conceptos desarrollados por
Piaget, el autor recomienda realizar una lectura cuidadosa, critica y sistematica de
sus textos basicos y buscar la orientacion de un maestro o un especialista, dado
que en esta obra se revisan sdélo de manera introductoria las principales

contribuciones piagetianas a la psicologia infantil y su vinculo con la educacion.

Piaget es presentado asi, desde tres angulos. El primero de ellos toca
algunos aspectos biograficos y socioculturales. En segundo lugar, se enfoca
fundamentalmente la denominada teoria psicogenética, sus principios generales,
los estadios del desarrollo simbélico y el realismo infantil, el concepto de dibujo
infantil y los elementos que lo conforman, asi como la génesis del lenguaje y las
nociones. Por ultimo, en la parte dedicada a Piaget y la educacion, se abordan los
nexos existentes entre los descubrimientos de Piaget y su utilizacion en una
educacién basada en el conocimiento cientifico del mundo infantil.

Para que lo anterior quede mas explicito a continuacién se muestra una
tabla resumen de los ejes analiticos de Piaget donde nos habla de la propuesta
pedagdgica, la funcion social de la educacion, del desempefio del docente, de la
concepcion del alumno, del papel de la escuela y del concepto de los valores y
sirve para tener una idea clara de como hacer para que los nifios aprendan las
Ciencias Naturales, puntualizando cada uno de los aspectos tendientes a seguir.
Para Piaget era muy importante, ademas de la formacion de espiritus cientificos

en el nifo, poder investigar como se desarrollan los juicios. Es por eso que la
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meta como docente es crearles e inculcarles a los nifios una cultura de no morbo

hacia el tema de la sexualidad.

La siguiente tabla nos da la pauta a seguir y nos recomienda que seamos
buenos profesores, formadores de excelentes alumnos con buenos principios y

valores, tanto sociales como de cualquier otro tipo.

Tabla resumen*®°

PIAGET

EJES ANALITICOS (SUIZA 1896- 1980)

PROPUESTA « Cuestion6 duramente la ensefianza tradicional y la
PEDAGOGICA incapacidad de estos métodos para permitir el
desarrollo del espiritu experimental en las personas.

e Su propuesta se fundamenta en sus investigaciones
experimentales sobre el desarrollo evolutivo del
pensamiento en la nifiez.

« La experiencia es un factor de primer orden para
explicar los mecanismos de adquisicion del
conocimiento.

« Piaget propuso adaptar los contenidos, las
secuencias y el nivel de complejidad de los diferentes
grados escolares a las leyes del desarrollo mental.

FUNCION SOCIAL « El objetivo central de la "pedagogia experimental”
DE LA EDUCACION consistia en desarrollar en los nifios una actitud
cientifica frente al mundo.
« El espiritu cientifico es concebido dentro de esta
propuesta como el mas positivo de todos.

DESEMPENO DEL « Sefalé que uno de los problemas mas comunes de la
DOCENTE educacion era la falta de vocacion cientifica en los
educadores.

CONCEPCION DEL « Elnifo ha sido estudiado bajo esta propuesta como
ALUMNO un ser biolégico que se adapta continuamente a
entornos cambiantes.
« Entonces, a diferencia de otros pedagogos, Piaget no
concebia la idea de un "nifilo moldeable". La

» GARCIA Gonzélez, Enrique. “La formacién de la inteligencia”. Ed Trillas. 2da. Edicion, México, 1990, p.
43,
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PAPEL DE LA
ESCUELA

CONCEPTO DE
LOS VALORES

educacion solo acompafia paralelamente el
desarrollo de la inteligencia infantil.

« Debido a que su propuesta se dedica mas bien a
hacer investigaciones y experimentos sobre
psicogenética dedic6 poca atencion a los elementos
mas operativos de la educacion como por ejemplo, la

escuela.

« Para Piaget era muy importante ademas de la
formacion de espiritus cientificos, en el nifio poder
investigar como es que se desarrollan los juicios.

La siguiente tabla hace mencion a los estadios y con ello el desarrollo

evolutivo del nifio, que inicia de un mes de vida hasta los veinticuatro meses que

sefala el término del periodo sensomotor y la transmision con los siguientes.

Estadios del desarrollo #

ESTADIO EDAD

I 0 - 1 mes El desarrollo evolutivo parte

Il 1-4
meses

NIVEL SENSOMOTOR

de los movimientos
espontaneos y de los
reflejos. La constante
repeticion del reflejo
(asimilacion reproductora)
evoluciona en una
asimilacion generalizadora
y posteriormente en una
asimilacion recognoscitiva.

Aqui se constituyen los
primeros habitos. Los
hébitos son conductas
adquiridas que no implican
inteligencia y en los cuales
no existe diferenciacion

*' IBIDEM,. p. 40

LA CONSTRUCCION DE LO
REAL

Alrededor de los tres primeros
meses, el universo se
encuentra centrado en el
cuerpo y en la accion propia
(egocentrismo). Después del
primer afio ocurre una
descentracion y el nifio se
reconoce como un objeto entre
otros.

Hacia los 3 primeros meses,
Su universo se encuentra
formado por cuadros moviles
que aparecen y desaparecen;
0 sea, un objeto no presente,
es como Si no existiera. Hay
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v

Vv

Vi

4-8
meses

8-12
meses

12-18
meses

18-24
meses

entre los medios y los fines.
Se alcanza la coordinacion
de la mano y de la boca.

Se adquiere la coordinacion
entre la vision y la
aprehension: ojo mano. Es
un estadio de transicion
entre los habitos y los actos
de inteligencia. Empiezan a
vislumbrarse ciertos actos
de inteligencia.

Aparecen actos mas
complejos de inteligencia
préactica. El nifio tendra un
objetivo previo y buscara
los medios para llegar a él.
Estos los tomara de los
esquemas de asimilacién
conocidos.

Hay una busqueda de
medios nuevos por
diferenciacion de los
esquemas conocidos.
Medios que podra
encontrar por casualidad o
con la ayuda de otras
personas.

Sefala el término del
periodo sensomotor y la
transicion con el siguiente.
El Niflo es capaz de
encontrar medios nuevos
por combinaciones
interiorizadas que dan
como resultado una
comprensioén repentina

permanencia de objeto; ésta
aparece después del segundo
afno.

Hasta antes de los 8 meses no
hay permanencia de objeto;
este proceso mas una falta de
organizacion del espacio y del
tiempo provoca que el nifio "se
crea" la causa de todos los
eventos (como la aparicion y
desaparicién de los objetos)

Aqui el nifio puede prever
ciertos acontecimientos. A
partir del afio su conducta es
exploratoria, es la forma como
empieza a conocer nuevos
significados: crea una serie de
representaciones sensorio-
motrices en su mente. Hay
permanencia del objeto con lo
gue se crea un sistema de
relaciones y hay también
organizacion espacio-temporal,
por lo que la causalidad se
vuelve objetiva
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Teoria del aprendizaje significativo de David Ausubel
Durante mucho tiempo se consideré que el aprendizaje era sinénimo de
cambio de conducta, esto, porque domind una perspectiva conductista de la labor
educativa; sin embargo, se puede afirmar con certeza que el aprendizaje humano
va mas alla de un simple cambio de conducta, conduce a un cambio en el

significado de la experiencia.

La experiencia humana no solo implica pensamiento, sino también
afectividad y unicamente cuando se consideran en conjunto se capacita al

individuo para enriquecer el significado de su experiencia.

Para entender la labor educativa, es necesario tener en consideracion otros
tres elementos del proceso educativo: los profesores y su manera de ensefar; la
estructura de los conocimientos que conforman el curriculo y el modo en que éste

se produce y el entramado social en el que se desarrolla el proceso educativo.

Lo anterior se desarrolla dentro de un marco psicoeducativo, puesto que
“La psicologia educativa trata de explicar la naturaleza del aprendizaje en el salén
de clases y los factores que lo influyen, éstos fundamentos psicoldgicos

proporcionan los principios para que los profesores descubran por si mismos los

métodos de ensefianza mas eficaces.”?

En este sentido una "teoria del aprendizaje" ofrece una explicacion
sistematica, coherente y unitaria del como se aprende?, ;Cudles son los limites
del aprendizaje?, ;Por qué se olvida lo aprendido?, y complementando a las

teorias del aprendizaje encontramos a los "principios del aprendizaje", ya que se

2 NOVAK Hanesian Waldo. “Psicologia Educativa: Un punto de vista cognoscitivo”. Ed. Trillas, México,
1990. p. 90
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ocupan de estudiar a los factores que contribuyen a que ocurra el aprendizaje, en
los que se fundamentara la labor educativa; en este sentido, si el docente
desempefia su labor fundamentandola en principios de aprendizaje bien
establecidos, podra racionalmente elegir nuevas técnicas de ensefianza y mejorar
la efectividad de su labor.

La teoria del aprendizaje significativo de Ausubel, ofrece en este sentido el
marco apropiado para el desarrollo de la labor educativa, asi como para el disefo

de técnicas educacionales coherentes con tales principios, constituyéndose en un

marco tedrico que favorecera dicho proceso.

Para Ausbel el aprendizaje significativo tiene estas caracteristicas:

Teoria del Aprendizaje Significativo

“Ausubel plantea que el aprendizaje del alumno depende de la estructura
cognitiva previa que se relaciona con la nueva informacion, debe entenderse por
"estructura cognitiva”, al conjunto de conceptos, ideas que un individuo posee en

un determinado campo del conocimiento, asi como su organizacion...”?®

En el proceso de orientacion del aprendizaje, es de vital importancia
conocer la estructura cognitiva del alumno; no sélo se trata de saber la cantidad
de informacion que posee, sino cuales son los conceptos y proposiciones que
maneja asi como de su grado de estabilidad. Los principios de aprendizaje
propuestos por Ausubel, ofrecen el marco para el diseno de herramientas
metacognitivas que permiten conocer la organizacion de la estructura cognitiva
del educando, lo cual permitird una mejor orientacion de la labor educativa, ésta

ya no se vera como una labor que deba desarrollarse con "mentes en blanco" o

» Op. Cit.,, NOVAK Hanesian Waldo, p. 65
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que el aprendizaje de los alumnos comience de "cero", pues no es asi, sino que,
los educandos tienen una serie de experiencias y conocimientos que afectan su

aprendizaje y pueden ser aprovechados para su beneficio.

Ausubel resume este hecho en el epigrafe de su obra de la siguiente
manera: “...Si tuviese que reducir toda la psicologia educativa a un solo principio,
enunciaria este: El factor mas importante que influye en el aprendizaje es lo que

el alumno ya sabe. Averigiiese esto y enséfiese consecuentemente...”?*

Aprendizaje Significativo Y Aprendizaje Mecénico

Un aprendizaje es significativo cuando los contenidos: Son relacionados de
modo no arbitrario y sustancial (no al pié de la letra) con lo que el alumno ya sabe.
Por relacion sustancial y no arbitraria se debe entender que las ideas se
relacionan con algun aspecto existente especificamente relevante de la estructura
cognoscitiva del alumno, como una imagen, un simbolo ya significativo, un

concepto 0 una proposicion.

Esto quiere decir que en el proceso educativo, es importante considerar lo
que el individuo ya sabe de tal manera que establezca una relacion con aquéllo
que debe aprender. Este proceso tiene lugar si el educando tiene en su estructura
cognitiva conceptos, estos son: ideas, proposiciones, estables y definidos, con los

cuales la nueva informacién puede interactuar.

El aprendizaje significativo ocurre cuando una nueva informacion "se

conecta" con un concepto relevante pre-existente en la estructura cognitiva, esto

* IBIDEM. p. 66
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implica que las nuevas ideas, conceptos y proposiciones pueden ser aprendidos
significativamente en la medida en que otras ideas, conceptos o proposiciones
relevantes estén adecuadamente claras y disponibles en la estructura cognitiva

del individuo y que funcionen como un punto de "anclaje" a las primeras.

La caracteristica mas importante del aprendizaje significativo es que,
produce una interaccion entre los conocimientos mas relevantes de la estructura

cognitiva y las nuevas informaciones.

“...El aprendizaje mecénico, contrariamente al aprendizaje significativo, se
produce cuando no existen subsunsores adecuados, de tal forma que la nueva
informacion es almacenada arbitrariamente, sin interactuar con conocimientos
pre- existentes, un ejemplo de ello seria el simple aprendizaje de formulas en
fisica, esta nueva informacion es incorporada a la estructura cognitiva de manera
literal y arbitraria puesto que consta de puras asociaciones arbitrarias, el alumno
carece de conocimientos previos relevantes y necesarios para hacer que la tarea

1125

de aprendizaje sea significativo™ (independientemente de la cantidad de

significado potencial que la tarea tenga).

Obviamente, el aprendizaje mecanico no se da en un "vacio cognitivo"
puesto que debe existir algun tipo de asociacién, pero no en el sentido de una
interaccién como en el aprendizaje significativo. El aprendizaje mecanico puede
ser necesario en algunos casos, por ejemplo en la fase inicial de un nuevo cuerpo
de conocimientos, cuando no existen conceptos relevantes con los cuales pueda

interactuar, en todo caso el aprendizaje significativo debe ser preferido, pues, éste

% IDEM
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facilita la adquisicion de significados, la retencién y la transferencia de lo

aprendido.

Finalmente “Ausubel no establece una distincion entre aprendizaje
significativo y mecénico como una dicotomia, ambos tipos de aprendizaje pueden
ocurrir concomitantemente en la misma tarea de aprendizaje, por ejemplo la
simple memorizacién de férmulas se ubicaria en uno de los extremos de ese
continuo( aprendizaje mecénico) y el aprendizaje de relaciones entre conceptos
podria ubicarse en el otro extremo (Ap. Significativo) cabe resaltar que existen
tipos de aprendizaje intermedios que comparten algunas propiedades de los
aprendizajes antes mencionados, por ejemplo Aprendizaje de representaciones o

el aprendizaje de los nombres de los objetos”®

Aprendizaje por descubrimiento y aprendizaje por recepcion.
En el aprendizaje por recepcion, el contenido o motivo de aprendizaje se
presenta al alumno en su forma final, sélo se le exige que internalice o incorpore
el material (leyes, un poema, un teorema de geometria, etc.) que se le presenta

de tal modo que pueda recuperarlo o reproducirlo en un momento posterior.

En el caso anterior la tarea de aprendizaje no es potencialmente
significativa ni tampoco convertida en tal durante el proceso de internalizacién, por
otra parte el aprendizaje por recepcion puede ser significativo si la tarea o material
potencialmente significativos son comprendidos e interacttan con los

"subsunsores" existentes en la estructura cognitiva previa del educando.

% IDEM.
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“En el aprendizaje por descubrimiento, lo que va a ser aprendido no se da
en su forma final, sino que debe ser re-construido por el alumno antes de ser

aprendido e incorporado significativamente en la estructura cognitiva”.?’

El aprendizaje por descubrimiento involucra que el alumno debe reordenar
la informacién, integrarla con la estructura cognitiva y reorganizar o transformar la
combinacion integrada de manera que se produzca el aprendizaje deseado. Si la
condicion para que un aprendizaje sea potencialmente significativo es que la
nueva informacién interactué con la estructura cognitiva previa y que exista una
disposicion para ello del que aprende, esto implica que el aprendizaje por
descubrimiento no necesariamente es significativo y que el aprendizaje por
recepcion sea obligatoriamente mecanico. Tanto uno como el otro pueden ser
significativo o mecanico, dependiendo de la manera como la nueva informacién es
almacenada en la estructura cognitiva;, por ejemplo el armado de un
rompecabezas por ensayo y error es un tipo de aprendizaje por descubrimiento en
el cual, el contenido descubierto ( el armado) es incorporado de manera arbitraria
a la estructura cognitiva y por lo tanto aprendido mecanicamente, por otro lado
una ley fisica puede ser aprendida significativamente sin necesidad de ser
descubierta por el alumno, estd puede ser oida, comprendida y usada
significativamente, siempre que exista en su estructura cognitiva los

conocimientos previos apropiados.

Las sesiones de clase estan caracterizadas por orientarse hacia el
aprendizaje por recepcion, esta situacion motiva la critica por parte de aquéllos

que propician el aprendizaje por descubrimiento, pero desde el punto de vista de

z AUSUBEL, David. “Psicologia Educativa. Un punto de vista cognoscitivo”. Editorial Trilla, México,
1981. p. 82
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la transmision del conocimiento, es injustificado, pues en ningun estadio de la
evolucion cognitiva del educando, tienen necesariamente que descubrir los
contenidos de aprendizaje a fin de que estos sean comprendidos y empleados

significativamente.

“El método del descubrimiento puede ser especialmente apropiado para
ciertos aprendizajes como por ejemplo, el aprendizaje de procedimientos
cientificos para una disciplina en particular, pero para la adquisicion de volumenes
grandes de conocimiento, es simplemente inoperante e innecesario segun

Ausubel”?®

, por otro lado, el método expositivo puede ser organizado de tal
manera que propicie un aprendizaje por recepcion significativo y ser mas eficiente
que cualquier otro método en el proceso de ensenanza-aprendizaje para la

asimilacion de contenidos a la estructura cognitiva.

Finalmente es necesario considerar lo siguiente: El aprendizaje por
recepcion, si bien es fenomenolégicamente mas sencillo que el aprendizaje por
descubrimiento, surge paraddjicamente ya muy avanzado el desarrollo y
especialmente en sus formas verbales mas puras logradas, implica un nivel mayor

de madurez cognoscitiva.

Siendo asi, un nifio en edad preescolar y tal vez durante los primeros afos
de escolarizacion, adquiere conceptos y proposiciones a través de un proceso
inductivo basado en la experiencia no verbal, concreta y empirica. Se puede decir
que en esta etapa predomina el aprendizaje por descubrimiento, puesto que el

aprendizaje por recepcidén surge solamente cuando el nifio alcanza un nivel de

% RODRfGUEZ, Ma. José. “Procesos cognitivos basicos”. Paidds. Barcelona. 1993 p. 40
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madurez cognitiva tal, que le permita comprender conceptos y proposiciones

presentados verbalmente sin que sea necesario el soporte empirico concreto.

Requisitos para el aprendizaje significativo

Al respecto AUSUBEL dice: “El alumno debe manifestar una disposicion
para relacionar sustancial y no arbitrariamente el nuevo material con su estructura
cognoscitiva, como el material que aprende es potencialmente significativo para
él, es decir, relacionable con su estructura de conocimiento sobre una base no

arbitraria.”?®

Lo anterior presupone: que el material sea potencialmente significativo,
esto implica que el material de aprendizaje pueda relacionarse de manera no
arbitraria y sustancial (no al pié de la letra) con alguna estructura cognoscitiva
especifica del alumno, la misma que debe poseer "significado 16gico" es decir, ser
relacionable de forma intencional y sustancial con las ideas correspondientes y
pertinentes que se hallan disponibles en la estructura cognitiva del alumno, este
significado se refiere a las caracteristicas inherentes del material que se va

aprender y a su naturaleza.

Cuando el significado potencial se convierte en contenido cognoscitivo
nuevo, diferenciado e idiosincratico dentro de un individuo en particular como
resultado del aprendizaje significativo, se puede decir que ha adquirido un
significado psicolégico de esta forma el emerger del significado psicolégico no

solo depende de la representacion que el alumno haga del material I6gicamente

* IBIDEM p. 43
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significativo, sino también que tal alumno posea realmente los antecedentes

ideativos necesarios en su estructura cognitiva.

El que el significado psicolégico sea individual no excluye la posibilidad de
que existan significados que sean compartidos por diferentes individuos, estos
significados de conceptos y proposiciones de diferentes individuos son lo
suficientemente homogéneos como para posibilitar la comunicacion y el

entendimiento entre las personas.

Disposicion para el aprendizaje significativo, es decir que el alumno
muestre una disposicion para relacionar de manera sustantiva y no literal el nuevo

conocimiento con su estructura cognitiva.

Tipos de aprendizaje significativo.

Es importante recalcar que el aprendizaje significativo no es la "simple
conexién" de la informacidn nueva con la ya existente en la estructura
cognoscitiva del que aprende, por el contrario, sélo el aprendizaje mecanico es la
"simple conexién", arbitraria y no sustantiva; el aprendizaje significativo involucra
la modificacion y evolucion de la nueva informacion, asi como de la estructura

cognoscitiva envuelta en el aprendizaje.

Ausubel distingue tres tipos de aprendizaje significativo: de

representaciones conceptos y de proposiciones.

Aprendizaje de representaciones
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Es el aprendizaje mas elemental del cual dependen los demas tipos de
aprendizaje. Consiste en la atribucion de significados a determinados simbolos, al

respecto AUSUBEL dice:

“Ocurre cuando se igualan en significado simbolos arbitrarios con sus
referentes (objetos, eventos, conceptos) y significan para el alumno cualquier

significado al que sus referentes aludan®°.

Aprendizaje de conceptos

Los conceptos se definen como objetos, eventos, situaciones o
propiedades de que posee atributos de criterios comunes y que se designan
mediante algun simbolo o signos, partiendo de ello podemos afirmar que en cierta

forma también es un aprendizaje de representaciones.

Los conceptos son adquiridos a través de dos procesos. Formacién y

asimilacion.

El aprendizaje de conceptos por asimilacion se produce a medida que el
nino amplia su vocabulario, pues los atributos de criterio de los conceptos se

pueden definir usando las combinaciones disponibles en la estructura cognitiva.

Aprendizaje de proposiciones.
Este tipo de aprendizaje va mas alld de la simple asimilacion de lo que
representan las palabras, combinadas o aisladas, puesto que exige captar el

significado de las ideas expresadas en forma de proposiciones.

% MORAN, Luis. Ausubel y més. Edit Trillas, México, 1997, p 19
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El aprendizaje de proposiciones implica la combinacion y relacion de varias
palabras cada una de las cuales constituye un referente unitario, luego estas se
combinan de tal forma que la idea resultante es mas que la simple suma de los
significados de las palabras componentes individuales, produciendo un nuevo
significado que es asimilado a la estructura cognoscitiva. Es decir, que una
proposicién potencialmente significativa, expresada verbalmente, como una
declaracién que posee significado denotativo (las caracteristicas evocadas al oir
los conceptos) y connotativo (la carga emotiva, actitudinal e ideosincratica
provocada por los conceptos) de los conceptos involucrados, interactua con las
ideas relevantes ya establecidas en la estructura cognoscitiva y, de esa

interaccidn, surgen los significados de la nueva proposicion.

Principio de la asimilacion
“El Principio de asimilacion se refiere a la interaccion entre el nuevo

material que sera aprendido y la estructura cognoscitiva existente™*

esto origina
una reorganizacion de los nuevos y antiguos significados para formar una
estructura cognoscitiva diferenciada, esta interaccién de la informaciéon nueva con

las ideas pertinentes que existen el la estructura cognitiva propician su

asimilacion.

Por asimilacién se entiende el proceso mediante el cual la nueva
informacion es vinculada con aspectos relevantes y pre existentes en la estructura
cognoscitiva, proceso que se modifica la informacién recientemente adquirida y la

estructura pre existente, al respecto Ausubel recalca: Este proceso de interaccion

*' IBIDEM p 48.
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modifica tanto el significado de la nueva informacion como el significado del

concepto o proposicion al cual esta afianzada.

Para tener una idea mas clara de como los significados recién asimilados
llegan a estar disponibles durante el periodo de aprendizaje, AUSUBEL plantea
que durante cierto tiempo "son disociables de sus subsunsores, por lo que pueden

ser reproducidos como entidades individuales lo que favorece la retenciéon”*%.

La teoria de la asimilacion considera también un proceso posterior de
"olvido" y que consiste en la "reduccion" gradual de los significados con respecto
a los subsunsores. Olvidar representa asi una pérdida progresiva de
disociabilidad de las ideas recién asimiladas respecto a la matriz ideativa a la que

estén incorporadas en relacién con la cual surgen sus significados.

En esta etapa las nuevas ideas se vuelven espontanea y progresivamente
menos disociables de los subsunsores (ideas ancla). Hasta que no son
reproducibles como entidades individuales, desde esta perspectiva el olvido es
una continuacion de "fase temporal posterior" del proceso de aprendizaje
significativo, esto se debe que es mas facil retener los conceptos y proposiciones
subsunsores, que son mas estables que recordar las ideas nuevas que son

asimiladas en relacién con dichos conceptos y proposiciones.

Resumiendo, la esencia de la teoria de la asimilacion reside en que los
nuevos significados son adquiridos a través de la interaccién de los nuevos
conocimientos con los conceptos o0 proposiciones previas, existentes en la

estructura cognitiva del que aprende. Dependiendo de como la nueva informacion

32 IBIDEM p 50.
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interactua con la estructura cognitiva, las formas de aprendizaje planteadas por la

teoria de asimilacion son las siguientes.

Aprendizaje Subordinado

Este aprendizaje se presenta cuando la nueva informaciéon es vinculada
con los conocimientos pertinentes de la estructura cognoscitiva previa del alumno,
es decir cuando existe una relacion de subordinacién entre el nuevo material y la

estructura cognitiva pre-existente, es el tipico proceso de subsuncion.

El aprendizaje de conceptos y de proposiciones, hasta aqui descritos
reflejan una relacion de subordinacién, pues involucran la subsuncion de
conceptos y proposiciones potencialmente significativos a las ideas mas

generales e inclusivas ya existentes en la estructura cognoscitiva.

El aprendizaje subordinado puede a su vez ser de dos tipos: Derivativo y
Correlativo. El primero ocurre cuando el material es aprendido y entendido como
un ejemplo especifico de un concepto ya existente, confirma o ilustra una
proposicién general previamente aprendida. El significado del nuevo concepto
surge sin mucho esfuerzo, debido a que es directamente derivable o esta implicito
en un concepto o proposicibn mas inclusiva ya existente en la estructura
cognitiva, por ejemplo, si estamos hablando de los cambios de fase del agua,
mencionar que en estado liquido se encuentra en las "pilas", solido en el hielo y
como gas en las nubes se estara promoviendo un aprendizaje derivativo en el
alumno, que tenga claro y preciso el concepto de cambios de fase en su
estructura cognitiva. Cabe indicar que los atributos de criterio del concepto no

cambian, sino que se reconocen nuevos ejemplos.
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El aprendizaje subordinado es correlativo, si es una extension elaboracién,
modificacion o limitacion de proposiciones previamente aprendidas. En este caso
la nueva informacion también es integrada con los subsunsores relevantes mas
inclusivos pero su significado no es implicito por lo que los atributos de criterio del
concepto incluido pueden ser modificados. Este es el tipico proceso a través del

cual un nuevo concepto es aprendido.

Aprendizaje Supraordinado

Ocurre cuando una nueva proposicién se relaciona con ideas subordinadas
especificas ya establecidas, tienen lugar en el curso del razonamiento inductivo o
cuando el material expuesto implica la sintesis de ideas componentes, por
ejemplo: cuando se adquieren los conceptos de presidn, temperatura y volumen,
el alumno mas tarde podra aprender significado de la ecuacién del estado de los
gases perfectos; los primeros se subordinan al concepto de ecuacion de estado lo
que representaria un aprendizaje supraordinado. Partiendo de ello se puede decir
que la idea supraordinada se define mediante un conjunto nuevo de atributos de
criterio que abarcan las ideas subordinadas, por otro lado el concepto de ecuacion

de estado, puede servir para aprender la teoria cinética de los gases.

El hecho que el aprendizaje supraordinado se torne subordinado en
determinado momento, nos confirma que ella estructura cognitiva es modificada
constantemente; pues el individuo puede estar aprendiendo nuevos conceptos por
subordinacién y a la vez, estar realizando aprendizajes supraordinados (como en
el anterior) posteriormente puede ocurrir lo inverso resaltando la caracteristica

dinamica de la evolucion de la estructura cognitiva.
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Aprendizaje Combinatorio

Este tipo de aprendizaje se caracteriza por que la nueva informacion no se
relaciona de manera subordinada, ni supraordinada con la estructura cognoscitiva
previa, sino se relaciona de manera general con aspectos relevantes de la
estructura cognoscitiva. Es como si la nueva informacién fuera potencialmente

significativa con toda la estructura cognositiva.

Considerando la disponibilidad de contenidos relevantes apenas en forma
general, en este tipo de aprendizaje, las proposiciones son, probablemente las
menos relacionables y menos capaces de "conectarse" en los conocimientos
existentes, y por lo tanto mas dificultosa para su aprendizaje y retencion que las
proposiciones subordinadas y supraordinadas; este hecho es una consecuencia
directa del papel crucial que juega la disponibilidad subsunsores relevantes y

especificos para el aprendizaje significativo.

Finalmente el material nuevo, en relacion con los conocimientos previos no
es mas inclusivo ni mas especifico, sino que se puede considerar que tiene
algunos atributos de criterio en comun con ellos, y pese a ser aprendidos con
mayor dificultad que en los casos anteriores se puede afirmar que tienen la misma
estabilidad en la estructura cognoscitiva, porque fueron elaboradas vy

diferenciadas en funcion de aprendizajes derivativos y correlativos.

En lo personal comulgo con la teoria de Ausbel porque nos da la pauta a
seguir mostrandonos la forma apropiada de como debemos ser y conducirnos
hacia la realizacion de nuestras tareas docentes y asi mismo la elaboracion del

disefo educativo para que con éste se dé una labor educativa de calidad, asi
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como disefiar las técnicas para educar coherentemente a los alumnos para
favorecer y facilitar el aprendizaje de la sexualidad y éste a su vez sea

significativo en el alumno.

De acuerdo con el contexto donde realicé mi propuesta de innovacion, la
gente es mas cerrada a acceder, ya que hay tabu acerca de la sexualidad y que
sus hijos se enteren del tema. Ausbel dice que el aprendizaje se logra con varios
intermediarios como son el profesor, los métodos de ensefianza, las estructuras
de los conocimientos que conforman el curriculo y el modo en que éste se
produce asi como el entorno social en que se desarrolla el proceso educativo.

Sigmund Freud

“Freud es una aportacion respecto a lo sexual y manifiesta que es la fuerza
motivacional mas importante. Cuando manifesté sus ideas por primera vez, el
publico vienés al que se dirigi6 no estaba preparado para hablar del sexo en los

adultos y desde luego menos aun en los nifios™2,

Desde entonces y hasta nuestros dias se sigue dando la polémica de la no
aceptacion de entablar charlas y darles clases a los nifios de nivel primaria de la
sexualidad. Tanto la iglesia como los padres de familia han manifestado cierto
desacuerdo. Pero se ha trabajado con los padres de familia en reuniones para
explicarles la importancia de la sexualidad y que esto le traera beneficios para los

cuidados e higiene de sus 6rganos genitales.

Asi como también nos da sus aportaciones y nos explica las etapas por las

que pasa cada ser humano desde su nacimiento hasta la vejez. Las experiencias

3 PETER Gay Giraldo. “Una vida de nuestro tiempo”. Ed. Paidds, México, 1997, p. 19
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que uno va acumulando a lo largo de la vida contribuyen a forjar su personalidad
o caracter como adulto. Freud creia que las experiencias traumaticas tenian un
efecto especialmente fuerte en esta etapa indudablemente, cada trauma en
particular podra tener su impacto especifico en una persona, la cual solo podia
explorarse y comprenderse sobre una base individual, pero aquellos traumas
acaecidos con los estadios de desarrollo por los que todos pasamos, tendrian

mayor consecuencia.

Freud no inventd exactamente el concepto de mente consciente versus
mente inconsciente, pero desde luego lo hizo popular. La mente consciente es
todo aquello de lo que nos damos cuenta en un momento particular: las
percepciones presentes, memorias, pensamientos, fantasias y sentimientos.
Cuando trabajamos muy centrados en estos apartados es lo que Freud llamo
preconsciente, algo que hoy llamariamos “memoria disponible: se refiere a todo
aquéllo que somos capaces de recordar; aquellos recuerdos que no estan
disponibles en el momento, pero que somos capaces de traer a la consciencia.
Actualmente, nadie tiene problemas con estas dos capas de la mente, aunque

Freud sugiri6 que las mismas constituian solo pequefias partes de la misma.”**

La parte mas grande estaba formada por el inconsciente e incluia todas
aquéllas cosas que no son accesibles a nuestra consciencia, incluyendo muchas
que se habian originado alli, tales como nuestros impulsos o instintos, asi como
otras que no podiamos tolerar en nuestra mente consciente, tales como las

emociones asociadas a los traumas.

* Ibidem, p. 22
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“‘De acuerdo con Freud, el inconsciente es la fuente de nuestras
motivaciones, ya sean simples deseos de comida o0 sexo, compulsiones
neuréticas o los motivos de un artista o cientifico”™. Ademas, tenemos una
tendencia a negar o resistir estas motivaciones de su percepcion consciente, de

manera que solo son observables de forma disfrazada.

H made

thie e oblabos) .

Bibliografia: Freud, Sigmound. El yo y el ello: Tres ensayos sobre teoria

sexual. Editorial Alianza. Madrid. 1983

El Ello, el Yo y el Super yo
La realidad psicologica freudiana empieza con el mundo lleno de objetos.
Entre ellos, hay uno especial: el cuerpo. “El cuerpo (Nos referiremos a cuerpo

como vocablo para traducir “organismo”, ya que en psicologia es mas aceptado el

% Ibidem, p. 23
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término.) es especial en tanto actla para sobrevivir y reproducirse y esta guiado a

estos fines por sus necesidades (hambre, sed, evitacién del dolor y sexo). “*®

Una parte (muy importante, por cierto) del cuerpo lo constituye el sistema
nervioso, del que “una de sus caracteristicas mas prevalentes es la sensibilidad
que posee ante las necesidades corporales™’. En el nacimiento, este sistema es
poco mas o menos como el de cualquier animal, una “cosa’, o mas bien, el Ello.
El sistema nervioso como Ello, traduce las necesidades del cuerpo a fuerzas
motivacionales llamadas pulsiones. Freud también los llamé deseos. Esta
traslacién de necesidad a deseo es lo que se ha dado a conocer como proceso

primario.

El Ello tiene el trabajo particular de preservar el principio de placer, el cual
puede entenderse como una demanda de atender de forma inmediata las
necesidades. Imaginese por ejemplo a un bebé hambriento en plena rabieta. No
“sabe” lo que quiere, en un sentido adulto, pero “sabe” que lo quiere...jahora
mismo!. El bebé, segun la concepcién freudiana, es puro, o casi puro Ello. Y el
Ello no es mas que la representacién psiquica de lo biolégico. Pero, aunque el
Ello y la necesidad de comida puedan satisfacerse a través de la imagen de un
filete jugoso, al cuerpo no le ocurre lo mismo. A partir de aqui, la necesidad solo
se hace mas grande y los deseos se mantienen aun mas. Se habra percatado de
que cuando no ha satisfecho una necesidad, como la de comer por ejemplo, ésta

empieza a demandar cada vez mas su atencion, hasta que llega un momento en

* FREUD, Sigmound. “El yo v el ello: Tres ensayos sobre teoria sexual”. Editorial Alianza. Madrid.
1983 p. 20

IBIDEM p. 25

52



que no se puede pensar en otra cosa. Este seria el deseo irrumpiendo en la

consciencia.

Menos mal que existe una pequena porcidon de la mente a la que nos
referimos antes, el consciente, que estd agarrado a la realidad a través de los
sentidos. Alrededor de esta conciencia, algo de lo que era cosa se va convirtiendo
en Yo en el primer afo de vida del nifo. El Yo se apoya en la realidad a través de
su consciencia, buscando objetos para satisfacer los deseos que el Ello ha creado
para representar las necesidades organicas. Esta actividad de busqueda de

soluciones es llamada proceso secundario.

El Yo, a diferencia del Ello, funciona de acuerdo con el principio de
realidad, el cual estipula que se satisfaga una necesidad tan pronto haya un

objeto disponible. Representa la realidad y hasta cierto punto, la razén.

No obstante, aunque el Yo se las ingenia para mantener contento al Ello (y
finalmente al cuerpo), se encuentra con obstaculos en el mundo externo. En
ocasiones se encuentra con objetos que ayudan a conseguir las metas. Pero el
Yo capta y guarda celosamente todas estas ayudas y obstaculos, especialmente
aquellas gratificaciones y castigos que obtiene de los dos objetos mas
importantes del mundo de un nifio: mama y papa. Este registro de cosas a evitar y
estrategias para conseguir es lo que se convertird en Superyo. Esta instancia no
se completa hasta los siete afios de edad y en algunas personas nunca se

estructurara.

Hay dos aspectos del Superyo: uno es la consciencia, constituida por la

internalizacion de los castigos y advertencias. El otro es llamado el Ideal del Yo, el
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cual deriva de las recompensas y modelos positivos presentados al nifio. La
consciencia y el Ideal del Yo comunican sus requerimientos al Yo con

sentimientos como el orgullo, la verguienza y la culpa.

Es como si en la nifiez hubiésemos adquirido un nuevo conjunto de
necesidades y de deseos acompafiantes, esta vez de naturaleza mas social que
biolégica. Pero, por desgracia, estos nuevos deseos pueden establecer un
conflicto con los deseos del Ello. Ya ve, el Superyo representaria la sociedad, y la

sociedad pocas veces satisface sus necesidades.

Pulsiones de vida y pulsion de muerte

Freud consideré que todo el comportamiento humano estaba motivado por
las pulsiones, las cuales no son mas que las representaciones neurolégicas de las
necesidades fisicas. Al principio se refirié a ellas como pulsiones de vida. Estas
pulsiones perpetuan la vida del sujeto, motivandole a buscar comida y agua y la
vida de la especie, motivandole a buscar sexo. La energia motivacional de estas
pulsiones de vida, que impulsa nuestro psiquismo, les llamé libido, a partir del

latin significa yo deseo.

La experiencia clinica de Freud le llevé a considerar el sexo como una
necesidad mucho mas importante que otras en la dinamica de la psiquis. Somos,
después de todo, criaturas sociales y el sexo es la mayor de las necesidades
sociales. Pero, aunque debemos recordar que cuando Freud hablaba de sexo,
hablaba de mucho mas que solo el coito, la libido se ha considerado como la

pulsion sexual.
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Mas tarde en su vida, Freud empezd a creer que las pulsiones de vida no
explicaban toda la historia. La libido es una cosa viviente; el principio de placer
nos mantiene en constante movimiento. Y la finalidad de todo este movimiento es
lograr la quietud, estar satisfecho, estar en paz, no tener mas necesidades. Se
podria decir que la meta de la vida, bajo este supuesto, es la muerte. Freud
empez6 a considerar que “debajo” o “a un lado” de las pulsiones de vida habia
una pulsién de muerte. Empezo a defender la idea de que cada persona tiene una

necesidad inconsciente de morir.

Parece una idea extrana en principio, y desde luego fue rechazada por
muchos de sus estudiantes, pero creemos que tiene cierta base en la experiencia:
la vida puede ser un proceso bastante doloroso y agotador. Para la gran mayoria
de las personas existe mas dolor que placer, algo, por cierto, que nos cuesta

trabajo admitir. La muerte promete la liberacién del conflicto.

La evidencia cotidiana de la pulsion de muerte y su principio de nirvana
esta en nuestro deseo de paz, de escapar a la estimulacion, en nuestra atraccion
por el alcohol y los narcéticos, en nuestra propensién a actividades de
aislamiento, como cuando nos perdemos en un libro o una pelicula y en nuestra
apetencia por el descanso y el sueio. En ocasiones esta pulsién se representa de
forma mas directa como el suicidio y los deseos de suicidio. Y en otros momentos,

tal y como Freud decia, en la agresion, crueldad, asesinato y destructividad.

Ansiedad
El Yo esta justo en el centro de grandes fuerzas; la realidad, la sociedad,

estd representada por el Superyo; la biologia esta representada por el Ello.

55



Cuando estas dos instancias establecen un conflicto sobre el pobre Yo, es
comprensible que uno se sienta amenazado, abrumado y en una situaciéon que
parece que se le va a caer el cielo encima. Este sentimiento es llamado ansiedad
y se considera como una sefial del Yo que traduce sobrevivencia y cuando
concierne a todo el cuerpo se considera como una sefial de que el mismo esta en

peligro.

Freud hablé de tres tipos de ansiedades: la primera es la ansiedad de
realidad, la cual puede llamarse en términos coloquiales como miedo. De hecho,
Freud hablé especificamente de la palabra miedo, pero sus traductores
consideraron la palabra como muy mundana. Podriamos entonces decir que si
uno esta en un pozo lleno de serpientes venenosas, uno experimentara una

ansiedad de realidad.

La segunda es la ansiedad moral y se refiere a lo que sentimos cuando el
peligro no proviene del mundo externo, sino del mundo social interiorizado del
Superyo. Es otra terminologia para hablar de la culpa, vergienza y el miedo al

castigo.

La ultima es la ansiedad neurética. Esta consiste en el miedo a sentirse
abrumado por los impulsos del Ello. Si en alguna ocasion usted ha sentido como
si fuésemos a perder el control, su raciocinio o incluso su mente, esta
experimentando este tipo de ansiedad. “Neurético” es la traduccion literal del latin
que significa nervioso, por tanto podriamos llamar a este tipo de ansiedad,
ansiedad nerviosa. Es este el tipo de ansiedad que mas interesé a Freud y

nosotros le llamamos simple y llanamente ansiedad.
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Los mecanismos de defensa

El Yo lidia con las exigencias de la realidad, del Ello y del Superyo de la
mejor manera que puede. Pero cuando la ansiedad llega ser abrumadora, el Yo
debe defenderse a si mismo. Esto lo hace bloqueando inconscientemente los
impulsos o distorsionandoles, logrando que sean mas aceptables y menos
amenazantes. Estas técnicas se han llamado mecanismos defensivos yoicos y
tanto Freud como su hija Anna, asi como otros seguidores han sefalado unos

cuantos.

La Negacion se refiere al bloqueo de los eventos externos a la consciencia.
Si una situacién es demasiado intensa para poder manejarla, simplemente nos
negamos a experimentarla. Como podrian suponer, esta defensa es primitiva y
peligrosa (nadie puede desatender la realidad durante mucho tiempo). Este
mecanismo usualmente opera junto a otras defensas, aunque puede funcionar en

exclusiva.

La Represion, defensa que Anna Freud llamé también “olvido motivado” es
simplemente la imposibilidad de recordar una situacion, persona o evento
estresante. Esta defensa también es peligrosa y casi siempre va acompafiada de

otras mas.

Anna Freud habla de uno en concreto que es particularmente especial: una
chica joven, acosada de una culpa importante por sus fuertes deseos sexuales,
tiende a olvidar el nombre de su novio, aun cuando le esta presentando a sus
amistades. O un alcohdlico que no puede recordar su intento de suicidio,

argumentando que debidé “haberse bloqueado”. O alguien que casi se ahoga de
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pequeno, pero es incapaz de recordar el evento aunque los demas intenten

recordarselo pero presenta un miedo terrible a los lagos y mares.

Ascetismo es la renuncia de las necesidades es una de las defensas que
menos hemos oido hablar, pero se ha puesto nuevamente de moda con la
emergencia del trastorno llamado anorexia. Los pre-adolescentes, cuando se
sienten amenazados por sus emergentes deseos sexuales, pueden protegerse a
si mismos inconscientemente a través de negar no solo sus deseos sexuales,
sino también todos sus deseos. Asi, se embarcan en una vida como si fueran
monjes, con una tendencia ascética donde renuncian a cualquier interés sobre lo

que los demas renuncian.

Aislamiento (también llamado intelectualizacién) consiste en separar la
emocion de un recuerdo doloroso o de un impulso amenazante. La persona
puede reconocer, de forma muy sutil, que ha sido abusada de pequefa, o puede
demostrar una curiosidad intelectual sobre su orientacibn sexual recién
descubierta. Algo que debe considerarse como importante, sencillamente se trata

como si no lo fuera.

En situaciones de emergencia, hay algunas personas que se sienten
completamente calmados e integros hasta que se haya pasado la situacion dificil,
y es entonces cuando se vienen abajo. Algo te dice que te mantengas entero
mientras dure la emergencia. Es bastante comun que nos encontremos con
personas totalmente inmersas en obligaciones sociales alrededor de la muerte de
un ser querido. Los médicos y las enfermeras deben aprender a separar sus

reacciones naturales de su ejercicio profesional cuando estdn en presencia de

58



pacientes heridos, o cuando necesitan operarles, o simplemente cuando tienen
que clavar una aguja. Deben tratar al paciente como algo menos que humanos

calidos con familias y viviendo una vida similar a la de ellos.

El Desplazamiento es la “redireccion” de un impulso hacia otro blanco que
lo sustituya. Si el impulso o el deseo es aceptado por ti, pero la persona al que va

dirigido es amenazante, lo desvias hacia otra persona u objeto simbdlico.

Agresioén contra el propio self (Utilizaremos aqui el propio término en inglés
para referirnos al “si mismo, ya que en la psicologia en espafiol se usa con mayor
frecuencia el vocablo en inglés “self”. N.T.). Es una forma muy especial de
desplazamiento y se establece cuando la persona se vuelve su propio blanco
sustitutivo. Usualmente se usa cuando nos referimos a la rabia, irritabilidad y la
agresion, mas que a impulsos mas positivos. Constituye la explicacién freudiana
para muchos de nuestros sentimientos de inferioridad, culpa y depresion. La idea
de que la depresién es muchas veces el producto de la rabia contra un objeto
(persona) que no queremos reconocer, es ampliamente aceptada por freudianos y

otros de diversas corrientes.

Proyeccion o desplazamiento hacia fuera, como Anna Freud le llamé, es
casi completamente lo contrario de la agresion contra el propio self. Comprende la
tendencia a ver en los demas aquellos deseos inaceptables para nosotros. En
otras palabras; los deseos permanecen en nosotros, pero no son nuestros.
Confieso que cuando oigo a alguien hablar sin parar sobre como esta de agresiva

nuestra sociedad o como estd aquella persona de pervertida, no puedo dejar de
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preguntarme si esta persona no tiene una buena acumulacién de impulsos

agresivos o sexuales que no quiere ver en ella misma.

La Formacién reactiva, o “creencia en lo opuesto”, como Anna Freud llamo,

es el cambio de un impulso inaceptable por su contrario.

La Anulacion Retroactiva comprende rituales o gestos tendientes a
cancelar aquellos pensamientos o sentimientos displacenteros después de que
han ocurrido. Por ejemplo, Anna Freud mencionaba a un nifio que recitaba el
alfabeto al revés siempre que tenia un pensamiento sexual, o que se volvia y
escupia cuando se encontraba con otro nifio que compartiese su pasion por la

masturbacion.

En personas normales, la anulacién retroactiva es, por supuesto, mas
consciente, pidiendo formalmente excusas o estableciendo actos de expiacion.
Pero, en algunas personas los actos de expiaciobn no son conscientes en

absoluto.

La Regresién constituye una vuelta atras en el tiempo psicolégico cuando
uno se enfrenta a un estrés. Cuando estamos en problemas o estamos

atemorizados, nuestros comportamientos se tornan mas infantiles o primitivos.

El mecanismo de Racionalizacion es la distorsion cognitiva de los “hechos”
para hacerlos menos amenazantes. Utilizamos esta defensa muy frecuentemente
cuando de manera consciente explicamos nuestros actos con demasiadas

excusas. Pero, para muchas personas con un Yo sensible, utilizan tan facilmente
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las excusas, que nunca se dan cuenta de ellas. En otras palabras, muchos de

nosotros estamos bastante bien preparados para creernos nuestras mentiras.

Una buena forma de entender las defensas es verlas como una

combinacion de negacion o represion con varias clases de racionalizaciones.

Todas las defensas son, de hecho, mentiras, incluso si no somos
conscientes de ellas. Es mas, si no nos damos cuenta de ellas, son aun mas
peligrosas. Después de un tiempo, el Yo no puede preservarnos de las demandas
del Ello o empieza a hacerle caso al Superyo. Empieza a surgir fuertemente la

ansiedad y nos venimos abajo.

Pero aun asi, Freud consideré que las defensas eran necesarias. No
podemos esperar que una persona, especialmente un nifio, pueda con todo el
dolor y las penas que la vida le depara. Aunque algunos de sus seguidores
sugirieron que todas las defensas podian utilizarse con fines positivos, Freud dijo

que solo habia una, la sublimacion.

La Sublimacién es la transformacion de un impulso inaceptable, ya sea
sexo, rabia, miedo o cualquier otro, en una forma socialmente aceptable, incluso
productiva. Por esta razdn, alguien con impulsos hostiles puede desarrollar
actividades como cazar, ser carnicero, jugador de rugby o futbol o convertirse en
mercenario. Una persona que sufre de gran ansiedad en un mundo confuso
puede volverse un organizado, o una persona de negocios o un cientifico. Alguien
con impulsos sexuales poderosos puede llegar a ser fotografo, artista, un
novelista y demas. Para Freud, de hecho, toda actividad creativa positiva era una

sublimacién, sobre todo de la pulsion sexual.
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Los estadios

Para Freud la pulsion sexual es la fuerza motivacional mas importante.
Este creia que esta fuerza no era solo la mas prevalente para los adultos, sino
también en los nifios, e incluso en los infantes. Cuando Freud presenté sus ideas
sobre sexualidad infantil por primera vez, el publico vienés al que se dirigié no
estaba preparado para hablar de sexo en los adultos, y desde luego menos aun

en los nifos.

Es cierto que la capacidad orgasmica esta presente desde el nacimiento,
pero Freud no solo hablaba de orgasmo. La sexualidad no comprende en
exclusiva al coito, sino todas aquellas sensaciones placenteras de la piel. Esta
claro que hasta el mas mojigato de nosotros, incluyendo bebés, nifios y adultos,

disfrutamos de las experiencias tactiles como los besos, caricias y demas.

Freud observd que en distintas etapas de nuestra vida, diferentes partes de
la piel que nos daban mayor placer. Mas tarde, los tedricos llamarian a estas
areas zonas erogenas. Vio que los infantes obtenian un gran monto de placer a
través de chupar, especialmente del pecho. De hecho, los bebés presentan una
gran tendencia a llevarse a la boca todo lo que tienen a su alrededor. Un poco
mas tarde en la vida, el nifilo concentra su atencién al placer anal de retener y
expulsar. Alrededor de los tres o cuatro afos, el nifio descubre el placer de
tocarse sus genitales. Y solo mas tarde, en nuestra madurez sexual,
experimentamos un gran placer en nuestras relaciones sexuales. Basandose en

estas observaciones, Freud postul6 su teoria de los estadios psicosexuales.

62



La etapa oral se establece desde el nacimiento hasta alrededor de los 18
meses. El foco del placer es, por supuesto, la boca. Las actividades favoritas del

infante son chupar y morder.

La etapa anal se encuentra entre los 18 meses hasta los tres o cuatro afios

de edad. El foco del placer es el ano. El goce surge de retener y expulsar.

La etapa falica va desde los tres o cuatro afos hasta los cinco, seis o siete.
El foco del placer se centra en los genitales. La masturbacién a estas edades es

bastante comun.

La etapa de latencia dura desde los cinco, seis o siete afios de edad hasta
la pubertad, mas o menos a los 12 anos. Durante este periodo, Freud supuso que
la pulsién sexual se suprimia al servicio del aprendizaje. Debo senalar aqui, que
aunque la mayoria de los nifios de estas edades estan bastante ocupados con
sus tareas escolares, y por tanto “sexualmente calmados”, cerca de un cuarto de
ellos estdn muy metidos en la masturbacion y en jugar “a los médicos”. En los
tiempos represivos de la sociedad de Freud, los nifios eran mas tranquilos en este

periodo del desarrollo,.

“La etapa genital empieza en la pubertad y representa el resurgimiento de
la pulsion sexual en la adolescencia, dirigida mas especificamente hacia las

relaciones sexuales.” ¥Freud establecia que tanto la masturbacién, el sexo oral,

38 FREUD, Sigmound. “El yo y el ello: Tres ensayos sobre teoria sexual”. Editorial Alianza. Madrid.
1983 p. 32
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la homosexualidad como muchas otras manifestaciones comportamentales eran

inmaduras, cuestiones que actualmente no lo son para nosotros.

Estas etapas constituyen una verdadera teoria de periodos que la mayoria
de los freudianos siguen al pie de la letra, tanto en su contenido como en las

edades que comprenden.

La crisis Edipica

Cada estadio comprende una serie de tareas dificiles propias de donde
surgiran multitud de problemas. Para la fase oral es el destete; para la anal, el
control de esfinteres; para la falica, es la crisis edipica, llamada asi por la historia
griega del rey Edipo, quien inadvertidamente mat6 a su padre y se cas6 con su

madre.

Veamos como funciona la llamada crisis edipica. El primer objeto de amor
de todos nosotros es nuestra madre. Queremos su atencién, queremos su afecto,
queremos su cuidado; la queremos, la deseamos de una manera ampliamente
sexual. No obstante, el nifo tiene un rival ante estos deseos, personificado en su
padre. Este es mayor, mas fuerte, mas listo y se va a la cama con ella, mientras
que el chico es desplazado a dormir solo en su habitacién. El padre es el

enemigo.

Ya en el momento en que el nifio se da cuenta de esta relacién arquetipica,
ya se ha percatado de las diferencias entre nifios y nifias, ademas del pelo largo y
los estilos de vestirse. Desde su punto de vista parvulo, la diferencia estriba en

que tiene un pene, cosa que no tiene la chica. En este periodo de la vida, éste
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cree que es mejor tener algo que carecer de ello, por lo que se siente satisfecho y

orgulloso de poseerlo.

Pero, aparece la pregunta: ;y dénde esta el pene de la nifia?. Quizas lo ha
perdido de alguna forma. Quizas se lo cortaron. jQuizas lo mismo me puede
pasar a mil. Este es el inicio de la ansiedad de castracion, un nombre poco

apropiado para definir el temor a perder el propio pene.

Volviendo a la historia anterior, el nino, al reconocer la superioridad de su
padre y temiendo a su pene, empieza a poner en practica algunas de sus
defensas yoicas. Desplaza sus impulsos sexuales a su madre, hacia las chicas y
posteriormente a las mujeres. Y se identifica con el agresor, su papa, e intenta
parecerse cada vez mas a él; esto es, un hombre. Después de unos afos de

latencia, entra en la adolescencia y al mundo de la heterosexualidad madura.

La nifa también empieza su vida con amor hacia su madre, por lo que se
nos presenta el problema de tener que redirigir sus afectos hacia su padre antes
de que tenga lugar el proceso edipico. Freud responde a esto con la envidia al
pene. La nifia ha notado también que ante la diferencia de ambos sexos, ella no
puede hacer nada. A ella le gustaria tener un pene también, asi como todo el
poder asociado a éste. Mucho mas tarde podra tener un sustituto, como un bebé.
Como todo nifio sabe, se necesita de un papa y una mama para tener un bebé, de

manera que gira su atencién y carifio hacia papa.

Pero, papd, por supuesto ya esta cogido por alguien. La chica entonces le
desplaza por los chicos y hombres, identificdndose con mama, la mujer que posee

al hombre que ella verdaderamente desea. Debemos observar que hay algo aqui
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que falta. La nifia no sufre por el poder motivacional de la ansiedad de castracion,
ya que ella no puede perder lo que nunca ha tenido. Freud pensé que la falta de
este tremendo miedo es lo que provocaba que las mujeres fuesen menos firmes
en su heterosexualidad que los hombres y un poco menos inclinadas hacia los

aspectos morales en general.

Antes de que usted se torne rabioso por esta poco agraciada descripcion
de la sexualidad femenina, no se preocupe, que muchas personas han

respondido a ello. Retornaremos a esto en seccidn sobre la discusion.

Caracter

Las experiencias que uno va acumulando a lo largo de la vida contribuyen
a forjar su personalidad o caracter como adulto. Freud creia que las experiencias
traumaticas tenian un efecto especialmente fuerte en esta etapa. Indudablemente,
cada trauma en particular podria tener su impacto especifico en una persona, lo
cual solo podia explorarse y comprenderse sobre una base individual. Pero,
aquellos traumas asociados con los estadios de desarrollo por los que todos

pasamos, tendrian mayor consistencia.

Si una persona presenta algun tipo de dificultad en cualquiera de las tareas
asociadas con estas etapas (el destete, el control de esfinteres o en la busqueda
de la identidad sexual) tendera a retener ciertos habitos infantiles o primitivos. A

esto se le llama fijacion.
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La fijacidbn provoca que cada problema de una etapa especifica se

prolongue considerablemente en nuestro caracter o personalidad.

Si, teniendo 18 meses de edad, se encuentra constantemente frustrado en
su necesidad de chupar, ya sea porque mama estd incomoda o incluso es muy
ruda con el bebé, o sencillamente quiere destetarle demasiado rapido, usted
puede desarrollar un caracter oral-pasivo. Una personalidad de este tipo tiende a
depender mucho de los demas. Usualmente buscan “gratificaciones orales” tales
como comer, beber y fumar. Es como si estuviesen buscando los placeres que se

perdieron en la infancia.

Cuando tenemos entre 5 y 8 meses de edad, empezamos la denticion. Una
accion que nos satisface mucho en este periodo es morder todo lo que esté a
nuestro alcance, como por ejemplo, el pezdbn de mama. Si esta accién es
causante de displacer o se corta demasiado rapido. Podremos desarrollar
entonces una personalidad oral-agresiva. Esta personas retienen de por vida un
deseo de morder cosas, como lapices, chicles, asi como personas. Tienden a ser

verbalmente agresivos, sarcasticos, irénicos y demas.

En el estadio anal estamos fascinados con nuestras “funciones corporales”.
Al principio, podemos hacerlo de cualquier forma y en cualquier lugar.
Posteriormente, sin razén aparente empezamos a comprender que podemos
tener control sobre ello, haciéndolo en ciertos lugares y a ciertas horas. jY los

padres parecen valorar sobremanera el producto final de estos esfuerzos!.

Algunos padres se someten a merced del nifio en el entrenamiento del

control de esfinteres. Este nifio, con esos padres, desarrollara una personalidad
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anal-expulsiva (también anal-agresiva). Estas personas tienden a ser sensibleros,
desorganizados y generosos ante una falta. Pueden ser crueles, destructivos y
muy dados al vandalismo y los grafiti. Otros padres son estrictos. Pueden estar
compitiendo con los vecinos a ver cual de los nifios controla primero los esfinteres
(muchas personas creen que si un nifio lo hace muy pronto en su evolucion, es un
signo de gran inteligencia). Pueden llegar a usar la humillacion o el castigo. Este
nino puede perfectamente sufrir de estrefiimiento, tratando de controlarse
constantemente y desarrollara de mayor una personalidad anal-retentiva. Sera
especialmente pulcro, perfeccionista y dictatorial. En otras palabras el anal-
retentivo esta atado por todas partes. Existen también dos personalidades falicas,
aunque a ninguna de ellas se le ha dado nombre. Si el nifio, por ejemplo, es
rechazado en demasia por su madre y ademas amenazado por su padre
excesivamente varonil, tendra posiblemente una sensacién muy pobre de
autovalia en cuanto a su sexualidad. En este caso, intentaria lidiar con esto o bien
declinando cualquier actividad heterosexual; convirtiéndose en un ratéon de
biblioteca o llegando a ser el macho de todas las mujeres. En el caso de una nifia
rechazada por su padre y amenazada por una madre excesivamente femenina,
también producird una autoestima muy baja en el area de la sexualidad. Asi,
podria llegar a ser un jarrén de flores de adorno y una belleza exageradamente

femenina.

En otra situacion, si un nifio no es rechazado por su madre y mas bien es
sobreprotegido en sus debilidades por ella mucho mas que su padre pasivo,
podria desarrollar una opinién de si mismo bastante grande (lo cual le remitira

mucho sufrimiento al enfrentarse al mundo real y darse cuanta de que los demas
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no le quieren como su madre lo hizo) y parecer afeminado. Después de todo, no
existe ninguna razon por la que tenga que identificarse con su padre. De la misma
manera, si una nifia es la princesita de papa y su mejor colega y mama ha sido
relegada a una posicién casi de sirvienta, la chica sera muy superficial y

egoceéntrica, o por el contrario muy masculina.

Estos distintos caracteres falicos demuestran un punto importante de la
caracterologia freudiana: los extremos conllevan a los extremos. Si usted se
encuentra frustrado o es demasiado indulgente, tiene problemas. Y, aunque cada
problema tiende a desarrollar ciertas caracteristicas, éstas ultimas pueden ser
facilmente reversibles. Asi, por ejemplo, una persona anal-retentiva puede
volverse excesivamente generosa o ser bastante desorganizada en algunos
aspectos de su vida. Esto puede llegar a ser suficientemente frustrante para los

cientificos, pero de hecho es la realidad de la personalidad.

Al nacimiento el sistema es como el de cualquier animal o mas bien el Ello,
traduce las necesidades del cuerpo a fuerzas motivacionales llamadas pulsiones
o deseos, esta necesidad de deseo es lo que se ha dado a conocer como proceso
primario o Ello. Tiene el trabajo de preservar el principio de placer. El ello es la
representacién psiquica de lo biolégico. Convirtiéndose en Yo el primer afo de
vida. El Yo se apoya en la realidad a través de su conciencia, busca objetos para
satisfacer deseos. Esta actividad de busqueda de soluciones se llama proceso
secundario. El Yo se las ingenia para mantener contento al Ello y finalmente el
cuerpo. Se encuentra con obstaculos que en ocasiones cuenta con objetos que
ayudan a conseguir metas, pero el Yo capta y guarda celosamente todas las

ayudas y obstaculos, especialmente gratificaciones y castigos.
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A continuacion sigue el Superyo esta instancia se completa hasta los siete
afnos de edad y en algunas personas nunca se estructurara. ElI Superyo

representaria la sociedad, y la sociedad pocas veces satisface las necesidades.

Freud realiz6 un estudio muy profundo con respecto a los estadios o etapas
de nuestra vida, que inician desde el nacimiento hasta la adultez. Freud empieza
el abordaje con la realidad psicoldgica freudiana que inicia con el mundo lleno de

objetos, pero entre ellos hay uno especial.

El cuerpo lo constituye el sistema nervioso y sus caracteristicas mas
prevalentes son las necesidades corporales una tendencia a llevarse la boca todo
lo que encuentran a su alrededor ya un poco mas desarrolladas centra su
atencion al placer anal de retener y expulsar. De los tres o cuatro anos el nifio
descubre placer al tocarse sus genitales y en nuestra madurez sexual,
experimentamos gran placer en nuestras relaciones sexuales, basado en estas

observaciones, Freud postulé su teoria de los estadios psicosexuales.

Basado en la teoria de Freud que son importantisimas, me fueron de
mucha utilidad para con mayor fundamento abordar el tema de la sexualidad y
poder asi darles a los nifios una explicacion amplia con respecto a su desarrollo y
los cambios que tiene en su cuerpo d acuerdo a cada una de las etapas por las
que pasa cada ser humano. Esta informacion va con la finalidad de que aprendan
y puedan llevar una vida sana y sin tabues ni prejuicios, ni sentimientos de culpa
por algunas necesidades que se les presenten en cuanto al placer al tocarse los
genitales, puesto que es parte de su naturaleza, asi como mas tarde tal vez

tendra la curiosidad por la masturbacién y al llevarla a la practica después se
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arrepienta y le entre el sentimiento de culpa es por eso que debemos prepararlos
con las clases de la sexualidad y hacerles saber que éstas practicas son normales
y comunes, que posteriormente cuando estén en edad adulta y sean
responsables estaran aptos para casarse y formar una familia y cobmo se concibe
un nuevo ser que este se origina a través de las relaciones sexuales entre la

pareja.
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CAPITULO IV

LA ALTERNATIVA DE SOLUCION



Alternativa de solucion

A raiz de la rotunda negativa del abordaje de los temas nuevos que trae el
libro de Ciencias Naturales de 5t° grado de primaria, se desata una batalla campal
por parte de algunos padres de familia, sobre todo por la poca preparacién que
ellos tuvieron, por el ambiente en que ellos se han desarrollado desde su nifiez
hasta la fecha y la mentalidad negativa, esto ha generado polémicas en torno a
que para qué se le dan esos temas a los nifios, argumentando que lejos de

hacerles un bien, los estdn encaminando a la perversidad y mundaneidad.

Se busca la forma de interactuar del profesor al alumno y padres de familia
y cuando exista el acercamiento con los padres de familia se les citara a varias
reuniones, en las cuales se pretende trabajar arduamente para hablar de los
temas y formas de ensefiarles a sus hijos con un vocabulario adecuado, utilizando
ejemplos sencillos. Ademas de que habra respeto reciproco entre profesor y

alumno.

También en el alumno se nota morbo, timidez y verglienza. Una vez que se
logre convencer a los padres de familia de la importancia del tema de la
sexualidad; se procedera a platicar con los alumnos para resaltar la importancia
del tema, ademas de adquirir ese nuevo conocimiento también les traera
beneficios, pues aprenderan las funciones de cada uno de los aparatos
reproductores masculino y femenino, asi como el desarrollo que tendran de
acuerdo a las fases de desarrollo de los alumnos y la importancia de la higiene y
cuidado. A los padres de familia debemos hacerles saber que ellos son los
primeros educadores de sus hijos. El profesor sera el que les proporciona los

conocimientos necesarios y los medios para que se apropien de ellos. Ademas se
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invitara a médicos para que les den platicas a los alumnos. El profesor se
auxiliara de materiales didacticos, por mencionar algunos, laminas, videos, cafion,

con referencia a la sexualidad humana.

Actividades

Actividad 1
Leyendo de recortes cada dia mas

Objetivo: Que los alumnos lean diariamente acerca del tema de la sexualidad.

Organizacion metodolégica
» Organizar un taller en el salon de clases estable sobre sexualidad donde
se propongan (maestros, padres de familia, alumnos) textos que toquen de forma
central algunos de los aspectos de la sexualidad.
» Leer de forma individual y periddicamente el grupo participante que se
reune temas sobre sexualidad y asi mismo hacer comentarios generales del libro

de texto y profundizar en el tema.

Material: Recortes de revistas, periddicos, libros, folletos, tijeras, pizarrén,
gis.

Duracion: 60 minutos aproximadamente, una vez por semana durante tres

meses

Evaluacién: Esta se llevarda a cabo mediante la participacion de los
alumnos, solo seran dos opciones: aprobado y no aprobado segun las

aportaciones que cada uno haga en la sesion
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Actividad 2

Aprendiendo de imagenes
Objetivo: Que los nifios y ninas aborden el tema de la sexualidad de una

manera atractiva, directa y sin tabu.

Organizacién metodoldgica:
»Se trata de ponerles el video “conociendo mi cuerpo” en donde
personajes desarrollan un dialogo, sustituyendo el tema de la exposicion del tema

a abordar.

Material: video con contenido de informacién sexual, pizarréon, gis,

television

Duracion: 30 minutos aproximadamente

Evaluacién: La evaluacion se hara mediante resumen escrito que los nifios
elaboraran sobre el tema visto, y quien recabe mayor informacion central en su

resumen sera el ganador.
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Actividad 3

Mi amiga la television
Objetivo: Que los alumn@s reciban informacién acerca de la sexualidad

con la misma naturalidad con la que ven otros programas.

Organizacién metodoldgica:

» Elegir algunos temas de bibliografia centrada en la poblacion infantil
donde aparecen referencias y contenidos sexuales (relaciones de pareja,
relaciones sexuales) y obtengan la informacién relevante del tema y aprendizajes
significativos.

Analizar los anuncios comerciales donde se utilice la sexualidad, ya que resulta
una practica util para desenmascarar muchos de los mitos sexuales con los que

se nos bombardea constantemente.

Material: Una television, pizarrén, gis.

Duracion: 45 minutos aproximadamente

Evaluacion: Esta actividad se valorara mediante un escrito que elaboraran
los niA@s, incentivando al mejor con un punto extra en la materia de Ciencias

Naturales.
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Actividad 4
Dime tu y te digo yo

Objetivo: Que el alumno intercambie informacion con el profesor y éste
aclare las dudas de los nombres de la anatomia del aparato reproductor
femenino y masculino.

Organizacion metodolégica

»En esta actividad el profesor explicara los aparatos reproductores
masculino y femenino, posteriormente anotara en el pizarron el nombre de cada
una de las partes que conforman el aparato reproductor femenino y masculino,
enseguida se hara un semicirculo donde estaran todos los alumnos, y estos iran
diciendo con qué nombre lo conocen comunmente. Esta actividad se reforzara
con recortes de laminas donde los nifos tendran que conformar el nombre de

cada aparato recortando letras del periédico.

Material: Pizarrdn, gis, periddico, laminas para recortar, tijeras.

Duracion: 60 minutos aproximadamente.

Evaluacién: Esta se hara de manera grupal con la dinamica dilo tG donde
el grupo se dividira en subgrupos y cada uno expresara lo que haya aprendido
sobre el tema, al final se sumaran los puntajes y el subgrupo que mas puntos

tenga sera el ganador.
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Actividad 5

Cambios y diferencias
Objetivo: Que el alumno descubra los cambios corporales que va sufriendo
fisicamente, asi mismo descubra las diferencias que existen entre el aparato

reproductor femenino y masculino.

Organizacion metodoldgica
»En el Centro de Salubridad de la comunidad se conseguran unas
laminas donde muestra de manera muy colorida y de manera real el cambio fisico
que va sufriendo el ser humano en las diferentes etapas de su vida, se le
mostrara al alumno las etapas de desarrollo que va teniendo a lo largo de su
vida, se retomaran temas como cambios fisicos, emocionales, bioldgico, es decir
todos aquellos procesos por los hay que pasar antes de lograr una madurez

sexual.

Material: Laminas propiedad de la Secretaria de Salubridad, libro de texto,

bibliografia de la biblioteca escolar, gis, pizarron.

Duracién: Aproximadamente 60 minutos.

Evaluacion: Se realizard mediante preguntas dirigidas al final de la sesion,
sobre los cambios fisicos, asi como de las diferencias que existen entre el aparato
reproductor masculino y femenino, cada una de las partes que integran el aparato
reproductor tendra una puntuacion y el alumno que mas puntos reunan sera el
ganador, esta actividad la complementaran con un dibujo de las diferentes etapas

por las que pasa el ser humano.
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Implicaciones y consecuencias tanto adentro como afuera del

grupo y de la escuela.

El grupo: por medio de estrategias innovadoras que se aplicaran con la
propuesta pedagdgica; el grupo escolar se vera beneficiado en el rendimiento
escolar, ya que se pretende concomitar en todas las areas del programa y esto

coadyuvara a una mejor calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje grupal.

La escuela: como parte de un conglomerado social que es la escuela, el
grupo debera rebasar el aula y ser influencia propositiva para los grupos de la
escuela, esto por medio de practicas alternas a las actuales en los diferentes
grupos y con actividades que involucren a maestros y alumnos de la escuela con
relacion a las Ciencias Naturales. Toda practica innovadora trae consigo rechazo
por el compromiso al trabajo que ésta representa sin embargo creemos que poco

a poco la resistencia al cambio en la escuela se tendra que dar.

La familia: es el seno familiar donde se origina en realidad el proceso de
ensefanza- aprendizaje, ya que el apoyo de los padres de familia en el proyecto
de accion docente es indispensable, los trabajos extraclase tienen la intencién de
ser vigilados por los padres de familia ya que el maestro no puede estar ahi. La

familia es el nacleo mas importante que permitira el éxito del proyecto.

Plan de trabajo

No se puede realizar ningun trabajo sin un plan, sin correr el riesgo de

errar, de hacer el trabajo mas dificil, de dar tumbos, de no tener la certeza, de
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perder el rumbo. Pareciera que la planeacién es una pérdida de tiempo, sin
embargo estd plenamente comprobado que si alguna actividad se basa en un

plan, se erra menos y se economizan esfuerzos.

En educacion, la planeacion es uno de los momentos mas importantes, de
hecho el plan es un requisito indispensable, asi como necesario, ya que nos
permite tener una vision y prevision del proceso, ademas se utiliza como la
manera de prever las acciones de manera tedrica, proyectiva y de anticipar los
materiales que se van a requerir, las estrategias que se van a utilizar en
determinado momento del proceso. La planeacién es una guia, nos ahorra tiempo
al igual que esfuerzo, nos da certidumbre en el rumbo y en la investigacién es un
instrumento que nos permite tener una clara vision de lo que vamos a realizar,
nos permite revisar el proceso antes de ponerlo en marcha, el plan permite la
sistematizacion de la informacion, es como tener una proyeccion ante nuestros
ojos para prever situaciones desagradables, vanas, evita la disgregaciéon del

pensamiento.

En este plan de trabajo se pretende organizar una serie de acciones
encaminadas a resolver un problema derivado de mi practica docente, se
pretende hacer un bosquejo de la metodologia a seguir en la aplicacién de la
alternativa de innovacion como parte de un proyecto de investigacién que se va a
realizar en mi propio grupo escolar, de igual manera el objetivo es doble ya que al
mismo tiempo que se investiga también se pretende dar solucién al problema
elegido como eje de investigacion; en este caso las Ciencias Naturales; con la
aplicacién de la alternativa pretendo formar un documento en donde se plasmen

los resultados de la puesta en practica de la alternativa.

79



Factibilidad

La factibilidad de mi alternativa es viable, ya que por principio de cuentas,
tengo a mi alcance el grupo escolar que me servira de objeto de estudio durante
el periodo de ocho meses segun la agenda de trabajo, los padres de familia estan
dispuestos a cooperar ayudando con las actividades extraescolares que no seran
muchas y no les gravaran la economia de por si ya deteriorada; desde su hogar
los padres como actores interesados en la educacién de sus hijos tienen en la
propuesta un papel preponderante ya que sin su apoyo la alternativa seguramente
no tendra éxito. Las actividades que se proponen son factibles a realizarse, no
implican un desembolso oneroso vy los materiales para realizarlos estan al
alcance de los alumnos, los tiempos para realizarlos estan contemplados en
horario normal de clases y no afectan el trabajo institucional que pueda ser motivo

para que las autoridades interfieran.

La funcién que como maestro-investigador corresponde, es de aplicar las
estrategias contenidas en la alternativa, planear las acciones y ejecutarlas,
disefar los materiales e instrumentos que se requieren para recabar la
informacion y la realizacién de las actividades, poner al alcance de los alumnos, el
material didactico que se requiera para las estrategias, convocar a los padres de
familia segun se establezca la agenda o cronograma, motivar a los alumnos para
que se involucren en el proceso, facilitar a los alumnos los materiales que no
puedan obtener por sus propios medios y que sean indispensables en las
estrategias, evaluar en cada momento el avance de la alternativa, retroalimentar

algunas acciones que no queden contempladas o que se desfasen en los tiempos
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previstos, alternar con los alumnos para generar un ambiente favorecedor al

aprendizaje.

Por su parte los alumnos tienen un papel decisivo en el éxito del proyecto
pues por ellos, con ellos y para ellos es que se realiza la propuesta alternativa que
pretende elevar la calidad de su conocimiento en las Ciencias Naturales y mejorar

la calidad de su educacién integral.

Plan para el seguimiento y evaluacién de la propuesta.

El concepto de evaluacién tiene una amplitud variable de significados
posibles. Se imponen o no en la practica segun las necesidades a las que sirve la
evaluacion y en funcion de las diferentes formas de concebirla. Decir qué es
evaluar no es algo simple de definir; no es lo mismo evaluar rendimiento en los
alumnos, comportamientos en profesores, calidad de material didactico, buen

funcionamiento de los centros, los padres de familia, etc.

Ante la posibilidad de someter a evaluacién aspectos o elementos tan
diversos que intervienen en el proceso educativo o que son efecto de la
educacidon conviene sefialar una precaucion, sefalar que todo en el ambito
educativo puede ser potencialmente evaluado de alguna forma, en muchos casos

no sera facil hacerlo, ni esta al alcance de nuestras posibilidades.

En el lenguaje cotidiano evaluar es significado de estimar, calcular,
justipreciar, valorar, apreciar o sefalar el valor, atribuir valor a algo a alguien
consiste en estimar su valor no material. En la practica cotidiana dominante, el

significado de evaluar es menos polisémico: consiste en poner calificaciones a los
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alumnos y aplicar pruebas para obtener la informacién a partir de la que se

asignaran esas calificaciones.

La acepcioén pedagdgica y metodoldgica mas exigente y conveniente tiene
un significado amplio: evaluar hace referencia a cualquier proceso por medio del
que alguna o varias caracteristicas de un alumno de un grupo de estudiantes, de
un ambiente educativo, de objetivos, de materiales, profesores, programas, etc.
reciben la atencién de la que evalua, se analizan y se valoran sus caracteristicas
y condiciones en funcién de unos criterios o puntos de referencia para emitir un

juicio o inicio que sea relevante para la educacion.

Evaluar no es una accidon esporadica o circunstancial de los profesores y
de la institucion escolar, sino algo que estd muy presente en la practica
pedagdgica.

Es por ello que se buscod que la propuesta de innovacién dejara buenos
aprendizajes en los alumnos, la manera en que se llevé a cabo la propuesta de
innovacion, es decir las estrategias y las actividades que enmarco en el
cronograma son: Una de la principales y mas importantes, es que los alumnos
leyeran diariamente en el salén de clases el libro de texto y otros que contienen
temas relacionados con la sexualidad humana, durante media hora por dia, esta
actividad se realiz6 en parejas y obtuvieron conclusiones las cuales fueron
registrando en un cuaderno especial que les sirvi6 de diario de clases para la
materia de Ciencias Naturales. La creacion de un ambiente propicio en la escuela
jugé un papel fundamental para que los alumnos aprendieran de una forma mas
completa, esto se logré usando un vocabulario propicio en la clase, evitando las

bromas de mal gusto y el morbo acerca del tema.
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Trabajo por grupos: Se formaron grupos de trabajo con los alumnos de 5to
grado para dejarles tareas extraclase, posteriormente, leian lo investigado en la
clase anterior y asi retroalimentar el tema después de leidas todas las tareas de

investigacién del grupo.

Diferencias y semejanzas: Aqui se llevaron a cabo diferencias entre el sexo

masculino, y el sexo femenino, asi como en los animales macho y hembra.

Evaluacion de la alternativa

La evaluacion es uno de los términos mas usuales en los sistemas
educativos modernos, Con ella se intenta conocer aquello que concierne al

educando: aptitudes, capacidades, conocimientos, predisposiciones y demas.

Los medios mas utilizados para evaluar pretenden averiguar la calidad y la

cantidad de lo estudiado.

Concentrandome a la aplicacion del proyecto y dando seguimiento a la

propuesta, la evaluacién que se llevé fue constante y permanente.

El siguiente cuadro representa al numero de alumnos evaluados, la

distribucion de sus evaluaciones y los porcentajes correspondientes.
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VARIABLES

No. de alumnos Calificacion Porcentajes

9 10 45 %

2 9 10 %

7 8 35 %

1 7 5%

1 5 5%
Total 20 100 %

ALUMNOS EVALUADOS

Calificacion 7-2@lificacion5
1alumno 1alumno
5% 5%

9 alumnos
45%

Callificacion 8

7 alumnos
35%

Callificacion 9
2 alumnos
10%

Callificacion 10

En la grafica anterior se puede apreciar los resultados de la evaluacion final
obtenida por los alumnos de quinto grado, después del ultimo examen de
conocimiento que se les aplico, arrojando resultados positivos de
aprovechamiento; gracias a su esfuerzo y dedicacion, se puede apreciar en la

tabla el numero de alumnos, la calificacién y el porcentaje de alumnos evaluados.
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La tabla pone claro que hubo resultados positivos después de una ardua y larga

jornada gracias a los alumnos, padres de familia, y profesor. |Si se pudo!

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Toda meta fijada por el ser humano puede ser alcanzada siempre y cuando
sea bien planeada, dosificada y conlleve estrategias innovadoras sencillas pero
precisas, que motiven a los alumnos a poner atencién, tener un buen desempeno

y rendimiento escolar.

Obtener buenos resultados de una propuesta de intervencion pedagdgica,
no fue facil, pero gracias a los métodos ya mencionados fue posible. Me enfrenté
a un reto y una meta que me tracé en cuanto al aprendizaje significativo de las
Ciencias Naturales de los nifios de 5to grado grupo A. Con respecto al tema de la

sexualidad y los resultados fueron los siguientes:

v Que los alumn@s lograron un aprendizaje significativo en torno al tema

de sexualidad.

\ Que el alumno se motivé mas con las dindmicas grupales porque asi se
sienten menos cohibidos y participan mas, por lo que sugeriria para aquella
persona que desee llevar a cabo el tema de la sexualidad lo realice mediante esta

estrategia.

\ Tanto los nifios como las nifias lograron aprender que deben cuidar su

integridad fisica y no caer en practicas deshonestas.
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\ Los alumnos aprendieron que deben de cuidarse para no adquirir

enfermedades venéreas.

\ Los alumnos se interesaron por saber las etapas del desarrollo de sus
organos sexuales, y sus cuidados, las precauciones que deberan tomar para
evitar enfermedades por falta de aseo, asi como enfermedades por contacto

sexual y cudles son las mas peligrosas.

\ Al alumno le interesé hacer dibujos de ambos 6rganos sexuales con los

nombres de cada una de las partes que lo componen.

\ Al alumno le gusté ser investigador mediante las tareas que le dejaban
para la casa, poniendo mucho empefio y cumpliendo siempre con dichos trabajos

asignados.

\ El alumno se convirtié en un ser mas sociable y solidario con los demas
companeros, cuando empezaba a trabajar en equipo y a la vez se hicieron mas

observadores y criticos.

\ Se logré que los padres de familia (casi en su totalidad), se involucraran

en el apoyo de sus hijos para la realizacién de sus tareas.

Dentro de los resultados, también se logré:

\ Elevar la calidad de la ensefianza de la sexualidad en los alumnos de 5to
grado de primaria; se fue logrando en forma gradual, ya que al principio de la
aplicacién de las estrategias de trabajo al nifio le causaba cierto morbo, lo cual

dificultaba el aprendizaje, pero conforme se fue avanzando en el tema se
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acostumbraron a escuchar los nombres de los érganos sexuales, ademas de que
se les propicié confianza y ahora lo ven como algo propio y sin morbo, siendo mas

analiticos y reflexivos.

Se puede decir que si se logré el objetivo general, pero en forma parcial, no
en su totalidad, por la cuestion del tiempo tan reducido de la aplicacién de la
alternativa de solucién. Quizas si se efectuara en un periodo de tiempo mas
prolongado posiblemente se lograrian los resultados totales. Aunque es
importante mencionar que al menos si se realizé un avance importante en el

aprendizaje de los alumnos.

Entre otras respuestas que se obtuvieron con respecto al problema antes

mencionado son:

Que con base en la aplicacién de estrategias de trabajo para resolver
dicho problema, se obtuvieron excelentes resultados en cuanto a las tareas de
investigacién, trabajos en equipo, dinamicas de integracion grupal para
mantenerlos activos y ocupados mediante la técnica lluvia de ideas, de cuchicheo,

de Phillips 6-6, y a rio revuelto ganancia de pescadores.

Por naturaleza los grupos son heterogéneos, existiendo la necesidad de
redisefar y modificar los problemas y actividades para que finalmente den los
resultados deseados de acuerdo con los intereses de los participantes que, en
este caso son los alumnos, ya que estos dan la pauta a seguir y al mismo tiempo
se detecta si hay resultados positivos, en caso contrario se debe entonces
redisefar y buscar otras estrategias de trabajo mas acordes a las necesidades e

intereses de los alumnos y del profesor encargado de resolver dicha problematica.
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Desgraciadamente en la actualidad a la mayoria de los nifios, no se les
habia dado mayor informacion respecto al estudio de los érganos sexuales y los
cuidados que se deben tener, siendo hasta 5to grado en donde se les ha
profundizado el tema. Y es hasta la escuela donde se aborda el tema citado. Esto
se debe a que la mayoria de los padres de familia aun no se quitan los tabues,

prefiriendo ellos no abordar el tema.

Aunque es importante iniciar con los alumnos de 5to grado el ya bastante
mencionado tema, porque es precisamente donde se empiezan a dar ciertos
cambios importantes en el cuerpo de los nin@s, siendo oportuna y de vital
importancia esta informacion. Les causaba verguenza el abordar el tema, ahora

ya lo ven como informacion importante y como algo natural.

Al nifio se le debe motivar e inculcar hacia la investigacién, analisis y
reflexion. Tomando muy en cuenta de que la escuela debe asumir el papel de
formadora y socializadora de las relaciones humanas. Es importante mencionar,
que el docente debe abordar temas basicos y dentro de los aprendizajes
significativos-formativos con base en el analisis y la reflexion integral del alumno.
Pero esto tendra que ser una actividad conjunta en donde se involucren maestro,
padre de familia, por la simple y sencilla razén de que en su hogar, los
progenitores son los que inician con la transmision de los primeros conocimientos,

para posteriormente en la escuela se continde con esta labor tan importante.

Asi pues, con el aprendizaje de la sexualidad a temprana edad, indicara
gue no se debe caer en practicas que afecten su integridad fisica y moral, siendo

con ello los jovenes del futuro, ya que hoy en dia se observa que muchos jévenes
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de ambos sexos han caido en practicas que afectan su integridad fisica y esto
puede repercutir en enfermedades venéreas que van desde la mas sencilla hasta

la mas peligrosa.

La tecnologia en nuestros dias, a dejado mucho que desear en los nifios y
jovenes de algunos los niveles escolares (primaria, secundaria y bachillerato), ya
que estd bombardeando a nivel mundial los cines con sus peliculas eréticas, y
muchas veces, por falta de informacién, pueden caer con facilidad, en el

consumo de alcohol y drogas.

Con esto pretendo decir que en algunos padres de familia, no se da el
acercamiento hacia sus hijos, ademas que no se les da consejos respecto a los
cuidados que deben tener, pues les permiten cierto libertinaje frecuentando a
estos otros con mayor edad, con mas experiencia, invitdndolos a la vagancia y
llegando tarde a su casa; esto puede traer como consecuencia que asista tarde a

la escuela lo que finalmente repercutira en su aprovechamiento escolar.

Que tarea tan dificil la del educador, sin embargo hay que saber diferenciar
la etapa en la que se encuentra el nifo, ya que de acuerdo con ella sera el

momento adecuado para lograr ciertos conocimientos en cada individuo.

Cabe resaltar la gran ayuda que proporcionan al profesor las etapas del
desarrollo cognoscitivo segun Piaget, ya que los alumnos de 5to donde se realiza

esta aplicacion de la alternativa de innovacion, se encuentra en estas etapas.

Los resultados de la alternativa de innovacién no se deberan generalizar,

debido a que cada individuo tiene sus propias caracteristicas que lo diferencian de
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todos los demas seres humanos, quizas puedan contribuir en algo estas posibles
soluciones, pero se tienen que adaptar al grupo de estudio en el cual se deseen
aplicar, tomando muy en cuanta el medio social en que se realizé ésta.

Realizar una propuesta resulta una tarea dificil, ademas de ser un reto.

Debe tener el docente apoyo incondicional del padre de familia, de los
compaferos maestros y de los mismo alumnos, para que se involucren en su
propia formacion, para que todos conjuntamente contribuyan en las actividades
que se vayan a realizar y repercutan en un mejor aprovechamiento académico por
parte de los educandos, ya que todos son responsables en esta actividad

importante, que conlleve a un aprendizaje significativo de la sexualidad.

CONCLUSIONES

El diagndstico me permitié conocer de cerca la problematica existente en el
grupo de estudio y asi poder organizar para posteriormente atacar el problema y

definir el método a emplear para solucionarlo.

Fue por medio del proyecto de accion docente que se logro trabajar con los
alumnos para la erradicacion de la problematica, para lograr la transformacion e
innovacion dentro de la practica, con la finalidad de llegar a la innovacién de la
alternativa, se tuvo que realizar un disefio de estrategias para lograr la
transformacion del problema, siendo éstas de gran utilidad al aplicarse. Las
acciones docentes empleadas me permitieron disminuir el problema y con ello se

ha logrado una transformacion de la practica docente propia.
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Al llevar a cabo la puesta en practica de la alternativa de innovacion, el
principal objetivo fue el de formar en el nifio una actitud sin tabues que le permitira
principalmente comprender el tema de la sexualidad como algo propio y natural,
promover el conocimiento de la anatomia vy la fisiologia de los aparatos genitales
masculino y femenino, promover la autoestima, lograr que el nifio exprese sus
opiniones referidas a la sexualidad y reproduccion. Estos aprendizajes fueron muy
significativos, ya que ayudaron a reforzar algunos de los aspectos mas

importantes de la personalidad del alumno.

Tomando en cuenta que la escuela debe ser formadora y socializadora de
las relaciones humanas, es muy importante que los docentes inicien tratando esos
temas tan importantes en base al analisis y la reflexiébn, apoyando con esto la

formacion integral del alumno.

Es légico pensar que la escuela es generadora de cambios progresivos,
ascendentes de ideas nuevas, transformaciones sociales y sobre todo, tomar muy

en cuenta la realidad social en la cual esta inmersa.

Es de observarse que no es un trabajo facil, pues no se puede lograr un
cambio de la noche a la mafiana, no obstante si se tiene la participacion activa de
los involucrados en el trabajo escolar (profesor, padre de familia, alumnos), esto
puede lograrse. Resulta dificil y hasta presuntuoso hablar de resultados 6ptimos
de un 100%, sin embargo si se marcé la pauta para seguir el camino hacia el

aprendizaje significativo.
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Por lo tanto considero importante que los docentes nos tracemos metas
para un mejoramiento en la educacion sexual y ayudar a crear una conciencia

formativa y el logro de un aprendizaje integral.
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ANEXOS

ANEXO 1
Cronograma de actividades

Mes lera semana 2da semana 3era semana 4ta semana

SEPTIEMBRE | Convocar a los Aplicacion de Realizacion de Organizacion de
padres de familia. | diagnostico a los | encuestas datos.

alumnos para domiciliarias a
medir padres de familia
conocimientos

OCTUBRE Resultados de Retomar temas | Dejar tareas de Citar ejemplos de
diagnostico. de 4to grado investigacion: animales que son

para reforzar - Diferencias comunes.
temas de 5to entre animales
grado. machos y

hembras.

NOVIEMBRE | Explicar Organizacion Investigar por Retroalimentantacion
reproduccion por equipos de equipos como de los temas
animal. trabajo. nacen los abordados.

animales
viviparos y
oviparos

DICIEMBRE | Retroalimentantac | Seleccion de Elaboracion de Vacaciones.
i6n de los temas material y cuadro
abordados laminas comparativo con

ilustrativas. relacion a
animales oviparos
y viviparos.

ENERO Dosificacion de Analisis de textos, laminas, materiales de los temas
los temas a didacticos utiles para el abordaje de los temas de la
abordar. sexualidad humana.

FEBRERO Tareas de Explicar los Dejar tareas de Retroalimentacion de
investigacion. temas. investigacion. los temas.

MARZO Elaboracion de Elaboracion de | Retroalimentacion | Vacaciones.
magqueta de los una maqueta de | de los temas.
organos sexuales | los 6rganos
femeninos. sexuales

masculinos.
ABRIL Vacaciones Vacaciones Elaboracion de Retroalimentacion
maqueta sobre el | del tema.
ciclo menstrual de
la mujer.
MAYO Organizar, seleccionar, analizar, elaborar informe de los resultados obtenidos de

los resultados obtenidos de las actividades realizadas y conclusiones.
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Entrevista a padres de familia.

Estudio Socioeconémico.

1.- Grado escolar de la madre:

2.- Grado escolar del padre:

3- Ocupacion de la madre:

4.- Ocupacion del padre:

5- ¢ Cuantos hijos tienen?

6.- Lugar que ocupa el alumno entre sus hijos:

7.- ¢, Cuantos hijos trabajan?

8.- ¢ Cual es el ingreso semanal a su hogar?

ANEXO 2

96



Entrevista a los padres de familia

ANEXO 3

¢ Qué opina de que a su hijo se le aborden temas sobre sexualidad?

¢ Le gusta que se aborden estos temas si o no? ;Por qué?

¢ Hasta qué grado de primaria juzga conveniente abordar estos temas?
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¢ Cree usted que al abordar estos temas son de beneficio para su hijo Si 0 no?

¢ Por qué?

¢Usted apoyaria a sus hijos en sus tareas escolares si los temas son sobre

sexualidad?
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ANEXO 4

Examen diagndstico

Escuela Primaria Ignacio Zaragoza T.V. 5to “A”

Instrucciones: Observa bien las fotografias que a continuacidén se muestran y escribe en

las rayas diferencias que hay entre el macho y la hebra.

Gallo:

Gallina:

Toro:

Vaca:

Leodn:

Leona:
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ANEXO 5

Examen diagndstico

Escuela Primaria Ignacio Zaragoza T.V. 5to “A”

INSTRUCCIONES: Subraya el inciso que conteste correctamente la pregunta
1.-¢, A qué edad empiezan a funcionar los ovarios?

a) 3 afnos b) 5 afios c) entre los 9y 12 afos

2.-;,Qué son los ovarios?
A) Células reproductoras masculinas b) Células reproductoras femeninas

c) Aparato reproductor masculino

3.-¢,Qué producen los ovarios?

a) Espermatozoides b) Ovulos c)Sudor

4.-; Cada cuando se presenta la ovulacion?

a) Cada 28 dias b) Cada afo c) Cada dos

meses

5.-¢, Cuanto dura el ciclo menstrual?

a) Un ano b) 3-5dias C) un mes

6.-¢A qué edad se llega a la madurez sexual?

a) 5 anos b) 10 anos c) entre los 12 y 14 afos
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7.-¢,Qué es el espermatozoide?

a) Célula reproductora masculina b) Célula reproductora femenina c¢) Sudor

8.-¢,Qué es la eyaculacion?

a) Es la salida de semen por el pene b) Es el pene c) Es el ovulo

9.-4,Qué es la fecundaciéon?
a) Es la unién del ovulo y el espermatozoide b) Es una célula masculina

c) Es el ciclo menstrual
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