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La salud de los nifios (as) depende de una variedad de
factores: de su integridad, vigor fisico, del clima social y
emocional de la familia y de |la sociedad en la que viven,
de las oportunidades que tengan para recibir educacion y
aprendizaje y de gue sus problemas se detecten a tiempo
y se solucionen con rapidez y eficacia.

Un impedimento significativo de cualquier tipo, psicolégico,
ambiental o social constituye un serio obstaculo para
alcanzar una salud mental optima.

Arnold Gessell, 1985.



INTRODUCCION

La edad preescolar constituye una etapa decisiva en el desarrollo integral, en donde el
desarrollo afectivo viene a determinarlo, por tal motivo este estudio tiene la finalidad de
detectar las alteraciones psicoafectivas del nifio preescolar y su repercusion en el
aprendizaje, tomando a este como un proceso adaptativo donde se incluyen la

autonomia, integracion y socializacion.

Desde el punto de vista afectivo, lo mas importante es que los nifios tengan una buena
historia de apego y una red de apoyo y de relaciones sociales adecuadas, donde en la
etapa preescolar van integrando identificaciones positivas 0 negativas en un primer
momento por sus padres o cuidadores, es en el proceso de escolarizacion la etapa en
la cual el nifilo debiera lograr los procesos de individualizacion, socializacion y
adaptacién, y cuando no se logran estas competencias estamos frente a un nifio con
problemas de aprendizaje y por ende con alteraciones psicoafectivas manifestadas

generalmente en problemas de conducta.

Los problemas afectivos son frecuentes en la etapa preescolar, sin embargo es mas
probable que se presentan en sintomas o problemas aislados, en esta etapa no son los
ninos los cuales piden ayuda, sino que son los padres o educadores los cuales
expresan sus preocupaciones, es aqui en donde interviene el Psicélogo Educativo

(observacion, atencion, deteccidn, interpretacion y actuacion).

Por lo consiguiente, nace la inquietud de investigar los aspectos afectivos, asi como de
la realizacion del servicio social en el Hospital Psiquiatrico Infantil J. N. Navarro, en el
area de psicodiagnoéstico clinico, en el consultorio de las emociones, donde se
presentaban pequefios los cuales exteriorizaban alteraciones en la conducta las cuales
repercutian en su proceso de aprendizaje; lo manifiesto eran las conductas de los nifios

y lo latente eran las carencias afectivas.



Otras de las finalidades de esta investigacion fue conocer como actlian los padres de
los alumnos que presentaron alteraciones psicoafectivas; asi de como es la
intervencion de las educadoras en estos casos. Al comprobar lo que se suponia
referente a esta relacién escuela-hogar donde los padres no estan preparados para
aceptar los acontecimientos de los acontecimientos que presentan sus hijos en la
escuela de sus hijos, ya que generalmente, son causa de algo que no esta funcionando

bien en la dindmica familiar.

Por tal motivo el presente trabajo se hizo un diagnostico entendiéndose como la
deteccion de necesidades de un sujeto mediante la observacion, aplicacion de

entrevistas, cuestionarios y pruebas.

Al contar con las herramientas que todo psicélogo debe tener ( saber observar,
escuchar, detectar, interpretar y actuar ) se elabora esta investigacion la cual esta
conformada por siete apartados; los dos primeros enfocados a la justificacion,
identificacion y planteamiento del problema a investigar; el tercero es el marco teérico
manejando conceptos y enfoques tedricos referentes al desarrollo afectivo ( teoria
psicogenética, teoria psicosocial y teoria psicodinamica) y su relacién con el
aprendizaje, asi como el desequilibrio del desarrollo con criterios para diferenciar lo
normal de lo patoldgico, la escolarizacion y factores que influyen en el desarrollo
psicologico del aprendizaje, la concepcidén de aprendizaje, asi como de problemas de
aprendizaje psicdégenos, vistos como un proceso adaptativo en donde intervienen las
competencias de individualizacién, socializacion y adaptacién, el nifio con necesidades
educativas especiales, entendido que no solo es este concepto para aquellos nifios los
cuales tienen algun problema de aprendizaje tépico o con alguna capacidad diferente,
aqui intervienen también los aspectos afectivos; y se aborda el programa de educacién
preescolar 2004 con la finalidad de presentar la importancia que se le da al area
afectiva. En el cuarto apartado se encuentran los elementos que desarrollan el método,
en el quinto el analisis de datos y resultados de la aplicacién de los instrumentos, en el

sexto apartado se encuentra la discusion en el cual se rescatan los puntos mas



importantes de la intervencién, en el apartado siete se aportan algunas

recomendaciones.

Al terminar este preambulo los invito a ser participes de este estudio con sus puntos de
vista, ya que al ser libres se puede innovar, expresar y respetar, por lo tanto respeto

ideologias, creencias, y sugerencias los cuales puedan mejorar esta investigacion.



l. JUSTIFICACION

Los aspectos psicoafectivos y psicosociales desempefian un papel importante en la
vida del nifilo y cada una de ellas depende del tipo de ajustes personales y sociales

gue se realizan en su desarrollo.

Durante el desarrollo del nifio se encuentra su maduracién psicolégica en donde esta
atraviesa por etapas, momentos criticos y estados emocionales los cuales de alguna
manera, pueden considerarse como “normales” ¢ pero hasta qué punto considerarlos
como tal? tendrian que tomarse en cuenta la magnitud y frecuencia con que se

presentan.

Al romper con esta regla de normalidad se estaria hablando de una perdida de
armonia psiquica (alteracion) que la mayoria de las veces se traduce en conductas o

comportamientos inadecuados en el nifio, socialmente establecidos.

Por tal motivo, es importante hablar de la perdida de armonia psiquica que se
expresan en problemas de aprendizaje del nifio ya que actualmente se deja de lado
lo que él siente, para acabar con un problema sin tener en cuenta las causas de estas
conductas, tomando en cuenta que son pocos los profesionales de la educacion los
cuales se interesan por la salud mental del nifio y de la nifia, y los pocos que logran
interesarse por la vida afectiva del nifio reciben una preparacion deficiente, por esta
razon considero de suma importancia abordar la importancia de los conflictos

emocionales y afectivos en el nifio preescolar para el logro de su aprendizaje.

En el aula, suele encontrarse el profesor ante conductas inadecuadas o dificultades
en el aprendizaje ocasionados por alteraciones emocionales de diversa indole, los
cuales producen tension y alteran la estabilidad del nifio afectando su aprendizaje.



Es asi que el profesor es un trabajador de grupo y no puede dedicar sus esfuerzos a
un solo nifio (a), de igual manera sus objetivos no son incrementar discernimientos
personales de un nifio sino alcanzar ciertos objetivos académicos y curriculares, asi
como enfocar sus actividades en los problemas reales de la situacion presente, en
este caso la armonia del grupo, que la mayoria de las veces los profesores no logran
ya que estan mas preocupados por los contenidos que por el aprendizaje, la dinamica

y manejo del grupo.

En consecuencia es importante alentar al profesor a tomar en cuenta los
diagnoésticos (DX) que se les presenten, asi como agudizar su sentido de
observacion ante las conductas que resulten impropias para un lugar y situacion
determinados, y de esta manera trabajar de manera conjunta, asi poder diferenciar
aquellos patrones de conducta y problemas de aprendizaje.

Para poder brindarle un desarrollo 6ptimo al nifio (a) es importante satisfacer sus
necesidades basicas emocionales como afecto, carifio, respeto, paciencia, etc, y que
estas dependeran de lo que cada nifio demande, de tal manera es esencial ayudarle
a enfrentar sus frustraciones que muchas de las veces somos los adultos quienes las

provocan al limitar sus experiencias limitamos su desarrollo.

Se debe pues concientizar a la familia y a las personas que integran a la institucion
escolar como primeros agentes de formacién en el nifio en promover su desarrollo de
acuerdo a su edad cronoldgica, (EC) aceptar su personalidad (individualizacion),
promover la socializacién y adaptacion, sobre todo contar con un nucleo de apoyo
familiar estable y contenedor, los cuales impidan un desequilibrio emocional en el

nifo.

De esta manera se habla de un trabajo integral entre la familia, la docente y el
psicologo educativo en donde en mi quehacer como Psicéloga Educativa de la UPN,
se me permite contribuir con técnicas, orientacion a padres y maestros, asi como en

la elaboracion de programas o propuestas y diagndsticos para una educacién



integral del nifio (a) que es lo se pretende en este trabajo partiendo del desarrollo

psicoafectivo y sus alteraciones en el aprendizaje del nifio preescolar.



Il. IDENTIFICACION Y PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La adecuada evolucion de la afectividad durante los primeros afios de vida en el nifio
es importante, ya que este interviene o se desarrolla en estrecha relacion con otras
funciones del desarrollo humano como: el lenguaje, la funcion motriz, el intelecto,
actitudes sociales, en donde el desarrollo afectivo se convierte en impulsor de las
demas funciones. Es asi que la afectividad tiene un papel esencial desde que

nacemos, ya que puede estimular el desarrollo, frenarlo o retrasarlo.

La madre es la primera figura sobre la cual recae la responsabilidad de optimizar el
desarrollo afectivo, al paso del tiempo el nifio necesita de mas gratificaciéon

demandando reconocimiento de su familia.

Actualmente la familia ha tomado diversas estructuras por factores de diferente indole
como econdémicos, sociales, culturales, los cuales se vuelven factores de riesgo en el
desarrollo afectivo del nifio, no asi deja de ser importante su repercusion en el
desarrollo del nifio, ya que de la familia el nifio forma parte de su personalidad. Es asi
gue cuando el nifio ingresa por primera vez a una Institucion Escolar se denotan las
carencias afectivas que el nifio (a) vive en su entorno inmediato y que son

manifestadas en su proceso de ensefianza-aprendizaje y en problemas de conducta.

Por tal motivo, considero que dentro de la Psicologia Educativa al abordar la esfera
afectiva del nifio preescolar, se constituye un gran campo de investigacion pero que
muchas veces los profesionales de la educacion dejamos de lado por considerar que
trabajar con los afectos es enfrentarnos a un mundo complejo, y si lo es sin embargo

esa complejidad es la que mueve la vida del ser humano.

Considero que dentro del Sistema Educativo Nacional todavia hay carencias sobre la
integracion socioescolar del nifio ya que no toman en cuenta aspectos psicologicos
importantes que afectan directamente el aprovechamiento escolar por lo tanto el
problema de esta investigacion pretende es ¢Como repercuten los conflictos



emocionales y afectivos en el aprendizaje del nifio preescolar nifio preescolar? ya que
por mucho tiempo han dirigido su atencion mas a los aspectos relacionados con el
rendimiento escolar que con los problemas que presentan los nifios de integracion,

adaptacion, individualizacion y socializacion en el aula.



I1l. MARCO TEORICO

3.1 CONCEPTUALIZACION DE DESARROLLO

Crecimiento, desarrollo y maduracion son tres conceptos afines dentro de la
formacion humana, pero que presentan diferencias importantes segin marcos

tedricos en que se desenvuelven.

El término crecimiento pertenece principalmente al ambito bioldgico y se refiere a
aquellos aspectos cuantitativos relacionados con el aumento de la masa corporal en
las diferentes etapas del ciclo vital de un organismo. Este aumento esta determinado
por la herencia y el codigo genético, y las influencias del ambiente. Es un proceso
regular que sigue un ritmo practicamente continuo hasta llegar a la adultez, con

ligeras variaciones estacionales (Diccionario de las Ciencias de la Educacién, 2002).

El desarrollo hace referencia a aspectos mas cualitativos, aunque basados y ligados
al crecimiento fisico. Por desarrollo suele entenderse la evolucion progresiva de las
estructuras de un organismo, y de las funciones por ellas realizadas, hacia conductas
de mayor calidad o consideradas superiores.

Un concepto estrechamente ligado al de desarrollo es por tanto, la diferencia
funcional: a mayor desarrollo, mayor diversificacion y complejidad de las funciones
gue posee el individuo (Diccionario de las Ciencias de la Educacion, 2002).

En el hombre, los cambios que constituyen el desarrollo se organizan

secuencialmente en periodos, fases o estadios descritos por la psicologia evolutiva.

Desde el punto de vista filogenético la especie humana es la que posee un mayor
periodo relativo al desarrollo, lo que origina una gran plasticidad y capacidad
adaptativa.



Por otro lado los periodos criticos para el desarrollo presentes en todas las especies,
tienen unos efectos menos irreversibles en el hombre siendo este capaz, de
compensar o reestructurar, mediante su actividad personal, experiencias carenciales

de la infancia.

El desarrollo es considerado asi como un proceso de construccién y no como algo
dado.

Otra caracteristica diferencial de la especie humana es la gran incidencia de factores
afectivos especialmente en los primeros afios en el desarrollo psiquico e incluso en el

crecimiento fisico (Diccionario de las Ciencias de la Educacién, 2002).

La maduracién es definida como la aparicion de cambios morfoldgicos y de conductas
especificas determinadas biolégicamente y sin ayuda de ningun aprendizaje.

La maduracion es componente necesario pero no suficiente para el desarrollo. Ha de
asociarse a lo adquirido a través del aprendizaje. La interaccion entre maduracion y
aprendizaje dan lugar al desarrollo (Diccionario de las Ciencias de la Educacion,
2002).

En este sentido Bartolomé (1993) enmarca las caracteristicas del Desarrollo:

- El desarrollo es una sucesion ordenada de cambios, implica no sélo aumento
cuantitativo sino cualitativo.

- El proceso de desarrollo es integrativo, es decir, las conductas dependen de
una o varias conductas anteriores.

- Es un proceso que esta sometido a la influencia de diferentes factores.

- Los patrones de desarrollo son similares en todos los individuos, es decir,
obedecen a leyes determinadas, sin embargo cada sujeto tiene su propio ritmo
de desarrollo el cual depende de factores internos y externos.

Tomando en cuenta lo anterior, en esta investigacion el desarrollo como un proceso

de construccion y de adaptaciéon del ser humano, en donde es capaz de



reestructurar a partir de la actividad y experiencias personales, es importante la

relacion del desarrollo afectivo con el aprendizaje preescolar.



3.2 LA RELACION DEL DESARROLLO DEL AREA AFECTIVA EN EL
APRENDIZAJE PREESCOLAR.

La afectividad es entendida como el conjunto de sentimientos positivos y negativos que
reunidos agrupan la personalidad del individuo, abarca todos los estados animicos y
todas las reacciones que se enraizan en el instinto y en el inconsciente. La afectividad
es algo eminentemente personal e intimo pero al mismo tiempo es lo que nos relaciona

con el medio que nos rodea (Diccionario de las Ciencias de la Educacion, 2002).

En la etapa preescolar la afectividad continla desarrollandose y el nifio (a) va
sintiéndose progresivamente mas parte de su familia y de su pequefio mundo,
adquiriendo cada vez mas iniciativa en estas relaciones.

Es una época en la que tienen una gran importancia los objetos transicionales, que
proporcionan seguridad en situaciones estresantes para el nifio (Rodriguez, 2000,
p.24).

La madre es la primera figura de apego durante los primeros afios de vida del nifio (a),
Bowlby (1951) da gran importancia a la relacion madre-hijo en el desarrollo de la
personalidad y en la organizacibn de las funciones afectivas, cognitivas y
preceptuales. Considera que las privaciones prolongadas durante estos primeros afios
en esta diada dejan caracteristicos en la personalidad del nifio, dando como resultado

nifios retraidos y solitarios (Ajuriaguerra, 1977).

A esta diada se le conoce como apego, es decir, como un lazo afectivo consecuente
con la busqueda continuada y estable de la proximidad, el carifio, la proteccién del otro.
Estos lazos no son establecidos de manera rutinaria, sino que son controlados por

factores o circunstancias ambientales.

La familia es el contexto més inmediato y el Unico que practicamente intervine durante

los primeros afos de vida.



Las pautas de crianza parentales distorsionadas puede generar futuros problemas en
el niflo, mientras que unas pautas coherentes predisponen hacia una normalidad del

comportamiento.

El segundo contexto importante para el nifio (a) es la escuela en la que légicamente le
lleva a convivir con iguales, asi como la funcion educativa y de aprendizaje, ya que se
encarga de transmitir valores de la sociedad en la que se encuentra el nifio (a).
(Rodriguez, 2000, pp.28 - 29).

Son muchos los autores los cuales hablan sobre el desarrollo dandole mas énfasis a
una o varias de las funciones (fisico-psicomotor, cognitivo, afectivo y social) del
desarrollo, en donde a continuacion se abordan a Piaget , Vigotsky y Freud con sus

teorias sobre el desarrollo del nifio.

En la teoria epigenetica, Jean Piaget aborda el desarrollo refiriéndose
fundamentalmente a la evolucién de la inteligencia, entendida ésta como un proceso

activo de adaptacion al medio.

El aprendizaje lo estudia en relacion con el desarrollo cognitivo, este desarrollo
consiste en un proceso de construccién de estructuras mentales por parte del sujeto en
interaccién con los objetos, que le permite adaptarse al medio en que vive, dando asi

nuevas modificaciones (Gallego, 1998).

Este autor diferencia varios estadios en el desarrollo cognitivo, en cada estadio el
individuo utiliza unos esquemas caracteristicos o formas propias para resolver

problemas encaminados a adquirir el equilibrio.

Los estadios se definen en un orden de sucesion constante y no coinciden con unas

edades cronoldgicas fijas sino aproximadas.



Periodo sensoriomotor (del nacimiento a los 2 afios)

Periodo preoperacional (delos 2 alos 7 afios)

Se adquiere la capacidad de representacion: utiliza los simbolos como palabras, dibujos
letras y puede pensar sobre los objetos. Aparece el lenguaje. Empieza a relacionar
acciones 0 sucesos, establece relaciones de causalidad, utiliza un tipo de pensamiento

guiado por la intuicién mas que por la légica.

Las relaciones que establece con los otros son desde una perspectiva egocéntrica, es

decir, desde si mismo, siendo dificil que pueda ponerse en el lugar de otro.

1.- Pensamiento simbdlico y preconceptual (1 %2 hasta los 4 afios de edad)

Piaget da gran importancia a la parte afectiva del ser humano ya que manifiesta que la
afectividad y el intelecto son dos caras de la misma moneda, ambos siempre van unidos
y contribuyen a la adaptacion del ambiente. “El afecto regula las energias de los actos”,
se deduce que el desarrollo intelectual se enlaza intimamente con el desarrollo afectivo
y con proceso de socializacion.

Una de las metas de desarrollo es la autonomia, y en la edad preescolar el nifio se

inicia ya en ésta, asi como en la cooperacién, colaboracién y participacion.

De esta manera Piaget (1963), sostiene que para que se den estos elementos
anteriores es necesaria la socializacion “los factores sociales condicionan la conducta

del bebé desde el principio”.

Igual que el desarrollo cognitivo y afectivo, Piaget cree que el desarrollo social se
efectia conforme el nifio actda e interactia en el medio social. Asi como no se puede
separar el desarrollo afectivo del cognoscitivo, el desarrollo social tampoco se puede

separar del desarrollo afectivo y cognitivo (Garza, 1999 p.144).

Este autor establece las siguientes fases en el desarrollo de la afectividad y juicio moral

en el nifo:



Fase 1. Manifestaciones afectivas elementales:
= Primer estadio: acciones instintivas y reflejos afectivos
= Segundo estadio: percepciones afectivas egocéntricas
» Tercer estadio: la eleccion del objeto hacia el final del primer afio.

Fase 2 El juicio moral no independiente: La moral heteronoma. ( de 2 a 7afios)
La moral es todavia completamente dependiente del juicio de los adultos.
Fase 3. El juicio moral independiente: La moral autbnoma esta se da a partir de los 7 u

8 ochos.

Otro autor que aporta aspectos importantes en el aspecto psicosocial del nifio es
Vigotsky, parte de la idea de que hay gran dependencia entre desarrollo y aprendizaje,
argumenta que los procesos cognitivos (inteligencia, lenguaje y memoria) son el

resultado no so6lo de factores madurativos sino de la interaccion social.

Vigotsky creia que el aprendizaje implica la internalizacion de actividades que en su
origen se llevan a cabo en contextos sociales cooperativos, es decir, los nifilos aprenden

junto con los adultos u otro nifio mas capaz

Propone que en el desarrollo cultural se crean instrumentos que, sin tener
consecuencias biolégicas, amplifican las capacidades naturales (bioldgicas) con que
cada individuo esta dotado, es decir el paso de lo natural (biolégico) a lo humano
(cultural) queda mediado por el conjunto de artificios convencionales y arbitrarios que la
especie humana ha elaborado, en el transcurso de las relaciones e intercambios

sociales de sus miembros.

Desde esta perspectiva, puede sefalarse que los procesos de desarrollo consisten en
la apropiacion de objetos saberes, normas e instrumentos culturales en contextos de
actividad conjunta socialmente definidos (familia, escuela con sus diversos formatos de

actividad). La educacion (el aprendizaje en contextos de ensefianza con grados



diversos de formalidad) posee un rol inherente a los procesos de desarrollo (Baqueiro,
1999 p.105).

Vigotski distingue varios niveles de desarrollo:
Nivel de desarrollo efectivo o desarrollo real, que se refiere al desarrollo que ya se ha
producido, traducido como el conjunto de actividades que el nifio es capaz de realizar
con ayuda de otras personas (Vigotski, 1979).
Nivel de desarrollo potencial, que viene determinado por el conjunto de actividades que

el nifio es capaz de realizar con ayuda de otras personas (Vigotski, 1979).

Entre uno y otro nivel se encuentra la zona de desarrollo pr6ximo que no es otra cosa
gue la distancia entre el nivel de desarrollo, “determinado por la capacidad de resolver
independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial, determinado a
través de la resolucién de un problema bajo guia de un adulto o en colaboracion con

otro compafiero mas capaz” (Vigotski, 1979).

La zona de desarrollo préximo representa los conocimientos, habilidades y destrezas
gue estan dispuestos a ser actividades en el nifio desde afuera, de modo que a través
de la interaccion social, pueda ponerlos en practica por si solo (Vigotski, 1979).

Vigotski estaba convencido de que la asimilacion de las actividades sociales y culturales
era la clave del desarrollo humano (Bartolomé, 1993 p.31).

Para Vigotsky el desarrollo y el aprendizaje son interdependientes, es decir el
aprendizaje precede al desarrollo del individuo.

La teoria psicodinamica representada por S. Freud; esta concepcion refiere que el
funcionamiento psiquico es basicamente evolutivo y da una remarcada importancia a
las etapas infantiles del desarrollo, a las experiencias de los primeros afios, a la
trascendencia de los traumas de las nifiez y a las repercusiones futuras de lo vivido en

la infancia (Rodriguez , 2000, pg, 48).



En esta teoria se habla de dos dimensiones de la personalidad durante los afios

preescolares y su evolucién en la adolescencia:

El control del yo.- Hace referencias al grado en el que el individuo expresa o inhibe sus
impulsos, sentimientos o deseos. Los nifios muy controlados pueden refrenar con
facilidad sus impulsos, retrasar la gratificacion de sus necesidades, inhibir sus
comportamientos y sus emociones, e incluso aislarse de los distractores ambientales.
Los nifios con un nivel bajo de control no modulan suficientemente sus impulsos, son
incapaces de retrasar la gratificacion, expresan inmediatamente y de forma directa sus
emociones y motivos, y son muy vulnerables a los distractores ambientales. El control
del yo puede estar relacionado con otras caracteristicas de personalidad, como la
introversion- extraversion, reflexividad-impulsividad, o la hiperactividad. Aprender a
controlar los impulsos y controlar la propia expresiébn es una de las tareas mas

importantes de la edad preescolar (Block y Block, 1980).

La adaptacion del yo.- Se refiere a la capacidad dinamica de un individuo para
modificar su nivel de control del yo en funcién de las demandas especificas del
ambiente. En un extremo se encontrarian los individuos que disponen de recursos para
adaptarse u ajustarse a las caracteristicas cambiantes del ambiente y que actian con
estrategias adecuadas para enfrentarse a los problemas que se les presenten. En el
otro extremo se situaria los individuos rigidos, con poca capacidad de adaptacion, se
desorganizan con facilidad y se recuperan con dificultad después de un evento
traumatico (Block y Block, 1980).

Los individuos mas adaptables han sido educados en un ambiente de independencia,
de comunicacion y de sentimientos con sus padres. Mientras que los menos

adaptables parecen provenir de ambientes conflictivos y disfuncionales.

Piaget, Vigotsky y Freud le dan gran importancia a los factores cognitivo, afectivo,
social y cultural, tomando en cuenta la individualizacion, adaptacion, integracion y

socializacion del nifio aspectos esenciales en esta investigacion, Piaget parte de la



teoria de que el aprendizaje se da a partir de la actividad en donde el sujeto aprende

del objeto y Vigotsky en donde el sujeto aprendera a partir de la adquisicién de
herramientas.

Por lo tanto al hablar de aspectos relacionados al desarrollo afectivo, es de suma

importancia el abordar aquellos factores que obstaculizan o truncan el desarrollo.



3.3EL DESARROLLO Y LA PERDIDA DE ARMONIA PSIQUICA

El desarrollo y la pérdida de armonia psiquica estan tan relacionados entre si que con
frecuencia va a resultar muy dificil diferenciar cuando termina uno y donde empieza el
otro.

El camino que tiene el nifio que recorrer hasta la madurez no es facil. Va siguiendo
nuevas metas, pero no siempre van a ir bien las cosas. Tiene que ir superando
obstaculos y sorteando dificultades que algunas veces son infranqueables y no sélo
por los riesgos que vienen de afuera sino por problemas o dafios que estan en su
interior (Rodriguez , 2000, p.21).

El desarrollo psicolégico normal se realiza a través de logros sucesivos y progresivos
gue permiten al nifio resolver las demandas del medio en que vive. Pero este proceso
psicolégico madurador que es el desarrollo normal del nifio es resultado de la
conjuncién de muchas funciones que se integran en la personalidad infantil, estas se
agrupan en cuatro ambitos: el desarrollo de la actividad fisica y psicomotora, el
desarrollo de las funciones cognitivas, el desarrollo emocional y el desarrollo de la

dimension social (Rodriguez, 2000, p.22).

Desarrollo fisico y psicomotor: en la etapa preescolar van apareciendo nuevas
habilidades tanto en la motricidad gruesa (subir y bajar escaleras, transportar objetos,
montar un triciclo) como en la motricidad fina (que se observa en movimientos mas
precisos de las manos que se vuelven cada vez mas complejas). Esto permite que vaya
aprendiendo conductas que propicien su autonomia funcional (control de esfinteres,
comer, vestirse, lavarse, etc.), va conciencia de su imagen personal y definitivamente se

produce la lateralizacién (Rodriguez, 2000, p.22).

Desarrollo cognitivo: en la primera infancia aparecen los procesos simbolicos, su
aplicaciéon mas inmediata es en el juego, su pensamiento es preoperacional, basado en
percepciones inmediatas, presentes, y le hace tener una vision aun egocéntrica de la

realidad.



La memoria va perfeccionandose, su desarrollo cognitivo le permite percibirse como
alguien independiente, consigue un sentido de si mismo como individuo y aprende que

su conducta tiene efecto sobre los demas (Rodriguez, 2000, pg.23).

Desarrollo afectivo: en la etapa preescolar la afectividad continia desarrolldndose y el
nifio va sintiéndose progresivamente mas parte de su familia y de su pequefio mundo,
adquiriendo cada vez mas iniciativa en estas relaciones. Es una época en la que tienen
una gran importancia los objetos transicionales, que proporcionan seguridad en
situaciones estresantes para el nifio. Caracteristico de esta etapa son las conductas de
oposicionismo (uso del no) y de desobediencia, que surgen durante los tres afios y que
le ayudan a delimitar su incipiente yo que hasta ahora estaba practicamente unido a al
de la madre.

Comienza a identificarse con su propio sexo, descubre sus genitales como fuente de
placer y surgen los sentimientos de vergiienza, va desarrolldndose una conciencia
moral sobre lo que esta bien o mal, basada principalmente en los premios y castigos

gue le dan los padres (Rodriguez, 2000, p.24).

Desarrollo social: en la primera infancia el nifilo comienza una socializacibn mas
estructurada, la familia sigue siendo el punto de referencia en cuanto a importancia
social y la calidad de la relacion con ella, pronosticara la calidad de las relaciones con
sus iguales (Rodriguez, 2000 p.25).



CRITERIOS Y FUENTES PARA DIFERENCIAR LO NORMAL DE LO PATOLOGICO.

Resulta dificil para el ser humano diferenciar entre el desarrollo normal y el desarrollo

alterado, sin embargo Rodriguez Sacristan (2000), marca criterios para hacer esta dife-

rencia.

|
Informacién de la Familia

Es la primera en detectar cuando un problema psicopatolé-
gico sobrepasa los limites, de lo que se considera normal.
Al principio cuesta trabajo aceptarlo, pero la evidencia

ineludible de los propios trastornos termina por imponerse.

Gravedad

Brutalidad de la aparicion, multiplicidad de signos, aparato-

sidad de sintomas.

La profundidad en la afectacion

funciones psiquicas.

Afectiva, cognitiva, comunicativa y psicomotoras.

inestabilidades, desequilibrios desajustes y desorganizacio-

nes.

La propia historia natural evo-

tiva.

Se debe tomar en cuenta la persistencia de los sintomas en
su propia biografia y las consecuencias del trastorno en la

familia, que a su vez repercutirdn en la evolucion futura.

Los criterios diagndsticos de las
Clasificaciones de las enferme-
dades.

CIE-10y la DSM-IV.

Tiene como finalidad diferenciar de manera segura lo norma
de lo patologico y a su vez diferenciar unos trastornos de

otros.

El concepto de normalidad

Tiene diferentes criterios:
Estadistico = medicién y comparacion.
Funcionalidad = continuidad y discontinuidad.

Ideal = cualitativo




La conducta normal viene definida por un promedio indicador de la conducta mas
usual o frecuente. La utilizacion de este criterio implica que todas las conductas
inusuales o poco frecuentes son anormales. A la hora de aplicar este criterio se
presentan varios conflictos de interpretacion.

En este sentido se ve a la normalidad como un proceso de adaptacién, en donde nos
adaptamos al ambiente por medio de aprendizajes, es decir, que la conducta anormal
consiste en un fracaso en los sistemas de adaptacion en los distintos escenarios o

ambientes, 0 en un fracaso de nuestros ajustes internos a la realidad.



3.4 ESCOLARIZACION: FACTORES QUE INFLUYEN EN EL DESARROLLO
PSICOLOGICO DEL APRENDIZAJE.

Dentro del desarrollo del nifio hay factores bioldgicos y psicosociales que influyen en el
desarrollo y aprendizaje del nifio.

Tomando en cuenta que los factores psicosociales son determinantes en esta
investigacion, solo se tomaran estos a desarrollar debido la tematica de la

investigacion.

BIOLOGICOS:

- Genéticos

- Sistema Nervioso

- Desarrollo Psicomotor
- Desarrollo Cognitivo

- Temperamento

PSICOSOCIALES:

-  Entorno Afectivo

- Entorno sociocultural:
Familia

Iguales

Escuela

Sociedad

FACTORES PSICOSOCIALES

Un buen entorno afectivo puede ser un importante factor que influya en el desarrollo
psicologico global del nifio o en la generacion del problema. La adecuada relacion con
sus padres le permitira comprender el significado de las emociones, aplicarlas en sus
relaciones con los demas y aprender que los otros también tienen emociones. Si esto no
es asi, es probable que estemos ante un nifio con graves problemas de conducta, bien
porgue haya crecido en un ambiente sobreprotector o generador de emociones

negativas.



Si el nifio tiene un buen desarrollo afectivo estara capacitado para establecer relaciones

sociales fuera del entorno familiar, con sus iguales y es mas probable que lo acepten.

El inicio de la escolarizacion del nifio es un hecho de suma importancia en la vida del
nino debido a que los conocimientos adquiridos en la escuela son valiosos para se
desarrollo personal, y por que se producen cambios afectivos significativos al separarse
del medio familiar, que implican la necesidad de desarrollar nuevas formas de

interaccién social. (Rivas, 1995, p.32).

La escolarizacion tiene una gran repercusion en la maduracion infantil cumpliendo tres
funciones bésicas como son el desarrollo intelectual, la facilitacion del proceso de

individualizacion y la estimulacion de la adaptacion social.

El nivel de adaptacion del nifio al colegio dependerd de sus caracteristicas personales
emotivas e intelectuales, del apoyo familiar adecuado y del sistema pedagdégico de la
institucién escolar, el proceso de individualizacion implicard la adquisicion de
independencia, a través del cual el nifio deja de ser dependiente y tiene que
interaccionar con el mundo exterior de una forma mas activa fuera de su familia. El nifio
se expone a la separaciéon de un medio conocido y protector, para ajustarse a las
demandas y exigencias de un nuevo grupo. Las diversas confrontaciones con sus
iguales a la que se ve sometido, constituyen puntos de referencia necesarios para el

proceso de socializacion (Rivas, 1995, p.33).

Al principio, las relaciones se establecen con las personas mas cercanas al nifio. Poco a
poco se va ampliando el circulo de amigos y comienzan las interacciones con otros
ninos, pero no sin conflictos ya que estos son necesarios, porque suponen un estimulo
para el desarrollo, cognitivo, social y moral del nifio. A través de la interaccion con los

otros, el nifio aprende a conocerse a si mismo y asi integrarse a la sociedad.



Desde el punto de vista socio-afectivo, la interaccion con otros nifios es probablemente
el aspecto més importante de la educacion infantil ya que implica diferencias cualitativas

relevantes respecto a las relaciones mantenidas con la familia.

Por tanto el grupo de iguales le aporta al nifio una preparacién para adaptarse y
relacionarse con los demas. El nifio pone a prueba la personalidad adquirida en la
familia y si no puede sobrevivir con esas caracteristicas debe modificarlas
adaptandolas al mundo que existe fuera del &mbito familiar (Bartolomé, 1993).

Por ultimo, la sociedad hace referencia al entorno cultural en el que vive el nifio y que

engloba tanto a la familia como a la escuela.

Dentro de la sociedad actual la familia sigue siendo el eje mas importante en el
desarrollo integral del nifio (a), aun con las variables que existen dentro de la misma en
estructura, roles, creencias etc., es por eso que a continuacion se menciona que es un
factor de riesgo el cual repercute notablemente en el desarrollo afectivo del nifio
preescolar.

El riesgo puede definirse, en términos generales, como la exposicion a circunstancias
gue aumentan la probabilidad de manifestar algin comportamiento desviado (Lemus,
1996, p.27).

Se suelen clasificar las variables ambientales en categorias que van desde las mas
proximas a la mas distales al nifio. Las proximas acttan directamente con el nifio, como
son el calor afectivo materno y las practicas educativas parentales, cuya influencia no
transcurre por medio de otra variable. Las intermedias incluyen las creencias y valores
parentales como puede ser la valoracion que los padres hagan de la independencia del
nifio. Las variables distales incluyen la educacion familiar, la ocupacion y las
caracteristicas del vecindario, que pueden operar a través de las variables familiares

mas proximas con ayuda de variables mediadoras (Lemus, 1996, p.32).



A continuacién se mencionan algunos factores de riesgo a nivel familiar que mencionan
Lemus Serafin (1996) y Jaime Rodriguez Sacritan (2000).

1.

La estructura familiar, en particular la exposicion de nifio a ambientes de riesgo
como la separacién o divorcio de los padres, la convivencia de madre soltera o
el fallecimiento de alguno de los padres. Los problemas mas frecuentes que se
presentan suelen ser emocionales, seguidos de problemas escolares, sociales y
fisicos.

La alteracion parental como factor de riesgo en los trastornos de los hijos, los
problemas afectivos y el alcoholismo, los hijos de madres depresivas presentan
variables en el estado de animo, se muestran ansiosos, deprimidos, con ideas de
suicidio con mayores dificultades y desinterés en el aprendizaje, conductas
agresivas.

Conflictividad o desacuerdo parental ha demostrado tener efectos negativos en
la adaptacion de los hijos, manifestados a través de trastornos de conducta,
agresividad, depresién, ansiedad y problemas escolares.

Los estilos de crianza en los que tienen una insuficiente capacidad o
disponibilidad de los padres para satisfacer las necesidades afectivas de los hijos
suele observarse en madres depresivas, en padres alcohdlicos.

La exposicion a ambientes socioecondmicos pobres o a familias
desestructuradas da lugar a problemas adaptativos, como dificultades escolares,
sociales y emocionales.

6.-Excesivos cambios de residencia en la familia ya que esto provocara en el nifio
inestabilidad en inseguridad y presentara problemas escolares y de conducta.

7.-Modelos invertidos en la familia, es decir madre fuerte y padre débil.

8.-

9.-

Situaciones de hiperproteccion, es decir, no dejar al nifio hacer nada.

Situaciones de hiperproteccion gratificante, gratificarlo constantemente.

10.- Preferencia de un hijo sobre otro, en el juego de preferencias.

11.-Segundo casamiento del padre o madre.

12.-Tamafio familiar grande y desorganizacion familiar.



Cuando se ven afectados estos factores se altera el desarrollo afectivo del nifio
manifestando un desajuste emocional que traera consigo problemas en su proceso de
escolarizacion y mas aun en su aprendizaje, que la mayoria de las veces se ven

manifestadas con problemas conductuales.

Entendidas como privacién emocional en donde el nifio no recibe afecto y proteccién
para su desarrollo psicologico, ya que las figuras de apego deben brindarle no solo
necesidades basicas al menor sino seguridad, confianza en caso contrario es cuando

viene una alteracion de tipo emocional.

Se entiende por trastorno emocional “desajuste a alteracion de la vida afectiva de una
persona. El desajuste puede ser por indiferencia, desinterés afectivo. Los cambios
frecuentes y faciles de animo también son sintomas de desajuste emocional

(Diccionario de las Ciencias de la Educacion, 2002).

En este sentido es importante hacer referencia acerca de los problemas de aprendizaje

psicogenos los cuales estan dentro de los factores psicosociales.



3. 5 PROBLEMAS DE APRENDIZAJE.

Para comprender los problemas de aprendizaje es necesario definir lo que es el
aprendizaje “proceso que determina una modificacion del comportamiento de caracter
adaptativo, siempre que la modificacion de las condiciones del ambiente que lo

determinaron sean suficientemente estables” (Azcoaga, 1991, p.30).

Se entiende por problemas de aprendizaje “el trastorno de uno o mas de los procesos
psicologicos basicos relacionados con la comprensién o el uso del lenguaje, sea
hablado o escrito, y que puede manifestarse como una deficiencia para escuchar,

pensar, hablar, leer, escribir, deletrear o realizar célculos aritméticos.

Se origina por problemas preceptuales, lesion cerebral, disfuncion minima, dislexia y
afasia del desarrollo entre otras causas” (Enciclopedia, Ciencias de la Educacion,
Psicologia y Pedagogia).

Esta fuera de este concepto todos los nifios cuyas dificultades en el aprendizaje se
deben a impedimentos visuales, del oido, de indole motora, retraso mental,
perturbaciones sociales o emocionales o situaciones ambientales como diferencias

culturales, instruccion insuficiente o inadecuada y factores psicogénicos.

Dos de los factores ambientales que inhiben la capacidad del nifio para aprender son la
falta de experiencia temprana y el desajuste emocional” (Enciclopedia, Ciencias de la
Educacion, Psicologia y Pedagogia).

LAS ALTERACIONES PSICOGENAS DEL APRENDIZAJE

Los cuadros que afectan la capacidad de aprendizaje pueden ser denominados

“psicogenos”, son todos aquellos que involucran una desorganizaciéon del ajuste

armoénico del niflo en su entorno humano.



El concepto de psicégeno incluye un buen nimero de procesos internos del sujeto,
procesos psiquicos o psicolégicos que tienen una determinada historicidad y que son
los que hacen posible ese ajuste adaptativo del nifio al &mbito humano y los que
organizan y regulan el comportamiento que es la forma visible de ese ajuste (Azcoaga,
1991, p.125)

Se entiende por factores psicogenos todos los procesos inherentes al psiquismo infantil
personalidad, afectividad, base emocional.

Afectividad como el conjunto de vinculos individuales que unen al nifio con los seres
humanos que le rodean, la base emocional como la regulacion del comportamiento, es
decir regulando la intensidad de las relaciones afectivas, y la personalidad como el
conjunto de los rasgos que definen la individualidad del sujeto (Azcoaga, 1991, p.126).

Las alteraciones afectivo-emocionales pueden tener como punto de partida
desequilibrios afectivos que el nifio sufre en el hogar, en el medio social y aun en el

propio grupo escolar.

Este desequilibrio emocional afecta primariamente a la motivacion para el aprendizaje
escolar. Baja el nivel del aprendizaje o por continuidad la tarea, el resultado es un
aprovechamiento deficiente o la irregularidad en el desarrollo de las labores de la

escuela presentandose en problemas de conducta (Azcoaga, 1991, p.127).

Los nifios que tienen alteraciones psicégenas del aprendizaje, es decir, que no cuentan
con un ambiente adecuado para aprender que carecen de motivacion por causas
externas, sin llegar a adaptarse al medio, llegan a ser alumnos con necesidades

educativas especiales.



3.6 EL NINO CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

Al hablar de las alteraciones en el aprendizaje nos encontramos con el concepto de
alumnos con necesidades educativas especiales, en donde se toman en cuenta los

trastornos emocionales o afectivos de los nifos:

“La Ley Organica de Ordenacion General del Sistema Educativo (LOGSE) define al
alumno con necesidades educativas especiales como aquel que presenta dificultades
mayores que los otros alumnos para seguir el curriculo que le corresponde por su edad
cronologica (EC) (sean originadas estas dificultades por causas enddgenas o
exbégenas, sean debidas al medio familiar y social o a experiencias de aprendizaje
inadecuadas), necesitando, como compensacion educativa una adaptacion curricular,

estos son los Programas de Desarrollo Individualizados (PDI)” (Castanedo, 2002).

Los alumnos con necesidades educativas especiales, con dificultades generales y
dificultades especificas de aprendizaje o eran llevados a otros centros especializados
en su problema o formaban parte del numeroso grupo de fracasos dentro del sistema
escolar (Lopez, 1999, p.161).

En las ultimas décadas, por motivos sociales y educativos se ha desarrollado una
preocupacion por atender a quienes tienen necesidades educativas especiales y por
integrarlos de manera efectiva en las aulas. Paralelamente a este proceso hay, al
menos, tres causas que han llevado a focalizar la atencion en los problemas

emocionales, sociales y de conducta de los alumnos.

La primera de estas razones es que un namero importante de alumnos con dificultades
de aprendizaje tienen, a la vez, dificultades emocionales, sociales y de conducta
(Lépez, 1999, p.161).

La exploraciéon de las causas comenta Castanedo (2002), consiste en identificar
aquellos factores que predisponen o precipitan el trastorno:



1.- Factores de predisposicion son aquellas condiciones que pueden incrementar la
probabilidad de tener TC y TE.

2.- Factores precipitantes son aquellos que disparan las conductas desadaptativas.

3.- Factores biogenéticas son todos aquellos factores que se relacionan con aspectos
biolégicos (pre, peri, postnatales) y hereditarios y que disminuyen las defensas

individuales para enfrentarse con las exigencias ambientales.

4.- Factores psicogéneticos explican la interrelacion entre el nifio y su ambiente en
fases evolutivas, desde la primera infancia a la adolescencia, (ejemplos: la separacion
temprana del nifio de sus padres; los conflictos de los padres, separacion o divorcio; la

hostilidad, abuso, negligencia de los padres).

Los estilos de conducta de los nifios con trastornos emocionales son de dos tipos: por
exceso y por defecto. Los del tipo excesivo son los que desearian reducir o eliminar los
padres, maestros o0 compaferos. Las conductas por defecto son aquellas que no
exhiben los nifios 0 que no tienen en su repertorio en un nivel que concuerde con las

expectativas o capacidades (Castanedo, 2002, p.182).

Ambas conductas por exceso o defecto son formas de evitar circunstancias asociadas
con el sufrimiento y el fracaso producido por el enfrentamiento con los problemas inter e
intrapsiquico. Los patrones de conducta pueden convertirse en un aislamiento total y

una hostilidad o agresividad extrema (Castanedo, 2002, p.185).

Los trastornos emocionales y de conducta no discriminan en su ocurrencia: pueden
darse en todos los niveles socioeconomicos y en todos los niveles de inteligencia,
aunque el riesgo de las desviaciones es mas alto en clases sociales marginadas y en

sujetos con baja capacidad intelectual ( Castenedo, 2002).



En los trastornos emocionales y de conducta el nifio se expresa por una serie de
conductas o patrones de comportamiento, la mayoria de ellos localizados u observados
en el aula tienen un propdésito defensivo, protector y reparador. Lo anterior justifica que
el referido nifo sea un alumno con necesidades educativas especiales. (Castanedo,
2002, p.180).

Exhibe una o0 mas de las siguientes caracteristicas, en un largo periodo de tiempo, y

en un grado tan elevado que afecta negativamente al rendimiento escolar:

1.- Incapacidad para aprender y que no puede ser explicada por factores intelectuales,
sensoriales, o de salud.

2.- Incapacidad para iniciar 0 mantener relaciones interpersonales satisfactorias con
comparfieros y maestros.

3.- Tipo inadecuados de conducta o sentimientos en circunstancias normales.

4.- En general infelicidad o depresion.

5.- Tendencia a desarrollar sintomas fisicos, dolores o miedos asociados con problemas

personales o escolares.

Esta definicion, y la forma de enfocar este trastorno, parten del supuesto de que las
conductas inadecuadas del nifio no son siempre provocadas por él mismo: muy a
menudo se producen por la interrelacion entre el alumno y su entorno, y, en esas
circunstancias, modificar el entorno puede proporcionar el soporte necesario que

permita al nifio evolucionar en su desarrollo adaptativo (Castanedo, 2002, p.180).

Otro sistema para identificar nifios con trastorno emocional y trastorno de conducta ha
sido elaborado por Bower (1969) en: Castanedo ( 2002) compuesta por cinco criterios:
1.- Ausencia de conocimientos y de adquisicion de destrezas en conductas académicas
y sociales y que no son atribuidas a la baja intelectual y a trastornos en la salud fisica.
2.- Ausencia de relaciones interpersonales sanas o satisfactorias con adultos y

compafieros.



3.- Frecuentes conductas inadecuadas que son inesperadas en el contexto en que
ocurren (ataques fisicos).

4.- Periodos de disminucion en la comunicacion verbal y en la actividad motora.

5.- Quejas frecuentes de naturaleza fisica (frecuentes dolores de estomago y de brazos,
fatiga generalizada).

Los problemas emocionales se suelen manifestar en la escuela en forma de ansiedad o
angustia, acompafadas de manifestaciones de tristeza, llanto, retraimiento social,
dificultades de concentracién, cambios en el rendimiento escolar e inadecuada relacién
con el profesor y con los compafieros. La severidad de estos problemas emocionales es
muy variable, pues puede tratarse de psicosis infantiles graves o ser manifestaciones de
situaciones de estrés coyunturales mas relacionadas con la vida cotidiana familiar,

escolar y social.

Por otro lado, los problemas de conducta se ponen de manifiesto en sintomas
externalizados como la agresion, la mentira, el robo, conductas antisociales, las
manifestaciones mas frecuentes son la fobia escolar, resistencia a asistir a la escuela, la
agresion verbal o fisica a otros nifios, el rechazo al educador, la desobediencia al
educador, la inasistencia a clase, la agresion verbal o fisica al educador, robos y las
llamadas conductas disruptivas dentro del aula (L6épez, 1999, p 165).

A continuacién, se presentan los problemas de conducta mas usuales que se presentan

en el salon de clases, tomados del Diccionario de las Ciencias de la Educacién (2002):

Hiperactividad.- Consiste en la actividad fisica excesiva, no puede estar un momento

quieto, la actividad parece no tener un propdésito definido, no aceptan la disciplina, es
imposible su adaptacion. Constituye un fenébmeno natural de los nifios pequefios hasta
los siete afios, con caracteristicas como: tendencia cambiarse constantemente de lugar,

tocarlo todo, falta de coordinacién motriz.



Agresividad.- Comportamiento que implica reacciones frecuentes de enojo con actos de

hostilidad, violencia y destruccion hacia los compafieros y personalmente, los motivos
pueden ser muy diversos; deseo de imponer su voluntad, desesperacion por obtener
algo, rechazo a las normas. El acto agresivo consiste en mordidas, golpes, pellizcos,
cachetadas. Generalmente el acto concluye con una explosion de llanto del agredido y

del agresor. La conducta puede acomparfarse de pataletas y berrinches.

Destructibilidad.- _Consiste en manifestaciones de agresividad hacia los objetos,

juguetes, papeles, puede estar acompafiado de situaciones conflictivas que violentan al
destructor.

Impulsividad.-  Se presenta en acciones de manera inconsciente. Se aplica a la

tendencia a reaccionar, tomar decisiones, de manera intempestiva e irreflexiva, sin medir

las consecuencias.

Timidez.-  Se manifiesta con nifios que después de un contacto permanente con
personas ajenas al circulo familiar, manifiestan conductas de rechazo, se esconden o se
alejan, no hablan y se muestran inseguros. Si en clase se les pide participar lloran
guedan mudos y se manifiestan ansiosos. Tienen dificultades de relacion y una vez

establecida una amistad se muestran renuentes a incorporar nuevos amigos.

Aislamiento.-  Dificultad para relacionarse con nifios del grupo. No hay participacion

voluntaria en las actividades grupales, son poco sociables y comunicativos. Se
presentan casos de aislamiento total o parcial. Se considera total cuando no se
establecen vinculos con ningiin miembro de la comunidad escolar, parcial solo establece

relacién con algun miembro en especial.



Irritabilidad.- ~ Se manifiesta en nifios con enojos constantes. Se aplica a la

hipersensibilidad ante estimulos de intensidad media o dentro de los limites habituales

y que da lugar a respuestas emocionales intensas.

Distractibilidad.- Se presenta con la poca atencion en las actividades que ejecutan los

nifios (as). Concentracién de la atencion perturbada por estimulos sin importancia. La
distraccion esta condicionada casi siempre por factores afectivos que dificulta o vuelven

imposible la concentracién de la atencion.

Dependencia.- _Comportamiento que implica necesidad de ayuda, de proteccién,

aceptacion y cuidado por parte de un nifio y adultos, en este caso la educadora; es
frecuente que sean nifios inseguros, no pueden realizar ninguna actividad solos, tienen

poca o nula iniciativa.

Cabe destacar que estos nifios van a desencadenar una serie de desajustes internos
gue traen como consecuencia manifestaciones colaterales de tipo aparentemente de
bajo aprendizaje, con los cuales se pretende enmascarar el verdadero problema

afectivo.

En términos generales, hay una clara relacion entre dificultades de aprendizaje, bajo
rendimiento académico y problemas emocionales, diferencias en habilidades sociales y
problemas de conducta, es decir los trastornos emocionales desencadenan alteraciones
de conducta en el aula y que repercuten notablemente en el aprendizaje del nifio (Lopez,
1999).

Como indican diferentes autores la relacion entre estos factores es clara pero poco se

sabe del origen de esta relacion:

Las dificultades de aprendizaje provocan déficit en habilidades sociales, problemas de

conducta y problemas emocionales, es decir los niflos que tienen dificultades en el



aprendizaje es mas probable que tengan conflictos con los profesores y con los padres y

que sean peor aceptados por los otros nifios.

Es fundamental que los nifilos con dificultades de aprendizaje no sean percibidos como
culpables y que la escuela no sacralicé como unico valor el rendimiento escolar, de
forma que quienes tengan dificultades de aprendizaje sean bien aceptados en la
escuela, la familia y la sociedad, circunscribiendo el problema a la propia dificultad de
aprendizaje(L6pez, 1999, p. 169).

La hipotesis inversa es:

El déficit en las habilidades sociales, los problemas en la conducta y los problemas
emocionales provocan dificultades en el aprendizaje. Los problemas emocionales
pueden dar lugar a la falta de concentracion, disminucién del interés escolar y bajo
rendimiento escolar; la falta de habilidades sociales y los problemas de conducta pueden
dar lugar a dificultades en la relacion con el educador y con los iguales que dificulten el
proceso de enseflanza aprendizaje, empeoren el clima de clase necesario a este mismo

proceso y haga mas dificil el trabajo en grupo (Lépez 1999, p.169).

Asi mismo el Programa de Educacién Preescolar 2004 hace referencia a la importancia
gue tiene la educacion preescolar para el desarrollo afectivo-social del nifio (a), tomando
en cuenta a aquellos alumnos con necesidades educativas especiales no solo con
problemas de bajo rendimiento escolar sino también a aquellos nifios los cuales por

factores psicosociales no pueden alcanzar un aprendizaje optimo.



3.7 PROGRAMA DE EDUCACION PREESCOLAR 2004

FUNDAMENTOS: UNA EDUCACION PREESCOLAR DE CALIDAD PARA TODOS.

El aprendizaje infantil y la importancia de la educacion preescolar.

Los primeros afos de vida ejercen una influencia muy importante en el
desenvolvimiento personal y social de todos los nifios; en ese periodo desarrollan su
identidad personal, adquieren capacidades fundamentales y aprenden las pautas
basicas para integrarse a la vida social (Programa de Educacion Preescolar, 2004,
p.11).

Actualmente existe una perspectiva mas optimista sobre lo que tipicamente los nifios
saben y sobre lo que pueden aprender entre los cuatro y cinco afios y aun a edades
mas tempranas, siempre y cuando participen en experiencias educativas interesantes
gue representen retos a sus concepciones y a sus capacidades de accién en
situaciones diversas (Programa de Educacion Preescolar, 2004, p.11).

Al participar en diversas experiencias sociales entre las que destaca el juego ya sea
en la familia o en otros espacios, los pequefios adquieren conocimientos
fundamentales y desarrollan competencias que les permiten actuar cada vez con
mayor autonomia y continuar su propio y acelerado aprendizaje acerca del mundo
gue les rodea. Esas experiencias cotidianas, sin embargo, no siempre les ofrecen las
condiciones (seguridad, afecto, reconocimiento, entre otras) la variedad o la riqgueza
necesarias para desarrollar todas sus potencialidades (Programa de Educacién
Preescolar, 2004, p.11).

Las condiciones y la riqueza de las experiencias en las que se involucra cada nifio
dependen de factores culturales y sociales. Las pautas de cultura de crianza, entre
las que se incluye la atencién que los adultos cercanos prestan a las necesidades y

deseos de cada nifio, la interaccion verbal que sostienen con él, la importancia que



conceden a sus expresiones, preguntas o ideas, en suma, el lugar que cada quien
ocupa en la vida familiar, influyen en el establecimiento de ciertas formas de
comportamiento y expresion manifestadas desde muy temprana edad (Programa de
Educacién Preescolar, 2004, p.12)

La educacion preescolar desempefia una funcion de primera importancia en el
aprendizaje y el desarrollo de todos los nifios. Sin embargo, su funcion es mas
importante para quienes viven en situaciones de pobreza, y sobre todo, para quienes
por razones de sobrevivencia familiar o por factores culturales tienen escasas

oportunidades de atencién y de relacion con sus padres.

Para los niflos “en situacion de riesgo” la primera experiencia escolar puede
favorecer de manera importante el desarrollo de sus capacidades personales para
enfrentar, sobreponerse y superar situaciones dificiles derivadas de circunstancias
familiares o sociales. Esta capacidad para sortear obstaculos puede ser fundamental
para prevenir el riesgo del fracaso escolar y social. Una funcién similar cumple la
educacién preescolar cuando a sus aulas se integran nifios con necesidades
educativas especiales, quienes muy frecuentemente carecen de un ambiente seguro
y estimulante para su desarrollo y aprendizaje (Programa de Educacion Preescolar,
2004, p.15).

ORGANIZACION DEL PROGRAMA
Los propésitos fundamentales son la base para la definicién de las competencias que
se espera logren los alumnos en el transcurso de la educacién preescolar. Una vez
definidas las competencias que implica el conjunto de propdsitos fundamentales, se
ha procedido a agruparlas en los siguientes campos formativos (Programa de
Educacion Preescolar, 2004, p.23):

1. Desarrollo personal y social
2. Lenguaje y comunicacion

3. Pensamiento matematico



4. Exploracién y conocimiento del mundo
5. Expresion y apreciacion artisticas.

6. Desarrollo fisico y salud.

1.- DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL

Este campo se refiere a las actitudes y capacidades relacionadas con el proceso de
construccién de la identidad personal y de las competencias emocionales y sociales.
La comprensiéon y regulacion de las emociones y la capacidad para establecer
relaciones interpersonales son procesos estrechamente relacionados, en los cuales
las nifias y los nifios logran un dominio gradual como parte de su desarrollo personal

y social (Programa de Educacién Preescolar, 2004, p.50).

En la edad preescolar los nifios y las nifias han logrado un amplio e intenso repertorio
emocional que les permite identificar en los demas y en ellos mismos diferentes
estados emocionales, ira, verguenza, tristeza, felicidad, temor y desarrollan
paulatinamente la capacidad emocional para funcionar de manera mas independiente
0 auténoma en la integracion de su pensamiento, sus reacciones y sus sentimientos

(Programa de Educacién Preescolar, 2004, p.50).

La comprension y regulacion de las emociones implica aprender a interpretarlas y
expresarlas a organizarlas y darles significado, a controlar impulsos y reacciones en
el contexto de un ambiente social particular (Programa de Educacién Preescolar,
2004, p.50).

Las emociones, la conducta y el aprendizaje son procesos individuales, pero se ven
influidos por los contextos familiar, escolar y social en el que se desenvuelven los
nifios; en estos procesos aprenden formas diferentes de relacionarse, desarrollan
nociones sobre lo que implica ser parte de un grupo, y aprenden formas de
participacion y colaboracién al compartir experiencias (Programa de Educacién
Preescolar, 2004, p.50).



Es especialmente importante asumir que la seguridad emocional que desarrollen los
nifios es condicién fundamental para lograr una exploracibn mas efectiva de las
oportunidades de aprendizaje. La interpretacion que podamos dar a la fallas en el
aprendizaje de los nifios debe reflexionarse vinculada a su sentimiento de seguridad,
el cual puede expresarse en dificultades para relacionarse, bloqueo, aislamiento, falta
de atencion y concentracién, y agresividad (Programa de Educacion Preescolar,
2004, p.52).

El programa esta regido bajo el enfoque Vigostkiano en donde ve al aprendizaje
como “el motor del desarrollo, y de esta manera se estima que una buena ensefianza
debe adelantarse al desarrollo. Considera que todas las funciones psicologicas
superiores se originan como las relaciones entre los seres humanos: la atencién, la
memoria, la inteligencia, el lenguaje. La experiencia social va a tener un importante
efecto a través de la imitacion “con la ayuda de la imitacion en la actividad colectiva
guiada por los adultos el nifio puede hacer mucho mas de lo que puede hace con su
comprensién de modo independiente” (Bartolomé, 1993, p.32).

Toma en cuenta no solo la interaccidn con los adultos, sino también la interaccidén que
se de entre iguales, o con un nifio mas capaz, a través de estas interacciones se dara

la socializacion y la adquisicion de conocimientos.

De esta manera la familia, la escuela y los coetaneos juegan un papel decisivo en el

aprendizaje, desarrollo y personalidad del nifio.

La familia como el primer grupo social donde el nifio recibe una serie de influencias
decisivas que va a permitile o no un desarrollo normal, asi como construir su
identidad a través de los procesos de interaccion y vinculos afectivos que en ella se
establecen y que determinaran sus relaciones interpersonales en la escuela y con su

grupo de pares.



Tomando en cuenta que el aprendizaje se da a partir de las primeras experiencias
del nifio con su medio ambiente inmediato que es la familia y que repercuten en otros
contextos, es decisivo para un desarrollo optimo un equilibrio emocional ya que al
verse quebrantado alterara su aprendizaje.



V. METODO

OBJETIVO GENERAL
Elaborar un estudio correlacional de las repercusiones que tienen las alteraciones

emocionales y afectivas en el aprendizaje preescolar.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.- Detectar a los alumnos que presentan alteraciones psicoafectivas manifestadas
en problemas de conducta.

2.- Realizar un registro observacional a dos grupos de tercer grado de educacién
preescolar, asi como a la intervencién de la docente.

3.- Conocer las variables afectivos-emocionales que propician los problemas de
aprendizaje en el aula del nivel preescolar.

4.- Cotejar el nivel de aprovechamiento del nifilo preescolar con alteraciones

psicoafectivas, manifestadas en problemas de conductas.

HIPOTESIS

Hi: Las alteraciones emocionales de los nifios repercuten en su individualizacion,
socializacion, adaptacion y en su proceso de ensefianza-aprendizaje manifestandose
en problemas de conducta.

Ho: Las alteraciones emocionales de los nifios no repercuten en su individualizacion,
socializacion, adaptacion y en su proceso de ensefianza-aprendizaje manifestandose

en problemas de conducta.



PARTICIPANTES
Se trabajé con dos grupos de 3er grado de educacién preescolar de turno matutino
(escuela privada) vy turno vespertino (escuela publica) aproximadamente 40 nifios, con

edades entre los 5-6 afios, de nivel socioecondémico medio.

ESCENARIO
La investigacion se llevé a cabo en el Colegio “Vasco de Quiroga” (escuela privada)
turno matutino y en el turno vespertino en el Jardin de Nifios “Maria Montesori”

(escuela publica).

PROCEDIMIENTO

El método con el que se trabajé en este proyecto es correlativo, mas no de causa-
efecto; ya que se manejan dos tipos de variables: las alteraciones emocionales y los
problemas de aprendizaje, ya que estas nos daran la relacibn de aumento o

disminucién en su caso.

La siguiente investigacion consta de dos fases; en la primera se realizard& una
deteccion con los grupos de tercer afio de educacion preescolar que presentan
alteraciones psicoafectivas, en donde se aplicd la técnica de observacion directa la
cual me aportdé datos acerca de los comportamientos que manifiestan los alumnos,

gue sirvieron para recopilar informacién de las alteraciones emocionales y de conducta.

En la segunda fase se establecié por medio de instrumentos el primero de ellos los
registros observacionales descriptivos en donde se tomo en cuenta cuales son los
comportamientos que presentan los alumnos y alumnas, con estimulacion afectiva

suficiente e insuficiente.

A las docentes se les realiz6 una entrevista acerca del conocimiento del desarrollo
psicoafectivo del nifio y sus alteraciones, y del tipo de intervenciéon que hacen en estos

casos.



A los padres de los alumnos se les aplicé un cuestionario, no asi la entrevista debido a

los tiempos no disponibles de los padres.

De los instrumentos y técnicas aplicadas se realiz6 la relacién entre las alteraciones

psicoafectivas y los problemas de aprendizaje.

INSTRUMENTOS

Las observaciones tuvieron como objetivo definir cuales nifios exteriorizaban
problemas de conducta , tomando en cuenta la categoria del registro: hiperactividad,
agresividad, asilamiento, distraccion, irritabilidad, impulsividad, timidez, poca
participacion en grupo, dependencia y el comin denominador de mal aprendizaje. (ver
anexo 1)

Se aplicé el test de madurez conceptual de F. Goodenough con el objetivo de conocer

la madurez conceptual de los alumnos, asi como indicadores emocionales.

Los instrumentos realizados para la presente investigacion fueron dos cuestionarios,
uno para padres de familia que de igual manera sirvi6 como guia de entrevista para los

padres; el segundo cuestionario es para la educadora del grupo.

Estos instrumentos fueron elaborados considerando como fundamento tedrico las

bases para la elaboracion del Diagnéstico Psicopedagaogico.

El primer cuestionario consta de nueve bloques, el primero es para los datos personales
del nifio, el segundo aborda el aspecto antropométrico del nifio, el tercero sobre las
enfermedades infecciosas del nifio, el cuarto hace referencia al equilibrio afectivo del
nifio, el quinto trata del aspecto familiar, el sexto sobre la historia personal en donde se
abordan los temas del embarazo, tipo de parto, complicaciones, estado animico de los

padres durante el embarazo, etc.; el séptimo sobre la relacién escuela-hogar, el octavo



gue actitudes higiénicas tiene el menor y el Ultimo sobre las relaciones sociales del
infante. (ver anexo 2).
El siguiente cuestionario es la guia de entrevista o cuestionario para la educadora, parte

de los datos personales (nombre, afios ejerciendo la profesién). ( ver anexo 3)

Las primeras seis preguntas abordan la esfera afectivo-social en donde se le
preguntaran si sabe cuales son los aspectos mas importantes de esta area y de ¢como
identifica a los alumnos y alumnas con problemas en el area afectivo-social?,

canalizacion y estrategias que utiliza.

Las siguientes recaen sobre la informacién de algun alumno con problemas de
aprendizaje en relacion con el area afectivo-social, asi como la presencia de
alteraciones de conducta, tomando en cuenta la frecuencia con que se manifiestan

estas. (ver anexo 4)



V. ANALISIS DE RESULTADOS

En la presente investigacion se tomaron como escenarios a dos escuelas con el fin de
trabajar con dos escenarios diferentes: el Jardin de Nifios Maria Montessori institucion
publica, turno vespertino ubicado en el Estado de México, en el fraccionamiento de los
Héroes Tecamac, la escuela tiene dos afios de estar funcionando, asi que cuenta con
instalaciones nuevas, aunque carece de materiales novedosos, es una escuela grande,
todos los salones cuentan con espacios suficientes que permite el movimiento libre de
los alumnos. El segundo escenario el Colegio Vasco de Quiroga institucion privada
incorporada a la SEP, ubicado en Iztapalapa, fundado hace diez afios por una egresada
de la Universidad Pedagdgica Nacional, los espacios de la instituciéon son pequefios, los
alumnos no cuentan con espacio suficiente para moverse, cuentan con muebles

necesarios pero carecen de materiales novedosos.

A continuacién se presentan tablas las cuales se elaboraron partiendo de los

instrumentos aplicados en esta investigacion.



TABLA 1.

OBSERVACIONES REALIZADAS EN EL COLEGIO VASCO DE QUIROGA

# NOMBRE EDAD CATEGORIAS DE CONDUCTA OBSERVADAS.

1 Andrea 5afios 9m. | No se observan dificultades en la conducta.

2 Angeles M 5afios 8m. | Distraccion

3 Arantxa 6afios 3m. | No se observan dificultades en la conducta.

4 Aridail 5afios11m. | Hiperactividad, agresividad, impulsividad, irritabilidad,
distraccion, poca participacion en el grupo, con mal
aprendizaje. Th

5 Gabriela 5afios 5m. | No se observan dificultades en la conducta.

6 Jennifer 6afos Distraccion

7 Lupita 6afios 2m. | No se observan dificultades en la conducta.

8 Maria de los 5anos Hiperactividad, agresividad, impulsividad, distraccion,

Angeles. 10m. con mal aprendizaje. ***
9 Montserrat 5afios No se observan dificultades en la conducta.
Belem 11m.

10 Sara 5afios 6m. | Distraccion, poca participacion con el grupo. ***

11 Valeria 5afios 5m. | No se observan dificultades en la conducta.

12 Alejandro 5afios Distraccion

10m.

13 Alonso 6afos 4m. | Timidez, poca participacion con el grupo. ***

14 Christopher | 5afios 9m. | Agresividad, Distractibilidad, irritabilidad. ***

15 Damian 6afios 2 m. | No se observan dificultades en la conducta.

16 Diego 6afios 4m. | No se observan dificultades en la conducta.

17 Emmanuel 5afios 8m. | No se observan dificultades en la conducta.

18 Francisco 6afos 5m. | Distractibilidad, poca participacién con el grupo.

19 Ivan 6afios 5m. | No se observan dificultades en la conducta.

20 Jesus 5afios Agresividad y poca participaciéon con el grupo.

10m.

21 José Javier | 6afios 5m. | Agresividad y poca participacion con el grupo. ***

En la tabla anterior esta basada en las observaciones realizadas a los alumnos, los dias 31 de
marzo, 3 al 7 de abril del, colegio Vasco de Quiroga, con un total de 21 alumnos, con edades

comprendidas entre los 5 afios 5 meses y 6 afios 5 meses.

*** Alumnos que presentan frecuentemente estas conductas



En la tabla 1 se puede determinar que si hay alumnos que presentan conductas que
alteran su aprendizaje, de los 21 alumnos totales que hay en el grupo 6 alumnos (3
ninas y 3 nifios = 28.5 %) son los que presentan dicho problema.

Aridail es una pequefa que durante las observaciones se mostré con poca participacion
en el grupo ya que no interactuaba con sus compafieros, ni en las actividades del grupo
ya que se distraia facilmente con juguetes, no terminaba sus ejercicios del cuaderno, o
preferia salirse del salon de clases e irse a la direcciébn o quedarse en el patio, con
conductas de impulsividad que la llevaban a la agresiébn hacia sus compafieros,
maestra y directora. Cuando no lograba lo que queria se soltaba en llanto.

Angeles durante las observaciones se mostré inquieta, dificilmente podia estar sentada
por mucho tiempo en su lugar, no terminaba las actividades preferia irse al patio a bailar
y cantar, todo el tiempo estaba distraida, la maestra tenia que trabajar individualmente
con ella y esto era por tiempos breves. Actuando de manera impulsiva y agresiva en
algunas ocasiones con sus comparieros.

Sara es una pequefia con apariencia de descuido, con suefio todo el tiempo y esto
afectaba significativamente en su atencién, con poca participacion en las actividades de
grupo.

Christopher mostrdé conductas de agresidon hacia sus compafieros y con distraccion
hacia algunas actividades.

Alonso se observo timido, dificilmente podia mantener la mirada, con poca participacion
con sus compaferos, no asi en sus actividades ya que era de los primeros en terminar
sus trabajos. En los ejercicios de educacion fisica preferia hacerlo solo sin ayuda de sus
comparieros.

José Javier mostrd poca atenciéon y cuando terminaba alguna actividad molestaba a sus

comparfieros con conductas agresivas.



TABLA 2.
PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO APLICADO A LOS PADRES

Nombre de | Estado civil # de Descripcion del ambiente familiar.
los alumnos | de los padres | integrantes
en la

familia
Alejandro Casados 4 Convivimos lo mejor posible
Alonso Madre soltera 6 Bueno
Andrea Union libre 4 De union familiar
Angeles M Casados 3 Normal sin ningun problema familiar
Arantxa Casados 4 Bueno
‘Aridail no contesto el cuestionario
Christopher | Unién libre 4 Somos unidos
Damian Casados 3 Solidario y carifioso
Diego Separados 4 Regular
Emmanuel Casados 9 Agradable
Francisco Casados 4 Bueno y tranquilo
Gabriela Casados 5 Juntos
Ivan Casados - Tranquilo
Jennifer Casados 3 Agradable
Jesus no contesto el cuestionario
José Javier Casados 4 Bueno
Lupita no contesto el cuestionario
Maria de los | Casados 5 Familia unida
Angeles
MontserratB. | Separados 3 Bueno
Sara no contesto el cuestionario
Valeria Casados 5 Armoénico

La tabla anterior hace referencia a las preguntas del cuestionario aplicado a los padres de los alumnos,
de las cuales se les preguntd: estado civil, nUmero de integrantes en la familia y la descripcién de su

ambiente familiar. Los padres de Sara, Aridail, Jesus y Lupita no contestaron el cuestionario.




De los cuestionarios que se aplicaron a los padres de familia del Colegio Vasco de
Quiroga uno de los bloques de preguntas fue referente al estado civil de padres,

namero de integrantes en la familia y descripcion del ambiente familiar.

Son 12 los alumnos que tienen a sus padres casados, 2 viven en unién libre excepto
los padres de Belem y Diego que solo cuentan con la figura materna como apoyo,
refiriendo la madre de Belem un ambiente familiar bueno y la madre de Diego como
regular; Alonso que al igual que ellos carece de una figura paterna pero en este caso Si
ha repercutido ya que presenta conductas de timidez y poca participaciéon en el grupo,
sin embargo cuenta con una familia extensa a comparacién de sus demas compafieros

ya que vive con abuelos y hermanos, su madre refiere un ambiente familiar bueno.

Emmanuel cuenta con una familia extensa de nueve integrantes vive con sus padres y
hermanos, es importante sefialar que sus hermanos le llevan varios afios de diferencia

a Emmanuel, en este caso su madre refiere un ambiente familiar agradable.

La media del nUmero de integrantes en la familia es de cuatro, Emmanuel es el Gnico

gue cuenta con una familia extensa.



TABLA 3
OCUPACION DE LOS PADRES

ALUMNOS OCUPACION DE LOS PADRES
Alejandro Empleado Federal y Hogar
Alonso Encargada de Recursos Humanos
Andrea Chofer y Empleada

Angeles Montserrat Licenciado en Derecho y Optometrista
Arantxa Comerciante y Trabajadora Social
Aridail no contestaron el cuestionario
Christopher Oficial en pintura y Hogar

Damian Comerciante y Hogar

Diego Asistente Administrativa
Emmanuel Chofer y Comerciante

Francisco Empleado y Hogar™"

Gabriela Comerciantes

Guadalupe no contestaron el cuestionario
Ivan Empleado y Hogar

Jennifer Comerciante y Agente de Viajes
Jesus no contestaron el cuestionario
José Javier Operador de camiones pesados y hogar
Maria de los Angeles Gerente técnico y hogar
Montserrat Belem Taxista y Vendedora

Sara no contestaron el cuestionario
Valeria Empleado y Hogar

En la tabla anterior hace referencia a una de las preguntas del cuestionario aplicado a los
padres. En este apartado se puede observar en la tabla que dentro de las ocupaciones de los
padres solo tres padres cuentan con una licenciatura, ya que la mayoria son empleados, es
importante mencionar que la mayoria de las madres trabajan, ya que solo ocho son las que se

dedican al hogar lo cual nos puede hablar de una equidad de obligaciones.




TABLA 4. PREGUNTA DEL CUESTIONARIO REFERENTE AL EQUILIBRIO EMOCIONAL DE LAS CONDUCTAS OBSERVADAS EN CASA.

EAA=ENABSOLUTO | S.P=SOLOUNPOCO | B = BASTANTE | T.T = TODO EL TIEMPO |

ALUMNOS | PROVOCATIVO IMPULSIVO SENSIBLE AGRESIVO REBELDE SUMISO ADAPTABLE SOCIABLE | AISLADO
Alejandro E.A E.A S.P E.A S.P S.P B T.T E.A
Alonso E.A E.A B E.A S.P E.A T.T B E.A
Andrea E.A S.P B E.A S.P S.P T.T T.T E.A
Angeles M E.A S.P S.P E.A S.P S.P T.T T.T E.A
Arantxa
‘Aridail
Christopher S.P S.P S.P S.P S.P S.P B T.T E.A
Damian E.A E.A S.P B E.A
Diego E.A S.P S.P E.A S.P E.A B B E.A
Emmanuel S.P S.P E.A S.P E.A S.P S.P S.P S.P
Francisco
Gabriela
Guadalupe
Ivan E.A E.A S.P E.A S.P A S.P S.P E.A
Jennifer E.A S.P B E.A S.P E.A B B E.A
Jesus
José Javier E.A E.A S.P E.A E.A S.P S.P S.P E.A
Maria A. S.P S.P B S.P S.P E.A B B E.A
Montserrat E.A S.P S.P S.P S.P S.P B B E.A
Sara
Valeria E.A E.A S.P E.A E.A S.P T.T B E.A




La tabla anterior hace referencia a la pregunta relacionada con el equilibrio
emocional de las conductas observadas en casa. Los padres de Arantxa,
Francisco y Gabriela no contestaron esa pregunta del cuestionario.

De las conductas manejadas en esta pregunta la mayoria de los padres con
excepcion de los padres de Maria de los Angeles, Christopher y Emmanuel
consideran que sus hijos en casa son provocativos; en el caso de la conducta de
impulsividad la mayoria de los padres consideran que son impulsivos sus hijos
solo un poco, con excepcion de Christopher, Emmanuel, Maria de los Angeles.
Relacionado a la sensibilidad de los nifios los padres de Alonso, Andrea, Jennifer
y Maria de los Angeles son bastante sensibles, en relacion con los demas
alumnos los padres consideran a sus hijos solo un poco sensibles.

Referente a la agresividad solo los padres de Christopher, Emmanuel, Maria de
los Angeles y Montserrat Belem son solo un poco agresivos en casa. En lo que se
refiere a la adaptacion de sus hijos la mayoria de los padres consideran
adaptables a sus hijos, igual que sociables, sobre conductas de aislamiento solo

Emmanuel presenta.



TABLA 5.

PREGUNTA DEL CUESTIONARIO A PADRES A CERCA DE LA RELACION ESCUELA-HOGAR

N = NUNCA PV =POCAS VECES C S = CASI SIEMPRE S = SIEMPRE
ALUMNOS Asiste a juntas Justifica personalmente las Colabora en
escolares inasistencias de su hijo actividades extraclase.
Alejandro S N PV
Alonso PV S
Andrea S S S
Angeles Montserrat S S
Arantxa S S
Haridalil
Christopher S PV
Damian S S
Diego PV N PV
Emmanuel S N PV
Francisco S S S
Gabriela CS S S
Guadalupe
Ivan S S S
Jennifer S CS PV
Jesus
José Javier S S S
Maria de los S S CS
Angeles
Montserrat Belem S S CS
Sara
Valeria S S CS

En la tabla anterior se hace referencia ala relacién escuela-padres con las preguntas del

cuestionario aplicado a los padres sobre si asisten a juntas escolares, la justificacion de

inasistencias de sus hijos y la colaboracion en actividades extractase.




La relacion escuela-hogar se va favorecida ya que la mayoria de los padres de
familia asisten a juntas escolares con excepcion de los padres de Diego y
Gabriela, sobre la colaboracion en tareas extraescolares los padres de Alejandro,
Christopher, Diego y Emmanuel pocas veces colaboran, los padres de Maria de
los Angeles y Montserrat Belem casi siempre colaboran en tareas extractase. En
lo que se refiere a la justificacién de inasistencias de sus hijos los padres de
Alejandro, Diego y Emmanuel nunca justifican las inasistencias de sus hijos, la

madre de Alonso pocas veces lo hace.



TABLA 6.

PREGUNTA DEL CUESTIONARIO ACERCA DE LAS ACTITUDES SOCIALES DE SUS HIJOS.

N = NUNCA PV =POCAS VECES C S = CASI SIEMPRE S = SIEMPRE

Muestra una Acepta a Tiene Participa Muestra

amistosa con todos sus actitudes en agresividad Es Propone Apoya a Es Es respetuoso
ALUMNOS sus comparieros de trabajos con sus honesto ideas compaferos | optimista

comparieros liderazgo | de grupo | compafieros
Alejandro S S CSs S S CS CS S CS
Alonso S S N S N S N CS S S
Andrea S CS S N CS CS CS S S
Angeles S S CS S N S S S S CS
Montserrat
Arantxa S CS CS S N CS CS CS CS CS
Aridail
Christopher S S PV S N S S CS S S
Damian S S N S N S S S S S
Diego S S S S N S S S S CS
Emmanuel S PV N S N S N S S
Francisco CS CS S S N S CS S S S
Gabriela S S N S N S S S S S
Guadalupe
Ivan S S N CS N CS PV CS CS S




Jennifer S CS S S PV CS S CS S CS
Jesls

Tosé CS CS N S N S S S S S
Javier

Maria de CS CS S CS PV CS CS PV CS CS
los Angeles

Montserrat S S CS CS PV CS CS CS CS CS
Belem

Sara

Valeria Cs PV PV S N CS PV CS S CS

En la tabla anterior se les pregunté acerca de las actitudes sociales de sus hijos, referente a una actitud amistosa de sus
hijos la mayoria de los padres remite que siempre muestran esta actitud, con excepcion de Francisco, José Javier, Maria de
los Angeles vy Valeria, sobre la aceptacion de sus compafieros Emmanuel pocas veces acepta a todos sus comparieros,
relacionado a la actitud de lider Alonso, Damian, Emmanuel, Gabriela, Ivan, José Javier nunca muestran esta actitud. Sobre
actitudes agresivas solo Jennifer, Maria de los Angeles y Montserrat Belem pocas veces son agresivas con Sus
compafieros; referente al apoyo que brinda a sus compafieros Maria de los Angeles pocas veces lo hace.

Los padres de Christopher, José Javier y Francisco ignoran las limitantes sociales de sus hijos mostradas en la escuela.




TABLA 7.

PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO APLICADO A LOS PADRES

ALUMNOS | ;Considera que su hijo tiene alguna
dificultad para aprender o hay algo que
le preocupe de su hijo?

Alejandro Que tenga buenas bases de estudio

Alonso Sin contestar

Andrea Que sea muy sensible y es distraida.

Arantxa Que es distraida

Aridail’ No contestaron el cuestionario.

Christopher | Me preocupa su aprendizaje y que es
inquieto

Damian Que se vuelva agresivo

Diego Su educacion

Emmanuel | Su adaptaciéon a la escuela

Francisco Que es muy inocente y lo agraden

Gabriela Que no es muy inteligente

Guadalupe | No contestaron el cuestionario.

lvan Que es distraido

Jennifer Su aprendizaje, conducta y es distraida

Jesus No contestaron el cuestionario.

José Javier | Aprendizaje y conducta

Maria de los | Su conducta y falta de maduracién

Angeles

Montserrat | Sin contestar

Belem

Sara No contestaron el cuestionario.

Valeria Su aprovechamiento escolar

En este aparatado los padres hacen referencia de lo que les preocupa o de si consideran
qgue su hijo tiene alguna dificultad para aprender, en la mayoria de los casos refiere que
les preocupa que sus hijos sean distraidos. Los padres de los alumnos que presentan
problemas de conducta y de aprendizaje reconocen el problema, excepto con los padres

de que no contestaron el cuestionario mostrando resistencia.




TABLA 8.

APLICACION DEL TEST DE MADUREZ CONCEPTUAL DE F. GOODENOUGH.

ALUMNOS EDAD EDAD MENTAL
CRONOLOGICA.

Alejandro 5afios10m. 6afos
Alonso 6anos 4m 5afos 2m
Andrea 5afos 9m 4afos 7m
Arantxa 6anos 3m 7anos
Aridail 5afios 11m no se califico

Christopher 5afios 9m 6afos 2m
Damian 6anos 2m 8afnos
Diego 6afios 4m 6afios 7m

Emmanuel 5afios 8m 5afos 2m

Francisco 6afnos 5m 4afios 5m
Gabriela 5afos 5m 6afnos 5m

Guadalupe 6anos 2m 5anos 5m
Ilvan 6afnos 5m No realizo el
dibujo
Jennifer 6anos 5afnos
Jesus 6afos 5m 6afos 7m
José Javier 6afos 5m 7afos 2m
Maria de los 5afos 10m 5afnos
Angeles
Montserrat Belem 5afios 11m 7afos
Sara 5afos 6m. 5afos 5m
Valeria 5afos 5m 6afnos 7m

Los resultados de la aplicacion del test de la figura humana tienen como finalidad ubicar a
los nifios en su nivel de madurez conceptual, entre los nifios que estan debajo de su
edad cronoldgica son Alonso, Francisco, Gabriela, Guadalupe, Jennifer y Angeles de los
cuales Alonso presenta conductas de timidez y de poca participacion en el grupo,
Francisco conductas de falta de atencién y de poca participacion en el grupo y Angeles

muestra conductas de hiperactividad, agresividad, impulsividad y distraccion.



De los alumnos que se encuentran arriba de su edad cronolégica son Arantxa,
Damian, Belem, Valeria los cuales no tienen problemas de conducta y José Javier
el cual presenta agresividad y poca participacion de grupo.

El test aplicado a Aridail no se califico debido a que ocupo un molde de una figura

para la elaboracién, aun cuando se le pidié que lo realizara sin la ayuda de éste.



TABLA 9.

CUESTIONARIO APLICADO A LA MAESTRA A CERCA DE ALUMNOS QUE
PRESENTAN PROBLEMAS DE CONDUCTA.

CONDUCTA DEL
NINO

EN ABSOLUTO

SOLO UN
POCO

BASTANTE

PERMANENTEMENTE

Permanece
jugueteando con
objetos pequeiios

Sara

Aridail

Murmura y
produce sonidos
extrafios

Sara y Aridail

Se desmorona
ante la tension de
actividades

Sara

Aridail

Mala coordinacién

Aridail

Inquieto o
demasiado activo

Sara y Aridail

Excitable

No presta
atencion

Sara

Aridail

Tiene dificultades
para concentrarse

Sara y Aridail

Es demasiado
sensible

Sara y Aridail

Demasiado serio
o triste

Aridail y Sara

Tiene
ensofaciones

Aridail

Hosco

Sara

Aridail

Molesta a otro
nifios

Sara

Aridail

Egoista

Sara

Aridail

Es desidioso

Sara

Aridail

Habla mucho

Aridail

Destructivo

Roba

Aridail

Miente

Sara

Aridail

Hace berrinches

Aridail

Es desdefioso

Sara y Aridail




Este cuestionario se le aplico a la maestra encargada del grupo, cuenta con
carrera técnica, tiene diez afios ejerciendo la profesién, menciona que si tiene
conocimiento del area afectivo-social, asi como identificar a los alumnos que
presentan conductas disruptivas, sin embargo no sabe como canalizar a dichos

alumnos.

Refiere que dentro del salén de clases hay tres alumnas que presentan problemas
de conducta: Angeles, Aridail y Sara, si embargo Angeles cuenta con el apoyo de
sus padres los cuales reconocen el problema de conducta de tiene.

En lo que se refiere a Sara y Aridail la maestra tiene de conocerlas dos afios, ya
gue el afo pasado estuvieron con ella en el grupo, alude que los papas no
aceptan el problema de las nifias y culpan a los demas (a sus comparferos o

maestra. Comenta que el desempefio de las alumnas es apenas adecuado.

Refiere la maestra que los padres de las niflas no se prestan para atender los
problemas de las nifias porque no creen lo que las maestras les decimos de sus
hijas y siempre que se acercan a hablar con las maestras o con la directora solo
es para quejarse de la maestra y de los compaferos, diciendo que ellos son los

culpables de que las nifias sean asi.

Es importante sefalar que Aridail tiene una hermana mayor en el Colegio y los

comentarios de la maestra acerca de la conducta y desempefo son similares.



TABLA 12.

PARTICIPACION EN EL GRUPO DE LOS ALUMNOS QUE PRESENTAN PROBLEMAS
DE CONDUCTA.

CONDUCTA EN SOLO UN BASTANTE PERMANENTEMENTE
ABSOLUTO POCO
Se aisla Sara Aridail
Parece que el Aridail
grupo no lo
acepta
Se deja llevar Aridail Sara
con facilidad
Carece de Saray Aridail
liderazgo
No se entiende Saray
con Aridail
compafieros del
mismo sexo
No se entiende Sara
con
compafieros del
otro sexo
Molesta a otros Aridail
nifos
TABLA 11.

ACTITUDES HACIA LA AUTORIDAD DE LOS ALUMNOS QUE PRESENTAN
PROBLEMAS DE CONDUCTA

CONDUCTA EN SOLO UN BASTANTE PERMANENTEMENTE
ABSOLUTO POCO
Sumiso Aridail y Sara
Desafiante Sara Aridail
Descarado Aridail y Sara
Timido Aridalil Sara
Temeroso Aridail y Sara
Exige Aridail Sara
demasiada
atencion del
maestro
Terco Sara Aridail
Ansioso Sara Aridail
No es Sara Aridail
cooperativo
Tiene problemas Aridail Sara
de asistencia

Fuente. Hospital Psiquiatrico Infantil, con base en el cuestionario identificacion aplicado a la maestra
encargada del grupo del Colegio Vasco de Quiroga.




Al hacer la revision del cuestionario que se aplico a la maestra, sobre las
conductas que presentan los alumnos, la maestra hace referencia que son

alumnas las cuales presentan dicho problema.

Aridail y Sara presentan poca atencion en clase ya que la mayoria de las veces se
la pasan jugando con objetos o en el caso de Aridail se para de su lugar a
provocar a sus compafieros o se sale del salén, de igual manera se tensan ante
actividades que muestran un mayor grado de dificultad y en el caso de Aridail al no
lograr éxito llora o hace berrinche.

En lo que se refiere a la dinamica del grupo sus comparferos rechazan a Aridail
argumentando que los molesta, que es mentirosa, que roba o que cuando llora
grita mucho y les lastima los oidos, ante esta situacion Aridail se observa

desafiante, no coopera en actividades y prefiere aislarse.

Sara en relacién con sus compafieros tiene mas relacién, aunque en ocasiones
pareciera que prefiere estar sola jugando con sus materiales, exige demasiada la

atencion de la maestra.



TABLA 12

OBSERVACIONES REALIZADAS EN EL
JARDIN DE NINOS MARIA MONTESSORI

NUumero | Nombre Edad C. Categorias de conductas observadas

1 Andrea 5afnos Distraccion.

10m.

2 Citlali 5afios 8m | Distraccion

3 Dulce Gabriel 6anos Distraccion

4 lleana 6afios 1m | Distraccion

5 Karen 6afios 1m | Distraccion

6 Liliana 5afos Agresion

11m
Mayela 5afios 7m | Hiperactividad, agresion, distraccion. *+!

8 Bruno 6afios 2m | Hiperactividad, agresion, destructibilidad,
impulsividad, irritabilidad, distraccion, poca
participacién en grupo, dependencia. ***

9 Carlos 6afios 1m | Agresion, distraccion, impulsividad. ***

10 Eric Fabian 6afios 3m | Hiperactividad, agresion, impulsividad,
irritabilidad, distraccion. ***

11 Felipe 6afios 1m | Agresion, timidez, distraccion. ***

12 Jean Paul 5afios 4m | No se observan dificultades en la conducta.

13 Israel 5anos Hiperactividad, agresion, impulsividad,

11m distraccion, dependencia. ***

14 Luis Angel 6afios 1m | No se observan dificultades en la conducta.

15 Oscar 6afios 3m. | Agresion, distraccion, dependencia. ***

16 Raul .5afos Hiperactividad

10m

17 Sebastian 6afios 3m. | Agresion, distraccion, dependencia,
impulsividad, ***

18 Uriel 5afios 6m. | Hiperactividad, aislamiento 'y  poca

participacion de grupo. ***

"B %% Alumnos que presentan frecuentemente estas conductas.




Se realizaron seis observaciones en el Jardin de Nifios “Maria Montesori” turno
vespertino, ubicado en Frac. Los Héroes Tecamac, Edo de México con el grupo
de tercer afio de preescolar.

En la tabla anterior se puede determinar que si hay alumnos que presentan
conductas que alteran su aprendizaje, de los 18 alumnos que hay en el grupo 9 (1
nifia'y 8 ninos = 50%) de ellos exteriorizan dicho problema.

Mayela es una pequefia que cuenta con un nivel de dominio mas alto que sus
compafieros en cuanto a la competencia de la lectoescritura (es capaz de
escribir su nombre como otros enunciados, a partir de los sonidos), sin embargo al
terminar sus actividades se observa inquieta, con actitudes de agresién hacia sus
compafieros en especial hacia los nifios, toma material del salén de clases sin

pedir autorizacion.

Bruno es irritable e impulsivo hasta llegar a la agresion con sus comparieros sean
nifias o nifios, al no interesarle las actividades se observa distraido e inquieto, ya
gue es imposible que permanezca en lugar, al realizar sus trabajos es destructivos
cuando no le gusta como los realiza, muestra dependencia hacia uno de sus

compafieros Israel, y cuando falta este se aisla.

Carlos es un alumno participativo dentro del salén de clases, sin embargo al
terminar sus actividades ya que trabaja de manera se muestra inquieto, al no
interesarle algun tema se observa distraido, en ocasiones actia de manera

impulsiva hacia sus compaferos que lo lleva a ser agresivo.

Eric Fabian es un alumno con competencias desarrolladas por encima de sus
compaferos, es participativo, al no interesarle alguna actividad se muestra
inquieto, es impulsivo hasta ser agresivo con sus compaferos en especial con

Bruno (rivalizan), con conductas de autoagresion.




Felipe es un alumno solitario, con dificultad para comunicarse con sus
compafieros, en algunas ocasiones reacciona de manera impulsiva llegando a ser

agresivo.

A Israel al no llamar su atencién las actividades se muestra distraido e inquieto, no
logra permanecer en su asiento, reacciona impulsivamente llegando a ser agresivo
hacia sus comparfieros, muestra dependencia hacia Bruno, sin embargo han

llegado los dos a los golpes.

Oscar, por su parte presenta una dependencia significativa hacia uno de sus
compafieros “Sebastian” volviéndose Oscar su protector y llevarlo a mostrarse
impulsivo y agresivo por defenderlo.

Sebastidn muestra inseguridad hacia la realizacion de sus tareas, solicitando
ayuda de su comparfero Oscar, se observa impulsivo lo que lo lleva a actuar de

forma agresiva.

Uriel se observa aislado de sus compafieros en algunas ocasiones, asi como poca

participacion en grupo y distraccion.

De las observaciones realizadas Felipe presenta problemas de lenguaje los cuales
le impiden comunicarse con éxito con sus compaferos, refiere la maestra que si
ha tenido avances ya que al inicio del ciclo escolar solo producia sonidos,
actualmente expresa palabras que son mas entendibles pero que se encuentran

significativamente debajo de lo esperado para su edad



TABLA 13
PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO APLICADO A LOS PADRES

NOMBRE DE | ESTADO # DE DESCRIPCION DEL AMBIENTE FAMILIAR
LOS CVILDE | INTEGRANTES
ALUMNOS LOS EN LA FAMILIA
PADRES
Andrea Casados 4 En ocasiones puede ser estresante, pero
también es calido.
"®IBruno No contestaron el cuestionario.
Carlos No contestaron el cuestionario.
Citlali No contestaron el cuestionario.
Dulce No contestaron el cuestionario.
Gabriel
Eric Fabian No contestaron el cuestionario.
Felipe No contestaron el cuestionario.
lleana Casados 5 Regular
Israel No contestaron el cuestionario.
Jean Paul No contestaron el cuestionario.
Karen Casados 3 No contestaron el cuestionario.
Liliana Casados 5 Se convive
Luis Angel No contestaron el cuestionario.
Mayela Casados 4 En armonia y respeto
Oscar Unién 5 Muy bien a veces un poco de pleitos y
Libre enojos
Raul No contestaron el cuestionario.
Sebastian Casados 4 Pues normal con altas y bajas
Uriel Casados 4 Tranquila somos muy unidos

En la tabla anterior se toman preguntas del cuestionario aplicado a los padres de los
alumnos, referentes al estado civil de los padres, nimero de integrantes en la familia y la

descripcién del ambiente familiar.




De los cuestionarios que se aplicaron a los padres de familia del Jardin de Nifios
“Maria Montesori” uno de los bloques de preguntas fue acerca del estado civil de
los padres, numero de integrantes en la familia y descripcién del ambiente familiar.
Es importante destacar que en este caso hay poca participacion de los padres
para responder el cuestionario, mostrando signos de resistencia, ya que la
maestra encargada del grupo manifiesta que los padres de los alumnos que no
contestaron el cuestionario son pocos participativos en la escuela.

De los ocho cuestionarios que se entregaron siete son los padres que estan
casados a excepcion de los padres de Oscar los cuales viven en unién libre.

La media del numero de integrantes de la familia es de cuatro, Liliana, Oscar e
lliana son las Unicas que cuentan con una familia mayor a los cuatro integrantes.
En lo que se refiere a la descripcion del ambiente familiar la mayoria de los
padres lo ven como normal, regular, con problemas que los llevan a estresarse,

pero aun asi conviven.



TABLA 14
PREGUNTA DEL CUESTIONARIO APLICADO A PADRES

ALUMNOS OCUPACION DE LOS PADRES
Andrea Supervisor de logisticas y Hogar ( madre es
contadora)

Bruno No entregaron el cuestionario.

Carlos No entregaron el cuestionario

Citlali No entregaron el cuestionario

Dulce Gabriel No entregaron el cuestionario

Eric Fabian No entregaron el cuestionario

Felipe No entregaron el cuestionario

lleana Empleado y Hogar

Israel No entregaron el cuestionario

Jean Paul No entregaron el cuestionario

Karen Empleado y Hogar

Liliana Empleado y Hogar (con licenciatura en
] Administracion)

Luis Angel No entregaron el cuestionario

Mayela Empleado y Empleada

Oscar Chofer y Hogar

Raul No entregaron el cuestionario

Sebastian Oficina y Hogar

Uriel Empleado y Hogar

La tabla anterior es referente a la pregunta del cuestionario que se les aplico a los

padres relativa a su ocupacion.



En lo que se refiere a la ocupacién de los padres, siete de las madres se dedican
a las labores de su hogar, con excepcion de los padres de Mayela ya que ambos
trabajan.

Solo tres padres de familia cuentan con la Licenciatura, en el caso de los padres
de Liliana con la licenciatura de Administracion, sin embargo no ejercen ya que la
madre se dedica al hogar y el padre es empleado, la madre de Andrea es

contadora pero no ejerce ya que se dedica al hogar.



TABLA 15. PREGUNTA DEL CUESTIONARIO REFERENTE AL EQUILIBRIO EMOCIONAL DE LAS CONDUCTAS OBSERVADAS EN CASA

E. A= EN ABSOLUTO S. P=S0LO UN POCO B = BASTANTE T.T=TODO EL TIEMPO

ALUMNOS | PROVOCATIVO | IMPULSIVO | SENSIBLE | AGRESIVO | REBELDE | SUMISO ADAPTABLE | SOCIABLE | AISLADO

Andrea

TIBruno

Carlos

Citlali

Dulce
Gabriel

Eric Fabian

Felipe

lleana S.P S.P S.P

Israel

Jean Paul

Karen S.P B B SP B E. A

Liliana S.P EA B SP E.A EA B B E. A

Luis Angel

Mayela S.P SP E.A SP E.A B T.T E.A

Oscar

Radul

Sebastian SP SP

Uriel SP B S.P E. A TT TT S.P




En la tabla anterior abarca la pregunta del cuestionario aplicado a los padres

sobre el equilibrio emocional de los nifios en conductas observadas en casa.

Sobre las conductas observadas en casa no hay relacion entre las conductas que
se presentan en la escuela, en el caso de Mayela ya que es una nifia que presenta
agresividad hacia sus compafieros su madre comenta que no es agresiva en
casa, en el caso de Uriel se observa aislado en algunas ocasiones en la escuela,
pero no presenta conductas de agresividad, su mama marca conductas de
aislamiento y agresividad en casa. En el caso de Liliana si hay relacién entre las
conductas de agresion que presenta en casa y escuela.



TABLA 17
PREGUNTA DEL CUESTIONARIO A PADRES REFERENTE A LA RELACION
ESCUELA-HOGAR

N = NUNCA P V = POCAS VECES C S =CASI SIEMPRE S =

SIEMPRE

ALUMNOS Asiste a juntas Justifica Colabora en

escolares personalmente las actividades

inasistencias de su hijo | extraescolares

Andrea S S S

"®Bruno

Carlos

Citlali

Dulce Gabriel

Eric Fabian

Felipe

lleana S S S

Israel

Jean Paul

Karen S S S

Liliana S S CS

Luis Angel

Mayela CS S CS

Oscar S S S

Radul

Sebastian S S S

Uriel S S S

La tabla contiene la pregunta relacion escuela-hogar aplicada a los padres de los
alumnos, en donde se habla acerca de la asistencia a juntas, justificacion de

inasistencias de sus hijos y de la colaboracion extraclase.




La relacion escuela-hogar se ve favorecida ya que de los ochos padres que
contestaron el cuestionario siete de las madres asisten a juntas y actividades
extraescolares, asi como la justificacion de inasistencias de sus hijos y la
colaboracion de tareas extraclase; excepto los padres de familia que no
contestaron el cuestionario, ya que es reflejo de la poca participacion de los

padres de familia con la escuela.



TABLA 17

PREGUNTA DEL CUESTIONARIO APLICADO A LOS PADRES REFERENTE A LAS ACTITUDES SOCIALES DE SUS HIJOS

N = NUNCA PV = POCAS VECES CS = CASI SIEMPRE S= SIEMPRE
ALUMNOS | Muestra Acepta a Tiene Participa Muestra Es Propone Apoya asus | Es Es
una actitud | sus actitudes | en agresividad | honesto | ideas compafieros | optimista | respetuoso
amistosa compafieros | de trabajos con sus
con sus liderazgo | de grupo compafieros
comparieros
Andrea CS S S S PV S CS CS S CS
PlIBruno
Carlos
Citlali
Dulce
Gabriel
Eric
Fabian
Felipe
lleana S CS PV S PV PV CS PV CS S
Israel
Jean Paul
Karen S S PV S N CS S S S CS
Liliana CS CS PV S PV S CS CS CS CS




Luis

Angel

Mayela S S S S CS CS S S S CS
Oscar S CS N S PV PV PV S S PV
Radul

Sebastian S S PV S N S S S S S
Uriel CS S PV CS N CS CS CS S S

En esta tabla se aborda la pregunta del cuestionario aplicado a los padres acerca de las actitudes sociales de sus hijos.

En lo que se refiere en las actitudes sociales, los padres de Oscar conocen las limitantes sociales de su hijo ya que
presenta conductas de agresividad, impulsividad ; en lo que se refiere a las actitudes sociales de Mayela sus padres
reconocen las actitudes de su hija: es lider, participativa y apoya a comparieros, sin embargo manifiesta conductas de
agresividad; de los demas alumnos se reconocen sus comportamientos; sobre las actitudes sociales de Sebastian sus
padres ignoran las conductas de impulsividad y agresion que presenta en la escuela asi como del apoyo que requiere en
muchas ocasiones para la realizacién de sus trabajos. Referente a lleana, Andrea, Karen y Liliana se conocen sus actitudes
sociales dentro de la escuela, no asi de Uriel ya que los padres ignoran sus conductas de aislamiento y de poca

participacion en el grupo.



TABLA 18

PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO APLICADO A PADRES

ALUMNOS ¢ CONSIDERA QUE SU HIJO TIENE ALGUNA DIFICULTAD
PARA APRENDER O HAY ALGO QUE LE PREOCUPE DE SU
HIJO?

Andrea En ocasiones es muy distraida y no le gusta hacer las tareas.

IBryno No contestaron el cuestionario

Carlos No entregaron el cuestionario

Citlali No entregaron el cuestionario

Dulce Gabriel

No entregaron el cuestionario

Eric Fabian No entregaron el cuestionario

Felipe No entregaron el cuestionario

lleana = W | smemeeeeeeememeee e e e

Israel No entregaron el cuestionario

Jean Paul No entregaron el cuestionario

Karen Que es muy inquieta y me preocupa que sea hiperactiva y no aprende
lo que debe aprender

Liliana No tiene problemas de aprendizaje

Luis Angel No entregaron el cuestionario

Mayela No tiene problemas para aprender pero me preocupa que es muy
inquieta y no obedece érdenes.

Oscar No tiene problemas de aprendizaje pero me preocupa que se porte mal
y sea peleonero.

Raul No entregaron el cuestionario

Sebastian No tiene problemas de aprendizaje y me preocupa que no sepa
defenderse cuando le pegan.

Uriel Que es muy lento para aprender y muy timido.

Tabla referente a la pregunta del cuestionario aplicado a los padres sobre sus las

inquietudes que tienen relacionado a sus hijos.

En este apartado los padres hacen referencia de lo que les preocupa o de si

consideran que tienen algun problema para aprender, la mayoria de los problemas

para aprender son gue son inquietos, lentos para aprender o que se distraian

facilmente, y las preocupaciones es su atencion o en el caso de Sebastian que no

sepa defenderse cuando lo agreden y con Mayela que no obedece ordenes.




APLICACION DEL TEST DE MADUREZ CONCEPTUAL DE F. GOODENOUGH

TABLA 19

ALUMNOS ™EDAD EDAD
CRONOLOGICA MENTAL
Andrea 5afos 10 m 6 aflos 5 m
™Bruno 6 afios 2 m 6 aflos 7 m
Carlos 6 afos 1 m 4 aflos 5 m
Citlali 5afios 8 m 4 aflos 7m
Dulce Gabriel 6 afnos 7 anos
Eric Fabian 6 aflos 3 m 6 afos
Felipe 6 afos 1 m 4 afos7m
lleana 6 aflos 1 m 7 anos
Israel 5 afos 11 m
Jean Paul 5afos4 m 6 aflos 7 m
Karen 6 afos 1 m 7
Liliana 5 afos 11 m 5 afos
Luis Angel 6 aflos 1 m 6 afios 2 m
Mayela 5afos 7 m 6 afios
Oscar 6 aflos 3 m 5afos 7 m
Radul 5 aflos 10 m
Sebastian 6 aflos 3 m 4 afios 2 m
Uriel 5afos 6 m 4 aflos 7 m

En esta tabla se expone la aplicacion del test de la figura humana de Goodenough, con la
finalidad de ubicarlos en su madurez conceptual, asi como la presencia de indicadores

emocionales.




Los resultados de la aplicacién del test de la figura humana tienen como finalidad
ubicar a los nifios en su nivel de madurez conceptual, entre los nifios que estan
debajo de su edad cronolégica se encuentran son Sebastian, Felipe, Citlali,

Carlos, Uriel.

El dibujo de Sebastidn carece de elementos basicos como: tronco, dedos, cabello,
vestimenta, ubicado en el centro de la hoja; el dibujo de Felipe esta realizado a
colores no siguié las indicaciones para su realizacion, con forma de palos, ubicado
en el cuadrante inferior izquierdo. Mayela realiz6 un dibujo de caricatura
poniéndole alas en lugar de brazos omitiendo dedos, en lugar de orejas antenas,
encerrado en un circulo, ubicado arriba en el centro de la hoja; Bruno tardo
bastante en la realizacion de su dibujo ya en varias ocasiones rompia la hoja ya
que referia que no le gustaba su trabajo; al final doblo la hoja en varias partes,
omitiendo manos, dedos, vestimenta, poniendo como brazos y piernas solo
palos, con un suelo bien pronunciado y como detalle un sol a la derecha.

El dibujo de Erick Fabian es pequefio carece de elementos basicos como cabello,

dedos vestimenta, ubicado en el centro de la hoja.

De los alumnos que se encuentran arriba de su edad cronoldgica son Andrea,
lliana, Karen, Dulce de las cuales todas presentan solo problemas de distraccion

en clase.



TABLA 20
CUESTIONARIO APLICADO A LA MAESTRA ENCARGADA DEL GRUPO, A CERCA DE
LOS ALUMNOS QUE PRESENTAN PROBLEMAS DE CONDUCTA.

CONDUCTA
DEL NINO

EN
ABSOLUTO

SOLO UN
POCO

BASTANTE

PERMANENTEMENTE

Permanece
jugueteando
con objetos
pequefios

Carlos

Murmura y
produce
sonidos
extrafos

Carlos

Se desmorona
ante la tensién
de actividades

Carlos

Mala
coordinacion

Carlos

Inquieto o]
demasiado
activo

Carlos

Excitable

Carlos

No presta
atencion

Carlos

Tiene
dificultades
para
concentrarse

Carlos

Es demasiado
serio o triste

Carlos

Tiene
ensofaciones

Hosco

Carlos

Molesta a
otros nifos

Carlos

Egoista

Carlos

Es desidioso

Carlos

Habla mucho

Carlos

Roba

Carlos

Miente

Carlos

Hace berrinche

Carlos

Es desdefioso

Carlos

Es demasiado
sensible

Carlos

Esta tabla aborda el cuestionario de identificacion que se le aplico a la maestra encargada del

grupo con la finalidad de saber que nifio o nifia para ella presenta problemas de conducta.




Este cuestionario se le aplico a la maestra cargada del grupo, cuenta con la
Licenciatura en Educacion Preescolar, tiene ocho afios en el magisterio, menciona
gue si tiene conocimiento del area afectivo-social si como la autonomia, identidad

personal, manifestacion de afecto cooperacién y participacion, valores.

Refiere que si puede identificar a los alumnos que presentan conductas pero el
como canalizar a los alumnos pero que con diferentes materiales bibliograficos, las
teorias analizadas y las conductas observadas de los nifios le permite valorar,
comenta que tiene una especialidad en Psicologia Educativa en donde le permite
analizar mas afondo este problema, también con ayuda de pruebas como la figura

humana que a través de ella se visualizan aspectos del area afectiva.

Fomenta la comunicacién con sus alumnos que en un principio era distante, pero
ahora ha mejorado y muestran confianza, las herramientas que utiliza son los

acuerdos diarios los cuales los alumnos deben respetar.

Comenta la educadora que Carlos se distrae con facilidad, es impulsivo, habla
mucho, continuamente esta de pie y que por sus -caracteristicas podria
considerarse un nifio hiperactivo, en el desempefo de sus temas escolares tiene
dificultad para terminar sus trabajos o para terminarlos bien hechos, refiere la

maestra que no ha recibido apoyo por parte de la escuela.



TABLA 21

PARTICIPACION EN EL GRUPO DE LOS ALUMNOS QUE PRESENTAN PROBLEMAS DE CONDUCTA.

CONDCUTA

EN
ABSOLUTO

SOLO
POCO

UN

BASTANTE

PERMANENTEMENTE

Se aisla

Carlos

Parece que el
grupo no lo
acepta

Carlos

Se deja llevar
con facilidad

Carlos

Carece de
liderazgo

Carlos

No se entiende
con
comparieros
del mismo
sexo

Carlos

No se entiende
con
comparieros
del sexo
opuesto

Carlos

Molesta a otros
nifos

Carlos

TABLA 22

ACTITUDES HACIA LA AUTORIDAD DE LOS ALUMNOS QUE MANIFIESTAN PROBLEMAS DE CONDUCTA

CONDUCTA

EN
ABSOLUTO

SOLO
POCO

UN

BASTANTE

PERMANENTEMENTE

Sumiso

Carlos

Desafiante

Carlos

Descarado

Carlos

Timido

Carlos

Temeroso

Carlos

Exige
demasiada
atencioén del
maestro

Carlos

Terco

Carlos

ANsioso

Carlos

No es
cooperativo

Carlos

Tiene
problemas de
asistencia

Carlos

Fuente. Hospital Psiquiatrico Infantil, 2006, con base en la aplicacién del cuestionario a la maestra

encargada del grupo del J.N “Maria Montessori”




Al hacer la revisién del cuestionario se le comenta a la maestra si considera que
hay otros nifios que presentan alteraciones en la conducta, ella refiere que si lo
hay pero le inquieta mas Carlos.

Otras de las preguntas fueron acerca de si sus hijos presentaban problemas de
lenguaje en donde se refiere que Oscar, lleana, Andrea, Sebastian y Uriel tiene
dificultad al pronunciar la letra “r".

Asi como la presencia de tics, pesadillas, tartamudez o si se hace pipi 0 popo, en
el cual Andrea a veces se hace de la pipi y tiene pesadillas cuando esta estresada,
Oscar tiene problemas de tartamudez y se hace pipi a veces por las noches al
igual que Sebastian, Karen presenta pesadillas y llora dormida, esto es referido

por las madres de los nifios a la maestra.



VI. DISCUSION

En esta investigacion se realizaron seis observaciones en cada escuela con el
objetivo de detectar a los niflos con problemas en el desarrollo psicoafectivo
exteriorizado en conductas o comportamientos inadecuados, es decir, que sale de
los limites socialmente establecidos. Estas estuvieron apoyadas por registros
observacionales donde se manejaron diez categorias de conductas, asi como un
diario de campo acerca de las actividades realizadas por los alumnos,
cuestionarios a padres y entrevista a las maestras encargadas de los grupos.

En el proceso de escolarizacion existen factores que influyen en el desarrollo
psicologico del aprendizaje, en esta investigacibn se tomaron en cuenta los
factores psicosociales, en donde el entorno afectivo viene determinado por el
entorno sociocultural en el cual la familia, los iguales, la escuela y la sociedad son

de suma importancia en este proceso.

Partiendo de un analisis micro, la madre es la figura mas importante en los
primeros afios de vida del nifio, del éxito de esta diada dependera gran parte el
desarrollo afectivo del nifio, al romper con esta simbiosis el nifio ve a la familia
como el apoyo mas importante, asi que cuando la familia no cumple funciones
positivas se daran alteraciones psicoafectivas en el nifio manifestadas en

problemas de aprendizaje y conducta.

La mayoria de las veces es mas facil ver los problemas de los nifios, sin ver los
problemas de los padres (ausencias, falta de afecto), es decir, tomamos en cuenta

mas lo manifiesto que lo latente.

A estos problemas de los padres Lemus Serafin (1996) y Jaime Rodriguez
Sacristan (2000) le llaman factores de riesgo a nivel familiar, los cuales repercuten
en la afectividad del nifio.



= La estructura familiar que en la actualidad se ven mas familias
desintegradas, divorcios, madres solteras, o bien familias estructuradas
pero no funcionales con problemas de organizacion familiar-

» La psicopatologia parental, que esta determinada por el alcoholismo de uno
de los padres, depresiéon que en la mayoria de las veces se les presenta a
las madres, las cuales presentan cambios en el estado de animo de
manera continua.

= Los estilos de crianza en donde los padres no cuentan con la capacidad
para satisfacer las necesidades afectivas de sus hijos.

» La exposicibn a ambientes socioecondmicos bajos, en donde en la
actualidad los dos padres tienen que trabajar para cubrir sus necesidades,
dejando en el abandono emocional a sus hijos, 0 en otros casos hasta los
mismos hijos tienen que trabajar para apoyar a sus padres, dejando pocas
energias para la escuela manifestadas en problemas de aprendizaje y de
conducta.

= Modelos invertidos en la familia o situaciones de hiperproteccion.

Otro de los instrumentos que se aplicé en esta investigacion fue el cuestionario a
padres con el objetivo de recabar informacion acerca de los problemas en el
desarrollo psicoafectivo del nifio en donde se abordaron bloques como la relacion
escuela-hogar, actividades sociales de los alumnos, conductas observadas en
casa, ocupacion de los padres, estado civil, nimero de integrantes, descripcion del
ambiente familiar, preocupacion de los padres, asi como datos sobre el desarrollo
madurativo de sus hijos, que en este caso se dejaron de lado para darles mas

peso a los aspectos psicoafectivos y sociales.

Hubo la participacion de los padres de familia en el Colegio Vasco de Quiroga, se
realiz6 una junta con el apoyo de la directora y de la maestra del grupo, con la
finalidad de explicarles el objetivo de las observaciones realizadas, asi como la
aplicacion de los cuestionarios, cuatro padres no asistieron la junta, explicando la
directora en el caso de Jesus y Guadalupe el trabajo de los padres, no asi los
padres de Aridail y Sara que mostraron resistencia al ser dos de las alumnas con



mayor problemas de conducta y de aprendizaje, se les brindo la oportunidad en
otras ocasiones para realizar una entrevista pero fue imposible, ya que no
disponian del tiempo segun los padres, sin embargo en dos ocasiones las madres
de Sara y Aridail se encontraban en la escuela se les quiso abordar pero

mostraron resistencia.

En el Jardin de Nifios Maria Montessori de igual manera se realizé una junta con
los padres con el apoyo de la maestra del grupo, con poca participacién por parte
de los padres a asistir, se les explico el objetivo de las observaciones y del
cuestionario. De los 21 alumnos que hay en el grupo solo asistieron nueve padres,
nos habla de la resistencia de los padres a entablar comunicacion con la escuela.
De los nueve padres de familia cuatro son los que presentan problemas de
conducta, sin embargo de los padres que no asistieron cinco son de los alumnos

gue presentan significativas alteraciones en la conducta.

En ambos casos se cumplié con el objetivo de los cuestionarios, sin embargo en
las entrevistas no fue el caso por la disposicion de los padres, es importante
sefialar que se manejaria el mismo guién del cuestionario con la diferencia de

entablar una relacion mas estrecha con los padres.

Retomando los factores de riesgo mencionados por Lemus Serafin (1996) y
Jaime Rodriguez Sacristan (2000), los encontrados en el cuestionario fueron: la
estructura familiar y los estilos de crianza, en donde los padres carecen de
capacidad para satisfacer las necesidades afectivas de sus hijos, en primer lugar
los padres que no asistieron a la junta y no contestaron el cuestionario, cuando se
les brindo otras opciones para hacerlo, esto nos habla de la ausencia fisica y
afectiva de los padres, otros en el caso de su asistencia pero que en sus
respuestas y en las conductas observadas de sus hijos no habia relacion, es decir,
gue no hay aceptacién por parte de los padres, no conocen a sus hijos o peor
aun los sobreprotegen al negar los comportamientos de sus hijos y hacer
responsables a otras personas, en este caso a las maestras. La estructura

familiar que se refiere a la exposicion del nifilo a ambientes de riesgo como la



separaciéon o divorcio de los padres, la convivencia con madre soltera,
mostrandose en el nifio conductas de timidez, aislamiento alterando su

individualizacion, socializacion y adaptacion del nifio.

La mayoria de los padres cubren necesidades basicas como la alimentacion,
vestido, casa, etc, y se olvidan de brindar un entorno afectivo adecuado en donde
sus hijos sean capaces de adaptarse a sus iguales, a la escuela, de ser
independientes ya que en algunos casos se observa la dependencia de los
alumnos a la figura materna, y esto repercute en sus actividades al requerir en la
escuela apoyo para la realizacion de las actividades y verse frustrados al estar
solos al realizar trabajos sin el apoyo de sus compafieros o de la madre, en este

caso no llegan a adaptarse, a ser autbnomos e individuales.

Al entrar el nifio al proceso de escolarizacion “se expone a la separacion de un
medio conocido y protector, para ajustarse a las demandas y exigencias de un
nuevo grupo” (Rivas, 1995, p.33), la escuela en la cual se manifiestan carencias
afectivas exteriorizadas en conductas de exceso o defecto, es decir, un

aislamiento total o una hostilidad o agresividad extrema.

Con el apoyo de los registros observacionales y de los diarios de campo se pudo
comprobar que en ambas escuelas se manifestaron conductas como
hiperactividad, agresividad, impulsividad, dependencia, poca participacién en
grupo, timidez, irritabilidad y autoagresion.

En el Colegio Vasco de Quiroga de 21 alumnos totales 6 alumnos presentaron
alteraciones conductuales, y en el Jardin de Nifios Maria Montessori de un total de
18 alumnos 9 presentaron alteraciones psicoafectivas manifestadas en problemas
conductuales, en ambas escuelas se detectaron indicadores significativos de

distraccion en la mayoria de los alumnos y alumnas.

Al presentar los alumnos conductas inadecuadas su aprendizaje se ve alterado en

uno o mas de los procesos psicoldgicos basicos, ya que al romper con la armonia



afectiva inmediatamente se rompe con la estabilidad del desarrollo social,

cognitivo y fisico-psicomotor del nifio, afectando su motivacion para el aprendizaje

escolar. “Baja el nivel de aprendizaje y por continuidad la tarea, el resultado es un

aprovechamiento deficiente en el desarrollo de la labores de la escuela

presentdndose en problemas de conducta” (Azcoaga, 1991, p.127).

De los 15 alumnos (38.46%) que presentan alteraciones psicoafectivas en los dos

escenarios, todos presentan las caracteristicas sefaladas por Bower (1969) y

Castanedo (2002), las cuales se manifestaron en las observaciones realizadas:

Incapacidad para aprender y que no puede ser explicada por factores
intelectuales o de salud.

Incapacidad para iniciar 0 mantener relaciones interpersonales
satisfactorias, ya que la mayoria presentaba conductas agresivas las cuales
le impide mantener una relacién de amistad, o en otros casos conductas de

timidez que impiden estas relaciones.

Tipos inadecuados de conducta, ya que al presentar estos

comportamientos los demas compafieros los rechazan.

Tendencia a desarrollar sintomas fisicos, dolores, miedos asociados con
problemas personales o escolares, se observo que varios de los alumnos
gque presentaban alteraciones en la conducta manifestaban dolores
psicosomaticos, de estomago, cabeza y garganta demandando la atencion
de la maestra, esto se presentaba después de situaciones estresantes para

ellos, peleas o examenes.

Periodos de disminucién en la comunicacién verbal y en la actividad
motora, algunos alumnos tienen problemas al comunicarse, por timidez o

cuando no lograban comunicarse actuaban de manera agresividad, algunos



de los alumnos presentaban problemas motores al no participar en

actividades de danza o de educacidn fisica, presentaban caidas frecuentes.

Con el propésito de ver la relacion de las alteraciones psicoafectivas y del
aprendizaje entendido como “proceso que determina una modificacion del
comportamiento de caracter adaptativo, siempre que la modificacion de las
condiciones del ambiente que lo determinan sean suficientemente estables” (
Azcoaga,1991), se tomaron en cuenta los campos formativos manejados en el
Programa de Educacion Preescolar 2004 extendido por la SEP, en donde los
alumnos que presentan alteraciones psicoafectivas carecen de las competencias

del desarrollo personal y social ya que la mayoria de ellos:

= No aceptan a sus comparfieros como son, no comprenden que tienen el

mismo derecho.

= No hablan sobre sus sentimientos

= No muestran curiosidad por aprender.

= No controlan conductas impulsivas que afectan a los demas.

= Agreden verbal y fisicamente a sus comparieros.

= No participan en juegos con reglas establecidas o cuando lo hacen ellos

son quienes ponen las reglas.

= No se involucran en actividades colectivas y si lo hacen no terminan las

actividades.

Por lo tanto al no lograr estas competencias establecidas en el area afectiva por
ende se alteran otras competencias como: “lenguaje y comunicacion, pensamiento

matematico, expresion y apreciacion artistica, desarrollo fisico y salud; campos



formativos descritos en el Programa de Educacion Preescolar 2004”, que no es
otra cosa que las otras areas del desarrollo “cognitivo y fisico-psicomotor”, es asi
gue se presentan problemas en el aprendizaje ya que al romper con la armonia

afectiva se declinan otras areas del desarrollo.

Es por esto que hay una relacion entre las alteraciones psicoafectivas y los
problemas de aprendizaje, ya que el aprendizaje es un proceso adaptativo y en
este caso el nifio al no contar con herramientas para el logro de su desarrollo
afectivo carecera de las mismas para el logro en otras actividades en este caso el

aprovechamiento escolar.

Como instrumento anexo se aplico el Test de Madurez Conceptual de F.
Goodenough con la finalidad de ubicar a los alumnos en su nivel de madurez
conceptual arrojando datos significativos de los nifios que presentan alteraciones
psicoafectivas ya que se encuentran por debajo de su edad cronoldgica, con
indicadores emocionales de agresividad, timidez, pero sobre todo no tienen

conocimiento de si mismos.

Las entrevistas que se les aplico a las maestras encargadas de los grupos en
ambas escuelas tuvo el objetivo, conocer los conocimientos que tienen acerca de
los aspectos mas importantes del &rea afectiva-social; codmo identifican y apoyan a

los alumnos con problemas en esta area.

Sobre el conocimiento que tienen de las alteraciones psicoafectivas ambas
maestras cuentan el conocimiento, asi como la deteccion de alumnos, sin
embargo al referir el apoyo brindado a estos alumnos la maestra encargada del
Colegio Vasco de Quiroga no sabe como proceder, menciona que no cuenta con
el apoyo de la institucion ya que carecen de personal calificado, en este cado de
un Psicologo que le pueda brindar ayuda, asi como de los padres de los alumnos,
mostrando resistencia y en varias ocasiones culpando a la instituciéon y a la

maestra del comportamiento de sus hijos.



La maestra encargada del grupo del Jardin de Nifios Maria Montessori cuenta con
la Lic. Educacion Preescolar y una especialidad en Psicologia Educativa, refiere
gue esto le permite analizar mas a fondo estos problemas de sus alumnos, sin
embargo tampoco cuenta con la ayuda de un especialista en la institucion,
invitando a los padres de estos alumnos a buscar ayuda extraescolar.

Las maestras al no contar con el apoyo de un especialista en las escuelas, se
carece de la intencion de la SEP, la cual es tratar a estos alumnos con
alteraciones psicoafectivas y de aprendizaje como alumnos con Necesidades
Educativas Especiales, donde se refiere apoyar “a los alumnos que presentan
dificultades mayores que los otros alumnos para seguir el curriculo que le
corresponderia por su edad cronolégica, necesitando, como compensacion
educativa una adaptacion curricular” (Castanedo, 2002), es decir que las
maestras realicen una adecuacion curricular especializada para cada uno de los
alumnos que presenta dichas caracteristicas, sin embargo al ver la realidad de la
educacion preescolar, parto de lo siguiente: las maestras tienen sobrepoblaciéon en
Sus grupos y esto impide una atencion personalizada, aunque la SEP mantiene
como numero minimo en un grupo de 35 alumnos, como se puede hablar o pedir
una integracion efectiva cuando se carece de tiempo por parte de las docentes,
considerando que todos los alumnos son diferentes y por ende con necesidades
diferentes.

El segundo punto la preparacién del profesorado por un lado en Instituciones
privadas como en el Colegio Vasco de Quiroga, la maestra no cuenta con una
licenciatura nos habla de sus limites, si cuenta con experiencia, pero no con los
fundamentos tedricos y estrategias lo cual le dificulta su trabajo , del mismo modo

al tener iniciativa para actualizarse.

Al contrario de esto la maestra del Jardin Maria Montessori cuenta con la
preparacion de experiencia, fundamentos teodricos, pero carece de estrategias las

cuales les podria facilitar un especialista como lo es el Psicélogo Educativo.



Como tercer punto el apoyo insuficiente de los padres a las docentes, al no
aceptar las carencias de sus hijos, no presentarse a juntas o talleres dejando toda
la responsabilidad del desarrollo y aprendizaje de sus hijos a la escuela.

Es importante mencionar que las alteraciones psicoafectivas manifestadas en
problemas de aprendizaje no discriminan en su incurrencia “pueden darse en
todos los niveles de inteligencia, aunque el riesgo de las desviaciones es mas alto
en clases sociales marginadas y en sujetos de baja capacidad intelectual” (Jones,
1976, et al en: Castanedo, 2002).

Con los instrumentos aplicados en esta investigacion y su andlisis se comprobé la

hipétesis afirmativa:

Las alteraciones emocionales de los nifios repercuten en su individualizacion,
socializacibn y adaptacibn y en su proceso de enseflanza — aprendizaje

manifestandose en problemas de conductas, por lo tanto:

= Cuando en la familia hay privacion emocional, en donde el nifio no recibe
afecto y proteccion para un desarrollo psicolégico optimo se presentan las
alteraciones de tipo emocionales ocasionando desajustes internos, siendo
aparentemente de bajo aprendizaje y por ende de baja motivacién para el
mismo, pretendiendo enmascarar el verdadero problema afectivo, en el cual
el nifio actda con determinados comportamientos que tienen como objetivo:

defenderse, protegerse y reparar.

= Si bien la escuela es la primera en detectar las alteraciones de conducta en
el nifio, la familia es quien decide buscar la ayuda cuando estos problemas
de conducta sobrepasan limites establecidos, o en la mayoria de los casos
cuando estos comportamientos se manifiestan en la escuela como en el
hogar, en que caso de que estos comportamientos se presenten solo en las

escuela la familia lo niega, y culpa a la institucion o la maestra de estas



conductas ,pero al final las evidencias, lo tangible “los problemas de

aprendizaje” haran que los padres actien”.

= Actualmente los estilos de crianza se han modificado, no hay disponibilidad
por parte de los padres para brindar un ambiente afectivo armonico, asi
como de tiempo por horarios de trabajo, tomando en cuenta que ahora la
mujer busca apoyar a su pareja en la economia del hogar, dejando en el
abandono emocional desde los primeros meses de vida a sus hijos.
Igualmente las estructuras, roles y funciones en la familia van cambiando
de acuerdo a las necesidades de los miembros de esta que trae

repercusiones en el desarrollo integral del nifio.

= El Educacion Preescolar debe abocarse a la realidad educativa que
enfrentan las educadoras, ya que en la mayoria de los casos no se logran
las adecuaciones curriculares (N.E.E.) por: tiempo, sobrepoblacion de
alumnos, falta de preparacion y actualizacion profesional acerca del
desarrollo integral del nifio, y sobre todo no cuentan con el apoyo de los
padres de familia para trabajar conjuntamente, solo se delegan

responsabilidades unos a otros.

= La falta del Psicélogo Educativo en los centros educativos hace mas dificil
el trabajo para las maestras de grupo, ya que carecen de estrategias
novedosas y de herramientas para la atencion personalizada que el
Psicblogo Educativo si podria realizar.

Al comenzar con esta investigacién se planteo una interrogante la cual fue ¢cémo
repercuten los conflictos psicoafectivos en el aprendizaje del nifio preescolar?,
ahora se puede concluir que en la individualizacibn en donde ve implicita la
adquisicion de independencia, a través de la cual el nifio deja de ser dependiente
y tiene que interaccionar con el mundo exterior, y ajustarse a las demandas y
exigencias de un nuevo medio; la socializacion como funcion facilitadora del

proceso madurativo, en donde el nifio tiene que establecer relaciones con sus



iguales, manifestando una competencia social adquirida en la familia (positiva o

negativa); y adaptacién como un proceso de integracion a determinado medio.
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ANEXO 1

GUIA DE OBSERVACION

NOMBRE DE

LA

NOMBRE DE

LA

GRADO ESCOLAR:

FECHA:

HORARIO DE OBSERVACION.

NUMERO DE ALUMNAS:

NUMERO DE ALUMNOS:

TOTAL DE ALUMNOS:

CATEGORIA NINA | NINO

FRECUENCIA

INTENSIDAD

Hiperactividad

Agresividad

Destructibilidad

Impulsividad

Timidez

Aislamiento

Irritabilidad

Distractibilidad

Poca
participacion en

grupo

Dependencia

Comun
denominador

mal aprendizaje.

Otras conductas:

ESCUELA:

MAESTRA:



ANEXQO 2

CUESTIONARIO A PADRES

|.- DATOS PERSONALES

Nombre del nino:
Lugar de nacimiento:
Fecha de nacimiento:

Fecha de ingreso al Jardin de Nifios:
Il.- ASPECTO ANTROPOMETRICO

Talla:

Peso:
[Il.- ENFERMEDADES INFECCIOSAS
Marque con una X si su hijo (a) ha tenido algunas de estas enfermedades

Sarampion ()

Viruela ()

Escarlatina ( )

Rubéola ( )

Tos ferina ()

Hepatitis ( )

Otras ()

Marque con una X si su hijo (a) tiene alguna de las siguientes deficiencias con o

sin diagnostico.

Problemas de lenguaje ¢, Cudl
es?
Anomalias fisicas ¢Cual

es?




V. EQUILIBRIO EMOCIONAL
Marque con una X segun sea el caso.
Su hijo se observa en casa de esta manera.

Conducta En absoluto | S6lo un poco

Bastante

Todo

tiempo

el

Provocativo

Impulsivo

Sensible

Agresivo

Rebelde

Sumiso

Adaptable

Sociable

Aislado

V.- ASPECTO FAMILIAR

¢, Cuantas personas integran su familia?

Nombre del padre:

Edad:

Escolaridad:

Ocupacion:

Antecedentes de padecimientos

fisicos

Antecedentes de padecimientos mentales:




Nombre de la madre:

Edad:

Escolaridad:

Ocupacion:

Antecedentes de padecimientos fisicos:

Antecedentes de padecimientos mentales:

Nombre de los hermanos:

Edades:

Escolaridad:

¢ Qué lugar ocupa su hijo (a)?:

¢, COmo se conocieron los padres?

Religion :

¢, Quién ejerce la autoridad en casa? ¢ Por qué? :

Descripcion del ambiente familiar en general:




VI.- HISTORIA PERSONAL

Edad de la madre al embarazarse:

Edad del padre:

¢, Como se tomo el embarazo?

Estado fisico y emocional de la madre durante el embarazo:

¢, Qué represento el embarazo para los padres y para la familia?

Motivo del nombre del menor:

Tipo de parto:

Duracion:

Peso:

Talla:

APGAR: (Calificacion del doctor al nacer el pequefio)

Lactancia: ¢ Cuanto tiempo tomo leche materna?

Sostén Cefalico: ¢ A que edad levantd la cabeza?

Gateo: ¢ A que edad gated?

Sedestacion: ¢ A qué edad se sentd solo?

Bipedestacion: ¢ A qué edad camin6?

Lenguaje: ¢ A que edad fueron sus primeras palabras?

¢ A que edad fueron sus primeras frases completas?

Control de Esfinteres: ¢ A qué edad dejo el pafial?

¢, Como se llevo a cabo el entrenamiento?




Dificultades durante el entrenamiento:

Presenta tics, pesadillas, tartamudez, se hace de la pipi o popo:

Edad a la que empezé a dormir solo:

Habitos alimenticios:

¢,Cual es el estado civil de los padres?

¢,Cudl es su tipo de habitacion?

¢, Cuantos cuartos tienen su casa?

RELACION ESCUELA-HOGAR

Nunca Pocas Casi

veces siempre

Siempre

Asiste a juntas

de la escuela

Justifica
personalmente
las inasistencias

de su hijo (a)

Colabora en
actividades
extraclase

¢, Como ha sido el desempefio escolar de su hijo de hijo (a)?




¢, Conductas manifestadas en la escuela?

¢,Cual es su relacion con el Jardin de nifios?

¢, Cuales son los estimulos que utiliza con su hijo (a)?

¢, Qué es lo que ha usted le preocupa de su hijo (a)?

VIII.- ACTITUDES HIGIENICAS

¢Su hijo muestra preocupacién por su aseo personal y utiles

escolares?




IX.- ACTITUDES SOCIALES

ACTITUD NUNCA POCAS CASI SIEMPRE
VECES SIEMPRE

Muestra una
actitud amistosa
con sus

compafieros

Acepta a todos

sus compafneros

Tiene actitudes

de liderazgo
Participa en
trabajos de
grupo

Muestra

agresividad con

sus compafneros

Es honesto

Propone ideas

Apoya a sus

compafieros

Es optimista

Es respetuoso

¢Considera que su hijo(a) tiene alguna dificultad para aprender? ¢Cual?




¢, COmo socializa con sus comparieros?

¢, Como es la relacion con su maestra?

¢,Con quién hace la tarea?

¢A qué le gusta jugar?

¢, Con quién le gusta jugar?

¢, Como se maneja el tema de la sexualidad en la familia?

¢, Como describiria a su hijo (a)?




ANEXO 3

ENTREVISTA A LA EDUCADORA

Nombre:

Edad:
Grado
Académico:

Afos ejerciendo esta
profesion:

1.- ¢Conoce los aspectos mas importantes que comprende el area afectivo-
social?

2.- ¢ Puede identificar a nifios con un nivel debajo de la norma en el area afectivo-
social?

3.- ¢ Sabe como podria canalizar a los alumnos (as) con problemas de este tipo
(afectivo-social)?

4.- ¢Fomenta la comunicacién entre sus alumnos (as) y usted?

5.- ¢ Como es la comunicacion entre usted y los padres de familia?




6.- ¢Qué estrategias utiliza cuando un alumno (a) no cumple con sus
obligaciones?




ANEXO 4

l.- Informacién de identificacion de los alumnos que presentan problemas de
conducta en el sal6n de clases.

Nombre del nifo:
Grado:
¢,Cuéanto tiempo hace que conoce al nino?

II. A su modo, describa el que considere como el principal problema del nifio

lll.- Desempeiio en temas escolares

TEMA Muy bueno  Promedio Apenas adecuado Reprobado

IV.- ¢ Qué ayuda a qué tratamiento especial ha recibido?




V.- Verifique, para cada concepto, lo que mejor se aplique al nifio en cuestion.

Conducta del | En absoluto | Sélo un poco Bastante | Permanentemente
nifio
1.- Permanece

jugueteando con
objetos pequefios

2.- Murmura vy
produce sonidos
extrafios

3.-Se desmorona
ante la tension de
las actividades

4 .-Mala
coordinacion

5.- Inquieto o
demasiado
activo.

6.- Excitable

7.- No presta
atencién

8.- Tiene
dificultades para
concentrarse.

9.-Es
demasiado
sensible

10.- Demasiado
serio o triste.

11.- Tiene
ensofaciones

12.- Hosco

13.- Molesta a
otros nifos.

14.- Egoista

15.-Es desidioso

16.-Habla mucho

17.- Destructivo

18.- Roba

19.- Miente

20.-Hace
berrinches.

21.-Es
desconfiado.




VI.-PARTICIPACION EN EL GRUPO.

CONDUCTA

En
absoluto

Soélo
poco

un

Bastante

Permanentemente

Se aisla

Parece que el
grupo no lo
acepta.

Se deja llevar
con facilidad.

Carece de
liderazgo

No se entiende
con
compafieros del
MisSmMo Sexo.

No se entiende
con
compafieros del
otro sexo.

Molesta a otros
nifos.

VII.-ACTITUDES HACIA LA AUTORIDAD

CONDUCTA | En absoluto

Soélo
poco

un

Bastante

Permanentemente

1.- Sumiso

2.-Desafiante

3.-Descarado

4.- Timido

5.-Temeroso

6.-Exige
demasiada
atencion del
maestro.

/.- Terco

8.- Ansioso

9.- No es
cooperativo

10.- Tiene
problemas

de

asistencia.




VIIl.- FAMILIA

1.- ¢ Tienen problemas otros nifios de la misma familia que asisten a la escuela?

2.- Agregue la informacion que tenga sobre las relaciones familiares o del hogar
de este nifio, que puedan tener influencia sobre sus actitudes o su conducta y den
recomendaciones para el mejoramiento de su ajuste o0 conducta.













































