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INTRODUCCION

E£ drea educacidn para La salud” Llamd la atencidn para su investigacidn —
pon cmudznmlaimponiattzeindupama&cpamlafnma'ﬁnintegmldztum—
lm;yaqzmdindalud,ningzhnzﬁ'apmdenmdlkbumaA,{mdaAmdp«amoede—

cativo.

Los canliatos que integran La investigacidn tienen un ondenamients qiie sitia
al Lecton primenamente dentno de wn marco conceptual; a pantix del cual se Le in-
duce al conocimiento de Lo salud y la enfennedad, enfocado desde el punio de vis—
fa bioldgico, psicoldgico y social. EL esiudio continda con Los factones que de-
tonminan La selud del escolar, pardiends de las condiciones de vida del mismo; -
deamibedmniaﬁdodedirﬁm,(adpmgla,{amdzcémapammmdzhb-
gimimiobzdivizﬁmlcomcolecﬁvapaaaellog/wdzlam,(ud. También se mues
tna La situacidn del dnea Educacidn para La Salud en la escuela primaria, al re—
W&evo&ddnngmﬁﬁmdz&cﬁa&ﬂmmmpmﬁdudmdz/&& nesultan-
dolaoeamciaymnﬂnuidad,mlmmwinﬂumcéaquqummdumm.—
Finatiza el #nabajo con el capliulo denominada, "onoblemdtica que se da en las es
cuelas sobre La educacion para la salud” en donde se nesalta el intenés de los -
gobiernos pon los problenas de salud, se enuncim algunos factones que detenminan
La problenitica necalcmdo La inportancia de La higiene general.

&&Mabqpmdadédummlamcuidaddgmmmimafmdaque-
ﬁmedmodmimiodzlapmﬁciimedumﬁvamﬁmdﬁnpa}mlanud, para -
comprenden el desanrollo especlfico de esia situacidn ensefiango-aprendizaje.






GiPITiLo 1
[A SALUD Y LA ENFERIEIAD

A.- Antecedentes.

EL hombre de La antigiiedad, a través de sus propias experiencias ha aprendi-
do a distinguin Lo que le causaba daio y Lo que le beneficiaba. Esas experien—
cias {ueron poco a poco estableciendo onientaciones para que supiena, pon ejemplo
qué plantas y animales podia comen, qué clase de agua no debia bebex y qué hien—
bas podia utilizon para curarse. Mds tarde su pensamiento mdgico-primitivo con—
liere a esas incipientes pautas un candcten neligioso que les da fuenzas necesa—
rias parna que sus precenios se cumplan. Asi Los pueblos semiticos del oo 2000 -
A.C. practicabon algunas neglas de higiene, sin Las cuales el individuo se hacla-
impuno e indigno de acencanse al alian y participan en la vida de la comnidad, -
eviididose con ello la propagacidn de enfermedades. Ienemos un ejemplo en el pue
blo judlo, que aislaba a Los Lepnosos, pues iomaban La enfermedad como sindnimo -
de pecado y de esa manera no habia contagio.

La ned de distribucidn de agua de los egipcios, las fonmicables consiruccio-
nes de drenaje de los creienses y mds tande Los balnearios de Los greco-romanos,—
fuenon La expresidn de una necesidad de salud que se fue imponiends como un valon
cltunal transmitido de padres a hijos.

Det pensamiento mdgico se pasd a la nelacidn causae y efecto; pon Lo que hubo
La oportunidad de que los ténminos SALUD Y ENFERVEIAD fueran mds ragonables. En-
el aiglo V A.C. Hipderates, "padrne de La medicina”, iniciadon de la obaervacidn -



clinica, valord Lo enfermedad desde el punto de vista humano; siendo naturalista-
completamente y desprovisto del facion neligioso, considend a la enfenmedad como-
un proceso natural contra el que se debia luchan, aconsejd Limitanse a ayudan en-
Lo posible a la propia fuenga curativa de La natwaleza. Para Lognan el diagnés-
Zico considend el exdmen cuidadoso del enfenmo y no las invocaciones sacendotales
y neligiosas, Hipdcnates ha influldo de modo decisivo y directo en la evolucidn-
de La salud considendndola como el equilibnio { eucnasis ) de Los cuatno humones:
sangre, pituita, bilis y atrabilis; asl La enfernedad senia la desarnonia ( dis—

crasis ) de Las mismas.

Es .interesante constatan en documentos hisidnicos que en épocas pasadas, al-
iqual que ahona sienpre hubo interés pox prevenix las enfernedades y fomentan La
salud, En nuesiro pals existen cédices indigenas sefialando una serie de consejos
sobre salud y enfenmedad, En época de la conguisia fray Tonibio de Benavente ne-
Liene algunas de estas necomendaciones; "al principio de las comidas, livate Las-
manos, al tenminan la comida, necogends Lo que se ha caldo al suelo y barends el
Lugan de Lo comida, luego te lavards Las manos, la boca y Los dientes”,

En ta época colonial se obligaba a Lla poblacidn, bajo amenaza de castigo, a-
practican la Limpiega de las colles y lotes baldios, a protegen los depdsitos de-
agua y a vacunarse previniendo asl Las enfenmedades,

En el siglo pasado aparece el primen cddigo sanitario, en el Héxico posirevo
Lucionanio; en 192/, el Departamento de Salubnidad Pdblica cres pox primera veg -
wna oficina especifica de propaganda y educacibn higidnica. En 1933, dicha ofi-
cina impartid los prinenas cunsos pon conrespondencia para maestros de escuela, -
despentando el interés pon Las actividades de salubnidad e higiene en el canpo e-



ducativo,

Para 1940, el estudio de La enfenmedad y ta satud det nifio motivé la crea—
cidn de comitds foraneos de edicacidn higibnica hasta en Las mis pequeiias comuni
dades. En 1942, se establecid el Museo Nacional de Higiéne. La Secretania de -
Satubnidad ¢ Asistencia fue creada en 1943, af fusionanse el Departamento de Sa-
Lubnidad Piblica y la Secnetania de Asistencia Piblica. Pox su parte la Secreta
xéa de Educacidn Pdblica, por medio de Lo Higiene Escolor, nealiza algunas labo-
nes para La salud en la escuela.

En /957, Los programas de estudio de Las escuelas compnendion el estudio de
La salud y La enfenmedad con el nombre de 'Economia Fisica e Higiénica"; y en -
1960 como dnea global de estudio se denomind "Proeccidn de La Salud y Mejora—
miento del vigon fisico”.

En La década de Los setenta se da impulso vigonoso a la educacidn sanifania
en /973, se programa el Nueve (Sdigo Sanitanio de Los Estados Unidos Hexicanos,-
se establecid La Fundamentacidn Junidica que en materia de salud Ziene la Secre-
tania de Educacidn Pdblica. En ese misno afio al elaborarse el plon Nacional de-
Satud, se incluyd como parte impontante el Programa Nacional de Educacidn para-
La Satud, que nige las actividades de La Educacicn Sanitania en nuesino pais.

Hace algunos afios se pensaba que La enfenmedad provenia del exterion y que~
era producida por una séla causa; este concepio se ha modificado porque Lo enfen
medad puede presentarse como nesultado de imperfecciones bioldgicas intrinsecas,
es decin, la enfermedad puede genenanse internamente o puede presentanse debido-

a la existencia de factones adversos en el medio ambiente.



Et presente siglo puede denominanse de Lla higiene y la prevencidn, y pon su
puesto Lla salud y La enfenmedad se han consiituido en un punio clove para la sa-
Lud mundial,

Se ha propuesto como minimo de bienecsian en salud, el conjunto de servicios
que constituyen la atencidn primaria asocidndole, a veces, a cambios menones en-
Las condiciones de vida de la poblacién. En La conferencia de filma A24 en Rusia
en /978 sobne atencidn primaria a lo salud, convocada pon La Onganizacién fun- -
dial de La Salud, se procland’a Lo salud como un denecho humano fundamenial y co
mo un objetivo social impontantisino en todo el mndo. Se plantearon esirate- -
gias negionales de salud para todos en el aio 2000,

B.~ Definiciones y concepios

Seqin Hipdcrates "la salud depende del equilibnio bioldgico, psicoldgico y-
social del hombre con el ambiente que lo rodea”. Esta situacién de intendepen—
dencia anmdnica involucna la participacion dindmica de divensos sistemas ecoldgi
’aaa, cuya sobnevivencia estd supeditada en la interaccidn de las unidades biold-

gicas y su ambiente,

De acuendo a La Onganizacidn Mundial de La Salud, "la satud es un estado de
bieneatan compleio ({isico, pslguico y sociall y no simplemente como Lo ausencia
de afecciones o enfenmedades”,

Los pailses del tencen mundo definen a la salud como "el mejon estado de sa-
Lud de una poblacidn comresponde al mejor estado de equilibrio enire Los riesgos
que afectan la solud de cada individuo y de Lla poblacidn y de Los medios existen
tes en la colectividad para eontrolan estos niesgas, teniendo en cuenia La coope



racidn activa de La poblaa'zfn".

Pana Herndn San Narntin salud es La "nocion n:laﬁva que neposa sobre crite-
nios objetivos y subjetivos (adaptacion bioldgica, mental y social) y que apare-
ce como un estado de iolenancia y compensacion fisico, psicoldgico, menial y so-
ddﬁ;uadzlamtiodootﬂoaimfoeamdﬂdamadinﬁvidlwy/aponw -

guipo, como la manifestacidn de un proceso mdnbido",

Penkins nos dice: "la salud es un estado de relativo equilibnio de la forma
y funcidn conporal, el cual nesulia del adecuado ajuste dindmico del onganismo -
con Las fuenzas que tienden a alierarlo. Es pues una nespuesia activa de las -
fuenzas conponales que funcionan estableciendo el ajuste”.

Pedno Daniet Mantineg sefiala: “La salud individual es el proceso que por me
dio de una conducta adecuada de un ambiente propicio, protege en contra de la en
fenmedad y de La invalideg, favonece el pleno desanviollo de Las capacidades gené
ticas y adguinidas, y conduce a La dptima realizacidn de Lo personalidad’, "ta -
salud colectiva es pon su pwde un sistena de vida que al través del contnol del
anbiente y del uso adecuado de Los recuwnsos, asegura a todos La salud”,

La definicidn de flemdn San Hantin sobne enfermedad es el "desequilibrio -
6&M¢mmlégwowmmﬁuadzbommdza@wndom@-
mo y una falla de neaccidn a Los estimilos exieriones a Los que esid expuesto’.-
Este proceso ternina pon producin una pertunbacidn de La fisiologia y/o de La a-
natonla del individuo.

Para Vega Franco Leopoldo, enfermedad es la "desanmonia Juncional del hom—
bre con su ambiente que se expresa pon alieraciones {isioldgicas y pon cambios -



en la intenrelacidn e intendependencia con oinos senes’”.

Bentha Yoshiko Higashida sostiene que la enfenmedad es "cualguien estado —
wpw;ﬂmbadﬁmcimm,(bimomdaldzmammayafedaaubimee

tan”,
/o~ Amhigiiedades de las definiciones y concepios de salud y enfenmedad

Es de gran utilidad analizan el concepto de Lo salud propuesto por La Orge-
nigacide fundial de La Satud { 005, ) posgue, siendo muy noble es utipico y -
cangado de subje tivisno, No nos sirve cono objetivo en una planificacidn racio-
ral de la salud.

La satud no Logra ser un fin en ai misma si no va acompaiiada del goce pleno
yeqzu!ibaadadzlm@daduddhombae,dz&dd{micddbimutmydzau-
contribucidn productiva al progreso social. Es decin, la salud nequiene mds que
wna definicidn bioldgica, una definicidn que tome en cuenia los factones que in-
tervienen en su detenninacibn y vaniacidn (ecologla, sociedad, cultura, eic,l). -
Por oiro Lado, el concepto de salud es dindmico, hisiinico, cambia de acuendo -
con Lo época y ads exactamente con los condiciones de vida de las poblaciones y-
las ideas de cada época. De agui que la idea que iiene la gente de salud, no es
siempre Lo comrecta, esa idea esid siempre Limitada pon el manco social en que -

La gente actia.

La 0.5, adopta un enfoque praspectivo y dindnico de la salud, pero no re-
sutia alemzable en todas Las sociedades, "la satud es un estado de bieneston -
conpleto ({lsico, pslguico y sociall y no como solamente la simple ausencia de -
enfernedad o invalidez", EX objetivo fonmilado es diffcil de alcangan para Los



palses desannallados y compleiamente inalcangable para Los palses menos desavto-
Uados, donde La mayoria de La poblacidn vive en’condiciones ambieniales infrasa

niZanias y Légicamente el bienesian send mis raro.

La deflinicidn estratégica de La salud, que algunos palses del tercer mundo,
especialmente Los africanos han propuesio, se toma como una definicidn operacio-
nal gie se acexca mds a Lo nealidad de coda pals "el mejon estodo de salud de La
poblacidn de un pais comnesponde al mejon estado de equilibrio enire Los niesgos
que afectan Lo salud de cada individuo y de Lo poblacidn y de los medios exisien
tes en La colectividad para controlan estos riesgos, teniends en cuenta la coope
racidn activa de La poblacidn!

Ho parece hoy posible definin La salud en #énminos absolutos y s6lo objeti-
vos; fampoco pensax que es la ausencia de enfermedad simplemente. Asl, la enfer
medad en su delinicidn #radicional como la awencia de salud no tiene hoy vali—
deg debido a La existencia de grados de enfermedad gque impiden su diagndstico y-
su pencepcidn pon el enfenno,

La enfermedad como un estado de desequilibnio ecoldgico en el funcionamien-
20 del onganismo vivo, Henndn San Mantin la define asi: "desequilibnio bioldgico
ecoldgico o como una falla de Los mecanismos de adaptacidn del onganismo y uno -
falla de neaccidn a los esilmulos extennos a los que esid expuesto. Esie proce-
40 tenmina por prodicin una perturbacidn de la fisiologia y/o de La anatomia del
individuo”.

Para efectos de este trabajo se va a consideran la definicidn de los pailses
tercenmundistas y La de Henndn San Martin, porgue en ellas encontramos Lla neali-

dad en que vive el hombre como unidad biopsicosocial,



C.- Retacidn entre salud y enfenmedad

Laoaludylaalﬁmuedadeomacanﬁnuaa'ﬁnqubemdﬁuiaéimdiéma—-
mente como La unidad de dos contrarios, en el sentido de que un aspecto o elemen

20 no piede exislin sin el otro.

La satud invalucra ideas de batance y adaptacién, el de enfennedad incluye-
ideas de desequilibnio e inadaptacidn.,

ﬁopuedzadui.ﬁuequelaoa&zdoealawmenciadem,{zmuaiad,dquz!am_
{ywzedad‘sealaauaenciadedaﬂzd. Existe entre ambos estados una latitud mucho
Rayon, Linitada en un extremo pon La variacibn gue Llamamos enfernedad y en el -
oz‘)wadlnmpoﬂunaada,m’abilia’adquellanan;aAdabd.

Sa&zdyen,{umdad,dmgmdooaummdzlavmiadénbiolégim,mla-
nesutionte det dxito o del fracaso del onganismo pana adaptanse fisica y mental-
rente a Las condiciones variables del anbiende, Hay dos tipos de factones que -
inctugen ef proceso de adaptacisn; Las impenfecciones bioldgicas hereditorias y-
congénitas, y factones hostiles del ambiente exterwo entre los cuales el onganis
mo tiene dificultades para la adaptacion.

Amedidaquemocenwomajaalaoa&zdy!aen,{umdad, xesulta mds evidente
que Los factones causales que las condicionan son los mismos, La salud y La en-
;umedadmmpwd@awmmdzwumdenademumudadudandezmagmm
pudidptmmtudzm,{eﬂnzdadmomdmuacﬂmtamﬁiénmmpudiammiudz-
salud, ﬂd,tavivizndaﬁigiehim{omdaﬂélaoa&&dmmlamﬁlﬁgiédm,{o—
mentond La enfermedad.



EL nifo, como miembro de una colectividad depende de sus problemas de salud
yen,{enmedad,dewwndiabnudeviizmdﬁb‘gaﬂ,lauamlaylamue/m-
dio ambientel.

La situacidn dindnica del nifio hace necesanio conceptualizan la salud y en-
Jenmedad como un proceso. Dicho proceso tiene dos determinanies histdnicos fur-
damentales: EL dominio que Lo sociedad haya alcangado sobne la naturaleza y el -
tipadzmlacimAwaZaLeAquzoeatable;cmentumnulembam. Ambos detex~
minantes explican Las condiciones materiales de vida de Los diferentes guipos 49
ciales, LoAqueaAuvegmd,{adaz,&!ndmenwdeIaMddmdadzlaaL{zﬂ—

medad y La muerte.

Atmaa;aalaAmiLﬁpleAcmmaqumpfwcﬁxcmlaadudylam,{eﬁmdm_iae-
hawmpnabadoqtmupauadmpoainw,{ecdmdelamgmi;ndéawddﬁmrg_
na, siendo la pobreza una de las causas més comunes de enfennedad en el hombne.

/= Proceso salud - enfermedad

££ proceso salud-enfernedad parie de La prenisa de que el sex hunano nespon
de a Las influencias del medio anbiente como un iodd de una manena integrada, ya
que en estado de satud Sptina, el individuo no solo cuenta con toda la capacidad
vital, sino tanbién con la nesistencia necesaria para hacerle {renie a los nies-
gos del medio anbiente y con wna vida de relacidn y adaptacib adecuada ol medio
social,

E£ nivel de salud del individuo puede disminuin pon desequilibrio en su pro

piaangau)maendmdiaambimizdmaldidwamﬁammmdzamv&-
de Los procesos de adaptacidn. S3i esios procesos son adecuados, el hombre recu~

10



pera la salud; i no son adecuados, Llegando hasia un deseguilibnio ifotal dan co
mo nesuliado la muente,

Tato La salud como La enfermedad presentan slnitomas clinicos directos y, -
en estas condiciones ambas estados se excluyen mutuamente. Pero no sucede con -
4a salud y Lla enfennedad latente no pencibida. Pon ejemplo, un poncentaje impon
Zante de La poblacidn adulia de Eunopa tiene lesiones anterioesclexdticas en sus
vasos como Lo demicsiran Las autopsics, pero s5lo un pequeiiv poncentaje presenta
Los signos clinicos; Lo mismo sucede con la desnuiricidn en los palses de bajo -
desanrollo; pues Los eximenes de salud realizados en personas aparnentemente sa—
nas, descubren un porcentaje notable de sintomas patoldgicos y a la inversa, el-
exiinen conpleto de individuos que no sienten un buen estado de salud puede que -
no indigue ningin signo de anonmalidad.

D.- Enfoques para analizax La salud y La enfenmedad

Para estudion fa salud y La enfermedad en el hombre, es necesario Zomar en
consideracidn ines aspectos fundameniales:

/.~ Bioldgico, gue estudia la esiructura y el funcionamiento del onganismo,
2.- Psicoldgico, que estudia Los problemas de salud emocional y La preven—
cidn de enfenmedndes meniales.

3.= Social, que esiudia Las Leyes, nelaciones y culiuna del hombne.

A pesar de que en estos ires aspectos se consideran concepios y métodos di-
ferentes, tienen el mismo objeto de estudio; el hombre como una unidad biopsico-
social,

/1



/.= Bioldgico

E2 hombre es un sex vivo, pexo diferente de Los vegetales y animales debido
@ que posed canactenisticas exclusivas como el Lenguaje simbdlico, el pensamien-
2o abstracto y La capacidad de creacidn cultural adguixiendo la capacidad de mo-
dificax ef medio anbiente del cual foxma parte.

Riotdgicamente el hombre pertenece a:

Reino animal.

Phitum chondata, ponque tiene columa vertebral.

Clase mamalia, porgue se alimenta de la leche proveniente de Las gléndulas-
mamarias de Lla madre en los primencs dias de su vida.

Onden prinates, porque tiene cndneo grande, pulgar opuesto a Los oirwos de—
dos, ufas planas, mandibulas en la parte baja del crdneo y estd mejon
equilibnado sobre su columna vertebnal.

Familia  hominidae, se sostiene enecio en dos pies.

Género homo, donde se incluyen especies con cercbro mis o menos desavollado

Especie  homo sapiens.

A thavés de la vida del hombre, se ejexce la influencia de Los genélico-bio
Ldgicos.

Primeno el hombre necibe por henencia biotdgica ciento genotipo de sus pa—

dres que condicionanon su consititucidn,

nente desde el momenio de la fecundacidn hasta La muerte. En la gestacidn, el -

individuo depende exclusivamente de La madre; en la época prenatal, el organismo

2



en desanwllo estd sometido a influencias no s6lo gendticas, sino iambiln exten-
nas, a tnavés de la alimentacidn de Lo madre, infecciones, iraumatismos, efc. -
Despuds del nacimiento, el individuo conienga a necibix ampliamente Las influen-
cias del ambienie extenno tanto en la constitucidn {isica como pslguica,

Inevitablemente Los niesgos y tensiones del anbiente adguienen impontancia-
a medida que el individuo se socializa; a ésio se agregan los grandes cambios fi
sioldgicos y Las crisis emocionales de la vida., Para hacen frente a todo ésto,-
el individio depende de su constitucién y de Los ayudas de La ciencia, La fecro-
Logla y La sociedad.

lUn hombre sano es aguel que muestra una anmonia fisica, menal y social con
su ambiente, incluyendo las variaciones puesto gue ningin estado bioldgico es de
Linitivo, salvo la muente; en tal forma que puede coninibuir con su irabajo pro-
ductivo y social al bieneston individual y colectivo. Se iraia entonces de un -
estado ongdnico de anmonla enine el medio intenno y el extenno del individuo, -
Estado que toma en cuenta las difenencics géneticas y Las de sus condiciones de-
vida,

Considerada en esta forma la satud, no es heneditaria pues s6lo se necibe -
wia estructuna bioldgica, prograna que puede desanrollonse bien, mal o mediana—
mente en nelacibn a nuestno equipamiento bioldgico y en nelacidn a Los miltiples
lactanes adversos y {avonables del anbiente con Los cuoles nos enfrentamos dia—

riamenie.

Panece nagonable consideran este enfoque bioldgico como una fonna objetiva-
de analigan Las nociones de satud y enfermedad y, de establecen la siguiente fin
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mulapaﬂadqieﬂalciodinémicﬂeni/&oaludyuy{eﬂmedad;

Equitibrio Potencial Capacidad Riesgos ¢ peligros

dindnico _ genético  deadapte para 1z solud en
entre sa- det indi~ cidn del hom- el ambiente.
tud y en- viduo, bre y La po-
Lernedad. blacide a ou

anbiente.
2.~ Psieotdgico

Elmpcciapulcoldgimubrgwdmizmlaapwddéndealgmaden,{ymeda—
dos mendates y {isicas. La actividad psiquica no es el producto exclusivo del -
cmebm,éagawndacimadanbdumoye;dwwpmma]a,mquemﬂm -
det funcionaniento infegrado del oxganisno. La satud {fsica y Lo mertal estdn,-
pues, esirechamenie nelacionadas. Deaqw:wloapfwgnambc[eoaludinchzym-
pzmupmaa;omdez“amdmmydemmaandema@mdadu.

Lada&dmadalmumacmdédﬁnutdﬂlca,oinaau.;htaavaﬂiadmeAe-
mﬁmdapoa{adommbzaz@immwdm,mmmmmdddzm
Mvwmuwwmammmamgmmmmmg
diﬁmcimadzwméiﬂde,ﬁ&iwwddodemniﬂibuMaéldzmdamtmmté

vo.
Loomiomwomialua/_zdmm'baloomcimm;dnenﬁmgadmmmia—
deéotaAaenszsiﬂdmla;’uvmfud,tadmdammejempbladcﬂmmcia;hve—
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Et nifio cuando nace, dependemci,onabumizdempainu. Dunante Los pi
menos aios de vida, va desanrollands una independencia emocional; establece su -
pwpiaidyzﬁdadalndummaaoegmhladdemmdaadzlmpadﬁu. Adopta ade—
ads nuevos modelos de conducta, éstos incluyen a sus amigos, maesinos y oiros a-

dulios con Los cuales €L esid en contacio.

Loa enfenmos psicomeniales ol igual que Los invdlidos conponales, Lienen un
lupmmtaoodadadhumm,mbiétﬁmmdymcﬁoaaymhyamapaaﬁdm--
cidn en La vida de Lo humanidad, Sabemos que en el neino del mindo animal, "ol
méA,{ue/dz”u,me,{edaelqqua,napM&to,dzjadzprwtegaaouapa-
nientes débiles; incluso enire Los animales combativos existe un tipo de reflejo
ydgwmadgmmwmmm;mmmmadam@mﬁw_
vencido en la lucha, MucﬁoméAdetsenlaApUmmaAoomp)lLtMAeypwingddé-
bit, laagudawedcda,alquelanemiia,eblamaﬁdadelaadﬁmdzlm—

pueblos.
al o~ Proceso psiguico

Todo aspects mental de La pensonalidad hunana #iene necesariomente un aspec
to {isico; runca hay un fendneno de conciencia sin un objeto o proceso material-
wbwde,u&pwmaomimidnz&dzmdww&w,maéaie&gmw—
l&gmtdaolmaﬁmdadamwdwmdbe. Evidentemente que lo que-
mdbzmaam&dgumazncéaaapmdudodemmw&mabm.

Et hombre es la unidad euenpo-menie. Es wna onganizacidp de esiructunas y-
ﬁmapnedurudaoenunawlapenoana&.dmic EL cenebno solo no detennmina la Zota

Lidad de su pensamiento. Tododlaoéagarwbdeoempﬁmunpapdimpouaniemd
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proceso mental. EL organismo es una wridad paicosématica, Paviov nos dice que-

dcuzbmmlamtaciénaecepiomalaquedegmimdooadziadadmqu.
Fo= Social

La{miﬁaudgmqmwdalméademntdyquzmﬁoinﬂuyeenddawmg
Uo de La personalidad de Los individuos que La componen; pon Lo que el indivi—
dmm{unwdzbeommidmadawmniambmdem{mﬁuaqueoammmtn
en la colectividad. Mdzdyﬁdod&vidawahl,laoaludylamﬂmmdaddz
mapezmmameaajumaladzaﬂmmiembnaaddgmpohmmmdquepadenecz.

Siendo el hombre un ser gnegario pon excelencia, La convivencia con oinas -
Wuimudnﬁb&md&pﬁnwduwoﬂodzwmtmdaﬁdadm;de—
memm&mmmmmmmmaom.

Prevenin La enfenmedad, ,(amnia/tlaoaludypzwlonga)zlavin’a, sd8lo son al-
cangables medionte el esfuengo onganizado de La comunidad.

al .~ Individual

Laadudylam,{uﬂwdaddelindivhﬁwcmudﬂmdnwladmwdz,dzpmdzm
pu/r.tza'zounvdadevida,dzloomiedqaaaqlmoewqmneendambwdz;mu:co—

mo de Los {actones genéticos.

Pwmdzfyminmdgmdadzaa&ddzlimﬁyiduounemmiodcmadmim-
ioydnwtq'oadeawdadzdidwd,ﬂa.dum. AL Uevar a La puictica estos cono-
cinientos se estd promoviendo La salud individual.

EL individuo necesita, pamviv&meuadodzoa&zddmmumdmdadz
vida pernsonal de acuerdo con la Lisiologla humona. Considerando Los divensos pe
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riodos de vida y desde el punio de vista fisioldgico el proceso salud-enfenmedad
comienza duranie la vida intrauterina. La higiene prenatal o de embarazo tiene-
mmﬁzu&dadmavmhaaluddelamacﬁeypmmiﬁﬂddmwmwmml -
del nifio. Son los padres, ;vnlotmiotaagzmdabmbzicimlammabL&dad
de la salud individual de su hijo.

Duante la Lactancia La madne tiene mucho gue ven con o salud de su bebé.-
Enelprdmaﬁodzedad,laa,&meniac&fn,dvuﬁdaydmeoAmba'AicoAm-
su higiene.

En 2a edad escolan y preescolan, Los profesones dan Los fundamenios cientl-
,’.Loaodeloaﬁa’bquyadLmdzo:!zoalud,pazr.aL!.evanawmvidalu’.gié/szyAg
ludable af individuo. En La edad escolan el nifio es muy suceptible a la ensefian
za. Eoeaialauejanépocapma,{mdameniaﬂloohdbiimdzunavidaam la -
p;bmiadylaadalzocendawné,mmdevidaqueo,{necmbumapomidadpma

La educacion sexual.

Despuls de Los veinte aos de edady el individuo, estando ya desarrollado,~
onina activamente en La vida de La sociedad y Los problenas de salud-enfernedad-
se complican. Si la fonnacidn de hibitos, no fue conducida adecuadanente, se es
tablocen definitivanente factones desfavorables pora Lo satud del individuo. —
Los eximenes peniddicos de satud ofrecen Lo oportunidad de investigan Estos fac-
fones y comnegirtos.

Muchos de Los hdbitos quzin,ﬁ&zymmlada&uiylaen,{mmedadb:dividml-
pcmdznoﬂtejﬁmltaducmdydowniﬂalcomaucedecmlnaztaﬁvoapa&um,
ejercicios, reposo, sueio, dieta, higiene de la piel, higiene dental, higiene -

sexual, elce
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b) .- Colective

La satud colectiva es patrimonio valorable de la comunidad y responsabili—
dad de Los gobiernos. Enire Los afios veinte y treinta se fonmd una Comisidn Sa-
nitaria de La Sociedod de Las Naciones que Llevd a cabo esiudios epidemildgicos—
y se preocupd pon dan senvicios saniianios a palses atrazados.

Después de La Sequnda Guenna flundial surgid La Onganizacidn Mundial de la -
Satud que establecid que La salud de todos Los pueblos era fundamental para la -
consecucidn de La pag y que La segunidad dependin de la coopenacidn de Los indi-
viduos y Los estados. Dicho onganismo presta ayuda a Las naciones subdesawrolla
das para combatin enfermedades iransmisibles, convoca a confenencias, hace inves
tigaciones y asesona a Los gobiennos en sus necesidades sanitarias, establece -
nonmas para la elaboracidn de medicamenios y vacunas. En caso de emengencia en-
algin brote epidémico, hace investigaciones y aplica las medidas para controlar-

lo.

Los cosios crecientes de la atencidn médica, La fendencia a Lla integracidn,
el concepto de salud como inversién social y La demanda explosiva de los servi—
ci.ao/!muevadaaqueaecmaidz}telada.&dcalecﬁvacammwimatfrdmf, b0
bre el que se vuelcan recursos comunitanios de onigen piblico y privado cuyo ma-
nejo debe sen dptimo, ya que son escasos. Vista como una disciplina la salud pd
blica o colectiva tiene un campo de actividad muy impontanie en el mundo moderno.

Cualquéuuqtmaeala,&laaaﬂap%&imddpa&,ladmd&zdetaaa&d-
se indica como el conocimiento y el manejo de fodas las actividades en su mds am
plio sentido.
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La definicidn mds conocida y aceptada de salud piblica es la de Winsloo -

pues dice gque es la ciencia y el arte de:

1) Impedix las enfenmedades; 2) prolongan La vida y 3) fomentan La salud y-
la efliciencia mediante el esfuenzo onganizado de Lo comunidad para:

Et saneamiento del medio,
Et control de Las enfenmedades transmisibles.
Lo educacidn de tos individuos en higiene pensonal.

La onganigacidn de Los senvicios médicos y de enfenmeria pana el diagndsti-

co temprano y el iratamiento preventivo de Las enfenmedades,

EL desanrollo de un mecanismo social que asegune a cada uno, un nivel de vi
da adecuado para la conservacién de La salud.

Como se puede ver esta definicidn incluye Los aspectos de Los servicios y -
refonmas sociales; proporciona un sumanio comaleto no 6o de La salud piblica y
de su administracidn, sino también del transcunso de su historia y su desarollo,
de sus actuales fendencias y Las que habrdn de manifestanse en el futuno,
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GAPITULO 11

FACTORES (UE DETERNINAN EL ESTADO DE SALUD DEL ESCOLAR

A.= Higiene personal

En un princinio, el témmino Higiene significaba estudio de La conservacisn-
de Lo salud y la vida; este concepto ha ido evolucionando hasta Uegar al que en
La actualidad se iiene de esta palabna, pues ademis de mejoran y conservar La sa
Lud, se encanga de prevenin las enfermedades, analizando los factones etioldgi—
cos de Las mismas y Los procedimienios para contraestionlaos para lognan que ian

20 el hombre sano, como el gue aparenia AM, vivan mejon.

Et campo de accidn de La higienc, es cada dia mis amplio, pues las divensas
ciencias nelacionadas con etla, progresan. Allperin, al referinse a la Higiene,
afinma; "La higiene modenna aborda al ser humano como integranie del nucleo fami
Liar o unidad social, y extiende su alcance a foda la sociedad cuya salud {isica,

mental y moral procuna conservan y mejoran” /

La higiene personal es uno de Los factores que influyen directamente en la-
conservacidn de La salud del nifio; pon sen éste un material {dcil de modelar, -
destaca La impordancia de La higiene en Lo escuela, principalnente por Lo que se
reliene a la adguisicidn de hdbitos indispensables para Logran Los objetivos pro

puesios,

Ma. Agustina Batalla Zepeda y Kumbenio Mendez Raminez, Higiene escolan, /975( / )



Para el mantenimiento de La salud y la conservacidn de La vida, se en—
¥ pies
ton infinidod de problemas a Los cuales se avocan Los aspecitos de la higiene pa-

na iratarn de nesolvenlos.

Considenands al onganismo del nifio en funcidn del establecimiento de sus re
Laciones con el medio en que vive, nos encontnamos con dos gnandes subdivisiones

de la higiene:

al.— La higiene pensonal,

b).- La higiene del medio.

La higiene personal abanca los siguientes aspecitos:
/.- Higiene del cuenpo

/Va;uedz/zabe)ttbupizgaainhigizne,nihigimemu@pizga. Los nifios —
mds Limpios son Los mds sanos, y Los mds sucios, Los que mds atrasadps se mues—

tnan en La lucha conira la enfermedad y La muerie.

La Linpieza de Lo piel se Logra con el agua y el jabin en el baflo de aseo.~
E4 nifio debe saben que La limpieza corporal y de la nopa es importantisima, pues
noaayudaacambaiinaatgwumpa/w'adobcamelpio}odelmeﬂpoodzlacabega
chinches, pulgas, efc. pandsitos nepugnantes que nos ansmiten enfermedades co-
mo el tifo, que ha causado Lo mente de numenosas victimaa.

Lapuédimdecimtagima&aaddneamdeﬂada/,&iccimabmdmméa-
del baiio), el exponen Lla piel desnuda al aine Libre y al sol y los baiws {nios -
de conta dunacidn, son necomendables pana la salud de la piel; estos iltimos de-
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MAunépidaayatmpuaﬂuramenondej’Ognadm,yaque&.bepnalangmdema—
Aiadaﬁzmpayam:yba,iawwatm,mu&mpdiqamooammdequeﬁaya-
necibido una prepanacitn previa y ya se esté acostunbrado a tomanlos. Los bafios
2ibios son Los que mis se necomiendan para el aseo de nuesino cuerpo; estos debe
rin procuranse a temperatuna de 32 grados. Los bafios calientes son deprimenies—
yaétooenzmndzm{mpwmdmlimiadzatgwmom,{ymedadmymagm -

cangadas de elementos quimicos.

Elbaﬁodimioulamajan;noobatmiemlaé,mca{mfadz[w’io,p.l.zdzam

aceptable en dos o tres veces pon semana.

Los baios de pies y piemas y el aseo de axilas, debe praciicanse con la -
{/zeamnciaqzmaemmidawwnvaulezdzyoegﬁnddudoa.

Algunas pensonas exhalan mal olon en pies, axilas o en iodo el cuerpo (bnom
hidnosis), para ésto se necomienda el uso de talco fino y pulverizado nevuelto -
con algo de bicarbonato de sodio, es necomendable el canbio frecuente de ropa, -
calcetines, medias y calzado; pues michas veces el mal olon no es de la persona-
sino de Lo nopa. Mas cuando el caso sea nebelde, hay que acudin al médico.

Et maestro debe hacen en fonma constante estas necomendaciones al alumno y-
m:giMMadiMbZaﬁ@ie;ademmA,;ueobonlapaﬂieddwufnqueeﬁ
2dn mds en contacto con la suciedad exterion; ol saludar, tocan Las monedas, Las
Las hojas de algin Libro sobre Las cuales ha tosido un tubenculoso o convalecien
e de difteria ..., limpieza que nagonablemente nequiene hacerse cuando menos -
seis veces al dia. Es éate uno de Los principales hdbitos de higiene personal -
que se deben crean en el escolar.
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En fonna obligatonia Las manos deben Lavanse al Levantanse, antes de tocar
cualquien alimento, despiés de hacen uso del reinete, después de manejon a un er
fernmo con padecimiento contagioso, alnqzxzaoaaaé/wga/tdzapue’ada/zabmiacada—
miles de cosas sucias gue manejamos en ruesiras labones, en la calle, en el ca—

mion en el tallen, etc.

La carna y el cuello, polzm;oneode;utmiz‘uddaﬁenpnaerdaﬂde&empm&g

pios, Lavdndolos dianiamente al levantanse.

Lo piel cabelluda y o cabello, deben asearse cuands menos dos veces pon se
nana con jabdn newtro; la Linpieza de esta negidn, también puede Uevarse a cabo
con un algodén o Lienzo Linpios enpapados con alcohol nebajado con agua. Pana -
Linpian y enbellocon el pelo, se hace con alcohol Ligenamente nebajado con agua-
ymadadmwdeQ&cMinaanL&oobien,unpacodzacaiiedelu'.ci.—

no. Ea perjudicial laven el pelo con jabdn comente y en fonma excesiva.

EtL peine debe ser de uso personal, no es correcto usan el mismo ni siquiena
en Lo fomilia; hay que fenen euidado con el que usan Los pelugueros o en los sa-
Lones de belleza, de que sean desinfectados cada vez que Zengan que utilizanse.~
Que Las pensonas dedicadas a esta actividad sem escrupulosamente Limpias y se -
Laven las manos para atenden a sus clientes; pues de Lo contranio pueden sen lao~-
causa de La transmisidn de algunas enfermedades como panasiidsis pon ejemplo. -
Ef abuso de cremas, pomadas, brnillantinas y otras substancias que Llaman Zonicos
para el pelo, es perjudicial pues acelenan La caida del cabello; algo parecido o
cunne con el rizado, ondalado en caliente, tinte de pelo, etc. éoto se puede pro
ducir accidentes graves, intoxicaciones generales, otnas Llegan a matar el cabe-

Uo y a quitale su brillo y logania natunales.

- 1129039
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La boca o cavidad bucal, es la parte inicial del tubo digestivo en donde se
encuentran Los dientes y la Lengua; dnganos que desemperian un papel muy importan
Ze en La prepanacidn de los alimentos antes de ser degtutidos. También intenvie
nen en La produccibn de sonidos, [fonacidn) que nos pernite comunicannos con los
demds.

A La cavidad bucal se le ha tamado "el paralso de Los micnobios”, pon su -
tempenatuna (que es alnededon de 37 gnados centigradosl, porn su humedad y por -
existin en ello un sindneno de nepliegues y escondnijos; donde se alojan numeno-
208 micnobios; algunos sendn inofensivos, pero existe el riedgo que enine esos,-
aparegcan algunos pelignosos que en un momento dodo puedan convertinse en patdge

nob.

E£ escolar debe estan entenado y a la vez conciente de Zodo ésto, e~
¥ & para g
Weamactécmdwndnuo&oaodzlabomta&ycamooen.ecarru',zndaacontj._

nuacidn:

Lavan tos dientes dos o ires veces al dia, después de zoman Los alimentos;-
sobne Zodo antes de acosianse, usando un cepillo, pasta, elixin deninifico para-
el enjuague, etc, Esta prictica de Limpieza debe principian desde los primenos—
aiios de vida; pana Lo cual hay que enseiian al nifio a cepillanse en forma connec~
mweuvmmgmmmdén,addwdodewmbhagam,{omhou-

ontal.

Los cqoiwadebmutmeowuligadoa,danaaenmi, existe el peligno de
quecadazgmgémwm;nﬁguw4quecmmma&gmam,{umzdadmmdiétmmo-
plstula maligna, ambas de muy alta gravedad, La durega del cepillo que se neco-
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mienda, alamedim,diamaﬁoauéadecuadaalaedmigaegxfnlowdzape—
queiio de La boca. AL guandanse, pocunar que no quede expuesto al polvo ni en =

contacto con otros pana evitan que se ensucien.

En cuanto a Las substancias dtiles para el aseo de los dientes, aparte de -
Las pastas se puede fabrican una preparada, megclindola con una tencera parnte de
su peso de agican y una guinta de bicarbonato de sodio, { carbonnto comin y co- =
rniente). Es igualmente dtil la creta sola, La magnesia en polvo, el jabon Lino
casi neutno, producios que no inniten ni alcalicen demasiodo Los Zefidos de La -
boca. Sepwdzinwvumd@wuﬁwpabmdadcz,mwpondjabénycm-
un poco de algin polvo de Los ya citados.

Para el enjuague, aparie de Los elixines comenciales se puede usan agua oxi
genada; funa o dos cucharadas) dituids en un vaso de agua y una cucharadita de -
bicarbonato: hacen buches y girgaras con esia megzcla,

Con La limpieza adecuada de esta cavidad, se destierna la suciedad visible,
pero no se Logna Lo estenilidad. completa. Como es La boca una de Las partes mds
sucias de ruesino onganismo, se debe ienen mucho cuidado para consenvarla lo me-
naAAucia(,wzaepuzda,yda/deeluaocomcedoacadaurmdzzsuapmm. Es -
contranio a la higiene detenen con los lobios una moneda, aguia o alfilen; hume-
decer el paielo para Limpion la cara de un nifio, un zapaio, eic. Usan Los dien
tes como alguna hennanienta o como destapadon, pues ademds de sen peligroso es =
de mala educacidn.

No es por demds advertin, después de Lo anterionmente expuesio, que el beso

en La boca es sumamente peligroso por exponense al contagio de alguna enfenmedad
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como: difteria, tubenculisis, gripa, Zosferina, sarampion, sllilis, etc. Besar-
0 pexmitin que a un nifo se le bese en La boca, se puede considenan poco menos -

que un crimen.

Las fosas nasales es el primen Sngano del aparato nespinatonio por las cuo-
Les se debe reapirar. Los nifios, con frecuencia usan la boca pana ésto, debido-
a algina enfermedad o defonmacisn en las fosas: hipentrofia, desavrollo exagera
do de Los cometes, desvincidn det tabigue medio, catanro, inflamacidn de anig-
datas, etc. cuando alguien se encuentre con esios poblenas de satud, se debe -
consuttan al especialista (otorninolaringdlogo), pues nespiran con La boca, pro
picia una infeccidn Local que puede producin complicaciones en oidos, en los -
huecas de Los huesos de Lo cara, en Los bronguivs, eic. ademds esta nespiracidn

resulia insuficiente y la sangre no se oxigena como debe sex.

lnAniﬁaAquepadzomin,feccianeAmlaA,foAaAnalaateAygaagmia, son can-
didatos a la otitis que tenmina con la sondera y a veces con la muente., [odo -
poanompbmﬂcomeadzbida,pummwulodainepmdﬂapmlaboca, Leva -
polvo, Uega {rio, neseco y dirnecto a Los pulmones, hecho que afectn a la salud;
La insuficiencia de oxigeno en fa sangre, provoca mal desaollo de la caja to—

rdxica, pereza mental y airaso en los estudios.

Pana evitan enfermedades en Los oldos, hay que tenen cuidado de no sonarse-
la naniz demasiado fuente, aplican gotas especiales después de un bafio de alben-
ca, evitan Los nuidos violentos y demasiado fuentes, pues son pelignosos, pueden
ocasionan La sondena, Para Limpianlos, usan el dedo meiigue y un paiuelo Limpio
nunca introduciendo instnumenios.



Los ojos, tan delicados y diiles, tanto que perden la vista para algunos es
compudmlavida,haqueaddauoddealgzmw&;n,mlaimﬁwia, se debe
usan Lenies especiales pana protegertos de polvos, particulas metdlicas, arneno—
sas, nebabas, etc. cuando pon desgracia peneira un cuerpo exiraio en ellos, con
un pafuelo Limpio y poco himedo, haciéndo Llorar el ofo, Levantando el pirpado,-
dc.u,fécdexiﬂaﬂdﬂ,mmiamdomzndavmiomlacmyhmﬁvaommafﬁ
nea; ai ésio sucediena, debemos acudin de inmediato al especialista, es indispen
Aabtzpamevuaamam,{ecaéngueu%za,wwvocmlapéﬂdidadzl&m vi—
Auat;upanﬁabmdmCuidadaouaudenoﬁabawmdomnaAthijzatam—
inndecuado.,

ﬂooedebe,ﬁaﬁgaﬂlavidtaleymdnLdﬂaAmu;pequﬂ?aAodﬁambmﬁa{oA
ruy meticulosos como de Litognafia, prolongando esios trnabajos, Lla insuficiente-
Luz o muy intensa y directa en los ojos, provoca irastonws, molestias, dolones-
dembegamlanzgiénfﬂorda&ydi,ﬁa;&adpwmnedigaﬂalgunaad&wﬂadm—-

mectanente.

La ituminacién adecuada para La lectura, es un foco de %0 vatios, codocado-

@ wos tnes cuardos de metrno del Libno, atnds y anriba de la cabega del Lector.

Los cambios bruscos de luz o de temperatuna perjudican también a nuestnos -
Jnganoa;ao[camlzmenunve/ufadommvimimip,puzbe,led,&r.mgaque.oeﬁa-

ce es intenso.

EL maesiro ha de tenen presentes fodas estas necomendaciones y hacen de al-
glma,{annuquelooalumoolaaiammmmem‘a,pa/taetbi_mdeauaa.ludymn—

servacidn de cada una de Las partes de su organismo.
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La negidn aral también menece nuesira atencidn, culdados especiales y un a-
se0 comecto y acecuado, Aqul pueden acumulonse panticulas de excremento con fa
cilidad; ai no tenemos cuidado de lavar con espuma de jabon dos o res veces pon
semana, sobne todo después de hacen uso del netnete, dicha espuma se quita eon -
papel "tiolette" himedo primeno y seco después.

Las personas que sufran de comegdn o "punito”, de hemonnoides (almorranas)
deben Zenen un cuidado muy especial en esia Limpieza,

EL uso de papel especial no es un lujo, es una necesidad, pues protege la -
delicada mucosa del ano, que al usan oira close de papel puede sufnin lesiones y
8L ademds no esid Limpio, puede infectan dichas lesiones y complican el problema.
Pon Lo tanto se considena gue el papel ioilette es una verdadera conveniencia sa

nitaria,
2.~ Higiene det vestido.

Et vestido nos protege del enfriamiento, humedad, Lluvia; oculia nuesira -
desnudez, adonna y fonma parte de nuestra personalidad.

Et calzado nos proiege contra la peneinacidn de microbios patdgenos, larvas
de pardsitos que causan enfenmedades como uncionaniasis, es muy comin en las cos

Zas y en zonas mineras.

Los vesiidos se confeccionan con telas, cueros curtidos, fibnas vegetales -

nesistentes, hule, etco

Las Zelas que nos protegen conina enfriamientos son la lana, las afelpadas,
la {ranela, etc, Los impenmeables no deben penmanecen pon mucho tiempo en el -
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cuenpo, pues éste debe estar en coniacto con la atmdsfera. Es peligroso soporian
nopa. mojada sobre el cuenpo, sobre todo si es de algodsn; pues puede acanreauios—
un nesfriado, una pulmonia o grave inflamacidn en los pulmones.

E¢ colon de Las prendas también menece ruesira consideracidn ya que el negro

y othos colones oscurnos son mds abrigadones que el blanco y Los claros.

En tiempos de calon, el vesiido debe sex ligeno, {Lojo, de colon clarno y te-
tas Lisas. En invienno, de telas pachonas, lana, Iranelas, color obscuno, pren—

das ajustadas como sueter, abrigo, etc.
Lampabdﬂcinndzoolonblmcaydm,te/ula!., segiin el clima.

Es necomendable el canizin o las pijamas para donmin, pues no es comrecio se
quin en La noche con la nopa del dia. La de noche debe ser holgada para facili—~
tan La cineulacidn. Las sdbanas indispensables pon sen {dciles de lavar, no asi-
Los coberdones que facilitan el anidamiento de pardsitos como piojos, chinches, -

etc.

Et zapato runca debe ponense sin media o calcetin, pues la piel del pie lo -
sadura con deidos gnasos, haciendo que apeste después. Debe ser hotgado del an—
dwydetlaztgopamevuma’edm empalmados, uias entenradas, juanetes sobre hue
08 y Los tewiibles callos. Siempre hay que usarlo, pues nos protege ademds del-
#8tanos que es una enfermedad incurable y mortal; como Zambién de Las picadunas -
de algin animal ponsoioso. EL huarache no es igual que el calzado, peno es mejon
que andar descalzo.

Panhig.ifﬂeydeguﬂidadoenecanimdadtacénnongaéiapaﬂaevdm cai~



das y perjuicios en pies, pieras y otras parntes del cuenpo.

Sepaalz.i.benl.oo cindos muy cefiidos y Ligas en Las piemnas, pues entonpecen~
La ciraulacidn y agravan las enfennedades de virisis, inchagones; perjudican tam

bién a Las mujeres embarazadas.

En las escuelas se acostumbra pedin a los alumos el uso de unifonnmes, ésto
ocasiona que el alumo no se cambie seguido, pues Los hay que tienen un sélo uni
fonme y habnd que esperan hasta el Lin de semana pana lavarlo, que se seque, ¢ -

volvéselo a ponenr.

Consideramos aue en las escuelas primanias el unifonme no debe sen obligato
niogawtapobmegapaedominaennue‘oijwmﬁsymdzoapad/(mnopuedencam——
pran dos o ires cambios de unifonmes a sus hijos, En cambio la limpieza en su -
persona y en su aopa, of nectama una exigencia de parte de los moesinos ya que,~-

como se dijo antenionmente favonece en muchos aspectos, la salud del escolar,

3.— Higiene de La alimentacidn.

La alimeniacidn es una etapa de la nuiricidn gue consiste en la seleccion -
de Llas sustancias que vamos a usan como alimentos. Fana que el onganismo funcio
ne adecuadamente se deben considenan la vaniedad, el equilibrio y la higiene de-
La alimentacidn; este iltimo facton es de gran imponiancia dentro de la higiene-
personal en el dmbito escolan y familion ya que los alimenios pueden descomponer
se o contaminanse pon un sin nimeno de bactenias, pardsitos, vins y algunas to-
xinas producidas pon estos micnwbios que enferman ol escolan inayendo como conse
cuencia el ausentismo y el bajo nendimiento escolar.

Los alimentos se deben prepanar con las manos Limpias, utensilios bien lava



dos; Las verdunas y las Dutas que se ingienen cwudas habndn de Lavanlas muy bien
yALeApooibledzAby{ectaMedabidaaque,(ﬂewtmmiEAOnnzgadaA con aguas -
negnas; pana desinfectanse se puede utilizan yodo, Los alimentos deben sen fres—
cos 0 estan bien consenvados, las fonmas de consenvarlos son la nefrigenacisn, el
enaliado y el envasado; también conservan los alimentos la ebullicidn, Lo deseca-
cidn, el salado, el atumado, el enchilado, escabechado y La impregnacion de api—

Cale

Bzmpwpwmaﬁndzwhﬂdaoww}mammmmmadadﬁmpodeebu—
L&a‘én;pmejamtalammzdewzdoodzmdabemcwepmquemzdmomte-
nen iad A;Lalecfzenapabieuﬂi;adaydaguagmaeiamcmwlmehmvinlao—
dunante 15 minutos; Lo mismo, Zapar los alimentos ya preparados para evitar su -

contaminacidn.

/.a./:igi.enedzlagua,dzloAaLLmerdaoya’elaAute/mLLiooeAdevU‘alimpom-
tinales que en nuesiro pals constituyen una de las principales causas de monbili-
dadymouia&dadmdg}mpomcalaa,-tanbiézoedebemmconaﬂdamdaa@
nodzmingudﬂmlam&tedbnadoowpudmawcadamhadaoypmdudﬂ—

infecciones.

Para que Los alinsntos puedan ser aprovechados y cunplan sus funciones en el
onganisma, se deben considenan nonmas higiénicas del aparnato digestivo. Las prin
cipales son:

Buena masticacidn.

Toman Los alimenios a horas nequlares.

Evitan Los condimentos y especies en lo posible.
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Tenen buen estado de dnimo a la hona de ingenin los alimentos.

Reposar La comida.
4.- Higiene de La actividad fisico menial

Es absotutamente necesanio para un buen funcionamienio en el onganismo, hao-
cen ejencicio fisico en gimasia sueca, de aparatos, atletismo, depontes, eic, -
porgue activa la cinculacidn, la nespiracidn, la excrecidn; mejona el apetito, -
Las funciones digestivas, se fortifican Los misculos y se beneficia el sistema -
nenvioso. Para levarn a cabo, esta clase de ejencicio, hay que fomarn muy en — -

cuenta Lla salud, La edad y la alimentacidén de La persona que lo va a nealizals

Aungue apanentemente se goce de salud, es necomendable hacen exdmen médico-

para conocen a la pensona en las condiciones fiaicas en que se encuentra.

Con una buena alimentacién La juveniud, puede nealizan cualguien tipo de e-

jencicios; en cambio Los viejos s6lo podrdn practican el ejencicio de La mancha,

Cuando dicho ejencicio se nealiza en fonma exesiva, provoca un desgasie ex-
#ra para el onganismo, pon Lo cual se nequiere una dieta alimenticia suficiente-
y balanceada; de Lo contranio el onganismo se debilita favoneciends el desanro—
Uo de enfermedades como la tubenculdsis, Para que no nesulte penjudicial la -
nzdigadéndzaﬂqﬂﬂe,énddo,dzbeﬁmwedmwmym,{ammdmg
da.

En La escuela primania, el alumo necibe influencia de diversos factores pa
na su desavnollo y su salud tonto fisica como mental; dichos factones serdn: sus
compaiencs, el maestno, el irabajo escolan, las condiciones del edificio escolan

elc.
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Dumésdequebeneadgaunz‘)mba,io:/aoeaﬁéicaonwdd, Llega ol onga-
wmdmmdoomfaﬁgawmmmlampacidad{mdmalylapmd-
Aio'nendzld‘wi/taba{b;,amdaloodmwzsquziﬂaba}mmmmimaum&taboub
mo y como consecuencia producen mds substancias de deshecho que ocasionan Lla fa-
mmmmmuegadadmmmmmMAMdbmpmm

onina.

LaactividadﬁAica,aoﬂmmdmecimlenioydzowmoﬂodzlniﬁodztyuni—
minan un gran desgasite; esio explica La necesidad de descanso (sueiio) por Lo tan
ta.sujamaa’adzi;uzba;aimzbza’guzbmnmonpa/mquelacumplamuegmalg
gotaniento y e quede tienpo para jugar; actividad indispensable en la etapa in-
fantil,

ﬂa@mp&mn@mdnmwwmmmmmmnmé—
ticas y el Llenguaje, es mayon que el que oinas necesiian; pon esio se necomien—
&nwm&mm&dmmywmwaadiﬂdmb@i-

cas y ardtisticas.

La atencidn infantil no se puede mantenen pox mucko tiempo sobre un mismo =
tzlnauoégfefo,puadamedidaquelammtedzlimﬁv&ﬁwoevadedaﬂlwdmdava-
aunentando esta capacidad; por Lo que se necomienda ewplean para coda leccidn de
25 o 30 mirustos en el prinen ciclo, de 30 a %0 en el sequndo y de 40 a 50 para -

Los alumps de auinto y sexto grados.
Elwba;'omdalpmdzczcwwmdoy,fatégamionépidmnmiezyedmbqb

Lilsico; motivo pon el cual disminugye la atencidn y la eficiencia, fendmeno que -

aemtam;dawnwdzaibagﬁmdnmdimimiaeowtaﬂenm@ﬁnmhomde-
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la jonnada; en consecuencia se hace necesanio e indispensable intervwmpin el ina
bajo intelectual con el recneo y cuando el maestro Lo considene pentinente. Di-
cho necreo deberd sen condo (no mds de 20 minutos) pues una protonganda activi—
dad {lsica, también cansa y nesultania contraproducenie. Debe haber descansos -

contos deniro del saldn cada vez que el maesino Lo considernana necesario.

Las vacaciones son una necesided para Lo salud mental del alumo y también-
para el maestro, las cuales deben aprovechanse integramente descansando al aine-
puwo, disfuitands del sol y con una buena alimentacién para el mejon nestableci~

miento en su salud fisica y menital,

Un organismo aseado, bien alimentado, con una actividad adecuada, que des—
cansa y se necnea convenientemente, tiene alia pwbabilidad de conservarse sano-

tonto fisica como mentalmente,
B.- Funciones de nutricidn

EL facton bdsico de la higiene personal es la nutnicibn. La nuiricidn es -
el conjunto de procesos quimicos que nealiza el onganismo dinigiendo, cbsonvien—
doyuti&;wdabamﬂimi&mdﬂzidadmbodimmioapwmdumdmm,-

iy .

ln nuiriente es una sustancia qulnica contenida en los alimenios y que uti-
Liza el onganismo para Lla fonmacion de nuevos tejidos dunante el crecimienio, pa
ra reemplazan los tejidos qLeAedugaAtmadut/uw,pa/mlaaepzwducciéng-
como fuente de enengia para enax Las necesidades caldnicas del onganismo,

Los alimenios conticnen rutnientes que son las pwieinas, las grasas, Los -

S



carbohidnatos, Las vitaminas y los minerales. Ue estos alimentos solamente los-
canbohidnatos, las grasas y Las protelnas proponcionan calonias, Una calonia es
Lg cantidad de caéoanzcuwdopaﬂadevmtaiawaﬁmadzunmdeagtmdz
/5 a /6 grados centigrados al nivel del man. los canbolidnatos estdn constitui-
dos por canbono, hidndgeno y oxigeno, proponcionan el calon y enengla necesanios
para nealizan Las actividades corponales. ln gramo de canbohidratos ninde % ca-

r

Lonias.

LaAgnabaAopridabinﬂlbLe'neAﬂfncolmt}uidodponm/meo, hidndgeno y -
oxigeno, eatzziwhnmmmoncmﬂdad;pmpoadmanméacatamiuquelmcaﬂbo-
hidratos.

ﬁlupmtu?wolmﬂanmdcanbarw, hidrdgeno, oxigeno, nitrdgeno, agzufre
y {dsfono. Los alimentos que lo contienen se considenan alimentos plisticos pon
gueomneceaanioépma,{mumiqidoamdniﬁayenelmialmaemfeypanane—
aup&gxzﬂalmélu&aqueaevmgaaim&zmbdiqidoadzladu&a. Un gramo-

de proteina proponciona cuaino calonias.

Las vitaminas son las susiancias wemdicipanmdzﬁgiﬂgmni}wmm—
neacciones quinicas necesanias para la utilizacidn adecuada de {os nuirientes, -
no producen enengia ni fonman teiidos. Estos pueden sen hidnosolubles y Liposo-
tubles. Las hidrosolubles se disuelven en agua y son La vitanina ( y el comple-
jo b, Las Liposolubles son solubles en grasa y son Lafi, La Uy LaE y ta K. EL
complejo B estd fonnardo pon varias vidaminas que son la vitamina B; o tiamina —
Uanada Zambién antinewdtica pongue su carencia afecia al sistema neavioso. La
BZ o niboflavina intenviene en la nespiracién celulan. La 135 o niacina contiene

dcido nicotinico, la 86 ¢ La 5/2 son. andianémicas.
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La vitanina C que abunda en los cliricos ayuda a Lo regeneracidn de Los e~
jidos. Vitamina D es La gue se forma cuando la piel se expone a la lug ulinavio
Leta de los nayos solanes, favonece Lo absoncidn del calcio y del {Ssfono indis-
pumableapaﬂa!amuvad&dd&qu[dpylmdimm. La deficiencia de -
la vitaning E en Los animales, produce esterilidad, su efecto en el sen humano -
udiacuﬂdaylavuwuimkunmwulapwmla,{mmciéndzpmmmbina, sus-

doncia que produce Lo coagulacion de la sangre.

Los elementos minenales son susiancias inonginices que sinven parna gue el -
organiamo pueda Levar a cabo sus funciones extuctunales; asi enconinamas el —
calcio y el fdsfaro para Lo fonnacidn de Los huesos y Los dientes; el clono y el
muingwmmzadazymnmm,;mamdwiwodem_
Ugnidos del onganismo, elemento bdsico de La hemoglobina de Lo sangre. EL yodo
es indispensable para que funcione bien la glindula Ziroidea; se ingiene en la -
sal yodatada. EL cobre es impontante pana la sintesis de Lo hemoglobina, La -
pnmmdndzﬂﬁmazetaguadzbebidaudegxmi@mtmciapamla,{ommdén
det tejido dentanio. Ef cobalto intenviene en el crecimiento del nifio, en el a-
petbta,enlammvaci&zdzlapizlymla,{amcidndzlaamw. Los ele—
wmentos minenales gue mfs deben preocupan, desde el punio de vista de salud son -
el calcio, hienxo, fdsfono. Et agua es el alimenio indispensable pana la vida,-
pmmﬁ&yzdnamwmmiudztampo,ﬁamwzdopwdedelmieﬁdm, -
siendo La base de La sangre y la Linfa, pox lo gue si se deja de Zoman agua la -

persona muere,

La nutiricién del nifio debe vigilanse desde que se encuenira en el seno ma—
Zenno, Duwnte la lactancia debe aumentar la ingestisn de leche y combinanla -
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con otnos alimenios.

[os escolanes pueden tenen problemas de nuiricidn pon varias nagones:

Porgue Lo madne no Les da atencidn necesaria.
Ef saneaniento del medio es deficiente.
Po/:quex‘,iznmalgmaen,(z):mzdad.

Los alimenios pueden sen inadecuados.

lna nuiricidn adecuada implica salud, crecimiento, desamollo, fontateza £
sica y capacidad mental. El estado nutricional depende de varios factones, los-
principales pueden sex; Lla disponibitidad de alimentos que estdn en relacion con
1o geognalia, el ctina, la produccidn, la distribucidn, su alnacenanients, sanez

miento, el consumo y su aprovechamienio.
/o= Desrutricidn

Las consecuencias de una alimeniacidn inadecuada pueden sen La desutricion,
&Mmmma@wdadwm@wgam@uadzmwn, ab
Aaﬂdﬁnouﬁﬁpd&inadzamdadenwmm,aMAﬁ:ﬁwAMum
a una péndida exagenada de calonlas.

La desnutrnicidn afecta a nifios principalmente, aunque también a individuos-
dzcualquizﬂamyaiad,puedetenmndacién,en s casos con la herencia
la constitucion fisica, con los habitos alimentarioa, con el estado previo de sa
Myﬁaataamdnzaocupuddnnodaﬁmpadidpmib&paﬂamm.

En la desnutricisn, comenofﬁoApnable:mAdzaaAmfaeluc/m contra tnes -

lactones negativos muy podenosos como son:



Laig:wamcia,dz!aquecanotduyemadietamMmlmlaadi,ﬁmmiuda-
M(!Zlavl:l!ao

La situacidn econdnica ante o imposibilidad de proveen Los alimentos ade—
cuados.,

Fa&adeprwducaﬁ&nonmladioﬂibuc&fndzbidaaquzmbed&pmededi—

mentos para La poblacidn.

Tamndoelpnablmdmdeel;xmiadzvutamdévidualladzuuwuiciénm
bién se puede deben a factores personales, como La mala absoncidn o utilizacion-

de los alimentos,

Las cansas mds frecuentes de la deanuiricidn son: La insuficiente produc—
d&tdsaﬁmado;matadumbzmiﬁnypmauvadéndzlmwma;népidame-
ciniento de La poblacidn trayends consigo menos opontunidad de vivin mejor, mo—
Los hdbitos nacionales de alimeniacidn, pobnezn, nivel cultunal bajo.

mmwmmdm&eyamﬁmmmmémdb
Liciencia nutnitiva son: falta de aunento de peso y de la estatura, inhabilidad-
para sentanse, dotones al estan sentads o en pie, posiciones vicicsas, dianreas-
cnbnicas, avensidn al juego, lagnimeo, mal donnir, falta de apetiio y retraso es

colan,

La poblacidn desnutrida estd expuesta a un mayon riesgo de enfernan y morix
por acciones in iosas. EL problema nutricional se inicia en los indi
vidiuos desde el momento de su concepcibn, y adguiene mayon imporimcia durante -
el enbarago y en Los dos primenos aios, perdunado su efecto desfavonable duan-



e La vida.
C.- Higiene ambiental

Et problema ambiendal, en su situacidn actual se basa necesaniamente en una
wncqu&zapadﬂmdztaadaddnﬁombu-naﬁmlzga;&cﬁanwd&tdqmdad
dddgteniamodzlapwvecﬁmwdamdmaldzlanatwu&gabaaadammapk-
Wdadéﬂdmﬁ'ﬁmya&imdudzdwdzvumﬁlaoéﬂmymiodolé-
ﬁmdzlnqzwmucendabmztelanaﬁmale;a—mcia!adww,{adandgiyw}m-

Ze en la salud del escolarn.

[aomibﬁp&eoaoﬁvidaduwmmﬁmyedquaﬁamhmwhagmuado -
gnmvwniedaddzmztminmiquuzhmmdiﬂxmblamﬂuutepcmimunmdad-
anbiente.

Lanstaciénquedhmbuﬁmecmlmemmwm;lap’wmdﬁndzlam-
tud y Los esiados de enfermedad, son consecuencias que el sen humano establece -
en su condacto con el medio fisico, bioldgico y socioculiunal, por lo que es ne~
comendable una revisida cuidadosa de su habitat, protegiendo los elemenios de la
naiwmlepmmmnetaijte,elauzloyelagm;m[oomtnmbi.e’nvipladavtao-

alimentos que consume,
Suelo

EL auelo es La parte superiicial de la conteza tenresire en el cual exisien
sustoncias muy variadas asi como microonganismos y Llanvas de pardsitos; algunos—
de estos ocasionan enfexnedades muy graves como el iétanos y la gangrena.

Fuena del peligno que significa el suelo pon Los génmenes daiiinos es neco-



nocible también ol beneficio que ocasiona, pues es un gran pwdficadon de las in
mundicias debido a su pwpiedad de absoncidn y de desintegracidn y gue gracias a
Los micnobios del suelo son iransfonmadas en sustancias aue aprovechan los vege-

tales para su desanvwllo y crecimiento.
Agua

la acumulacidn excesiva de inmundicias en el suelo ocasiona la contaminacion
a’elag.uaquem&enelaelwddmumoaueloomlaaupeﬂ,aciedeéiz. De a-

Uiqueoen.ecomiendagmedaguaqueaew,&lgapaﬂad/wgaﬂdzbeoeﬂpoiableo
extraida de pogo profundo.

Aire

La influencia que ejence el aine en el ambiente como elemento cincunstancial
de La salud en el individuo puede sen benélica si es aire puno, pues esiimula el-
apetiio, mq'ﬂnaladiguﬁényneguéaﬁigalamdﬂic&én;mmmbiadmdeﬁaﬁi'
Zaciones y salones poco veniilados y sobne todo el aire donde hay muchas personas
Wmmmmudm@um,impidedﬂmdonm%

mecto de nuestro onganismo, molesta, sofoca.
Kuido

E(muﬂaamagadecudaﬂdmntadelamb&nie,wpmmuhbedebemincé
patnente a las actividades constantes gue ef hombre nealiza en su casa, en su g
bajo, en sus diversiones y en el itransponie, También et nuido se presenta en fon
ma natural como el que prodace el tueno, el del vienio, de la Luvia y el produ-

cido pon el chogue de las olas, E2 nuido molesta, altena Los nenvios y en grado-



mdximo ocasiona locura.
Fauna nociva

La acumilacidn de desechos y basura en Lotes baldios y jardines es propicio
para el desarrollo de La fauna nociva.

La,&mmmcivacon,mmdzaiodaoaqxa&oomimlmquemgm,mpmdmpug
ducin duivs @ ta satud del individuo en forna directa o indirecta. Dentro de la
(awmmeivaAemawdmdpMmcaUejwwzingimaummyagmamm-
minados, defeca al aire Libre, es x de pardsitos infecciosos y iransmite~
La xabia que es una enfenmedad mortal, Los roedones como la rata nokuega o rata
W,mnaiadzlmtajadmoaatanmaydnaﬁndm&ﬁmmmwom-
det microbio de La peste, el tifo, leptosponiasis y xabia. También pox La monde
dzm;uaiecauaaﬂﬁebugm{umdadudx.mnﬁm. Entre Los antrdpodos gue -
son Los animales mds numerosos delploneta esiin Los insectos (mosca, mosquito) y
boméﬁbo(mﬁa,gmmmydm),wmmmmmm
nectnicos o bioldgicos de erfernedades y otros produciends daio dinecto al indi-
viduo. Otnas anirdpodos como el piojo, ta chinche y La cucaracha son transmiso-

res bioldgicos de microonganismos patigenos.
/= Escuela

La oportunidad de proponcionan educacidn higiénica junto con el aprendizaje
umommd&bwuwm,pmdniﬁapabamlauatdaglmpa&tzdzdu
vida. Pon ello es necesario considexar que el edificio escolan, la unidad sani-
iaﬂia,dpaﬁadzuamydmbwaulawmmomdic&muhigiénimmﬂa

Wemniﬂiﬁuymacmowaﬂlaaa&da’.d educando,
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a) .- Edificio escalar

Et edificio eacolon debe ienex una ubicacidn adecuada, superficie amplia, -
con munos dobles y techo de dos aguas, buena ventilacidn e iluminacidn; la piniu
xa se xecomienda sea de colon amarillo, crema o verde clano y la puenia amplia -
de una hoja. EL aseo se hara media hona ontes de enirar a clases para que el ai
umuizwdaninado;umnmécmmequi,mdeueopmaaﬁnlucaba,ua-
peadon, cesio de basura, recogedox y secadon). Los estantes y escrilonios se de
ben asear minuciosamente pana evitan lo founa nociva. Las dimensiones como mini
-oaoz,niablz;uaalmmiuduiirmdadude6m.demcbopm6m.dzm¢a
¢ & mts. de alto, mmmmamdaazm/.?d“wﬁdeyt/,édza.

ReEe
b) .~ Unidad sanitarnia

La unidad sanitaria comprende la doiacidn de agua, Los excusados, Los bebe-
deros y Los barios. laaaamlaoqzzmudmcmaguapaiablzy&mm}epaédicg
mente canecen de problemas. En otros casos en que escasea el agua, se debe con-
Zan con tinacos para almacenarla fos cuales debendn tenex iapa y asearse con xe-
qularidad para que ésta Llegue a Los alumws en Los mejoxes condiciones higiéni-

Casds

En Lo magonia de Las escuelas mnales la situacidn es muy diferente a Lo de
lmmbam,,ummmcﬁaaocmimuo&ouawdacmmpo;owyaoamdido-
nahigiémimodzpmmdmwdum;mutummuumumdaquedm
de beben esté hexbida y protegida de contaminanies.

EnlabdudaduqmaanthdeaLcadmL&adnpa&damlaed&
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Aab;mzaaagumnegmb,dmvidpdeaaultmiaammgawouq&dm&
en Los casos coniranios se debe contan con fosas sépticas; debiendo de haber —
cuando menos dos leirinas; una para cadn sexo. Las leininas es preciso gie es—
tehdzjadaddelmaula,imgmvmﬂlad&tymp&ﬁd;la{auadzuwmeﬁ
08 Luganes ocasiona la presencia de fauna nociva como la anafia capulina, pues -
es el habitat de esios andenidos.

¢).~ Los patios de necreo y canchas deportivas

Los patios de xecreo deben proponcionar al menocs /Ow.zdzoupe/t,ﬁ.cézpox
alumio, siends como minino § mta.?, el piso suave con wia Ligera inclinacidn pa-
xa faciliton et desapiie. Es inconveniente el piso de tienna porgue el aire le—
vm.iapolvaquepa.;lldiml.aaviaompiminumylavuia,a.tw;laueenﬁa—
po de Lluvia se conviente en lodazal. EL patio de necxeo debe esiar bien aseado
con depdsitos de basura netiradas de Los salones de clase. Laocmcﬁaodzpan#—
vmumamwﬂmﬁadem,wm&bommw{w-
Azintmlmduuywuaulampﬂmdemweimpediﬂamidﬂde.
Sahabmdzmnimcmmaaupuﬁdeéama@uapamlapmwmdelm)dg
portes como beisbol, futbol, volibol y basquetbol; para Las canchas de basquei—
bol el piso serd de concredo en el cual se hard el irazo de las medidas pertinen
ta,-dwmtuguozoazpauipwmlacmcﬁadevoubal;pmad,&dboldp‘uo
serd de tiexra y este estard libre de piednas, vidrios y plantas.

d}.= Mobiliario

Desde el punto de vista higisnico el mobilionio es Lo mis impoxtante de io-

dos Los muebles escolanes, pues el alumo esid en contacto dinecto con ellos. -
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De alti la necesidod de escogen el mas conveniente para la salud del edicando.

Et mobitiorio puede sen unitario o binarnio. EL binanio estd destinado a -
dos nifics, presenta inconvenientes de iipo pedagdyico e higiénico pues esid en -
contacto directo alumo con alumo; el unitanio es el mds recomendable, facilita
el aseo no se esld en contacto directo, es xecomendable para que el nifio irabaje
con mds Libextad, no hace nuido al levanianse, evita distracciones. Laos mesas -
de escribix deben sex separadas de las sillas, con un iravesaio abajo pana colo-
can los titiles y pueden sex para dos nifios o individuales.

2. Hogax

Lavbimdaudlugmdepwtecaﬁéaﬁm&dﬁmpo,omﬂadv&nb,-
La Uuvia y el xio y naturalaente contra los animales salvajes. La vivienda es
también el lugan de descanso, de tomar Los alimenios, de neunidn enire la fami—

Lia y de hacer las fareas.

Atﬁndi;mlahomdedmedumlmudiﬂqeaaulwgazdsapuéode -
wna ausencia de 5 honas, con deseos de descanso y con apelito; es necesanio gque-
La vivienda xeina las condiciones necesarias para que coniribuya a una vida sana
de todos Los que la habitan. fie agui cuatro eguisiios que debe neunin Lo vivien
da: Luz, aire, sol y iranguilidad; este iiliimo es ignonado por Lla constructoxa -
de casas, pox nuesinos vecinos y pox nosoinos mismos, pues la vida muidosa a lo-
wmmaﬁm&adoommwzdadeayavemiambiehmdca@mdmbu
de volimen el xadio, La Zelevisidn y otnos apanatos eléciricos, o la desconside-
xada convensacida de nuesinos vecinos, los gritos de los inguilinos o Los nuidos

de la cinculacidn. Todos debemos anciax luz, aire, sol y inenguilidad en nues—



#nos hogares.

Pana La vivienda sana se xecomiendan estos principios:
Ubicacidn, eviiar las calles de mucho trdfico.
Donnitonios, bien ventilados.

Sala sin fanta aglomeracion de muehles.

Cocina, pequeiia y prdctica.

Bao, La negadera separada del excusado.

Jandin g balcdn, si es posible el jandin al fondo.

Se han hecho muichos indenios de definix la nelacion enire vivienda deficien
te y mala salud. Pox el hecho de gue los habitantes de viviendas inadecuadas es
2én sometidos a oinos factones indeseables como la pobreza, la mala nuiricidn, -
la educacidn Linitada, etc. es importante determinar con exactitud cudl es la -
cousa y cudl es el efecto. La dificultad y su acentada intenpretacidn ha sido -
muy bien nesumida pox Anderson como sigue:

" Enixe Los muchos aspecics nuevos del saneamienio del medio ambiente

Los estindares de la vivienda parecen desconsan sobre una base epide-

mioligica especialnente insegura. Ko voy a poner en duda Lo imporion

cmpoienaalm.lakabdaampmm.ﬁa pere casi no exisien -

dﬁmmdemb;umowﬁmioﬂgzzéma&utacm&cﬁm&u ya que =
cias de Lo habitacidn no pueden seporanse de Llos oixos a=

Muimofetapoémp” r2)

Para conservar en buen esiado La vivienda, es necesario aplicarn clentas re-

glas como son el evitan fuman dentro de la casa, no escupin, depositar la basura

Vengmex Gerhard, Enciclopedia médica del hogax (2 )
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er lugarnes adecuados, tenexla ondenada y Limpia y ante todo que haya disciplina-
y cwoperacidn entre todos los miembros de Lo familia.

E2 rabojo en casa se debe inician tempranamente en los nifios: fo que no a-
prende La nifia en edad escolan, después no Lo quernd hacer Lla "sefonita”. Ense-
femos a nuesinos hijos buenos hdbiios higiénicos; Lo que hagamos en nuesina casa

Lo handn nuesinos hijos fuera de ella.
3.-Comu'.dad

La higiene ambiental de wna poblacidn condiciona el desanrollo {isico y men
tal, La actividad y el nendiniento de Los escolares y pueblo en genenal, asi tam
bidn influge en La monbilidad y montandad de Lo comunidad en fas gue Lo contami-
nacidn anbiental es el factox coadyuvante de primena imponisncia.

Deade que sungen Los primexos guupos humancs, el fendmeno de la coniamina—
cidn ha aparecido como un problema que s3lo fue moiivo de honda preocupaciin en-
el hombre hasia que presentd caractenisticas {rancamente alarmantes en los ilti-
nos cien aios. EL alto nivel de contaminacidn tiene una incidencia notable so—

bne Lo salud de la poblacida.

No existe comunidad algma en Lla cual no haya problemas de cardcten higiéni
0. Se han incrementado de manena notable Los niveles de contaminantes fisico—
quimicos en las poblaciones unbanes, fundamenialmente en ines dreas del pals de-
bido a La urbanigacidn y al proceso de la indusirializacidn ian acelenados, asi-

como el uso ivveatrnicto de vehiculos de moion.

al).- lrxbana
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Elniﬁodzladudmi,wembpaﬂz;mua{eciadnm,{amaﬁudapox
mm&m&mmwgaemmmﬂmmdmbim&mmmbmm,-

smog, muido, efc., gue viene a reperculix en el rendimiento escolarn.

Los desperdicios y partes sélidas (basuna) son anrojados ol suelo en gran—
des catidades, sobre todo en Las grandes uxbes contaminando el suelo y La atnds
fera. Es inponimte evitax este problema dando una utilizacidn adecuada a Los -
desperdicios, xansforndndolos en recunsos aprovechables como fentiligantes y -
subpnodiuctos. ‘

Deodeddua:bnimlmtodel,{uegadﬁpnbmﬁavmidommdnadadw»-
biente pon medio del humo; oon La industrializacidn este problema se agudiga, ya
que Las {dbricas, Lo vehiculos y otros pontadones coniribuyen a hacer mds inso-
poriable este hecho. Los gases 2dxicos, juntamente con el humo y el polvo enve-

nenon el ambiente atmosfénico.

lacmmbmciéndztagua,ddaudaydelaaﬁnéa,{enammaudadau-
hace cada dla mds insoponiable, la natunaleza ya no puede naeutralizox los efec
immdvooquewua,pamdwmﬁmwwydaﬁambamdowcapaddad
negenexativa. [Todos debemos colaborar para combatin La contaminacion nealigando
wnpw?addeﬁigimaﬂﬁiadalmlawda’ad.
b}e= Rural

Enlaammddadummtumhm&pnaadalamntamhadﬁnaiﬁna,{&im-
en{aumtmagudaypeyhdidal,pemdmaencmuﬁmmcmla,{auadzagm-

potable, drenaje, lug y otnos senvicios piblicos cuya finalidad es facilitax el-
Wﬁdelunzglaadsbigiamamh&fmduyomﬂi&uﬁdzucpda—
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en el mantenimiento y La consexvacidon de su salud fisica y mental

~ Odno problema que se presenta es la basura, pues genenalnente la Lixan en —
Las onillas de Los rios y axrioyos, contarinando el agua y provocando asi focos de
mﬁmgmwmdzmymm,mmmm
y gobierno deben ixabajon activamenie.






GIPITULD 111
IMFORTANCIA IE LA EDUGACION PARA LA SALUD EN LA EDUGAC/ION PRIMARIA

A La educacidn para la salud se le considera como un proceso medianie el -
cual se. adguienen Los conocimientas, actitudes y conducias gue promueven La sa—
Zud y ayudan a tomor deciciones apropiadas para resolver problemas personales, -
omiti “ danios.

Educar paxa La satud es de suma imporimcia porque gran parte de Los padeci
mienios y cincunsiancias que enfenman y diegman a La poblocidn pensisten en nues
tro medio pox conductas inadecucdas de los individuos, misnas que xeflejon mane-
ras de pensax y de sentin contrarias a la salud, Algunos desconocen los efectos
perjudiciales como el no vacunar a Los nifos, otros conociéndolos pensisten en -
ellos ejemplo fusax. Proporcionan informacidn sobxe estos temas, favanece el —
cuidado de La salud siempre que se den las condiciones de sneamiento y senvicios
de salud adecuados.

La escuela es un Lugan propicio para Uevar a cabo "la educacidn para la sa
Lud"; ya que a ella concunren nifivs, adolescenies y adulios circunsiancia que el
aédico, enfexmera, dixectox y maesiro deben aprovechax pana ejercex su accidn =
concientigadona que tienda a ayudon a la nifeg y demis miembros de la comunidad,

a mantenen su salud y consenvarn La vida.

Al = Areas programdticas

Las dneas programiticas de la educacion primaria son las paries en que se -



ﬁadivididpdpmmuumlan,pamwapamd&laungﬂupadeabmaownd
Wﬁo&a&omd;aﬂy;’uwﬂqu&ga&loocmimidoodzmplmdeuiudbd.

/ o= Evaluacidn prograndtica

La educacidn paxa La satud, como rea programdtica tuvo sus antecedenies en
1882 er et Congreso Higiénico-Pedagigico, considenindose en dicha drea la imple~
mendacidn de un aégimen disciplinanio en la obseavacidn de hdbitos de higiene. -
Tiempo después Canlos A. Comnillo formula La conveniencia de una educacidn pro—
Wnﬁﬁmawédzlamah;udzmmdimdom&ﬂmpa&admﬁmmé
no ¢ como asignatura bdsica Lo enseianza de la higiene individial, advirtiéndose

la accidn de La escuela en su entonno social.

En La época revolucionania sungieron nansformaciones del dnea de educacidn
para La salud, pzuuiaﬁma}maalmpnog}mma&ymﬂooewpuvbabalaoa—-

Lud del nifio.

A ralz de la creacidn de la escuela nunal mexicana, Los problemas de la sa-
tud Zuviexon una incidencia en Los aspectos econdmico, cultunal y humano, Tiem-
po después se hace neferencia explicita de algunos idpicos gue tienen gue ver =
con el desarrollo anndnico y equilibnado del individuo, constituyendo partes bd-
sicas pana Llevax adelante un programa de salud con un enfogue biopsicosocial.

Enire Los planes de estudio que estuvienon vi en diferentes épocas po
Litico-educativas, tenemos el comrespondiente ol aio de /960, en donde se consig
na Lo participacidn de una énea denominada "Consenvacion de La Salud y mejora- -
niento del vigon {isico". Dicha drea iiene como objetivo promover La salud fisi
ca y mental a nivel individual y social, y para ello especifica una serie de me-



iaamdiaztaﬂzo;mvmdudzdnemnadﬂmfodzluiada#e»a&uddzledum—
do, hasta el fomento de una "conciencia sanitania” que tenga efectos individuo—

Les y sociales.

meommuiadolégimdmel{amiodzh&umhigiérdwa,mw:ﬁm-
amumum,umw&m@wambmdemadndem%
Myamdumduedpdemwmdampmbu. Estos pre—
mmmupmbamogmé&mm&,moddmwawmudzjaabuﬂg
tiva del mazsino.

mum@mw;adadmamdaﬁommm,wupec&mmmie}_
mino de cinco aspectos: conocimienio, habilidades, hdbitos, capacidades y actitu
des.

En el documenio prograndtico de 1960, refiniéndose al dnea de "Proteccidn -
de La salud y mejoraniento del vigon [isico" mencionaba cinco temiticas pora el-
desarrollo de su contenido: higiene pensonal, higiene de La nuiricidn, saneamien
o ambiental e higiene social, prevencidn de enfennedades, prevencion de acciden
Zes y primeros auxilics.

Pastenionmente surgen los planes de estudio de La Refonna Educativa de 1972
ol calon de una polliica educativa que mntiene coso misa la nevolucidn permanen
te de Los concepios que gulan La labon magisterial, plantedndose como fundamento
de Los programas el desawwollo y fontaleciniento de la conciencia critica del e-
ducando, obsexvindase agul Los preceptos del humanisno cienilfico y el compromi-
0 social que planiea Lo UKESCD.

lnlaéazpmgxaéﬁmdeuiumciémpaﬂalaoatudpmmtamampﬁmnu—
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pects det prograna de 1960, siendo posible localizarta insextada en Los plantea-
uimiaawoeduMUmmlm&mdzwdanatwmiayma@momu
en ciencias sociales. Se han identificado ocho objeiivos en donde puede existin
relacidn directa con el drea de Educacidn para La Salud, esios son:

1} Desanrollo integral del educands.
2) Conocimiento y transformacion de la sociedad.
3}Paxiicipaal&1act£vamdmmdep¢ummday¢nlamciedad.

4) Desawollo de actitudes cientificas; comprenaidn, intexpretacidn y utili
{amd&dzameﬂdvalooiniuuudzledumnda.

sucidn de in
5) Desanrallo de la expresidn, comprension, investigacidn y xecreacion.
6) Iniciacidn a la fonnalizacidn en las ciencias sociales y natunales.
7) Fomento de actividades de conservacidn de La salud.

8) Fomento de La participacidn, nesponsabilidad y coopenacion del educando.

meﬁdaizchm&enmda?tmquenmintm&mmlmdzlmae«uvé
wayetmadinmbim&y’hueotmampo"dmdepaimiimimizuabmcmm
contenidos de nutricidn, fisiologia humana, prevencidn de accidentes y relaciion-
con el medio ambienie.

Lapmélméﬁcaquecamidzawmouquedcledaél(a&bammwudm-
a?zeaob&icaaduaddmdnotmawedénuladmadmmlaadud.

La preocupacidn po&anemmmpupeciﬂmalaEducadézpaﬂalaSaAd—
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en Lo escuela primania motivé Lo creacidn del Consejo de Contenidos y métodos e
ducativos en el oo de 1979. Entre oinas taneas este consejo se encangd de dise
fax el programa de educacidn para la salud, posternionmenie La Direccidn General-
dszimidoAynétodandumﬁvmdabamdpmgmmdeEdumd&zpamtaSa—
ud, asi como Los prograsas integrados de primero y sequndo afio de primaxia.

5¢pnztzndeaﬂwé4de£_gwgmaquedn£ﬁomqmendagueto4pmbmd¢
Mmzdmimaexpm@mdwuﬁmlybmlég;m,m&ﬁ:wndopw&mw-
Lectivos y sociales. Sus contenidos estan intemrelacionados con las demds dreas

gque contienen los prograsas de educacidn primaria.

E£ drea de educacidn para La salud esta integrada pon ocho aspecios que sor:

Enfernedades de La infancia.
Accidentes.

Formas de atencidn a la salud.
Saneaniento ambienial,

Hedios de commicacidn y salud.

? Se intenia a iravés de los programas y Los Libnos de Zexio grafui—

fos, coninibuix a qu&umudamtuddciamﬁlncm-
especialmenie de Los nifio. Pmmaaﬂopmfmuio, Zienen un gran
valox Llos Libros de fexfo dado que la informacion puede irascendex al
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dm,dega&ala[au&ﬁa,ypoxlaimiﬂ,ammmuﬂmf. Sin em-
bargo, no Zodos tienen acceso a la educacidn escolanizoda, pon eso -
considenamos necesaria la colaboracidn de oinas insiiluciones paxa a-
Wmmmammuwémdzmmmyde
2a poblacidn en genenal y buscax los procedimientos necesarios para —
d.-ﬁa'm’, in mds ampliamente la informacién.” (1)
&mayodz/?SZ,AaDDwoci&tGmwldzﬂingz&mlaacmlbiawdmoming
dﬁ:poxﬂnidaddzﬂiq&ncﬁommmimdnm{undamdutablwm
dze&ﬂmci&zmﬂalaba&d,dadﬂndztémbitodzlaSea&thadzE@mdéde—
6&ca,a¢£mmetdi4eﬁaydumﬂndzmmdeedamdézpaaalamlud—

dinigidos al personal docente y a la poblacidn escolar.
a)o= Analisis del contenido del programa actval

Elpwymmacﬁmtdeedumdo’npninmiamddnmde&ﬁzmc&fnpaﬂalajg
Lud, presenta un enfoque biopsicosocial tomando como base Las necesidades de Los

alumos y el medio en que se desenvuelve.

&Lqmmwaemaucznlmantmidmdztpwgmmwmd-

aleance y Lla secuencia que se sigue,

Lam.ﬁnuidadwepmmiadp’wgnmuacﬁuluadzamda,pmmmdza
Los intereses de Los educandos segin La edad y el grado que cunsan para un mejox
desannollo integral de los mismos.

Los contenidos comprenden Los problemas que afectan dinectmmente al nifio y-
qmimacimdmddgﬂl,mﬁmlaﬂdgﬂupo[ani&aﬂ, como en el aspecto gue com-

() )ngmnaa.cﬂmtdc&hcaci&t/’nimmia, S.E.P.
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prende el crecimienio y desaniollo que es considerado como un proceso gue se pre
senta en el individuo desde su concepcidn hasta Llegan o su maduracidn, dicho -
proceso abarca Las etapas de La infancia, pubertad y la adolescencia, etapas con
sideradas deniro de La edad escolan compnendida de Los 6 a Los 12 6 1% aos, EL
contenido de este aspects proponciona al nifio Los cuidados que debe tenex para -
un mejox crecimiento y desanrollo de su cuexpo, proponiends una buena higiene y=
proporciona al nisio elementos para que Lo pexciba como un facion deterninanie pa
xa su salud; consigna conocimientos para que el nifio modifigue sus hibitos de a-
Limentacidn, concientizindolo para gue entienda el problema social que ocasiona-
da desnuiricidn,

Considenamos que el contenido de este aspecto cumple con las exigencias y -
necesidades del nifio ya gue La nuiricidn va iniimamente relacionada con su creci

miento y desawnallo ianto fisico como menial.

En cuanto o saneamiento ambiental se destaca La imporimcia que iiene el a-
guayda&zma&mdalmpmindpaludambawdminmiﬂa,qtmpudznm

quinicos, {isicos y bioldgicos, asl como las fuentes de donde provienen.

Este contenido, hace eflexionan al alumo gue La contmminacidn esid deter-
minada por divenscs factones socioecondmicos y que es necesaria la participacidn
de alumos, padres de familia y pueblo en genenal paxa promover el saneaniento -
ambiental, ya gue conforse avanga el tienpo la condaminacidn se agudiza, sobne -
todo en los medios altamente desarnollados; como ejemplo concreto podemos mencio
nax el problema de La inmexsidn ténmica que se ha presentado iliimamenie en la -
ciudaldeﬁlédoquuzvimzammodzbopm&aaoqmmnéoadagmdou
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hapmumiadomnuuaopa&;lmduﬁntmimonmﬁamnm{lzxiamwéu-
Lailpoumciaqueﬁameoieaopectadadﬁaddomwddopmg.uméﬁm.

Refenente a la infancia, el contenido comprende las enfenmedades mis fre- =
cuentes en edad escolan, Aeacpam‘lodmﬁvabpwclmqu-zupnuerdat,daia-
mpmamamaﬁauadeumgd“amaﬁ;umwa
las causas directas que ocasionan dichas enfermedades y que provienen de génme—
mpaiégmaa,yalmmuoaaindiuctm,quvimmammmwcida,lm—
que resulion pon la canencia de sexvicios piblicos. También hace gque comprenda-
el alumo La relacidn de estas causas con el bajo nivel educativo y el ingreso e
condmico insuliciente. En este mismo asvecto se destaca la impordancia de la va
amadéayaquzpumdiadeeoie,{aduupudmpaevwmdmam{wmdadu-
nananisibles.

Existe una nelacidn dixecta enire el problema de La desnutricidn y la infec
dod infecciosa.

Et contenido del aspecio de sexualidad informa al nifio de Los cambios {lsi~
s y paicoldgicos que tienen en esia edad, y fa conveniencia de inculcanles un-
nespeto mutuo. Es imporiante que el maesino ayude al nifio a establecex su pro—
pia identidad sexual disipando temor, agustia y duda principalmente para que a-
cepte Los cambios que se le van presentando.

La enseianza de la sexualidad tiene un {reno, primeramente el debido a los-
costunbnes g creencias familianes al considenarla como un abi, moiivo pox el -
cual el nific se Limiia a iratan estos iemas en fonma somena, o en algunas ocasio

nes hasta ni los mencionan. Oiro de fLos motivos pon Lo cual se xesta interés a-
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eate aspecio, es que el macsino desconoce La metodologla adecuada al conducin di

chos conocimientos.

En cuanto al aspecto de Los accidentes vemos que el contenido comprende Los
temas de mis imporimcia para los negueninientos de Los nifios; pues los ayuda a-
capian Los peligros que existen en los diferentes luganes que frecuenimn en la -
escuela, en La casa, en La calle o en el campo; les don medidas de prevencién y-
se Lea xesponsabiliza del cuidado que deben ienen para eviianlos.

Considenamos que dicho conienido cumple en su mayonia, pues iloma en. cuenta-
Las necesidades de Los alumos y su edad ya que los iemas esidn repantidos gra—
dualmente y de acuendo a cada ciclo escolan. -

En este aspecto es conveniente se incluya algo sobne educacidn vial, ya que
u-zyneouuiawbuiodamlaadxxdad&o,paﬂahamneﬂmaa&mog
bxe Las consecuencias que von de Las mds leves a las graves, llegando muchas ve-

ces hasta Lla muexte.

AL hablax del aspecto comprendido en el programa "foxmas de atenciin a la -
salud®, se contempla agul la ensefianza de Los primencs auxilios. En este senti-
do, es muy necesario capacitan al nifio paxa que pueda coniribuir en las acciones
cunativas que se Llevan a cabo en la escuela, consecuencia de la caida de un com

paiexo, contada, guemada de primen grado, etc.

Agui se da a conocen al nifio Los diferentes lugares con que cuenta su loca-
Lidad para la atencidn de Lo salud, asi como sus carnacteristicas y niveles pre—
ventivas y amativos. Dentro de Lo curativo se Le ensefia su deben de acudix al-

nédimdm¢mmn¢wa&iaydzlpe&gﬂo¢uad4£emntapuictémdzl¢-



automedicacidn,
laamdidaadzpnevmci&:wbeludaylmfamdzpmmvulaodud,-
Wai&wmmmndmdamwednd,mnauidnd&obialégim, Pf‘:_
quicas y sociales.
Se fes ensefia iambién a contribuir en la prevencidn de: enfenmedades en bien
dzw,{amliaydzlamunidai;mmmlmwpaﬁmdzvmmad&l, de higiene-

individual y colectiva, eic.

" o8 medios de comunicacidn", utilizados para plantear sifuaciones relacio-
nadas con La salud en forma positiva, ejexcen una guan sugestidn sobre todo en -
loaniﬁoa;ponloamluimnecua&iapmpanadniﬁaweﬁétdobadifum—
cian mensajes publicitanios de mensajes educativos; programas benéficos o penju-
diciales.

bamdaodzlpnwamuizupeda,oaltmlmadm&lanewidmide-
gmmdalunwwuadiiudwfiimdzmmmguepudalmmbbm
Wuwemdbmyuchagaﬂlmquelempa}wﬁdatumwodud.

En Lo genexal el dnea "educacidn para La satud” en cuaio al conienido del-
pmgﬂam,dauqulemnddmnoatdmlebacmocinimtmnmwbandacio-
nadoa con su crecimiento y desamnollo fisico y mental, con la nutricidn y enfen~
medades que mds Loa afectan. Condemplan adends la necesidad de Lo fonmacion de-
hibitos de higiene ya que es La infancia la etapa en La cual se obiienen mejo—
res nesuliados y se encuenira mds conrespondencia de parte del alumo para hacex
Laquzaeleediéltzcmmdazdo. Loa contenidos del programa, pretenden ademds -
Lognax cambios en Lo conducia del nifio y propician reflexiones que tiendan al -
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cuidado de su satud y de la de Los demds.

La xeatidad es gue el maestro en la priciica dioria docente no imparie Los
cmtenidos prograadticas del drea "edicacidn para La satud” como Los marca ef -
programa; debido a que no Los considena de suma impontancia o el iiempo no se Lo
pennite.

Vivimos en una época de extraoxdinarios progresos técnicos: el hombre ha pi
sado La luna, nuestras condiciones de vida son infinitamente mis comodas que las
de nuestnos abuelos y nuestros inabajos y nuesirnos hogares no se parecen en nada
a Los del pasado, Sin embango, los pwoblemas que se plantean a Lla hoxa de prote
gen nuesira salud estan todavia muy lejos de resolvense de manera definitiva. -
Pox wn Lado, la civiligacidn aponta inmensas mejonas y grandes beneficios, mien-
tras gue pon oiro provoca influjos y tentaciones exiremadamente nocivos para el-
honbre.

Hoy contamos con medios para remediax males gue no perdonaban; se ha conse~
quido combatin La mantatidad infontil y se enradicon epidemias que aniaio diegra
ban comunidades enteras. Pero el progresivo alangamiento de La vida, ha detexai
nado en cambio, que enfexmedades apenas conocidas ayen hoy adguieran wna difu- -
sidn alonmante. Pensemos, pon ejemplo, en las alienaciones paiguicas, en el can
cex, el sida, o en las secuelas de los accidentes loborates y de irdfico.

_ oy mds que nunca debemos de preparar a los aluwws denino del drea "educa-
cidn paxa la salud” inculcdndoles el ejencicio del bienesiax social, haciendo -
{lexible el contenido programitico para que pox medio de actividades de acceso y
participacidn pugnémos juntos, escuelas y comunidad por un mejox medio de vida.
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b).= Contenido de los programas de 1960-1971, 19721981 ¢ 198521987

A continuacidn presentamos los contenidos prograndiicos que esiuvieon vi—
gentes en Los aios de 1960 a 197/, Los de Los afios de 1972 a 198/ y por iltimo -

.LaA&/982da€ad¢/9&md¢i«mquzcmpnatdela£dzmac&fam}ula5atud.

Endwmdz/?éomwmd&zdzmoalmiudmomimdacpw"mmo-
teceidn de da satud y el mejoramients del vigon {lsico", el cual comprende Los -
aspectos de higiene personal, higiene de La nutricidn, soneamiento del ambienie-
e higiene social, prevencidn de enfermedades, prevencidn de accidentes y prime—
xos auxilios; dichos aspectos se incluyen en todos Los grados de Educacidn Prima

nia,

££ prograna de satud de Los aios de 1972 a 198/ Lo encontramos en el drea -
de ciencias naturales, comprendiends los aspecios de nutricidn, sexualidad, cre-
cimiento y desarrollo, saeaniento anbisntal, enfermedodes de La infacia, fon—
nas de atencidn a La salud y accidentes. Los aspectos no se incluyen en todos
Los grados escolares, sino que estin distribuidos en ellos; Lo que hace que no -
se estudien todos Los aspectos en un sdlo grado.

Et programa de salud de /982 denominado "ducacidn pana da Salud” contiene~
ocho aspectos, looamlupuuenimmaaeamciaywucnnﬂmddadlo'gimque-
peﬂuszmapUcacL&lymmpnenAiénenfpdoAlqA grados escolanes.

Debemos xecondan ademds, que La tecnologia moderna y La ciencia nos ofrecen
nétodos para La solucidn de éstos problemas, pero sdlo el estudio y el conoci- -
miento de Las causas nos ayudardn a nesolverlos en fonma exacia y precisa para -
el bienesian de todos los pueblos.
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B) .= Condiciones de salud de Los escolares

Entre Los 6 y 12 aios de edad, Los nifios se caracterizan pon Los cambios de
su desarrnollo {isico, ol aismo tiempo que en su maduracién emocional y social,

la asistencia a la escuela asociada con las actividades y expeniencias que~

en ella adguicnen se conviexten en factones detexninanies de su salud. Su eneci
miento es coniimuw y con éL aumenta su peso y La coondinacidn y habilidad moto—
m;lmtejidaobh,(étimo&egmaw-éximdzmdmladn,&taabmdmda-
de tejido en amigdalas y adenoides, up&mlamm,aﬁb;ﬁdnddeloaumtmu—
a Las infecciones xespiratonias que si Llegan a obstuin La inompa de eustaguio,
ocasionan una soxdera de conduccidn. EL nifio continia desanrollands la indepen-
dencia emocional de sus padres; adopta nuevos modelos de conducta y siente Lla ne
midaddeomanquiadapaﬂmmnpaﬁma;adqdmadmﬁomcmdmyude-
oL mismo y de su compontaniento, puede ienex preocupaciones y se siente incapag-
de discutinlas con sus padres, ésio provoca en éL regxesicn en su compontamiento
aedadunenamq;malgmmvemoemiﬁaimpmejuplo,a&dugmoeddg
do axrangues temperameniales, miedo a la muente, ansiedad, etc.

" Conca del 3% de los nifios de La escuela primaria se encueniran con-

defectos de audicidn, alrededon del 25% presentan algin problema en -

La visia, del 10 at X0 tienen algin poblema en la Lectwa (de dic—

cidn), et J% se encueninan con xeixaso menial y el I% presentan pro—

blemas enitépticos.” (2]

Lucandicémumguelaoalu'woaepmmimalauamlaywnéolab

afecton en su salud, son La mala alimentacidn, ya que hay muchos que Llegan sin-

Datos tomados en Estados Unidos de Nonteaménica, ya que en México son esca
IZ)AOALOAM.’A}MDA&MP&C&D. ’
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toman nada de atimenio, mal vestidos, algunas veces hasta descalgos, sucics, etc.
De este modo cueniar con un alio rxiesgo de enfermarse, por Lo consiguiente se au
omimdzlaucudacmmdaﬂmazmdaomuaﬁmblumba}omﬁuimtﬂy-

en algunos casos hasta Llegan a sen neprobados.
Cl.= Actitud del maesiro en Los problemas de salud.

£s absolutamente necesario gue el maesiro de educacidn primania Zome una ac
titud adecuada y reaponsable hacia Los problemas de satud que entre sus alumnos-
uleVmpaumtmda;pmmétqmienaemawwmmcmdidmdzgmw—
md[aAelpemmLmiaylaacdahpuvadLvampedaam{zxmdadu,pmw-
Labon diaria reguiene del trato constante y dixecto con ellos.

Suaci&udeadzp&imndialimpmiancia,amquepmae&auaquﬁmdz -
una preparacidn especial sobne medicina doméstica, acciones sanitanias, hdbitos-
de higiene, pnimaoauxil.im,en,{e/uwiadumu, etc. necesita necibin ade—
m&,hdimdmudziipoméﬁmami&M,pzuome&odqmlazmmtmmto
u&pamlalucﬁacmiAaZaAm{uxudaiuylapxuwm&dzl;zaduddzm-
alumos y de la commidad en genenal.

Seﬁainduidamlmwgmmdzatuﬁoe&éma'fdumdéapamlaSaM"
nas no se le ha dado al maesino La preparacidn necesaria para que pueda cumplin-
con Lo que en relacidn a dicha érea se ha progravado. La accidn de La escuela -
esid conectada con Llas necesidades inmediatas del atumo, de fal modo que ésta -
Mamvaﬂhemagmvbamyejzﬂmmaacdﬁnuplmmdzca{anbb-
panaayudauom.tawtuu'ﬁndemmoélema'zoatud.

A continuacidn se propone una forma de organizacion dentro de la escuela -



gue facilite La colaboracion del maesiro en el campo de la salud.

Foxmar un equipo de salud escolon integrado por eldirecton de la escueln,—
Los maestros, algunos padres de familia, un médico, una enfemera y un promoion-
de salud,

£2 director fungira como Coondinadon General; su funcidn send la integracidn
y xelacidn persanente de Los que foxman el equipo, asi como el apoyo en iodas -
Las actividades concernientes a la salud y dirigidas hacia el alumado de Lo es
cuela y Lo comunidad.

LL maesiro sexd el elemento de apoyo del médico pon sen quien ads influye —
en La sensibilizacidn de Los alumos y quien Llevard a cabo La aplicacidn de Los

programas

Et médico, la enfenmera y el promoion, serdn los indicados pora motivar, o-
riendax y capaciton a Los maesiros y padres de fomilia para que puedon partici—
pax en las actividades de orientacidn, prevencidn de enfenmedades, primeros auxi
Lios, acciones de promocidn y utilizacion de Los servicios. )

Los profesionales de La salud, deben relacionarse con los profesionales de-
Las escuelas; pora una mejox coondinacién del Equipo de Salud Escolar, y de esta

forma dicho eguipo alcance sus miximos propdsitos u objetivos.

EL pensonal de salud de La escuela, deberd nesponsabilizanse de que el nifio
xeciba el cuidado que necesita, de Llevax a cabo Los programas de salud y de ve-
rificon si se han Logrado Los objetivos medianie la comprobacidn de sus nesulia-
dos.
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meda&wwtaubié!pwt&dpemlmadivbbduquemamﬁéndz—
oa&duwwmdadm&mumd@ummmﬁmwﬁndemcm—
tédeSadeomlM,inimabpuaalummdzpﬁmaao&dogxadamacﬁa—-
tingan pox su aseo pensonal, hdbitos y costumbres higiénicas.

Este comité se dividind en ines secciones permonenies:
Seccidn de aseo.

Seccidn de accion social,

Seccidn depontiva.

Eatos alumos deberdn xecibix una preparacidn previa a fin de que puedmn -
participan en irabajos especiales como: primenos auxilios, investigaciones sobre
Las causas del ausentismo escolax, ,L'oma'xfnymntmiuia}toddboﬂquinaco—-
Lax de enengencia, periddico minal, campaias de vacunacidn, de higiene, etc.

LaAintegmtudelaaecciéndzaAmbuvuaﬂdniodaAbAdfumiudzip
nician las clases, el estado de Limpiega con que se presenian cada uno de sus -
compaiiencs; también Llevarin el regisiro para anokax sus obsenvaciones, estos se
rdn un alumo de cada grupo; al mismo tiempo sendn Los responsables de vigilar -
lapaaadaci&zylaacmﬁdmﬁiﬂéimmquoemmmdadén, el -
patio, conredones, sexvicios sanitarios, mobiliario ¢ Utifes escolares; partici-
mxézmla&foq;edadzw&dmmédim&ainmdiatmalmmélwqu -
presente esia Labox,

Los encargados de Lo seccidn social, informandn a los demds sobre los lugo-
xes en que se presia atencidn médica mds cercanos a la escuela. Participardn ac

74



Livamente en los irabajos tendienies a combatin el consumo de antojitos, aguas -
frescas, golosinas, etc, cuyas condiciones sanitanias sean anitihigiénicas. Ay
dardn en Lo distribucidn de desayunos escolares si Los hay. Vigilardn en el ne-
creo y La salida de La escuela, para prevenin accidentes o impartin auxilios en-
casos necesarnios; participandn en las actividades tendientes a formon el boti- -
quin escolan, estimulondn la participacidn de eus compaiiencs en campaiias de pre—
vencion y conirol de enfexmedndes gue afectan a Lo poblacidn escolox. Colaboxa-
a&ziambiehmtainvuﬂgau’éndzlmmaodgmuazﬁwyagmdmépamqu-

Los alumos en 4 de Lla seccidn deportiva, sendn Los nesponsables de -
da aflicidn deportiva entre sus compariencs; onganizandn equipos, compeiencias, -
festivales, etc, Colaborarndn en la difusibn amplia y constante de Los preceptos
nonmas y prdcticas de educacidn para La salud pox medio del periddico mual u o-
208 medios de informacicn, A ésios comrespondend también La produccidn y dis—
rnibucidn de credencioles, distintivos y bragaletes, segin modelos ya estableci-
dos pora gue los acredile y estimile ante sus compaiencs.

Reglamenio
Este Comité fungird pox el pexiods de un aio.

Semﬂqmélabanienbmadecada&uléunaagdmdatmdne&w,-
Linnada pon el director de la escuela.

5¢mubméwumadix¢oﬁva,(pnmdaponmpu4idﬂd¢,mvicqmuidzn&
un fesoneno, un secxeiario y ines vocales.

Todos Los conités estandn asesonados pox la direccidn de La escuela, dos ma
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esinos y el médico adscaito al plantel si Lo hay y si no, pox el médico del Cen-
txo de Satud.
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GIPITULOD IV

PROBLEMATICA QUE SE DA EN LAS ESCUELAS SOBRE LA EDKAC/OY PARA LA SALUD

Eliniaésdtealeniedzlmgabimopmlupmblmdzodudmem-

mwmulala,ﬁmdaci&tdeompdonuiniwmdmaladzda&dybimzm.

déndzgabiwwa,demaluciauydzlpub!n,pmmmpa&inimmdim,-
p[nm‘zawupmbtméﬁmdivuuﬁcada.

Resulia imprescindible, entonces, que la perspectiva de andlisis, investiga
déayi;mtmiadadzlpopmblmdzaa!udindiviﬂhdgwdd, contemple el -

punto de visia pedagogico.
A= Factones que detenminan la problemitica

Entﬂeloa,(aciamquedzfznuinmmpmblm&imzpmudamlaaam-
sobne educacidn para la salud en el niio, encontrnamos Los fisioldgicos, Los am—

bientales, los emocionales y Los cognoacitivos.

AL neflexionar por ejemplo en cuaio a los factones ambientales, encontra—
mdzbundiniolanzmd&lumdm;ueﬁmelahiqimcmlauﬂucﬂmda-
baediﬁdooydmbwwdnumm,mnlmmwapadom,wmﬂdzda—

bientas y amplias para la xecneacidn, eic.

Los avances de la ciencia y sus aplicaciones téenicas varim, el medio gue-
tos cincumda es muidble, la teonia pedagdgica puede inansformanse,los sistemas e



ducativos pueden y deben sen adapiables, pero sobre la higiene su importoncia no
varia, es fendmeno permanenie y necesario; de ahi la obligacidn de consideran la
higiene en la educacidn y de sus refonmas, es tarea que debemos compantin conjun
tamente todos Los que pon vocacidn personal estamos en senvicio de la educacidn,

Los plonificadones y autonidades conscientes de La visidn de un futuno mds-
sano y autosuficienie, asi como los compaiercs profesoncs que se identifican con
esta visidn tienen la nesponsabilidad de conservar los proyectos existentes, y -
iomados de la mano #rabajar juntos pana logran gue algin dia "la salud para Zo—
dos", Llegue a sex realmente posible, ya que la sona fonmacidn de Los hombres -
del ma7iana se encuenira ahone en la conduccidn de la nifieg.

B8) = Conctlusiones

La satud es el bien mds preciado de La vide pon Lo que debernia sen uno de -
Los objetivos bdsicos, en las escuelas a Lin de coniribuir en el logro de una s0

ciedad mds sana y vigonosa.

Si se considexa a Lo educacidn como elemento primondial para proporcionax -
cambios de actitudes en la poblacidn y con base a experiencias modificar la con-
ducta, se establece la necesidad de desanrollon hdbitos y actifudes gue tengan -
como finalidad La consenvacidn de la salud, a iravés de conocimientos bdsicos de

La estructuna y fisiologie del organismo,

La importancia de La promocidn y educacidn de La salud se encuenira pox en-
cima de toda accidn técnica, ya gue aumenia su eficacia y Le confiere un valon -
humano y social, Pues guien aprende a mejonan y conservan su salud, cuida y pro
teje indireciomenie La salud de los demds.

78



Asl como ensefiar af nific a caminax, hablan o nadar, debe impregninsele de -
wna verdadera educacidn nuiricional y en base a Lla ensefianza recibida pueda va—
Lwepu&dniwyatimntmdmcadzwadwm&puadalogﬂmmbmmﬁmm-

{0 escolan,

La Linitada prepanacidn del maesiro er cuanto a su capacidad pana nesolver-
problemas de satud, Lo ubica en un plano de igualdad con sus alumos,

Considenamos que el maestro ha identificado La impontancia de su accidn co-
mpmmtmdzam&dyquedebcmmwemﬂauWAummabiﬁdaddmm
del eguipo ol que pentenece pon au labor educativa, pues sdlo asi sostenen una -
actitud opontuna, positiva y penetrante en educacidn higiénica y crean en el ni-
fio una conciencia saitaria que le penniia cuidox de su salud y despertor el sen
tido de responsabilidad social.

La cantidad de conocimientos contenidos en los programas, impiden al maes—
o cumplin con el drea "educacidn para la salud”.

La fatia de actualigzacidn pedagdgica de Los maestros propicia que muchos ni
cuenta se der de la existencia del drea "educacidn para la salud” deniro de Los-
programas; pues hasta dhona nadie Les ha hecho notar La importancia de su aplica
cidn.

Los programas de Educacidn Primaria contemplon en su contenido La ensefimza
de La Educacién para la Salud; sin exbargo el maestro no Le da la impontmecia de
bida g se dedica a atenden unicamente Las cuatno primeras dreas, pox considenan-
Las fundamentales deniro del proceso educativo.

()= Altennativas y propuesias



Es necesario plantean alternativas de solucidn a los problemas que se pre—
sentan en La educacidn para la salud, Lo gue sin dude alguna serd una contribu—

cidn impondonte al mejonamiento cualilativo de la educacidn.

La solucidn de Los problemas neguiere un proceso amplio de neflexion e in—
vut:.gaa&aenﬂﬂmpam enconirar nespuestas, aplicando diferentes procesos—
Ligicos que nos Lleven a aplicar alternativas de solucidn.

Si se considera a la salud como un estado de eguilibnio dindmico entre el -
individuo o entre la sociedad y su entorno, el enfoque gue debe prevalecer en Los
temas de salud, sexd biopsicosocial; basindonos en este andlisis proponemas Lo -

siguiente:

Que al integrarnse las programas de 3no., 4io., 520. y 60, se de al drea e~
ducacidn para la salud, el enfoque propuesis, estableciendo un puente de relo- -
cidn intern—dnrea entre Ciencias Naturales y Ciencias Sociales.

Que se aproveche el sexvicio que actualmenie tienen las instituciones de sa
Lud hacia Los plonteles escolanes, pana que sean inansferidos a texrenos pedagd—

gicas. ; ;

Proponemos a Los maestros, solicitar el apoyo de pexsonal especializado pa-
xa sen itados y podex desempefian eficagmente las actividades contenidas en-
el programa; en favon de la prevencidn, promocidn y educacidn para la salud. Fa
xa éslo es conveniente ademds, aprovechan la influencia de la televisidn, ya que
es un medio de comunicacidn masiva que ejexce un poder muy sugestivo sobre dodo-

en el caso de Los nifos.

D).~ Metodologla
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Lainquiebxddzmocalaocmuaddalbajolmdiﬂimioeawlaﬂyoﬂaoin—
tenrogantes que se podrlan plontean derivadas de La educacidn para La salud, nos-
mﬁvémmmaupadndemmba;awgugmmwo"tammdg
Lla educacidn para La salud, er la escuela primania” el cual nos Uevo a plantear-
La siguiente hipdteais: la educacidn para la salud es un faciox impoxtante en el-
poceso enseianga-oprendizaje.

Para La comprobacidn de dicha hipotesis expusimos vanios objetivos que nos -
sirven de gula pana la nealigacidn del manco Zednico.

La amplitud det problema onigind delimiianto a los concepios que se conside
raron de mayox impontancia los cuales nos sirvienon para la estructuracion del es

quema.

£t trabajo nealizado se constituyd mediante el fundamento de la metodologia-
dul&fﬂém,uabondéelmétpdacwtiiﬁmdetainvmﬁgadﬁnmauimmnla-
modalidad de la investigacidn documenial.

Se procedid a analigan Los conocimientos adguiridos comprobdndolos en base a
nuesira experiencia y raciocinio.

Para La nealizacién de este tnabajo, se llevd a cabo una planeacidn de acuer
do a Las nestricciones exisientes como iiempo, dineno, eic., levando una ongeni-

tiempo, para Lo cual se Llevo el siguiente dnden:

Se programd el desavrollo general de la investigacion de acuerdo con una a—
genda de irabajo.
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De acuends a nuesiro esguema preliminan nos dedicamos a recolectan material
de infoxnacidn, acudiendo al Centro Univensitanio Tecnoldgico Educacional para -
la Satud (C.EU.TES.), de La UNAM. en Kéxico, D.F., al Instituto Federal de
Capacitacidn del Magisterio (/.F.C.M.), a La Secxetaria de Salubnidad y Asisten-
cia (SS.A.), etc. se adguiriexon obnas gue nos fuenon de gnan utilidad; acudi—
mos tanbién a bibliotecas a consulton y iomox daios.

Se sefeccionaron las fuentes de consulia y los temas gue considenibamos nos
sexian dtiles de Los cuales obieniamos las anotaciones en fichas de irabajo, ne-
sumen, iexiuales, pardfxasis, eic.

Se procedi a La redaccidn del trabajo capiiulo a caplinlo; presentdndolo a
Aevision en Lla misma forma.

Se siguienon Los Lineamienios del departamento de titulacidn de la Univensi
dad Pedagdgica Nacional, asl como Zodas las indicaciones necibidas de nuesiro a-

sesox titularn,

Para La realizacién del marco iedrico ademds, se companaron los concepios ~
de difenentes autones y unidos a nuestras experiencias fonmanon paxte en las ano

faciones que considendbamos necesarias y opordunase

Por dttimo se higo i andlisis para poden Llegan a la intenpretacion de Los
nesultados,
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GLOSARIO

Aqulaedz,ﬂmenlamzpuadgtmiemunmuadnomlamvuagaamyo—
04 que sendn de utilidad.

AHPTACION : Caracteristica estructunal o funcional heredada, que Le da a un onga
nismo, o a La poblacidn de la cual es miembro, una veniaja en su medio ambiente,

AFECC/ON; /mpresion gue hace una cosa con oira.
ALGALINGS : (serie de Los) hidnocarburnos satunados con fdnmula general,

AWNACIDOS ; Compuestos ongdnicos nitrogenados que sixven como base para forman—
Las proteinas.

ANEMIA : Condicidn cansadz pon la {alta de capacidad de la sangre para Llevar oxi
geno suficiente a Las células,

ARTROPODOS : Divisidn del neino animal que comprende los onticulados de cuenpo -
quitinoso, como loa insecios, crutdceos, eic.

ASIMIIACION : Incorporacidn de Los materiales digenidos y absonvidos a La subsion
cia del onganismo.

BACTERIA : Hombre general dado a los microbios unicelulares de forma alargada —
(bacilos) o esfénica (cocosl.

BIOLOGIGAS ; Perteneciente a la biologia que emplea como medio de atague micro~ -
bios insentados o las foxinas producidas pon onganismos vivos.

QDIAS : Monuseritos antiguos.
ONMEBIR: Formar idea de una cosa, comanenderla.
CQONTAGIO0: Transmision de una enfernedad,

CONTAN/ VAR ALtezuu de modo nocive una substancia u organismo por efecto dz vapo
nes ioxicos o génmenes micnobianos.

RETA : Canbonaio de cal ternregoso.

DENTRIFIQU: Elementos que sirven para Limpion la deniadura.

DIAGNOST/(0: Dicese de Los signos que penmiten neconocer Las enfermedades.
DIEZMR : Causar gran montandad en una muliitud.

EQULOGIA ; Estudio del medio externo de los organismos.

EQS/ISTEM : Lo componen Las poblaciones de una comunidad y su medio {isico consi
denados como una sola unided de interaccione.



ELIXIR;: Licox medicinal compuesio de una o varias substancias disueltas en el al

cohot

EPIIENIA : Enfermedad que ataca en un mismo punio a varios individucs a La vez.
ESTROGEAD: Grutpo de honmnas sexuales feaeninas,

FETO: Embridn que ha desanrollads ciertas caractexisticas.

FISIOLOGIA : Estudio de Las funciones y pocesos en Los onganismos.

GAMGREMA : Desiruccidn completa de la vida ongdnica en una porte del cuenpo.

GENES : Particulas que en el niicleo de la célula condicionan la transmision de Los
carnactenes hereditarnios.

GUKOGEND; Hidrato de canbono que se encuentra en el higado.

BABITAT : Conjunto de hechos geogrificos relativos a la nesidencia del hombre.
HENDGLOBIMA : Naléeuta trxansportadona de oxigeno en Los exitrocitos.
HIPERTROFIA ; Aumento anonmal del volimen de un dngano.

HIPOTES/S : Explicacion gue se sugiere a un problema que no ha sido venifi ex
perimentalmente.

HORIONA : Producto de secresidn de ciextos onganos gue exitan, inhiben o negulan-
la actividad de oiros onganos.

IKFECCIOR : Invasidn de un onganismo pon onganismos que producen enfenmedades.
JNTERACCION; Que tiene influencia reciproca.

INTRINSEGA : Valon escencial de wna cosa.

LATITUD: Lo ancho de una cosa.

LEPRA: Infeccidn crdnica de la piel debido a la presencia del bacilo de hansen,-
que cubxe La piel de plstulas y escamas,

LITOGRAF/A Antzdgnepwdaa&poamexbndelaupnwndz&bymﬂm;adﬂ en-
wna piedra caliga con un lipiz graso.

VED/O: Los factones {Lsicos y bidiicos gue pueden inienvenix en wna accidn.
M/QROORGAN /SIS : Onganismos muy pequeiios que s6lo se pueden ver con el aicrosco—
MORB/DO0: Retativo a La enfexmedad.
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NELROBA : Céluta especializada que es capaz de recibin un estimlo y de iransfe—
Nin ese estlmulo para una nespuesta; Zambién se le Llama céluln nexviosa.
PRECEPTOS : Mandato, onden ¢ regla a amplin,

PREDISPOSICION : Que se inclina a una cosa.

PSICSOMTIA: Que se reliene of mismo tiempo al alma y al cuexpoe.
REPRODUCCION: Proceso de La vida que ocurxe en todos Los niveles de onganizacidn
bioldgica; se tiene como consecuencia la formacidn de mds individuos de la misma
especie,

RETRETL : /natalacidn pana orinan y evacuar.

SIDA: (Sindrome de Inmuno Deficiencia Adguinida) Enfermedad del siglo XX/
TAXOYQH/A : Atiende a clasificon Los organismos en gupos relacionados a pardin -

de un ancesiro comin.

UTOPIA : Concepcidn imaginaria de una cosa.

VAQUKA : Cepa benigna de vinus que al sex inoculado en Llos individics desarrollan
anticuenpos contna los vinus, inmunizd 50

VARIACION : Vasto arxeglo de diferencias, visibles e invisibles; se encueniran en
fodo Lipo de poblaciones.
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