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INTRODUCCION

El trabajo docente es, sin lugar a duda, una de las profesiones mas hermosas y humanas que
existe, puesto que a raiz de las diferentes observaciones en los educandos, nacen nuevas
tareas y retos que solo é mismo en el aula puede desarrollar satisfaciendo las necesidades
del alumno.

La educacién como fendmeno social solamente puede ser entendida a la luz de los
acontecimientos historicos, politicosy sociales en los cuales se encuentrainmersa.

Hoy en dia, es necesario que € individuo cuente con la instruccion de la educacién
secundaria, pues cada dia son mas los requisitos que se piden para poder ingresar a un
empleo. En € articulo 3°. Constitucional se dice: la educacion basica es obligatoriay por 10
tanto debe satisfacer la necesidad que € pais requiere actualmente de brindar servicios
educativos para que toda la poblacién pueda cursar la educacién preescolar, laprimariay la
secundaria. Por esta situacion es necesario que € maestro apoye incondicionalmente
aquellas expectativas de estudio en € estudiante para cumplir con lo que e articulo

encomienday de esta manera favorecer unamejor calidad de vida.

Es importante tomar en cuenta los cambios biopsicosociales por los que atraviesa el
adolescente para lo cual es importante entenderlo y saberlo guiar hasta alcanzar sus
objetivos y metas planeadas, y no se convierta en un individuo con estudios truncados. El
alumno que alcanza el nivel de secundaria, tiene ya un buen logro, pues puede desarrollar
de manera autonoma los siguiente estudios de nivel medio superior; paraesto el saber leery
escribir son armas primordiales para conseguirlo.

L a telesecundaria es aquella modalidad que ayuda a reforzar antecedentes primarios y que
es producto de més de 25 afios de experiencia educativa; es un servicio que ha
experimentado un crecimiento debido alacalidad con que egresan sus alumnos.



En laactualidad el docente se encuentra en constante refuerzo de lalecturay escritura para
que el alumno satisfaga las necesidades propias de lalengua hablada y escrita.

La lecto-escritura se convierte en la principal herramienta con la que debe contar €
adolescente, pues es ésta la que a través de su vida, vendrd usando para poder gjercer una
educacion auténoma obteniendo sus propdésitos y contribuyendo asi a una vida digna y

decorosa.

Para lograr esto, es necesario adoptar algunas estrategias que fomenten el desarrollo de la
lengua hablada y escrita su recreacion literariay la reflexidn sobre la lengua, facilitando e

conocimiento y optimizando el estudio.

El saber leer y escribir, invita a aumno e individuo propiamente dicho a marcarse una
serie de metas y objetivos para su desarrollo personal, a querer aprender; en cuanto més se
gjerzan estas actividades, mas fuerte es el iman de atraccion hacia ellas, de tal manera que
se convertira en un placer la lectura y escritura, llegando a considerarla como un

instrumento de aprendizaje.

El adolescente debe rodearse de ambientes alfabetizadores que ayuden a estimular la
continuidad de la lecto-escritura y asi descubrir cdmo puede aprender y qué estructuras
mentales pone en juego para estimular el mismo. Existen factores que pueden favorecer o
aterarlo, sin embargo e docente siempre puede encontrar diferentes aternativas que

apoyen un buen desarrollo y que conduzcan a mismo.

El nacleo familiar es indudablemente importante para que el aprendizaje del alumno pueda
culminar en algo favorable y satisfactorio y es aqui donde deben brindarse todos aquellos
valores que sirvan para su vida futura, de tal manera que se fomente en ellos el esfuerzo, la
fuerza de voluntad, la motivacion, disciplina, obediencia, etc., que ayuden a una buena
formacion y permita desarrollar aquellas capacidades de autoexigencia que hacen al alumno
independiente y con la firme promesa de superacién persona para una mejor calidad de

vida



JUSTIFICACION

Los adolescentes de entre doce y trece afios que ingresan a su primer afio de educacion
secundaria, generalmente muestran un desapego a la lectura y escritura, a la redaccién e
interpretacion de escritos y presentan factores como la desorganizacion y planeacion de
tareas extraclase, disciplina y falta de valores, obstaculizando su desarrollo y seguimiento
en cualquier asignatura; de la misma manera su redaccion es escueta e ilégica arrojando
como resultado un rezago educativo y grupos marginados de lectores y aunado a esto, una
escritura con rasgos inapropiados por falta de tamario, forma, espaciado, legibilidad y
trabajos caracterizados con tachaduras y enmendaduras que hace que sus escritos carezcan

de presentacion.

Recordemos que: “la escuela secundaria congtituye el Ultimo nivel de la educacion
obligatoria y, a igual que €l preescolar y la primaria, esta orientada a satisfacer las
necesidades bésicas de aprendizaje de los educandos’. * Por ello, dentro de sus prioridades
se encuentra “asegurar que los estudiantes profundicen y gerciten su competencia para
utilizar el espafiol en forma oral y escrita; desarrollar las capacidades de expresion de ideas
y opiniones con precision y claridad; entender, valorar y seleccionar material de lectura en

sus diferentes funciones informativas, précticasy literarias’. 2

La competencia comunicativa se relaciona con e desarrollo de las habilidades para

escuchar, hablar, leer y escribir que los alumnos han gjercitado desde la escuela primaria.

El grupo que actualmente tengo a mi cargo, esta compuesto por doce mujeres y nueve
hombres todos con capacidades diferentes, algunos de ellos (principamente los hombres)
trabajan terminando el horario de clases en faenas agotadoras, tales como: recoleccién de
legumbres en terrenos laborables, entrega de lamina de cartén y ayudando a sus padres al
desarrollo de sus trabajos como albafiiles; situacion que altera el aprendizaje y contribuye

a ausentismo escolar. Su alimentacion es insuficiente, pues comen raciones que no

;) SEP, PLAN Y PROGRAMAS DE ESTUDIO. Secundaria. México. SEP. 1993. p.13
I bidem.



contribuyen a un buen desarrollo fisico y mental. En e grupo existen cuatro hombres, que
no tienen habitos de higiene, pues muestran sus zapatos y cabello sucio, se bafian cada dos

o tres dias en la semana.

L os martes que se imparte la materia de educacion fisica, €l salon de clases seimpregna de

olores diversos, todos desagradabl es a causa de la sudoracion.

Siempre para comenzar cada ciclo escolar, se efectia un examen pedagégico € cual
consiste en hacer el andlisis y observacion de los aprendizajes logrados del ciclo anterior,
con la finalidad de detectar aquellas debilidades y fortalezas en los educandos y asi €
docente pueda contribuir al aumento de conocimientos. Es agqui donde se nota
principalmente que los estudiantes carecen de una buena lecturay escritura, principa mente
aquellos que ingresan a este nivel. En ocasiones sus habitos de estudio son nulosy se nota

poca participacion de los padres de familiapara afrontar y erradicar este problema.

Es dificil encontrar en el hogar de los estudiantes ambientes alfabetizadores, ya que los
padres de familia sdlo cuentan con su educacion primaria, limitando sus capacidades de
apoyo a sus hijos y en situaciones mas graves, no saben leer ni escribir, pues se han
detectado en relacion con las jornadas de alfabetizacion que se desarrollan durante €l ciclo
escolar, que de los seis grupos que conforman el contexto educativo cuatro padres de
familia por grupo no saben leer ni escribir de acuerdo a las investigaciones de campo
efectuadas en cada grado, lo que resulta una ayuda insuficiente para e alumno, sélo un
45% de los padres pueden prestar ayuda a sus hijos, cuando tienen duda en alguna tarea o
trabgo que hacer y esto en forzadas ocasiones, pues generalmente los padres hacen sus
quehaceres domésticos y no prestan atencion a sus hijos, olvidando algunos criterios que

conllevan a valor del esfuerzo.

Se han puesto a prueba trabajos especificos de Escuelas de Calidad como es €l caso de la
Esc. Sec. OFTV. No. 011-C “Amado Nervo”, en donde se pretende la regularizacion del
alumno para acanzar niveles aceptables en la lecto-escritura, considerada como una

herramienta primordial, ya que las dos son la clave del éxito.



La modalidad de telesecundaria ayuda a que €l profesor conozca y se relacione con los
alumnos, ya que trabaja de manera continua las seis horas, 10 que ayuda a detectar
facilmente cualquier problemética en €ellos, y en este caso, € grupo presenta una lectura
deficientey por consiguiente poco interés por € desarrollo escrito.

Laprincipa dificultad que presentan |os educandos es la siguiente:

Mala lectura y falta de interés para el desarrollo de la misma, asi como comprensién
lectora; poca o nula redaccion, faltas de ortografia, coherencia y creatividad por una
narracion escrita. Presentan ademas falta de organizacion y planeacion de tareas y estudio,
asi como fata de disciplina para alcanzar sus objetivos y metas, obstaculizando el
desarrollo comunicativo y funcional de la asignatura de espariol en los aspectos de lecturay

escritura, situaciénes que hacen aln més gravosas las actividades.

Este trabajo esta especialmente basado en observaciones efectuadas en el aulay pensado en
ofrecer unamejor preparacion académicaal alumno.

Se pretende brindar apoyo a profesores que gerzan una préactica docente ofreciendo
dternativas de cambio que coadyuven a desarrollo de aprendizajes significativos,
favoreciendo la ensefianza-aprendizaje y propiciando un futuro productivo y funcional
paralavida actual del alumno, evadiendo asi €l rezago educativo y propiciando una mejor
calidad devida.

L as escuelas no son model os a seguir, por lo que el contenido de esta tesina es el producto
de las necesidades del contexto donde se pretende promover aquellos aprendizajes que
puedan ayudar a educando, y asi a evitar el rezago educativo apoyado por las diferentes
estrategias y métodos que sirvan como desarrollo individual que brinden al alumno,
aquellas bases necesarias que favorezcan la funcionalidad en cualquier trabgjo que é
mismo decida gjecutar en un futuro proximo y sobre todo €l desarrollo intelectual como

base soliday guia en sus diferentes practicas.



|. ANTECEDENTES DE SECUNDARIAS POR TELEVISION

En 1968 e subsistema de Telesecundaria inici6 su servicio en ocho entidades de la
Republica con 6,569 aumnos y 304 maestros. En el periodo 1994-1995 se contd con
634,118 alumnos, ubicados en 10,731 escuelas atendidas por 30,628 maestros, en 31
entidades y el Distrito Federal, o que significa que € servicio esta presente en todo €

Territorio Nacional .>)

Los materiales que se utilizan en telesecundaria son: libro de Conceptos Basicos, Guia de
Aprendizaje y programas de television, que forman parte de la metodologia del subsistema
y permiten a su vez que grupos poco favorecidos de nuestra sociedad tengan acceso a los
beneficios que proporciona una educacion de calidad con bajo costo para el erario federal.

No obstante, los avances conseguidos no son aln suficientes y € reto de satisfacer la
cobertura educativa subsiste; por ello, el 18 de mayo de 1992 e gobierno federal, los
gobiernos de las 30 entidades federativas y el Sindicato Nacional de Trabajadores de la
Educacion, suscribieron € Acuerdo Nacional para la Modernizacion de la Educacion
Bésica. El valor de este radica en € establecimiento de la corresponsabilidad activa de

todas las partes implicadas para conseguir las tres lineas de estrategia que se proponen:

1) Lareorganizacion del sistema educativo.
2) Lareformulacién de los contenidos y material es educativos.

3) Larevaoracion delafuncidén magisterial.

Durante la ceremonia de la firma del Acuerdo Nacional para la Modernizacion de la
Educacion Bésica, € jefe del Ejecutivo anuncié que promoveria la obligatoriedad de la
educacién secundaria, compromiso que fue cumplido € 18 de noviembre de 1992, fecha
en que se envio dichainiciativa a Congreso de la Union; sus propositos principales fueron

¥ SEP. GUIA DIDACTICA PARA EL MAESTRO PRIMER ANO. Telesecundaria. Junio, 1995. p.13.
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los de consagrar el derecho a la educacion, precisar la obligacion del Estado de impartir
educacion preescolar y secundaria—ademas de la primaria-, establecer |a obligatoriedad de
la educacion secundaria y garantizar la vigencia del carécter nacional que debe tener la
educacion.

El subsistema telesecundaria, deberd responder adecuadamente a los nuevos ordenamientos
juridicos, con €l fin de seguir aumentando su cobertura y pertinencia como una opcién
viable y de calidad que permite alos jovenes de comunidades rurales dispersas incorporarse
aestamodalidad del Sistema Educativo Nacional.

La obligatoriedad de la secundaria, €l Acuerdo Nacional para la Modernizaciéon de la
Educacién Basica y la promulgacion de la Ley General de Educacion ubican a la
Telesecundaria ante €l nuevo reto de aumentar su cobertura y pertinencia, -dada la
metodologia que utiliza- como una opcidon que permite que jovenes, en su mayoria, de
comunidades rurales dispersas de todo e pais, tengan acceso a los beneficios que

proporciona una educacion de calidad.

1. Antecedentes Historicos y Primer Model o Pedagdgico de Secundarias por Television

El interés del Lic. Alvaro Gavez y Fuentes por satisfacer la siempre creciente demanda de
educacion media del pais, le llevo ainvestigar acerca de la posible utilizacion de los medios
electronicos como auxiliares e incluso como promotores directos del proceso ensefianza-
aprendizaje.

Asimismo, €l escritor Agustin Y anez, entonces Secretario de Educacion Pablica, sensible a
la necesidad de extender los beneficios de la educacion a todas las regiones del pais,
reconoci6 la importancia de utilizar |a television para, verdaderamente servir a la nacion y

brindd su apoyo a proyecto Telesecundaria.

11



Basado en un principio en el modelo italiano de la Tele scuola, -previamente analizado y
seleccionado como € més viable para ello-, es hoy un proyecto educativo nacional que
funcionaen los 31 estados de la Republica, ademas del Distrito Federal.

La Telesecundaria es una modalidad escolarizada del Sistema Educativo Nacional que,
conjuntamente con la primaria, proporciona educacion general y comun dirigida a formar
integralmente a educando y prepararlo para que participe positivamente en la sociedad.
Brinda educacion secundaria preferentemente a jévenes mexicanos que viven en

comunidades rurales.
2. El Modelo Experimental

Previamente a surgimiento forma de la Telesecundaria, la Secretaria de Educacion
Publica, cred e “Proyecto de Enseflanza Secundaria por Television” que inicié sus
actividades en “circuito cerrado” € 5 de septiembre de 1966, bajo |a responsabilidad de la
Direccién General de Educacion Audiovisual, quien promovid e establecimiento de cuatro
teleaulas para desarrollar y evaluar el modelo pedagégico experimental.”

3. El Primer Modelo Pedagdgico

En septiembre de 1967, una vez concluidos |os gjustes necesarios a los trabajos eval uativos
del proyecto experimental, la Secretaria de Educaciéon Publica, a través de la Direccién
Generad de Educacion Audiovisual, convocd a maestros de quinto o sexto grado de
educacion primaria y con experiencia docente minima de cinco afios, para ofrecerles un

curso de capacitacion para asesores de teleaula.

El trabajo directo en las teleaulas evidencid muy pronto la necesidad de incorporar a este
primer modelo pedagdgico un material de apoyo escrito, cuyo uso permitiera “reforzar” la
clase televisada. Este materia intitulado “Guia para las lecciones televisadas de segunda

ensefianza’, fue elaborado por los telemaestros e incorporado como elemento de gran

4 SEP. METODOLOGIA DE TELESECUNDARIA. Telesecundaria. Junio. 1995. p.21
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utilidad en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la teleaula. De esta forma, |os elementos
fundamentales del modelo fueron: la leccion televisada, € maestro coordinador, que
reforzaba el aprendizaje (producto de la transmisién) por medio de lecturas, comentarios y
otras actividades, los alumnos y la guia referida. EI maestro coordinador reforzaba la

transmision por medio de lecturas, comentariosy otras actividades.

En 1973, la Direcciéon General de Educacion Audiovisual y € Institute for Communication
Research de la University, EEUU., evaluaron algunos aspectos relativos al andlisis de
costos del “sistema por television”, en comparacion con otros servicios del mismo nivel de
educacion, concluyendo que: “los alumnos de telesecundaria y los de ensefianza directa

obtuvieron calificaciones semejantes en |as pruebas de rendimiento escolar”.”

De ésta forma, la Ingtitucion reconoce que e proceso ensefianza-aprendizaje tiene por
objetivo fundamental coadyuvar a la formacion integral de los aumnos a partir de los
valores, conocimientos, habilidades y destrezas determinados por los contenidos de los
programas en la modalidad de areas de la educacion media basica, con € propdsito de

prepararlos para participar positivamente en la transformacion de la sociedad.

Por lo tanto, los elementos fundamentales que participan en e desarrollo del proceso
educativo de |as escuel as tel esecundarias son |os siguientes:
El alumno, el grupo, e maestro y las lecciones televisadas e impresas, como principales

fuentes de la informacion.

El maestro en su aula puede ahora asumir su mas profunda responsabilidad; contribuir a la
formacién integral de los alumnos. Tarea indudablemente ambiciosa pero factible, cuya
realizacion contribuye a sustituir el calificativo de “maestro coordinador” por la de
“maestro”, sin més adjetivo.

Su funcidn, ahora, consiste en crear en € aula las condiciones educativas necesarias y
suficientes para que sus alumnos logren el verdadero aprendizaje, definido por |os objetivos

% |dem. p.14
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generales de la educacion secundaria a partir de la informacion programética obtenida en

las lecciones televisadas e impresas.

4. Las Secundarias por Television de Hoy

El modelo educativo disefiado de acuerdo con las anteriores consideraciones se define
COmoO un proceso interactivo, participativo, democratico y formativo entre alumnos,
maestro, grupo, escuela, familia y comunidad, apoyado por una informacion de calidad,
publicada en materiales impresos antes mencionado —Conceptos Basicos y Guia de
Aprendizaje por cada asignatura o actividad de desarrollo, libros del alumno, y una Guia
Didéactica como libro del maestro, una por grado,- y apoyada por programas de television
encaminado, dicho proceso, a la superacién de los niveles de vida de cuantos participan en
él. A continuacion se especifica dicho modelo:

Definicion del Modelo

PROCESO: Acciones organizadas en secuencia paralograr un propésito.

INTERACTIVO: Establece unainfluencia reciproca entre quienes intervienen en e

Proceso.

PARTICIPATIVO: Todos los participantes trabajan en una accion coordinada.

DEMOCRATICO: Todostoman parte en latoma de decisiones y en la distribucion de

funcionesy actividades.

FORMATIVO: Propicialainformacion de conceptos, valores, actitudes, habitosy
habilidades deseabl es.

14



L as sesiones de aprendizaje constan generalmente de cinco etapas identificadas por sendos

logotipos:

Programa de Television.

Consultaa libro de Conceptos Bésicos

Andlisisy sintesis de lainformacion

Prajk

Aplicacion de lo aprendido

Evaluacion

©
k-
2

En el inicio de cada sesién, indicada en la guia de aprendizaje con el logotipo, se transmite
el programa de television, constituye un excelente recurso para relacionar la experiencia del
alumno con e contenido programatico de la sesion y propiciar la reflexion que introduzca

al educando en |os aspectos tedricos que debe aprender.

El programa dura quince minutos y presenta una estructura segmentada, es decir, en su
desarrollo se distinguen apartados o divisiones; cada uno de €ellos dura de uno a tres
minutos y se identifican mediante textos, imagenes y recursos especiales que se reiteran en

todas las sesiones.

Los segmentos presentan recursos y lengugjes diferentes para renovar el interés de los

alumnosy sostener su atencion.

El programa de television también puede adentrarse en aspectos tedricos pertenecientes a
las etapas de andlisis y sintesis y proponer sugerencias para la aplicacion de lo aprendido en
beneficio de la comunidad, pues en e sistema se desarrolla después de los tres primeros
nucleos y en tres etapas demostraciones de lo aprendido y vinculacion escuela-comunidad,

donde el alumno pone en practicalos conocimientos adquiridos.
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L os temas informativos se contintan, amplian y explican en €l libro de Conceptos Basicos,
(libro de lectura que refuerza el andlisisy aprendizaje) cuya organizacion se asemejaalade
una enciclopedia o libro de consulta; sus contenidos se organizan en capitulos siguiendo
con rigor l6gico e orden propio de cada materia. Es importante sefidlar que € maestro
puede innovar algunas actividades en las asignaturas, dependiendo del desarrollo grupal y
el aprendizaje observado en el salon de clases formando parte de sus estrategias aplicadas.
Se espera gque los alumnos perciban mejor la estructura del contenido al encontrar toda la

informacion organizaday concentrada, sin que se mezcle con gjercicios y cuestionarios.

Los apoyos institucionales constituyen un valioso auxiliar que permite a maestro de —
telesecundaria conducir con éxito el proceso didactico en todas las actividades de un grado.
Para ello cuenta, ademas, con una Guia Didactica que contiene informacién adicional con
oportunas sugerencias técnico-pedagdgicas la cua sera un Util compafiero de trabajo, su

ayudante en &l desempefio del importante papel de director de escena al frente de su grupo.

5. Sistematizacion del Aprendizaje.

Para propiciar gue los alumnos superen los niveles de eficiencia a realizar sus procesos de
aprendizaje, de manera gque logren ser significativos y funcionales, es decir, formativos o
educativos, en todas la asignaturas, se sigue un esquema didéactico general gue comprende
las siguientes etapas, seguin €l proceso ensefianza-aprendizaje de telesecundarias:

e Motivacion

e Informacion

e Andisis

e Sintesis

e Aplicacion

e Evauacion

En la mativacién se alude a las necesidades e intereses del alumno que se relacionen con lo

gue se aprende.
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La informacion pone a educando en contacto con los contenidos programéticos para que

interactUe con ellos.

En e andlisis se identifican los elementos y se descubre la interrelacion que existe entre
ellos las experiencias previas del aumno. Se observa, cuestiona, reflexiona, ensaya,

imaginay experimenta.

En la sintesis se integra lo nuevo con las experiencias previas, se seleccionan los conceptos
més generales, se elabora un esquema que visualice la estructura y se formulan

conclusiones.

En la aplicacion se utiliza lo aprendido para mejorar €l nivel de vida de los miembros de la
comunidad o se sefialan situaciones en |as que se puede lograr.

En la evaluacion se autoevalla y coevalla (evaluar entre varios) lo realizado en cada

sesién, no para obtener una apreciacion global, sino para precisar logros y fallas.

El maestro de telesecundaria cuenta con €l apoyo de estrategias didéacticas para los

propésitos del aprendizgje.

La informacién es uno de los elementos centrales del proceso ensefianza-aprendizaje; debe
ser clara y especifica. Telesecundaria la ha dosificado para hacerla comprensible a los
alumnos, atendiendo a sus capacidades perceptivas y es derivada de los contenidos
programéticos del Plan de Estudios oficial y se transmite por medio del televisor y € libro
de Conceptos Bésicos. Inicia en quienes la reciben, procesos mentales, reacciones
emotivas, decisiones, actitudes y acciones generadoras de habilidades en los sujetos y de
cambios positivos en la comunidad. Se organiza en nlcleosy se encuentra en los materiales
impresosy en el programatelevisivo.

Un Nucleo Bésico es un conjunto de contenidos programaticos interrel acionados en torno a

un concepto central.
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El ciclo escolar se compone en el primero, segundo y tercer afio de telesecundaria de ocho

ntcleos bési cos.

6. Forma Como se I ntegra la I nformacion.

Programa de television

Presenta mensajes dindmicos e interesantes en donde se desarrollan contenidos educativos

con un tratamiento que cautiva el interésy la atencion de los alumnos.

Materiales | mpresos para el alumno.

GuiadeAprendizaje

Es e hilo conductor del aprendizaje y un instrumento organizado del proceso ensefianza-
aprendizge. En ella se incluyen actividades y € ercicios especificos que los alumnos podran
realizar en formaindividual, en equipos o con la participacion de todo el grupo.

Conceptos Basicos

Libro de contenidos programéticos que incluye los elementos informativos esenciales de
los nucleos basicos. Esté organizado como una enciclopedia tematica, con lenguaje claro y
conciso. Se ha elaborado uno para cada asignatura del plan de estudios, de acuerdo con las

necesi dades teméticas de las mismas.

Materiales impresos para €l maestro

Guia Didactica

Libro dirigido a maestro de telesecundaria que ofrece, recomienda o sugiere alternativas
metodol 6gicas para la conduccion del proceso ensefianza-aprendizaje. Ademas en esta guia
se localizan las respuestas o evaluaciones de integracion de nucleo y armando las piezas

(sesion que integralos tres primeros nlcleos efectuados anteriormente).
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Estructura de una sesiéon de aprendizaje

Titulo. Pretende llamar la atencién del alumno acercandolo a tema desde un angulo
interesante. Su formulacion pretende ser ingeniosa, atractiva, sugerente, no obvia.

Subtitulo. Explica, aclara, precisay amplialainformacion proporcionada por €l titulo.

Intencion didactica. Sefiala el propésito fundamental de la sesién de aprendizaje desde el
punto de vista educativo.

Programa de television. Promueve una observacion activa, € andlisis y la evaluacion
critica de los mensgjes. A partir de sus contenidos se realiza un didogo entre maestro y
alumno en el que se relacionan y comparan 10os mensajes con las experiencias personales y

larealidad inmediata. El nUmero sefidla el orden de la sesion.

Recuerda. Se presenta antes de la consulta del libro de Conceptos Bésicos. Su finalidad es
repasar en forma sistematica conceptos clave previamente estudiados para afirmar lo
aprendido. Las sesiones del nucleo basico uno, las de repaso, integracion y evaluacion (las
dos ultimas de cada nucleo basico), no llevan RECUERDA, pues todas sus actividades se

dirigen arecordar aprendizajes adquiridos con anterioridad.

Lectura del libro de conceptos Basicos. Para todo comienzo de una sesion de aprendizaje

se efectlia la lectura de este libro paratener unaidea general del tema que se desarrolla.

Andlisis y sintesis de la informacion. ldentificacion de los elementos integrantes del
contenido y comprension de la relacion que existe entre ellos. Elaboracion de un esquema

integrador que permita visualizar la estructura.
Aplicacion de lo aprendido. Lo conceptualizado se aplica a una situacion rea y préctica

con la idea de afirmar lo aprendido y demostrar los beneficios que con ello se pueden

obtener.
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Sugerencias de evaluacion. Se proponen agunos lineamientos para evaluar rasgos
especificos como escalas estimativas para evaluar y coevaluar lo aprendido utilizando los

procedimientos més idoneos para cada aprendizaje.
En su papel de conductor del aprendizaje, el maestro tiene a su disposicion un plan de
accion elaborado en la Unidad de telesecundaria que se muestra en la distribucion del

programa de cada asignatura alo largo del curso, asi como en |os materiales impresos.

Esa planeacion palpable en los apoyos didéacticos debe ser conocida, analizada,
comprendida, aplicaday evaluada por el docente.

El profesor debe conocer los criterios considerados en la planeacion con el objeto de

comprender y realizar mejor el proceso educativo.

7. Criterios que Fundamentan la Planeacion

I ntegracion

En un nucleo basico se organizan |os conocimientos en torno a un concepto general.

Sistematizacion
Se parte de la experiencia del alumno. Se reflexiona sobre ella paraintroducirlo en lateoria

propia de la sesién, logrando después que la analice y sintetice, para luego aplicarla y

evaluarla
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Desarrollo del proceso

Se basa en la actividad del alumno, a través de una metodol ogia que convierte al educando
en protagonista de su propio desarrollo y a maestro en orientador y promotor de la

interaccion entre alumnos y miembros de la comunidad.

Para lograr una realizacion eficiente del proceso didéctico, los maestros deben adecuar las

actividades alas circunstancias particulares de los alumnos y alas caracteristicas del medio.

8. La Vinculacion Escuela-Comunidad

Un aspecto fundamental que se puede obtener de la interaccién de los elementos que
participan en e proceso ensefianza-aprendizaje es la vinculacion de la escuela con la
comunidad. Esta relacion no es desconocida por los maestros del subsistema, aunque
conviene precisar que, generamente, se ha dado de manera unilateral, porque la comunidad
ha apoyado a la escuela para que ésta desempefie su labor sustantiva, sin obtener a cambio

unaretribucion real que promueva su mejoramiento.

9. Demostracion delo Aprendido

En esta actividad se pretende:

Apreciar € resultado de procesos.

Reforzar el sentido social del proceso educativo.

Integrar en un proceso educativo sistematico las diversas actividades escolares en beneficio
de los educandos y la comunidad.

Convertir el proceso de evaluacion en una experiencia enriquecedora, motivante y
formativa.

Acrecentar la seguridad personal y la capacidad para comunicarse en situaciones formales

(reuniones, exposiciones orales, etc.).
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Las demostraciones de lo aprendido contribuye a la integracion del aprendizae
proporcionando la oportunidad de establecer correlaciones entre las diferentes asignaturas

y, entre éstas y lavida de |os estudiantes en su aqui y su ahora.

10. Sesiones de | ntegracion.

Con lafinalidad de brindar a los alumnos una vista panoramica de cada asignatura del plan
de estudios se incluye en las Guias de Aprendizaje una sesion especiamente dedicada a
revisar los aspectos generales de los contenidos de cada materia en tres momentos del afio

escolar; después de los meses tercero, séptimo y décimo del curso, aproximadamente.

Las sesiones de referencia tienen una duracién de 50 minutos y se identifican facilmente

porgue llevan los siguientes encabezados: Armando |as piezas | (Panorama de |o aprendido,

Integracion de los tres primeros nucleos); Armando las piezas Il (Panorama de lo

aprendido, Integracion de los seis primeros nlcleos) y Armando las piezas |11, (Integracion

de todo e curso). Estas actividades constituyen un importante refuerzo del proceso

integrador del aprendizaje que se lleva a cabo en este servicio educativo.
Las telesecundarias, son la opcién justa para un cambio educativo en beneficio de la

nacién, donde prevalece el aprendizaje y e compromiso docente, donde se ayuda a alumno

arelacionarse con lavida, por eso, tienen por lema: “Educar para Vivir Megjor”.
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“Los aumnos de telesecundaria’ se encuentran en un proceso de formacion como
individuos que tienen ideas, valores y sentimientos respecto alaviday asi mismos.

Sus edades oscilan entre los 13y 17 afos. En términos del desarrollo fisico se encuentran
en la etapa denominada “adolescencia’, del latin adulescentia, y ésta de dolesco, crecer

haciala madurez.®
I1. LA ADOLESCENCIA

Es un periodo de rapidos cambios fisicos, socialesy emocionales, que vade los 12 alos 19
anos, en la que surgen muchas dudas. No siempre tenemos con quien comentar acerca de
ellas 0 si tenemos a alguien, esa persona no conoce todas las respuestas.” Los principales

cambios entre la nifiez y esta se manifiestan de manerafisica, socia y psicol6gica a saber:

e Sociales: Se expresa un cuestionamiento del medio familiar, escolar y social. Al
mismo tiempo hay un mayor acercamiento e identificacion con grupos de la misma
edad y el mismo sexo. Por lo general, alos adolescentes les preocupa lo que pasa en
la sociedad:

Son criticos y categoricos en |os juicios que emiten respecto a lo que han realizado
las generaciones adultas.

La interaccion con sus iguales es muy importante: surgen los clubes, bandas y
pandillas como alternativas propias de relacion.

En esta etapa se establecen las primeras relaciones de pargja, como gjercicio de su
sexualidad.

Su concepcion del mundo y de las cosas sufre un regjuste, que en un primer
momento los lleva a buscar un modelo a cua imitar, aunque no es dificil que se
aparten del mismo, s no llega a satisfacer sus expectativas o si son defraudados por

el mismo. Esta separacion hace que |os adol escentes se determinen por si mismos.

% CAPLAN, G., Y LEBOVICI, S Psicologia Social dela Adolescencia’. Paidos. Buenos Aires. 1973. p.27.
) PICK DE WEISS SUSAN, VARGAS TRUJILLO ELVIA. “Y o Adolescente’. Planeta. México. 1999.
pp.12-20
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e Cambios Psicoldgicos. Surge una inquietud por conocer més sobre la sexualidad.
Se despierta un interés por € sexo opuesto. El caracter termina de formarse. Se
adquiere una manera de pensar o concebir al mundo. También, se medita acerca de
como le gustaria llegar a ser. En este periodo, se inspiran |os proyectos, la vocacion

y €l plan de existenciao devida.

Algunos cambios significativos son:

la autoafirmacién de la personalidad; crecimiento rapido e incremento de la energia
mental; manifestacion de emociones, en ocasiones confusas y desordenadas;
aparicion de ambiciones, anhelos y egoismo; principio de la introversion y
desgjuste de sus ocupaciones habituales; determinacién de su vocacién y resolucion

de problemas con base en deducciones.?

En algunos adolescentes predomina la imaginacion y la sensibilidad creativa. La

atencion y la curiosidad son desmedidas.

Respecto al desarrollo intelectual, se transita del conocimiento concreto, al
pensamiento formado o indeterminado. Puede ser capaz de elaborar ideas abstractas

y reflexionar con mayor libertad.

En cuanto a su afectividad, se presenta inestabilidad emocional que hace vivir d
adolescente estados de animo que van de la mas intensa alegria a la més profunda
tristeza.

En los valores, hay inestabilidad y confusiéon debido a que no logran establecerse
con claridad las diferencias, también se integran a las experiencias y a estilo de
vida. Al llegar a la etapa adulta, regularmente cada persona crea por si misma la
historiade su vida: decide € curso que seguira para alcanzar sus objetivos, anhelos,

y toma el mando de su destino.

9 |bidem
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Fisicos: son los cambios fisiol gicos que se iniciaron con la pubertad, etapa anterior
manifestada por |a aparicion de los caracteres sexual es secundarios. Como resultado
de la accién de las génadas sexuales, se producen en el organismo hormonas que
estimulan el funcionamiento de los ovarios en la mujer y de los testiculos en €l
hombre; éstos (ovarios y testiculos) producirdn a su vez hormonas sexuaes
femenina y masculina (progesterona y testosterona, respectivamente), las que a
circular por €l torrente sanguineo provocaran la presencia de los caracteres sexuales
secundarios. El desarrollo del cuerpo alcanza su madurez sexual. Para ello, se dan
muchas variantes internas y externasy un crecimiento general acelerado. Pero toma
mMas afos aprender a adaptarse ala nueva madurez sexual y a gjercer una paternidad

responsable.

La adolescencia es un periodo de transicion entre la pubertad y la edad adulta. Es un
tiempo de maduracion psicolégica y de comenzar a adoptar un comportamiento
de adulto. Tiende a considerarse como € periodo entre los 12 y los 19 afos.
El adolescente experimentano sélo el cambio y crecimiento fisico, sino también

los cambios y el crecimiento emocional, psicolégico, social y mental.”?

1.- Cambiosfisicos en la mujer.

Se acumula grasa en caderas y senos, se ensanchalapelvisy se suavizalapiel.
Las nifias pueden empezar a desarrollar 1os brotes de senos entre los 8 y 10 afios de edad,

con un desarrollo completo de ellos entrelos 12 y |os 18 afios.

El crecimiento del vello pubico (asi como también el vello de la axila y de la pierna)
comienza tipicamente alrededor de los 9 6 10 afios de edad y alcanza los patrones de
distribucion adulta alrededor de los 13 6 14 afos.

9 - VERIMED HEALTHCARE NETWORK “Desarrollo del Adolescente’.
<htto://www.umm.edu/esp.ency/article/002003.httm>Jun.2004
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La menarquia (primera menstruacion) ocurre en forma caracteristica alrededor de 2 afios
después de notarse los cambios iniciales de la pubertad ( etapa del desarrollo biolégico en
que principia a manifestarse la capacidad para la reproduccion y aparecen los caracteres
sexuales secundarios (pilosidad, cambio de voz, etc.). Puede suceder hacia los 10 afios o0 a

maés tardar hacialos 15 anos.

2.- Cambiosfisicos en e hombre.

Los nifios pueden comenzar a notar agrandamiento escrotal/testicular alrededor de los 9 6
10 afios de edad seguido rdpidamente por el alargamiento del pene. El tamafio y forma de

los genitales adultos se logra tipicamente alo 16 6 17 afios.

El crecimiento del vello pubico (asi como también el vello de la axila, pierna, pecho y cara)
en los hombres, por lo general comienza alrededor de los 12 afios y alcanza los patrones de
distribucion adulta mas 0 menos entre los 15 y 16 afios. Un crecimiento rgpido concurrente
en la estatura sucede entre los 10 y 11 afos y entre los 16 y 18 afos, acanzando su punto

maximo arededor de los 14 anos.

La pubertad en los hombres no esta marcada con un incidente stbito, como lo es €
comienzo de la menstruacion en las mujeres. La aparicién de emisiones nocturnas regulares
(“poluciones nocturnas’), que pueden ocurrir mas 0 menos cada 2 semanas con la
acumulacion del liquido seminal que indica la produccion de espermatozoides, marca €
inicio de la pubertad en los varones, particularmente entre las edades de 13 y 17 afios, en
promedio alrededor de 14 y 15 afos.

Los cambios de voz en los hombres suceden tipicamente en forma paralela con €
crecimiento del pene, la aparicién de emisiones nocturnas y a punto maximo de aumento

de estatura, asi como ensanchamiento de la espalday notorio desarrollo muscular.

Piaget refiere la importanciadel desarrollo cognoscitivo:
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“etapa de operaciones formales’en donde se caracteriza por una reducida dependencia de
los objetos 0 imégenes para estudiar en detalle los problemas y las situaciones. El
adolescente desarrolla una capacidad para comprender contenidos puramente abstractos
como conceptos mateméticos y filosdficos elevados. La cua evoluciona hacia e
aprendizaje y la aplicacion de informacion general necesaria para adaptarse y la

informacion especifica que se requiere para una ocupacion.’®

Gerardo Canseco define a la adolescencia como un sinbnimo de inestabilidad, inconstancia,
desobediencia, inmadurez, volubilidad y, en casos extremos, hasta vagancia, violencia y
desenfreno. Pero en otras comunidades que se mantienen segregadas y al margen de nuestra
civilizacion, no existe ese vocablo ni algun otro de significado similar para referirse a los
jovenes que se encuentran entre los once y veinte afios de edad.™”

A través de estas definiciones puedo determinar que la adolescencia es una etapa de
cambios fisicos, psicol6gicos y sociales que se determina a partir de manifestar su sentido
en pertenencia y gque lo obligan a ciertos comportamientos razonables, como € tomar sus

propias decisiones para satisfacer sus necesidades de ser y actuar.

A continuacién se mencionan seis momentos por |os que atraviesa el adolescente:

3. Comportamiento

Los cambios rapidos y stbitos a nivel fisico que experimentan los adolescentes agregan a
este periodo de desarrollo las caracteristicas de timidez, sensibilidad y preocupacion sobre
los propios cambios corporales.*?

A lavez que se presentan comparaciones angustiosas entre si mismo y 10s comparieros.
Debido a que es posible que los cambios fisicos no ocurran en forma sincrénica, podrian
pasar por momentos de dificultad, tanto en términos de apariencia como de movilidad y
coordinacion fisica e incluso psicoldgicas y no lograr aquellas fortalezas que fomente su

educaci 6n autbnoma.

19 | bidem.
1D CANSECO HERRERA GERARDO. “j¢Adolescencia Conflictival ? T( puedes suavizarla’. Ger.1990.p.21
12 Op.cit.
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En algunos casos, esto podria ocurrir con una reaccion minima de parte de todas las
personas involucradas, principalmente de la familia, pues su influencia en la eleccion y
toma de decisiones en sus hijos es relevante, ya que la experiencia de los padres puede
apoyar a la hora de hacer una eleccién gue resulte conveniente; sin embargo, también es

posible que busquen su realizacion personal en los hijos cayendo en situaciones equivocas.

En este periodo, es normal que los jovenes tengan y demuestren la necesidad de separarse
de sus padres y establecer su propiaidentidad.
Es estrecha la vigilanciay apoyo que se debe efectuar por parte de los padres de familia, ya
gue en esta época se esta formando la personalidad y caracter de sus hijos, parafacilitar e
sentido de pertenenciay entenderlo mejor. Por esta situacion, se debe dar absoluto apoyo y
vigilar las diferentes conductas que su hijo desarrolla; ademés, es necesario que €l
adolescente tenga identificaciones fuera de la familia, oportunidades para experimentacion
y unaigualdad razonable con los adultos.
Gerardo Canseco,™ establece tres necesidades bésicas:

- Laidentidad personal. (Concepto y afirmacion del “Y ")

- La definicion de un lugar en la sociedad y e mundo. (Aceptacion y

reconocimiento).

- Definir sumision persona en lavida.

En & sistema que se gerce en secundaria por television se puede observar con precision los
diferentes cambios y conductas que manifiestan los alumnos, pues las seis horas de trabajo
continuo sin cambio de profesor, proporcionan la pauta de observacion para poder detectar

aquellas alteraciones u obstéculos que impiden € aprendizaje.

A medida que los adolescentes se algjan de los padres en busqueda de su propia identidad,
el grupo de amigos o compafieros adquiere un significado especial, ya que puede
convertirse en un refugio “seguro”, en el cua puede probar nuevas ideas y comparar su

propio crecimiento fisico y psicolégico. En la adolescencia temprana (11 a 13 afios), €

13)

Op.cit., p.28
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grupo de comparieros por lo genera consiste en integrantes del mismo sexo gque forman
“pandillas’, bandas o clubes e intentan comportarse y vestirse en forma semejante, tener
codigos secretos o rituales y participar en las mismas actividades. A medida que € joven
avanza hacia la adolescencia media (14 a 16 afios) y més all4, € grupo de compafieros se
extiende hasta incluir integrantes del sexo opuesto.

La adolescencia media a la tardia (14 a 19 afios), se caracteriza por una necesidad de
establecer identidad sexual y regularmente estdn cdmodos con Su propio cuerpo y con sus
sentimientos sexuales. A través de la amistad con personas del sexo opuesto, las salidasy la
experimentacion, los adolescentes aprenden a expresar y recibir intimidad o insinuaciones
sexual es de una manera cOmoda que sea consecuente con la interiorizacion de valores. Los
jovenes que no tengan la oportunidad de tales experiencias podrian presentar dificultad a

establecer relaciones intimas en la edad adulta.

Los padres de familia deben fortalecer constantemente esa educacion en los valores,
dimensién indispensable para todo educador, y especialmente para los padres ya que son

ellos quienes van a ver resultados en la siguiente etapa que es el ser adulto.

Por tal razon, las oportunidades de vinculacion escuela-comunidad que ofrece nuestro
sistema de secundarias por television son continuas y principalmente se desarrollan con

actividades |udicas donde el padre de familia puede participar, tales como:

- Desarrollo de los aprendizajes logrados.
- Armando las piezas.

- Perspectivas del camino recorrido.
Con lo anterior se pretende que e alumno principalmente reafirme sus conocimientos

alcanzados y que gerza una relacion estrecha con el padre de familia para fortalecer esos

vinculos relacién padre-hijo y escuela-comunidad.

29



Todos los cambios que se han descrito anteriormente no son tan sencillos de afrontar en un
alumno, sobre todo aquellos gue constantemente se ven separados de unafamilia estable, es

decir aquellos que se encuentran en familias con problemas de integracion.

Los profesores debemos considerar que aparte de los problemas sociales, €l adolescente
también cuenta con factores que alteran su aprendizaje, tales como la preocupacion sobre
los propios cambios corporales, angustias entre si mismo y los compafieros;, desarrollos
fisicos que no ocurren con la sincronia adecuada, menarquia, cOmo contarlas si las madres
no estan presentes, problemas de identidad etc.. Todo esto, en ocasiones conlleva a
conflictos significativos sobre los actos del adolescente o gestos de rebeldia y sobre las
necesidades de los padres de mantener el control y hacer que el joven continte con los

comportamientos de obediencia de su pasada infancia.

En la actualidad los padres de familia de la comunidad de San Juan Atzacualoya, (entidad
donde trabajo actuamente) temen el hecho de que sus hijos crezcan y desarrollen conductas
indeseables 0 no aceptables socialmente, 0 que sus hijas mantengan relaciones con un
varon por € hecho de desarrollar un embarazo, estos son problemas a los que generalmente
se enfrentan, sin embargo €l trabajo del profesor es orientar continuamente tanto a alumnos
como a padres de familiay previa entrevista comunicar 10s temas que abarca la orientacion

educativa en sexualidad.

El adolescente se encuentra en situaciones dificiles y sobre todo aguellas relacionadas con
fendémenos social es, también conocidos como “mitos de la adolescencia”: ¥

A continuacién menciono algunos de ellos:

e Cuando se dice que los adolescentes estan “en escend’. Sienten que la atencion de
otros constantemente esté centrada en su apariencia 0 en sus acciones, preocupacion
que proviene del hecho de que gastan mucho tiempo pensando y mirandose a si
mismos y es simplemente natural suponer que los demas estén también pensando y

mirandose. En realidad, esto no ocurre porgue “los demas’ (por lo general los

) Op.cit.
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comparieros) estan demasiado preocupados con ellos mismos y con sus propios
asuntos para preocuparse por los de otros. Este egocentrismo normal puede aparecer
(especiamente en los adultos) y caer en la paranoia, €l narcisismo o incluso la
histeria

e Otro esel de ser “indestructible”’. Esta creencia se alimenta con laidea de que “eso
nunca me sucederd, solo a los demas’. En este sentido, “eso” puede representar
estar embarazada o contraer una enfermedad de transmision sexual luego de no
haberse protegido en la relacion; causar un accidente automovilistico mientras se
conduce bajo lainfluencia del acohol o las drogas; desarrollar cancer de boca como
resultado de mascar tabaco o cualquiera de los numerosos efectos adversos de una

amplia gama de comportamientos peligrosos.

4. Seguridad

L as cuestiones de seguridad del adolescente se desprenden del aumento de lafortalezay la
agilidad que se pueden desarrollar antes de que se adquieran las destrezas para tomar
decisiones Optimas. Una fuerte necesidad de la aprobacion de un amigo, junto con los
“mitos de la adolescencia’, podria hacer que los jévenes comenzaran a intentar actos

arriesgados y participar en una serie de comportamientos peligrosos.

La gente joven necesita estar consciente de los peligros potenciales, incluyendo la muerte
stbita que puede ocurrir no sélo con e abuso continuo de sustancias, sino también incluso

con el consumo experimental del alcohol y las drogas.

Si los adolescentes parecen estar aislados de sus compafieros, no tienen interés en
actividades sociales 0 escolares 0 muestran una subita disminucion en el desempefio
escolar, laboral o deportivo, se puede requerir una evaluacion psicoldgica. Muchos de ellos

se encuentran en alto riesgo de depresion y suicidio potencial debido a las presiones y
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conflictos que pueden surgir en la familia, €l colegio, organizaciones sociales y relaciones

intimas.

Por lo general, requieren de privacidad en la que puedan contemplar los cambios que se
[levan a cabo en sus cuerpos. Lo ideal es que e joven tenga su propia habitacion, pero si
esto no es posible, es necesario destinar algun lugar privado. De igual maneray en algunos
casos, no se les debe incomodar sobre sus cambios fisicos, ya que podria causar

inseguridad y verguienza.

L os padres deben tener en cuenta que €l interés de su hijo(a) por los cambios corporalesy
temas sexuales es natural y no necesariamente indica tendencia hacia la actividad sexual. Se
debe tener cuidado de no rotular los comportamientos e instintos como “erréneos’,
“enfermos’ o “inmorales’. Pueden experimentar o considerar una gran variedad de

orientaciones sexuales antes de afirmar su propiaidentidad sexual.

Un resurgimiento del complejo de Edipo (atraccién del nifio por €l progenitor del sexo
opuesto) es comun durante los afios de la adolescencia. Los padres sanos hacen frente a
esto, notando los cambios fisicos y la atraccion del nifio, a la vez que se enorgullecen del
crecimiento del joven haciala madurez, sin cruzar los limites de la relacion adecuada entre
padre e hijo. Es norma que el padre o la madre encuentre a adolescente atractivo,
particularmente, ya que €l joven con frecuencia se asemeja en apariencia mucho a otro
padre (del mismo sexo) a una edad més temprana. Esta atraccion puede hacer que €l padre
0 la madre se sientan incobmodos, pero se debe tener cuidado de no crear distancia (y
potencialmente hacer sentir al adolescente que algo estd mal con é o ella misma). En €
mismo caso, sin embargo, no es normal ni apropiado para un padre aprovechar € interés

creciente del adolescente con laintencién de buscar gratificacion sexual personal (incesto).

La busgueda de la independencia por parte del adolescente se presenta como un aspecto
normal en su desarrollo y el padre o madre no debe considerar esta situacion como una
actitud de rechazo o pérdida del control. Para ayudar ain mas a adolescente en

crecimiento, los padres deben seguir siendo una figura constante y consistente,
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disponible como una caja arménica para lasideas del joven, sin dominar ni truncar la
identidad independiente que esta surgiendo en la per sona joven.™

A pesar de que constantemente retan a las figuras de autoridad, necesitan o quieren limitar
el medio, ya que €elo les brinda una frontera de seguridad, en la cual crecer y
desempefiarse. “Limitar € medio” se refiere a reglamentos establecidos con respecto a
comportamiento. En contraste, las “luchas de poder” surgen cuando la autoridad esta en
juego € tener la “razén” se convierte en el aspecto principal, situaciones que se deben
evitar, ya que finalmente una de las partes (tipicamente el joven) resulta dominado, lo que
causa en € un sentido de desprestigio y activa sentimientos de verglienza, insuficiencia,

resentimiento y rencor.

Los padres necesitan estar preparados y reconocer que existen conflictos que se pueden
desarrollar usualmente en la crianza de sus hijos. La experiencia puede estar influenciada
por aspectos sin resolver de su propia nifiez, asi como también asuntos sin resolver de los
primeros afos del adolescente. Los padres pueden esperar que sus posiciones de autoridad
sean reiteradamente desafiadas, a medida que los nifios entran y avanzan a través de la
adolescencia. Se recomienda mantener lineas de comunicacion abiertas y claras, incluso
negociables, asi como también los limites o fronteras que pueden ayudar a minimizar los
conflictos mayores. La mayoriade ellos expresan un sentido de aumento del conocimiento
y de crecimiento, a igual que de fortalecimiento con los retos presentados a través de la
crianza de sus pupilos.

5. Tradicién y Sociedad Actual del Adolescente

El adolescente de telesecundaria vive una doble tarea, pues a pesar de sus multiples
cambios que le suceden tiene gque contribuir al apoyo econdmico, pues por lo regular €l

padre de familia de esta localidad se dedica a labores del campo, mango de taxis y

® VERIMED HEAL THCARE NETWORK “Desarrollo del Adolescente’.
<htto://www.umm.edu/esp.ency/article/002003.httm>Jun.2004
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produccion de [daminas de carton. Los miembros que integran la familia son de cuatro a

cinco hijos regularmente, en ocasiones hasta siete miembros.

Por tales motivos, el aumno se ve en la necesidad ala edad de doce afios a pertenecer a una
familia productiva. Sin embargo, dichas actividades complican su desarrollo académico
minimizando la ensefianza-aprendizaje y manifestando también los dias jueves o viernes la

inasistencia del mismo.

Fue a partir del siglo XVII cuando la infancia se empezd a considerar como un periodo de
inocenciay cuando se iniciaron los esfuerzos para proteger a los nifios del trato inhumano
gue recibian de los adultos. Estos eran sometidos a jornadas extenuantes de trabajo
semejantes a las de sus mayores, y no fue sino hasta el siglo XVIII cuando los fueron
considerados como personas con caracteristicas propiasy no como adultos en miniatura.

En e contexto de San Juan Atzacualoya, las familias tienden a continuar con una cultura
gue hereda ciertas actitudes, y una de ellas es. que si € padre de familia fue destinado al
trabajo en su época de adolescente, también el hijo debe de trabajar y ocupar jornadas de
trabajo que a é se le imponian en su adolescencia; que si 1as hijas eran mujeres, no tenian
derecho a estudio porque su destino era el de casarse y solo malgastarian € dinero. Con
estas concepciones se trabgja en e aulay mucho se lucha para abatir el rezago educativo y

favorecer a cien por ciento ala comunidad.

Existen también familias que son méas concientes en cuando a que su hijo sea educado, pues
los tiempos de hoy y con tecnologias avanzadas hacen que el padre de familia se convenza
que e estudio es necesario para que sus hijos (tanto hombres como mujeres) tengan
derecho a estudio continuo, es decir que no se interrumpa su jornada educativa, asistiendo

alaescuelade lunes aviernes.
Desde la primera Guerra Mundial, el avance tecnolégico y € cambio social acelerado

hicieron deseable que la gente joven permaneciera mas tiempo en la escuela y que fuera

financieray psicol 6gicamente dependiente de sus padres por mas tiempo; a esta espera para
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asumir los roles adultos se le llamé “adolescencia de vestibulo”.*® Ya que los nifios y los
jovenes se desenvuelven en un mundo aparte, han llenado su mundo con simbolos,

vocabulario, actitudes y acciones vetados paralos adultos.

En e siglo XIX, Estados Unidos de América comenzd una intensa industrializacion y
urbanizacion. La necesidad de contar con trabajadores confiables alterd las oportunidades
laboral es de | os adol escentes. Aungue fisicamente estaban maduros, eran tecnol 6gicamente
Inmaduros.

Por tales motivos e docente de la escuela Secundaria por Televisiéon No. 11 “Amado
Nervo”, se ve inmiscuido en elevar la calidad educativa y buscar continuamente la
innovacion pedagogica de acuerdo a las necesidades educativas, para que tanto € alumno
como el padre de familia, se convenza de que la educacién es primordial para €l desarrollo
econdmico y social de los adolescentes, sin embargo se debe de lidiar con los diferentes
fendmenos sociales tales como: |a pobreza, la ruptura familiar, culturas diferentes, vicios,
hijos maltratados, etc., para propiciar una calidad en la ensefianza. Cabe mencionar que las
demandas de |la sociedad moderna para que los jovenes gjerzan un mayor control sobre su
€go Yy para gue posean funciones cognoscitivas atamente desarrolladas, han fomentado que

prolongue la adolescenciay la escolaridad asociada a esta etapa.

6. Agentes Educativos en el Adolescente

Es importante mencionar que los principales agentes educativos son en primerainstancia la

familiay en segunda la escuela.

Pedro J. Viladrich, autor contemporaneo, define la familia como:
“laingtitucion natural en la gue se nace, se crece 'y Se muere como persona’ es decir, es €l

cauce natural donde la persona se desarrolla. Es pues, la primera escuela del hombre.*” Sin

19- 1 bidem.
7 ENLACE, A.C. “Familiay Escuela Como Agentes Educativos’. Médulo 1. Diplomado en Orientacion
Familiar para Maestros. México. 2003. p. 28
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embargo, el mismo debe seguir esa relacion socia y es precisamente en las instituciones

educativas.

Laescuelaes d lugar de estudio, de los apoyos instructivos a la educacion de |o intel ectual
—€l pensar y del informarse respecto a legado cultural-, del mangjo de instrumentos
técnicos para la ensefianza, de bases culturales para el futuro trabajo profesional y para la
formacion civicay ética, etc. y converge con la familia en un mismo fin: la educacién de

los nifiosy jovenes.

El maestro es un ser capacitado para ayudar a los padres de familia a entender el proceso
cognoscitivo de sus hijos aunque no lo saben todo y es preciso reconocer algunos

limites.

En algunas ocasiones |os progenitores destruyen lo que hace el docente. Hay papés que se
degjan ayudar, otros que piensan no necesitar de esa ayuda y otros que no desean ser

ayudados o a quienes les embarga |a apatia.

Es necesario conocer las dificultades y hacer 1o posible por superarlas porque si €l profesor

no tiene contacto con los padres se puede desperdiciar gran parte de su labor.

También existen padres que piensan que por el hecho de ir a la escuela van a aprender
aquellas situaciones que en su casa ya no existen, un gemplo son los valores, la escuela
reafirma y proporciona aquellos que en ocasiones se ha visto que el padre de familia no
practica, pero las instituciones educativas tienen doble tarea cuando se encuentra con
aquellos alumnos que conviven con padres gjenos a sus necesidades y que solo reciben

reganos.

'8) |bidem. p. 29

36



Con los nuevos programas educativos la mayoria de las escuel as pertenece a los programas
de Escuelas de Calidad como es e caso de la telesecundaria, donde se pretende que €

alumno reciba una verdadera educacion integral; por tal motivo doy a conocer su mision:

Somos una escuela de educacion secundaria por television, que ofrece €l servicio educativo
ala comunidad de San Juan Atzacual oya perteneciente al municipio de Tlalmanalco, con €
propésito de formar ciudadanos que desarrollen una cultura en valores,

habilidades y aptitudes con un enfoque humanista que le permita mejorar su calidad de vida
e incorporarse eficazmente a una sociedad competitiva, mediante la organizacion y
participacion de la comunidad escolar a través de la aplicacion de planes y programas
vigentes del sistema educativo naciona de la modalidad, apoyados en los recursos
humanos, materiales técnicos-pedagbgicos, asi como la infraestructura propia de la

institucion.

Y suvision eslasiguiente:

Ser una escuela con un persona docente comprometido y capacitado profesionalmente, que
ofrezca una educacion basica de calidad, formando alumnos integrales con un sentido
humanista, en donde se desarrollen los valores de responsabilidad, comunicacién vy
solidaridad erradicando la apatia e indiferencia con la finalidad de elevar € desarrollo y
resultado del proceso ensefianza-aprendizaje.

La escuela “Amado Nervo” se ubica en una zona rura-semiurbana, en donde existen
padres exigentes y se hace necesaria la intervencion pedagdgica para aportar nuevos
conocimientos y propiciar aternativas de cambios siempre positivos, acanzando logros
para sus hijos, quienes a futuro se integren a una vida productiva, de tal manera que a la
definicion de vision de la escuela “Amado Nervo”, agregaria como sinbnimo de integral
los siguientes aspectos: ™

* intelectual

19 SEP Gobierno del Estado de México. Guia Didactica para el Maestro. Tercer grado para telesecundaria.
p.31.
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= estético

= ético

= afectivo
= socia

= fisico

= econdémico
Partiendo de los propésitos de vision y mision, los docentes que laboramos en dicha
institucion favorecemos una educacion personaizada, donde tratamos que prevalezca la

armoniaentre familiay escuela. %

Asimismo la constante busgueda de participacion en cursos y talleres de actualizacion,
hacen que €l docente se prepare para los retos méas fuertes con los educandos y tener
siempre una respuesta favorable que enmarque un futuro digno y propio para el alumno, de
tal manera que sea el aliciente anexo a su calidad educativa, para que sirva de trampolin y

se integre aunavidadignay decorosaen €l desarrollo productivo de la nacion.

Mientras mas solidos tengan sus valores, més oportunidades de superacion se tendran para
que e aumno salga adelante y se mantenga econdmicamente activo, asi como también es
importante que prevalezca un ambiente afabetizador donde predominen los buenos
gjemplos, pues los valores solo de dicho no se aprenden, es necesario que se gjecuten, pues
los conceptos aprendidos, pero no razonados, tienen la pobre validez de un prejuicio, pero
nunca un juicio.

Un prejuicio se obedece 0 se sigue por presiones, inseguridad, intimidacion o falta de
opciones, pero nunca por sdlida conviccién ni con garantizada perseverancia. 2V

Cuando un padre se preocupa por € hijo que sale de un medio sano y moral, paratener que
enfrentar uno contaminado intelectual o moralmente, puede ser que presienta que no esta
preparado en realidad para salir adelante de los nuevos retos que se le presentaran: tal vez
se da cuenta de que su buen comportamiento anterior obedecia al ambiente en que se

encontraba, es decir, que confiaba en sus pre-juicios, pero no en sus juicios.

29 | bidem.
) CANSECO HERRERA GERARDO. “Valoresy Virtudes Formadoras Segiin su Edad”. Ger, SA. de C.V.
México. 1990. P.22.
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Es importante alentar continuamente al alumno, por parte de padres de familiay maestros,
es decir trabgjar a la par para que se integre a una vida productiva, para esto es necesario
tomar en cuenta lo siguiente:

Es necesario €l concepto aprendido, a traves de la ensefianza 'y el gemplo paterno; pero
para que esa filosofia acertada pueda dar un fruto que permanezca, es preciso que €
educando interiorice lo aprendido entendiéndolo y convirtiéndolo en un significado
razonado; luego, enseguida, es indispensable que sienta la operatividad, bondad y eficacia
de estosy que los convierta en nociones sentidas, y que los ponga en précticay observe y
viva é mismo la satisfaccion que producen, o incluso que pueda comprobar € resultado
nefasto que ocasiona violar esos principios, para que conviertala vivencia en experiencia, y

pueda llegar a concepto vivido de lamoral y de los valores.??

7. Sentido de Pertenencia

Todo individuo busca de alguna manera a otro ser semegante y con las mismas
caracteristicas que lo hagan sentir bien e incluso identificarse por la relacion que guarda la
semegianza de dichas caracteristicas, de tal manera que es importante que el aumno de
telesecundaria tenga la afinidad con otros chicos y chicas de su edad, con la finalidad de
gue induzca a sentirse halagados. De esta forma é puede aprender de otros y sobre todo,
saberse desenvolver en sociedad a esta edad importante de cambios.

Asi pues, nacen diferentes intereses que los lleven a nuevos aprendizajes para satisfacer y
planear su proyecto de vida.

El interés puede considerarse como la preferencia o inclinacion del ser humano hacia
determinadas actividades, personas u objetos; nace de la experiencia, del contacto con los
semejantes, con las situaciones de la vida cotidiana, y del conocer, entre otras cosas.

Tres aspectos que se refieren a este son:

2 | idem.
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Primero. Frecuentemente, la dificultad para que surja cualquier tipo de interés se debe a
desconocimiento acerca de la naturaleza y caracteristicas de diversas actividades y
fendémenos (naturales o sociales), por 1o que a menudo aparecen en €l individuo prejuicios e
ideas que pueden impedir que se desarrolle.

Segundo. Para que algo interese es necesario que haya una respuesta interna ante las
personas, objetos y actividades, misma que puede manifestarse como agrado o desagrado,

interés o desinterés aunque no en todos 10s casos.

Tercero. Los intereses varian y cambian constantemente. Lo anterior se debe a que en €
transcurso de la vida, las actividades que se redlizan y lo que interesa no es estatico, sino

que siempre ocurren cambios.”®

8. El adolescentey € trabajo

En este devenir de situaciones, €l alumno de secundaria se ve interrumpido por un interés
de superacién o simplemente de conveniencia para continuar su educacion, de tal manera
que se incluye como ser productivo para poder sufragar el interés de superacion y poder

seguir con sus estudios y ser Gtil en un futuro préximo.

En el transcurso de toda la vida se efectlia continuamente una el eccion, seleccion y decision
acerca de lo que se quiere o0 se pretende llevar a cabo. Las prendas que se usan como
vestido, los deportes que se prefieren, los amigos gque se tienen, la pareja con la que se
comparten sentimientos y esfuerzos y los estudios u ocupaciones que se tiene en mente
realizar.

La eleccion de un oficio, ocupacion o estudio determinado es una importante decision que
debe considerar tanto los intereses propios y las habilidades como las posibilidades

econdmicas, los recursos materiales y sociales necesarios (instituciones, escuelas), €

%) SEP. EDUCACION TELESECUNDARIA. “Formacion Civicay Etica’. Guia de aprendizaje 3er. Grado.
2001. p. 173-174.
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tiempo requerido y, sobre todo, la disposicion y la motivacion indispensables parallevarlaa
cabo.

En la seleccién y decision, el factor econdmico también juega un papel importante; tomar
en cuenta la solvencia econdémica persona y familiar, que favorezca el hecho de continuar
estudiando, y la eleccion de una profesion, oficio u ocupacion que tenga un desarrollo

productivo, persona y econdmico en la comunidad o region en que sevive.

Lo anterior constituye parte de un proceso que requiere reflexionar e informarse, y que
proporciona la capacidad de entender la realidad en que se vive, tratando de anticipar
futuro y ver mas claramente el presente. Tomar una decision implica ser conciente del
mundo actual con una actitud responsable que aproxime a estudiante a encontrarse y
reconocerse a si mismo, a través del desarrollo de sus propios recursos, habilidades y
aptitudes; ideas que e permiten proyectar y dirigir €l propio destino a ponerlo en el camino

quelo llevaraaplanear su proyecto de vida.

Cuando se habla de un proyecto como una forma de vivir, no solo se trata de los estudios,
sino también de su actitud ante esta en las diferentes actividades como: el deporte, la
musica, €l arte, asi como la de contar con una autoestima que favorezca su desempefio
personal y colectivo.

24)

Algunos de los factores significativos™ que pueden influir en la decision sobre estudio o

trabajo son:

e EIl conocimiento de uno mismo. ES necesario comenzar por conocerse a si mismo,
aceptar tanto los aciertos como los errores, reconocer habilidades, intereses y
aptitudes, definir los objetivos que uno se propone lograr e identificar los medios

gue se necesitan para alcanzarlos.

e Las condiciones socioeconémicas. Este es un factor que puede influir

determinantemente, ya que entran en juego las posibilidades y €l apoyo econdmico

29)- |bid. p. 232
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y afectivo de la familia. Sin embargo, también podria suceder que a partir de las
circunstancias que encuentre en su comunidad o region tenga la oportunidad de
estudiar y trabajar a mismo tiempo para de esa manera financiar sus estudios; con
ese proposito, debe considerar la opcion educativa y la actividad laboral que le

permita hacerlo.

La familia. Su influencia en la eleccién de una actividad de estudio o trabajo es
relevante, ya que la experiencia de los padres puede apoyar ala horaderedizarla y
qgue resulte conveniente; sin embargo, también es posible que busguen su
realizacion personal en los hijos y por elo los orienten hacia una actividad de
estudio o trabgo que no corresponda con los intereses de los directamente

involucrados.

La escuela. Se trata del espacio que ha contribuido en la formacion y la obtencién
de conocimientos de las personas, en donde se fomenta e desarrollo de sus
habilidades y el reconocimiento de sus aptitudes e intereses. Pero cada historia es
diferente, por 1o que conviene hacer unarevision del historial académico, es decir,
llevar a cabo un andlisis de las materias reconociendo los avances y las dificultades,
asi como los factores que han intervenido, desde aquellos derivados de las actitudes
0 € esfuerzo individual hasta de |a participacion de otras personas o situaciones que
afectaron o beneficiaron e desempefio escolar del alumno. Es recomendable que
este analisis pudiera hacerse desde sus primeras experiencias escolares, pasando por
la primariay retomando |as materias de primero y segundo de secundaria, asi como
el avance que halogrado en ellas en e tercer grado.

Los medios de comunicacion. Es una fuente que puede provocar falsas
expectativas al presentar situaciones ideales sobre las profesiones o actividades
laborales que en muchos de los casos son dificiles de alcanzar, no por falta de
capacidad sino por las pocas posibilidades con las que se cuente en la comunidad o
region o por lafalta de recursos econdmicos. Sin embargo, no debe desdefiarse sino
valorar y retomar aquello que se encuentre dentro de las posibilidades de

realizacion.
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e Los amigos. La amistad es un valor que no debe perderse sino a contrario,
fomentarse continuamente. No obstante, hay que llevar a cabo una distincion entre
lo que los amigos recomiendan hacer y lo que en verdad se desea hacer. La eleccién

debe llevarla a cabo sdlo &l interesado.

Los anteriores factores son determinantes y por lo general existen alumnos en esta
ingtitucion que estan integrados ya a mundo productivo, principalmente como elemento
gue apoya a la economia del hogar y poder aportar un beneficio que conlleva a una vida
més holgada y sobre todo a favorecer sus estudios. Un gemplo lo presenta : Mario,
actualmente es mi alumno y cursa el tercer grado de telesecundaria. Su nombre completo es
Mario Hernandez Luna, quien cuenta con 16 afios y desde pequefio ha trabgjado; sin
embargo €l trabgjo rudo le ha causado dafios a su salud y es ahora cuando los tios y abuelos
lo lamentan. Sin embargo es entusiastay no deja de ser un estudiante productivo.

Cuando existen faenas en la institucion é es el primero que se ofrece para el desarrollo de
las actividades y se le permite siempre y cuando no sean agotadoras. Sus valores son
buenos y sabe |o que quiere.

L os fines de semana trabaja en un restaurante. Cuando comienza la semana se nota cansado
y en ocasiones he visto que se esta durmiendo, su caracter es fuerte y se enoja con facilidad,
pero los compafieros son tolerantes y comprenden su situacion.

Asi como Mario existen otros alumnos que se unen alas jornadas de trabgjo.

Las labores en los menores de edad ha sido severamente criticado en casi todos los paises
del mundo, por ser considerado indigno, extenuante, limitante del desarrollo pleno de los
menores y susceptible de abuso porque, en muchos casos, se pagan salarios bajos o incluso
no se ofrece ninguno; los adolescentes, por |0 genera, trabgan en lugares que presentan
condiciones insalubres o peligrosas; asimismo, a ser tantas las horas que trabajan, se ven
obligados a desertar de la escuela. En la actualidad, las condiciones econdémicas de muchos
paises, sobre todo de |os que se encuentran en vias de desarrollo, como el nuestro, obligan a
los infantes a participar en el mercado laboral, con €l fin de que lleven recursos adicionales
parael sustento familiar.
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No en todos los casos €l trabajo que se ofrece a los menores de edad es indigno o
explotador, si se cuida que sea el adecuado a las fuerzas y habilidades de los infantes, se
evita su agotamiento fisico y mental y les permite asistir ala escuela. Si ademés de ello, se
genera en ambientes higiénicos y seguros, puede convertirse en un elemento mas para su

formacion, al propiciar tanto el desarrollo de habilidades como de responsabilidades.®

) 1dem.



I1l. ANTECEDENTES DEL ANALFABETISMO EN MEXICO

El desarrollo social en México se encuentra basado en una diversidad cultural continua en
donde se ha notado que su avance o retroceso depende generalmente de los conocimientos
y capacidades de |os pobladores. Es importante retomar un poco de historia de como en
Meéxico se ha ido combatiendo el anafabetismo para entender el proceso de la lectura 'y

escritura

A través de los afios de servicio en € magisterio y por las experiencias vividas, me he dado
cuenta que € crecimiento social del individuo mucho depende de las competencias y

habilidades que é mismo desarrolle en el ambito educativo.

Existen diagndsticos educativos donde nos dan a conocer que es mejor el desarrollo del
adolescente cuando es organizado, dedicado y disciplinado a ciertas normas con las que
debe contar para lograr sus objetivos. Sin embargo, ¢qué es lo primero que deben aprender

para buscar un desarrollo armonico y Util en la sociedad?

“Hablar y escribir son dos herramientas importantes para el aprendizaje y, aunque todos
los profesores y profesoras reconocen su relevancia, no siempre ofrecen a sus estudiantes
oportunidades para desarrollar estas habilidades, pues consideran que a llegar ala escuela
secundaria ya deberian dominarlasy, de no ser asi, es en la asignatura de espafiol en donde

se podra mejorar este aspecto”.??

Pero, ¢qué eslalecturay qué la escritura? ¢, de gué depende el hablar correctamente?
criene que ver la lectura, para e desarrollo de una buena escritura y € hablar

correctamente?

%" PRONAP, TELESECUNDARIA, “La Produccién de Textos en la Escuela Telesecundaria’ . México. SEP. 2003, p.9

45



Desde que México logro su independencia en 1821, nacio la preocupacion por educar a la
poblacion. Los liberales del siglo XIX, para conseguir el tan ansiado progreso por € que
lucharon, plantearon laimportancia que tenia parala joven nacion que todos |os ciudadanos
fueran educados y mejoraran su instruccion.

Durante e Porfiriato se dieron notables discusiones sobre la educaciéon y hubo avances
significativos en €l terreno de la ensefianza. Sin embargo, la mayoria de la poblacion no
tuvo acceso a las escuelas por falta de ellas y la ausencia de proyectos encaminados a
resolver el problema.

En todo e siglo XIX y hasta 1920 en e pais predominaban la ignorancia y €
analfabetismo. A partir de la promulgacidon de la Constitucion de 1917, en la que se
incluyo el articulo 3°, cada gobierno dio impulso a iniciativas sobre la educacion de las
mayorias y crecieron los medios que permitieron ensefiar a leer y escribir a un nimero

creciente de mexicanos.

Durante el gobierno de Alvaro Obregdn (1920-1924) quedd al frente de la recién creada
Secretaria de Educacion Publica el licenciado José Vasconcelos, quien no solo fundo las
misiones culturales para enseflar a leer y escribir, sino favorecio € desarrollo de artes y

ciencias.

Es asi como se atendieron diversos problemas y uno de ellos fue combatir e analfabetismo,
por lo que en julio de 1921 se decreto la creacion de la Secretaria de Educacion Pablica, a
cuyo frente fue nombrado José Vasconcelos, quien organizé la educacion popular creando
escuelas rurales , técnicas, elementales e indigenas, bibliotecas; mucho de ello se logré con
las Ilamadas misiones culturales, con las cuales cientos de maestros y jovenes entusiastas

realizaron una valiosisima obra de ensefiar aleer y a escribir en los méas algados lugares.

Es asi como jovenes misioneros, salieron a todos los rincones del pais en una gran
“cruzada’ educativa y cultural. Las misiones culturales no solo llevaban la comision de

combatir € anafabetismo, sino que rendian informes de las condiciones econémicas y
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culturales de la comunidad ala que llegaban y con base en este estudio ensefiaban a escribir
y leer.

En el gobierno de Plutarco Elias Calles (1924-1928) luego de debatirse en el Congreso y de
su virtual aprobacién e 1° de diciembre de 1934, entr6 en vigor la reforma a articulo 3°

constitucional.

Actuamente la educacién bésica se ha visto favorecida por los procesos tanto politicos
como sociales. La tecnologia es uno de los aspectos que ha fortificado a la educacién, tal
es el caso de las escuelas telesecundarias que son disefiadas especificamente para lograr
abatir €l rezago educativo y erradicar aguellas zonas marginadas donde es dificil que un

maestro |legue a desarrollar su labor educativa.

El lapso 1975-1979 constituyd, para la telesecundaria, una etapa de revaloracion y
reestructuracion de caracter muy profundo en toda su estructura, ya que es aquella
modalidad actual, que propone una mejor educacién basica y es producto de méas de 25

anos de experiencia educativa.

Actuamente es de gran importancia lograr que los estudiantes desarrollen las habilidades
para hablar, leer y escribir, asi como comunicarse de maneraoral y escritaen forma eficaz.
Por eso los Planes y Programas de Estudio 1993, de la Educacion Basica Secundaria,
establecen como prioridad, que los estudiantes logren “desarrollar las capacidades de
expresar ideas y opiniones con precision y claridad” 2", congruente con lo anterior y con la
finalidad de fortalecer en los docentes la reflexion sobre la importancia de favorecer y
desarrollar la capacidad de comunicacion oral de sus estudiantes; la Coordinacién General
de Actuaizacion y Capacitacion para Maestros en Servicio ha elaborado diferentes talleres

gue ayuden amejorar su practica docente, asi como su ensefianza-aprendizaje.

27) SEP. PLAN Y PROGRAMAS DE ESTUDIO 1993. Secundaria, México. SEP. 1993. p.13
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De acuerdo con datos del Programa Nacional de Educacion 1993 (PNE), sélo e 76.1 por

ciento de |os estudiantes que ingresan al nivel de secundaria lo termina.®®

El PNE destaca que, aunque se observan avances importantes en cobertura y eficiencia
terminal en los Ultimos afios, los estudiantes, particularmente los que habitan en zonas
marginadas y dispersas del pais, alcanzan un escaso desarrollo de las habilidades (lectura,
expresion oral y escrita, resolucion de problemas), asi como carencias en la adquisicion de
conceptos basicos de otras disciplinas. Estas deficiencias se reflgjan en los resultados de los

examenes de ingreso ala educacion media superior.

L os resultados de algunas investigaciones muestran que la educacion secundaria, pese a la
reforma de 1993, mantiene el caracter enciclopédico del plan de estudios heredado de su
carécter propedéutico para el ingreso a la educacion superior, lo cual impide a nivel tener
una relacion estrecha con los intereses vitales de los adolescentes, con sus posibilidades de

aprendizaje y, mas aln, con su desarrollo integral.

Por lo tanto, si se pretende acanzar una transformacion profunda de nuestras escuelas
secundarias, se requiere que éstas funcionen como unidades educativas, donde el logro de
los aprendizajes se asuma como tarea y responsabilidad del colectivo escolar, conjuntado

asi una calidad educativa.

En mi practica docente me he encontrado que los alumnos de telesecundaria tienen
deficiencias en la asignatura de espafiol tales como reflexion sobre lectura del texto, lectura
en pausas, es decir leen muy lento, repeticion de palabras, no se comprende €l vocabulario
y en algunas ocasiones, evitan la lectura porgue simplemente no les agrada leer. Por lo cual
es importante proporcionar atencion especial a esta area, debido a la importancia que

actualmente representa la comunicacion.

2 | bidem.
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IV. IMPORTANCIA DE LA LECTO-ESCRITURA

La lectura y escritura es sin duda una herramienta que ayuda al individuo a superarse y
mejorar continuamente su calidad de vida. No solo es leer y escribir, es interpretar,
relacionar, reflexionar, analizar aguello que un libro tiene escrito en sus paginas y gue nos
cuenta a la hora de abrir sus hojas; asimismo la escritura es todo cuanto nosotros tenemos
guardado y como cgjita de sorpresa queremos redactar para dar a saber y conocer a otros
seres. Ambas desarrollan habilidades y competencias que solamente uno conoce hasta
donde es capaz de destacar, de ahi nace laimportancia y necesidad de saber leer y escribir

para seguir ampliando esas capacidades.

1. La Calidad en la Educaciéon Basica

Mucho se ha hablado sobre gjercer diferentes acciones que promuevan una educacion con
calidad; por mencionar algunos tenemos disefio de productos en empresas privadas, en las
relaciones humanas, educativa, etc., con € objetivo de siempre ser megjores y gque tanto el
individuo, como principalmente la nacion se vea beneficiada con las actividades que €l
individuo realice eficientemente.

L as instituciones educativas tienen la capacidad de formar individuos integrales donde, sin
lugar a duda se adhiere esta palabra. Espero a continuacion me acepten describir €l

concepto de calidad para mejor explicacion del tema:

Calidad: es todo aguel conjunto de cualidades de una persona o cosa.®® Dichos atributos
son las que e docente debe aprovechar para que €l educando se supere y adquiera otras
nuevas hasta llegar a la excelencia. Cuando el sujeto cuenta con esto es més facil superar

aquellos retos que se propongan.

& EARLY ORTIZ JUAN FCO. LIC., “Diccionario Enciclopédico Academia’. México.1999 Fdez. Editores.p. 80.
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Una educacion bésica de buena calidad esta orientada a desarrollo de las competencias
cognoscitivas fundamentales de los alumnos, entre las que destacan las habilidades
comunicativas basicas, es decir, la lectura, la escritura, la comunicacion verbal y el saber
escuchar.*®

Se debe fomentar €l interésy la disposicion a continuar aprendiendo a lo largo de su vida,
de manera autbnoma y autodirigida; a transformar toda experiencia de vida en una ocasion
parael aprendizgje.

Se propicia la capacidad de los alumnos de reconocer, plantear y resolver problemas; de
predecir y generaizar resultados; de desarrollar €l pensamiento critico, la imaginacién

espacia y €l pensamiento deductivo.

Se brinda alos alumnos los elementos necesarios para conocer el mundo social y natural en

el que viven y entender éstos como procesos en continuo movimiento y evolucion.

Se proporciona las bases para la formacion de los futuros ciudadanos, para la convivencia,

lademocraciay laculturadelalegalidad.

El desarrollo de las competencias basicas y €l logro de los aprendizajes de los alumnos son
los propdsitos centrales y las metas a las cuales los profesores, la escuela y € sistema

dirigen sus esfuerzos.

El hablar de calidad conlleva a un sinfin de recursos que pueden servirnos como
herramientas para lograr la excelencia en e alumno, de tal manera que € trabao del
docente consiste en identificar dentro del aula, aquellas fallas que e alumno tiene para
poder erradicarlas dandole soluciones nuevas y cada vez mejores hasta al canzar una calidad

y laexcelencia previamente dichas.

En la escuela “Amado Nervo” se aplica (al comienzo de cada ciclo escolar) un examen
diagndstico con lafinalidad de evaluar € aprovechamiento académico que el alumno tiene

%) SEP. PROGRAMA NACIONAL DE EDUCACION. 2001-2006. México.SEP. 2001. p. 123.
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al ingresar al siguiente nivel y detectar debilidades y fortalezas, sirviendo como base para
desarrollar €l aprendizaje alcanzado y aplicar la metodologia de telesecundaria para que la
escuela funcione como unidad educativa, es decir que €l estilo de ensefianza sea adaptado
de acuerdo a las necesidades del alumno.

Ramirez Raymundo, dice que para que la escuela funcione como unidad significa:

= Que existan estilos de ensefianza y de relacion de los profesores con los alumnos
congruentes entre si y con los propdsitos educativos. Imaginen qué sucede con un
alumno cuando en un grado escolar trabaja con un profesor cuyo estilo permite que
los adolescentes participen, se expresen, se comuniquen mas 0 menos libremente,
exploren los libros de texto, y en e siguiente grado escolar trabagja con un profesor
gue entiende que ser disciplinado es ser callado, que cumplir es redlizar la tarea que
indica e superior aunque carezca de sentido, y que ensefiar es dictar los

conceptos >V

En los espacios que se dan para hablar sobre cualquier problematica que se suscite en
“Amado Nervo”, especialmente en consgjos técnicos, se ha manifestado la necesidad de
tratar sobre el tema de la lecto-escritura principalmente en alumnos egresados de primaria,
los cuales carecen de rasgos como: fluidez, coherencia, entonacién, ortografia entre otros,
por lo que los docentes trabajan en conjunto para dar € apoyo necesario a alumno y , de

esta manera, lograr que en los siguientes afios (segundo y tercer grado) se hallan mejorado.

Considero relevante dar a conocer la organizacion de la asignatura del espafiol, para saber
el gje donde giralaaplicacion de estamateria asi como su enfoque:

Es comunicativo, ya que se funda en el principio de que la habilidad en el empleo de una

lengua depende de que el estudiante sea colocado constantemente en sSituaciones de

) RAMIREZ RAY MUNDO RODOLFO. “Por una Nueva Escuela Piblica’, en Transformar Nuestra
Escuela, México. 2000. p.p. 6-7. Citado en SEP. Primer Curso Nacional para Directivos de Educacion
Secundaria. México. SEP. 2000. p. 125.
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comunicacion, reales o simuladas en las cuales sienta de manera imperativa la necesidad de
interpretar y formular mensagjes verbales (orales y escritos) y participe activamente en
multiples actos de palabras, en los que decodifique y produzca € mayor nimero de
mensgjes para comunicarse y convierta las sesiones del espaiiol en un espacio de

ejercitacion y reflexion sobre lo producido.®

L a organizacion de la asignatura de espafiol, se aborda a través de cuatro gjes:

» Lengua hablada
» Lenguaescrita
» Recreacion literaria

» Reflexion sobre lalengua

L as anteriores organizaciones se basan en |os siguientes principios que son de gran ayuda
para el docente y asi obtener mejores resultados en los siguientes afos de estudio del
alumno, es decir € grupo que pasa a segundo afio de secundaria, tendra que trabajar bajo
estrategias que €l profesor del afo anterior sugiera'y seguir trabgjando con estrategias que
han dado resultado e implementar nuevas.

» Lengua hablada: €l trabajo en este gje tiene como objetivo principal “incrementar
en e alumno las habilidades necesarias para que se exprese verbalmente con
claridad, precision, coherencia y sencillez’, por lo cual se proponen actividades
tales como narracion, descripcion, exposicion, argumentacion, entrevista, debate y
empleo de recursos no verbales, de tal manera que € alumno desarrolle su
capacidad para argumentar, confrontar ideas, fundamentar opiniones y discutir
sobre diversos temas.

» Lengua escrita: e alumno adquiriralos conocimientos, estrategias y habitos que le

permitan consolidar la produccion e interpretacion de varios tipos de texto. Es

%2 |bid. SEP. PLANES Y PROGRAMAS 1993.
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necesario que los productos sean revisados y coevaluados por otros alumnos ademas
de la intervencion del maestro, como actividad formativa que permita localizar
deficienciasy verificar los avances logrados. Uno de |os propdsitos mas importantes
de este gje es que los “alumnos adquieran y practiquen técnicas de estudio que

les permita el aprendizaje autbnomo” .

Recreacion literaria: tiene la finalidad de un triple propésito: abordar contenidos
relacionados con el conocimiento de los géneros literarios, fomentar la lecturay €
disfrute de la literatura, y ensayar la creacion de obras literarias. Se pretende que
los “alumnos aprendan a disfrutar la lectura’; para ello, el maestro debera
organizar o enriquecer, con la participacion activa de los estudiantes, la biblioteca
del aula o de la escuela, lugar que siempre debe ser accesible. La reescritura o
transformacidn de textos literarios, tanto como los no-literarios, es una actividad Util

parael trabajo con lalengua escrita.

Reflexion sobre la lengua: en este ge se estudian algunos aspectos gramaticales.
Se pretende que “los alumnos utilicen correctamente la lengua”, conforme a
reglas reconocidas. Esta comprension debe lograrse, precisamente a través de la
reflexion, la observacion y la discusion y no del aprendizaje memoristico de reglas.
Debe basarse, ademas en las necesidades que surgen de la préctica de la lengua en
diversas situaciones y con propdsitos distintos. Con las actividades a desarrollar en
este g/e también se pretende que el alumno amplie continuamente su vocabulario, 1o

gue le permitira tener acceso a conceptos nuevos.

Con los propositos establ ecidos anteriormente y, principa mente llevandola a cabo, se busca

que los alumnos de secundaria por television tengan la oportunidad de valorar sus

diferentes formas de organizacion y disciplina para poner en practica sus estudios, no solo

en esta asignatura, sino en cualquier otra que se apropien de las habilidades de la lecto-

escritura. pues la ensefianza del espafiol es el centro de la tarea formativa de la escuela, ya

que la propuesta también es que el alumno adquiera y desarrolle las habilidades

intelectuales que les per mitan aprender permanentementey con independencia.
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Pablo Latapi dice: Ensefiar espafiol —sea ésta la primera razon- es ensefiar a pensar. Mas
que animal racional somos animal que habla, en definicion que revela que pensamiento y
palabra se desarrollan juntos y se construyen en interaccion reciproca; hablamos pensando
y pensamos hablando; el lengugje interviene en la conquista de cada pensamiento y éste
encuentra rigor y secuencia en el discurso verbal en e que inevitablemente se encarng;

logros es, alavez, palabraeidea.

Aprender el propio idioma, su sintaxis y estructura, € ritmo de su frase y el genio de sus
variaciones, es organizar lainteligenciay someterla a una disciplina; saber leerlo, aprender

aescribirlo, reflexionarlo y dominarlo es, simplemente educarse.®

Hablar y escribir son dos herramientas importantes para el aprendizajey aunque todos los
p rofesores y profesoras reconocen su relevancia, no siempre ofrecen a sus estudiantes
oportunidades para desarrollar estas habilidades, pues consideran que a llegar a la escuela
secundaria ya deberian dominarlasy, de no ser asi, es en la asignatura de espariol en donde
se podra mejorar este aspecto.

Los alumnos que egresan de la primaria tienen generalmente errores muy severos, de tal
manera que entorpece cualquier competencia que se pretenda, limitando su aprendizaje
auténomo. La construccion del conocimiento debe convertirse en una préctica cotidiana, en
la forma natural de enfrentar los retos que presenta la vida, en un recurso para continuar

desarrolldndose siempre.

Entre las competencias cognoscitivas fundamentales es preciso que adquieran los alumnos
en su transito por la educacion basica, destacar las habilidades comunicativas esenciales:
leer, escribir, hablar y escuchar; € desarrollo del pensamiento 16gico y la creatividad; asi
como la construccién del conocimientos (antes mencionada) que les permitan comprender

el mundo natural y social, su evolucion y su dinamica.

%)) LATAPI SARRE PABLO. “Tiempo Educativo Mexicano I1”. Universidad Auténoma de Aguascalientes.
12 Ed. 1996 p. 26



Considerando la escritura y la lectura como herramientas basicas para €l desarrollo
auténomo del adolescente, es de importancia profundizar en € tema, ya que son
instrumentos que facilitan el aprendizaje y optimizan el estudio, dependiendo también de
las diferentes competenciasque el alumno desarrolle, entendiéndose como competencia el
conjunto de actitudes, destrezas, habilidades y conocimientos requeridos para €ecutar

con calidad determinadas funciones productivas en un ambiente de trabajo.>?
2. Competencias para el Aprendizaje

Para que un alumno o alumna desarrolle un aprendizaje autdbnomo, (es decir desarrolle la
voluntad para continuar un aprendizaje de manera libre y por su propio interés de
superacion), es importante que desarrolle diferentes competencias paralograrlo.

Monereo, Carles *® expone diez competencias béasicas que se describen a continuacion:

2.1. Buscar para decidir

¢Navegar o naufragar en Internet? A menudo se afirma que las nuevas generaciones, que
han tomado contacto de manera muy temprana con las nuevas tecnologias de la
informacion y la comunicacion (las célebres TICs), son unos portentos con el ordenador;
sin embargo, sin negar su mayor familiaridad y su buena predisposicién hacia este medio,
hay que reconocer que en numerosas ocasiones |0s estudiantes actlian por ensayo y error,
sin trazar un plan previo, sin conocer qué recursos de busgueda existen y cuales pueden

resultar mas adecuados en cada caso.

Y sin clarificar tampoco qué palabras clave son las mas relevantes para € tema o qué
criterios pueden resultar mas fiables para seleccionar 1os mejores sitios o direcciones de

entre unainmensa variedad de temas.

z“; MONEREO CARLES. “Diez Competencias Bésicas’. En Cuadernos de Pedagogia No. 298. Pég. 12.
> | bidem.
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2.2. Leer para Comprender

Nadie duda que la competencia para entender todo tipo de textos escritos resulta
indispensable tanto para la formacién en cuaquier contexto académico como para €
desempefio en el terreno laboral, profesional y en nuestra vida cotidiana. Sin embargo,
tradicionamente, en e ambito de la escuela los esfuerzos en este sentido se han

concentrado principalmente en € aprendizajeinicial de lalectura

Durante mucho tiempo se ha aceptado que, una vez que € alumno aprende a leer, la
comprension de lo leido se alcanza de manera directay espontanea, por ello no es preciso
ensefiar especificamente a comprender. Resulta interesante a respecto la siguiente reflexion
de Isabel Solé (1997): “No hay que olvidar que € lector activo, e que procesa, critica,
contrastay valoralainformacion que le proporcionan los textos, el que los acepta o rechaza
atribuye sentido y significado a lo que lee, es aunque hoy nos parezca algo natural e

indiscutible, un invento reciente.

Quiza ello explique que, a pesar de lo que ya sabemos acerca de la lectura y los lectores,
ese conocimiento no siempre encuentre traduccion en lo que se ensefia y aprende, y
convivamos con fendmenos muy preocupantes como el analfabetismo funcional, que de
hecho impide el uso delalecturay de laescritura; en situaciones que larequieren, ya seaen

el ambito personal, académico, civico o laboral”.*®

Por lo general, en la escuela tradicional los estudiantes han tenido que comprender y
aprender, a partir de la lectura individua de un texto Unico —l libro de texto propiamente
dicho-, y casi siempre con €l objetivo de “contar 1o que en é se dice’. Para responder con
éxito a esta demanda basta con que el alumnado sea capaz de reproducir, parafrasear o alo
sumo, resumir las ideas contenidas en los textos, aunque no lleguen a integrarlas bien en
Sus conocimientos y experiencias previas. La sociedad del conocimiento, sin embargo,
demanda una comprension mas profunda, que sélo se alcanza cuando se va mas ala de las

%) |SABEL SOLE. “Estrategias de Lectura. Materiales parala Innovacion Educativa’. Coleccion MIE. 122
Edicion. Julio 2001. p. 34.
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ideas contenidas en los textos, para aplicarlas a la solucion de nuevos problemas, para

extragr conclusiones o emitir juicios criticos.

El desarrollo de una comprensién profunda del contenido requiere que los estudiantes
vayan més allade los libros de texto tradicionales a partir de |o que tipicamente aprenden, y
gue lean como propositos diferentes a de reproducir €l contenido de los mismos. Se trata
de que utilicen la lectura para buscar soluciones a problemas significativos dentro de un

contexto social més amplio: los proyectos de trabajo en grupo.

Las estrategias como la prediccion, la anticipacion, la inferencia, la confirmacion, y
autocorreccion, € muestreo, entre otras y que mas adelante se explican, pueden ser muy
diferentes de las que requiere la lectura de un libro de texto para responder a una prueba

preparada por e profesor o profesora.

Para adquirir la informacion necesaria que nos ayudard a abordar un problema, no basta
generalmente con usar un Unico texto. En estos casos los estudiantes tienen que recurrir a
multiples fuentes y necesitan seleccionar, evaluar y sintetizar la informacidn procedente de
ellas, ademas de contrastar su propia perspectiva con los puntos de vista construidos por |os

otros lectores del grupo.

En estos nuevos contextos de lectura, el profesorado puede ensefiar a sus alumnos de
manera explicita las estrategias que contribuyen a la consecucion de los niveles mas
profundos de comprensién. Para lograr este objetivo se requiere que los alumnos y alumnas
lleguen a ser conscientes de lo que hacen y para qué lo hacen; en otras palabras, que
adquieran un conocimiento metacognitivo gque les ayude a decidir por si mismos las metas
y estrategias més adecuadas en cada situacion de lectura con la que tendrén que enfrentarse,

para de este modo, poder regular mejor su propia comprension.
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2.3. Escribir para Convencer.
¢Como concebimos la escritura? ¢Qué supone escribir?

En la actualidad se concibe como una actividad cognitivay social culturamente situada que
exige, sobre todo, la representacion mental de las condicionesy exigencias de una situacion
comunicativa en concreto para intentar resolverlas mediante el lenguaje escrito. Para €ello,
resulta imprescindible una actitud estratégica que permita a escritor hacer un uso reflexivo

de los recursos disponibles.

En e mundo en e que la informacién es un hecho y en € que, como algunas veces han
sefidlado, la habilidad para seleccionar aquello més relevante y, sobre todo, para usarlo en
funcién de nuestros propios objetivos serd -0 es ya en la actualidad- una de las
competencias mas importantes. Ya sea en €l ambito de una empresa (para decidir entre
diferentes alternativas), con los comparieros (para escoger, por gemplo: un itinerario de
vige) o simplemente para cambiar el ascensor de la comunidad de vecinos, la habilidad
para argumentar de forma convincente, cudl consideramos nosotros que es la mejor opcion,
resultara seguramente mas importante que la de encontrar, recoger y ordenar informacion

sobre las distintas opciones con las que contamos.

Pero , ¢en qué se basa la posibilidad de ser convincente? Fundamentalmente en un uso
adecuado de la argumentacion. Existen muchas definiciones de este término, pero todas
ellas coinciden en considerarla como un tipo de discurso que trata de provocar la adhesién
de un auditorio en relacion alas tesis que se le presentan o de convencer alos demas de que

sus puntos de vista son equivocados y deben cambiarlos.*”
2.4.- Automatizar para Pensar

La adquisicion de técnicas automatizadas nos permite “liberar espacio mental” para el

trabajo y atender asi a otro tipo de elementos. Si por alguna causa no se automatiza bien el

3D 1pid.
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calculo aritmético mas basico, tendra el individuo que utilizar tantos recursos en cada paso
y operacién gue es posible que a final se le olvide para qué queria realizar esos célculos.
Automatizar conocimientos 0 procedimientos es, por tanto, un recurso auxiliar que nos
ayuda a despegjar 1a “pizarramental” y tener nuestra mente lista para pensar en lo realmente
importante, |0 que no es mecanico ni repetitivo: e significado de lo que hacemos. Ahora
bien, solo se debe automatizar lo funcional, aquello que vamos a tener que usar con
frecuencia (por eso €l lector no tiene normalmente automatizado el calculo de 17 por 12).
Tan errdneo es pretender que los aumnos |o automaticen todo como pensar que la
automatizacion es un aprendizaje ciego y opuesto al significado que no debe promoverse

nunca (con la diferencia de que lo primero es ademés, mucho mas aburrido).

2.4.1 Alumnos Estratégicos

Si deseamos que los alumnos sean capaces de utilizar las técnicas més adecuadas en cada
momento, es decir, S queremos que sean estratégicos, tendremos que conseguir que
dominen en primer lugar esas técnicas entendidas como guia de acciones a seguir.

2.4.2 Presentacion de I nstrucciones

L os errores mas comunes en este proceso suelen consistir en la falta de instrucciones claras
al respecto. En muchos casos |os pasos que hay que dar estan mal explicitados u ordenados,
no tienen en cuenta lo que ya saben hacer los aumnos, o no dejan claro en gué momento
debe darse € siguiente paso. Asi por g emplo, lainstruccion mateméatica de “multiplicar los
extremos’ sdlo resultard adecuada si ellos dominan técnicamente la secuencia de acciones

que les permite realizar dicha multiplicacion.

El error més frecuente en esta fase de la ensefianza de un procedimiento suele consistir
precisamente en no programar adecuadamente una préctica —ya que “se pierde mucho
tiempo”- y limitarse a“explicar” a alumnado |o que hay que hacer con algunos ejemplos o

modelos —fase de instrucciones-, derivando la actividad hacia e trabajo persona del
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alumno en forma de deberes para hacer en casa, con |0 que no se asegura sea supervisaday

la posibilidad de compartir en €l aulalas posibles dificultades que puedan aparecer.

Esta fusion de varias acciones en una sola supone un importante ahorro de recursos
cognitivos, y hace posible €l uso de esa secuencia en combinacion con otras. Pero, ademés
de condensarse, la técnica se automatiza, pasa de ejecutarse de modo controlado,
deliberado, a redlizarse de forma automatica, sin que seamos conscientes de |os pasos que
estamos dando. Las rutinas automatizadas se aplican en su mayor parte de la misma manera

en que lo hariael piloto automatico de un avion.

Es lo que sucede cuando ya sabemos conducir, utilizar un procesador de textos o incluso
desarrollar una clase. De ahi que con mucha frecuencia podamos hacer cosas que ya no
sabemos explicar, porque la representacion verbal que inicialmente tuvimos, en forma de
instrucciones 0 modelo, acaba por olvidarse. En esos casos, la gecucion controlada,
deliberada, de la técnica suele ser menos eficaz que su realizacion automética, ya que la
automatizacién comporta importantes beneficios cognitivos para un sistema de capacidades
limitadas como el nuestro: permite hacer las cosas més rgpidamente, con menos erroresy,
sobre todo, “liberando” recursos cognitivos para realizar otras tareas alavez, con lo que se
pueden usar |as técnicas para alcanzar otras metas deliberadas, es decir, combinarlas como
parte de una Unica estrategia. Entonces estamos en condiciones de usar |os conocimientos
automatizados para pensar. Aqui empezaria ya la siguiente fase en este proceso de

ensefianza estratégica “ analizar para opinar”.

2.5. Analizar para Opinar

Tradicionamente, analizar ha sido considerada como una parte de las capacidades béasicas

que diferencia a los hombres de los animales y le permite llegar a conclusiones razonadas

sobre distintos asuntos. No cabe duda de que esta habilidad de analizar subyace en multitud

de tareas, tanto académicas como no académicas. En efecto, argumentar, comprobar,
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resolver cuestiones cientificas o estudiar simplemente los elementos que caracterizan a un
movimiento literario concreto, son acciones que requieren la puesta en marcha de diferentes
acciones de andlisis, pero estas mismas parecen necesarias cuando estudiamos las razones
por las que nos va mal con nuestra pareja —hormalmente no pensamos en ello cuando todo

funciona bien- o en otras actividades cotidianas.

Cuando nos encontramos con personas que aparentemente fracasan en sus tareas de
andlisis, atribuimos dicho fracaso a la falta de reflexion, a la prisa o a atolondramiento.
Bastaria con unos breves instantes dedicados a pensar sobre una tarea concreta para que esa
persona fuese capaz de defender una opinién o tomar una decision.

No obstante, no son tan féciles ni espontdneas como parece a simple vista. Cuando los
profesores se quejan de que sus alumnos y alumnas no piensan, quieren decir realmente que
no analizan las tareas, que no son capaces de determinar cuales son los elementos mas
importantes que intervienen en un problema determinado y que por tanto, no pueden

encontrar una solucién al mismo y defenderla mediante argumentos validos.

Seguramente, cuando algun maestro se plantee una estrategia de ensefianza con el objetivo
de desarrollar habilidades de andlisis y argumentacion, incluird en sus clases actividades
gue ayuden a sus alumnos y alumnas a evitar estos problemas. A éstos les serviria de muy
poco que su profesor les sefidle cudles son los errores que han cometido. Por eso, se les
proporcionan practicas que contribuyan al desarrollo de técnicas de aprendizaje que, a su
vez, les ayuden a detectar estas fallas por si mismos. Y es que, como sefialan Nickerson,
Perkins y Smith (1987),® a pensar se aprende pensando. Por tanto, debemos poner a
nuestro alumnado en situaciones en las que las soluciones a las dificultades no vengan
marcadas de antemano y el conocimiento no aparezca como un resultado final, sino como

un proceso continuo que puede modificarse.

Aprender a analizar las situaciones, y a realizar argumentaciones y razonamientos solidos
es Util no sdlo para aprender ciencia 0 conocimientos escolares, sino que permite a

) | bidem. p. 24
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ciudadano defenderse del poder de la exactitud politica, reconocer las trampas legales y

tomar decisiones independientes.

2.6. Escuchar para Dialogar

Perspectivismo conceptual: consiste en comprender que €l otro puede concebir las cosas de

otra manera, tener otros criterios, otros valores e ideas.

Para escuchar a los demés por encima del “ruido” externo, pero también del ruido interno
gue hace nuestra propia voz, se hace necesaria no solo esa actitud de respeto, de didogo,
hacia los demés, sino también |a adopcién de ese perspectivismo epistémico o conceptual
segun el cual mi propia voz es tan parcial que necesariamente se enriquecera tras oir otras
voces. Si un docente quiere que sus aumnos aprendan a escuchar para dialogar, debera
procurar que sus clases tengan una estructura dialogica, y para ello tendra que comenzar
por predicar con € gemplo y evitar en lo posible que las clases sean simplemente un
mondlogo (el suyo).

Maria José Rodrigo y Nieves Correa (1999)%)

analizan asi la estrategia de argumentar: “La
argumentacion, entendida como la articulacién de intervenciones dentro de un discurso con
la intencion de convencer a los otros sobre un punto de vista propio, implica la existencia
de otras perspectivas sobre ese mismo tema. De hecho, argumentar es presentar una postura
personal teniendo en cuenta que existen otras opiniones diferentes a las propias. Por tanto,
los alumnos deben avanzar gradual mente desde lo conversacional hacialo dialéctico, lo que
implica aprender a argumentar, a detectar similitudes y diferencias entre las ideas y ser

capaces de distinguir cuando entran éstas en conflicto”.

Hay que abrir sitio a mas voces sin gue la clase se convierta en un griterio. Para ello se
puede recurrir como estrategia didéctica a diferentes juegos dialdgicos, estructuras de aula

gue exigen mas de una voz pero que, ademas ayudan a alumnado a tomar conciencia, o

*) |bidem. p.25
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metaconocimiento, de esas multiples voces. Entre esas actividades estarian |os juegos de
simulacion, gue hacen gque estos preparen y desempefien papeles que les obligan a adoptar
perspectivas distintas a la suya, y las propias representaciones teatrales, en las que deben
asumir papeles alejados de su propia realidad y meterse en ellos. También podrian preparar
entrevistas e interrogatorios que exigieran entender previamente el punto de vista del
entrevistado, jugando a periodistas 0 abogados, y finalmente podrian protagonizar
asimismo debates estructurados con criterios pedagogicos, de forma que favorecieran ese
metaconocimiento y la adopcion de una postura perspectivista (por ggemplo, haciendo que
los aumnos preparen y defiendan posiciones distintas de las que reamente creen,
distribuyendo entre ellos distintos papeles —el de periodista, portavoz, abogado defensor,

jurado- gue les obliguen atener en cuenta los diferentes puntos de vista, etc.).

2.7. Hablar para Seducir

Desde la Grecia clasica se estudié € poder seductor de la palabra; la posibilidad de influir
en & animo de los demas mediante laretérica. Pero, histéricamente, € término “ seduccion”

se haasimilado més al “arte del engafio”, cautivar, encantar, fascinar, atraer, arrastrar.*”

Los diccionarios actuales, si bien mantienen todavia esta acepcién, recogen también un
segundo significado del término, mas acorde con lo que agqui nos interesa, que considera la

seduccion como la posibilidad de gjercer una“influenciairresistible en el animo de otro”.

Como afirma Grijelmo (2000), “la seduccién de las palabras parte de un intelecto, pero no
se dirige a la zona racional de quien recibe el enunciado, sino a sus emociones. Y sitGa en
una posicion de ventgja al emisor, porque éste conoce € valor completo de los términos
que utiliza, sabe de su perfume y de su historia y, sobretodo, guarda en su mente los

vocabl os equival entes que ha rechazado para degjar paso alas palabras de la seduccion”.

“) HECTOR CAMPILLO CUAUTLI. “Diccionario Academia Enciclopédico El Universa”. 12 Ed.
Septiembre. 1999 p. 486.

63



En un discurso seduce en primer lugar e sonido de las palabras, un sonido que
inevitablemente ira unido al tono y a timbre de voz, a ritmo, la cadencia; e sonido

impregna la percepcidn y la comprension de lo que se estd oyendo.

Por ultimo, podriamos incluir también en este breve recorrido e campo académico. Aqui,
también e habla, la palabra, despliega sus dotes de seduccion. Nos puede fascinar un
profesor —0 un colega, segun los casos- que en su discurso utilice los mismos recursos que
acabamos de destacar, puede ser el uso gustado y consciente de palabras que tienen una
sonoridad determinada que evocan determinadas sensaciones. palabras mas frias, seglin sus
intenciones, 0 mas calientes, dependiendo de lo que pretenda. Puede también apabullarnos
con un uso (en este caso deberia ser comedido y no indiscriminado) de tecnicismos o
términos especializados. Del mismo modo, puede incluir vinculos de simpatia 'y adhesion,
crear complicidad gracias a un “nosotros’ diestramente incluido en su discurso que nos
involucre en su saber. Tal vez comprendamos poco y mal lo que nos explica, pero su
mensaje puede llegar a resultar igualmente atractivo; precisamente por la seduccion que
gjerce sobre nosotros la forma de su discurso, quiza nos parezca incluso mas claro e
interesante el contenido de lo que explica. Este es e caso de aquellos profesores que
consiguieron encandilarnos, fascinarnos con sus exposiciones y que, por ello, también

aumentaron o despertaron nuestro interés por una determinada materia.

2.7.1 Una Seduccién Consciente

En todos estos casos, € emisor es consciente del poder de sus palabras. No es posible
pensar en € mecanismo de la seduccion, sin atribuir a emisor un cierto grado de conciencia
sobre sus intenciones y € camino que utilizara para conseguirlas. Ademas, quien pretende
seducir debe conocer al otro, comprender sus intenciones y |os resortes que pueden influir

en su animo, gjercer un cierto perspectivismo empatico.

Ensefiar el poder de las palabras, reflexionar sobre las connotaciones de cada término y las

posibilidades y efectos de estas cuando forman parte de un mensgje y se insertan en una
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determinada situacién comunicativa deberia ser uno de los objetivos a alcanzar desde €l

ambito de la ensefianza de la lengua.

Asi cuando se planifica una exposicion oral, un texto escrito o se analiza un mensgje
recibido, uno de los aspectos sobre |os que se puedey se debeincidir esel que serefiere a
caracter connotativo del mismo. Si analizamos &l impacto que produce en quien lo recibe y
estudiamos la manera en la que influyen los diferentes recursos en el animo del receptor
estaremos ensefiando a nuestros pupilos a identificar los mecanismos de la seduccion a
través de la palabra. Ello implica ademés ensefiarles a saber cuando, por qué puede ser Util
y necesario emplearlos, hacerlos concientes sobre los usos y recursos linguisticos y
favorecer como hemos dicho, € perspectivismo empatico, tan necesario para garantizar el

éxito de la comunicacioén oral.

2.8. Cooperar para Triunfar

Consiste en trabgjar juntos para alcanzar objetivos comunes (véase por gy emplo la reciente
publicacion en castellano “El aprendizaje Cooperativo en el Aula’, de Johnson, Johnson y
Holubec. *V

L os actos de cooperacidn son comunes e inherentes ala condicion socia del ser humano. E
incluso podriamos afirmar que los logros o triunfos de la humanidad se deben en parte al
trabajo cooperativo. Una simple reflexidn sobre los actos realizados por € lector en e dia
de hoy nos permitira descubrir el grado de importancia que tiene esta accion en nuestra vida

cotidiana.

Pero, a pesar de €ello, la escuela tradicional se ha articulado de espaldas a este espiritu de
participacion. De las tres estructuras de trabgjo (la individual, la competitiva y la
cooperativa), ha hecho uso Unicamente de las dos primeras, admitiendo incluso sus efectos

perniciosos y haignorado la Ultima, a pesar de que no se le conocen efectos negativos.

) JOHNSON,D.W., JOHNSON R.T., HOLUBEC,E. “El Aprendizaje Cooperativo en el Aula’.
Ed.1994, Paidos, Barcelona. Htto://formespa.rediris.es/revistal ./urbano.htm.Marzo.2005.
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Para la ingtitucion educativa, el trabajo cooperativo no es sdlo un motor para €l aprendizaje
significativo, entendiéndose como la incorporacion de las necesidades de tomar en cuenta
los conocimientos que se tienen con anterioridad como condicion necesaria para
construccion de otros nuevos, asimismo estateoria pone énfasis en la estructuracion

—logica y psicologica- del contenido a aprender como una situacion facilitadora del
aprendizaje, en consideracion con esto se ha observado que constituye una potente
estrategia insurreccional para la atencion a la diversidad. Se trata de una metodol ogia que
saca provecho de las diferencias existentes entre el alumnado con el fin de que cada uno de
ellos aprenda de los demas y se sienta responsabl e tanto de su propio aprendizaje como del

de sus comparieros.

Desde hace unos afos, algunos autores insisten en la necesidad de que los centros
educativos pasen de una estructura competitiva e individual a otraforma de organizacion de
alto rendimiento basada en €l trabajo cooperativo. En un futuro préximo, e profesorado
organizado en equipos cooperantes, debera trabajar en escuelas basadas en € principio de
innovacién y dirigidas a la resolucion de problemas. En estos escenarios las nuevas

tecnologias y la cooperacion deben ir de la mano.

Pero la utilizacion de la interaccion entre iguales para llegar a aprendizaje mediante esta
cooperatividad exige una planificacién cuidadosa de la actividad docente. Seguin Johnson y

Johnson *?; |as condiciones clésicas para que esto se de son las siguientes:

» |nterdependencia positiva: el compromiso de los miembros del equipo es tal que €l

éxito individual depende de todo € grupoy viceversa.

» Responsabilidad individual: para evitar e principal inconveniente del trabajo en
grupo (la difusién de responsabilidades), cada miembro debe ser capaz de

comunicar |os logros conseguidos por el equipo.
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» Interaccion caraacara: laproximidad y €l didlogo permiten desplegar dinamicas de

ayuda, apoyo y refuerzo entre los miembros del equipo.

= Habilidades sociales: los procedimientos necesarios para llevar a cabo un trabajo
cooperativo (comunicacion apropiada, resolucion constructiva de conflictos,
participacion, adopcion de la perspectiva del otro) deben ser ensefiados
deliberadamente.

» Evaluacion grupa: los miembros del equipo reflexionan conjuntamente sobre €l

proceso de trabajo y toman decisiones de gjuste y mejoradel mismo.

Como indican Johnson, Johnson y Holubec *®, una de las cosas que nos han advertido
muchos docentes experimentados en el empleo del aprendizaje cooperativo es “no digan

que esf&cil, sabemos que no lo es, pero vale lapenad’.

2.9. Empatizar para Compartir

El interés por la habilidad de ser empatico, empatizar, entendida como la facultad de
identificar e identificarse con los propdsitos y sentimientos de otro (u otros), se ha puesto
en auge en los Ultimos cinco afios de la mano, principalmente, de la denominada
“inteligencia emocional”, de los datos aportados por los estudios sobre e desarrollo
socioafectivo de los adolescentes y los trabajos relacionados con €l perspectivismo, es
decir, la competencia precoz que demostramos poseer los seres humanos para inferir
algunos aspectos del estado mental y emocional de los que nos rodean, y ponernos en la

perspectiva—en la piel- de nuestros congéneres.

A partir de estos ambitos de investigacién puede concluirse que la empatia es una
capacidad humana que aparece muy precozmente (por eemplo, se ha demostrado que con

solo unos dias los bebés lloran cuando otro nifio o hace, pero no ante una grabacion del

3 | bidem.
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[lanto de otro bebé) y que puede también desarrollarse, transformandose en una habilidad,
gracias a las multiples experiencias que nos exigen adoptar €l punto de vista de otra
persona.

“Lo he degjado planchado”, “creo que me esta tendiendo unatrampa’, “este tipo no se entera
de nada’, “esta pensando que yo opino lo contrario, pero en eso se equivoca’, etc. pueden
ser gemplos de pensamientos que ilustran esta habilidad. Desde luego, no todas las
personas desarrollan esta competencia de la misma manera, y sin duda existen opiniones de
expertos que detectan con rapidez y precision o que sentimos y opinamos sobre un gran
numero de temas. En todo caso, tal y como afirma Angel Riviére en “Objetos con Mente’
(1998),*” los seres humanos somos psicdlogos naturales que “no sélo interpretamos
emociones cuando las vemos reflegjadas en otros, sino que constantemente inferimos las
creencias y deseos de los demés’. Probablemente se trata de una competencia que ya ayudo
a nuestros antepasados prehistoricos a sobrevivir y que, sin duda, continla siendo

fundamental.

Sobra decir las ilimitadas prestaciones que conlleva el dominio de esta competencia. Por o
pronto, optimiza la mayoria de habilidades que estamos analizando: mejora la escucha
(perspectiva del emisor), la conversacion (punto de vista del interlocutor), la comprensién
lectora (perspectiva del autor), la composicién escrita (punto de vista del destinatario) y la

cooperacion (perspectivadel grupo).

Pero, sobretodo, permite ir construyendo modelos sobre ¢cdmo piensan los demas?, un
auxiliar indispensable para anticipar sus intereses, ideas, razones, sentimientosy actuar en
consecuencia: prestando apoyo, compartiendo o quizéds seduciendo, persuadiendo o

manipulando paralograr € propio beneficio.

“) PRONAP. Cursos de Actualizacion. “Elementos para Autodirigir el Estudio en e Marco dela
Actualizacion Magisterial”. SEP/120210. 2003-2004. p.30.
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Sea como fuere (y, por supuesto, con € deseo de que en la escuela se enfatice el primero de

los usos sobre el segundo), lo cierto es que para sobrevivir en la sociedad del conocimiento

resultard esencial saber qué conocen los demasy qué pueden hacer con ese conocimiento.

¢CoOmo desarrollar esta competencia?

Existen algunos métodos que han demostrado influir positivamente en la mejora de la

empatia y e perspectivismo del alumnado. Pueden revisarse algunos de ellos en los

trabajos de la Caba (1999) y Monereo y Durén (en prensa):

.45)

Juegos de rol y dramatizacion: la posibilidad de actuar bajo la personalidad de otro

(un personaje, un prototipo) y, especialmente, de defender puntos de vista contrarios
alos propios puede favorecer la toma de conciencia sobre las propias concepciones
y lavaloracion de perspectivas radicamente distintas.

Grupos de soporte emaocional: frente a situaciones de crisis personal de algun

companero (por gemplo, la muerte de un familiar), un grupo de alumnos,
(profesores o padres), ofrece un apoyo temporal ala persona afectada, compartiendo
sus vivencias y pesadumbres, al mismo tiempo aprendiendo a gestionar las propias

emociones en casos similares.

Mediacién de conflictos entre iguales. en este caso se trata de que los propios

alumnos y aumnas actien como arbitros en situaciones de confrontacion,
consensuado, aplicando reglas y criterios para enjuiciar las partes en disputa,
dilucidar responsabilidades y establecer compromisos. Ademéas de propiciar €
conocimiento de perspectivas distintas frente a un mismo suceso, la interiorizacién
de los criterios de vaoracion del conflicto puede propiciar una mayor

autorregulacién de la propia conducta.

Escucha reflexiva: los debates y discusiones en clase pueden convertirse en una

excelente oportunidad para tratar de comprender las razones y argumentos de los

%) Op. Cit. MONEREO CARLES. p.49.
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demés. La obligatoriedad de resumir las palabras del anterior participante o de
incluir siempre alguna de las ideas expresadas por otros compafieros puede

promover la adopcion de otras perspectivas.

= Andlisis de casos. otra interesante actividad consiste en analizar y discutir sobre €l
estado emocional de los protagonistas de una narracion, una serie televisiva o una
tira comica, examinando los indicios (verbales y no verbales) que presentan, las

razones que les llevan apensar y actuar del modo en que lo hacen.

= Aprendizaje colaborativo: finamente, existe un conjunto de practicas educativas

basadas en los principios del aprendizaje cooperativo; como la tutoria entre iguales
o la ensefianza reciproca, en las que se estimula la ayuda mutua y la
interdependencia en la redlizacién de tareas que pueden contribuir de forma

relevante al desarrollo de la competencia empética.

2.10. Fijarse Metas para Superarse

La psicologia de la motivacion mantiene que muchas de las diferencias de comportamiento
gue podemos deducir de los planteamientos expuestos por estos estudiantes se deben

principamente, a tipo de metas que ellos mismos se fijan en cada escenario educativo.

Este hecho, €l de marcarse unas metas conscientes en la realizacion de cualquier tarea,
resulta de enorme utilidad. Dependiendo de qué objetivo nos fijemos, dirigiremos més o
menos nuestra atencion hacia un aspecto u otro. Segun lo propuesto, asi realizaremos €l
esfuerzo suficiente para desarrollar la tarea, lo que a su vez nos conducird a plantear un
conjunto de acciones y pensamientos relacionados con el proposito planteado. En este
sentido, se determinan en buena parte las diferentes estrategias que pondremos en marcha

parallevar a cabo cadatarea.
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En general, las principales metas alas que segiin |aliteratura especializada (Tapia, 1997),%

recurrimos para dar sentido y fuerza a las acciones dentro de una actividad académica

suelen ser las siguientes:

= De aprendizaje. Nos referimos aqui a ese deseo —por desgracia poco frecuente- de
querer saber mas sobre una tematica o dominar una determinada actividad. Estas,
suelen estar guiadas por motivos personales, bajo el control primordial de cada uno
desde € principio hastael final.

= Que implican la comparacion social. Lo principal en este caso no es aprender, lo

gue mas importa es compararse con los demas, competir o lucirse para conseguir

mantener una buena posicién socia delante del grupo de referencia.

= | asrelacionadas con € miedo al fracaso. En estos casos € alumnado se obsesiona

por no perder e nivel. Méas que aprobar, o que se intenta es no suspender. Todos
sabemos las preocupantes inquietudes que genera ver siempre la botella medio

vacia.

» Para salvaguardar € autoestima. que muchas veces conllevan e no querer

complicarse mucho la viday no desear exponerse a riesgos innecesarios gque dejen
al descubierto nuestro més preciado secreto: 10 que creemos que valemos.

» Las instrumentales. Aqui se busca principamente e beneficio de cualquier

gratificacion externa, desde 1o econdmico hasta la promesa de unas vacaciones
apetecibles. Para la consecucion de semejantes beneficios todo vale.

¢De gué depende que nos planteemos unas metas u otras?
Obviamente, es € resultado de nuestra propia experiencia, de la historia educativa de cada
cual. Aquellos que han podido ser més 0 menos auténomos a la hora de decidir y de

organizarse en los estudios, suelen estar més predispuestos a aprendizaje. Las personas que

) Op. Cit. PRONAP. “Elementos para...” p. 32.
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han vivido en entornos competitivos acaban priorizando la comparacion social, y los que

mas experiencias de fracaso han padecido terminan aceptando metas cargadas de temor y

justicia sobre sus propias capacidades.

No obstante, conviene que no caigamos en esa vision tan reduccionista y estética. En

definitiva, e que nos decidamos por una meta u otra depende de la interpretacion que

hagamos de cada situaci én académica que tengamos que vivir.

Seamos optimistas y preguntémonos, por € contrario, qué aspectos pueden ayudar a los

educandos a marcarse una serie de metas de aprendizaje:

Promover su autonomia. Facilitar € que puedan moldear desde € principio sus

objetivos, que sientan que son ellos quienes controlan su propio comportamiento.

Proponer tareas que impliquen un desafio. Para ello es preferible que sean

moderadamente dificiles, esto es, que la dificultad de la tarea vaya en combinacion
con su sensacién de competencia. Cuanto més dominio se tenga de algo, mas
preciso sera aumentar la dificultad para que ese desafio permanezca siempre

constante.

Estimular su curiosidad. Programar tareas muy variadas que tengan algo de

imprevisible y resulten moderadamente novedosas.

Favorecer un cambio en sus creencias sobre su capacidad. Esta Ultima no deberia

concebirse como ago estable e incontrolable, sino con una concepcion mucho mas
dindmica, como algo que se relaciona con nuestro grado de aprendizaje y que por lo
tanto, es de naturaleza plastica 'y depende en buena medida de nuestra planificacion

estratégica.
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=  Promover, en € mismo sentido, un cambio en relacion al significado del éxito y del

error. Se trata de concebir el triunfo como un modo de constatar nuestro progreso en
las distintas materias, nuestras ganancias personales, minimizando todo significado
que lo relacione exclusivamente con la superacion de los deméas. En ese mismo
sentido, se debe conceptuar e fracaso como un mero fallo, una simple
equivocacion, a menudo superable y en muchos casos necesaria para consolidar €l

camino hacia el aprendizgje.

2.10.1 Leer para Aprender

Para que €l alumno-adolescente tenga la finalidad de poder llevar a cabo un verdadero
aprendizaje autbnomo, es necesario que €l docente cuente con las estrategias necesarias
para que despierte €l interés de aprendizaje por medio de la lectura, es decir que aprenda

leyendo.

Isabel Solé (1999)*” refiere que leer es comprender, y que comprender es ante todo una
construccion de significados acerca del texto que pretendemos entender y entender es un
proceso que implica activamente al lector, en lamedida en que larazon que realizano es un
derivado de la recitacion del contenido de que se trata. Por €ello, es imprescindible que €
lector encuentre sentido en efectuar el esfuerzo cognitivo que supone analizar, 1o que exige
conocer qué va a leer y para qué va a hacerlo; requiere ademas disponer de recursos —
conocimiento previo relevante, confianza en las propias posibilidades como lector,
disponibilidad de ayudas necesarias, etc.- que permitan abordar la tarea con garantias de
éxito; pide también que se sienta motivado y que su interés se mantenga a lo largo de la
lectura. Cuando esas condiciones, en algun grado, se encuentran presentes y si €l texto se

deja, podemos afirmar, que el lector podra comprenderlo.

El alumno-adol escente de telesecundaria es sujeto continuo desde su ingreso al primer afio

de secundaria hasta €l término de la misma al constante trabajo de lecturay escritura, pues

N Op. Cit. SOLE ISABEL. p. 37.
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actualmente en los ciclos 2002-2003 y 2003-2004 se puso en practica un proyecto de
escuelas de calidad con el propdsito de implementar las diferentes estrategias para mejorar
la lectura y escritura, asi como €l desarrollo y produccion de textos. De esta manera se
pretende que e alumno aprenda de manera significativa.

2.10.2 Comprensién Lectora y Aprendizaje Significativo

Nos hemos ocupado hasta ahora de qué es leer y de lo que es comprender, asi como de las
condiciones necesarias para que el lector pueda construir una interpretacion acerca del
texto. Pero, ¢como leer para aprender?. Definitivamente este es el punto especifico donde
debemos ubicar a objeto de estudio, por tal situacién se harareferencia ala explicacion del
aprendizaje escolar y de la ensefianza, puesto que es ése e marco de referencia psicol 6gica
parala educacion escolar que comparto, es decir, €l que me permite identificar problemasy

encontrar para ellos vias de solucion.

En la explicaciéon constructivista se adopta y se reinterpreta el concepto de “aprendizaje

significativo’ acufiado por Ausubel.”®

Aprender algo equivde a formarse una
representacion, un modelo propio de aquello que se presenta como objeto de aprendizaje;
implica poder atribuirle significado a contenido en cuestion, es un proceso que conduce a
una construccion personal, subjetiva de algo que existe objetivamente. Ese transcurso
remite ala posibilidad de relacionar de una forma no arbitraria, sustantiva lo que ya se sabe

y lo que se pretende aprender.

Cuando nos enfrentamos a un texto que habla sobre estrategias de comprension lectora con
la intencién de aprender algo sobre esas estrategias, el desarrollo que seguimos tiene en
cuenta algunos pasos. revisamos lo que ya sabemos sobre el tema o sobre otros que nos
parecen relacionados —comprension, lectura, habilidades de descodificacion,
procedimientos, estrategias cognitivas, etc.-, |0 que nos conduce a seleccionar y a actualizar

“8 DAVID P. AUSUBEL. JOSEPH D. NOVAK. HELEN HANESIA. “ Psicologia Educativa’. Un Punto de
Vista Cognoscitivo. Ed. Trillas, S.A. de C.V. Marzo 1995. p. 47-48.
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antes y a medida que vamos leyendo aquello que nos resulta Util, en el sentido que se gjusta

mas 0 menos al contenido del texto.

Sin embargo, es de esperar que nuestros conocimientos —nuestros esquemas de nocion
(Coll, 1983 ajuste de ayuda pedagdgica)-*> no se gjusten exactamente a dicho contenido;
aln mas, si 1o que pretendemos es aprender sobre €l tema, o més probable es gue hayamos
elegido un texto que pueda ensefiarnos, es decir, que nos aporte nueva informacion sobre
nuestro objeto de interés. Puede ser también que la informacion que aporte contradiga en
todo o0 en parte nuestros conocimientos previos. En cualquiera de estos casos, nos vemos
obligados a efectuar una revision de dicho conocimiento, para que pueda integrarse la
nueva y/o contradictoria informacion. Esta revision puede tener multiples resultados:
ampliacion del mismo con la introduccion de nuevas variables, modificacion radical de
éste, establecimiento de relaciones nuevas con otros conceptos en cualquier caso, se ha
reorganizado el anterior, se ha hecho mas completo y mas complgo, nos permite

relacionarlo con conceptos nuevos, y por ello podemos decir que hemos aprendido.

Puede darse el caso de que €l texto sobre estrategias de lectura no suponga ninguna
novedad respecto de lo que ya sabemos; entonces, simplemente no aprendemos. Otra
posibilidad es que la informacion que aporte sea tan novedosa, compleja o esté tan mal
organizada que nuestros conoci mientos previos no sean suficientes para abordarla, de forma
que no podamos establecer ningun vinculo entre ambos o que éstos sean muy débiles e
inconexos, no aprendemos tampoco en ese caso y ademas es bastante probable que lo
pasemos mal. En lo que sigue, vamos a suponer que no es esa huestra situacion actual y
gue aprendemos a medida que vamos leyendo, pues todos disponemos de un conocimiento
previo relevante, que le permite comprender e integrar la informacion que encuentra
(Ausubel hablaria aqui de “significatividad psicolégica’)*®, porque ésta posee un cierto
grado de claridad y coherencia (lo que Ausubel definiria como “significatividad l16gica’)

gue facilita su ardua tarea. Sin embargo, estas condiciones no son nada sin su

49 CESAR COLL. “Constructivismo e Intervencion Educativa: '(;cémo ensefiar lo que se hade
construir? CORRIENTES PEDAGOGICAS CONTEMPORANEAS...p.19-20.

%) Op. Cit. DAVID P. AUSUBEL, JOSEPH D. NOVAR, HELEN HANESIAN. p. 52-54.
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disponibilidad parair afondo, para desentrafiar lainformacion, para discernir lo esencia de
lo accesorio, para establecer el mayor nimero posible de relaciones. ESs evidente que para
mostrar esa disponibilidad, necesita encontrarle sentido a leer un texto sobre estrategias de
comprension lectora, es decir, usted debe saber para qué lo lee, debe encontrarse motivado

para esa actividad concreta.

Parece claro que el proceso descrito requiere una actividad mental constructiva muy
intensa; pero es un proceso que vale la pena. A la experiencia emocional gratificante
asociada a aprender, que es alavez causay efecto de la motivacion intrinseca, se afiade €l
hecho de que cuando aprendemos significativamente se produce la memorizacion
comprensiva, por € proceso de integracién de nueva informacion en lared de esquemas de
conocimiento de que antes hablabamos. Dicha memorizacion -distinta a la mecanica- hace
que la posibilidad de utilizar €l conocimiento integrado su funcionalidad para la resolucion
de problemas practicos, (entre los que cabe resaltar el seguir aprendiendo), sea muy
elevada.

Aungue se ha tratado el tema del aprendizaje significativo de una forma bastante sumaria,
creo que lo dicho basta para dar cuenta de las vinculaciones que existen entre comprender y
aprender, para explicar € continuo que se establece entre aprender a leer y leer para
aprender. Cuando leer implica comprender, leer deviene un instrumento Util para aprender

significativamente. A continuacion se mencionan dos precisiones importantes:

= En primer lugar, podemos afirmar que cuando un lector comprende lo que lee, esta
aprendiendo en la medida en que su lectura le informa, le permite acercarse a
mundo de significados de un autor y le ofrece nuevas perspectivas u opiniones sobre
determinados aspectos, etc. La lectura nos acerca a multiples culturas y, en ese
sentido, siempre es una contribucion esencial ala del lector. Se puede decir tal vez
gue se da un proceso de aprendizaje no intencionado incluso cuando los objetivos
poseen otras caracteristicas: leer por placer.

* En segundo lugar, en una variedad de contextos y situaciones, leemos con la

finalidad clara de aprender. No sdlo cambian los objetivos que presiden la lectura,
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sino que generalmente los textos que sirven a dicha finalidad presentan unas
caracteristicas especificas -estructura expositiva-, y la tarea unos requerimientos
claros, entre ellos controlar y frecuentemente demostrar que se ha aprendido.
Aunque la forma en que se entiende agui la comprension implica la presencia de un
lector activo que procesa la informacion que lee, relacionandola con la que ya
poseia y modificando ésta como consecuencia de su actividad —con lo que, en
mayor 0 menor grado siempre aprendemos algo mediante la lectura-, no debemos
perder de vista gue cuando leemos para aprender, ponemos en marcha una serie de
estrategias cuya funcion es asegurar este objetivo.

Ambas consideraciones deben ser tomadas en cuenta en el tratamiento educativo de
la lectura. La primera nos ayuda a ver su potencialidad en la formacion integral de
la persona; la segunda nos alerta sobre la necesidad de ensefiar a usarla como
instrumento de aprendizaje, a cuestionar la creencia de que una vez gue un alumno
aprende a leer, puede ya leerlo todo y que puede también leer para aprender. En su
conjunto, nos hace ver que si enseflamos a un alumno a leer comprensivamente y a
aprender a partir de la lectura, le estamos facilitando que aprenda a aprender, es

decir, que pueda aprender de forma auténoma en una multiplicidad de situaciones.
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V. ESTRATEGIAS DE LECTURA

Desde € inicio del aprendizaje de la lectura, los nifios muestran capacidad para realizar

predicciones, muestreos, anticipacionesy algunas inferencias sobre |0s textos escritos; estas

estrategias son relevantes para asegurar la comprension, cuyo desarrollo debe promoverse

por medio de actividades de lectura que se realicen en la escuela. >V

1

Caracterigticas de las estrategias de lectura

a) La prediccion. El lector imagina e contenido de un texto a partir de las

b)

caracteristicas que presenta el portador que le contiene; del titulo leido por é o por
otra persona, de la distribucion espacial del texto o de las imagenes que lo
acompafan. Por gemplo, a observar laimagen de varias estrellas en la portada de

un libro, se puede predecir que se referird a astronomia o astrol ogia.

La anticipacion. Consiste en la posibilidad de descubrir, a partir de la lectura de

una palabra o de agunas letras de ésta, la palabra o letras que aparecerdn a
continuacién. Por ejemplo, después de un articulo debera continuar un sustantivo
con el mismo género y nimero, o a leer a fina de un renglon que dice “... y asi
nacieron y se desarro...”, se anticipa que lo siguiente correspondera a la palabra
“desarrollaron”. Lalectura de una frase como: “Habia unavez...” permite anticipar

que se presentara un cuento.

La inferencia. Permite complementar informacion ausente o implicita, a partir de

lo dicho en €l texto. Por g emplo, la lecturade “Eran muchos dulces y sblo
guedaron dos’ da a entender que los dulces estaban sabrosos, por eso se los
comieron y degjaron sdlo dos. Ayuda a distinguir € significado de una palabra

dentro de un contexto. Por gemplo, en la oracion “Me encantaron las flores que me

%) SEP. LA ADQUISICION DE LA LECTURA Y LA ESCRITURA EN LA ESCUELA PRIMARIA.
Lecturas. México. 2000. p. 109.
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d)

echaste”, el significado de “flores’ esta determinado por “que me echaste’, y se
interpreta en el sentido de “halago” o “piropo”.

La confirmacion y autocorreccion. Al comenzar a leer un texto, € lector se

pregunta sobre lo que puede encontrar en él. A medida que avanza en la lectura va
confirmando, modificando o rechazando |as hipétesis que se formul 6. Por gjemplo,
s un texto dice: “La cocina estaballenade humo” y alguien lee: “La comida estaba
Ilena de humo”, la frase “llena de humo” puede conducirle a dudar de la lectura que
hizo de la parte anterior —“la comida’-, pues €l significado de “llena de humo” no
es aplicable a “la comida’. Esto obliga a la relectura para obtener informacion
congruente en sus significaciones. En este ggemplo, |a estrategia se aplica a partir de

un error o desacierto en lalectura

El muestreo. De toda la informacion que contiene un texto, €l lector selecciona los
indicadores que le son mas Utiles, de tal manera que su atencion no se sobrecarga
innecesariamente. Esta seleccion se basa tanto en las caracteristicas fisicas del texto
(tipografia, distribucion espacia, ilustraciones), como en los intereses con los que €
se aproxima a mismo. De esta manera no se tiene que procesar toda la informacion
que recibe, y muestrea de acuerdo con lo que busca o espera. Por otro lado, €
muestreo permite construir hipotesis sobre e contenido del texto, que se

confirmaranonoy alavez, ahacer nuevas predicciones.

El lector debe atender alos siguientes aspectos del texto durante la lectura:

La forma gréfica, la tipografia, la extension, la distribucién espacial del texto, los
titulos y subtitul os, entre otros.

El tema, la coherenciay la cohesion.

El sistema de escritura, las letras, sus secuencias, la segmentacion, la ortografiay la
puntuacion.

La organizacion o estructura textual, de acuerdo con las tramas y funciones del

lenguaje (tipos de texto).
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A medida que los adolescentes se desarrollan como lectores, identifican e incorporan de
manera progresiva estas caracteristicas del texto, las cuales aportan datos Utiles para la

construccion de los significados al |eer.

2. Organizacion de las Actividades de Lectura.

Antesdeleer. Sedebe:

a). Permitir que los alumnos expliquen y amplien sus conocimientosy experiencias previas

relativas a tema que se leera.

b). Conocer el vocabulario o los conceptos indispensabl es para comprender €l texto.

c). Establecer propositos de lectura.

Al leer. Las modalidades (que a continuacion se explican), son formas de interaccion; no
son las Unicas posibles, pero tienen varias ventajas con respecto a otras: hacen més variada
e interesante la lectura y propician distintos tipos de participacion y permiten diferentes

estrategias.

Después de leer. Las actividades posteriores se enfocan a la comprension, la
reconstruccion o el andlisis de los significados del texto, comprension global o tema del
mismo; comprension especifica de fragmentos; comprension literal (o 1o que € texto dice);
elaboracion de inferencias; reconstruccion del contenido con base en la estructura y €
lenguagje del texto; formulacién de opiniones sobre lo leido; expresion de experiencias y
emociones personales relacionadas con el contenido, relacion o aplicacion de lasideas ala

vida propia (generalizaciones).

El docente de secundaria por televisién puede adecuar perfectamente sus tiempos

proponiendo las siguientes modalidades de lectura:
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1. Audicion de lectura. Al seguirlaen sus libros realizada por e maestro y otros lectores
competentes, los alumnos descubren la relacion entre la lectura y el contenido que se
expresa, asi como las caracteristicas del sistema de escrituray del lengugje escrito que dan
pie ala entonacion durante lalecturaen voz alta.

2. Lectura guiada. Tiene como fin ensefiar a los alumnos a formularse preguntas sobre €l
texto. Primero e maestro elabora y las plantea para guiarlos en la construccion de
significados. Las cuales son de distinto tipo y conducen a los educandos a aplicar diversas
estrategias de lectura: prediccion, anticipacién, muestreo, inferencias, monitoreo,
confirmacion y autocorreccion. Las estrategias se desarrollan individualmente o como

resultado de lainteraccién del grupo con el texto.

3. Lectura compartida. También les brinda la oportunidad de aprender a cuestionar €l
texto, pero a diferencia de la modalidad anterior, se trabagja en equipos. En cada uno un
educando guia la lectura de sus comparieros. Al principio, los guias aplican preguntas
proporcionadas por € maestro, y mas adelante ellos mismos las elaboran. Se comenta la
informacion , se verificas las preguntasy respuestas corresponden o se derivan de €.

4. Lectura comentada. Los estudiantes forman equipos, por turnos leen y formulan
comentarios en forma espontanea, durante y después de la lectura. Pueden descubrir asi
nueva informacion cuando escuchan los comentarios y citas del texto que realizan sus

companeros.

5. Lectura independiente. En esta modalidad, de acuerdo con sus propositos personales,
seleccionan y leen libremente | os textos.

6. Lectura en episodios. Se realiza en diversos momentos como resultado de la division de
un texto largo en varias partes. Tiene como finalidad promover el interés del lector
mediante la creacion del suspenso. Facilita contenidos extensos, propicia €l recuerdo y la
formulacion de predicciones a partir de lo leido en un episodio con respecto a lo que se

leeraen el siguiente.
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En el tercer grado de educacion telesecundaria, se cuenta con una materia |lamada
“Asignatura Opciona”, la cual su finalidad es relacionar a educando con su entorno
sociocultural y ademas en la misma existe la aplicaciéon de diferentes estrategias, que

favorecen a alumno en el desarrollo de su lectura. Algunas de ellas son:

» Notas al margen. Pongo a consideracién € siguiente giemplo:

“Lo primero que un lector puede decir es qué

entiende o qué no entiende. En realidad, debe decir Si entiende, adelante;
qué entiende, con el objeto de decir méas. Si no en s no, leer otra vez.
tiende, debe tener paciencia y volver a leer e

parrafo”.

= El subrayado.

“Lo primero que un lector puede decir es qué entiende o qué no entiende. En
realidad, debe decir qué entiende, con €l objeto de decir més. Si no entiende, debe

tener pacienciay releer e parrafo.*

Las estrategias de la lectura pueden ser més y variables, ya que € ser humano es
impredecible y no siempre son funcionales en algunos casos. Lo mejor que puede hacer el
docente es observar y aplicar otras que resulten favorables para sus educandos. Asi mismo
es € caso de la escritura como lengua escrita, es otra de las armas fuertes que fortalecen €
aprendizaje autbnomo y que a través del tiempo ocupa sin lugar a duda un lugar importante

dentro del desarrollo social y funciona del espariol.

%2 | bidem. p. 113
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VI. LA ESCRITURA EN EL APRENDIZAJE.

1. Escribir Genera Aprendizajes

EnlaOFTV. 011-C “Amado Nervo”, se ha preguntado alos estudiantes del tercer grado:
¢Qué es la escritura?, a lo que responden con palabras concretas como: “ortografia,
gramética, correccion, un arte, etc.”, en ocasiones jugamos a esta lluvia de ideas con la cual
armamos una definicidn, para buscar la manera que ellos se interesen por esta importante
habilidad obteniendo una propia. Sin embargo € docente debe tener una respuesta exacta
para no estar tan algjado de larealidad. Usamos las reglas de gramatica, pero la escritura es
mucho mas. Se trata de un instrumento apasionante para relacionarse con la realidad.
Podemos compararla a una lupa, un binéculo 0 a un telescopio, que permiten explorar
objetos, paisajes o estrellas con més detalle o precision; nos permiten observar todo 1o que
deseemos, megjor y més a fondo; damos cuenta de los detalles, aprender, imaginar,
reflexionar y gozar de la belleza de larealidad (o de la invencion). “La escritura puede ser

comunicativa, creativa pedagdgica o terapéutica’.>

Uno de mis propdésitos es, sin duda, que se reconozca la importancia de desarrollar la
expresion escrita en las distintas asignaturas —considerando los intereses, necesidades, y
preocupaciones de los estudiantes-, sin dgjar de lado que el educando continldie de manera
auténoma, es decir, que continle aprendiendo por su cuenta, de manera sistematica y
autodirigida. La construccién del conocimiento debe convertirse en un recurso para

continuar desarrollandose siempre.

%9 Op. Cit. PRONAP. “Elementos para Autodirigir...” p. 50.
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Entre las “competencias cognoscitivas’ fundamentales que deben adquirir los educandos
en su transito por la educacion basica destacan las habilidades comunicativas basicas: |eer,
escribir, hablar y escuchar; € desarrollo del pensamiento l6gico y la creatividad; asi como
la asimilacion de conocimientos que les permitan comprender € mundo natural y social, su
evolucion y su dinamica.

Existen cinco formas basicas para redaccion de un texto: narrar, argumentar, dialogar,
describir, exponer o desarrollar. Estas actividades se realizan mediante resimenes,
descripciones, monografias, esquemas, instructivos, cartas, noticias, cronicas, reportajes,

cuentos y poemas, entre otras estrategias.

Escribir es una de las variadas formas humanas dirigidas hacia la construccion de
objetivos. Escribimos para pedir y dar informacién, expresar nuestros conocimientos,
influir en otros, pedir dinero, organizar una actividad, buscar aprobacion, etcétera, es una
forma de usar € lengugje que a su vez, ayuda a la realizacion de objetivos. Al ser la vida
tan extremadamente social, una gran parte de nuestras acciones son verbales, de modo que
somos més palabras que hechos o estamos hechos de palabras.®® Sin embargo, es una de
las mas antiguas que se considera basica en cualquier situacion de aprendizaje, como el
hablar para comunicarnos, que es necesaria para enseflar a aprender. Se escribe para
recordar, para retener contenidos de interés de la leccién, para guardar en la memoria un
proceso que se ha realizado de manera experimental, para copiar y retener, para exponer
conclusiones, para preparar una conferencia, para hacer un mural, para plantear problemas,
para hacer preguntas, para expresar o rebatir opiniones, para hacer informes, para hacer
trabajos, paraexpresar € proceso que se sigue en la resolucion de problemas, por citar solo

algunas de las funciones para las cuales usamos la lengua escrita.>®

%) CASSANY DANIEL. “Construir la Escritura’. Barcelona, Paidos. 1999. p. 24-25.

%) JORBA JAUME, ISABEL GOMEZ Y ANGELS. PRAT. Ed., “Hablar y Escribir, para Aprender. Uso de
la Lengua en Situacion de Ensefianza-Aprendizaje, desde las Areas Curriculares’, Madrid. Sintesis. 2000.
p. 99.
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2. La Escritura como I nstrumento

Si me permite €l lector, contaré una peguefia anécdota familiar: cuando era pequefia mi
primer hija Jessica, recuerdo que yo ocupaba un gran tiempo a la escritura, por lo que mi
pequeiia al percatarse de |o que hacia, destinaba una parte de su tiempo a producir lineas
como resultado a una imitacién. El tiempo paso y en algiin momento revisando sus notas
escolares me percaté que escribia ya con rasgos y caracteristicas que definen una buena
escritura, sin embargo a su edad (9 afios) observé que escribia un pequefio diario, es decir
ella escribia por placer, a preguntarle por qué lo hacia me respondié simplemente: “porque

me gusta hacerlo y ademas |o disfruto, asi puedo recordar con €l tiempo lo que anoté”.

Si el individuo alcanza estas caracteristicas, se puede decir que esta logrando una gran parte
de aprendizaje significativo es entonces cuando padres de familia y docentes
principalmente en el aula, deben continuar con tan importante desarrollo, ya que la escritura

forma parte entonces de un instrumento para crear.>®

Escribir por placer o porque psicoldgicamente se necesita, no cuesta trabgjo empezar.
Escribo todo o que me pasa por |la mente: idea que tengo idea que apunto; N0 me preocupa
la gramética, ni la coherencia, ni la puntuacion. Resultado: un texto sin cohesién con las
ideas muy mezcladas, un escrito que a veces resulta incluso infantil, pero que con la
précticaresultalamejor formade comunicacion.®”

Podemos ensefiar a diferenciar las “cosas’ de las “palabras’ y estas de lasideas, por eso lo
mas importante serd que los aumnos se den cuenta de que con el lengugje fabrican un
mundo -el de la Ciencia- que les es Util para explicar las cosas que pasan 0 que querriamos
que pasasen. Seria un error creer que ensefiar € lenguaje cientifico en la escuela es,

basicamente, ensefiar a reproducir formas de hablar y escribir prefijadas.

%) | bidem.
) CASSANY DANIEL. “LaCocinade la Escritura’. México.SEP.Anagrama, 2000. p.40-50. Biblioteca para
la actualizacion del maestro.
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En la actualidad se escribe incluso para comprobar |o que estudiamos o lo que hicimos,
cabe mencionar aqui € refran de que “ papelito habla” , de tal manera que en las escuelas se

recurre alatoma de apuntes, con lafinalidad de estudiar |o visto y propiciar un aprendizaje.

La mayoria de los profesores, principalmente en escuelas secundarias técnicas y generales,
admiten la necesidad de las notas de clase, tienen puntos de vista diferentes sobre e modo
de tomarlos. Las practicas de ensefianza muestran esas divergencias. Unos no se preocupan
para nada de la forma en que los alumnos |os toman, otros profesores, al leerlos durante sus
exposiciones, habran podido comprobar no sblo, la gran diferencia entre los distintos
cuadernos de apuntes, sino también la dificultad que pueden tener estos para € estudio:
carencia de contenidos importantes, desorden en € proceso intelectual de copiado e

inexactitud de datos, etcétera.

En telesecundaria el tiempo es minimo para proceder a un dictado, sin embargo existe la
disposicion del docente para que estratégicamente el alumno tome apuntes de manera
rapiday con los rasgos que caracterizan a un buen escrito (coherente, claro y preciso).

Para muchos estudiantes esto implica el desarrollo de la habilidad para escribir rapido; sin
embargo, es mucho mas que eso, ya que requiere poner en practica lo cognitivo:
comprender un discurso oral, seleccionar la informacion relevante, escribirlay organizarla
de manera coherente. Por o tanto el profesor puede ayudar a meorar sus apuntes,
estructurando mejor sus exposicionesy comunicandoles més explicitamente esa estructura.

Si los maestros presentan € plan que van a seguir en su exposicion, si atraen la atencién
mediante indicaciones, s utilizan cuadros 0 esguemas-sintesis, s distribuyen apuntes-
modelo, s elaboran un plan de adiestramiento en el modo de tomarlos, estéan asi

ayudandolos asacar un gran provecho.>®

%) SAINT-ONE MICHEL. “Y o explico pero ellos... ¢Aprenden?’. México. SEP. FCE. Mensajero. 2000.
p.20. (Biblioteca parala Actualizacion del Maestro).
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Las tareas extra-clase, también forman parte estratégica de su escritura, pues elaboran
resimenes que apoyan su aprendizaje. Evidentemente, detras de este concepto hay una

concepcion de aprendizajey de lectura

La elaboracion del mismo involucra tanto el proceso de comprension lectora como € de
produccién escrita.. A esto se suma gue en su construccion, se revelan operaciones tanto
linglisticas como cognitivas que no solo intervienen en e desarrollo del lenguaje escrito

sino también en la adquisicion del conocimiento.

En su desarrollo se emplean acciones como: la supresion (quitar aquellos elementos
irrelevantes o redundantes); la seleccion (omision de condiciones, parte integrante,
presuposiciones 0 consecuencias de otro no omitido); generalizacion (sustitucion de
diversas partes por un concepto més abstracto general); y construccion o integracion

(deduccion a partir de lainformacion explicita que provee el texto). %2

Lo importante en €l aula principalmente en primarias y como consecuencia en secundarias,
es. que e “educando desarrolle € interés por la redaccion”, cuando e docente ha ganado
esa parte, esta a un escalén de conseguir que € manifieste la necesidad de apropiarse del
instrumento de la lengua escrita, es entonces cuando el profesor puede continuar con una
serie de estrategias paralograr que la escritura se desarrolle con procesos que ayuden a dar
lugar a una serie de subprocesos relacionados con la interpretacion de pensamientos
(codigos proposicionales, codigos visuales, etcétera) en informacion linglistica y la toma
de decisiones recurrente sobre ortografia, sintaxis y discurso, intentando alcanzar una
correspondencia adecuada del esquema de planificacion subjetivo con un arreglo secuencial
linguistico intelegible y comprensible.

%) SOLARZ DE PERALMAN, FLORA. “La Construccion del resumen” en Curso Nacional. La ensefianza
del espafiol en la escuela secundaria. Lecturas, México, SEP. 1995. p.p. 88-89.
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Existen diferentes tipos de escritura®- de los que podemos sacar provecho para estimular

que el alumno escribade manera gustosa:

» Personal, explora intereses personales, base para todo tipo de desarrollo escrito,
tiene flujo libre, fomenta la fluidez de la prosa 'y € hébito de escribir. Facilita el
pensamiento. Se desarrolla principamente en: diarios personales, cuadernos de
vigie y de trabgjo ensayos informales y narrativos, torbellino de ideas, ideogramas
recuerdos dietarios listas, agendas, etc., gemplos de esto son: un pensamiento una
carta un recado un mensgje.

» Funcional, se utiliza para: comunicar, informar, estandarizar la comunicacion; se
vincula con otras personas; sigue formulas convencionalesy tiene ambitos laborales
y sociales. Se presta para la correspondencia comercial, administrativa y de
sociedad; cartas, contratos, resiUmenes, memorias, solicitudes invitaciones,

felicitaciones, facturas, entre otras.

= Creativa, satisface la necesidad de inventar y crear, la utiliza €l autor y otras
personas, manifiesta expresion de sensaciones y opiniones privadas. Busca pasarlo
bien e inspirarse. Conduce ala proyeccion. Es experimental y su lenguaje especial.
Se utiliza principalmente para: escribir poemas, mitos, comedias, cuentos,
anécdotas, novelas, ensayos, cartas, canciones, chistes, parodias.

= Expositiva, su objetivo principa es explorar y presentar informacién. La desarrolla
el autor y otras personas. Se basa en hechos objetivos. Su ambito es académico y
laboral. Informa, describe y explica. Sigue modelos estructurales y busca claridad.
Se utiliza principamente para: informes, examenes, cartas ensayos, manuales,

periodismo, literatura cientifica, noticias, entrevistas, normativa e instrucciones.

%) - PRONAP. “Elementos para Autodirigir... p. 51.
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» Persuasiva, principamente influye y modifica opiniones. Pone énfasis en
intelecto y/o las emociones. Su ambito es académico, laboral y politico. Puede tener
estructuras definidas, real o imaginado. Su funcionalidad esta principalmente en
editoriales, cartas, panfletos, ensayos, articulos de opinion, publicidad, literatura

cientifica, anuncios esl 6ganes, peticiones, entre otras.

La escritura no solo es tarea del docente, se necesita del invaluable apoyo de los padres
para propiciar un ambiente alfabetizador funcional, que ayude a continuar con el desarrollo

de esta herramienta, haciéndola entonces parte de su vida.

VIl. PARA ESCRIBIR MEJOR

El proceso de la lengua escrita es sin lugar a duda una de las habilidades que € ser humano
desde edad temprana pone en préctica, no olvidando que, durante el proceso de adquisicion
y como parte del repertorio de habilidades usadas en el lengugje oral, € nifio ya maneja
algunas de estas estrategias, que ira afinando con € tiempo asi como con sus constantes

acercamientos al lenguaje escrito.
1. El Proceso de Escritura
En este punto se pueden distinguir tres etapas: ®”
» Panificacién: e que escribe debe preguntarse por la intencion o propésito del
escrito, el destinatario, € tema, el formato o tipo de texto a adoptar. En funcion de

esto, debera seleccionar y organizar las ideas (puede registrarlas en forma de

apuntes, notas o simplemente, guardarlas en su memoria).

& | bidem.
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= Redaccion: consiste en transformar esas primeras ideas en un texto. La dificultad de
esta etapa radica en que hay que poner en juego muchos conocimientos alavez y de
distinto orden: habra que prestar atencion a la concordancia, la estructuracion
parrafos, la ortografia, la puntuacion, la organizacion y los tiempos verbales, los

conectores. Esta complejidad obliga a desarrollar la siguiente etapa: larevision.

» Revision: todos los aspectos en € paso anterior tendran que ser revisados. Sera
necesaria una vision de conjunto y también un seguimiento pormenorizado de cada
uno de ellos. En una lectura se pueden corregir los signos de puntuacion y la
distribucion de las ideas en parrafos; en otra, atender ala correlacion de los tiempos

verbales; luego pueden enfocarse |os conectores, la ortografia, etcétera.
Al escribir hay que tener en cuenta:

» Destinatarios, persona a quien va dirigido un mensgie o cualquier otra cosa

dependiendo: nivel cultural, caracter, jerarquia, etcétera.

» Finalidad del escrito (propdsito), se refiere a la intencion o e por qué del

desarrollo escrito.

=  Género textual, eslaclasificacion que agrupa las obras literarias de acuerdo con el
tipo de discurso predominante, €l propdsito o indole del asunto tratado (ensayo,
relato, didlogo, etcétera).

» Papel de quien escribe, se refiere ala redaccion efectuada, tomando en cuenta la

persona, es decir primera o tercera persona.

= Objeto del tratado, es la definicién del asunto que se va a tratar para que €l
destinatario pueda comprender €l mensgje fécil y rapidamente.

%2) SEP.CONCEPTOS BASICOS. SEP. ler. Afio. Educacion Telesecundaria. Vol. 111, p. 49
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= Extensidon del escrito, representa en numero de hojas o cuartillas que se han de

desarrollar.

Se ha puesto en préctica en esta ingtitucion inscrita a “Proyecto de Escuelas de Calidad
(PEC)”, e buen uso y desarrollo de la lengua escrita, con la finalidad de que los estudiantes
desarrollen sus capacidades, habilidades, gusto y habitos por la produccion de textos de
acuerdo a enfoque comunicativo y funcional del espafiol, estableciendo acciones
académicas, didacticas y pedagogicas gue vinculen lo que se desarrolla en el aula, dandole
operatividad a las actividades de Talleres Generales de Actualizacion (TGA) para brindar

un servicio educativo de calidad.

El beneficio de la escritura no tiene limitey si logramos gue los educandos adquieran esta
habilidad de manera auténoma, lograremos que la escritura forme parte de su personalidad
aportando mejores perspectivas para |os adolescentes actuales y un futuro para e mundo

gue heredaran mafiana.

No cabe la menor duda de que nuestras escuelas necesitan efectuar cambios fundamental es
y de largo acance, asi los alumnos han de saber hablar y escribir para poder adecuar su
manera de ver el mundo y hablar de é: respondiendo a las preguntas propias 0 a la de los

profesores, incluso aquellas que deben interpretar en un libro.
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VIII. AMBIENTES ALFABETIZADORES

Son muchas las necesidades que e ser humano tiene en la actualidad como: €l vestir,
dormir, comer, ir ala escuela, etc. Todas estén inmersas en un sentido cultural, econémico,
politico y social, pero si nos damos cuenta, para satisfacer estas necesidades, es importante
la preparacién del individuo, su capacidad y los diferentes valores que lo hacen luchar por

sus ideales.

Sabedores de las anteriores condiciones de sobrevivencia humana, es importante que €l
adolescente sea preparado para poder enfrentar tales situaciones, de tal manera que
demuestre su avance por medio del desarrollo de todo € conjunto acumulado de
aprendizajes y experiencias empiricas. Ese conjunto o antecedentes de experiencias, son los
medios que hacen vélida su afabetizacion, pues alfabetizar es e saber leer y escribir.
Actuamente no solo es saber leer y escribir, sino saber leer y escribir correctamente e
interpretar un escrito. Esta Ultima palabra, enmarca sin duda alguna e camino del éxito,
pues no basta en este siglo estar alfabetizado, se debe de contar con ese sentido de razon y
aplicacion para propiciar un estudio con calidad y capacidades que favorezcan un

aprendizaje auténomo.

1.- Concepto de Aprendizaje
El adolescente de secundaria, constituye el centro de la accion educativa, pues los fines 'y

procesos de educacion basica estdn encaminados a la formacion del educando a través del

proceso enseflanza-aprendizaje.
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Partiendo de la psicogenética de Piaget, que ha sido de gran ayuda en la elaboracion de
planes, programas y guias de estudio, puesto que enuncia un principio ya casi universa
para todos los que nos dedicamos a la educacion como actividad principal: “que €l nifio es
el centro del proceso de enseflanza-aprendizaje y que es €, e sujeto mas activo de este
proceso”.

Asi pues en la teoria psicogenética que estudia el como aprender, respetando su desarrollo
psico-motriz, para acercarlos a actividades, objetos y sujetos de conocimiento que tengan
que ver con el desarrollo tanto de su expresion oral como de su proxima expresion escrita.
Por lo tanto es descubrir €l como puede aprender el adolescente y que estructuras mentales

pone en juego para estimular este aprendizaje.

El aprendizaje es un proceso mental por medio del cual € nifio descubre y construye el
conocimiento a través de sus propias acciones y reflexiones, que nacen al interactuar con
los objetos, acontecimientos, fendmenos y situaciones que despierten su interés, de ta
manera que € nifio, como ser activo y parte fundamental de su propio aprendizaje, es
activo y no se encuentra estético. Por |o tanto debe pasar por muchos procesos para que se
dé el aprendizaje conocidos como procesos de asimilaci Gn-acomodacion.

Piaget sefidla que € aprendizaje es activo y que la mente lleva a cabo dos procesos

importantisimos para ese aprendizaje: la asimilacion y la acomodacion.

Desde que €l nifio nace se suscitan en € procesos de aprendizaje, desde el aprendizaje mas
primitivo como es el de mamar. Asi, poco a poco, € nifio va descubriendo el mundo por €é
solo; primero lo hace como una conducta para llamar la atencion hacia sus necesidades
primarias (comida, abrigo, etc.) y, més tarde, comienza el verdadero proceso humano de

aprendizaje, el cua duraratodalavida.
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La conducta del nifio —desde el punto de vista de Piaget - es un intercambio entre € sujeto
y € medio que lo rodea, de tal manera que Piaget define los procesos de asimilaciéon y

acomodacion como sigue:

Asimilacion, se entiende como la accién del organismo sobre los objetos que |o rodean, es
un proceso psiquico, esto es interior; ya se dio e encuentro entre e ambiente y e sujeto,
ahora toca a este Ultimo asimilar 1o que encontré en el medio. Esta asimilacién va creando
las llamadas estructuras mentales, pero cuando € medio ambiente vuelve a actuar
mostrando cosas nuevas viene un desequilibrio interno, que no es negativo (al contrario),
mediante este equilibrio el sujeto buscara el otro mecanismo que es la acomodacion, esto
es, que los nuevos descubrimientos encagjen de manera coherente y légica (esta Ultima,

personal, por supuesto) dentro de su esquema mental.

Estos dos procesos ocurren durante toda la vida; sin embargo, y para € tema que nos
interesa, es importante conocer esto ya que el proceso de adquisicion de la lengua escrita
visto a través de la psicogenética consiste en un constante aprendizaje del nifio y siempre

estarén presentes la asimilacion y la acomodacion.
Asi pues, podria comparar otras definiciones de aprendizaje como la siguiente:

El aprendizaje es € proceso mediante el cual una persona adquiere destrezas o
habilidades préacticas (motoras e intelectuales), incorpora contenidos informativos o

adopta nuevas estrategias de conocimientos y/o accion.®

Las dos definiciones son aceptables y llevan a la reflexion del aprendizaje, pero sin
embargo hago mencion que para que estos aprendizajes sean duraderos a las dos
definiciones les falta la palabra significativos, es decir, que dichos procesos de aprendizaje
se lleven a cabo y sean utilizados siempre y cuando el alumno los necesite debido a lo
inolvidable de los mismos, aqui cabe decir el prefacio “lo que bien se aprende, nunca se

% GARZA ROSA MARIA. LEVENTHAL SUSANA. “Aprender como Aprender”. Trillas. México.1998.
p.14.
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olvida’. Es por eso que me atrevo a citar otra fuente més certera que habla sobre
aprendizaje y es ladefinicion del padre del constructivismo Vygotsky,** quien parte de una

fundamentacién especifica:

El aprendizaje se da por reestructuracion: el sujeto de aprendizaje no solo recibe los
inputs y los organiza de acuerdo a una correspondencia sino que los transforma, les
imprime un significado y una interpretacion que genera cambios en la misma realidad.
Bajo este principio se explica la transformacion cultural que se va dando a traves del

tiempo.

La mediacion se da a través de instrumentos denominados signos (las palabras

basicamente).®

Ausubel, también ofrece su teoria basada sobre aprendizaje por recepcion (aprendizaje

significativo) y lo fundamenta de |a siguiente manera:
= El aprendizaje resulta de un proceso de recepcion de informacion.
= El tipo de razonamiento utilizado es el deductivo.
= El aprendizaje es significativo en la medida que se genera en un ambiente y en

condiciones que permitan su contextualizacion, esto se presenta como una

contraposicion al aprendizaje por memorizacion.®

L a ensefianza baj o esta teoria es secuencial y organizada bajo estructuras deductivas.

64

Ibidem, p.47.
% | bidem.

%) | bidem. p. 48-49.
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Por lo tanto e alumno de secundaria por television tiene la ventaja de reestructurar sus
aprendizajes logrados cuando es participe de las diferentes intervenciones pedagdgicas de
acuerdo a la metodologia del sistema, denominadas: demostracion de lo aprendido y
vinculacién escuela-comunidad, armando las piezas y perspectivas del camino recorrido en

su Ultima fase demostrativa.

En estas actividades e alumno pone a prueba sus conocimientos y aprendizajes logrados
durante & término de sus nucleos desarrollados y de esta forma son reforzados de manera
significativa, que por lo general el alumno obtiene satisfactoriamente.

La intervencion pedagogica del docente juega un papel muy importante, puesto que de é
depende un buen planeamiento estratégico para € desarrollo eficaz de su ensefianza-
aprendizaje, pues es uno de | os factores importantes para la construccién de aprendizagjes,

es aqui donde €l docente manifiesta sus intenciones educativas sobre la base de las
necesidades que se presentan, las vierte en objetivos de aprendizaje y decide qué sector del
conocimiento desea abarcar, con qué estrategias y técnicas de aprendizaje, con qué sistema
de evauacion. Dentro de las estrategias de aprendizaje €l profesor ha de planear un

conjunto de actividades arealizar por €l escolar, con el fin de optimizar el proceso.

En las escuelas secundarias por television, se cuenta con un sinfin de recursos, algunos
propios a sistemay otros que el docente debe proponer en su planificacion tales como:

visuales, auditivos y kinestésicos; en cuanto a los visuales, ha de planear adecuadamente
sus actividades para favorecer la percepcion —a atencion, e procesamiento de la
informacion, lamemoriay €l aprendizaje-; e auditivo, es parte del programatelevisivo, asi
como a la intervencion del docente ademas, la metodologia permite desarrollar diferentes
estrategias y dindmicas con aplicacion de musica para un ambiente armonico y propicio
para favorecer la enseflanza-aprendizaje y disminuir el “ruido” que provoca desviaciones
de la atencién y pérdidas innecesarias de energia cognitiva. Los kinestésicos, se han
favorecido con la creacion actual de unaludoteca aplicable de acuerdo a la planeacion del

docente y con una gran aceptacion del alumno mejorando sus sentidos.
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2. Factores que Alteran e Aprendizaje

Existen estudiantes que se consideran problema o que son causa del fracaso escolar,
partiendo de lareflexién del quehacer educativo, ya que laindisciplina no debe existir, més
bien, la institucion escolar es un factor presente en e origen de las dificultades de
aprendizagje. Y, siendo € curriculo uno de los elementos presentes en la escuela, éste es
motivo de estudio en cuanto al rendimiento escolar de los alumnos y su relacién en €
proceso ensefianza-aprendizaje, como factor presente en los “problemas de aprendizaje”

gue estos pueden tener.

En muchas ocasiones €l docente por su falta de preparacion llega a confundir algunos
factores que ateran el aprendizaje y en este caso se encuentra la falta de disciplina. Pues €
nifio mientras no se sienta motivado hacia un aprendizaje nuevo se tornard dificil y gjeno a
las situaciones que marca en ese momento el docente, cayendo en el aburrimiento y por lo

mismo se indisciplinara.

2.1 La Falta de Disciplina. Es muy comin que los maestros sefialen como uno de los
problemas fundamentales a los que se enfrenta lafalta de disciplina. Es conveniente sefialar
gue en general hay falta de disciplina en un grupo de alumnos cuando ocurre una de las

siguientes causas, 0 la combinacién de ambas:

a) Cuando la escuela como organizacion no tiene disciplina. Cuando no hay
reglamentos, o cuando habiéndolos, éstos no se cumplen; cuando el funcionamiento

escolar es errético; cuando las sanciones se aplican en forma subjetiva o arbitraria.
b) Cuando no esta ocurriendo un proceso de aprendizaje. Los nifios en general son

felices cuando aprenden. Su curiosidad y su capacidad de asombro es enorme. Se

aburren cuando no estan aprendiendo. Y cuando se aburren, se indisciplinan.
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Ambas causas apuntan ala presencia de otros problemas que deben ser analizados y

solucionados para resolver de raiz el problemade lafalta de disciplina.®’

2.2 La Falta de Concentracion. Otro de los factores, es aquel en € que €l nifio no se
concentra. El nifio distraido, que se distrae, que no se concentra, y que ademas, es movido,
viene a ser el més frecuente “sufridor” de fracaso escolar. El trastorno que da lugar a este

problema es el trastorno por déficit de atencion con hiperactividad.®

Como su nombre indica con claridad, es un trastorno que dificultala concentracion del nifio
que lo padece, €l cual suele tener problemas para mantener la atencion, hiperactividad ( es
decir: mayor actividad de la normal, lo que comunmente llamamos. ser movido) y, con

mucha frecuencia, conductas de tipo impulsivo.

Si las dificultades estan bien definidas, entonces sabremos las causas del transtorno de
aprendizaje que presenta el nifio, de una forma casi automética tendremos la buena

solucién.

Como dice Mager, €l gran genio de la programacion educativa: “construya objetivos

correctos, y muchas veces ya no tendré que hacer nada mas”.®

2.3 La Falta de Equidad. El cometido de toda escuela de nivel basico es lograr los
objetivos de aprendizaje con todos los alumnos; sin embargo, sabemos gque pocas escuelas
logran esto y en algunas, la cantidad que permanecen por debao de los niveles
satisfactorios de aprendizaje es excesiva. El hecho de que haya muchos educandos que no
logran los objetivos de aprendizaje o que la diferencia cualitativa entre los que si 1o logran

y los que no lo hacen sea muy grande, denota la existencia de un problema de conduccién

" SCHMELKES SYLVIA. “ Lacalidad del reconocimiento de que hay problemas’. Hacia una mejor calidad
de nuestras escuelas. Capitulo 11. P.3.

% JOA ROMEU Y BES, “Dificultades de los nifios que son causa del fracaso escolar”. Problemas de
Aprendizaje en la Region. Antologia Basica. UPN. LEP. 94. p.124-125.

% | bidem.
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del proceso de ensefianza que se traduce en privilegiar a los mismos capaces de atender y
seguir €l ritmo del maestro y en ignorar o desatender aquellos que muestran dificultades
para hacerlo. Desde la perspectiva de la filosofia de la calidad, estas diferencias son
inadmisibles. Atacar la desviacion (la diferencia) desde este planteamiento, es més
importante que mejorar € promedio (que como todos sabemos muchas veces esconde

enormes diferencias).

2.4 El Tiempo Real de Ensefianza. Algunos de los problemas anteriores se generan por €l
solo hecho de que el tiempo destinado a la ensefianza efectiva no es ni el que se requiere
para que € aprendizaje tenga lugar, ni siquiera el que oficialmente esta estipulado. Las
ausencias de los maestros o sus llegadas tarde, el tiempo destinado por ellos mismos a otras
actividades dentro de la escuela, € uso del tiempo del salén de clases para imponer
disciplina, limpiar e saldn, corregir tareas, etc., reducen este tiempo de ensefianza
notablemente. El tiempo dedicado a la ensefianza es el espacio destinado al aprendizaje. S
éste se encuentra notablemente reducido, es de esperarse que también el aprendizaje se vea
reducido. Cuando €l tiempo de ensefianza limitado se convierte en rutina, en ocasiones es
dificil incluso percibir éste como problemay por tanto imposible imaginar soluciones.

Con personas competentes mangjando adecuadamente |os recursos existentes, podria
eliminarse el llamado fracaso escolar. Con personas incompetentes, €l fracaso escolar tiene

un éxito progresivo asegurado.

Nada es bueno ni nada malo, somos nosotros quienes o hacemos bueno o malo.

Nadie es perfecto, no podemos hacer todas las cosas impecablemente bien. Pero hemos de
hacerlo o mejor posible, de acuerdo con nuestras capacidades y conocimientos.

Cuando mayores sean nuestros conocimientos, mejor lo haremos.

Para favorecer e aprendizaje, es importante fomentar los valores dentro del aulay reforzar
aquellos que el alumno tiene como educacion familiar. De tal manera que sean duraderosy

con fines de coadyuvar a mejorar su desarrollo académico-social.
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3. El Nucleo Familiar como Formador de VValores

Es importante que el alumno se sienta contento de los logros obtenidos; es importante darle
la confianza y las armas para que sus objetivos se cumplan. Hoy en dia oimos hablar
mucho del esfuerzo, de la necesidad de esforzarse para conseguir algo en la vida. Sin
embargo, la sociedad del bienestar y el consumo nos esté vendiendo la idea contraria a la
necesidad de esfuerzo. Es precisamente esa parte que se debe desarrollar en estudiantes de
telesecundaria, pues cuando se logra obtener 10 que queria, es cuando se da cuenta del
valor de las cosas, siendo también aquel aprendizaje que tiene significado y persistird en su

memoria (constructivismo).

Desde edades tempranas, se tiene que dar a sentir y a saber a nifio, en este caso d
adolescente, que tienen capacidad para cualquier cosa que se propongan, la no valoracion
de las cosas y, consecuentemente, laincapacidad de disfrutar de ellasy falta de entusiasmo,
hace que e aumno se vuelva conformista. Los factores antes sefialados, pueden
desembocar en conductas de riesgo como el consumo de sustancias asociadas a la
obtencién del placer facil o bien para poder soportar €l esfuerzo que supone la realizacion
de determinadas actividades: ir de marcha sin cansarse, comer sin engordar, etc.

“Sin esfuerzo no hay aprendizaje, pero sin el desarrollo persona y emocional adecuado no

aparece el esfuerzo”.”

Esdeta interés el esfuerzo que hallegado a constituir uno de los cinco gjes fundamentales
de la nueva politica educativa. Segun la reciente Ley de Calidad en su Preambulo, los
valores del esfuerzo y de la exigencia personal constituyen uno de esos ges que reflgjan las
medidas encaminadas a promover la meora de la calidad del sistema educativo.
Constituyen condiciones basicas parala mejora de la calidad del sistema educativo, valores
cuyos perfiles se han ido desdibujando a la vez que se debilitaban los conceptos del deber,

deladisciplinay del respeto a adulto.

° ESCUELA DE PADRESY MADRES. “El Valor del Esfuerzo en la Formacién de la Persona’.
< http://www.cnice.mecd.es/recursos?/e-padres/htm/esfuerzo.htm.>Sept. 2004. p.1
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Una tarea urgente para hacer de los nifios personas que sepan afrontar las dificultades,
consiste en ensefiarles el valor del esfuerzo, la necesidad de una fuerza de voluntad fuerte.
Entre los 7 y los 12 afios (periodo conocido como preadolescencia) los individuos se
encuentran en un momento decisivo de su vida. Es la etapa en la que hay que comenzar a
desarrollar las principales virtudes. Es e momento de educarles en la generosidad,
ayudarles a ser trabgjadores, sinceros... y, por supuesto, es cuando se da €l pistoletazo de

salida para crear en ellos la capacidad de esfuerzo.

Hay que luchar y evitar la formacion de una personalidad débil, caprichosa e inconstante,
propia de personas incapaces de ponerse metas concretasy cumplirlas. Al no haber luchado
ni haberse esforzado a menudo en cosas pequefias, tiene e peligro de convertirse en no

aptos para cuaquier tarea seriay arduaen €l futuro.

Larespuesta esta en ofrecer siempre ayuda, cada dia mas, para adquirir capacidades muy
importantes y poder enfrentarse alavida:

Si un nifio no se esfuerza, no es porque no tenga potencialmente la capacidad para hacerlo,
es sencillamente porque no le ve sentido a esfuerzo, y si no ocurre esto, es porque tampoco

selo vealastareas cotidianas y de aprendizaje que se le proponen. ™

La voluntad para la lucha, la capacidad de sacrificio y e afén de superacion. Si no se
consiguen, se cae en la mediocridad, e desorden, la dejadez... Por eso, no es de extraiar

gue hayan llamado alafuerza de voluntad la facultad de la victoria.

Para poder inculcar en sus hijos €l valor del esfuerzo y una educacion basada en e mismo,
€s necesario tener en cuenta unos criterios generales.

™ 1bidem.
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3.1 Criterios para Fomentar en los Alumnos el Valor del Esfuerzo:

v El g¢emplo por parte de los adultos tiene una gran importancia, especialmente el de

los padres.

v" Los chicos necesitan motivos valiosos por los que valga la pena esforzarse y
contrariar los gustos cuando sea necesario. Hay que presentar el esfuerzo como algo
positivo y necesario para conseguir la meta propuesta: o natural es esforzarse, la
vida es lucha

v Es necesario cierta exigencia por parte de los adultos. Con los afios, es |o deseable,

se transformara en autoexigencia.

v" Hay que plantear metas a corto plazo, concretas, diarias, que los adultos puedan
controlar fécilmente: ponerse a estudiar a hora fija, dejar la ropa doblada por la

noche, acabar |o que se comienza, etc.

v Lastareas que se propongan alos nifios han de suponer cierto esfuerzo, adaptado a

las posibilidades de cada uno. Que los chicos se ganen |o que quieren conseguir.
v Las tareas tendran una dificultad graduada y progresiva, segiin vayan madurando.
Conseguir metas dificiles por si mismos, gracias a propio esfuerzo, les hace

sentirse Utiles, contentos y seguros.

v" Muchas veces € fracaso sera mas eficaz que € éxito, en la busgueda de una

voluntad fuerte.
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La voluntad es susceptible de entrenamiento a través de la creacion de habitos firmes
desde | as primeras etapas de la vida del nifio, através del orden y la constancia. "

La VOLUNTAD se puede trabgjar y entrenar dia a dia con €l fin de automatizar los
comportamientos y asi, disminuir la sensacion de esfuerzo. La paciencia es e soporte
esencial delavoluntad y si el adulto no es capaz de tenerla, mal va a poder ensefiarla al

nifo.

No hay esfuerzo si no hay motivo. Sin MOTIVACION es imposible que alguien luche

por una meta. Sin una meta, sin un objetivo... no existe el movimiento.

Serd de la motivacion de donde surja la disposicion para €l esfuerzo. Detras de cada
actividad que realizamos siempre hay una motivacion que actlia como € motor que nos
vaa permitir realizar el esfuerzo necesario para alcanzar las metas.

El esfuerzo nace de la motivacion y la gerce cada uno sobre si mismo cuando se

ilusiona por algo cuando esta convencido de que vale la penaluchar por conseguirlo.

La motivacion hace referencia ala actividad, direccion y persistencia de la conducta.

La capacidad de esfuerzo esta en cada uno de los individuos, pero es féacilmente
desviable hacia derroteros distintos de la correcta conducta, cuando se ven
bombardeados por otras expectativas de vida, € éxito facil de algunos idolos, la

precariedad del empleo, €l nulo esfuerzo para alcanzar otras metas méas elementales.

La combinacion de voluntad y motivacion necesita ser “regada’ por una abundante

dosisde alegria, ilusion, carifioy gemplo, detal manera que conllevea alumno ala

2 |bidem. p.2.
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realizacion de diferentes tareas realizadas con placer, a esto se le conoce como
motivacion intrinseca. La motivacion intrinseca es aguella que permite hacer algo
porque se esta interesado directamente en hacerlo y no por otra razon. Contamos con
algunos recursos para desarrollar la motivacion intrinseca: desde el campo intelectual,

curiosidad y desafio, y desde el emocional, e placer y autoconocimiento.

El esfuerzo y la disciplina en el aprendizaje son las claves del desarrollo de la
inteligencia.”

Un buen medio para fortalecer la voluntad consiste en seguir una disciplina y una
exigencia. Por gemplo, ateniéndose a unas normas de convivencia en casa, en €

colegio, etc.

Por eso son convenientes los juegos y deportes: en ellos deberan observar unas reglas
elementales que les creen habitos de disciplina: horarios de entrenamiento, obedecer al

entrenador, cuidar de su material, etc.

Al hacer vivir esta disciplina hay que tener en cuenta el modo de ser, la edad y las
posibilidades de cada uno de los hijos, respetando su personalidad y sabiendo conjugar
laexigenciay lafirmeza, con el carifio y la comprension.

En un mundo desordenado, |a disciplina externa es necesaria e incluso esencial.
Debemos recordar que |os nifios no tienen la capacidad suficiente para conducirse por si

mismo.

La autodisciplina es € orden que se impone uno a si mismo a partir de lo que
comprende que es mejor para é. ES una interiorizacion de las normas y reglas
externas’

73

bidem. p.3.
™ Ibidem.
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En determinados momentos de la vida, los padres y profesores se ven obligados a poner
limites a la conducta, a establecer algunas reglas externas y con € tiempo, conducirse

por si mismos de manera adecuada.

R. Feuerstein, tiene como lema de su filosofia de ensefianza, la frase “ no me aceptes
como soy” . Supone que la educacion debe ayudar a superar nuestras limitaciones que
puede mejorar nuestra capacidad intelectua y de aprendizaje, y que eso sblo se

consigue através de lamotivacion, € esfuerzo y la autodisciplina.

Es importantismo que los adolescentes lleguen a comprender e valor de la
OBEDIENCIA. Haciendo caso a los adultos, los chicos actian con un objetivo
concreto y preciso en vez de seguir los impulsos de las propias ganas 0 apetencias.
Obedeciendo encauzan sus energias y capacidades 1o que les ayudara a construir una
personalidad fuerte y definida. Pero para que haya obediencia ha de existir autoridad

efectiva de los adultos: no hay que tener miedo a exigir.

Contar con un horario les ayudard a desarrollar su CAPACIDAD DE

AUTOEXIGENCIA. Es bueno gque los chicos cumplan un plan.

Si desde pequerios se acostumbran a hacer en cada momento lo que deben y no lo que
les apetece, habremos avanzado decididamente hacia una voluntad fuerte. Dentro del

horario tiene una particular importancia la puntualidad en el comienzo de las tareas.

Los chicos se esfuerzan en aprender cuando estén interesados y motivados por los
contenidos y actividades de aprendizaje y la exigencia es Unicamente, en € meor de
los casos, uno de los factores, entre otros muchos, susceptibles de promover la

motivacion y el interés.
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La exigencia es generadora de una mayor motivacion, y ésta a su vez, conduce a los
alumnos a implicarse y a esforzarse con mayor intensidad en sus tareas cuando son
portadoras de sentido. La simple imposicion de una exigencia y € miedo a las
eventuales consecuencias negativas de su incumplimiento no conducen, en la mayoria
de los casos, a una mayor motivacion por larealizacion de las tareas y 1os aprendizajes
ni incrementan la disposicion de la persona a esforzarse. Las personas se esfuerzan en
la realizacién de una tarea o actividad cuando entienden sus propositos y finalidades,
cuando les parece atractiva, cuando sienten que responde a sus necesidades e intereses,
cuando pueden participar activamente en su planificacién y desarrollo, cuando se
perciben como competentes para abordarla, cuando se sienten cognitiva y
afectivamente implicados y comprometiéndose en su desarrollo, cuando pueden

atribuirle un sentido.

El DOMINIO DE SI MISMO es otra buena escuela para € fortalecimiento de la
voluntad. El autodominio consiste en controlar |0s impul sos espontaneos que no vengan
a cuento: levantarse mientras se estudia, gritar, lanzarse por su comida preferida,
incluso antes de que se ponga el plato encimade lamesa... poco a poco, chicosy chicas

deben controlarse 'y, en concreto:

=  Vencer e mal humor.
= Saber acabar todos | os proyectos que han empezado.

= Dominar laimpaciencia.

El vencimiento habitual en estas cosas, aparentemente menudas, va creando habitos de
autodominio, de renuncia. A veces convendra renunciar a cosas buenas para
robustecer esta fuerza de voluntad e ir alcanzando la madurez: no salir hasta que se
haga la tarea; estudiar para luego poder ver la television, etc. otras veces, interesara
crear las ocasiones. preparar una excursion en la que se ande mucho, preparar una
actividad no especialmente del agrado de los hijos, etc.
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Sin duda alguna, no hay medio mas afectivo para desarrollar |a fuerza de voluntad que
el trabgo; pero e TRABAJO BIEN HECHO. Una persona que desde pequefia se
acostumbra a trabgjar esforzadamente, no se degjara llevar por laley del capricho y €
antojo. Para ello, debemos exigir realizar sus actividades con perfeccion. Que terminen
bien las cosas, y no se acostumbren a hacer las cosas de cualquier manera, 0 adejar sus
tareas a medio hacer. En conclusion: la obra bien hecha, €l trabajo bien acabado, es un
fundamento seguro para educar una voluntad fuerte. Para que el trabajo cumpla su
funcion educativa ha de ser realizado con la mayor perfeccion de que es capaz la
persona en cada momento.

Lo fundamental esta en llegar a transmitir alas familias que la capacidad de esfuerzo no
viene de nacimiento; que precisa de un entrenamiento basado en la creacion de habitos
firmes, a través del orden y la constancia desde los primeros momentos de la vida del
nifio; que es necesario promover en sus hijos motivos suficientes que les hagan sentir

gue merecen la pena €l esfuerzo realizado.

3.2 Estrategias Concretas que Ayudan a Desarrollar e Esfuerzo en los
Adolescentes:
1.- Evitar adjudicarse €l papel de “esclavos’ de los hijos. Desde pequefios han deir

asumiendo sus responsabilidades por béasicas que sean.

2.- Ayudarles a ser autosuficientes.

3.- Ensefarles a calibrar adecuadamente el coste de las demandas gque conllevala
sociedad de consumo y a ser criticos con las necesidades que genera.

4.- Aprovechar cualquier momento para destacar explicitamenta €l esfuerzo que hay
detras de los logros.

5.- Inculcarles que no todo es de usar v tirar.

6.- Acostumbrarles a que adquieran compromisosy exigirles su cumplimiento,
ensefidndol es previamente a establ ecerse metas realistas.

7.- Ensefiarles con nuestro propio comportamiento, a superar con humor |as situaciones
frustrantes.

8.- Entrenarles para poder tomar sus propias decisiones, desdeir al cine o a parque
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hasta decidir sus estudios. Ensefiarles a asumir |as consecuencias de esas decisiones.

9.- Promover su generosidad procurando que compartan, regaleny participen en actos
solidarios.

10.- Ayudarles a controlar sus impulsos para que sean capaces de demorar las
gratificacionesy tolerar lafrustracion. Para ello esimportante: no ceder en seguida
a sus caprichos; anticiparles los momentos gratificantes; hablar con ellos sobre €l
futuro y favorecer gque se tracen algun pequefio proyecto a medio-largo plazo;
favorecer larealizacion de colecciones o cualquier aficion que suponga esfuerzo y
perseverancia; dosificar los regal os, asociarlos a algun éxito propio; no permitir que

dejen las cosas sin acabar, mostrarse pacientes y constantes con ellos.

Por Ultimo y como conclusién, decir que para educar al individuo en el esfuerzo,
podemos proponer una serie de objetivos concretos, a corto plazo, que podamos
controlar diariamente. La fuerza de voluntad se forja en cumplir habitualmente todo lo
gue hay que hacer, aunque no apetezca. Asi, una semana podemos decirle que se
esfuerce por acabar siempre su tarea; otra, que asista puntualmente a clase, etc.
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CONCLUSION

Los diferentes temas que se tratan en esta tesina, han sido de gran ayuda para mi préctica
docente, pues mucho me guiaron y aentaron en situaciones que favorecen a mi
problematica, de tal manera que reline en conjunto los propdsitos que he de desarrollar alo

largo de mi quehacer educativo reforzando asi , mi ensefianza aprendizaje.

Estoy convencida que la lecto-escritura va de la mano con los hébitos de estudio que
asumimos y ademés, favorecido por aquello que aprendimos en e nucleo familia,

considerada como la primer escuela.

Me gustaria que la finalidad de este trabajo se ponga en préactica con alumnos, padres de
familia, docentes o cualquier individuo, para continuar con la tarea de alentar alalecturay
escritura, pues en ocasiones nos encontramos tan abrumados en el quehacer cotidiano, que
nos olvidamos de esta habilidad que hace a hombre culto y auténomo para continuar con la
mision del aprendizaje.

No olvidemos que como pais siempre se nos ha criticado gue México es un pais de “no
lectores’ y aunado a esto, €l no desarrollo de la lengua escrita. Cambiemos esa falsa
ideologia y consideremos la hermosa tarea de propiciar una herencia cultural, donde se

reconozca a mexicano como individuo integro.

Recordemos que en la adolescencia se formala personalidad y qué mejor herencia podemos
dejar a nuestros hijos cuando los ensefiamos a leer y escribir, con el tiempo observarédn que

es lamejor presea que se puede compartir y ademas paratodalavida

A los padres de familia se les exhorta a que observen muy de cerca cada cambio de
conducta en sus hijos, pues no es obligar, mas bien esa palabra la cambiaria con justa razon
por un compromiso conjunto de tareas que hay que redlizar a lo largo de su desarrollo y

principamente en este tan dificil que es la adolescencia, en ocasiones los padres piensan
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que por gue su hijo o hija adquieren una cierta edad ( que erréneamente la confunden con
el “yaestagrande’), “sabe que hacer” y nos olvidamos como padres de la responsabilidad
tan importante que guarda para con ellos. Los padres juegan un papel indispensable dentro
del ambiente alfabetizador, pues son ellos 'y solo ellos, quien con sus gjemplos marcarédn la
continuidad de generacion en generacion para beneficio de sus futuras descendencias y la

sociedad misma.

Es importante que hagan sentir al  alumno-adolescente que “vale’, que se sientan bien
consigo mismo, para que sus habilidades y capacidades crezcan y puedan resolver con
seguridad los retos y las responsabilidades que ésta les plantea. Hay que elevar esa
autoestima pues es indispensable en el trayecto de nuestra vida para facilitar esa identidad
del adolescente, ya que es uno de |os periodos mas criticos para €l desarrollo de esta.

Por tal razon el padre de familia necesita comprender que el alumno-adolescente en
ocasiones se torna dificil y ausente de la familia por todos estos cambios que existen en él.
El adolescente que tenga una buena autoestima aprendera con mayor facilidad, abordara las

C0sas nuevas que tenga que aprender con confianza'y entusiasmo.

Lo normal sera que obtenga buenos resultados porque sus sentimientos y pensamientos son
anteriores a sus actos, y se encontrard “entrenado”, por asi decirlo para alcanzar sus éxitos.
Es entonces cuando reforzara sus sentimientos positivos, se vera a si mismo mas y mas

competente con cada éxito que obtengay evitaremos el sufrimiento y las depresiones.

Todos necesitamos tener autoestima, independientemente de nuestro sexo, edad, cultura,
trabagjo y objetivos en la vida. S nosotros como adultos en ocasiones nos sentimos
inquietos y preocupados por algunas situaciones, jimaginemos a nuestros adolescentes!, la
autoestima af ecta practicamente a todas |as facetas de nuestra vida. Baste decir que muchas
investigaciones psicoldgicas rigurosas indican que s no se satisface esta necesidad de

autoval oracion, tampoco pueden satisfacerse otras necesi dades mas expansivas.

Si los lectores me permiten, haré saber mis experiencias sobre el escribir estatesina.
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Sin afan de adulacién, es increible el sentir que trascenderan en algun lugar o espacio mis
sentimientos y experiencias sobre mi préactica docente y asi poder servir de apoyo a
aguellos docentes que como Yo, tienen la necesidad de ampliar su ensefianza-aprendizaje
para propiciar una mejor calidad educativa. Estoy satisfecha con el trabajo efectuado, sin
embargo me gusta la idea de seguir escribiendo, pues fueron momentos de paz interior y

reflexion sobre mis actos, tanto personales como profesional es.

Si no se tiene € habito de la lectura, comiencen con algo pequefio que los haga recrearse,
sintiéndose bien consigo mismos y si no tienen el habito de escribir, de la misma manera,
comiencen efectuando dos o tres renglones que los haga recordar algo y a mismo tiempo
sentirse bien por haberlo hecho, notardn poco a poco la necesidad de volver a escribir

nuevas cosas de las cuales puedan disfrutar y recordar unay otravez.

Conviene que los escritores tengan presente que cuando se ponen a escribir estan haciendo
una primera prueba, y que hasta que no se llegue a la versiéon definitiva habra de pasar por
procesos de revision y reescritura. Tal como hacen los escritores profesionales, un texto se
ha de ir haciendo y rehaciendo en la medida que se va hallando |a manera de expresar las

relaciones internas del texto.

Los buenos escritores revisan y retocan €l texto mas veces que los escritores poco
competentes.

La invitacion estd hecha al leer esta tesina, descubre tus habilidades y decide redactar tu

mundo de experiencias, tus suefios, sentimientos, cuentos, leyendas, en fin todo aquello que

quieras que alguien leay que perdure atravésdel tiempo.
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