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INTRODUCCION

La educacion en nuestro pais, afortunadamente estd modificando
paradigmas tradicionales en los que el maestro sélo se percataba de los
conocimientos que el nifio tenia, reproducia y se aprendia de memoria, sin tomar
en cuenta aspectos determinantes en el desarrollo del niflo como los afectivos, de

autoestima y de crianza, los cuales forman la personalidad del futuro individuo.

El Preescolar cumple con la funcion de formar e informar a los alumnos
sobre los contenidos, a través de actividades que confronten a los nifios con
situaciones en ocasiones dificiles, con el objetivo de generar frustracion para que
formen su caracter y su personalidad, sin embargo esta labor se ve obstaculizada
por la Sobreprotecciébn que los padres ejercen en sus hijos, impidiendo su

desarrollo incluso en la adquisicién de conocimientos significativos.

El siguiente trabajo tiene el objetivo de sensibilizar a los padres de familia
de la importancia del rol que desempefian y el tipo de crianza que tienen, por
medio de un taller para padres y uno para nifios, los cuales se llevaran

conjuntamente para lograr mejores resultados.

Para lograr un mejor analisis de la problematica el trabajo se divide en

seis capitulos los cuales contienen lo siguiente:

En el primer capitulo se menciona la importancia de delimitar la
problematica de la Sobreproteccién, haciendo uso de un marco de analisis que
permitid ubicar las particularidades de la misma a través de conocer las
caracteristicas de los nifios de preprimaria desde un punto de vista psicogenético,
logrando el diagndéstico por medio del manejo de instrumentos como la Guia

Portage, juegos simbolicos y Pruebas proyectivas entre otros.



En el segundo capitulo, se enmarca el impacto que tiene la Sobreproteccion
en el desarrollo de las habilidades que se pretenden en el preescolar,
examinando el contexto en el que viven los alumnos del Colegio Rafael Solana.
Destacando la importancia de la educacion basica, se retoman los lineamientos
por los que se rige la educacién en México, lineamientos que también tienen su

repercusion en dicha probleméatica ya que no se contempla la Sobreproteccion.

Estos lineamientos son el Articulo Tercero Constitucional, Ley General de
Educacién, Programa de Educacion Preescolar PEP 92( no se realizo la aplicacion
al programa 2004 ya que en el momento de la elaboracion de trabajo se
encontraba vigente el PEP 92) , asi como las caracteristicas del Proyecto de
Innovacion de Accion Docente, ya que en él interviene el docente directamente en

Su propia practica.

En el tercer capitulo, se analizan las corrientes innovadoras que guiaron el
desarrollo del trabajo, analizando primeramente la Teoria Psicogenética de Jean
Piaget, la Teoria Social de Eric H. Erikson, la Teoria Sociocultural de Vygostky y
la Teoria Psicoanalitica de Sigmund Freud, mencionando los desarrollo cognitivos,
socio-afectivos y motrices, tomado en cuenta las experiencias, habilidades y
destrezas de los nifios de preprimaria.

Asi mismo se explicaran las principales propiedades del Constructivismo
las cuales centran la atencion en que el alumno construya su modo de pensar de
conocer, como resultado de su interaccion de sus capacidades innatas, mediante

Su entorno.



En el cuarto capitulo, se dan los lineamientos que se siguieron para
elaborar la alternativa, que fueron los talleres para padres y alumnos, se
delimitaron los objetivos, el disefio de estrategias y actividades para cada uno de
los casos, se retoma el juego como centro de todas las actividades y estrategias.
En este capitulo se destacan los tiempos y materiales que tutelaron los talleres y
los tipos de instrumentos para la evaluacion de las estrategias como el Registro
Anecdotario, La escala Estimativa para los alumnos, La evaluacion colectiva y la

evaluacion de la Actividad para el taller de padres.

En el quinto capitulo se dan a conocer los resultados que tuvieron los
talleres tomando en cuenta los instrumentos de evaluacion, los acontecimientos,

anécdotas, aciertos y desaciertos de lo planeado.

Por dltimo se hace mencion de las conclusiones a las que llegaron los
padres de familia asi como los logros que obtuvieron los alumnos de forma
individual y grupal y las sugerencias que el programa propone despuées de la

aplicacion de los talleres.



Desde el punto de vista psicolégico la condicién necesaria para el
éxito de la ejecucion accion es el reflejo psiquico del campo de la
accion y la confrontacion entre la marcha real y la propuesta en el
plan de la imagen y lo ideal. Esta es la condicion indispensable de

cualquier aprendizaje.

Galperin P. Ya
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CAPITULO 1. iTODOS LOS NINOS PODEMOS APRENDER!

1.1 DELIMITACION DEL PROBLEMA

Al observar en la practica que algunos alumnos, teniendo todas las
aptitudes para aprender, no aprenden. Nos cuestionamos si las dificultades
provienen de las estrategias planeadas para la practica o por condiciones
emocionales y psicolégicas de los alumnos, el siguiente trabajo pretende
identificar los factores que intervienen en el desarrollo de los alumnos, que
cuentan con todas las capacidades para el desarrollo de las habilidades y sin
embargo no lo logran.

El trabajo de los maestros en el aula, se presenta como una tarea cada vez
mas dificil, existen factores externos ajenos a la practica docente, como la falta de
interés, el descuido de los padres que trabajan y el estrés, que no permiten que
las familias tengan momentos de calidad de crianza para con sus hijos,
provocando sin intencidbn que se desconozca el trabajo que se realiza en la
escuela y el proceso por el cual atraviesa asi como los posibles problemas por los

que el nifio franquea.

Esta situacion perjudica al nifio en la apropiacibn de los contenidos
escolares presentandose de diferentes formas, falta de interés, falta de atencién,
dificultad, frustracion y miedo, motivando que algunos alumnos presentan
dificultades para aprender, para realizar las actividades propias de su edad, para
relacionarse con sus comparfieros pareciendo no estar en las condiciones

adecuadas para el proceso ensefianza aprendizaje.

Uno de estos factores, que se observaron en la practica docente y se
registraron en el diario de campo es la Sobreproteccion, pero ¢qué impacto tiene
en el alumno?, ¢es buena o mala?, ¢es un problema?, ¢cudles son los
antecedentes de la misma y qué papel juega el maestro en esta situacion?, seran
algunas de las preguntas que el siguiente trabajo analizara.
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El interés por el analisis de esta situacion surge en la practica docente, ya
gque se habla de Sobreproteccibn como una conducta que los padres no
reconocen como propia, mas bien la ubican como algo fuera de la realidad
familiar, sin embargo se observo que al sobreproteger al nifio se obstaculiza el
desarrollo normal y adecuado de sus capacidades formando infantes poco habiles,
inseguros y con poca tolerancia a la frustracion negandoles toda posibilidad de

éxito.

Las directrices de la investigacion fueron varias, primeramente se tenian
gue descartar problemas propios en el desarrollo del nifio, por tal motivo se partié
por identificar las caracteristicas psicogenéticas de los alumnos de preprimaria,
las caracteristicas bioldgicas como antecedentes hereditarios, nacimiento, parto

para finalmente centrar la investigacion en las caracteristicas socio afectivas.

Todo lo anterior con el objetivo de apoyar a los padres y nifios en el proceso
de individuacién separacién, ya que la Sobreproteccién, se genera en casa y
principalmente por las madres convirtiendo la crianza del pequefio en un asunto
meramente emocional perdiéndose la racionalidad de la educacion, Anaya (1999).
El apoyo que pretende dar el trabajo partira de reconocer la importancia de las
diferentes fuentes de socializacion del alumno, el desarrollo normal de sus
capacidades y las actitudes socioculturales que lo atafien, la autonomia se
convierte en parte fundamental del desarrollo del nifio ya que esto le permitird
conocer, desarrollar y habilitar facultades necesarias para su vida actual pero

principalmente la vida futura.

La vinculacion con la practica docente, se da en el sentido de ubicar a la
escuela, sobre todo en Preescolar lugar donde se promueven oportunidades para
los nifios, con el fin de formar un individuo, situacién que se ve obstaculizada por
el conflicto que tenemos los profesores para motivar a los nifios a hacer algo, a

tener buena conducta, a socializar con sus compafieros, ya que en algunos
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casos, se les permite todo o se les hace todo, provocando por un lado la

necesidad de aprobacién de la madres y por el otro la inutilidad del alumno.
1.2 MARCO DE ANALISIS

El tema elegido para realizar la investigacion parece poco relevante, ya que
se encuentra mas ligado a métodos de crianza que se transmiten de manera
sociocultural problema que pueda parecer mas tangible, sin embargo la
SOBREPROTECCION Y SU IMPACTO EN LOS ALUMNOS DE PREPRIMARIA

es mas actual y controversial de lo que parece.

Al cuestionarnos de que si esta practica es buena o mala, que si la ejerce la
madre o el padre, si son los nifios o las nifias los mas sobreprotegidos nos damos
cuenta que esto refleja un evento amoroso en la crianza, que se realiza de una
manera inconsciente por lo que no es facil darse cuenta de lo que esta

sucediendo.

Algunas madres tienen la necesidad de trabajar dejando a los menores
encargados con cualquier persona que pueda resolver su problema haciéndolas
sentir culpables del poco tiempo que pasan con sus hijos, supliendo la falta de
tiempo con una crianza demasiado permisible y exagerada. Las madres

divorciadas o solteras atraviesan también por este trance dificil.

La forma de consentimiento exagerado que permite al nifio una conducta
exacerbada, es en ocasiones la forma como los padres tratan de consolar la
adhesion de la criatura a los deseos de uno de ellos o de ambos al nifio,
se le permite libertad total, mas bien libertinaje siempre y cuando sea
obediente con quien otorga el permiso. Esto genera conflicto en el infante en
su autonomia, tolerancia a la frustracion, asertividad (capacidad de expresar lo
qgue siente y tener una actitud participativa) habilidad social, confianza en si

mismo. Anaya (1992).
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Las percepciones de una buena crianza hablan de que los estimulos que
dan los padres, sobre todo las madres, son ambientales, que motivan al nifio a
realizar exploraciones motrices, de confianza bésica, de lazos afectivos, de
cuidado fisico, de buena nutricion, de juegos, contribuyendo a una buena relacién

social con su entorno.

La importancia de destacar todas estas conductas que el nifio aprende en
casa y a las que los autores hacen referencia se debe, a que en la relacion de la
madre con el nifio se dan las pautas de su sano desarrollo futuro y trascenderan
en su vida. Shaffer (1980) lo refiere asi, “El nifio comienza su aprendizaje mucho
antes de entrar a la escuela, entonces el aprendizaje humano presupone una
naturaleza social especifica y un proceso mediante el cual los nifios acceden a la

vida intelectual de aquellos que los rodean”

Por lo tanto si no se permite al nifio relacionarse con su entorno a causa de
la Sobreproteccion, no permitiremos al mismo acceder a Zona de Desarrollo
Proximo Vygotsky (1943) el cual la define como “la distancia entre el nivel real de

desarrollo, determinado por la capacidad de resolver_independientemente un

problema, y el nivel de desarrollo potencial, determinado a través de la resolucién
de un problema bajo la guia de un adulto o en colaboracion con otro pequefio mas

especializado”

Asi mismo afirma que el inicio de la cognicion parte de situaciones sociales
que se producen de manera natural y en las que el nifio y el adulto son co-

responsables de la produccién y ejecucion.

Para Bruner (1983) “aprender como pedir no es simplemente aprender el
lenguaje o incluso, simplemente los actos de habla; también es aprender la cultura

y cémo conseguir con el lenguaje que las cosas se hagan dentro de esa cultura”.
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1.3 CARACTERISTICAS FUNDAMENTALES PARA EL DESARROLLO DEL
APRENDIZAJE.

Como podemos observar en el andlisis realizado hasta el momento
podemos observar que la Sobreproteccion impacta de forma radical en el
desarrollo de las capacidades del alumno sin embargo para realizar un estudio
parcial y objetivo se examinardn las caracteristicas para el desarrollo del
aprendizaje con el objetivo de descartar problematicas que puedan corresponder a
la Sobreproteccion asi mismo nos permitira entender el papel de los padres en

este sentido.

Es necesario conocer las principales caracteristicas con las que todo
individuo debe contar, para la adecuada asimilacion del proceso ensefianza
aprendizaje, ya que para los fines de la investigacion se debe descartar cualquier

alteracion que se presente en el proceso y no se someta al de la sobreproteccion.

Katz (1986) refiere que “El aprendizaje es una circunstancia que llega al
hombre al nacer y termina con su muerte”, asi también es denominada como, el
cambio de conducta permanente, esta actividad debe contemplar los siguientes

factores.

a) El crecimiento
b) La maduracion

c) El desarrollo

Para que el nifio pueda vivir en armonia con el mundo del aprendizaje

deber& establecer un equilibrio entre su organismo y el medio ambiente, lograr

esta adaptacion sera el primer problema de aprendizaje, por la dificultad que esto
implica para lo cual contara con la seleccién, el procedimiento y el
almacenamiento de informacién que obtenga de su entorno. Katz (1986) segun el
autor“A través de este proceso de informacién recibida es generada y retenida

sistematicamente para ser utilizada en encuentros posteriores”.
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De acuerdo con lo anterior podemos definir que el aprendizaje esta ligado
intimamente a tres areas de desarrollo de la personalidad del individuo. Como

refiere Anaya (1984).

BIOLOGICA

AREA BIOLOGICA: Integrada por los aparatos y sistemas Biolégicos de los que
somos dotados para adaptarnos al medio; siendo el SISTEMA NERVIOSO
CENTRAL (SNC) el rector de esta éarea.

AREA AFECTIVA: La capacidad que tiene el ser para manejar su campo

emocional, es decir sus posibilidades de adaptacidn social a su medio.

AREA COGNOSCITIVA: La dotacién natural de inteligencia con la que nace un

ser humano.

Los nifios van a aprender a través de los estimulos que les sean
presentados y de la calidad de éstos mismos, asi como el interés que éstos
tengan para el nifio. Para fines del aprendizaje el nifio tendra que iniciar el andlisis

del estimulo presentado segun sea el canal perceptual por el que llega.

En el siguiente esquema podemos observar de una forma sencilla los pasos
por los que se conceptualizan los saberes, esto permite corroborar el impacto del

medio externo en el proceso ensefianza aprendizaje.
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: Respuestas
Entradas Unidad
central de E—
proceso
vista- oido cerebro VOz- movimiento — tacto-

olfato

El nifio tiene un “entrenamiento” para acceder al aprendizaje, este forma él
“ESTIMULO PRIMARIO”, y es el primero que aparecera en el momento de
recepcion para el aprendizaje. Una vez recibido el estimulo otro que llegue se

acomodard al ya establecido.

RECEPCION:>ASIMILACION| > < | ACOMODACION = EQUILIBRIO

Es fundamental para el desarrollo de las actividades cognitivas del alumno
(el Preescolar) contar con las habilidades basicas motrices, funciones sensorio—
motrices, funciones perceptivo motrices, habilidades lingtisticas, habilidades
conceptuales y habilidades sociales (Anexo 1). Si alguna de ellas se encuentra
alterada, los nifios no podran tener un desarrollo maduracional adecuado y por
ende su capacidad para la asimilacion de conocimientos cognitivos se vera

obstaculizada.

Las habilidades basicas contemplan primeramente el desarrollo motor
grueso Anaya (1992) sostiene que “La motricidad gruesa se refiere a movimientos
amplios y buenos reflejos, cuando ésta se encuentra alterada sus
manifestaciones son incoordinacion en la postura. Y la fina se conjunta con la
habilidad de escribir, abotonarse, cortar tijeras e iluminar sin perder el contorno

entre otras”.
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En este en torno la capacidad de integracion del esquema corporal tiene un
peso importante el logro del aprendizaje escolar segun Tomasini (1995) “Si un
nifio no puede acomodar su aprendizaje regularmente existe en €l una
desorganizacion importante y ésta se manifiesta a través del mal manejo corporal.
Un nifio que no integra bien su esquema corporal lo mas seguro sera que perciba
inadecuadamente el espacio y perturbard todo el proceso perceptivo”. Este
problema perceptivo generara problemas de psicomotricidad y de manejo de
atencién, se afecta su razonamiento, memoria y bloqgueo emocional en pocas
palabras sentira que no puede aprender, ya que no podra manejar las situaciones

gue se le presenten en la comunidad, familia y escuela.

La practica docente permite percatarse que los alumnos sobreprotegidos no
desean y no intentan realizar los movimientos motores necesarios para Su

desarrollo por miedo a la actividad misma y al fracaso que esto podria implicar.

Sin embargo hacer un analisis de las caracteristicas necesarias para el
aprendizaje permite descartar en los alumnos posibles alteraciones no

relacionadas con la Sobreproteccion.
1.4 SOBREPROTECCION

“Cuando un padre y una madre en aras del afanoso amor que tienen por su
hijo lo vigilan tan constantemente que no permiten el desapego del chico con ellos,
le niegan la confianza basica que un sujeto requiere para vivir sanamente su
desarrollo. Y entonces éste sufre un desface y restriccion de su desarrollo”. Anaya
(1999)

Cuando nace un pequefio los padres son los encargados y responsables directos
de todo lo relacionado con su vida, desarrollo y crecimiento, ya que el nifio no

puede hacerlo y se encuentra vulnerable a todo su entorno.

Sin embargo algunos padres pierden la nocion y exageran en gran medida

esa responsabilidad y la transforman en obsesién de todo lo que hace o deja de
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hacer su hijo, en lo que piensa o debe pensar, traspasando su intimidad y viviendo

y existiendo por él.

Es comudn escuchar actualmente a los padres de familia sobre la
preocupacion constante de los que puede suceder a su hijo mientras ellos no se
encuentran junto a ellos. Es frecuente escuchar sobre el comportamiento de los

nifios y la dificultad de los padres al tratar de educarlos o corregirlos.

Estas actitudes limitan el sano desarrollo del menor convirtiéndolo en
imagen de los padres, en un ser inseguro de si mismo e incapaz de realizar nada

sin el consentimiento y la aprobacion de los padres.

Es importante destacar que a la edad de tres afios el nifio tiene la
capacidad de distinguir entre las actividades que son o0 no del agrado a la madre,
por un tiempo sera importante la presencia de la madre, hasta que llegue el
momento en que el nifio frene por si solo las acciones prohibidas o peligrosas,
claro que es evidente que algunas veces no se detenga con el temor de las

consecuencias siendo esto mismo parte del proceso.

Esta dinamica se realizara a través de lo que observe, de los que se le diga

y en la mayoria de las ocasiones de los halagos o castigos que se le atribuyan.

Es prudente hacer hincapié a los castigos y recompensas que se dan a los
pequefios, ya que muchos padres dedican tiempo en regafarlos y enfatizar los
errores cometidos mas que los aciertos o premiar constantemente sus labores,
esto desequilibra sobre manera al infante ya que pretendera siempre recibir la

recompensa a una accion, aunque ésta solo sea minima.

La afectividad en el nifio juega un papel predominante en su desarrollo
emocional y ésta se encuentra directamente ligada a la Sobreproteccién. Desde
luego esta afectividad ser& el resultado de una actitud carifiosa, respetuosa, de

contacto fisico y atencion por parte primordialmente de la madre fundamentando
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su vida emocional futura ya que le brindara seguridad y la confianza basica

desarrollando su autonomia.

La crianza de un hijo no siempre se realiza a través de una actitud
reflexionada se emiten, conductas aprendidas. Al repetir algunos aspectos de
nuestra historia posiblemente se interfiera la capacidad de mostrarse paciente y

comprensivos para ensefiar a los hijos a tolerar la frustracion y el sufrimiento.

Al sentir demasiado apego hacia los hijos se cae en la Sobre observacion,
con la finalidad de que no sean infelices y no puedan padecer ningun problema,
esta situaciéon se debe a que los padres se identifican con los nifios como si

fueran ellos mismos.

Comprenderemos entonces que el problema radica en los padres aunque
pocas veces logran reconocerlo, ya que dejan caer los miedos y angustias en los
nifios, confundiendo esto con “amor” y preocupacion, por tal motivo el propésito
del disefio de la alternativa que se propondra mas adelante se enfocaréa al trabajo

con los padres y su relacion con sus hijos,

Como hace referencia Bettelheim (1988) “Si los padres reconocieran con
frecuencia que las emociones dictan los actos en relacion con el hijo, seriamos
mucho mas sensibles a su respuesta emotiva hacia nosotros y nuestros deseos.
Entonces el padre y la madre actuarian con confianza, pensando en que debajo

de su conducta no hay nada mas que motivos logicos y racionales”.

En el caso de los nifios sobreprotegidos no existen las mismas facilidades

para la realizacion de las competencias debido al apego que tiene con los padres.
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1.5 AUTONOMIA

Erikson (1963) Denomina autonomia: “ Al sentido de ser alguien que puede decidir
por si mismo, de poder hacerlo solo — una calidad de independencia vigorosa y

permanente”.

El pequefio, requiere integrarse poco a poco a su entorno familiar, a esto
lo llamaremos proceso de socializacién que sera de fundamental importancia para

formar su capacidad de integrarse a la sociedad.

Esta capacidad de relacion a su entorno le permitird tomar decisiones como
comer, tomar una siesta, soltar un juguete, tirar la comida, ir al bafio cuando lo
desee, a esto lo llamaremos autonomia. A los dos afios aproximadamente en el
pequefio aparece lo que los psicologos denominan “primera adolescencia” ya que

las constantes actitudes de negacion se presenten con gran frecuencia en él.

Sin embargo en esta edad el pequefio todavia no pude valerse por si
mismo Yy los padres deben protegerlo, sin dejar de lado el, permitirle ejercer su
autonomia en las actividades adecuadas a su edad, esta actividad ante la familia
se presenta como un equilibrio entre lo que el pequefio quiere y lo que el entorno
le solicita; €l sano desarrollo de este equilibrio permitira en esta etapa, la

independencia.

La autonomia se da cuando los padres le brindan confianza basica

permitiéndole adquirir facilidad y soltura a la realizacion de las actividades.

El preescolar en este caso procura la autonomia de los alumnos, sin
embargo la practica demuestra que los alumnos sobreprotegidos no la tienen, no
pueden realizar nada sin las indicaciones ni la supervision de los padres y la
docente, ocasionando que no tengan las oportunidades necesarias para el
desarrollo de las habilidades y capacidades que se requieren para la apropiaciéon

de los saberes.
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1.6 INSTRUMENTOS PARA EL DIAGNOSTICO DE LA SOBRE PROTECCION
EN EL ALUMNO DE PREPERIMARIA.

Para la realizacion del diagnéstico de la Sobreproteccién en los alumnos
de preprimaria se aplicaran diferentes tipos de pruebas con actividades libres y
dirigidas, asi como tests de desarrollo, cuestionarios y pruebas proyectivas las

cuales se describen a continuacion:

GUIA PORTAGE

OBJETIVO: Conocer las caracteristicas maduracionales
de las areas de desarrollo, ya que estas
determinan el saludable acceso al

aprendizaje.
Afectiva — cognicion - autoayuda -—
socializacion y Lenguaje.

Procedimiento Se realizard por medio de una entrevista
con los padres de familia.

Lugar En el salon de clases sin compaiiia de los
alumnos.

Aplicacién La profesora de grupo realizara la

aplicacion de la guia con ayuda de una
grafica ya elaborada y una grabadora para
no olvidar datos importantes de la
entrevista.
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CANTOS Y JUEGOS

OBJETIVO:

Se observara la capacidad de asertividad
del alumno, permitirles expresar lo que
sienten y la forma en que participen en las
actividades.

Plan de trabajo (anexo 2)

Se permitira a los alumnos realizar cantos
primero en forma dirigida y después de
manera libre.

Se permitird que escojan los cantos que
mas les agraden asi como los que les
desagradan.

Se platicara sobre el agrado y desagrado de
las actividades de juego.

Se observara la habilidad de los nifios de
socializar con sus compafieros.

Se propiciard la participacion de los
alumnos.

Lugar

Salén de cantos y juegos, inicio y final de
clases ya que se realiza por medio de
cantos y rimas.

Materiales

Cuadernos de notas, acompafiante musical,
grabadora, casetes e instrumentos.

Duracion

Las clases de cantos y juegos se realizaran
media hora cada 2 dias a la semana
durante el ciclo escolar.

JUEGOS SIMBOLICOS

OBJETIVO:

Reflejar condiciones de impacto en su vida.
Asi mismo se realizaran terapias de jugo con
diferentes materiales para observar como
interactan los padres con el alumno.

Procedimiento

Se realizaran de forma libre y dirigidas en el
area de juegos de la casita, con juguetes,
disfraces, dramatizaciones, cuentos y juegos.

Materiales. Juguetes, escenarios, marionetas, titeres,
mufiecas, ropa de papa y mama, casita,
cuentos, didlogos, laminas de la familia,
canciones, rimas, etc.

Duracién Tres dias a la semana con duracion de una

hora cada sesion.
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CUESTIONARIO DE HISTORIA CLINICA

OBJETIVO:
(anexo 3)

Conocer las caracteristicas biolégicas
hereditarias, antecedentes prenatales vy
perinatales del alumno.

Asi mismo las caracteristicas de desarrollo,
enfermedades y sociales de su familia.

Procedimiento

Se entregaran los cuestionarios a los padres de
familia los cuales tendran el tiempo necesario
para su llenado asi como la constante ayuda
gue requieran para el mismo.

Lugar En el salon de clases sin compafia de los
alumnos.
CUESTIONARIO SOCIOECONOMICO
OBJETIVO: Identificar las caracteristicas socioculturales
(anexo 4) gue determinan patrones de crianza muy

especificos.

procedimiento

Se entregardn los cuestionarios a los
padres de familia los cuales tendran el
tiempo necesario par su llenado asi como
la constante ayuda que requieran para el
mismo.

Lugar

En el salén de clases sin compafiia de los
alumnos.
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ACTIVIDADES DE EDUCACION FISICA

OBJETIVO:
(anexo 5)

Observar en los alumnos su capacidad de
competencia, participacion, cooperacion,
realizacion de las actividades, tolerancia hacia
la frustracién y trabajo en equipo.

Plan de trabajo de Educacion Fisica

Se realizaran actividades libres y dirigidas con
diferentes materiales.

Se proporcionaran a los alumnos actividades
para poner en practica su competencia vy
socializacion.

Se realizaran ejercicios para ubicacién espacio
temporal, lateralidad, coordinacibn motora
gruesa Yy fina.

Se realizardn actividades de ritmo vy
coordinacién visomotora.

Lugar En el patio de la escuela, en los juegos del
parque adjunto al colegio
Materiales Cuerdas, pelota, costales, aros, costales de
semillas, esponjas, colchonetas, agujetas,
niveles, obstaculos.
Duracion Las actividades de Educacion Fisica se

realizaran durante una hora dos veces a la
semana durante todo el ciclo escolar.
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1.7 PRUEBAS PROYECTIVAS GRAFICAS

Es importante destacar que durante la investigacion se utilizaron
instrumentos clinicos para detectar Sobreproteccion en los alumnos, con el
objetivo de sustentar de forma mas teorica dicha situacion, esto se debe a que no
existen otros instrumentos, condicion que invita a un estudio posterior, cabe
mencionar que se contd con el apoyo de psicologos clinicos que guiaron la
aplicacion y el resultado de las mismas.

Tradicionalmente para que una técnica clinica pueda ser considerada un
instrumento proyectivo, debe enfrentar al examinado con un estimulo o serie de
estimulos lo suficientemente estructurado o ambiguos como para que el
significado de éstos surja, en parte, del interior del examinado.

El tema especifico elegido primeramente se fij6 en su mente y si mas
tarde fue seleccionado del archivo de temas recordados se debié probablemente
a que reflejaba necesidades o rasgos significativos de su personalidad.

Las pruebas que se aplicaron fueron las siguientes.

Test delacasa, el arbol y la persona (htp: house, tree, person)

Este instrumento fue creado por Buck! y proporciona informacién con
relacion a la vision interna que tiene el individuo tanto de si mismo como el medio
ambiente (inter e intra familiar) que lo rodea.

Este instrumento es considerado una prueba de personalidad de tipo
proyectivo grafico, ya que aunque al examinado se le dice que debe dibujar una
casa, un arbol y una persona, no se le aclara que tipo de casa u arbol debe
representar, permitiendo que las respuestas graficas surjan del interior del
individuo.

Por muy joven que sea el examinado en su vida ha visto infinidad de casas,
arboles y personas, que en el momento de dibujar sélo podra elegir lo que para él

sea mas significativo desde el punto de vista simbalico.

! John N. Buck Manual y Guia de interpretacion de la teoria del dibujo proyectivo htp.
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Cuando una persona esta respondiendo al htp, con el ojo interno selecciona
y decide la imagen que sus necesidades escogeran de entre la galeria de
recuerdos.

Los aditamentos necesarios para la aplicacion de la prueba son lapiz y
papel, puede ser aplicada de forma individual o colectiva, su funcion recae en la
personalidad ya que evalla el rendimiento tipico del sujeto, asi mismo la prueba
es considerada como un método de creacién artistica ya que el individuo debe de
dibujar.

Aplicacién del instrumento:

No existe un punto de acuerdo en cuanto a la forma de aplicar htp, sin
embargo, tomando en cuenta los diferentes planteamientos hechos por diversos
autores se puede decir que existen dos formas:

1. - Pedir al sujeto que en una sola hoja dibuje tres figuras.

Quiero que en esta hoja me haga el dibujo de una casa, un arbol y una persona.
Una vez que concluya los dibujos se le pide que en la parte trasera de la hoja
realice una historieta de los mismos en el caso de que la prueba se aplique a
nifos que no dominan la lacto escritura, la persona encargada de la prueba
debera hacerlo.

2. - Ofrecerle hoja por hoja y pedirle la elaboracion de los dibujos:

Quiero que en esta hoja me haga el dibujo de una casa, una vez concluida esta
tarea pedirle que en la parte trasera realice una historia de la casa que acaba de

hacer.

PRUEBA MACHOVER 2

Prueba de proyeccion de la personalidad. En ésta se pide al alumno que en
una hoja de papel dibuje la figura de una persona sin mas indicaciones, algunas
de las consideraciones que se tomaron en cuenta son la posicion de la figura en el
papel, el tamafio, la disposicidén de las partes que componen el esquema corporal,

la ubicacion espacial en la que se encuentra, la vestimenta con la que se elabora,

% Anderson y Anderson Técnicas Proyectivas del diagndstico psicolégico Editorial Rialp.SA.
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la postura de las manos, el tipo de linea en la realizacion, las partes que se
coloreado se omiten en la figura, la preferencias de sexo en el dibujo entre otros

lineamientos.

EVALUACION

Con el objetivo de realizar un andlisis cualitativo adecuado de las pruebas
se cont6 con la colaboracién de un equipo de psicologas, las cuales observaron lo
siguiente:

Htp.

Los dibujos de los nifios son pequefios, la figura de la casa es muy grande y
simboliza a la madre, en algunos casos los nifios se dibujan dentro de la casa, la
relacion con el padre es deficiente ya que los trazos del arbol tronco es muy débil,
el delineado es entrecortado y no continuo denotando inseguridad, algunos
pequefios borraban constantemente reforzando lo anterior, la mayoria de los
dibujos se presentan volando en medio de la hoja reflejando poco contacto con la
realidad, los caminos a las casa reflejan a una madre sobreprotectora y con poca
accesibilidad para comunicacién; en el aspecto neuroldgico, los trazos denotan
inmadurez en general, poco conocimiento del esquema corporal y falta de

contacto con la realidad.
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CAPITULO 2 IY CUANDO DESPERTE...EL MAESTRO AUN ESTABA
AHI!

2.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Como se menciond en el diagnostico, la Sobreproteccion obstaculiza el
desarrollo de las habilidades en los alumnos, ya que no confian en sus
capacidades para realizar las cosas encomendadas en la escuela, el miedo al
fracaso y la necesidad de supervisibn constante no permite que los nifios se
enfrenten a situaciones cotidianas.

Como lo infiere Anaya (1998) “La Sobreproteccidén se fomenta con el tipo de
crianza al que el nifio se enfrenta, pero su impacto de forma aparentemente
invisible, en su desarrollo afectivo, cognitivo y psicolégico, lo marca para toda la
vida”

Esta situacion da inicio en la familia a la que consideraremos con el
siguiente criterio:

Familia: Conjunto de personas unidas por lazos de parentesco que
interactban y se relacionan en un espacio y tiempo particular.

Como sabemos en la familia se dan las primeras pautas sociales, afectivas,
normativas y de crianza. Los padres ejercen la autoridad como guia que les
permitira a sus hijos tener un marco de respeto que lo posibilite la toma de
decisiones para mantener un equilibrio en su personalidad. Esta situacion debe
contemplar entre otras acciones la congruencia de lo que se dice y lo que se hace,
desarrollar sus capacidades, ensefarlos a reflexionar, formar criterios, ser
responsables y favorecer las relaciones interpersonales.

Los padres tienen la responsabilidad de satisfacer las necesidades basicas
del nifio, entendiendo las de supervivencia como alimento casa, vestido, descanso

y cuidado.
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Algunas familias han sufrido cambios culturales y sociales los cuales, se
reflejan directamente en el tipo de crianza de los hijos, estos cambios pueden ser
los siguientes:

-Que los padres tienen que trabajar durante un mayor tiempo dejando a los hijos
so6lo o con familiares.

-Que la madre desarrolle un papel de proveedora de la familia en conjunto con el
padre

-Que la madre tenga que estudiar para que su papel en la sociedad sea mas
remunerativo.

-El papel de los padres varones ha cambiado en la aportacion econdmica, en la
educacioén de los hijos y en la incorporacion de las tareas domésticas.

Lo anterior se observa en el detrimento de valores, de identidad,
socializacion, autoestima y comunicacion en el nifio.

En la escuela los alumnos reflejan toda esta problematica imposibilitando
gue accedan a los contenidos que el preescolar propone. Esta es la razén de la
hipétesis del trabajo, el ubicar las conductas de apego por las que los alumnos y
padres atraviesan intentando favorecer las misas en la practica a través de
talleres para padres y alumnos.

Los cuales tendrdn un objetivo comun el cual estara encaminado a
“Reconocer la influencia que tiene en el alumno la Sobreproteccién”, los factores
que interviene, para generar un cambio de actitud de los padres y de los nifios, la
planeacion vy desarrollo de las estrategias estaran encaminadas a reconocer en
actitudes cotidianas de los padres situaciones de Sobreobservacion y apego y en
los alumnos contribuir en el desarrollo de su autoestima y confianza.

Para lograr lo siguiente es importante recordar que los alumnos y los padres

de familia con los que se trabajo presentan el siguiente contexto.

2.2 CONTEXO
La importancia de delimitar el contexto al que pertenece el grupo de analisis
es que de éste se determinan caracteristicas y circunstancias especificas que

influyen en el desarrollo biopsicosocial del nifio.
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El grupo que se analizara durante el desarrollo de éste trabajo sera el de
tercer grado de educacion preescolar. El cual pertenece a un medio
socioecondmico bajo y de un nivel sociocultural deficiente, asi como carencias en
las actitudes de crianza los datos obtenidos surgieron de la aplicacion del un
cuestionario socioeconomico, el cual arrojo los siguientes datos (anexo 5).

El plantel se encuentra ubicado en la delegacion Gustavo A. Madero, la
cual esta situada en el extremo norte del Distrito Federal, colinda al norte con los
municipios de Coacalco, Tultittan y Ecataepec de Estado de México, al oriente con
los de San Atenco y Texcoco; al sur con las delegaciones Venustiano Carranza,
Iztacalco y Cuahutémoc; al poniente con la delegacion Azcapotzalco y los
municipios de Tlalnepantla y Tultitlan. Tiene una superficie de 87 Km 5.8 % del
total del Distrito Federal. En esta delegacion funcionan 96 jardines de nifios, 403
primarias, 129 secundarias, cuatro planteles de nivel medio superior y la unidad
Zacatenco del IPN; 15 clinicas del Seguro Social, cuatro hospitales, 59 bibliotecas,
2 museos, centros recreativos y culturales, el Auditorio Quetzalcoéatl y los centros
deportivos Oceania, Eduardo Molina, Los Galeana, 18 de Marzo, Miguel Aleman y
unidad Morelos del IMSS.

Las principales vias de comunicacion son las avenidas Insurgentes Norte,
Misterios, Instituto Politécnico, Consulado, Talisman e Inguardn, Calzada de
Guadalupe, Vallejo, seis ejes viales y las lineas 3,4 y 5 del Metro.

En esta delegacion se localiza el Jardin de Nifios Rafael Solana el cual
debe su nombre al ilustre escritor Rafael Solana Salcedo, nacido en la Cd. De

Veracruz el 7 de Agosto de 1915. Hizo sus estudios en México en la
Faculta de Leyes Filosofia y Letras. Publicé siete libros de versos, cuatro de
ensayos, dos de cronicas, siete de cuentos y siete novelas, su produccion teatral
se inicio en 1952 con “Las islas de oro”. Asi mismo colaboro con la industria del
cine escribiendo varios argumentos. Fue presidente de la Asociacién de criticos
de teatro y musica de México. En 1948 fue jefe de prensa del Instituto Nacional de
Bellas Artes, fue secretario particular del Dr. Jaime Torres Bodet en la Secretaria
de Educacion Publica (1958-1964), director de relaciones publicas de Telesistema

Mexicano, jefe de prensa de las Olimpiadas celebradas en México 1968, director
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del diario “El Gallo llustrado” y de la revista “El Buho”. Fallece el 7 de Septiembre
de 1992 a las 11:30. En su honor por instrucciones del entonces Presidente de la
Republica el Lic. Carlos Salinas de Gortari se llevé a cabo un homenaje péstumo
Nacional.

En dicho plantel se imparten clases a los tres grados de educacion
preescolar con la aplicacion de los programas vigentes y propuéstas de la
Secretaria de Educaciéon Publica Orientaciones Pedagdgicas ciclo escolar 2002-
2003 y el Programa de Educacion Preescolar 92 (como se menciond
anteriormente durante la realizacion del trabajo se encontraba vigente el programa
antes mencionado por tal motivo no se aplicé con base a los lineamientos del
actual programa 2004), “Las cuales postulan a la educacién preescolar como el
lugar para desarrollar las competencias y los aprendizajes que los nifios y nifias
habran de adquirir al terminé de la misma, asi como orientaciones metodologicas
para lograrlas, elementos que guien la planeacion y evaluacién de la practica

docente”.

Algunas de las condiciones mencionadas anteriormente pudieran
obstaculizar la dinamica de las estrategias, ya que la mayoria de los padres no
acepta que sobreprotege a su hijo, no permite que se le mencionen sus errores,
sin embargo se intentard contemplar todas las variables que permitan el desarrollo

de las estrategias de una forma dinamica y accesible.

2.3 CARACTERISTICAS DE LOS ALUMNOS DE PREPRIMARIA

Los alumnos pertenecientes al grado de Preprimaria tienen de edad de 5
afios en su mayoria, los cuales tienen las siguientes caracteristicas Bioldgicas

Psicoldgicas y sociales desde el punto de vista de Jean Piaget.

Piaget De Ajuriaguerra (1983) : Periodo Preoperatorio
El periodo preoperatorio del pensamiento llega aproximadamente hasta

los cinco o seis afios. Junto a la posibilidad de representaciones elementales
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(acciones y percepciones coordinadas interiormente) gracias al lenguaje, existe
un cambio tanto en el pensamiento del nifio como en su comportamiento.

La funcién simbdlica tiene un gran desarrollo entre los tres y los siete
afos, se realiza en forma de actividades ludicas (juegos simbdlicos) en las que el
nifo toma conciencia del mundo, aunque deformada. Reproduce en el juego
situaciones que le han impresionado ya que no pueden pensar en ellas, porque
es incapaz de separar la accion propia.

El lenguaje es lo que en gran parte permitirda al nifio adquirir una
progresiva interiorizacion mediante el empleo de signos verbales, sociales y
transmisibles oralmente.

Pero el progreso hacia la objetividad sigue una evolucién lenta y laboriosa.

El nifio puede formar representaciones simbodlicas y expresarlas pero
piensa intuitivamente mas que analiticamente y depende de la percepcion
inmediata y la experiencia directa.

Este estadio comprende tres aspectos, cada uno de ellos tiene las
siguientes caracteristicas, las cuales nos permitiran conocer algunas de las

acciones de los nifios en dicho periodo.

Aspecto Cognitivo
-Describe situaciones sin analizarlas
-Su percepcion es global
-Su pensamiento es sincrético
-Es egoceéntrico, limitado para entender los sentimientos de los demas.
-Sigue sus propias reglas
-A través del lenguaje el nifio entrara en contacto con los conceptos y nociones de
los otros integrantes del grupo escolar.
-La nocién de espacio — tiempo es inestable y difusa
-Le da un caracter animista o0 magico a las explicaciones que da para algunas
situaciones

-Utiliza la intuicion para resolver problemas
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Aspecto Socio afectivo
-La transicion entre la situacion ludica y la formal le causa ansiedad
-Requiere de aprobacion continua por parte de los demas
-Tanto el nilo como la nifa, comparten intereses comunes en los juegos
predomina la necesidad de sentirse aprobado, comprendido y estimado para
formarse una auto imagen positiva y poder integrarse al nuevo grupo social al
cual pertenece.

-Empieza a ubicar su pensamiento individual dentro del colectivo

Aspecto Psicomotriz
-Su avance en el proceso de aprendizaje se dara con forme madure el sistema
motor, los centros de percepcion tanto visual como auditivo.
-Requiere de apoyo en actividades perceptivas a fin de lograr el desarrollo del
concepto de la imagen corporal, con las experiencias y las sensaciones con

objetos y consigo mismo, le permitiran el acceso al aprendizaje escolar.

24 ARTICULOTERCERO CONSTITUCIONAL

A continuacion se sintetizara el Articulo Tercero Constitucional para su
andlisis ya que en el se plantea la necesidad de que los alumnos tengan una
educacidon que permita su autonomia, situacion que compromete a la
Todos los individuos tienen derecho a recibir educacion. El estado-Federacion,
Estados y Municipios impartiran educacion preescolar, primaria y secundaria,
siendo estas dos ultimas obligatorias.

“La educacion que imparte el Estado tendera a desarrollar arménicamente
todas las facultades del ser humano y fomentaré en él, a la vez, el amor a la patria
y la conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia”
Articulo Tercero Constitucional 1993.

I.- Garantizada por el articulo 24 la libertad de creencias, dicha educacion sera

laica y por tanto, se mantendra por completo ajena a cualquier doctrina religiosa.
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Il.- El criterio que orientara a esa educacion se basard en los resultados del
progreso cientifico, luchara contra la ignorancia y sus efectos, las servidumbres,

los fanatismos y los prejuicios.

lll.- Para dar pleno cumplimiento a lo dispuesto en el segundo parrafo y en la
fraccion Il, el Ejecutivo Federal determinara los planes y programas de estudio de
la educacion preescolar, primaria, secundaria y normal para toda la Republica.
Para tales efectos, el Ejecutivo Federal considera la opinion de los gobiernos de
las entidades federativas y de los diversos sectores sociales involucrados en la

educacion, en los términos que la ley sefiale.

IV.- Toda la educacion que el Estado imparta sera gratuita.

V.- Ademas de impartir la educacion preescolar, primaria y secundaria, el estado
promovera y atenderd todos los tipos y modalidades educativas incluyendo la
educacion superior necesarias para el desarrollo de la nacion, apoyara la
investigacion cientifica y tecnoldgica, y alentara el fortalecimiento y difusion de
nuestra cultura.

VI.- Se refiere a la normatividad de las escuelas particulares.

VIIl.- En esta apartado se hace referencia de la autonomia que tiene la educacion
superior.

VIII.- ElI Congreso de la Unidén, con el fin de unificar y coordinar la educaciéon en
toda la Republica, expedira leyes necesarias, destinadas a distribuir la funcion
social educativa de la Federacion, los Estados y los Municipios, a fijar las
aportaciones econdmicas correspondientes a ese servicio publico y a sefialar las
sanciones aplicables a los funcionarios que no cumplan o no hagan cumplir las

disposiciones relativas, Io mismo que a todos aquellos que las infrinjan.
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2.5 LEY GENERAL DE EDUCACION.

La normatividad del sistema educativo nacional, se encuentra plasmada en
la Ley General de Educacion, la cual emana del articulo Tercero Constitucional, en

la que se plantean los principios y anhelos educativos de los mexicanos.

Esta se conforma de 8 capitulos los cuales se sintetizan a continuacion:
1° Capitulo se destaca la importancia del articulo 7° fraccién X:
Desarrollar las actividades solidarias en los individuos para crear conciencia sobre

la preservacion de la salud, la planeacion familiar y la paternidad responsable, sin

menos cabo de libertad y del respeto absoluto a la dignidad humana, asi como
propiciar el rechazo a los vicios.
Capitulo 111 Art., 33 fraccion IX
Efectuaran programas dirigidos a los padres de familia que les permitan dar
mejor atencion a sus hijos.
En este sentido el trabajo que se realizara con los padres tiene mayor
relevancia al ser vinculado con el capitulo anterior. Los siguientes capitulos son de

gran importancia pero el capitulo que nos ocupa es el lll.

2.6 PROGRAMA DE EDUCACION PREESCOLAR PEP 92

El programa al que haremos referencia es el Programa de Educacién
Preescolar P.E.P. 92 (cabe mencionar como se explicO anteriormente que la
elaboracién de dicho trabajo se llevo a cabo durante la aplicacion del programa 92,
actualmente ya se trabaja con los lineamientos del Programa de Educacion
Preescolar 2004) el cual contempla lo siguiente: Concibe la educacion como el
pilar del desarrollo integral del pais, elevando la calidad de la educacion. Asi
mismo propone a la educaciéon preescolar como una propuesta de trabajo con
flexibilidad para ser aplicada en diferentes regiones del pais Considerando entre
sus principios el respeto a las necesidades e intereses de los nifios, asi como su

capacidad de expresion y juego, favoreciendo su proceso de socializacion.
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Plantea el desarrollo infantil como un proceso complejo y se plantea como
un proceso ya que inicia desde antes del nacimiento, y en el transcurso del mismo
ocurren infinidad de transformaciones que dan lugar a estructuras de distintas
naturaleza, tanto en el aparato psiquico (afectividad-inteligencia)

Como en todas las manifestaciones fisicas estructura corporal, funciones
motrices.

Y complejo porque este proceso de constitucion en todas sus dimensiones
(afectiva, social, intelectual y fisica) no ocurre por si s6lo o por mandato de la
naturaleza, sino que produce a través de la relacion del nifio con su medio natural
y social.

Asi mismo propone la convivencia con otras personas interiorizando su
propia imagen, invita a las relaciones y experiencias sociales ya que fomentaran
de forma dinamica y afectiva el desarrollo de la inteligencia y de los
conocimientos condicionando estos a la convivencia entre personas, situaciones y
experiencias del entorno.

Postula el acercamiento del nifio a su realidad y el deseo de comprenderla 'y
hacerla suya, ocurre a través del juego que es el lenguaje que mejor maneja.

En cuanto a las implicaciones metodolégicas se ha elegido el método de
proyectos como estructura operativa del programa, los proyectos se definen a
partir de experiencias del nifio, que aportan elementos significativos relacionados
con su medio natural y social.

o Invita a consolidar una organizacion de juegos y actividades que en forma
globalizada y con cierta especificad al mismo tiempo responda a los
aspectos del desarrollo afectivo, intelectual, fisico y social del nifio.

o Organizar el desarrollo de las actividades de tal manera que favorezcan
formas de cooperacion e interaccion entre los nifios, y con los espacios y
materiales.

o Considerar la organizacion y ambientacion del aula, asi como de las
distintas areas del jardin.

o Dar lugar de primera importancia al juego, la creatividad y la expresion libre

del nifio.
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Respetar el derecho a la diferencia de cada nifio en cualquiera de sus
manifestaciones: En la particularidad de sus ideas, en sus modos de ser y
de hacer las cosas; en los “errores” de diversa indole que producen, los
cuales pueden ser fuentes de reflexion y andlisis para considerar otros
puntos de vista.

Incorporar progresivamente a los nifios en algunos aspectos de la
planeacién y organizacién del trabajo, lo cual implica distintas formas de
participacion.

Realizar la evaluacion desde un punto de vista cualitativo, como un proceso
permanente que tiene como finalidad obtener informacion acerca de cémo
se ha desarrollado las acciones educativas, cuales han sido los logros y los
obstéculos.

Considerar la funciébn del docente como guia, promotor, orientador y
coordinador del proceso educativo, y de manera muy importante, como ese
referente afectivo a quien el nifio transfiere sus sentimientos mas

profundos.

2.6.1 OBJETIVOS DEL PROGRAMA PEP 92

Que el nifio desarrolle:

Su autonomia e identidad personal, requisitos indispensables para que

progresivamente se reconozca en su identidad cultural y nacional.

Formas sensibles de relacion con la naturaleza que lo preparen para el cuidado

de la vida en sus diversas manifestaciones.

Q

Su socializacion a través del trabajo grupal y la cooperacion con otros
nifios y adultos.

Formas de expresion creativas a través del lenguaje, de su pensamiento y
de su cuerpo, lo cual le permitird adquirir aprendizajes formales.

Un acercamiento sensible a los distintos campos del arte y la cultura,

expresandose por medio de diversos materiales y técnicas.
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2.6.2 PROYECTOS

Constituye una organizacion de juegos y actividades en torno a un
problema, una pregunta, una actividad concreta, etc. que integra los diferentes
intereses de los nifios y hace posible la atencidn a las exigencias del desarrollo en

todos sus aspectos.

Cada proyecto tiene una duracion y complejidad diferente, pero siempre
implica acciones y actividades relacionadas entre si, que adquieren su sentido
tanto por vincularse con los intereses y caracteristicas de los nifios, como por su

ubicacion en el proyecto.

El hecho de que sea una realizacion de diferente duracion, complejidad y
alcances, esta dado también por las posibilidades y limitaciones de los nifios, lo

cual tiene que ver con su edad, desarrollo, la region donde vive, etc.

El Proyecto es un proceso que implica prevision y toma de conciencia del
tiempo. Tiene una organizacion, desde el inicio los nifios y el docente planean los

pasos a seguir y determinan posibles tareas para lograr determinado objetivo.

El desarrollo de un proyecto comprende diferentes etapas: surgimiento,
eleccion, planeacion, realizacion, término y evaluacion. En cada una de ellas el
docente debera estar abierto a las posibilidades de participacion y toma de
decisiones que los nifilos muestren, las cuales se iran dando en forma paulatina.
Se trata de un aprendizaje de fundamental importancia para la vida futura de los
nifos como seres responsables, seguros y solidarios. En tanto estos aprendizajes
se van desarrollando, el docente tendra un papel mas activo en cada una de las

etapas.
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2.7 PROYECTO DE INNOVACION ACCION DOCENTE

Después de identificar la problematica anterior se deben considerar las
posibles soluciones que permitan favorecer de forma integral la problematica, para
ello es importante destacar que se basara toda la planeacién en el paradigma de
la INVESTIGACION ACCION el cual “se circunscribe a un grupo social y su
desarrollo de dirige a la solucion de problemas identificados por el grupo. La
identificacion del problema, la recoleccion de datos, la interpretacion consensual
de los mismos y la aplicacién del resultado aplican un compromiso colectivo” UPN
Plan 94. Asi mismo la cualidad especifica de la investigacion accion es la
investigacion cualitativa de la realidad, tomando en cuanta todos los factores que

intervienen en el proceso ensefianza aprendizaje.

Tomado en cuenta los factores que intervienen en la misma como el perfil
del docente, el contexto de trabajo en el aula, el papel de los alumnos y el de los
padres de familia. Cada uno de ellos tiene inferencia en el desarrollo de las
actividades.

Para lograr realizar las modificaciones necesarias se trabajard con el
Proyecto de Accion Docente el cual pretende desarrollar una propuesta didactica
integral en los procesos formativos del docente en donde incorpore dentro de su
practica de ensefianza aprendizaje una concepcion del mundo, tratando de
contribuir a desarrollar las potencialidades creativas de los docentes y aplicarlas
directamente en la practica docente. Asi mismo pretende un cambio de actitud por
parte del docente respecto a la relacion docencia-investigacion, impulsa la
formacion en investigacibn como elemento fundamental para que el docente
conozca su realidad educativa y contribuya a la transformacién cualitativa de la
misma y aportar a una construccion tedrica-metodolégica de los procesos de

aprendizaje.
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CAPITULO 3. ROLLO PEDAGOGICO!
3.1 LA INNOVACION

Para explicar el desarrollo humano autores como Piaget, Erikson, Freud y
Vogotzky, reconocen que el desarrollo debe ser integral, centrando sus estudios
en la construccion del conocimiento, la influencia del entorno y las relaciones

afectivas del alumno.

3.2 EL CONSTRUCTIVISMO

Los fundamentos tedricos del plan y programas de estudio vigentes en el
Sistema Educativo Nacional, estdn enmarcados en la corriente constructivista, por
tal motivo es necesario reconocer las principales caracteristicas de ésta.

Es una respuesta histérica a los problemas del hombre y la mujer de hoy
ante la avalancha extraordinaria de informacion y medios electrénicos de
comunicacion que facilitan y promueven su empleo, a veces indiscriminado,
superficial y limitado.

Los antecedentes del paradigma constructivista se encuentran en los
trabajos de Vygostky y Jean Piaget, tienen un marcado énfasis en una busqueda
epistemoldgica sobre cdmo se conoce la realidad, como se aprende la génesis y
desarrollo del conocimiento y la cultura.

A diferencia de otros paradigmas sicologicos, el constructivismo muy de
acuerdo con las nuevas tendencias de la ciencia, constituye un &rea de estudio
multi e interdisciplinario, ya que en su construccion han colocado investigadores
de numerosas disciplinas, como matematicos, bidlogos, linguistas, sociélogos,
filésofos, pedagogos que durante mas de 60 afios han ido aproximandose a un
criterio hoy generalizado y aceptado como constructivista. Coll (1990)

Una de las primeras posturas teoricas constructivistas es la “Epistemologia
Genética” de Jean Piaget, el cual fue un constructivista radical, cuyo objetivo
principal fue ver el desarrollo humano y cientifico como una “Construccion del
conocimiento”, el problema de cdmo es posible la creacion de lo que existia antes
de dicha construccion, es decir, como se pasa de un estado de menor
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conocimiento a uno de mayor conocimiento. Pregunta que es de naturaleza
psicolégica y epistemoldgica. A este respecto Piaget centra su atencion no sélo en
los resultados, sino en los procesos (postura genética) y coloca en el centro del
mismo a la interaccion entre el sujeto epistémico y objeto del conocimiento, siendo
el caracter constructivo del proceso la accion como elaboradora de estructuras de
conocimiento.

Segun el autor COLL (1978) “El constructivismo no es una posicion
pedagogica sino que se refiere a cOmo se construye el conocimiento, por lo que
las consecuencias educativas hay que derivarlas cuidadosamente de una manera
creativa”

Reconoce, pondera y hace uso de los esquemas de conocimiento del
sujeto. Primero explorando, averiguando cuales son y mas tarde o al mismo
tiempo creando el conflicto bien entre los esquemas iniciales del alumno y la
nueva situacion del aprendizaje, bien entre los esquemas representados
alternativamente o entre los esquemas de diferentes alumnos al propésito de la
misma situacion.

Trata de responder como se adquiere el conocimiento considerado;
informacion, capacidades, habilidades y habitos; métodos, procedimientos y
técnicas: aptitudes, valores y convicciones.

Pero no sélo el cdbmo se adquiere la ensefianza, sino también como se
pasa de un estado de conocimiento inferior a otro superior, mas ain como se
forman las categorias del pensamiento racional, en el constructivismo deben estar
claros los propdsitos.

El Constructivismo sostiene que el nifio construya su modo de pensar y
conocer, como resultado de la interaccidbn de sus capacidades innatas y la
exploracion ambiental que realiza mediante el tratamiento de la informacion que
recibe de su entorno, produciendo una construccion dia a dia como el resultado de
la interaccion de los aspectos cognitivos y sociales.

Segun esta posicion el conocimiento no es una copia de la realidad sino

una construccion del ser humano.
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El alumno construye su propio conocimiento, nadie puede hacerlo por él,
construye saberes ya preexistentes que son lo especifico de la situacion escolar.

La informacion que construye el alumno, proviene de diferentes fuentes, la
selecciona, la organiza de una manera determinada y establece relaciones entre
ellas, este modelo de construccion la representa a través de contenidos y el papel
del profesor es organizar los procesos de construccion que el alumno hace a partir
de contenidos.

Por tanto un aprendizaje Constructivista es el resultado de aplicar el sentido
comun de la ensefianza, empezando por asegurar las ideas que el alumno posee
sobre el tema a tratar, no para que se pase a formar parte de una lista de
curiosidades pedagodgicas, sino para tenerlas en cuenta en el proximo paso a
seguir.

Al respecto en la revista educativa se hace la siguiente referencia “En esta
perspectiva, la finalidad ultima de la intervencion pedagdgica es contribuir a que el
alumno desarrolle su capacidad de realizar aprendizajes significativos en diversas

situaciones, para que aprendan a aprender.” Revista educativa SECYBS (1999)

3.3 Teoria Psicogenética Jean Piaget (1896-1980)

Palacios (1995) "Centré su trabajo en identificar qué es conocimiento y
cOmo se pasa de un estado menor a uno mayor de conocimientos, su método
clinico de observacion le permitio reconocer las razones de las actividades de los
nifios. El individuo recibe dos clases de herencia, la estructural y la funcional, la
estructural parte de las estructuras biolégicas que determinan su relacion con su
medio ambiente, es decir que todos los seres nos enfrentamos a los mismos
estimulos sin embargo reproducimos distintas estructuras mentales, las cuales son
muy elementales al principio para llegar a un estadio mayor, a este desarrollo se le
llama Génesis condicion por la que llamé Psicologia genética.

Gracias a la herencia funcional se organizan las distintas estructuras. La
funcion mas conocida es la ADAPTACION Y LA ORGANIZACION, éstas son las
invariantes funcionales ( llamadas asi, porque no varian durante toda la vida, ya

gue permanente estructuramos para adaptarnos). La Organizacion es la tendencia
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a crear estructuras cognitivas cada vez mas complejas llamadas esquemas, son
patrones organizados del comportamiento para pensar y actuar, transformandose
en esquemas mas complejos. La Adaptacién es la forma en que un nifio maneja
nueva informacion de lo que ya conoce y de lo que ésta conociendo, esta
comprende la Asimilacion y la Acomodacion, la primera se refiere a la forma de
aceptar la informacion nueva y incorpora a las estructuras cognitivas existentes.
La segunda consiste en cambiar las estructuras cognitivas propias para incluir

informacion nueva.

Equilibracion, consiste en buscar el equilibrio entre los elementos cognitivos del
organismo asi como éste y el mundo exterior.

El concepto principal en esta teoria es la Operacion, es una rutina mental que
transforma la informacion con un fin y es irreversible, este proceso permite al nifio
regresar mentalmente al punto de partida. La adquisicion de operaciones
constituye el factor principal del crecimiento intelectual.

Piaget divide los procesos del desarrollo en diferentes etapas, de acuerdo a las
caracteristicas sobresalientes en ciertas edades.

I Cada etapa incluye un periodo de formacién, es un logro en si misma y

sirve de partida para la siguiente.

F El paso de una etapa a otra es gradual, no hay ruptura ni se da

tajantemente la secuencia.

B Las estructuras y las operaciones cognitivas contintan.

FEn cada periodo se conservan las del anterior y sirven de base a las

transformaciones subsecuentes.

B El orden es constante, no pueden aparecer etapas antes que las anteriores.

FLa edad en que se logra cada etapa es variable y la determina el medio”.

3.4 Teoria Social de EriK H. Erikson (1902-1994)
Al crecimiento o desarrollo psicolégico del nifio, este autor lo denomina
Epigénesis. Antes de adquirir su propia identidad el individuo debe pasar por todas

las etapas. Entre el nacimiento y la madurez el hombre pasa por ocho etapas:
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Confianza, autonomia, iniciativa, destreza, identidad, intimidad, productividad e
integridad, las cinco primeras corresponden al periodo de la nifiez. En la
adolescencia se inicia el proceso de identidad y se alcanza en la edad adulta. Sin
embargo, cada nuevo estadio puede presentar una crisis de identidad y confusion.

Las ocho etapas de evolucidén, presentan una crisis psicosocial por

superar y a la vez se crea una fortaleza que lo ayudara a madurar.

3.3.1 Etapas de la teoria social

Confianza bésica vs. Desconfianza

En la primera etapa o infancia (0-12 meses) los nifios dependen totalmente de la
madre como la alimentacion, cambio de pafales y limpieza entre otras.

El padre juega el papel de hacer sentir segura a la madre y nifo.

El primer logro social del nifio es permitir que su madre se aleje de su lado, porque
ella se ha convertido en una certeza interior y en algo exterior previsible.

Como dice Wolman (1992)* “El camino que lleva de la infancia a la edad adulta es
el progreso de la confianza en los otros a la confianza de si mismo”.

Los nifios desarrollan un discernimiento de que tan confiables son las
personas y los objetos que los rodean, desarrollando un equilibrio entre confianza
y desconfianza, ésta le permitird establecer relaciones estrechas en el caso de la
confianza y le permite protegerse a si mismo en el caso de la desconfianza.
Autonomia vs. Verglenzay Duda

En esta etapa se da la nifiez temprana y va del primero a los tres afos. La
confianza es la base para que el nifio logre la autonomia, ya que los nifios que
confian en si mismos tendran la capacidad de confiar en los demas atreviéndose a
actuar por su cuenta descubriendo el mundo que los rodea. Las actividades que
el nifio realiza para lograr esta etapa, son la marcha, el comer solo, beber,
alcanzar los objetos que lo rodean y otros mas caracteristicos de esta edad. Asi
mismo el nifio logra el control de esfinter, se inicia el agrado y desagrado de las

cosas que quiere hacer generando la crisis de vergienza y duda. Cuando el nifio

! Gadea de Nicolas, Luis Escuela para padres y maestros pag.66
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supera la crisis podemos decir que se da la confianza y una relativa autonomia asi

logra distinguir entre si un no; bueno y malo; tuyo y mio.

Iniciativa vs. Culpa

Esta etapa comprende de los 3 a los 7 afios, es la edad del juego, el
desarrollo del nifio le permite plantearse nuevos retos, el lenguaje le da la
oportunidad de tomar sus propias decisiones y actuar con intencionalidad, ingresa
al preescolar lo cual contribuye a su vida comunitaria A LA NECESIDAD DE SER
EL MISMO O SEGUIR AL APEGO DE LOS PADRES.

La ayuda que brindan los padres a los hijos les permitirA desarrollar las
habilidades necesarias para tener éxito en la escuela, poner atencion, seguir
instrucciones verbales, comprender el tiempo y el espacio, ubicar su lateralidad.
Como refiere Wolman (1992) “El desarrollo de un nifio se ve desbaratado cuando
la vida familiar no lo prepara para la vida escolar.” Asi mismo explica Palacios
(1995)? “La crisis de iniciativa contra culpa se da en la diferenciacién de sexos ya
que el nifio ya tiene conciencia de ello, quiere elegir su ropa, sus juguetes, sus
libros, sus amigos, sus comidas su tiempo de estudio y juegos. No siempre logra
quedar bien con el adulto, es reprendido, criticado o se le imponen cosas que la
realidad exige, como reglas de comportamiento, de educacion, al no querer
hacerlo y revelarse, aunque sea interiormente, en sus fantasias desea destruir o

hacer dafio a los maestros, de ahi resultara un fuerte sentimiento de culpa.”

3.4Teoria Sociocultural de Vygostky (1896- 1934)

“El autor propone una teoria sociocultural de los procesos psicologicos
superiores enraizados en dos principios del marxismo: el materialismo dialéctico y
el materialismo histérico. Entendiendo al materialismo en la tesis marxista como a
que todo nace, pasa, y se transforma.

En cuanto al materialismo dialéctico Vygostky basa la relacion entre
organismo y medio en forma dialéctica, es decir que el hombre transforma la

naturaleza en la misma medida que la naturaleza le trasforma a él. Sobre el

2 Gémez Palacios, Margarita y otros.1995 El nifio y sus primeros afios en la escuela. SEP pag 17
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materialismo histérico podemos decir que las sociedades humanas sufren cambios
a través de su historia, por lo cual la naturaleza humana cambia y modifica su
conducta, lenguaje, forma de pensar, etc.

La teoria de Vygostky es una teoria Instrumental, histérica y cultural o
social. Instrumental porque concibe al hombre como ser activo que opera sobre el
medio y lo transforma mediante el uso de instrumentos, que se clasifican en dos:
herramientas y signos. Las herramientas son los medios por los cuales
transformamos la naturaleza por ejemplo un martillo, los signos tiene la capacidad
para transformar la actividad mental de la persona al utilizar el lenguaje, el
namero, por lo que Vygostky designa al lenguaje como un instrumento.

Histérica: porque el contexto historico enfatiza cambios en las sociedades
humanas en todos los sentidos.

Social: porque concibe al hombre como un ser netamente social, basandose en
las relaciones interpersonales.

La interaccion que tiene el hombre con su entorno le permite percibir,
memorizar, pensar, prestar atencion; de esta concepcion surge la Ley de la Doble
Formacion de las funciones psicologicas, asi como el concepto de Zona de
desarrollo Proximo (ZDP). Entendemos como la Ley de la Doble Formacion de las
funciones psicoldgicas cuando en el nifio aparecen en su desarrollo cultural, toda
formacién aparece dos veces: primero a escala social y mas tarde en el &mbito
individual; entre personas inter psicoldgicas y después en el interior del propio

nifio intra psicolégica.

En lo que se refiere al concepto de Zona de Desarrollo Proximo es la
distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad de
resolver independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial
determinado a través de la resolucion de un problema bajo la guia de un adulto o
en colaboracion de un compafiero mas capaz. De esta manera Vygostky propone
distinguir claramente entre lo que un sujeto puede hacer con la ayuda de otras

personas.
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Como en el caso anterior es de vital importancia que los padres de familia
reconozcan el impacto que tiene en sus hijos el tipo de estimulos que les
permitirdn tener un sano desarrollo. Determinando lo que el nifio puede desarrollar

por si solo en lo que respecta al apoyo de los padres”.

3.5 Teoria Psicoanalitica de Sigmund Freud (1856- 1939)

“Realiz6 estudios sobre el inconsciente y le dio gran importancia a las
etapas sexuales por las que atraviesa el nifio. Freud postuld la existencia del
consciente y el inconsciente en la persona; podemos tener acceso a las
experiencias de nuestra nifiez a través del psicoandlisis.

El legado de la teoria de Freud es la cura de enfermedades del alma que se
llegan a expresar en el cuerpo. En la obra de tres ensayos sobre la teoria sexual,
escrita en 1905 nos permite comprender como llega un individuo a desarrollarse y
gue sus experiencias infantiles son trascendentales para su vida futura.

La teoria psicoanalitica centra su atencion en las causas y curas de las
condiciones psicopatoldgicas, principalmente de la neurosis de los adultos.
Postulo que cada individuo nace con una cantidad fija de energia biologica, que es
la fuente de todo impulso fundamental y es la base de la conducta, sus
pensamientos y sus motivos futuros.

Las tres fuentes de energia o instintos son: la sexualidad libido, las
pulsaciones perpetradoras de la vida como el hambre y el dolor, y la agresion
asociada al instinto de muerte.

También habla del inconsciente, definiéndolo “como el lugar psiquico, como
un sistema con un contenido, con sSus mecanismos y quizA con una energia
especifica. Entre lo consciente y lo inconsciente se halla una barrera energética
que Freud llamé censura.®
Etapas de la teoria psicoanalitica

Etapa Oral: Esta fase comprende desde el recién nacido hasta los dos
afios de vida aproximadamente y es la fase de organizacion libidinal (energia

psiquica). Su zona erdgena sera la boca. Su principal placer lo conocera a través

? Articulo U.P.N Desarrollo del nifio y aprendizaje escolar. México. pag 130
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de la succidn, todo lo conocera por medio de la boca, para el nifio no hay mundo
exterior, la Unica extensidbn con éste, sera su madre o la persona que le
proporcione bienestar al alimentarlo, cambiarlo y satisfacer sus necesidades.

Etapa Anal: Comprende entre el segundo y tercer afio de vida, el centro de
interés sexual sera el ano, su satisfaccion se encuentra ligada a la evacuacion,
gue es una actividad fisioldgica y la libido la encontrard en la retenciéon de sus
heces fecales u orina. Freud nos habla de que en el nifio se da el primer acto de
sometimiento social al controlar sus esfinteres tanto para orinar como para
defecar. En esta etapa los nifios son egocéntricos, estan conscientes de que
existe una diferencia entre érganos genitales.

Etapa Falica: Esta etapa comprende de los tres hasta los cinco afios

aproximadamente. Su principal interés son los organos sexuales, en el nifio el
pene y en la nifia el clitoris. Se establece la diferencia entre nifios y nifias, por
caracteristicas genitales los primeros se creen superiores por tener un pene, las
nifias en cambio creen que ese miembro les falta ( miedo de castracion).

En esta etapa surge una gran curiosidad por las cosas que le rodean en
especial los organos sexuales de €l y sus padres. Su principal objeto de amor, en
el nifio serd la madre y en la nifia el padre. En esta época surge el complejo de
Edipo, que consiste en que el nifio se enamora del padre del sexo opuesto
creando con esto una rivalidad, pero serd& muy importante que los padres

comprendan la etapa por la que estan pasando sus hijos y ayudarlos a superarla”.
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CAPITULO ¢ iIESTE PROGRAMA NO TIENE LA MATERIA GRIS!

4.1 Disefio de la Alternativa

Como hemos comentado anteriormente tanto en el diagnéstico como en el
planteamiento del problema, nos damos cuenta que a muchas madres sus
deberes sociales o laborales les impide cumplir con el trabajo de crianza,
acaparando al niflo manteniéndolo demasiado tiempo en estado de bebé,
prohibiéndole todo lo que pueda ayudarle a madurar. Les cuesta trabajo aceptar
que deben separase de ellos, sin darse cuenta que mientras mas le ensefie a su
hijo a vivir dentro del mundo, mas estara apoyando su desarrollo e inteligencia.

Todo lo anterior destaca y deja claro el papel del padre y de la madre
juntos o separados en el desarrollo emocional de su hijo como compartir con él los
éxitos y fracasos que pueda tener. De esta forma los padres reconoceran de una
forma franca que todos, incluso los nifios, crecen en funcién de ritos y que éstos
son procedimientos familiares impuestos por tradiciones y que todos las vivimos,
como pueden ser, rutinas de suefio, trabajo, juegos, aseo, alimentacion, orden y
lectura hasta la manera de resolver problemas o convivir en fechas especiales y
estos ritos son parte importante del desarrollo armonioso de las emociones y la
personalidad del nifio como vimos en el diagndstico.

Por desgracia en la practica nos damos cuenta que muchos padres de
familia no conocen este sentido tan especial y sencillo de la crianza de los nifios, y
que cuando el alumno falla en la escuela se enfadan, se angustian y hasta
reaccionan agresivamente.

También hemos podido observar que los padres pueden ser responsables
del retraso de su hijo para aprender hablar o escribir o incluso en el célculo
aritmético, desde luego por la sobreproteccion o por que no le dan la confianza
basica necesaria, provocando asi que el nifio no tenga suficiente vocabulario o
movilidad coordinada. Cuando los padres platican y juegan con los nifios, es justo
ahi cuando se les estd proporcionando una inmensa alegria permitiéndole

“intervenir” en las conversaciones de los mayores. Sin embargo algunos padres
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actian por impulso sin conocimiento claro de la crianza haciendolo cumplir la
regla logica, un padre supersticioso gestara un hijo miedoso, un padre seguro y
preparado educara un hijo autbnomo, confiado, seguro y grandioso.

Es asi como las acciones nos demuestran el hecho de que un nifio
aprenda es muy importante, incluso para su desarrollo afectivo, impactando esto al
mismo, a sus padres y a sus profesores en sentido de triunfo y satisfaccion
familiar y social que coloca al nifio en igualdad de condiciones en su mundo vy el
de los adultos.

Esta reflexion se da ya que en algunas ocasiones se piensa que los nifios
s6lo requieren de la inteligencia para desarrollar sus habilidades, sin embrago la
inteligencia no es un acto que se desprende automaticamente del cerebro y
conducta del nifio, sirve al ser humano para adaptarse de una manera sana al
medio ambiente. Para apoyar esto tomaremos en cuenta las siguientes
acepciones:

Binet ( 1908) dijo que “la inteligencia, es el juicio, sentido comun, iniciativa, es la
habilidad para adaptarse”.

Clapared (1920) opiné que “la inteligencia es la manera de ser de los procesos
psiquicos adaptados con el éxito a situaciones.”

La inteligencia ha sumado una definicion abstracta y subjetiva que resulta a
partir de lo que observa en las acciones de las personas, dependiendo del éxito o
fracaso que un individuo presenta a una tarea especifica, conjugando esto con la
herencia y el factor ambiental.

Al principio los planteamientos al respecto eran variables, de tal manera
gue al aceptar uno, se llegaba a descartar otro, afortunadamente en la actualidad
se puede hablar de la importancia del factor genético y el papel determinante del
ambiente para el desarrollo de la inteligencia, el organismo puede desarrollarse
especificando a través de ambos el nivel funcional de la inteligencia, asi pues,
podemos asegurar que una persona puede tener las condiciones propicias para
ser un atleta, un matematico, astronauta, leer y escribir, pero si no tiene las
oportunidades de entrenamiento social adecuadas, es poco probable que llegue a

ser siquiera un buen deportista.
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Aclarando la perspectiva anterior y admitiendo que la sola inteligencia no
basta para el desarrollo de las actividades, nos lleva a realizar el disefio de la
alternativa, tomando en cuenta todos los aspectos del desarrollo del nifio de 5
afos de edad, el programa de educacion preescolar y el papel que tiene la familia
en el sano crecimiento de la personalidad y autoestima del nifio, para no fomentar
la sobreproteccion. Dicha alternativa se centrara en dos paradigmas, uno, en el
desarrollo de la conciencia por parte de los padres de familia sobre el papel de la
crianza que forme el potencial afectivo y de autoestima en el nifio para lograr la
adquisicion de todos los conocimientos de una forma significativa a través de
actividades grupales y el otro en el alumno, con actividades ludicas de formacién
y creacion de la autoestima, las cuales se llevaran a cabo durante el ciclo escolar
2003-2004.

4.2 DISENO DE LOS OBJETIVOS.

Para lograr lo anterior es necesario mencionar el criterio para la

elaboracion de los objetivos que se plantearan en los dos programas a realizar.

La préactica escolar responde principalmente al papel institucional que la
sociedad requiere para su supervivencia y perfeccionamiento, transmitir
conocimientos y proporcionar competencia profesional, los objetivos de realizacion
personal e incluso los que afectan a la calidad de relaciones humanas guedan
desafortunadamente en el olvido. Sin tomar en cuenta que ésta dimension afectiva
no soélo es importante en si misma, sino que las variables de personalidad de los
alumnos o de los propios profesores, afectan el rendimiento académico. Por tal
motivo los objetivos se plantearan en términos observables ya que los cambios se

dan de forma cualitativa para que los padres y alumnos desarrollen:

a) Elfomento del autoconcepto.
b) La superacion de miedos, tristeza, culpabilidad y timidez.
c) Latolerancia a la frustracién y la superacién de problemas.

d) La autorrealizacion personal.
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e) El fomento de un nivel de sociabilidad adecuado que evite el
aislamiento y la falta de comunicacion.

f) Detectar y reducir las conductas tanto agresivas como de
burla o desprecio en los demas y por tanto, el fenébmeno de
un clima de respeto en el aula y la familia.

g) El desarrollo de una conducta civica que genere el
cumplimiento de las normas basicas de convivencia.

h) La promocion de una actitud de ayuda y colaboracion.

1) Eldesarrollo de los habitos de trabajo escolar.

4.3 DIAGNOSTICO INICIAL

Es importante decir que los objetivos se basaron en un instrumento inicial el
cual fue el resultado del diagnostico ya que esto permitid detectar los tipos de
déficit en el tema, comportamiento y conductas de los alumnos y padres de
familia. El diagnostico inicial recoge el nivel de amplitud de estos déficit, en el
sentido de precisar el nUmero de caracteristicas a considerar.

Asi mismo permitira trabajar de forma rigurosa partiendo de la propia
realidad. De esta forma se determinaron objetivos y procedimientos adecuados a

las circunstancias, que posibilitaron una mayor garantia de éxito.

4.4 DISENO DE ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES
DISENO DE ALTENATIVAS PARA PADRES Y ALUMNOS.

El disefio de la alternativa, estd encaminado a procurar que los padres
tomen conciencia de la importancia de una crianza que permita reforzar en el nifio
conductas de autocontrol y estimulacion de su autoconcepto. Asi mismo se
disefiaron actividades ludicas vinculadas a los contenidos del programa
favoreciendo el desarrollo integral de los alumnos. Discurriendo las
caracteristicas de los padres y alumnos a los que se aplicaron las estrategias se
considero realizarlas a través de situaciones familiares para ambos, intentando

crear escenarios significativos ya que se pretendié que se sintieran identificados
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con cada una de ellas. Tanto en el disefio de las actividades para los alumnos
como el de padres se consideraron el juego como eje por la significacia que tiene
en ambos casos. Se tomaron en cuenta las variables de tiempo, lugar y

disposicion de los participantes asi como los de la docente.

4.5 EL JUEGO

Como se menciono el eje de las actividades fue el juego a continuacion se
destaca la importancia que tiene en el desarrollo del nifio y el impacto que tiene en
el adulto.

Actualmente los psicélogos estan de acuerdo en atribuir una gran
importancia al juego en el desarrollo del nifio ya que es una actividad
indispensable para un crecimiento sano.

Esta es una perspectiva del juego: El juego es serio, posee a menudo
reglas muy severas, comparte fatigas y a veces conduce al agotamiento. Es
entonces una anticipacién del mundo de las ocupaciones serias, es un rodeo para
alcanzar lo abstracto. Cuando éste llega a realizarse plenamente, el nifio se
abstrae y pierde contacto con el entorno que lo rodea.

“El nifio busca en el juego una prueba que le permita afirmar su propio yo.
El juego es el factor primordial, combina, descubre posibilidades con las cuales
adquiere y amplia sus conocimientos, a su vez por medio del mismo, practica
normas Yy reglas sociales”. Antologia UPN

Palacios (1995) “El juego es la actividad fundamental de la vida del nifio,
una forma universal y Unica de educacion infantil que se da espontaneamente.
Jugando, el nifio se acerca al conocimiento del medio social y natural, se incorpora
al mundo del adulto a los papeles que tendra que desempefiar mas tarde;
desarrolla sus aptitudes fisicas verbales, intelectuales y su capacidad para la
comunicacion, experiencias que lo van constituyendo como sujeto”.

Algunos juegos estan directamente relacionados con la observacion que los
nifos hacen de los adultos como lavar platos, jugar al doctor, representar

situaciones familiares, roles de conducta etc.
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Los nifilos preescolares se encuentran en la etapa del juego simbdlico 4-6
afos. Su funcién principal es la asimilacion de la realidad. Aparece la capacidad
de evocacion de un objeto o fendmeno ausente y con ello las circunstancias
propias para que se manifiesten en él los conflictos afectivos latente.

En este periodo los aprendizajes mas significativos tienen lugar a través
del juego, Asi mismo le brinda la oportunidad de expresar los conflictos y
sentimientos que le invaden. Mediante la interpretacion del modo de jugar es
posible hacer un diagnéstico de su situacion familiar.

De lo anterior podemos concretar que, el juego tiene un papel radical en el
desarrollo del nifio en todos los aspectos, el emocional, autoestima, fisico,
canalizacion de energia, convivencia y referencia de su entorno, ademas que es
una actividad gratificante e inconsciente que estimula la imaginacién y la
creatividad.

Por ello el juego sera el eje de todas las actividades que se realizaran en
las alternativas que se programaran con el objetivo de generar situaciones ludicas
para su mejor apropiacion.

Para el desarrollo de las actividades se contard con el apoyo de los
siguientes tipos de juego:

o Juegos de ejercicio

Estos juegos sensorio-motrices consisten en movimientos por el movimiento
mismo o manipulacién por manipulacion.

o Juegos simbolicos

Es en si mismo y en conjunto un juego de ejercicios, pero que ejercitaria la
imaginacion y la mente el nifio. A través del juego simbdlico evoca lo que no tiene
en ese momento pero lo hace de la forma a la que el ha sido expuesto, de ahi su

importancia ya que proyecta a través de la evocacion lo que no esta.

o Juegos de reglas.
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En las etapas de desarrollo del preescolar el juego de reglas, donde el nifio
propone, impone y regula su comportamiento y el de los deméas a través del
mismo.

Este tipo de juegos aparece desde las primeras etapas del nifio, por medio
de ellos el nifio va madurando su aspecto sensorio-motor. Una primera clase de
juego de ejercicio simple es una conducta adaptada a un fin utilitario que se repite

por el solo placer de ejercer su poder.

4.6 Evaluacién

Para constatar que todo lo programado tuvo la finalidad significativa
de concienciar a los padres del impacto de la Sobreproteccion en los nifios se
realiz6 una evaluacion en conductas observables.

La evaluacion, segun Wheeler (1985) “implica emitir un juicio con respecto a
ciertos criterios de valoracion, término que designa el proceso de investigar el nivel
de un determinado grupo, en relacion con las conductas esperadas”.

Después de definir el concepto de evaluacion que se supedito,
podemos concretar que es él o los instrumentos que permitirAn comparar entre las
conductas reales con las esperadas, para integrar un criterio que sirva de
parametro para el analisis de los resultados obtenidos.

Para efecto de la evaluacion se pondran en practica los siguientes
instrumentos:

o Registro Anecdotario. (Anexo 6)

Este permitid detectar situaciones escolares en las que los nifios se sentian
inseguros para realizar las actividades programas y acotar sobre el trabajo de los
padres de familia inquietudes aciertos y fallas de las actividades para
reprogramarlas.

o Escala Estimativa (Anexo 7)

Este instrumento contribuyé a reconocer las caracteristicas de los alumnos e
identificar las habilidades adquiridas y la forma en que se mejoraron en el

transcurso de la aplicacion de la alternativa.
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o Evaluacién Colectiva. (Anexo 8)

Permitié6 reconocer el agrado y desagrado de los padres y alumnos de las

actividades programadas para estructurarlas o replantearlas nuevamente.

o Evaluacion de la Actividad. (Anexo 9)

Por medio de este instrumento se pudo evaluar de forma mas especifica las
necesidades de los padres ya que ellos fueron los que contestaron la evaluacién
situacién que les permitié6 comentar situaciones personales que en conjunto no se
atrevian a hacer, también les ayudo a realizar preguntas especificas de sus hijos

gue pudieron ser analizadas y contestadas en sesiones posteriores.



4.7 TALLER PARA PADRES
A continuacién se describe el taller que se empleo para trabajar con los padres, en el cual se exponen las actividades,

tiempos, materiales que se utilizaron. Cabe mencionar que las acciones partieron de escenarios significativos, ya que ninguno se

asumio como padre sobreprotector antes del taller, situacion que no se vio reflejada después del mismo.
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| Actividad: “jA dormir con mis papas!”

Propésito: Que los padres identifiguen la | Tiempo: 3 sesiones de | Recursos Evaluacién
importancia de dejar que los nifios | 1 hora con quince
duerman solos, asi como conocer | minutos cada una.
algunas actividades practicas
para apoyarlos.
Primera Sesion Propdésito Acetatos con

Pléatica:
La platica sera impartida por la

educadora con apoyo de
material didactico.

Corrillos:

Al finalizar la misma se
realizaran corrillos para
comentar aspectos mas
importantes de la platica

intentando generar criterios que
apoyen a la crianza.

Comentarios:

Reconocer la importancia de
fomentar la individualidad de los
nifios asi como la separacion del
infante de la madre que es la que
mayormente incurre en estas
practicas.

30 minutos.

15 minutos

15 minutos

Conclusiones:15
minutos

ilustraciones

alusivas para el

tema.

Cartulinas
plumones

y
para

los comentarios

Charla
exposicion
cartulinas

Charla
exposicion
cartulinas

y
de

y
de

La evaluacion se realizara
con las conclusiones a las
que llegaron los padres
de familia y observando
Su actitud.
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| Actividad: “jA dormir con mis papas!”

Propésito: Los padres reconoceran la | Tiempo: 3 sesiones | Recursos Evaluacién

importancia de que sus hijos | de 1 hora con

duerman en su cama por | quince minutos

medio de actividades ludicas | cada una.

y significativas.
Segunda Sesion: Propésito Acetatos con

Platica: 20 minutos. | ilustraciones alusivas | La evaluacion se realizara con

La platica sera impartida | Se explicara a los padres por para el tema. las conclusiones a las que

por la educadora con
apoyo de material
didactico con dibujos

llamativos para introducir
el tema a los padres.

gue es importante que él
nino duerma solo en su
cama, ya que respeta la
individualidad de la pareja y
la de él mismo nifio.

Se pondrad como ejemplo la
familia elaborada con titeres
de mano para que vea como
cada uno de sus miembros
debe dormir en su cama.

Se invitara a los padres a
realizar una actividad manual
para ponerla en la recamara
para que sea atractivo dormir
en ella.

Dramatizacion con
Titeres: 30 minutos.

Elaboraciéon de
Movil: 25 minutos

Titeres de mano y palo
de la familia que
contienen Mama, papa,
hermano, hermana, tia,
tio, primo, prima, abuelito
y abuelita.

Dibujos de madera
country en forma de
Winnie Phoo, alambre y
estambre. Pintura para
cartel.

llegaron los asistentes después
de las actividades del dia y con
los comentarios que realicen y
del cambio de conducta de los
nifios.
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| Actividad:

“iA dormir con mis papas!”

Propésito: Los padres reconoceran la | Tiempo: 3 | Recursos Evaluacién
importancia de que sus hijos | sesiones de 1 hora
duerman en su cama por medio | con quince minutos
de actividades lddicas vy | cadauna.
significativas.
Tercera Sesion: Propésito
Platica: 40 | Cartulina y | La evaluacion se realizara con las
Se compartiran las | Se realizar4 una lluvia de ideas | minutos. plumones conclusiones y los comentarios a
experiencias del tema | anotando en una cartulina las los que llegaron los padres de
reunidas a lo largo de los | mas significativas y generadoras | Explicacion de familia asi como con los cambios
dias que han | de cambios, para compartir y | actividades: 40 | Rotafolio con | de conducta por parte de los nifios.
transcurrido. analizar los resultados. minutos. laminas que
expliquen cada
Se propondran | Se propondra mas alternativas una de las
actividades ludicas para | como: actividades

complementar las

realizadas.

ya

-Elaborar materiales Illamativos
para decorar las paredes.
-Amueblar la recamara con
muebles al tamafio de los nifios.
-Leerles un cuento antes de
dormir y hasta que se duerman
en su recamara.

-Poner musica de dormir o
cantarla juntos.

-Entender que los nifios
seguramente lloraran pero

deberan tener paciencia ya que
esto dara seguridad.
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Il Actividad: “iNo te vayas mama!”

Propésito: Los padres de familia reconoceran la | Tiempo: 2 | Recursos Evaluacién
importancia de dejar a sus hijos en el | sesiones de
momento adecuado y con las personas | 60 minutos
adecuadas. cada una.
Primera Sesion: Propdésito
Pléatica: 40 | Cartulina y | La evaluacién se realizara con las
Se realizara una charla | Los padres reconoceran la importancia | minutos. plumones conclusiones y los comentarios a los

impartida por la educadora
con material llamativo y ludico
que explique la importancia de
dejar a los nifios solos.

de permitir que el nifio aprenda a
guedarse sin  su compafia con
personas seguras ya que esta en juego
su autoseguridad e individualidad.

Asi mismo entendera la importancia de
conocer a las personas con las que se
gquede.

que llegaron los padres de familia
asi como con los cambios de
conducta por parte de los nifios.
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Il Actividad: “iNo te vayas mama!”

Propésito: Los padres de familia reconoceran | Tiempo: 2 | Recursos Evaluacién

la importancia de dejar a sus hijos | sesiones de 60

en el momento adecuado y con las | minutos cada

personas adecuadas. una.
Segunda Sesion: Propdésito

Pléatica: 40 | Cartulina y | La evaluacion se realizarda con las
Después de la charla se | Se analizara el papel del padre en | minutos. plumones conclusiones y los comentarios a los
realizara una lluvia de ideas | el tema y las causas que los llevan gue llegaron los padres de familia asi
para unificar en lo posible | a considerar esta situacion de Rotafolio con | como con los cambios de conducta por
criterios. apego tan dificil y preocupante. laminas de | parte de los nifios.
actividades

Se propondran actividades
lidicas y llamativas para
poner en practica que
apoyen la problematica.

Los padres conoceran algunas
actividades que ayuden a superar
los miedos como:

-Dejar poco tiempo a los nifios con
personas conocidas para
acostumbrarlos poco a poco.
-Tener una comunicacion efectiva
con la persona que se quedara con
el nifio.

-Se invitara a los
proponer actividades.

padres a
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lll. Actividad: “¢Por qué esto? ¢por qué lo otro?”

Propésito:

Los padres de familia reconoceran la
importancia de que en la edad preescolar los
nifios preguntan constantemente y sus
preguntas deben ser contestadas de una forma
directa y a su nivel esto permitirda fomentar su
interés y su capacidad de investigacion.

Tiempo: 1
sesion de
60
minutos.

Recursos

Evaluacién

Primera Sesion:

Se realizard una charla impartida
por la educadora con material
llamativo y ladico que explique la
importancia de contestar
adecuadamente a los nifios en el
momento oportuno y de forma
afectiva.

Propésito

Los padres reconoceran la importancia de
contestar de forma adecuada a las preguntas
de los nifios ya que en ocasiones sus
preguntas van dirigidas a tener la atencién de
los padres y a la curiosidad de un tema en
cualquiera de los dos casos la respuesta y la
forma determinard la capacidad del nifio de
investigacion y su autoestima se incrementara
al saber que sus padres tienen interés por lo
que a él le inquieta.

Platica: 60
minutos.

Cartulina y
plumones

La evaluacion se realizara
con las conclusiones y los

comentarios a los que
llegaron los padres de
familia asi como con los

cambios de conducta por
parte de los nifios.
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IV Actividad: “¢Te aniquilaré con mis poderes?”

Propésito: Los padres de familia reconocerdn a la | Tiempo: 1 | Recursos | Evaluacién
agresividad como un factor que imposibilita | sesién de
las relaciones del nifio. 60 minutos.
Primera Sesion: Propdésito
Platica: 60 | Cartulina y | La evaluacién se realizar4 con
Se realizara una charla impartida | Los padres analizaran los factores que | minutos. plumones las  conclusiones 'y los

por la educadora con material
llamativo y ludico que explique la
importancia de ejemplificar que la
agresividad obstaculiza el sano
desarrollo efectivo y social del
nifo.

provocan la agresividad en el nifio como:
-Los castigos Fisicos ya que es un estimulo
negativo que con el tiempo hace que el nifio
vea en sus padres un modelo de agresién a
imitar asi un modelo aprenderd a evitar a
los adultos, con lo que se debilitara la
habilidad de éstos para corregir o influir en
su educacion.

-La agresion fisica genera en el pequefio
frustracion y lo vuelve pasivo o muy violento
con sus padres castigadores y con sus
compafieros.

-Se deben vigilar los programas que ven los
nifos.

-Conocer a los amigos los programas que
ven los nifios.

-ldentificardn la importancia de conversar
con ellos y escuchar sus inquietudes.

comentarios a los que llegaron
los padres de familia asi como
con los cambios de conducta
por parte de los nifios.
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V Actividad: “No puedo vivir sin mi osito”

Propésito: Los padres de familia reconoceran que | Tiempo: 2 | Recursos | Evaluacion

algunos objetos de sus hijos les permiten | sesiones

pasar de la dependencia a la|de 60

independencia permitiéndoles favorecer | minutos.

las relaciones interpersonales.
Primera Sesion: Propésito

Platica: 60 | Cartulina y | La evaluacién se realizara

Se realizara una charla impartida por | Los padres conoceran la importancia de | minutos. plumones | con las conclusiones y los

la educadora con material llamativo y
ladico que explique la importancia de
ejemplificar que la apropiacién a un
juguete especifico permite desarrollar
en ellos su independencia y su
autoestima.

los juguetes en sus hijos, primordialmente
el juguete con el cual duermen y viven y
del que dificilmente pueden separarse.

Asi mismo identificaran que esta actividad
les permitira la relacion con los otros
individuos, adaptarse y adquirir confianza
en si mismo siempre y cuando el “objeto”
no se convierta en primera necesidad y lo
adopte como un amuleto sin el cual no
pueda salir.

Se percatara que la dependencia al objeto
solo creard una relacion de dependencia
con éste y no permitirhd que se desarrolle
sanamente.

comentarios a los que
llegaron los padres de familia
asi como con los cambios de
conducta por parte de los
nifios.
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V Actividad: “No puedo vivir sin mi osito”

Propésito: Los padres de familia reconoceran | Tiempo: 2 | Recursos Evaluacién

gue algunos objetos de sus hijos les | sesiones

permiten pasar de la dependencia a | de 60

la independencia permitiéndoles | minutos.

favorecer las relaciones

interpersonales.
Segunda Sesion: Propdsito

Platica: 40 | Ropa de nifios, | La evaluacién se realizara con

Se convocara a una dramatizacion | Que los padres vivencien de forma | minutos. magquillaje, casita [ las  conclusiones y los
por parte de los padres, por un | lidica las caracteristicas que se dan de juguete, | comentarios a los que llegaron
lado los que son permisibles y | en una determinada situacion en la juguetes, ropa | los padres de familia asi como
muy tolerantes, y por el otro los | crianza y que sin sefialar errores se para mama Yy |con los cambios de conducta
gue procuraran conciliar con su | den cuenta de las conclusiones que papa. por parte de los nifios.
hijo de forma mas adecuada. se dan cada caso.
Se trabajara con una lluvia de | Compartan las experiencias a las Cartulina y
ideas para compartir diferentes | cuales se expusieron y contribuyan plumones
actividades que favorezcan a este | con comentarios.
tema.

Conozcan técnicas ludicas que Rotafolio con
Se propondran algunas | favorezcan la separacién del juguete. laminas de
actividades para favorecer Ila explicacion

separacion al juguete, las cuales
seran las siguientes:
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V Actividad: “No puedo vivir sin mi osito”

Propésito:

Los padres de familia reconoceran que algunos objetos de sus hijos les permiten
pasar de la dependencia a la independencia permitiéndoles favorecer las
relaciones interpersonales.

Tiempo: 2
sesiones de 60
minutos.

Recursos

Evaluacién

Actividades propuestas

1.-No separarlo drasticamente del objeto favorito.

2.-No ocultarselo ni castigarlo retirandoselo, pues esto sélo aumentard la tension
en él.

3.-Observar al nifio y analizar el momento en que més lo necesitan, quiza sea al
estar nervioso o cansado.

4.-Retirarle poco a poco el objeto y explicarle a través de juegos y charlas que no
lo necesita para comunicar sus sentimientos. Es decir, debemos ensefiarle a
mostrar sus emociones sin necesidad de esos objetos.
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VI Actividad: “Me gano la pipi”

Propésito: Los padres de familia reconoceran | Tiempo: 1 | Recursos Evaluacién

gue los nifios de preescolar ya | sesibn de 75

controlan sus esfinteres, pero que en | minutos.

ocasiones existen falta de control

situacion que genera frustracién en

los padres.
Primera Sesion: Propdsito

Platica: 40 | Acetatos y | La evaluacion se realizara con las

Se realizard& una charla | Que los padres conozcan las | minutos. retroproyector. | conclusiones y los comentarios a
impartida por la educadora en la | principales caracteristicas del control los que llegaron los padres de
que se observaran las | de esfinteres, su funcion dentro del familia asi como los comentarios
principales caracteristicas del | entrenamiento de la misma y las | Lluvia de | Cartulina y | que realicen los padres y los
control de esfinteres y las | posibles causas que generen | ideas: 20 | plumones cambios de conducta por parte
causas que pueden generar | dificultades en dicho entrenamiento. | minutos. de los nifios.
posibles accidentes.

Que los padres corroboren en una Acetatos y
Se realizara una lluvia de ideas | dindmica las causas de la frustracion | Exposicién retroproyector
con los comentarios de los |al no lograr que sus hijos tengan | de Act. 15
padres para conocer los puntos | control de esfinter y que es un | minutos

de vista de ellos.

Se propondran
actividades para favorecer
control de esfinteres como:

algunas
el

proceso en la que ellos contribuyen
de forma muy directa para lograr su
autoestima.
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VI Actividad: “Me gano la pipi”

Propésito:

Los padres de familia reconoceran que los nifios de
preescolar ya controlan sus esfinteres, pero que en
ocasiones existen falta de control situacién que genera
frustracion en los padres.

Tiempo: 1
sesion de
75 minutos.

Recursos

Evaluacién

1.-No sefalar al nifio con frases tales como:
<<Eres un cochino>>,

<<Hasta pareces un bebé>> o

<<jQué nifio tan feo!>> si no intentar volver
al mismo método que usamos para
entrenarlo a ir al bafio.

2.-Puesto que él es el Unico que puede
controlar sus necesidades fisioldgicas,
debemos hacerlo responsable de esto
dandole algunas indicaciones de acuerdo a
su edad tales como: limpiar el sitio donde se
ensucié, dejar su ropa sucia ene | cesto,
ayudar a lavarla, bafiarse y cambiarse.

3.-En algunos casos podemos recurrir a técnicas para
reforzar, tales como dar o retirar algun estimulo
dependiendo del control que tenga el nifio sobre sus
evacuaciones. Por ejemplo, se le puede decir “Si en
todo éste dia no te haces pipi, te llevaré a pasear a...”,
o también: <<Por cada vez que te gane la popé, te voy
a retirar un juguete>>

En el manejo de esta alternativa requiere de una
actitud muy discreta para no crear efectos
contraproducentes.
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VIl Actividad:

“Resiento mal”

Propésito: Que los padres de familia | Tiempo: 1 | Recursos Evaluacién

sepan, que el malestar de los | sesion de

nifios es fisico, pero la angustia | 75 minutos.

de los padres permite a los

nifios manipular la conducta de

los mismos.
Primera Sesion: Propésito

Platica: 40 | Acetatos y | La evaluacion se realizard con las

Se realizara una charla impartida | Que los padres reconozcan que | minutos. retroproyector. | conclusiones y los comentarios a los
por la educadora en la que se | en algunas ocasiones los nifios gue llegaron los padres de familia asi
observaran las conductas que los | manipulan sus enfermedades como con poscomentarios que realicen
nifios asumen cuando saben que | para obtener de los padres lo | Lluvia de | Cartulina y | los padres y los cambios de conducta
los padres estan al pendiente de | que ellos desean. ideas: 20 | plumones por parte de los nifios.
su enfermedad. minutos.

Se realizara una lluvia de ideas
con los comentarios de los
padres para conocer los puntos
de vista de ellos.
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VIII Actividad: “No quiero recoger mis juguetes”

Propésito: Los padres conoceran la importancia de | Tiempo: 1 | Recursos Evaluacién

infundir en sus hijos el sentido de la | sesion de

responsabilidad, analizando los | 75

problemas que genera no hacerlo, | minutos.

favoreciendo la sobreproteccion.
Primera Sesion: Que los padres reconozcan su labor en

la crianza de los hijos y la importancia | Platica: Acetatos y | La evaluacién se realizara
Se realizar4 una charla por parte de la | de fomentar en ellos a corta edad el | 40 retroproyector. | con las conclusiones y los
educadora en la que se observaran las | sentido de la responsabilidad, el uso de | minutos. comentarios a los que
principales caracteristicas gue | reglas y obligaciones de acuerdo a su llegaron los padres de
contribuyen en la crianza de los hijos, | edad, poniendo énfasis en la Cartulina y | familia asi como con los
que permiten desarrollar el sentido de | consecuencia que conlleva el no seguir | LIuvia de | plumones comentarios que realicen
la responsabilidad, el establecimiento | dichas conductas sociales, observando | ideas: 20 los padres y los cambios de
de reglas, la aplicaciébn gradual de | el impacto que tiene en el desarrollo | minutos. conducta por parte de los
obligaciones y las consecuencias que | normal del nifio permitiéndole una Acetatos y | nifios.
trae consigo alterar esta dinamica. buena socializacion y adaptacion social. retroproyector

Se realizard una lluvia de ideas con
poscomentarios de los padres para
conocer los puntos de vista de ellos.

La dinamica recaera en analizar la
conducta que positiva 0 negativa que
fomentamos en los nifios y el impacto
gue tiene en las relaciones sociales que
el nifio tiene.
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VIII Actividad: “No quiero recoger mis juguetes”

Propésito: Los padres conoceran la | Tiempo: 1 | Recursos Evaluacién
importancia de infundir en sus | sesién de 75
hijos el sentido de la | minutos.
responsabilidad, analizando los
problemas que genera no
hacerlo, favoreciendo la
sobreproteccion.
Se propondran algunas actividades | Conozcan técnicas ludicas que
para favorecer el control de esfinteres | favorezcan en sus hijos el | Exposicion: Acetatos y | La evaluacion se realizar4 con
como: sentido de la responsabilidad. 15 minutos retroproyector. | las conclusiones y los

1.-Establecer reglas muy claras sobre
coémo se deben comportar dentro de
la casa y cuales son sus obligaciones
y que de no obedecerlas, tendran que
asumir las consecuencias.

2.-Debemos hacer respetar estos
acuerdos desde la primera vez, pues
asi fomentaremos en nuestros hijos
una actitud consciente y el habito de
cumplir con sus responsabilidades
para obtener los que desean en la
vida.

comentarios a los que llegaron
los padres de familia asi como
con los comentarios que
realicen los padres y los
cambios de conducta por parte
de los nifios.
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IX Actividad: “Mi hijo no es perfecto”

Propésito: Los padres conoceran que entre mas se | Tiempo: 2 | Recursos Evaluacién
esfuercen en encontrar la perfeccion en | sesiones de
sus hijos, mayor es la frustracion y el | 60 minutos
fracaso generando la sobreproteccién al | cada una.
justificar su propia autoestima.
Primera Sesion: Que los padres vivencien de forma ladica | Platica: 50
las acciones que tienen ellos mismos y | minutos Sobres con tarjetas | La evaluacion se realizara con

Se realizard  socio-
drama en el que los
padres  ejemplificaran
las actitudes que se
presentan cuando uno
de los hijos:

Tienen mala conducta
en la escuela.

Le pegan a un
compariero o hermano.
Les pegan en la
escuela.

Sacan malas

calificaciones

No comen y vomitan lo
que se les dé.

Pierden los colores vy
cuadernos en la calle.
Dicen groserias.

otros padres para comparar actividades de
crianza, asi como establecer que la
sobreproteccion de las  actividades
expuestas genera desequilibrio en el nifio y
una mala adaptacion en el ambito social.

Asi mismo determinar que las actitudes de
los nifios dependen de los padres y el
ejemplo que se les dé, Ilo cual
generalmente no se reflexiona.

que contengan las

actitudes
mencionadas.

Tarjetas

Sobres

antes

las conclusiones y los
comentarios a los que llegaron
los padres de familia asi como
con los comentarios que realicen
los padres y los cambios de
conducta por parte de los nifios.
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IX Actividad: “Mi hijo no es perfecto”

Propdsito: Los padres conoceran la importancia de infundir en sus hijos el | Tiempo: 2 | Recursos Evaluacién
sentido de la responsabilidad, analizando los problemas que | sesiones de 60
genera no hacerlo, favoreciendo la sobreproteccion. minutos cada una.

La maestra nos da la

queja de que no quiere

trabajar. Se pretendera que los padres se encuentren muy motivados y | Lluvia de ideas: | Cartulinas vy
cooperen para realizar la actividad como se programo. 10 minutos. plumones

No aprende como sus
hermanos

Le explico y le explico y
no entiende

Cuando lo sorprendo
tocando sus genitales
Cuando llegan
invitados y se comporta
como salvaje.

Cuando no quiere
hacer la tarea.

Se realizara una lluvia
de ideas para unificar
criterios
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IX Actividad: “Mi hijo no es perfecto

Propésito: Los padres reconoceran que entre mas se esfuercen en | Tiempo: 2 | Recursos Evaluacién
encontrar la perfeccion en sus hijos, mayor es la | sesiones de
frustracion y el fracaso generando la sobreproteccion al | 60  minutos
justificar su propia autoestima. cada una.
Segunda Que los padres después de haber dejado pasar un
sesion: tiempo analicen de una forma mas completa y | Lluvia de | Cartulinas | La evaluacion se realizard con las
compartida con su pareja las conductas que |ideas: 60 | y plumones | conclusiones a las que llegaron
Continuacion presentamos con nuestros hijos cuando nuestras | minutos. padres de familia, asi como con los

de la lluvia de

ideas.

expectativas de ellos no se cumplen, generando
conductas por un lado de frustracién y enojo y por otra
la sobreproteccion que al final las dos son igualmente
dafiinas para la crianza del nifio.

comentarios que realicen los padres
y los cambios de conducta por parte
de los nifios.
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X Actividad: “jFuchi! Esto no me gusta”

Propésito: Los padres de familia se percaten | Tiempo: 1 | Recursos Evaluacién

de que los habitos alimenticios | sesibn de 75

dependen del tipo de crianza y de la | minutos.

forma en que asumen los roles de

padres.
Primera sesion: Que los padres reconozcan que

depende de una buena crianza el | Platica: 40 | Acetatos y | La evaluacion se realizara con las
Se realizara una charla por | que los nifios aprendan a comer de | minutos. retroproyector | conclusiones a las que llegaron
parte de la educadora en la que | todo es parte de la variedad de padres de familia, asi como con
se observaran las principales | experiencias que se les presenten. los comentarios que realicen los
caracteristicas que favorecen u Lluvia de | Cartulinas y | padres y los cambios de conducta
obstaculizan los hébitos | Asi mismo reconocer que la actitud | ideas: 60 | plumones por parte de los nifios.
alimenticios. de sobreproteccion que es la mas | minutos.

comun solo fomenta la imposicién y
Se realizara una lluvia de ideas | la falta de seguridad en el nifio. Acetatos y
con los comentarios de los Exposicién retroproyector
padres para conocer los puntos | Que los padres corroboren en una | de Act. 15
de vista de ellos. dindmica las causas que generan | minutos

gue los nifios no quieran comer y
que su actitud sea generalmente
responde a las aprendidas por los
padres.
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X Actividad: “jFuchi! Esto no me gusta”

Propésito: Los padres de familia se | Tiempo: 1 | Recursos Evaluacién
percaten de que los habitos | sesion de 75
alimenticios dependen del | minutos.
tipo de crianza y de la forma
en gque asumen los roles de
padres.
Se propondran algunas actividades para | Conozcan técnicas ludicas
favorecer ésta problemética como: que favorezcan en sus hijos Acetatos y | La evaluacion se realizara con
los habitos alimenticios, | Exposicion retroproyector | las conclusiones a las que
e Ofrecerle el alimento y permitir | como saber que ésta|de Act. 15 llegaron padres de familia, asi
gue lo coma libremente, sin | habilidades se aprenden y | minutos como con los comentarios que
presionarlo no rogarle para que lo | se copian de la familia realicen los padres y los cambios
ingiera. de conducta por parte de los

e Ser tolerante con la forma en que
nuestro hijo emplea los utensilios
para comer, tales como la cuchara
o el tenedor, hay que recordar que
ellos aprenden a usarlo de manera
semejante a como observan en
sus familiares adultos.

ninos.
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X Actividad: “jFuchi! Esto no me gusta”

Propésito:

Los padres de familia se percaten de
que los habitos alimenticios
dependen del tipo de crianza y de la
forma en que asumen los roles de
padres.

Tiempo: 1
sesion de 75
minutos.

Recursos

Evaluacién

e No presionarlo
para utilice mano
especifica para
manejar los
cubiertos.

La evaluacion se realizara con las conclusiones
a las que llegaron padres de familia, asi como
con los comentarios que realicen los padres y
los cambios de conducta por parte de los nifios.
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4.8 TALLER PARA NINOS

El taller para los nifios se llevdo a cabo durante la implementacion del taller para padres, las actividades y tiempos
contemplados permitieron la aceptacion de los alumnos y los éptimos resultados obtenidos.
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| Actividad: “Juguemos con titeres”

Propésito:

El nifio a través del juego

simbdlico representara
situaciones familiares para
identificar caracteristicas

propias de su desarrollo.

Tiempo: 3
sesiones de
una hora a la
semana cada
una.

Recursos

Evaluacién

Primera Sesion:

Se permitira a los nifios
utilizar de forma libre, los
titeres seleccionados, para
no generar en ellos conflictos
0 angustias.

Segunda sesion:

Se proporcionara a los nifios
la manipulacibn de los
titeres, pero se cuestionara
el rol de cada uno de ellos.

El nifio elegird de los titeres

seleccionados el de su
preferencia y jugara
libremente con él.

El nifio confrontara

situaciones afectivas con los
padres y los compafieros.

1 hora de
juego libre
1 hora de
juego libre

Titeres con

las

figuras de mama,
papa, hermanos,

tios y abuelitos.

Titeres con

las

figuras de mama,
papa, hermanos,

tios y abuelitos.

Se registrara en las hojas de evaluacion
anecdotario y de actividades las
observaciones de las conductas que
presenten de forma libre los alumnos,
haciendo hincapié en las relaciones
sociales y de apego.

*Se registraran conductas de afectividad
en el alumno de apego, socializacion y
roles familiares.
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| Actividad: “Juguemos con titeres”

Propésito: El nifio a través del juego | Tiempo: 3 | Recursos Evaluacién

simbodlico representard su | sesiones  de

personalidad para ubicar las | una hora a la

caracteristicas de | semana cada

desarrollo. una.
Tercera Sesion:

El nifio explicard los roles |1 hora de | Titeres con las | Se registrard en las hojas de evaluacion
Se permitira a los alumnos la | de sobreproteccion a través | juego dirigido. | figuras de mamd4, | anecdotario y de actividades las

manipulacién de los titeres,
cuestionaran

pero se
situaciones de
sobreproteccion.

apego

y

de juegos simbdlicos.

papa, hermanos,

tios y abuelitos.

observaciones de las conductas que
presenten de forma libre los alumnos,
haciendo hincapié en las relaciones
afectivas y de sobreproteccion.
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Il Actividad: jJuguemos a cooperar y a compartir!

Propésito:

El nifio a través del juego
comprenda reglas de juego y
convivencia.

Tiempo: 3
sesiones de una
hora a la
semana cada
una.

Recursos

Evaluacién

Primera Sesion:

Se pondra en una alberca pelotas
de diferentes colores, se formaran
equipos y cada equipo debera
seleccionar del conjunto de pelotas
las del color del mismo.

Segunda Sesion:
Se realizard la misma actividad

pero se invitara a poner reglas al
juego.

El nifio reconozca por medio de
actividades vivenciales las
ventajas de aplicarse reglas en los
juegos y la cooperacion para
generar triunfos.

El alumno comprendera la
importancia de inventar sus
propias reglas a los juegos.

1 hora de juego
libre.

1 hora de juego
reglado.

Alberca, pelotas de
colores cubetas de
colores para cada
equipo.

Se registrara en las hojas
de evaluacion, las
conductas de los nifios al
realizar el juego de forma
libre.

Se registrara en la hoja de
evaluacioén, las conductas
de los nifios al realizar el
juego de forma reglada.
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Il Actividad: jJuguemos a cooperar y a compartir!

Propésito: El nifio a través del juego | Tiempo: 3 | Recursos Evaluacién

comprenda reglas de juego y | sesiones de una

convivencia. hora a la semana

cada una.

Tercera Sesion:

El nifio reconozca por medio de | 1 hora de juego | Alberca, pelotas | Se registrara en las hojas de
Se realizara la misma | actividades vivenciales las | reglado y | de colores | evaluacion, las conductas de los
actividad pero se invitara a | ventajas de aplicarse reglas en | cooperacion cubetas de | nifios al realizar el juego de forma

los nifios a jugar con reglas
y cooperando con sus
compafieros.

los juegos y la cooperacion
para generar triunfos.

colores para cada
equipo.

cooperativa y reglado.

Se realizard una charla con los
alumnos para que expresen sus
vivencias y sus puntos de vista

sobre lo realizado anotando las
conclusiones en la hoja de
actividad.
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Il Actividad: jJuguemos a papay mamal!

El niflo represente roles | Tiempo: 2 | Recursos Evaluacién

familiares por medio de la | sesiones de una

dramatizacion hora a la semana

cada una.

Primera Sesion:

El nifio, a través del juego |1 hora de | Ropas de mujer adulta y | Se registrara en las hojas
Los ninos se | simbdlico representara los roles | dramatizacion libre. | hombre adulto, asi como | de evaluacion, las
disfracen con ropas | familiares analizando la accesorios como cosmeéticos, | conductas de los nifios al
de adultos y | importancia de cada uno de zapatillas, portafolio, | realizar la dramatizacion
simbolizaran ellos y enfatizando actitudes de computadora, anteojos, | de forma libre.

conductas familiares

ellos.

cinturén, mufiecas, etc.
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Il Actividad: jJuguemos a papay mamal!

Propésito:

El nifio represente roles
familiares por medio de la
dramatizacion

Tiempo: 2
sesiones de una
hora a la semana

Recursos

Evaluacién

cada una.
Segunda Sesion: El nifio, a través del juego | 1 hora de | Ropas de mujer adulta y | Se registrard en las hojas de
simbdlico representara los | dramatizacion hombre adulto, asi como | evaluacion, las conductas de
Los nifios se disfrazaran con | roles familiares analizando | guiada. accesorios como | los nifios al realizar la
ropas de adultos y | la importancia de cada uno cosméticos, zapatillas, | dramatizacion guiada.
simbolizaran conductas | de ellos y enfatizando portafolio, computadora,
familiares y relaciones | actitudes de ellos. anteojos, cinturén, | Se realizar4 una charla con

personales, castigos, apegos
y sobreproteccion.

mufiecas, etc.

los alumnos para que
expresen sus vivencias y sus
puntos de vista sobre lo
realizado anotando las
conclusiones en la hoja de
actividad.
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IV Actividad

: jJuguemos a construir una granja!

Propésito

El nifio aprenderd a
utilizar planos y construira
una granja con
herramientas simples.

Tiempo: 3
sesiones de una
hora a la semana
cada una.

Recursos

Evaluacién

Primera Sesion:

Los alumnos construirdn una
utilizando
herramientas simples, planos

granja

fomentando la cooperacion.

El nifio utilizara su ingenio
en compafiia de sus
iguales al construir una
granja.

El nifio fomentard su
autoestima al realizar una
tarea compleja sin ayuda
de los padres.

1 hora cada dia
debido a la
dificultad de la
tarea.

Planos, madera,
clavos, matrtillo,
pintura, animales,
regla, etc.

Se registrara en las hojas de evaluacion,
las conductas de los nifios.

Se realizara una charla con los alumnos
para que expresen sus vivencias y sus
puntos de vista sobre lo realizado
anotando las conclusiones en la hoja de
actividad.

86




V Actividad: ¢Qué es la responsabilidad?

Propésito El nifo aprendera a utilizar planos y | Tiempo: 3 | Recursos Evaluacién
construira una granja con | sesiones de una
herramientas simples. hora a la semana
cada una.
Trabajo semanal:
El nifio experimentara de forma | Toda una | Huevo crudo | Se registrara en las hojas de
Se pedira a los padres | significativa el cuidado y la | semana disfrazado de | evaluacion, las conductas de los nifios.

de familia la
elaboracion de un bebé
con un huevo crudo.

responsabilidad de un objeto querido
e importante durante un tiempo
determinado.

bebé

Se realizard una charla con los alumnos
para que expresen sus vivencias y sus
puntos de vista sobre lo realizado
anotando las conclusiones en la hoja de
actividad.
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VI Actividad: jContemos un cuento!

Propésito El nifio a través del | Tiempo: 1 | Recursos | Evaluacion

cuento experimentara | sesion de

situaciones de | una hora a la

autoestima. semana
Primera Sesion:

El nifio experimentard | 2 horas Cuento. Se registrara en las hojas de
Se contard el cuento del “Cerdito insatisfecho” | por medio de un cuento evaluaciéon, las conductas de los
a los nifios y se comentara con una lluvia de | las razones para auto Hojas y | nifios.
ideas los puntos de vista de los alumnos, asi | valorarse. acuarelas
como se pedirdA que dibujen lo mas Se realizara una charla con los

significativo para ellos y los que quieran
podran explicarlo a todos.

El nifio compartird sus
experiencias a sus
compafneros fomentando
la seguridad al hablar.

El nifio expresar4 por
medio de expresiones
gréficas su punto de
vista.

alumnos para que expresen sus
vivencias y sus puntos de vista

sobre lo realizado anotando las
conducciones en la hoja de
actividad.
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VIl Actividad: jRecorramos la calle!

Propésito

reconocera la | Tiempo: 1 | Recursos
importancia del auto cuidado. | dia de

trabajo

Evaluacién

Primera Sesion:

Se realizard una plastica,
sobre como debemos
conducirnos en la calle,
explicando la importancia del
auto cuidado.

nifio experimentard de |1 dia de | Lamina
significativa la | trabajo
responsabilidad personal a
través del auto cuidado.

sefialamientos

sensibilidad.

explicativa,

viales,

charla introductoria y de

Se registrara en las hojas de
evaluacién, las conductas de los
nifios.

Se realizara una charla con los
alumnos para que expresen sus
vivencias y sus puntos de vista sobre
lo realizado anotando las
conducciones en la hoja de actividad.
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VIl Actividad: jVamos a cocinar!

Propésito El nifio realizar4d platillos | Tiempo: 1 | Recursos Evaluacién

sencillos solo. dia de

trabajo

Trabajo Semanal:

El nifio experimentara de |1 dia de | Elaboracion de | Se registrara en las hojas de evaluacion, las
Se realizaran platillos | forma significativa su | trabajo galletas conductas de los nifios.
sencillos con todos los | capacidad para preparar horneadas.
aditantes necesarios. platillos sencillos. Se realizara una charla con los alumnos para

Harina, huevo, | que expresen sus vivencias y sus puntos de

mantequilla, pasas
y horno.

vista sobre lo realizado anotando las
conducciones en la hoja de actividad.
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CAPITULO 5 iEL DEGENERADO QUE HIZO ESTE EXAMEN SE BASO EN
TODO LO QUE NO ESTUDIE!

5.1 Aplicacion de la Alternativa

En el trabajo docente como la investigacién, la elaboracién de proyectos, planes
de trabajo y estrategias, se involucra una actividad de revision y ajustes permanentes,
acorde a las necesidades que se vayan enfrentando, a fin de garantizar lo planeado
para que responda a la realidad que se pretende tratar o la problematica estudiada.

Para la aplicacion de la alternativa se tomaron en cuenta la elaboracién de
planes de trabajo, criterios de trabajo e instrumentos para recuperar informacion.

El criterio para designar al plan de trabajo es el instrumento que permite
organizar las actividades ha desarrollar siguiendo una secuencia de tiempo especifico,
para lograr el propésito deseado con los criterios establecidos, asi mismo se tomd en
cuenta el tiempo, uno de los elementos fundamentales de un plan de trabajo es el
tiempo que se programa para realizarlo en general y para cada una de las actividades,
se tomaron en cuenta margenes de tiempo para contemplar situaciones que pudieran
salir de contexto, planeado. Los recursos también forman parte esencial de la
planeacion ya que contar con todo lo necesario para la realizacion, por lo que se
especificaron de acuerdo a cada una de las estrategias.

Los instrumentos para recuperar la informacién, nos permitieron recuperar la
informacion susceptible de analisis para conocer el avance logrado, la efectividad de las
alternativas, las dificultades enfrentadas y la necesidad de hacer cambios.

Cabe mencionar que los criterios que se tomaron en cuenta para la evaluacion
se tomaron en cuenta segun el autor Wheeler (1985) evaluacion, valoracion y medicion.
Contemplando no solo los resultados obtenidos sino comparandolos con los esperados
asi mismo juzgando los cambios efectuados con los deseados, para esto se deberan
tomar en cuenta todos los datos relevantes, los juicios sobre la eficacia y las
experiencias obtenidas, el contenido utilizado y la manera de utilizarlo.

Para lograr lo anterior se tomo en cuenta la continuidad Wheeler (1985) “para

adelantar un paso hacia una meta se hace una valoracion, la meta esta periodicamente
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sujeta a nuevas valoraciones; coherencia esto se lograra poniendo mayor énfasis en la

evaluacion del desarrollo de los conceptos que en el recuerdo de hechos especificos.”

5.2 APLICACION DE LA ALTERNATIVA PARA PADRES

Propdsito: Que los padres de familia reconozcan a través de actividades y ritos
cotidianos en la crianza, los efectos que surgen de la Sobreproteccion.

Como se observara las fechas y horas programadas no se pudieron llevar como
estaban previstas debido a contratiempos que salieron fuera del control, pero el
entusiasmo por parte de los padres en ningin momento decayd, al contrario siempre
fue impulsado por su interés en los temas que se tratarian.

Los temas propuestos estan programados para analizar situaciones que se
presentan cotidianamente y no como referentes tedricos, asi mismo los padres

desconocian el tema a trabajar y asistian con gusto y expectacion por el tema del dia.

I. ACTIVIDAD “jA dormir con mis papas!”

Propésito:Que los padres identifiquen la importancia de dejar que los nifios duerman
solos, asi como conocer algunas actividades practicas para apoyarlos.
l.a Primera Sesion

Como observamos en el plan de trabajo sélo se explica el contenido del plan
debido a que las actividades se construyeron a partir de las experiencias mas recientes
para que fueran verdaderamente significativas.

La actividad de sensibilizacion fue la proyeccion de la pelicula infantil
“Buscando a Nemo” la cual tuvo un impacto importante para los padres ya que
reflexionaron las conductas del padre “Marlin” y del hijo, haciendo hincapié de lo que el
nifio y el padre sufren por las conductas de sobre- observacion y apego.

Después se dio inicio a la técnica de “Sol Radiante” en la que los padres
escribian en una hoja lo que ara ellos lo que la pelicula les habia dejado de mensaje.

Se platicé sobre los aspectos psicosexuales que se ponen en juego al dormir
con los hijos, las etapas psicosexuales (Freud), la sobre estimulacion sexual a la que

se expone a los nifios dormir con ellos, a la falta de capacidad de desarrollo de su
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personalidad, al favorecer con actitudes que el nifio se convierta en exigente y
demandante y por ultimo baja en su autoestima.

Evaluacion : Se entregaron las hojas de evaluacion de la actividad para que se recojan
en la siguiente sesion

Evaluacién Colectiva:

No

* D

Interés

Gusto

Disgusto

Atencion

Expresaron su opinion

| k| k| k| *

Sus opiniones fueron coherentes

Aportaron algo a la sesion

*| %

Participaron con agrado

Participaron con entusiasmo

Se propicié la interaccion

Hubo disciplina

E B N I

Adquirieron nuevos conocimientos.

Registro Anecdotario

Se recordd el nombre del tema de la sesidén pasada y se dio inicio a la lluvia de
ideas por parte de los padres, se comentaron los acuerdos a los que se llagaron como
los problemas de autoestima, sobre estimulacion sexual y miedos, se resolvieron
inquietudes que surgieron durante la semana las cuales se escribieron en las hojas de
evaluacion de la actividad como situaciones personales, algo interesante fue que la
asistencia se duplicé sobre todo de los padres varones situacion poco usual debido al
trabajo. Asi mismo algunos asistentes ya traian apuntadas preguntas o situaciones para
comentar lo que acordamos realizar la dinamica las sesiones posteriores.

I.b Segunda Sesién

Se inicié con la actividad de sensibilizacién de “El barco de mi hijo” la cual tiene
el objetivo de doblar un barco de papel el cual imagina en cada dobles, las conductas
de los hijos, se cortan las puntas simbolizando cortar todos los obstaculos que se
puedan presentar en la vida de los nifios quedando al final una camiseta a la cual se el
pone la leyenda que cada padre elija como siempre estaré con tigo, siempre contaras

conmigo.
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Se realizaron dramatizaciones con el uso de titeres simbolizando a todos los
miembros de la familia, ejemplificando situaciones en las que el nifio quiere dormir con
los padres y las diferentes formas de enfrentar la situacion.

Evaluacion : Se entregaron las hojas de evaluacion de la actividad para que se recojan
en la siguiente sesion.

Evaluacién Colectiva:

Interés

Gusto

Disgusto

*| *| *| *+|N

Atencion

Expresaron su opinién

Sus opiniones fueron coherentes

Aportaron algo a la sesion

Participaron con agrado

| k| k| k| *

Participaron con entusiasmo

*

Se propici6 la interaccion

*

Hubo disciplina

Adquirieron nuevos conocimientos. *

Registro Anecdotario:
Fue dificil que los padres participaran en la actividad de los titeres ya que se

apenaban mucho, sin embargo la mayoria asumié su rol muy bien y en ocasiones se
hacia entonaciones de algunos padres muy comicas Yy significativas.

En esta sesion se recogieron las evaluaciones de la actividad de la pasada
charla las cuales arrojaron las siguientes respuestas.

l.c Tercera Sesion
Se inicio la sesion con una lluvia de ideas, para recordar lo visto anteriormente,

se formaron equipos los cuales escribieron en cartulinas las ideas principales de las
sesiones, se compartieron experiencias y se unificaron criterios como los de procurar
que los nifilos tengan mayor independencia para dormir en sus recamaras, entender que
tienen un espacio y no se debe transgredir y entender el impacto de proteccion en sus
hijos.

Las alternativas que se propusieron fueron las siguientes:

Elaborar materiales llamativos para las recamaras.

Tener mayor control de los sentimientos para dejarlos solos.

Leerles un cuento antes de dormir.
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Poner masica para dormir.

Tener paciencia.

Se elaboraron con madera méviles para adornar las recamaras de los nifios.
Evaluacion : Se entregaron las hojas de evaluacion de la actividad para que se recojan

en la siguiente sesion.

Registro Anecdotario:

El dia programado para la actividad se tuvo que cambiar debido a la semana
Nacional de Vacunacion y los padres muy atentos accedieron a cambiar la sesion para
el siguiente jueves, los trabajos manuales fueron dirigidos por una mama experta en el
trabajo con madera asi que los trabajos quedaron excelentes situacion que motivo a los
padres.

Evaluacién Colectiva:

No

* D

Interés

Gusto

Disgusto

Atencion

Expresaron su opinion

Sus opiniones fueron coherentes

k[ k| k| k| *| #| *

Aportaron algo a la sesion

Participaron con agrado

Participaron con entusiasmo

Se propicié la interaccion

Hubo disciplina

*| k| *| *

Adquirieron nuevos conocimientos.

Evaluacion de la Actividad
1 ¢ Conocieron los participantes y alumnos el propésito de la actividad?

Todos los padres reconocieron el propésito de la actividad el 99% de ellos
escribieron no solo Sobreproteccion sino que ofrecieron una muy buena explicacion de
lo que entendieron.

2 ¢ Fue adecuado el estimulo?
La mayoria comento que el estimulo de la pelicula le habia parecido muy

significativa y estimulante.
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3 ¢ Fue suficiente el tiempo de aplicacion?

La mayoria opind que siempre falta tiempo para conocer sobre las
caracteristicas de sus hijos y que esta actividad era muy buena.
4 ¢ Se permitié un espacio para la reflexion?

Los padres comentaron que se permiti6 exponen sus experiencias como
padres, se despejaron dudas.

5 ¢ Qué podria mejorar la actividad?

Los comentarios de los padres fueron mas encaminados a cambios de actitud
por parte de ellos que por otras cosas sin embargo los comentarios fueron los
siguientes, mas laminas, tener mas talleres, poner en préactica lo captado, tener mas
conciencia del fallo en los hijos, que los padres participaran por lo menos una vez,

hacer equipos para platicar las experiencias, que se obligara a los padres a asistir.

I ACTIVIDAD “jNo te vayas mama!”

Primera Sesién

Propdsito Los padres de familia reconoceran la importancia de dejar a sus hijos en el
momento adecuado y con las personas adecuadas.

La sesidn inicid con la exposicion de la pelicula “Un milagro para Lorenzo” la
cual es una historia real, que nos cuenta los trabajos, desilusiones y problemas a los
que se enfrentan los padres de Lorenzo, el cual se padece una enfermedad
degenerativa que esta acabando con su vida, sus padres en contra de todas las
expectativas médicas, estudia la enfermedad de su hijo y experimenta una cura que se
convierte en milagrosa, al final de la pelicula Lorenzo comienza a responder después
de muchos afios de lucha de los padres.

Los padres de familia se emocionaron mucho con la pelicula, al grado de que muchos
de ellos no podian hablar del llanto, sin embargo se logré el objetivo de sensibilizarlos
para entender la importancia de un hijo y que cualquiera da la vida por un hijo, sin
necesidad de protegerlo, al contrario exigiendo y motivando para que el mismo de un

cambio.



97

Asi mismo llegamos a la conclusion de que se debe dejar a hijos solos para
generar un poco de frustracion, situacion que al contrario de lo que se piensa impulsa
actividades mas significativas de caracter.

Para unificar la actividad del dia de hoy con las pasadas realizamos la técnica de “Sol
Radiante”, la cual favorecié para recordar los temas anteriores.

Evaluacién Colectiva:

Interés

Gusto

*| k| *

Disgusto

Atencion

*| %

Expresaron su opinion

Sus opiniones fueron coherentes

Aportaron algo a la sesion

Participaron con agrado

Participaron con entusiasmo

*| ¥ *| *| *

Se propicié la interaccion

*

Hubo disciplina

*

Adquirieron nuevos conocimientos.

Evaluacién de la Actividad

1 ¢ Conocieron los participantes y alumnos el propdsito de la actividad?

Si, comentaron que la actividad fue muy significativa y emotiva.

2 ¢ Fue adecuado el estimulo?

La mayoria comento que el estimulo de la pelicula le habia parecido muy significativa y
estimulante.

3 ¢ Fue suficiente el tiempo de aplicacion?

La mayoria opind que siempre falta tiempo para conocer sobre las caracteristicas de
sus hijos y que esta actividad era muy buena.

4 ¢ Se permitié un espacio para la reflexion?

Los padres comentan que creen que lo que pasa a unos padres es solo a ellos y al
darse cuenta que comparten situaciones conflictivas de crianza, es muy estimulante.

5 ¢ Qué podria mejorar la actividad?
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La gran mayoria opina que algunos padres varones deberian de asistir para que los
acuerdos fueran mas significativos en casa, dedicar mas tiempo a las sesiones e

implementar en primaria los talleres.
[l ACTIVIDAD “¢ Por qué esto? ¢, Por qué lo otro?”

Propo6sito Los padres de familia reconoceran la importancia de que en la edad
preescolar los nifios preguntan constantemente y sus preguntas deben ser contestadas
de una forma directa y a su nivel esto permitira fomentar su interés y su capacidad de
investigacion.

Se inicio la sesion con una lluvia de ideas, para recordar lo visto anteriormente,
se formaron equipos los cuales escribieron en cartulinas las ideas principales de las
sesiones, se compartieron experiencias y se unificaron criterios como los de procurar
que los nifios tengan mayor independencia para dormir en sus recamaras, entender que
tienen un espacio y no se debe transgredir y entender el impacto de proteccion en sus

hijos.

Las alternativas que se propusieron fueron las siguientes:

No darles respuestas concretas, como jPorque yo lo digo! Sino explicarle claramente y
con respuestas sencillas haciendo referencia en que los nifios son pequefios no tontos.
Ser pacientes ya que el nifio requiere de tiempo para procesar las respuestas.

Hablar siempre con la verdad pero al nivel de que el pueda entender tomando en
cuenta la edad del nifio.

Evitar que otros menos preparados que nosotros contesten las preguntas de los nifios.
Entender que si el obtiene la respuesta satisfactoria sera méas facil que el lo

subsecuente entienda una situacion o que obedezca una orden.

Evaluacién : Se entregaron las hojas de evaluacion de la actividad para que se recojan

en la siguiente sesion.
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Registro Anecdotario:

El dia programado para la actividad se tuvo que cambiar debido a la semana
Nacional de Vacunacion y los padres muy atentos accedieron a cambiar la sesién para
el siguiente jueves, los trabajos manuales fueron dirigidos por una mama experta en el
trabajo con madera asi que los trabajos quedaron excelentes situacion que motivo a los
padres.

Evaluacion Colectiva:

Si No

Interés *

*

Gusto

Disgusto *

Atencidn

Expresaron su opinion

Sus opiniones fueron coherentes

| % k| F

Aportaron algo a la sesion

Participaron con agrado

Participaron con entusiasmo

Se propicio la interaccion

Hubo disciplina

*| k| k| k| *

Adquirieron nuevos conocimientos.

Evaluacion de la Actividad

1 ¢ Conocieron los participantes y alumnos el propésito de la actividad?

Todos los padres reconocieron el proposito de la actividad el 99% de ellos escribieron
no solo Sobreproteccién sino que ofrecieron una muy buena explicacién de lo que
entendieron.

2 ¢ Fue adecuado el estimulo?

La mayoria coment6 que el estimulo de la pelicula le habia parecido muy significativa y
estimulante.

3 ¢ Fue suficiente el tiempo de aplicacion?

La mayoria opind que siempre falta tiempo para conocer sobre las caracteristicas de
sus hijos y que esta actividad era muy buena.

4 ¢ Se permitié un espacio para la reflexion?
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Los padres comentaron que se permitid exponen sus experiencias como padres, se
despejaron dudas.

5 ¢ Qué podria mejorar la actividad?

Los comentarios de los padres fueron mas encaminados a cambios de actitud por parte
de ellos que por otras cosas sin embargo los comentarios fueron los siguientes, mas
laminas, tener mas talleres, poner en préactica lo captado, tener mas conciencia del fallo
en los hijos, que los padres participaran por lo menos una vez, hacer equipos para
platicar las experiencias, que se obligara a los padres a asistir.

IV. ACTIVIDAD “iTe aniquilaré con mis poderes!”

Se inici6 la actividad con la proyeccion de tres videos “Pokemon”, “Pequefios
guerreros”, y “Digimon” y los “Simpsons” los cuales son caricaturas que pasan
actualmente y contienen un alto grado de violencia, el andlisis que se centro en el papel
gue juegan los padres al dejar ver los programas y no crear un juicio critico de lo que
ven Yy no solo culpar a los programas.

Evaluacion : Se entregaron las hojas de evaluacion de la actividad para que se recojan
en la siguiente sesion.

Registro Anecdotario:

La asistencia de los padres es muy buena y puntual, todos hacen cometarios al
respecto de las actividades y comentan lo que les agrada al taller.

Evaluacién Colectiva:

Interés *

*

Gusto

Disgusto *

*

Atencion

Expresaron su opinién

*| %

Sus opiniones fueron coherentes

Aportaron algo a la sesion

Participaron con agrado

Participaron con entusiasmo

Se propicié la interaccion

*| ¥ *| *| *

Hubo disciplina

*

Adquirieron nuevos conocimientos.
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Evaluaciéon de la Actividad

1 ¢ Conocieron los participantes y alumnos el propdsito de la actividad?

Todos los padres reconocieron el proposito de la actividad el 99% de ellos escribieron
no solo Sobreproteccidn sino que ofrecieron una muy buena explicaciéon de lo que
entendieron.

2 ¢ Fue adecuado el estimulo?

La mayoria comento que el estimulo de la pelicula le habia parecido muy significativa y
estimulante.

3 ¢ Fue suficiente el tiempo de aplicacion?

La mayoria opind que siempre falta tiempo para conocer sobre las caracteristicas de
sus hijos y que esta actividad era muy buena.

4 ¢ Se permitié un espacio para la reflexion?

Los padres comentaron que se permitid exponen sus experiencias como padres, se
despejaron dudas.

5 ¢ Qué podria mejorar la actividad?

Todos comentan que mas talleres y mas tiempo para ellos.

V ACTIVIDAD *iNo puedo vivir sin mi osito!”

La sesion de hoy a peticion de los padres de familia se programé para hacerla
en una hora ya que los alumnos salian mas temprano por la junta técnica, asi que solo

se explicd con una lamina sobre el impacto que tiene en los nifios el objeto transiciénal.

Evaluacion : Se entregaron las hojas de evaluacion de la actividad para que se recojan
en la siguiente sesion.

Registro Anecdotario:

Como se comento el dia de hoy s6lo se explico la importancia de los objetos que tiene

los alumnos ya que ayuda al desapego de la madre y la familia.
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Evaluacion Colectiva:

No

Interés

| *|N
—

Gusto

Disgusto *

Atencidn

Expresaron su opinion

Sus opiniones fueron coherentes

| | k| F

Aportaron algo a la sesion

Participaron con agrado

Participaron con entusiasmo

Se propicio la interaccion

Hubo disciplina

*| k| k| k| *

Adquirieron nuevos conocimientos.

Evaluacion de la Actividad

1 ¢ Conocieron los participantes y alumnos el propdsito de la actividad?

Si y comentaron que no se imaginaban el impacto de los objetos o juguetes a los que
sus hijos se apegan tanto.

2 ¢ Fue adecuado el estimulo?

En este caso la miasma charla fue el estimulo.

3 ¢ Fue suficiente el tiempo de aplicacion?

Debido a las actividades programadas se acordo realizar la charla en una hora pero no
dejar de darla.

4 ¢ Se permitio un espacio para la reflexion?

Los padres comentaron que se las dudas que se tenian se explicaron pero que siempre
habréa dudas en la crianza de los hijos.

5 ¢ Qué podria mejorar la actividad?

Todos comentan que mas talleres y mas tiempo para ellos.
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VI ACTIVIDAD *“iMe gané la pipi!”

La sesion comenzo en tiempo, la charla motivo el interés de los padres ya que
algunos comentaron que les frustraba mucho que sus hijos no controlaran la pipi
sobretodo en la noche, algunos indicaron que se sentian mal ya que golpeaban a sus
hijos cuando lo hacian. La charla gir6 entonces méas en torno los comentarios de los

padres ya que eran muchas las preguntas y comentarios al respecto.

Evaluacién : Se entregaron las hojas de evaluacion de la actividad para que se recojan
en la siguiente sesion.

Registro Anecdotario:

La mayoria de los padres se interesaron en el tema y comentaron sus anécdotas.

Evaluacién Colectiva:

No

Interés

*| *|N
—

Gusto

Disgusto *

Atencion

*| %

Expresaron su opinion

Sus opiniones fueron coherentes

Aportaron algo a la sesion

Participaron con agrado

Participaron con entusiasmo

| k| k| k| *

Se propicio la interaccion

*

Hubo disciplina

*

Adquirieron nuevos conocimientos.

Evaluacion de la Actividad

1 ¢ Conocieron los participantes y alumnos el propésito de la actividad?

Si el entusiasmo fue mucho al respecto ya que se dieron cuenta del impacto delos
esfinteres en la posicién de poder en el nifio.

2 ¢ Fue adecuado el estimulo?

Al principio la participacion fue poca pero con los comentarios el estimul6 les ayudo

3 ¢ Fue suficiente el tiempo de aplicacion?
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No los cometarios de los padres fueron tantos que hacia falta cortarlos para continuar
con los temas planeados.

4 ¢ Se permitié un espacio para la reflexion?

En la sesion se intentd dar respuesta a los intereses de los padres pero al final de la
actividad varios de ellos se acercaron a la ponente para dudas personales.

5 ¢ Qué podria mejorar la actividad?

Que la ponente tomara un dia mas para el tema.

VIl. ACTIVIDAD *“jMe siento mal!”

La sesion de hoy llam6 mucho la atencién de los padres ya que tenian que
asumir la sobreproteccion que ejercian en sus hijos y lo dificil que era para ellos

manejar dichas cuestiones.

Evaluacion : Se entregaron las hojas de evaluacién de la actividad para que se recojan
en la siguiente sesion.

Registro Anecdotario:

La dinamica se realizé con mucha facilidad ya que los padres con el adiestramiento
anterior han comenzado a realizan juicios de valor mas autocorrectivos y cuando
ejecutan las dinamicas ellos mismos hacen las referencias para mejorar las actitudes.
Esta situacion es muy gratificante.

Evaluacién Colectiva:

*

Interés

Gusto *

*

Disgusto

Atencion

Expresaron su opinion

Sus opiniones fueron coherentes

Aportaron algo a la sesion

*| ¥ *| *| *

Participaron con agrado

Participaron con entusiasmo

*| %

Se propicié la interaccion

*

Hubo disciplina

*

Adquirieron nuevos conocimientos.
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Evaluacion de la Actividad

1 ¢ Conocieron los participantes y alumnos el propésito de la actividad?
Si las actitudes de los padres son mas reflexivas al reconocer que sus hijos manipulan
situaciones y comentaron que ya no se sienten culpables al educar.

2 ¢ Fue adecuado el estimulo?

Si comentaron situaciones personales muy significativas.

3 ¢ Fue suficiente el tiempo de aplicacion?

Si la actitud de los padres es mas reflexiva.

4 ¢ Se permitié un espacio para la reflexion?

Si sus comentarios ya van encaminados a situaciones mas criticas.

5 ¢ Qué podria mejorar la actividad?

Hacer que los padres que no participan lo hagan.

VIII. ACTIVIDAD “iNo quiero recoger mis juguetes!”

La sesién de hoy fue muy gratificante ya que los padres comentaron que
gracias al taller han mejorado considerablemente las actitudes de crianza con sus hijos,
cundo se comentd la teméatica de la sesion, la mayoria ya esta trabajando en la
situacién, comentaron que los nifios estan teniendo cambios de conducta gracias al

taller que se lleva alterno al de ellos.

Evaluacion : Se entregaron las hojas de evaluacion de la actividad para que se recojan

en la siguiente sesion.

Registro Anecdotario:
Es importante comentar que muchos padres del colegio estan interesados en que el
taller se implemente en la primaria ya que algunas docentes solo critican situaciones de

crianza que desconocen y no analizan la situacion a fondo.
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Evaluacién Colectiva:

*

Interés

Gusto *

Disgusto

Atencidn

*| k| *

Expresaron su opinion

Sus opiniones fueron coherentes

*| %

Aportaron algo a la sesion

Participaron con agrado

Participaron con entusiasmo

Se propicio la interaccion

Hubo disciplina

| k| k| k| *

Adquirieron nuevos conocimientos.

Evaluaciéon de la Actividad

1 ¢ Conocieron los participantes y alumnos el propdsito de la actividad?

Si su actitud es mas reflexiva.

2 ¢ Fue adecuado el estimulo?

En las sesiones pasadas como en esta los padres tienen un papel mas protagénico.
3 ¢ Fue suficiente el tiempo de aplicacion?

Cada vez el tiempo es mejor administrado por los padres.

4 ¢ Se permitié un espacio para la reflexion?

Si los padres comentaron que los temas son muy divertidos e interesantes

5 ¢ Qué podria mejorar la actividad?

Los padres comentaron que estaban preocupados por el final del taller.
IX. ACTIVIDAD “iMi hijo no es perfecto!”
Las sesiones se llevaron en tiempo y se integraron mas padres de familia los

cuales se sintieron un poco desubicados, ya que no tenian el entrenamiento que los

asistentes regulares sin embargo su participacion fue significativa.

Evaluacion : Se entregaron las hojas de evaluacién de la actividad para que se recojan

en la siguiente sesion.
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Registro Anecdotario:

El sociodrama de la primera sesion fue excelente ya que los padres se dieron cuenta
de sus actitudes al recibir comentarios negativos sobre la conducta de sus hijos y la
forma de justificarlos siempre, en la segunda sesion y después de reflexionar se dieron

cuenta de quién en cada pareja sobreprotege mas a su hijo.

Evaluacion Colectiva:

No

Interés

*| *|N
—

Gusto

Disgusto *

Atencion

*| %

Expresaron su opinion

Sus opiniones fueron coherentes

Aportaron algo a la sesion

Participaron con agrado

Participaron con entusiasmo

*| ¥ *| *| *

Se propicié la interaccion

*

Hubo disciplina

*

Adquirieron nuevos conocimientos.

Evaluacion de la Actividad

1 ¢ Conocieron los participantes y alumnos el propésito de la actividad?

Los padres comentaron que les ayudé mucho el sociodrama ya que vivenciaron las
situaciones y pudieron reflexionar.

2 ¢ Fue adecuado el estimulo?

Si comentaron que les agradé mucho aun a los padres que se integraron al taller
3 ¢ Fue suficiente el tiempo de aplicacion?

Si comentaron que el tiempo de reflexion les ayudé mucho.

4 ¢ Se permitié un espacio para la reflexion?

Si.

5 ¢ Qué podria mejorar la actividad?

El cambio de salén para que cupieran los padres.
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X. ACTIVIDAD “jFuchi Esto no me gusta!”

La sesion de hoy fue muy triste ya que se termina el taller, se hizo un convivo al

final de la misma. .

Evaluacion : Se realizé con comentarios verbales de los padres.

Registro Anecdotario:

Cabe mencionar que el final del taller fue triste pero necesario ya que las sesiones
requirieron tiempo y dedicacion el cual en ocasiones era insuficiente.

Evaluacién Colectiva:

Si No
Interés **
Gusto *x
Disgusto *
Atencion **
Expresaron su opinion *x
Sus opiniones fueron coherentes *x
Aportaron algo a la sesion *x
Participaron con agrado *x
Participaron con entusiasmo il
Se propicié la interaccion *x
Hubo disciplina *x
Adqguirieron nuevos conocimientos. **

Evaluacion de la Actividad

1 ¢ Conocieron los participantes y alumnos el propésito de la actividad?

Si comentaron su interés por mas talleres.

2 ¢ Fue adecuado el estimulo?

Si aunque distrajo un poco el convivio

3 ¢ Fue suficiente el tiempo de aplicacion?

Si los padres comentaron los puntos importantes del tema y disfrutaron el convivo
4 ¢ Se permitié un espacio para la reflexion?

Los padres comentaron que Si.

5 ¢ Qué podria mejorar la actividad?

Mas talleres.
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5.3 APLICACION DE LA ALTERNATIVA PARA NINOS

Propésito Que los alumnos que sufren de Sobreproteccion, se enfrenten a situaciones

que contribuyan a desarrollar su autoestima y autonomia a través de estrategias.

| ACTIVIDAD “jJuguemos con Titeres!”
Objetivo: Que los alumnos a través del juego simbdlico ejemplifiquen situaciones de
apego que viven en casa.
l.a Primera Sesion

En el rincon de la casita se acomodaron diferentes tipos de titeres de la familia
para que cada nifio tomara libremente el que ellos quisieran, después de jugar un rato
de modo libre se pidi6 a los nifilos que tomaran uno en especial y explicaran de forma

individual el rol que tenian en cada una de sus casas cada personaje.

Evaluacion : Se evaluaron cada sesidn los aspectos que se plantearon en el taller de
forma general en el caso de la evaluacion colectiva.

Evaluacion Colectiva:

Si No

Interés *

*

Gusto

Disgusto *

Atencidn

*| %

Expresaron su opinion

Sus opiniones fueron coherentes

Aportaron algo a la sesion

Participaron con agrado

Participaron con entusiasmo

*| k| k| k| *

Se propicio la interaccion

Hubo disciplina *

Adquirieron nuevos conocimientos. *

Registro Anecdotario
Es importante destacar que con gran facilidad los nifilos expresan sus

sentimientos de Sobreproteccion al no querer jugar, no integrarse facilmente, tener

miedo de hacer las cosas, al principio de la actividad los nifios no mostraron mucha
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disciplina ya que se procurd que no se sintieran presionados y dejaran reflejar los roles

de los padres.

II. ACTIVIDAD “jJuguemos a Cooperar y compartir!”

Propésito: Que los alumnos se confronten al necesitar conciliar con sus comparieros
prestando el material que se les da y el juguete que ellos lleven.
Il.a Primera Sesion
En esta sesidn se proporciond a los alumnos material que a propdsito era
insuficiente para ver las reacciones que tenian, la mayoria se molestaba mucho por no
tener con que jugar pero no conciliaba mejor agredia a los demas hasta conseguir el
juguete, se intentaba proporcionarle uno pero el siempre deseaba el del otro nifio.
Después de un tiempo se realizaron ejercicios de conciliacion los cuales fueron
adoptando los alumnos poco a poco.
Evaluaciéon : Se evaluaron en cada sesidn los aspectos que se plantearon en el taller

de forma general en el caso de la evaluacion colectiva.

Evaluacién Colectiva:

Si No
Interés *
Gusto *
Disgusto *
Atencion *
Expresaron su opinion *
Sus opiniones fueron coherentes *
Aportaron algo a la sesion *
Participaron con agrado *
Participaron con entusiasmo *
Se propici6 la interaccion *
Hubo disciplina *
Adquirieron nuevos conocimientos. *

Registro anecdotario

Como se pudo observar al principio no les agradé la falta de juguetes pero aprendieron
a pedir y esperar turnos. Cabe mencionar que los nifios varones son menos tolerantes a
esta edad que las nifas.



II.b Segunda Sesion
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Se proporcionaron juegos de reglas a los alumnos como la loteria, el dominé,

las canicas y serpientes y escaleras, se explicaron las reglas y se dejo jugar libremente

a los niflos para anotar sus reacciones.

Evaluacion : Se evaluaron cada sesion los aspectos que se plantearon en el taller de

forma general en el caso de la evaluacion colectiva.

Evaluacion Colectiva:

Si

No

Interés

Gusto

*

Disgusto

Atencion

Expresaron su opinion

*| %

Sus opiniones fueron coherentes

Aportaron algo a la sesion

Participaron con agrado

Participaron con entusiasmo

Se propicié la interaccion

*| ¥ *| *| *

Hubo disciplina

*

Adquirieron nuevos conocimientos.

*

Registro Anecdotario

Como se pudo observar al principio no les agradé la falta de juguetes pero aprendieron
a pedir y esperar turnos. Cabe mencionar que los nifios varones son menos tolerante a

esta edad que las nifias.
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[ll. ACTIVIDAD “jJuguemos a papay mama!”

Propdsito: Que los alumnos vivencien los roles de los padres y realicen una analisis de
los mismos, para entender patrones de conducta.

Il.a Primera Sesion

Después de jugar con los titeres de forma libre los alumnos jugardn con el titere que
elija, imitando conductas que los padres realizan en casa y preguntandoles por que
piensan ellos que hacen las cosas , para completar el cuestionamiento de las conductas
que les agradan de sus padres y los que no.

Evaluacidon : Se evaluaron cada sesién los aspectos que se plantearon en el taller de

forma general en el caso de la evaluacién colectiva.

Evaluacién Colectiva:

Si No

Interés *

*

Gusto

Disgusto *

Atencidn

Expresaron su opinion

| | k| F

Sus opiniones fueron coherentes

Aportaron algo a la sesion

*

Participaron con agrado

*

Participaron con entusiasmo

Se propici6 la interaccion *

Hubo disciplina *

Adquirieron nuevos conocimientos. *

Registro Anecdotario

Al principio los niflos no expresaban facilmente lo que sus papas hacen en casa,
después de un tiempo, los nifios fueron comentando las conductas que tiene los padres
y los asumen como proveedores de la familia, sin embargo al corto tiempo comentaron
que no les gusta que sus papas peleen, les peguen y no los dejen hacer las cosas por
que son pequefios cuando ellos se sienten capaces de hacer muchas mas cosas de las

gue hacen pero comentan que sus padres tienen miedo de que los roben o los maten.



113

IV. ACTIVIDAD “jJuguemos a construir una granja!

Propodsito Que los alumnos se den cuenta de que son capaces de construir algo por
sus propias manos y sin ayuda de los adultos siempre y cuando utilicen las
herramientas adecuadas y las utilicen adecuadamente.

IV.a Primera Sesion

Se proporcionara a los alumnos madera, clavos, martillo, pintura y delantal para que
construyan lo que ellos quieran.

Evaluacion : Se evaluaron cada sesidn los aspectos que se plantearon en el taller de

forma general en el caso de la evaluacion colectiva.

Evaluacién Colectiva:

Si No
Interés *x
Gusto *x
Disgusto *
Atencion **
Expresaron su opinién *
Sus opiniones fueron coherentes *
Aportaron algo a la sesion *
Participaron con agrado *x
Participaron con entusiasmo *x
Se propici6 la interaccion *
Hubo disciplina *x
Adquirieron nuevos conocimientos. *x

Registro Anecdotario

La actividad se llevo a cabo con gran éxito ya que los alumnos se mantuvieron
muy motivados e interesados, mantuvieron la atencion para poder utilizar las
herramientas, todos mostraron habilidad al manejo de las mismas, aunque los
resultados de los proyectos no entendieron que la practica y la disciplina son las

mejores herramientas.
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V. ACTIVIDAD “¢, Qué es laresponsabilidad?”

Propdsito: Que los alumnos entiendan de forma préactica las principales caracteristicas
de la responsabilidad cuidando a su hijo.

V.a Primera Sesion

Se pidié a los nifios cuidar a su huevo y no dejarlo por ninguna razén para que
entiendan que si lo dejan solo se puede romper.

Evaluacion : Se evaluaron cada sesion los aspectos que se plantearon en el taller de

forma general en el caso de la evaluacion colectiva.

Evaluaciéon Colectiva:

Si No
Interés **
Gusto *x
Disgusto *
Atencion **
Expresaron su opinion *x
Sus opiniones fueron coherentes *x
Aportaron algo a la sesion *x
Participaron con agrado *x
Participaron con entusiasmo il
Se propicié la interaccion *x
Hubo disciplina *x
Adqguirieron nuevos conocimientos. **

Registro Anecdotario

La actividad resultoé ser excelente los nifios se motivaron mucho y cuidaban sus
huevo como si fuera su hijo y proyectaban su propia actitud con sus padres al sentirse
incébmodos por tener que cargar a | niflo para todas partes incluso al bafio, cuando se
les rompia se sentian muy tristes y decian que si sus padres no los cuidaban como

ellos a sus huevos que pararia.
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VI. ACTIVIDAD “jContemos un cuento!

Propésito Que los alumnos confronten su propia autoestima a través del cuento del
cerdito el cual no le gusta ser lo que es y cambia de forma cada vez que puede.

Vl.a. Primera Sesion

Se contara a os alumnos el cuento para que expliqguen que opinan de qué el cerdo no
quiera ser cerdo y que les gustaria ser a ellos.

Evaluacion : Se evaluaron cada sesion los aspectos que se plantearon en el taller de

forma general en el caso de la evaluacion colectiva.

Evaluacion Colectiva:

Si No

Interés *

*

Gusto

Disgusto *

Atencidn

*| %

Expresaron su opinion

Sus opiniones fueron coherentes

Aportaron algo a la sesion

Participaron con agrado

Participaron con entusiasmo

| k| k| k| *

Se propicio la interaccion

*

Hubo disciplina

*

Adquirieron nuevos conocimientos.

Registro Anecdotario

Los nifios quedaron muy contentos con el cuento ya que pudieron expresar que
lo importante es ser uno Mismo y no querer ser otra persona, sin embargo a algunos no
les gustaria ser como son algunos de sus padres ya que no entienden las razones de
no estar con ellos y no permitirles hacer las cosas como las que hicieron en la sesion

pasada.
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Propdésito Que los alumnos aprendan las reglas principales para salir a la calle para

gue los padres permitan a los nifios la libertad de salir con las precauciones necesarias.

VIl.a Primera Sesién

Por varias semanas se realizaron salidas al entorno de la escuela con el objetivo de que

los alumnos entendieran las principales caracteristicas de seguridad con el objetivo de

que los padres permitieran salir a los nifios de casa con la confianza de conocer las

actividades de seguridad, la actividad se complementé con la ayuda de los padres ya

que se les pedia como tarea que fueran a diferentes partes como la papeleria, la

tortilleria etc solos y la mayor parte de los padres lo hicieron.

Evaluacidon : Se evaluaron cada sesién los aspectos que se plantearon en el taller de

forma general en el caso de la evaluacién colectiva.

Evaluacién Colectiva:

Si

No

Interés

**

Gusto

**

Disgusto

Atencion

**

Expresaron su opinion

**

Sus opiniones fueron coherentes

**

Aportaron algo a la sesion

**

Participaron con agrado

**

Participaron con entusiasmo

**

Se propici6 la interaccion

**

Hubo disciplina

**

Adquirieron nuevos conocimientos.

**

Registro Anecdotario

La actividad gusté mucho tanto a los nifios como a los padres ya que se dieron

cuenta de que los nifios si sabian tener cuidado en la calle y se percataron de que son

mas independientes.
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VIII. ACTIVIDAD *jVamos a cocinar!”

Propodsito Que los alumnos aprendan a utilizar los instrumentos para cocinar como el
cuchillo y objetos calientes.

VIll.a Primera Sesion

Se realizaron diferentes tipos de comida para que los alumnos aprendieran a utilizar
instrumentos frios y calientes.

Evaluacion : Se evaluaron cada sesion los aspectos que se plantearon en el taller de

forma general en el caso de la evaluacion colectiva.

Evaluacién Colectiva:

Si No
Interés **
Gusto *x
Disgusto *
Atencion **
Expresaron su opinion *x
Sus opiniones fueron coherentes *x
Aportaron algo a la sesion *x
Participaron con agrado *x
Participaron con entusiasmo o
Se propicié la interaccion *x
Hubo disciplina *x
Adqguirieron nuevos conocimientos. *x

Registro Anecdotario

Las actividades fueron muy llamativas para los alumnos ya que en casa a muy
pocos les permitian entrar a la cocina para ayudar a la mama, situacion que contribuyé
para que las madres de los alumnos permitieran a sus hijos contribuir en las labores de

la cocina sin pensar que algo malo o peligroso pueda pasar.
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Después de haber realizado las actividades con los alumnos se anotaron las siguientes
escalas comparativas con el objetivo de ratificar los adelantos o retrasos de los alumnos
de preprimaria, la primera observacion se realizo al inicio del ciclo escolar y la segundo
al finalizar los dos talleres, la aplicacién se dio en las actividades escolares y a 25
alumnos corroborando la importancia de desarrollar actividades como las propuestas
en los dos programas ya que como podemos observar la mejoria en todos los alumnos

es muy significativa situacion que favorece su desarrollo biopsicosocial.

Coordinacion No lo logré Lo logré después del
Motora antes del taller taller
Camina, corre y salta 50% 100%
Circula por el aula con facilidad y 50% 100%
destreza

Salta con ambos pies, con uno solo 40% 95%
Mantiene el equilibrio 30% 100%
Mantiene una postura correcta 80% 95%
sentado

Mantiene una postura correcta parado 20% 100%
Sus movimientos son coordinados y 70% 99%
precisos

Tiene sentido del ritmo 50% 100%
Puede expresar estados de animo 20% 99%
Sus gestos y movimientos son 20% 100%
expresivos

Es capaz de escenificar cuentos. 50% 95%
Identifica su lateralidad 80% 95%
tiene habilidad para recortar, pegar, 50% 95%
modelar, rasgar, plegar, atornillar etc.
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50% 100%
Toma bien el lapiz.
Colorea sin salir del contorno 50% 95%
Desarrollo Afectivo
Se relaciona cordialmente con sus 30% 100%
compaferos.
Muestra acciones afectivas besos, 50% 99%
abrazos, caricias.
Controla sus emociones 80% 95%
Es sensible a la censura 50% 95%
Es creativo 30% 100%
Moldea con plastilina 30% 100%
Es puntual 50% 95%
Es ordenado 70% 95%
Obedece ordenes 50% 100%
Comparte sus cosas 60% 100%
Finaliza tareas 30% 95%
Evita a los compafieros 20% no
Se queja constantemente 20% no
Ayuda a sus compafieros 50% 100%
liderea algunas actividades 70% 100%
Escucha al profesor 40% 100%




120

CONCLUSIONES

La sobreproteccion es una situacion real, que influye de forma determinante en
el desarrollo de la personalidad del individuo, aparentemente lo apoya pero lo inmoviliza

en un mundo que requiere accion sobre los hechos.

A lo largo de la investigacion se encontraron dificultades debido a la poca
informacion y referencia tedrica que hay sobre el tema de la Sobreproteccion, ya que
solo se cuenta con menciones con un enfoque psicoldgico el cual en ocasiones fue
complicado de interpretar debido al perfil del docente, de ahi lo relevante de la
investigacion fue la creacion de pruebas las cuales tuvieron que ser modificadas y

creadas para él diagnostico.

La delimitacion del problema surgié de la observacion por parte de la docente
de nifios aparentemente sanos y con todas las capacidades para aprender que no lo
hacian.

El marco de referencias es limitado ya que socioculturalmente no existe la
Sobreproteccion, situacion que se trabajé durante todo el taller. Esta perspectiva

también contribuye a la investigacion futura.

Después del analisis realizado se concluyé que la sobreproteccion la ejercen

tanto padres como madres sin importar el estado socioecondémico y cultural.

Los cambios culturales generan en algunas familias que los dos padres trabajen
ocasionando frustracion en ellos queriendo compensar en sus hijos el tiempo que no

pasan con ellos sobreprotegiéndolos.



121

Es de fundamental importancia para hacer un andlisis completo de los alumnos

conocer las caracteristicas de los mismos desde el punto de vista de diferentes autores.

El uso de pruebas proyectivas contribuy6 al analisis de los nifios, sin embargo
cabe mencionar que se hizo uso de las mismas ya que no existen otros medios para el

diagnéstico y el perfil del docente de normal basica es insuficiente.

Es importante destacar que la propia investigacion contribuyé a realizar
modificaciones en la practica docente, permitiendo replantear los objetivos para generar

cambios significativos en los alumnos.

La investigacion favorecié al reconocer que respondemos a tipos de crianza
establecidos de forma sociocultural de los cuales, dificilmente nos percatamos y se

reproducen de forma inconsciente.

La vinculacién con la normatividad hace reflexionar sobre el papel del docente
en la creacion de talleres y actividades que favorezcan el desarrollo de la personalidad
del alumno.

Asi mismo la constante actualizacion del docente y el compromiso de la practica

se convierten en condiciones primordiales.

El conocimiento de los programas vigentes permitira la apropiacion de los

contenidos para vincularlos a actividades a favor del desarrollo arménico del alumno.

La innovacion se refleja en la apropiacion de nuevas teorias, de la elaboracion
de propuestas didacticas y la aplicacion de las mismas para identificar los aciertos y

debilidades de lo planeado para hacer las modificaciones pertinentes.

El disefio de las alternativas para el taller de los padres y de los alumnos fue
muy llamativo para los padres ya que se fueron guiando las actividades sin hacer

énfasis en los errores de los padres.
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Por otro lado, por medio de la reflexion los padres de familia comprendieron la
importancia de permitir que sus hijos crezcan en un ambiente de oportunidades para
establecer un sano auto concepto a través de, situaciones de confrontacién y fracaso

en algunos casos, permitiéndoles desarrollar la tolerancia que se necesita en la vida.

El cambio de los padres y la aplicacion de las estrategias en el salén
permitieron en los alumnos vivenciar y confrontar acciones que favorecieron su
autoestima, la cooperacion y la participacion fundamentales no solo para la adquisicion
de conocimientos sino para permitirles desarrollar sus capacidades y habilidades para

toda la vida.

Como se pudo observar las actividades responden a una evaluacion cualitativa,
sin embargo algunas de las evaluaciones presentadas en el trabajo son cualitativas
esto se debe al interés por parte de la docente en conocer y aplicar el uso de las

pruebas aplicadas.

La aplicaciéon de las alternativas y los talleres tuvieron tanta aceptacion en
Preprimaria que a solicitud del Colegio se implementardn en todos los niveles de

primaria.
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ANEXO 1

HABILIDADES BASICAS PARA EL APRENDIZAJE

MOTRICIDAD GRUESA

FUNCIONES FUNCIONES
SENSORIO PERCEPTIVO-MOTRICES
MOTRICES

HABILIDADES LINGUISTICAS
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HABILIDADES
CONCEPTUALES

HABILIDADES
SOCIALES
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ANEXO 2

Plan de Trabajo Cantos y juegos

Objetivo general: Que el alumno desarrolle su lenguaje, memoria, ubicacion espacial,
lateralidad y conocimiento del esquema corporal al realizar los cantos y juegos.

ACTIVIDADES

Entrada: Los alumnos entraran a | salon de cantos cantando Gigantes enanos.

Saludo: Los alumnos interpretaran Buenos dias Seniorita.

Rueda: Los alumnos cantaran Rueditas ruedotas.

Canto del dia: Los alumnos cantaran Papito querido.

Canto Nuevo: Los alumnos cantaran Me quiero como soy.

Juego: Los alumnos jugaran y cantaran 5 Conejitos.
Los alumnos jugaran al Lugarcito.

Ritmo: Los alumnos ejecutaran el ritmo de los Arboles en el bosque.

Relajacion: Los alumnos jugaran las piedras.

Salida: Los alumnos saldran del salén de cantos como conejitos brincando con los pies
juntos
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ANEXO 3

Plan de Trabajo Educacién Fisica

Objetivo General: El nifio desarrollara sus destrezas motoras finas y gruesas, la
ubicacion espacio temporal, la lateralidad y nocién corporal.

ACTIVIDADES

Calentamiento: Los alumnos correran alrededor del patio.
Realizaran ejercicios dirigidos como lagartijas, sentadillas y trotar.

Lateralidad: Los alumnos jugaran con una cuerda a derecha izquierda.
Con aros se jugara a rodar el aro con la mano derecha e izquierda.

Motricidad Fina: Jugaremos a tormenta en el mar los alumnos se quitaran los zapatos y
cuando se dé la indicacién correran a ponérselos y amararse las agujetas.

Motricidad Gruesa: Jugaremos a botar las pelotas con una mamo y la otra, a recibir la
pelota lanzada por un compafiero y a pasarla sin direccidén especifica
lanzada por un compaiiero.

Ubicacion espacio temporal: Con aros sobre el piso jugaremos a ubicarnos en un aro y
al cambio de musica, cambian de aro, después se realizaran grupos de dos o tres
nifos.

Nocién Corporal: Jugaremos al espejo donde los alumnos tocaran la parte del cuerpo
del Compafiero que se indique.
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ANEXO 4

HISTORIA  CLINICA INFANTIL

Fecha actual

Expediente

Ficha de identificacion:

Nombre:

Fecha y lugar de nacimiento

Edad Escolaridad

Domicilio

Datos del padre:

Nombre.

Escolaridad Ocupacion

Lugar donde trabaja

Nacionalidad

¢, Como es la relacion con el niflo? (a)

Otras personas que vivan en la misma casa y se relacionan con el
menor

Antecedentes heredofamiliares:
Marcar si es positivo X y especificar quién.

Epilepsia ()

Enfermedades mentales ()

Alcoholismo ()




Deficiencia mental ( )

Problemas de lenguaje ()

Dificultad para aprender a leery o a escribir (

Estado de salud general de padres y hermanos
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Antecedentes prenatales
( durante el embarazo)

medidas anticonceptivas

nimero de embarazos

abortos anteriores () causas

enfermedades infecciosas o virales

trastornos glandulares

trastornos de la presion sanguinea

hemorragias

problemas nutricionales

rayos X

ingestion de medicamentos

ingestion de alcohol

problemas emocionales

atencion médica durante el embarazo

golpes

accidentes
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otras complicaciones

Antecedentes Perinatales

Atencion medica en el parto

Al término

Tipo de parto

Uso de férceps ()

Tipo de analgésico usado

Duracion de trabajo de parto

Peso del nifio al nacer apgar

Complicaciones :

- necesidad de incubadora (
-transfusiones factor rh (
-sufrimiento fetal (
-otras

)
)
)

Antecedentes del Desarrollo

Lactancia:
materna

Avrtificial

Cabeza erguida

Sedestacion

Gateo

Bipedestacion

Balbuceo

Primeras frases

Edad en la que sé hacia entender con palabras




Control de
esfinter
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Rectal vesicular diurno

Nocturno

Duraciéon de entrenamiento

Enfermedades:

Fiebres elevadas

Infeccion intestinal

Deshidratacion

Varicela

Rubéola

Bronquitis o gripes frecuentes

Amigdalitis frecuentes

Otras

Convulsiones

Ausencias

Traumatismos

Perdida de conocimiento

Problemas de la vista

Comportamiento Actual:

Dependiente Independiente

Atento distraido

Trabajador flojo
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Cooperador no ayuda
Obediente desobediente
Compartido envidioso
Cuidadoso descuidado
Activo inactivo

Relaciones emocionales

Actividades recreativas
Muestra deseos de jugar ( )

Qué juguetes prefiere




ANEXO 5
1.- Datos generales
Sexo Fecha de nacimiento Estado civil
namero de hijos edad de los mismos

Lugar de residencia

Lugar de residencia anterior

Nivel y grado educativo de la madre y el padre

Ingresos familiares aproximados por mes

Marcar con una X con los objetos que se cuentan en casa.

Television radio grabadora video casetera

Cémara de videos teléfono automovil
Cémara fotografica

2.- Datos culturales:

¢, Donde compra sus muebles?

Tienda de muebles_ artesano anticuario

Herencia

¢ De qué estilo son sus muebles?

Moderno antiguo rustico otro

Marque los adjetivos que describen su hogar
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Claro
Limpio
Confortable
Arreglado
Sobrio
Clasico
Armonioso
Cuidado
Discreto
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Entre las actividades mencionadas a continuacion marque cuales son las que realiza

Con frecuencia F raramente R nunca N

Reunion con amigos
Reunion familiar
Juegos de mesa
Deportes
Campismo
Pasear
Caminata o salir al campo____
Alpinismo
Artes pléticas
Juegos de sociedad
Ver television
Oir radio

Ir de compras
Ir al cine
Billar

Otras (especifique)

Entre los adjetivos enumerados, subraye los que designan las cualidades personales

gue mas aprecia usted:

Bullanguero positivo
Artista educado
Dinamico responsable
Refinado divertido
Sociable decidido
Amoroso distinguido
Hospitalario solidario
Enérgico lider

¢, Qué tipo de lectura prefiere?

Policiacas aventuras sentimentales narraciones

Narraciones Historicas obras cientificas

viajes exploraciones
obras foliséficas



Clasicas modernas recetas de cocina

Otras especifique

¢, Qué tipo de peliculas prefiere?

¢, Qué estacidn de radio prefiere?

¢, Qué museos frecuenta?

Gracias por su cooperacion.

sexualidad
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ANEXO 6

REGISTRO ANECDOTARIO

FECHA

ACTIVIDAD

OBSERVACIONES




ESCALA ESTIMATIVA

ANEXO 7

Coordinacion
Motora

Lo logré antes del
taller

Lo logro
después
del taller

Camina, corre y salta

Circula por el aula con
facilidad y destreza

Salta con ambos pies, con
uno solo

Mantiene el equilibrio

Mantiene una postura
correcta sentado

Mantiene una postura
correcta parado

Sus movimientos son
coordinados y precisos

Tiene sentido del ritmo

Puede expresar estados de
animo

Sus gestos y movimientos
sSon expresivos

Es capaz de escenificar
cuentos.

Identifica su lateralidad

tiene habilidad para recortar,
pegar, modelar, rasgar,
plegar, atornillar etc.
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Toma bien el lapiz.

Colorea sin salir
del contorno

Desarrollo
Afectivo

Se relaciona
cordialmente con
Sus compairieros.

Muestra acciones
afectivas besos,
abrazos, caricias.

Controla sus
emociones

Es sensible a la
censura

Es creativo

Moldea con
plastilina

Es puntual

Es ordenado

Obedece ordenes

Comparte sus
cosas

Finaliza tareas

Evita a los
compafieros

Se queja
constantemente

Ayuda a sus
comparieros

liderea algunas
actividades

Escucha al
profesor
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ANEXO 8

EVALUACION COLECTIVA
Se realiza al finalizar cada actividad.
El grupo mostro:

Interés

Gusto

Disgusto

Atencidn

Expresaron su opinion

Sus opiniones fueron coherentes

Aportaron algo a la sesion

Participaron con agrado

Participaron con entusiasmo

Se propicio la interaccion

Hubo disciplina

Adquirieron nuevos conocimientos

¢,Cuales?

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

no

no

no

no

no

no

no

no
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ANEXO 9

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Actividad

¢, Conocieron los participantes y alumnos el propdsito de la actividad?

¢,Fue adecuado el estimulo?

¢ Fue suficiente el tiempo de aplicacion?

¢, Se permitié un espacio para la reflexion?

¢, Qué podria mejorar esta actividad?
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