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INTRODUCCION

El presente proyecto de investigacion denominado "La agresividad como problema
de conducta en educacion preescolar”, surgié como resultado a estar interactuando con
algunos nifios y nifias de 4 a 6 afos de edad que constantemente presentan conductas
agresivas, en € jardin de nifios "Guadalupe Rojo V da. de Alvarado”, incorporado a la
Secretaria de Educacion Publicay Cultura donde nos desempefiamos como apoyo frente a
grupo y como apoyo, en €l cual llevamos a cabo nuestra investigacion, ya que a tener una
primera aproximacion dentro del diagnostico pedagogico, la agresividad es e motivo

principal que nos ocupa en nuestro desempefio docente.

Existen muchos factores por 1os que los nifios expresan facilmente la agresion, por
lo general aumentan su sentido de que los valores no existen, el alto grado de agresividad
del menor nivel le permiten ver amenazas donde estas realmente no existen, ser molestado,
ser aventgjado por otros, ser ignorado, etc. Mediante esta investigacion hemos podido

observar a estos alumnos en el contexto aulico, escolar, socia y familiar.

Para redlizar este trabgjo nos hemos apoyado en metodologia de la investigacion
accion, ya que por sus caracteristicas permite una mejor comprension del objeto de estudio

del presente proyecto de intervencion.

Lainformacion recabada a lo largo del desarrollo de esta investigacion se encuentra

estructurada en capitul os, los cual es presentamos de la siguiente manera:

En & primer capitulo abordamos lo referente a objeto de estudio, partiendo desde €l
planteamiento del problema a investigar, incluimos también la justificacion, donde se hace
referencia a los motivos principales gue tomamos en cuenta para € desarrollo de este
trabajo, asi como también incluimos los objetivos, que permiten desarrollar una serie de
actividades basadas en estrategias, para abatir |as conductas agresivas en |os nifios de edad

preescolar.



En conjunto con los objetivos, se expone la delimitacion de la investigacion, la cual

explica brevemente la problemética.

Asi mismo se plantea la contextualizacion, que presenta la comunidad identificando
sus antecedentes de creacion, los servicios que ofrece, cOmo esa estructurada |aboralmente,

las funciones del personal que ahi laboray como se organiza.

Se plantea € concepto de agresividad, retomando ademés algunas causas que la
originan, se habla un poco de los factores que estén ligados ala manifestacion de ésta. Asi
mismo, se mencionan agunas caracteristicas que evidencian a nifios agresivos
considerando en parte e desempefio académico, social y familiar. Se presenta también
algunos aspectos del plan y programas de educacion preescolar; ademas se plantea la
metodologia utilizada, se exponen las técnicas e instrumentos aplicados en la investigacion.
Para culminar este capitulo se hace unareflexion critica sobre el objeto de estudio.

En el capitulo |1 presentamos la orientacion tedrica metodol 6gica en donde hacemos

un andlisisy un contraste de las diferencias tedricas.

En e capitulo 111 presentamos las alternativas de intervencion pedagdgica que son

nada menos que las estrategias que utilizamos para darle solucion ala problemética.

En el cuarto capitulo se hace una amplia explicacién de como se llevan a cabo las
valoraciones de la aplicacion de la propuesta de intervencion pedagogica, y se explica
detalladamente los resultados obtenidos, asi mismo de agunas recomendaciones,

perspectivas y cambios especificos.

Por ultimo se dan a conocer las conclusiones y sugerencias, partiendo del andlisis
sobre la investigacion, asi como la bibliografia donde fue recabada la informacion para
tener éxito en el desarrollo del proyecto, incluyendo también los anexos en donde aparecen
algunas fotografias y entrevistas de las actividades realizadas.



CAPITULOI

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Diagnostico

L as principales causas que provocan la agresividad en €l nifio son: Lasinternasy las
externas; siendo las internas |os factores organicos como lesiones cerebrales, las difusiones
y las hormonales;, mientras que las externas, son los factores psicosociales como los
model os inadecuados, |a negligencia prenatal y la conflictividad familiar, aunque también
se pueden presentar ambas, es decir, combinadas. Para que se caracterice como un
problema de conducta las condiciones deben ser frecuentes en mas de un contexto ya sea
familiar, escolar y social. Los nifios expresan facilmente la agresién, por 1o general aumenta
su sentido de que los valores no existen, ser molestado, ser aventgjado por otros, ser
ignorado, recibir maltrato por parte de los padres, acceder a programas televisivos que le
sirven de model os negativos, como caricaturas agresivas etc. Mediante la investigacion se
ha podido observar a estos alumnos en el contexto aulico, escolar, socia y familiar, incluso
preguntado hasta qué punto los medios de comunicacion influyen o impactan a los nifios.
Dentro del aula no respetan reglas, agraden constantemente a sus comparieros, no respetan
horarios para entrar y salir del aula, no acatan las consignas de la educadora, se rehlisan a
trabgjar con sus comparieros, en algunas ocasiones no logran concentrarse ni socializarse

con sus comparieros, por 1o regular muestran su egocentrismo y agresividad.

Algunos aspectos principales que se han captado presentan estos nifios que por |o
regular provienen de familias desintegradas, padres divorciados, madres solteras, o que por
estar la mayor parte del tiempo trabajando fuera del hogar no les prestan la atencion

requerida a sus hijos, incluyendo la poca vigilancia en los programas televisivos.

Es necesario que estos alumnos adquieran normas y limites de comportamiento
dentro y fueradel aulaincluyendo el contexto familiar , ademés que adquieren disciplinasy

responsabilidad para realizar actividades rutinarias de su entorno educativo y familiar, ya



gue esta etapa de los nifios es muy importante, siendo en los primeros afos donde el ser
humano adquiere conocimientos y habilidades que le serviran de base y de estructura para

su vida futura.

1.2 Justificacién

Debido a la situacién que se vive con algunos nifios con problemas de agresividad
dentro y fuera del entorno escolar, es necesario realizar un estudio con € fin de determinar
las causas y repercusiones que se derivan de estas conductas inadecuadas que se vienen
presentando, repercutiendo éstas en sus procesos de la ensefianza y e aprendizae

principalmente en la socializacion.

Por este motivo se decide abordar esta problematica que cotidianamente se presenta
dentro del aula.

De igua forma esta la tarea de observar a los nifios que presentan conductas
agresivas, que provienen de familias desintegradas, madres solteras o que por trabgar todo
el diafuera del hogar no les prestan la atencion requerida a sus hijos y no les dan un trato
adecuado.

Por otra parte esta € deseo de contribuir con la integracion de nifios y nifias con
problemas de agresividad con propuestas de intervencion psicopedagdgica que pueden
aportar experiencias e informacion que apoye al maestro en el aularegular en la atencion de
alumnos y alumnas con problemas de agresividad que Ileguen a sus aulas en busca de ser
integrados. Es importante mencionar que a aplicar estrategias que favorezcan estas
conductas adecuadas permiten tener un conocimiento méas amplio, facilitando respuestas
idoneas para posibles soluciones a la problemética que se presenta dentro del aula, asi
mismo poderles dar una atencion mas personalizada y poder lograr la integracion de los

nifios inmersos en este problema de agresividad.



1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General

Analizar las principales causas y factores que generan o motivan la agresividad en
algunos nifios de educacion preescolar de 4 a 6 afos de edad, con el fin de aplicar
estrategias que nos sirvan como herramienta para erradicar las conductas agresivas en €

aula

1.3.2 Objetivos especificos

e Analzar los principales referentes tedricos que permitan confrontarla con la
préctica y como atenderlas de megjor manera en los nifios de educacion

preescolar.

e Disefiar y proponer estrategias que favorezcan la socializacion e integracion
de los nifios en |os procesos de la ensefianzay el aprendizaje.

e Desarrollar una alternativa como posible solucién el cual se presenta dentro

del aula en la préctica docente que enfrentamos.

1.4 Delimitacion

Esta investigacion se sitia en el andlisis de |la agresividad fisica y verbal como
problema de conducta de los nifios y nifias de 11 Cy |l D del Jardin de nifios "Guadalupe
Rojo Vda. de Alvarado”, ubicado por la calle Riva Palacio entre Rafael Buelnay Zaragoza,
de la ciudad de Culiacan, Sinaloa. Misma que se desarroll6 durante los periodos escolares
que abarca de octubre de 2002 a mayo de 2005. Se apoya tedricamente en diferentes
autores como Vigosky Wallon, Diane E. Papalia etc., para retomar algunas ideas que nos

clarifican estas conductas agresivas.



Las conductas agresivas que presentan estos nifios les trunca e éxito en las
relaciones interpersonales, sociales, familiares y académicas, gerciendo efectos negativos
en su desarrollo y formacién, impidiendo asi € proceso educativo de los nifios, para
contrarrestar este tipo de problema se inicia primeramente por -investigar las condiciones
de vida de cada uno de los preescolares que presentan este tipo de conductas, tanto dentro y
fueradel jardin, es decir su comportamiento dentro del entorno familiar .Para conocimiento
de este Ultimo se tomaron en cuenta diferentes aspectos como la situacion econémica, €l
ambiente familiar donde se desenvuelven, la ocupacion de los padres, € tipo de cultura que
adoptan, la conducta de los padres y familiares, obteniendo como resultado que el nivel

socioecondmico de las familias es de clase media hacia arriba.

1.5 Contextualizacion

El jardin de nifios "Guadalupe Rojo Vda. de Alvarado" incorporado a la Secretaria
de Educacion Publica y Cultura, ubicado entre las calles Riva Palacio y Zaragoza,
inaugurado por el General Gabriel Leyva Velasguez, Gobernador Constitucional del Estado
de Sinaloa colindando a norte con El Malecon, al sur con lacalle Rafael Buelna, al oeste la
calle Teofilo Noriz, sector centro de la ciudad de Culiacan, Sinaloa.

A un costado se encuentra ubicada la Escuela Primaria General Alvaro Obregon, La
Plazuela Antonio Rosales, mas adelante, €l Edificio Central de la Universidad Autonomade
Sinaloa, a un costado se encuentra € Instituto Sinaloense de la Juventud y el Deporte
(ISJUDE), también dentro del sector se ubicael Centro de Idiomas, La preparatoria Central,
el estadio Universitario y por estar dentro del primer cuadro de la ciudad esta rodeado de
multiples comercios como: Restaurantes, pastelerias, farmacias, cerrgjerias, papelerias,
zapaterias, loncherias.

Otro que ocupa un lugar importante en esta localidad es e templo catdlico Sagrado
Corazon de Jestis mejor conocido como El Santuario, al que cotidianamente recurren un sin
nimero de fieles a escuchar misa y una de las principales tradiciones de este lugar es
festgjar el diadel Sagrado Corazon de Jests, se coordinan |os habitantes de la comunidad y



organizan una kermés, tienen horario para misas especiales, hay quema de castillo en donde

pasan ratos agradables dandose un ambiente de socializacion.

Otra actividad relevante es € festgjo que se lleva acabo en € edifico centra de la
UAS €l dia 15 de Septiembre por la tarde noche se dan cita en este lugar un gran nimero de
personas para presenciar €l Grito de Independencia, presentan algunos artistas y se disfruta
de un gran nimero de antojitos mexicanos. En lo que respecta a acceso no existe problema
alguno. En cuanto a la poblacién "hay 5038 mujeres y 4671 hombres; cuenta con 2485
viviendas'.! La mayoria de las personas de esta comunidad son de un nivel econémico
medio superior, entre los que encontramos empresarios, licenciados, doctores, contadores,
nifios y jovenes que se estén preparando y por que no, también habitan personas de la
tercera edad, en su mayoria son catdlicos, La Plazuela Antonio Rosales es muy concurrida
por las tardes algunas personas de la comunidad se sientan a refrescarse un rato, asi como
también algunos estudiantes de las instituciones que la rodean suelen visitarla. Por 1o que
respecta a Jardin de Nifios cuenta con una poblacion de 210 nifios, 110 en los grupos de
segundo grado y 100 en los grupos de tercer grado; organizandose en cuatro grupos de
segundo y tres de tercer grado, Directora, auxiliar de Intendencia, maestra de misica, siete
educadoras y seis auxiliares de educadoras, ademas cuenta con persona de apoyo (maestra
de educacion especial,- psicologa, trabagjadora social, especialista de lenguaje), que atiende
a nifios con Necesidades Educativas Especiales, integrados a nuestras aulas regulares. Hay
una direccidn, siete salones, cocina, sanitarios para los nifios y para € personal, aula de
usos multiples que se utiliza para las clases de musica, bodega, patio en e que se

encuentran |os juegos como columpios, resbal aderos, desayunadores, etcétera.

El personal que labora en esta institucion algunos son de estudios basicos y otros de
licenciatura, una de las educadoras cuenta con maestria, sin dejar de mencionar que
constantemente estan en capacitacion, entre los que se mencionan directivos, docentes,

intendente, ensefianzas especiales, educacion fisica etcétera.

El equipo interdisciplinario desempefia diferentes funciones; persona docente se

LINSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA, GEOGRAFICA E INFORMATICA (INEGI) Consulta
realizada el 13 de diciembre de 2005 en pagina el ectrénica http://www.inegi.gob.mx/est/default.asp?c=119



http://www.inegi.gob.mx/est/default.asp?c=119

encarga de aplicar los planes y programas elaborados por la Secretaria de Educacion
Publicay Cultura, satisfaciendo las necesidades de los alumnos, la directora se encarga de
organizar a personal que ahi labora, llenar papeleria, mantener relaciones con la
ingpeccidn, en cuanto a ensefianza especial su funcion es hacer que los nifios sigan los
patrones normales de desarrollo, la maestra de apoyo tiene que elaborar programaciones en

coordinacion con el maestro regular del trabajo con los alumnos a su cargo.

El psicdlogo debe participar en las acciones de deteccion de la poblacion con
Necesidades Educativas Especiales (N.E.E.)

La trabajadora social tiene como funcién detectar oportunamente los problemas que
inciden en los procesos de la ensefianza y e aprendizaje con base en los estudios socio -
familiares y observaciones realizadas.

También se cuenta con la sociedad de padres de familia que trabajan para apoyar en

las mejoras del jardin con laayudade ladirectoray el personal docente.

Finalmente conviene dar a conocer las interrogantes que intervienen en las

conductas agresivas que presentan |os nifios dentro y fuera del aula.

¢Qué eslaagresividad? , ¢Cudles son los tipos de agresividad que existen? , ¢Cémo
podemos tratar a los nifios que presentan conductas agresivas dentro del aula?, ¢Por qué los
nifos agresivos necesitan ayuda? , ¢Por qué el nifio recurre alaviolencia? , ¢Como detectar
alos nifios agresivos?, ¢Quéimplicael descuido y el abuso en los nifios?, ¢En qué afectaa
los nifios los programas televisivos inadecuados? y ¢Cudl es la importancia de aplicar €l
programa de educacion preescolar?

En el desarrollo se dan a conocer las preguntas y respuestas que fueron generadas en

este trabajo de investigacion.

CAPITULO I



ORIENTACION TEORICO -METODOLOGICA

2.1 Orientacion tedrica

2.1.1 Concepto de agresividad

Al hablar de agresividad influyen un sin fin de factores responsables de la emision
de conductas agresivas como el aspecto sociocultural del individuo, cuando se provoca un
dafio a una persona u objeto de forma directa o verbal, para eso es importante conocer su

raiz.

Existen diversos tipos de agresividad entre los mas frecuentes que se presentan en
los nifios de 4 a 6 afos es la agresividad psiquica, gestual, fisicay verbal. La agresividad
como su hombre |o indica es una manifestacion de valentia ya que quién es agresivo, tiende

siempre aagredir aterceras personas.

Aunque la testosterona, hormona masculina, puede ser la causa de la tendencia a
comportamiento agresivo y explicar porque es probable que los hombres sean mas
agresivos gue las mujeres, los tedricos del aprendizaje social sefidlan que existen otros
factores que contribuyen a €llo, los cuales surgen en los hogares donde la funcién de los
padres no es efectiva (Patterson, de Baryshe y Ramsey, 1989). Los padres de los nifios que
se convierten en antisociales con frecuencia dejan de reforzar los comportamientos

positivos y son muy severos o inconsistentes al castigar ciertos comportamientos negativos.

No estédn a tanto de la vida de sus hijos de manera positiva; por emplo, no estan
seguros que los nifios hacen las tareas en casa. Los nifios tienden a tener un pobre de
desempefio escolar ya ser rechazados por sus compafieros de juego. Deprimidos buscan la
compariia de otros nifios que tienen iguales problemas, quienes los estimulan para persistir
en la conducta antisocial >

2PAPALIA, Diane E. Desarrollo Humano, Editorial Graw Hill, México, 1997 p. 255



Otro concepto de agresividad es un estado emocional que consiste en sentimientos
de odio y deseos de dafiar a otra persona, animal u objeto. La agresion en cualquier forma
de conducta que pretende herir fisica o psicoldgicamente a alguien. La agresividad es un
factor del comportamiento normal puesto en accion ante determinados estados para
responder a necesidades vitales, que protegen la supervivencia de la persona y de la

especie, sin que sea necesaria la destruccién del adversario.

Los procesos de aprendizaje més simples del nifio son los que se adquieren en la

etapa preescolar ya que no son de una manera sistematica.

Teorias como las de Freud, en cuanto ala estructuracion de la afectividad a partir de
las relaciones tempranas, y como las de Wallon y Piaget, que demuestran la forma como se
construye el pensamiento desde las primeras formas de relacion con e medio social y
material, son pruebas indiscutibles para explicar € desarrollo del nifio, su personalidad y la

estructura de su pensamiento a partir de |l as experiencias tempranas de su vida.®

El jardin de nifios tiene que asumir que €l nifio es una persona con caracteristicas
muy particulares tanto en su modo de sentir como de pensar y que requiere ser respetado
por todos, asi mismo se debe crear un ambiente que favorezca su relacién con otros nifios,
su ritmo de desarrollo individual tanto emocional como en lo intelectual, y le facilite una
organizacion didéctica que abastezca su agrupacion progresiva ala vida socia. "A través de
las experiencias que van teniendo con los objetos de la redlidad, e nifio construye
progresivamente su conocimiento el cual, dependiendo de las fuentes donde se proviene,
puede considerarse bgjo tres dimensiones. fisico, |6gico matemético y social, los que se

construyen de manera integrada e interdependientes uno de otro.”*

Estos conocimientos se van adquiriendo cuando el nifio encuentra las propiedades

fisicas y actla sobre ellos materia y mentamente, descubriendo como los objetos
® Ibidem. P. 343

* Ibidem. p 345



reaccionan a sus acciones, asi mismo va estableciendo tranquilamente diferencias y
semejanzas segun las propiedades de |os objetos; un factor determinante en la forma como
aprende € nifio es la calidad de las relaciones de los mayores, como portadores de reglas

externas.

Factores ligados a la manifestacion de la agresividad se encuentran los " Biol 0gicos:
como la lobotomia, es decir, se hace una pequefia cortadita con un bisturi en e [6bulo
frontal, lo que va areducir la agresividad y otras funciones; también se ha encontrado que
el mayor nimero de delitos y menor inteligencia socia para esconder los delitos |os tienen
los varones que tienen cromosoma xyy, asi como también los factores hormonales que

estan relacionados con |os estados agresivos.

Por otra parte estdn los psicoldgicos o ambientales, ya que en determinadas
sociedades y culturas, la agresividad puede estar bien considerada como forma de cambiar
ciertas actitudes, algunas tribus son més agresivas que otras, existen normas familiares que
fomentan la agresividad de sus miembros. Los padres a veces pueden ser modelos de la
conducta agresiva. Es necesario saber que, en términos generales, se fomenta méas
agresividad en el hombre que en las tribus son mas agresivas que otras, existen normas
familiares que fomentan la agresividad de sus miembros. Los padres a veces pueden ser
model os de la conducta agresiva. Es necesario saber que, en términos generales, se fomenta
mas agresividad en el hombre que en la mujer. Otra causa muy importante es la influencia
de la TV y los medios de comunicacion en la aceptacion de conducta agresiva: en las
peliculas el bueno y € vencedor siempre es €l que més cafia mete, e que pega mejor, €
mas fuerte, no el que tiene mayor capacidad de didlogo aunque seria muy dificil establecer
una relacion directa entre nimero de horas de TV y aumento de la violencia. Es necesario
reconocer que tenemos una tendencia innata hacia la violencia pero que ésta también es

influencia por medio ambiente potenciandose més.">

Con frecuencia nos encontramos con nifios agresivos, rebeldes o que tratan de
manipulamos, pero no sabemos con exactitud como debemos actuar con ellos ante esta

® |dem



situacion y como podemos estimular su conducta para llegar a cambiarla.

Se puede decir que algunas manifestaciones de agresividad son aceptables en cierta
etapa de la v-ida, ya que es normal que un bebé se comporte llorando o pataleando, pero no
son admisibles en etapas evolutivas posteriores, ya que la agresividad puede provocar
dafos tanto a una persona u objeto y ademas suele ser intencionada siendo el dafio fisico o
psiquico, independientemente del tipo de conducta agresiva que manifieste un nifio, no deja
de ser un estimulo hostil y nocivo frente al cua lavictima se quejara, evitara o simplemente
se defendera

"Para poder actuar sobre la agresividad necesitamos un modelo o teoria que seguir y
éste, en nuestro caso, seralateoria del aprendizaje socia. Habitualmente

1. Problemas de relacion social con otros nifios 0 con los mayores, respecto de
satisfacer |os deseos del propio nifio.

2. Problemas con los adultos surgidos por no querer cumplir las 6rdenes que éstos le
imponen.

3. Problemas con adultos cuando éstos les castigan por haberse comportado
inadecuadamente, o con otro nifio cuando éste |e arremete.®

Efectivamente es importante utilizar este modelo de teoria siendo e que més se
relaciona con las conductas inadecuadas como antisocialesy agresivas que nos guiaray nos
daré pauta para dar solucion a dichas conductas.

2.1.2 L os nifios agr esivos necesitan ayuda

La agresividad que estos nifios manifiestan casi siempre proviene de su mal genio o

® DORADO Mesa, M. Consultado el 22 de febrero de 205 en pagina electrénica
http://ceril.cl/p31_Agresividad.htm
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temperamento, como algunos adultos suelen [lamarlo, existen tendencias que los llevan a

ver amenazas que en realidad éstas no existen.

El nifio agresivo siempre esta listo para estallar en un ataque de ira'y defenderse
agresivamente ante todos los que intentan bufarse de él o .sobrepasarlo, todo es producto de
su imaginacion, aun cuando hay mas detalles que nos pueden permitir reconocer las
tendencias definitivamente agresivas en € nifio: por lo genera utiliza la fuerza fisica para
obtener 10 que desea, para imponer su punto de vista como también, para sentir que es é

quien domina alos demés.’

Siendo €l conflicto que sea, provocard en € nifio un sentimiento negativo que le
hard reaccionar, esta reaccion va a depender muy particularmente de la experiencia previa
gue € nifo tenga "modelamiento”, es decir, s los padres son agresivos € nifio puede
aprender a comportarse de igual forma, asi mismo si otros adultos o comparieros.

Lafamilia es una de las partes més importantes del ambito sociocultural del nifio y
es ahi donde se adquieren uno de los factores que influyen en la transmision de la conducta
agresiva, asi mimo factores organicos como pueden ser de tipo honnonal, mecanismos
cerebrales, mala nutricion o bien problemas de salud especificos y por ultimo la deficiencia
en habilidades sociales bésicas para afrontar aquellas situaciones que nos resultan

frustrantes.

La agresividad esta considerada como un trastorno que, en extremo, y S no €s
tratado en la infancia, seguramente originara problemas en el futuro, de los cuales destacan
el fracaso escolar, la falta de socializacion, y problemas para su adaptacién, "El problema
del control de la agresion estiba en, si es mejor arreglar contingencias ambientales de modo
gue nunca ocurran respuestas agresivas, que hacer |os preparativos para tomar medidas de

contra control afin de suprimir la conducta agresiva cuando aparezca’®

"PAPALIA, Diane E. Desarrollo Humano. Editorial Graw Hill, México, 1997. p. 255

8 BANDURA, Albert Modificacion de la conducta. Editorial Trillas, México 1985. p 83



Efectivamente es mejor tratar de evitar que esto suceda propiciandole a nifio un
medio ambiente lleno de afectividad, tomandolo en cuenta, escuchandolo cuantas veces sea

necesario, darle tranquilidad entre otras.

Algunas de las caracteristicas de los nifios agresivos suelen comenzar en peleas por
cualquier motivo, un capricho momentaneo se convierte para ellos en una necesidad
urgente, se enojan rapidamente con sus compafieros, toman las cosas sin pedir permiso, se
sienten socialmente excluidos, son dificiles de controlar en la casa, porque esa agresividad
no solo se manifiesta con sus compafneros y amiguitos, sino también con los adultos en €l
hogar , por lo general a estos nifios sus padres no les prestan la atencion que éste necesita
por diferentes factores, sus calificaciones por lo regular son inferiores a los de otros nifios
aunado alma deficiente concentracion en la clase, suelen rechazar la escuela por 1o que es
un desafio para ellos comportarse mal, Ilegando tarde o deambulando por los pasillos del

centro escolar.

2.1.3 Por qué e nifiorecurrealaviolencia

Es erroneo que los padres aln piensen que los varones son valientes por que no
[loran, por que agraden a sus comparfieros de juegos con frecuencia, tratan de obtener lo que
quieren por medio de la violencia fisica o verbal, ya que esto hace dificil detectar cuando
un nifo es agresivo.

Hay padres que no saben detectar cudndo € nivel de agresividad en el nifio es
excesivo, sintoma de una situacion peligrosa. Muchos estiman que la agresividad en €
varon es una manifestaciéon de valentia' o "masculinidad”; en las nifias consideran que es
"la necesidad de hacer valer sus derechos’ jgran error! .La agresividad infantil revela
conflictos emocionales en e pequefio los cuales requieren tratamiento y mientras mas

répido comience, mas efectivos pueden ser los resultados."®

° |bidem. p. 41



Hay nifios (as) que cuando se enojan 0 son molestados, muestran un nivel mas
elevado de agresividad que otros y esto puede considerarse como normal en la mayoria de
los casos. Si constantemente se muestran agresivos 'y |os estallidos de ira son frecuentesy si
este pequefio por lo general reta a otros nifios, imponiendo siempre la fuerza fisica para
conseguir lo que desee, no cabe la menor duda de que esta situacion no es normal y debe
ser consultado de inmediato por un especialista, quien después de comprobar que € factor
fisico no es @ gue esta causando este tipo de conducta conflictiva en el peguefio, 1o mas
probable es que lo refiera al psicologo o a psiquiatra para que puedan determinar los
factores psicoldgicos que puedan estar ocasionado o bien provocando la agresividad
excesiva en €l nifio. "El descuido y el abuso en la nifiez puede provocar consecuencias
graves, lo cua se reflgja en la relacion existente entre los desarrollos fisico -emociona y

cognoscitivo."*°

L os nifios que sufren los abusos con frecuencia presentan retardo en €l lenguaje, es
mas probable que repitan un afio escolar, que obtengan las peores notas en las pruebas y
tengan problemas disciplinarios en la escuela; tienden a ser agresivos ya no cooperar con
otros nifios y en consecuencia, a llevarse mal con ellos."El fomento- de la vida y las
actividades de grupo facilitard e proceso de socializacion del nifio y le abrira un

considerable nimero de perspectivas nuevas.” **

El calor y la dedicacion de la vida como las actividades en conjunto favorecera e
proceso de desarrollo sociocultural del nifio. Abriéndole un sin nimero de objetivos. "Entre
las consecuencias en €l desarrollo de los nifios maltratados se encuentran una regulacién
emociona pobre, problemas de apego, problemas en la relacion con los iguaes, dificultad

para adaptarse en el colegio y otros problemas Psicol 6gicos.

% 1bidem, p. 187
1 PALACIOS, Jests. “Henri Wallon y la educacion infantil”. Antologia Bésica. Desarrollo del nifioy
aprendizaje escolar. Editorial SEP-UPN. México. 1987.p.239

2W. SANTROCK John. Psicologiadel desarrollo en lainfancia, 72 edicion, Universidad de Texas Dallas.
261.



La accion del docente en la implementacion de actividades donde se involucran
todos los nifios en las interacciones individuales y grupales permite que se de la
comunicacion y socializacion, tanto en la escuela como en el seno familiar. “Los psicélogos
estén conscientes de que la agresividad excesiva en estos nifios puede llegar a destruir sus
vidas y es por este motivo que estan aplicando nuevos procedimientos para ayudarlos a

modificar su manera de ser antes de que sea tarde.’®

Por lo regular los nifios que sufren maltrato tienden a tener problemas para
integrarse al entorno escolar se les dificulta interactuar con sus comparieros aunado a
diversos problemas psicolégicos que presentan, debido a las conductas agresivas que
presentan. “Para €l nifio, tener sentimientos de ira o tendencias agresivas puede ser una
experiencia sumamente compleia, la cual é no es capaz de analizar, ni comprender. Sin
embargo, la agresividad es un sentimiento normal en todos |os seres humanos.**

Por lo tanto, debemos partir que todos los seres humanos por naturaleza tenemos
tendencias agresivas que nos permiten sobrevivir en el ambiente que nos desarrollamos y
gue en muchas ocasiones es un ambiente hostil y por lo cual no podemos esperar que los
nifios se comporten de una manera diferente. Por tal motivo es importante que ayudemos a
los nifios a manifestar |os sentimientos de agresién en una forma constructiva, por 1o que es
sumamente importante que los padres sepan como conducir estos sentimientos negativos en
sus hijos, ya que muchas veces se manifiestan de una manera incontrolable, por lo que
convierte a pequefio en un belicoso que continuamente se involucra en peleas con otros de

su arededor incluyendo a sus propios hermanos.

El nifio también debe aprender, desde muy pequefio, a expresar sus sentimientos sin
violencia, agresividad ni fuerza extrema. Los padres deben canalizar estas manifestaciones
en una forma constructiva, mediante € juego, €l deporte, € gercicio fisico, € trabao

manual, las competencias sanas, excluyendo siempre el ataque persona a los otros nifios.

13 |bidem. P. 49
1% | bidem. P. 50



Sin embargo, nuevamente surge en este aspecto una situacién de conflicto, porque no hay

duda de que:

e "Llegara e momento en que se debe admitir ante € nifio que, como
situacion excepcional, la violencia esta justificada como medio de auto

defensa, pero nunca como provocacion ni como declaracion de guerra.

e Los padres tendran que emplear mucha discrecion, tacto y mesura para que
el nifio asimile este complejo concepto objetivamente, porque de lo contrario
se le estaria envalentonando para que se convierta en una especie de gallito
de pelea, siempre listo para presentar batalla. La experiencia demuestra, sin
embargo, gque éste es un terreno en € que tanto los padres como las madres
suelen cometer errores frecuentes,

e A las madres, en genera, les asusta que el nifio pelee fisicamente con otros:
temeran por su seguridad fisica, y quizés se sientan tentadas a inculcarle la
idea de que "los nifios buenos no pelean” si es asi € pequerio puede formarse

la nocion errdnea de que "defenderse es malo”.

e Algunos padres, por e contrario, se sentiran muy orgullosos de la valentia
fisica del nifio y quizés tiendan a fomentar en é la conducta agresiva por

considerarla sinénimo de hombria®.*®

Ambos extremos pueden ser dafinos para el mejor desarrollo de la personalidad del
nifio. Lo que es preciso procurar es el justo medio; es decir, que e nifio no sea ni
buscapleitos ni unavictima facil que permita alos demas abusar de é. El instinto de muerte

se manifiesta en impul sos destructivos y opera en funcién con el instinto de vida. ™

> 1bidem, p. 11

'® FREUD, Simon. Consulta el dia 10 de junio de 2006 en pégina el ectrénica
http://institutoananda.com/ibai 01/
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Como influye latelevision en la educacién de los nifios:

Para poder hablar y comunicarse los nifios necesitan practicar e interactuar, por lo

tanto escuchar €l discurso de latelevision no es suficiente.

Gran parte de los dibujos animados y otros programas dirigidos a los nifios poseen
una fuerte carga de violencia. En estos programas existe una constante lucha entre héroes y
villanos, buenos y malos. Los chicos aprenden conductas a partir de situaciones imaginarias
y las van introduciendo a su vida. Cuando un nifio se expone frecuentemente a este tipo de
series se acostumbra a ellas y empieza a ver natural que los conflictos se resuelvan con

insultos, golpes o balazos.

Por otro lado, los programas supuestamente graciosos refuerzan comportamientos
que pueden herir a otros en la vida real. Muchos comicos critican de manera cruel,
menosprecian y ponen en ridiculo a tos demas con poca inteligencia y sin ninguna

sensibilidad ni consideracion.’

Latelevision influye en las actitudes de los nifios acerca de ayudar o lastimar a otra
persona, los roles del genero, €l uso del alcohol y otras drogas, la sexudidad y las
relaciones sexuales. Puede transmitir mensajes positivos 0 negativos. Los nifios son
televidentes activos. Los patrones de ver television parecen fijarse desde muy temprano en
la vida de los nifios y reciben bastante influencia de los patrones de los padres. Es muy
frecuente que los nifios que ven violencia en la televisOon se comporten con mayor
agresividad. De cualquier modo, los nifios agresivos ven mas television que los que no lo
son, se identifican con los persongjes agresivos y es probable que crean que la violencia en
la television es reflgjo de la vida real. Los actos agresivos dejan una huella mas profunda
que cualquier castigo que reciba. Latelevision estimula el comportamiento agresivo de dos
maneras, |os nifios imitan o que ven en television y, ademas, admiten que la agresividad es

aceptable.

7 FUNDACION VAMOS MEXICO, A.C. Guiade padres . Ed. SNTE. México 2003. p. 38



Para ayudar alos nifios a que aprovechen los beneficios y evitan los peligros de este

medio, los padres, profesores y otros adultos pueden:

Planear con anticipacion lo que se va a ver, checa la programacién y elegir un
programa que pueda ver toda lafamilia ya que termine apagar €l televisor.

La television debe quedar en dltimo término es decir, se podra ver después que €l
nifio haya terminado con sus tareas tanto escolares como del lugar y no usar latelevision ni
como castigo ni como recompensa.

Es necesario que, los adultos tengan buenos hébitos de ver television, para que los

nifios puedan desarrollar estos mismos habitos.

La televisidon influye bastante en las actitudes que toman los nifios en cuanto a

ayudar o lastimar a otra persona.

Por ejemplo cuando ven programas del uso del alcohol y otras drogas, |a sexualidad

y las relaciones sexuales. De ahi puede él adquirir mensagjes ya sea positivos 0 negativos.

Los nifios quieren estar viendo la television la mayor parte del tiempo y por lo
regular eligen programas agresivos. De cualquier manera, sabemos que |os nifios agresivos
ven mas television que los que no [os son, 1o cierto es que estos nifios creen que la violencia
es € reflgjo delavidareal. Si un nifio fija su atencion en los héroes y villanos, obtienen la
gue quieren a través de la violencia y la violacién de la ley, lo més probable es que no
intervengan cuando vean que estén abusando de otros nifios. "Es necesario prestar ayuda a
los adultos y nifios que sufren abusos y mal trato, con una buena terapia. Un programa
eficiente facilitara a los padres habilidades de como darle un buen manejo a. estos nifios y
les brinda terapias que les ayudaran a superar €l estrés para que logren ser menos

agresivos.’®

18 | bidem. P. 255



Debido que los nifios viven en un mundo de fantasias podemos establecer y
participar con experiencias educativas a través de dinamicas de juegos, desarrollando a su
vez mas capacidades de distinta orden, ampliando su ambito de interaccion y de relaciones

sociaes.

2.1.4 Planesy Programas de Educacion Preescolar

El programa de educacion preescolar ha sido elaborado tomando en cuenta los
resultados de diversas actividades de las cuales se consideraron més importantes: la
identificacion de las précticas docentes y escolares mas comunes en la educacion
preescolar, la revision de los programas que se han aplicado en la educacion preescolar en
México, €l andlisis de los model os pedagdgicos aplicados actualmente en algunos paises y
la revision de algunos planteamientos de la investigacion resiente sobre el desarrollo y los
aprendizaje infantiles. Los propositos fundamentales se definen en conjunto la misién de la
educacion preescolar y expresan |os logros que se espera tengan los nifios y las nifias que
las cursan. A la vez, como se ha sefialado son la base para definir las competencias a

favorecer en ellos mediante laintercesion educativa. *®

Para llegar a cabo este proposito € programa de educacion preescolar se encuentra
estructurado por bloques de actividades y juegos comprendiendo lo siguiente: sensibilidad,
expresion artistica, naturaleza, lenguaje, psicomotricidad y matematicas promoviendo con
ellos e desarrollo de su autonomia reconociendo su identidad socio -cultural, local,
regiona y nacional; utilizando el lenguaje para regular su conducta en, distintos tipo de
interaccion con los demés, asi como apreciar la diversidad lingtistica de su region y de su
cultura, el ambiente tanto cultural como socia en € que se desenvuelven los nifios los
proveen de pequefias experiencias que de manera espontanea que los llevan a redizar
actividades de conteo, las cuales son de suma importancia para el pensamiento matemético,
asi como la sensibilidad de relacionarse con la naturaleza que lo preparan para el cuidado
con lavida, su socializacion através del trabajo de grupo, formas de expresion creativas a

través de su cuerpo -y por ultimo el acercamiento a distintos campos de arte y cultura por

19 SEP Programa de Educaci6n Preescolar 2004. Editorial SEP. México. 2004. p. 27



medio de diversos materialesy técnicas.

Este campo hace referencia acerca de las actitudes y capacidades relacionadas con
el proceso de construccion de la identidad personal asi como de las competencias
emocionales y sociales. A través de la comprension y regulacién de las emociones 'y de la
capacidad para entablar relaciones interpersonales son procesos intimamente relacionados,
en los que las nifias y nifios adquieren un dominio gradual como parte de su desarrollo

personal y social.

Los nifios empiezan a construir su identidad y desarrollo socio afectivo en e
entorno familiar .Investigaciones actuales demuestran que desde muy pequefios desarrollan
la capacidad para captar las intenciones, estados emocionales de |os otros y para actuar en

consecuencia.

Al momento de relacionarse, por gemplo cuando lloran, sienten una necesidad
misma que los adultos interpretan y satisfacen, aprenden a manifestar de diferentes maneras

lo que sienten y desean.

Por lo tanto, es ahi donde el lenguaje juega un papel imprescindible, ya que a
medida que e nifio tenga mejor dominio de este le permitira representar mentalmente,
expresar y dar nombre a lo que perciben, sienten y captan de los demas, asi como alo que
otros esperan de ellos.

Los nifios y las nifias que; se encuentran en edad preescolar han logrado tener un
amplio e intenso repertorio emocional como la verglienza, felicidad, temor” ira, entre otros;
que le permiten identificar alos demas como a ellos mismos diferentes estados emocionales
ya la vez les permite funcionar de una manera més independiente a integrar su

pensamiento, reacciones y sus sentimientos.

En un ambiente socia particular el nifio debe de comprender y regular sus

emociones implicando ainterpretarlasy expresarlas, aorganizarlasy darles un significado.



Los procesos individuales como las emociones, la conducta y € aprendizaje son
influidos por los contextos familiar, escolar y social en que se desenvuelven los nifios, es
aqui donde aprenden las diferentes formas gue tienen de relacionarse, desarrollan nociones
sobre lo que implica ser parte de un grupo, y aprenden formas de participacion y

colaboracién al compartir experiencias.

El juego desempefia un papel muy importante, ya que por su potencia en €
desarrollo de capacidades de verbalizacion, control, interés, estrategias para la solucién de

conflictos, cooperacion, empatiay participacion en grupo.

Otro proceso en 1os que intervienen la comunicacion, la reciprocidad, los vinculos
afectivos, la disposicion a asumir responsabilidades y €l gjercicio de derechos son las
relaciones interpersonales, ya que son factores que influyen en e desarrollo de

competencias sociales.

2.2 Orientacién M etodol 6gica

2.2.1. Enfoque metodol 6gico

En & presente proyecto denominado "La agresividad como problema de conducta
en educacion preescolar”, se utiliza el método de investigacion accion, ya que existe una
estrecha interaccion entre investigacion y préactica, la cud se ha ubicado en € lugar de los
sujetos investigados, mediante una observacion natural, asi como la descripcion del
contexto a investigar. Como también esta forma de investigacion se apega a las exigencias

del trabajo docente, ya que nos permite obtener datos significativos conociendo cuales son



las causas que originan €l fendmeno de estudio teniendo un acercamiento directo con los

sujetos involucrados en lainvestigacion, que son |os nifios padres y maestros.

La investigacion de campo se lleva a cabo en e lugar donde se desarrollan los
hechos, registrandose los sucesos mas relevantes que, acontecen a. lo largo de la
investigacion, permitiendo la aplicacion de instrumentos como € diario de campo,

entrevistas, cuestionarios y registros de conductas.

Para complementar més retornamos la investigacion documental misma que
Ilevamos a cabo mediante la consulta de documentos como: libros, revistas, antologias.,

Internet, diccionarios, etcétera.

2.2.2 Reflexion critica sobre el objeto de estudio (novela escolar)

Novela escolar de; Gabriela Rebeca L erma Salazar

Naci en la ciudad de Culiacan, Sinaloa, |a cuarta de once hermanos, mi padre Jesls
Maria Lerma Trulin curso hastala prevocaciona y mi madre Enedina Salazar Angulo curso
hasta sexto de primaria, me llevaron a jardin de nifios ala edad de tres afios, de mi estancia
en preescolar tengo muy bellos recuerdos, asisti durante tres afios al Jardin Concepcion
Ocaranza sempre he recordado €l carifio con que mis maestras me trataron en mi estancia
preescolar, se esmeraron siempre por que en € grupo hubiera armonia, evitaban las peleas
entre comparieros, Con sus consegos, Nos ensefiaron a compartir a integramos en el grupo y

tener una adecuada socializacion, todo era Juego.

Después de recibir mi certificado de preescolar, ingrese a la Escuela primaria
General Angel Flores, ubicada a escasas dos cuadras de mi casay junto al jardin de nifios,
gue cambio tan drastico, en esta etapa de mi vida también me quedo bien grabado €
recuerdo de mi querida maestra Graciela, en muchas ocasiones me pegd con una regla
grande cuando no leia correctamente las oraciones o silabas que me indicaba, cabe

mencionar que las letras me entraron a golpes, en segundo afio la maestra a mi no me



pegaba, pero me daba pavor como a otros nifios que peleaban o no la obedecian |es pegaba

o los maltrataba verbalmente.

Al terminar la primaria, muy cerca de mi casa constnlyeron la escuela secundaria
Moisés Sainz a la que quise entrar, pero mi padre se opuso porque era federa y €l teniala
idea de que las escuelas federales no servian y decidio que entrara a la Secundaria "Profra.

Emilia Obeso L 6pez".

Pero como ya no era tiempo de inscripciones cuando fueron mi papa le pidié de
favor a mi tia la Profra. Maria Luisa Lerma Trulin a quién admiro por que fue una
educadora digna de admiraciéon y respeto, me ha brindado su apoyo y carifio siempre,

ademés siempre quise ser educadora como €lla.

No le fue posible inscribirme en la secundaria, pero me inscribié en la Trabgjadora
donde estudié para secretaria y a terminar esa carrera entonces con tiempo pudo
inscribirme en la Secundaria "Emilia Obeso Lopez" donde curse afio y medio teniendo que
cambiarme ala Webster secundaria nocturna, sentia la necesidad de trabgjar y le pedi a mi
papa que me dejara trabajar para ayudar en los gastos de la casa a principio no estuvo de
acuerdo pero poco a poco si! hizo aaideay terming por aceptar, a terminar la secundaria
entre a la preparatoria "Francisco Salazar W." a terminar la preparatoria me case y ya no
me fue posible seguir estudiando, primero por e nacimiento de mi hijamayor y por trabajar
todo € dia, un poco més adelante mi tia ocup6 € puesto de jefa del departamento de
educacion preescolar y me consiguio una plaza de auxiliar de educadora ya partir de
entonces siempre quise entrar a estudiar para educadora, después de veinte afios ingresé ala
UPN con muchas ganas de estudiar y con el propdsito de ser Licenciada en Educacién, cosa
que parami no ha sido nada facil ya que me he enfrentado a un sin nimero de dificultades,
mis padres han estado muy enfermos., afortunadamente han salido adelante, problemas en
mi hogar , en mi trabajo no se diga" estoy como titular en un grupo de veintidds nifios (as)
de 4 y 5 afos de edad, incluyendo una nifia autista, diariamente me enfrento a situaciones a
veces dificiles, en ocasiones me ha tirado a suelo, otras me ha mordido, pero mi mayor

pago y satisfaccion con esta nifia ha sido los logros obtenidos en su desarrollo y



socializacién con € resto del grupo, a ver enriquecido su vocabulario y su integracion y

aceptacion por la poblacion escolar.

A lo largo de mi desempefio laboral mediante la observacién e interaccion con los
preescolares me he percatado de multiples problemas a los que se enfrentan los nifios €]
mas significativo para mi es €l de las conductas agresivas, constantemente |os nifios se

agraden fisicay verbalmente.

Es por eso que € proyecto de innovacion que elegimos mi compafieray yoes" La
agresividad como problema de conducta en educacion preescolar”. El haber ingresado ala
UPN me ha sido de gran utilidad ya que me ha permitido enriquecer mis conocimientos e
innovar cada vez mgor mi préactica docente al momento de crear estrategias que me
permitan buscar solucion satisfactoria a la problemética que nos estamos enfrentando y que
me serd de gran utilidad para tener un mejor desempefio en mi practica docente.

Novela escolar de: Rosa Beatriz Soto Zazueta

Naci y realicé mis estudios en esta ciudad de Culiacan Sinaloa, la educacion
primaria la cursé en la escuela "Socrates ", la secundaria en la ETI N. |, posteriormente y
sin ningun problema la preparatoria la cursé en la preparatoria "Centra”. Una vez
terminados mis estudios bésicos para poder cursar una carrera profesional me vi en grandes
aprietos ya que no tenia bien claro que carrera cursar puesto que me gustaban varias como:

Arquitectura, psicologiay pedagogia.

Cabe sefidar 10 que me motivo a entrar a la universidad pedagdgica, file que
siempre me ha gustado ayudar a los nifios ya personas jovenes adultas a leer y escribir, la
decision mas importante fue cuando ingresé a laborar a Instituto Sinaloense de Educacion
para Adultos (ISEA) cuando a los tres meses me asignaron un grupo de conscripto

(S.M.N.), para que los capacitara como asesor de educacién basica para adultos.

Un dia le comenté a mi jefe que no tenia experiencia que s me podia orientar o



capacitar, o cua € me dej6 de tarea que consultara varios pedagogos y que lo ibamos a ver
en una reunion junto con el personal docente, entonces el nos comento en esa reunion que

existiala Universidad Pedagdgica donde podiamos cursar una carrera en Educacion.

Esta licenciatura a sido un eslabon importante en mi vida personal y profesional ya
gue me ha ayudado en el terreno educativo y en la trasformacion y fortalecimiento de mis

conocimientos yalavez en la préctica laboral .

La problematica que he enfrentado para la realizacion de la tesis como se me han
presentado varias, ya que me desempefio como técnico docente en la educacion de adultos,
puesto que en este programa existen una diversidad de problemas de los cuales seria mas
facil para mi abordarlo, por 1o que la universidad no me permitié redlizar la investigacion
en adultos me di ala tarea de buscar una problemética en educcion preescolar dandome
permiso en un grupo para asistir en e kinder "Guadalupe Rojo Vda. de Alvarado”,
mediante la observacion y andlisis me percate de que el problema que se enfrentaba con los
nifios de 4 a 6 afos era la agresividad, ya que constantemente se agredian ya la vez

presentaban conductas inadecuadas por nada.

Actuamente la realizacion de la tesis la estoy elaborando con otra compariera del
grupo, la problemética es con los nifios de 4 a 6 afios con problemas de agresividad, esta
licenciatura me ha ayudado a buscar e innovar estrategias que me permiten una buena
implementacion y desarrollo y posibles soluciones para abatir con este problema de

conductas agresivas.



CAPITULO |11
ALTERNATIVA DE INTERVENCION PEDAGOGICA
3.1 Definicion de alter nativa
Esta alternativa es de intervencion pedagdgica y se desarrolla en los grupos de
segundo D y tercero C de preescolar en € jardin de nifios "Guadalupe Rojo Vda. de

Alvarado”, con nifios y nifias de 4 a 6 afios de edad con problemas de conductas agresivas

con el proposito de erradicar dichas conductas en nuestras aulas; disefiamos y aplicamos



seis estrategias

Las estrategias propuestas en este apartado sirven como herramienta, ya que por
medio de éstas se pretende favorecer la socializacion en nifios que vienen manifestando
conductas o aptitudes agresivas, 10 qué no les permite lograr una adecuada integracion con

|os demas.

El aspecto social juega un papel importantisimo para €l desarrollo integral del nifio;
que solo se podralograr mediante la convivencia diaria, al compartir aspectos importantesy

diversas experiencias con sus comparieros.

El propésito de esta aternativa es desarrollar en e nifio la socializacion y
cooperacion con sus compafieros, con €l fin de gue exista una buena comunicacion dentro y

fueraddl aula

Considerando que €l papel del alumno es el de un sujeto activo, capaz de realizar
todo tipo de actividades que se le presenten, siempre que éstas se adecuen a nivel del
alumno. Los alumnos a los que dirigimos este trabagjo presentan diversas caracteristicas
como: se enojan rapidamente, toman las cosas sin pedir permiso, se sostienen socialmente
excluidos, son dificiles de controlar en la escuela y en el hogar, sufren descuido de los
padres, en ocasiones son rechazados por 10s maestros.

Esta es una aternativa de intervencion pedagdgica la cual se estructura a través de

seis estrategias didacticas, mismas que se trabajan con |os nifios y padres de familia.

3.2 Presentacion de las estrategias

Estrategia# 1

VerlaT. V. en compafia de |os padres

Objetivo:



Fomentar la convivencia y comunicacion intrafamiliar ya su vez los padres

reflexionen acerca del dafio que causan |os programas agresivosdelaTV.

Fundamentacion:

Es importante que el nifio tenga una buena relacion afectiva con los padres y asi

mismo el padre de familiavigiley oriente a nifio a cerca de los programas televisivos a los
gue pueda tener acceso.

Actividades;

e Visita domiciliaria a los padres de familia de los nifios que presentan
problemas agresivos.

Entrevista con los padres de familia sobre e tiempo que pasan frente la TV.

sus hijosy que tipo de programacion ven.

Recursos. Formatosy grabadoras.

Tiempo: una hora aproximadamente en cada sesion



Evauacion: El comportamiento, la relacion entre padres e hijos, al momento de ver
la television, se evalla mediante visitas domiciliarias, observacion y entrevistas a padres e
hijos previamente elaboradas.

Estrategia #2

Asi soy y como me quiero

Objetivo:

Propiciar la socializacion y la afectividad de los nifios, asi como elevar su

autoestima.

Fundamentacion:

Con esta actividad €l nifio experimentay reflexiona, se conoce asi mismo y aprende

avalorarse en su entorno y amplia los sentimientos de cooperacion y comunicacion.
Actividades:
-Se |e pide a cada nifio unafoto suya.
-Se acomodan las: sillasy mesas alrededor del grupo junto con los nifios.
-Cada nifio pasa al centro amostrar su fotografia.
-Elaboracién de periddico mural.

Recursos: Pedazos de carton, colores, resistol y papel crepé.

Tiempo: una horatreinta minutos



Evauacion: Se evalud la actitud de socializacion, cooperacion y aceptacion de los

nifiosy nifas.

Estrategia# 3

\VVamos a conocernos

Objetivo:

Propiciar la seguridad y confianza dentro del aula

Fundamentacion: El nifio mediante esta actividad reciba muestra de afecto y se
socialice.

Actividades:

-Se reparten tarjetitas de papel y plumones de diferentes colores en el piso.

-Se acomodan las mesas 'y sillas en una equina.

-Se pide a cada nifio que se siente en el piso y que recojan unatarjetitay un plumon
para que anoten su nombre y como le gustaria que le dijeran, con apoyo del maestro.

-Posteriormente echarlo a una caja de carton, una vez ya estando las tarjetitas en la
caja, decirle a cada nifio que escoja una.

-Que el docente de lectura a cada tarjeta’y cuando €l nifio escuche su nombre que se

levante y digacomo es el y como le gusta que le llamen (nombre, apodo).

Recursos: Tarjetitas de carton, plumones, crayolas de cebo, papel crepey resistol.

Tiempo: Una hora aproximadamente en tres sesiones



Evaluacion: Mediante la observacion se evallia a los nifios su cooperacion y

autonomia.

Estrategia# 4

Jugando a convivir

Objetivo:

Propiciar laintegracion y socializacion de |os nifios agresivos.

Fundamentacion:

Es importante que e nifio mantenga relaciones comunicativas con sus comparieros
de aula, es necesario poner a su acance actividades gue |o encamine inconscientemente ala
sociaizacion.

Actividades:

-Se forman paregjas

-Se pide a cada nifio que seleccione a un compariero.

-Que cada nifio comente con su compariero |o que hizo el diaanterior.

-Se forman equipos de 4 nifios.

-Pedir alos integrantes del grupo que se enumeran del 1 a 4.

-En equipos que comenten lo que les gusta, pintar, dibujar, jugar, etc.

-Se entregan por equipos hojas blancas y plumones para que dibujen y pinten lo que
quieran.

Recursos: Lapiz, crayolasy hojas blancas

Tiempo: Una hora veinte minutos



Evaluacion:

Se evalUa de acuerdo alas observaciones, si @ nifio se relaciona con |os demas.

Estrategia #5

Tarjeta para un amigo

Objetivos:

Sensibilizar a los nifios que manifiestan conductas agresivas a fin de lograr

manifestaciones de afecto con sus demas comparieros.

Fundamentacion:

El nifio logra una socializarse y demuestre afecto hacia él y sus compafieros

Actividades:

-Se le da a cada nifio un pedazo de cartulina

-En una mesa se colocan plumones, resistol, papel lustre de diferentes colores y
tijeras.

-Se le pide a nifio que elabore unatarjeta de afecto.

-Una vez terminada la tarjeta, se le pide a los nifios que intercambien la tarjeta con
el compariero que ellos quieran.

Recursos: plumones, cartulina, papel lustre, resistol y tijeras.

Tiempo: 40 minutos



Evaluacion:

Se evalUa la participacion del grupo e individual, el desenvolvimiento e interés que

tenga cada uno de los nifios, favorecer laintegracion grupal.

Estrategia #6

Taller para padres.

Objetivo:

Involucrar a los padres de familia en la importancia que tiene € respeto, la
comunicacion y laautoridad en €l entorno que rodea al nifio.

Fundamentacion:

Con esta estrategia, se crea conciencia en los padres de familia sobre lo importante
que es laautoridad dentro del hogar y como se reflegja en la educacion de sus hijos.

Actividades;

-Se citaalos padres de familia.
-Presentacion de | os asistentes.
-Formacion de equipos.
-Participacion de equipos.
-Entrevista alos padres.

-Dinamica de reflexion parafinalizar

Recursos:

Equipo psicopedagdgico.



Tiempo" Tres sesiones de dos horas cada una, en diferentes fechas

Evaluacion: Esta actividad se evallla mediante la observacion, tomando en cuenta la
cooperacion, comunicacion y participacion de los padres de familia con los docentes y
equi po psicopedagdgico.



CAPITULO IV

VALORACION DE LA APLICACION DE LA ALTERNATIVA



4. 1 Cambios especificos que se logr ar on alcanzar

Durante el desarrollo del proceso de investigacion se dio seguimiento a la propuesta
de intervencion pedagdgica sobre conductas agresivas. Que viene a favorecer € desarrollo
integral de los nifios y nifas de 4 a 6 anos de edad en educacién preescolar, en |os grupos
de Il Dy In C dd jardin de nifios "Guadalupe Rojo Vda. De Alvarado”, alcanzando
resultados favorables a momento de ir aplicando cada una de las actividades contempladas
en el plan de trabgjo.

Lo que nos permitio e buen desempefio fue e apoyo que mostraron los nifios y
nifias, padres de familia que siempre estuvieron cooperadores y estuvieron abiertos a los
cambios, se creo conciencia de la importancia que tiene la comunicacién, socializacion, €
compafierismo, la convivencia, la interaccién, participacion individual y en colectivo asi
como enriquecer y fortalecer sus actitudes y capacidades en funcion de sus experiencias
intercambiadas, donde se favorecié contribuir y controlar las conductas agresivas como

también su formacién integral lograndose los propdsitos de |os docentes.

Todas las adecuaciones que se fueron manifestando en el transcurso del plan de
trabajo de la alternativa de intervencion pedagdgica de las dos aulas de la misma institucion

escolar, lo cual planteamos en reporte de actividades que a continuacion describimos.

Estrategia 1. Ver laTV en compaiia de los padres.

En esta actividad se realizaron visitas domiciliarias alos padres de los nifios y nifias
que presentaban problemas de agresividad para que se involucraran con e plan de
actividades, se concientizo en su aplicacion. De la misma manera se hizo hincapié de la
importancia que representa para erradicar dichas conductas agresivas. En la mayoria de los
casos coincidia Unicamente con las madres de estos pequefios, ya que en su mayoria
provienen de familias desintegradas o por trabajar ambos padres |la mayor parte del tiempo

dejan a sus hijos al cuidado de terceras personas, se mostraron cooperadoras a momento de



entrevistarlas, mediante la cud pudimos percatamos que no les prestaban la atencién
requerida a sus hijos y no seleccionaban la programacion adecuada, ya que a aplicar esta
estrategia con los diferentes nifios y nifias, se encontraban viendo caricaturas como: Mucha,

lucha, los chicos del barrio. (Véase apéndice No.2)

Cabe mencionar que al entrevistar a los padres de los nifios de |11 C se obtuvieron
resultados similares a los del otro grupo, coincidiendo en que mayoria de los nifios y nifias
con problemas de agresividad provienen de familias desintegradas por gemplo madres
solteras o divorciadas quienes la vez hacen la misma funcion de padre y madre, mismos que
adquirieron compromisos que vinieron a favorecer la socializacion, cooperacion,
integracion de los nifios (as) que presentaban este tipo de conductas logrando su

erradicacion.

Estrategia 2. Asi soy y como me quiero.

Al llevar a cabo esta estrategia los nifios mostraron gran interés y entusiasmo desde
un principio ya que le pedimos de tareas que trajeran una fotografia suya y empezaron
hacer preguntas tales como ¢para qué la queriamos? ¢Qué iban hacer con ella?

Un dia después la mayoria de los nifios I1egd entusiasmado con su fotografia.

Iniciamos como es costumbre con un coro del saludo, como € salén ya estaba

despejado y las mesas en la orilla, quisieron jugar ala estatua de marfil.

Para después iniciar ya con lo que era la actividad; los nifios se sentaron alrededor
del salon, primero les dimos las indicaciones de |os que iban hacer.

Pasaron al frente uno por uno, a principio todos querian pasaalavez selesdijo que
tenian que respetar turnos, logrando € control del grupo, seguimos trabajando, algunos
nifios Unicamente mostraban su fotografia otros al mostrarla a grupo hacian un pequefia

referencia de cOmo eran y de que esa foto |les gustaba mucho.



Al siguiente dia continuamos con la elaboracion del periddico mural.

Les facilitamos pinturas, pinceles, colores, plumines, resistol, papel crepe picado y
cada uno de los nifios le dio e acomodo y toque que quiso a su fotografia, unos pintaron
sus manitas a un lado, otros pegaron papel picado como marco, otros hicieron pequefios

dibujos para decorar. (Véase apéndice No.3)

Nos sentimos muy bien ya que todos |os nifios participaron entusiasmados logrando
que compartieran los materiales y tuvieran una buena socializacion e integracion como
también afectivamente. Con todas esas actividades pusimos en practica la socializacion,
integracion grupal y la afectividad, esta actividad |a teniamos planeada para realizarla en
una mafana de trabgjo, pero como € tiempo no nos alcanzd por que nos llamaron a una
reunion en la direccion tuvimos que repetirla Al siguiente dia, reafirmamos el pase a frente
y elaboramos el periddico mural, cabe mencionar que para llegar a los logros obtenidos
tuvimos que repetir dicha actividad, con la que se logro un buen desarrollo socio afectivo

en estos nifios, dicha actividad favoreci6 laintegracion de estos nifios (as) al grupo.

En esta misma estrategia se observo que desde e principio los nifios y nifias del
grupo de II1C estuvieron participativos e interesados, cuando les informé gque ibamos a
elaborar un portarretrato con lafoto de ellos que en este grupo previamente contabamos con
ella, todos se mostraron emotivos querian ver su fotografia, se les entregd a cada uno la
suyay fueron pasando uno a uno al frente para mostrarla a sus comparieros. Posteriormente
les reparti pintura, pinceles, papel crepe, resistol etc. El trabgjar con pintura motivo a los

alumnos a participar dando cumplimiento con el propdsito de esta actividad.

Estrategia 3. Vamos a conocemos

Esta actividad la pudimos desarrollar con la cooperacién de nifios y nifias mismos
gue nos ayudaron a acomodar las mesas y sillas en € rincon, nifios y docentes trabajamos
en e piso, los nifios elaboraron una tarjetita con su nombre y como les gustaba que les

[lamaran sus comparieras, en esta actividad tuvimos que apoyar a algunos nifios (as) que no



sabian escribir su nombre, se los pasamos en una tarjeta 'y ellos lo copiaron, se mostraron
muy interesados y participativos, incluyendo a Carolina que presenta problemas de
autismo, depositaron las tarjetitas en una caja, para después darles lectura, a momento de
leer los nombres y como le gustaba que les dijeran, algunos nifios se opusieron, ya que no
querian participar: Brandon, Andrés Omar y Fernando, conforme fueron pasando sus
comparieros que estaban participando se integraron nuevamente a dicha estrategia. (Véase

apéndice No.4)

Después de repetir en varias ocasiones la actividad se logré con €l objetivo
planteado ya que los nifios mostraban confianza 'y seguridad entre ellos mismos logrando

integrarlos a grupo.

En e otro grupo ayudo a los alumnos (as) a reconocerse asi mismos ya sus
comparieros (as) propiciando una relacion armoniosa y actitudes positivas, logrando

resultados favorables en ambos grupos, estableciendo una buena relacion grupal.

Estrategia 4. Jugando a convivir

En esta actividad jugando a convivir, programada para favorecer las relaciones de
las actividades programadas para favorecer |as relaciones comunicativas y socio afectivasy
de respeto con sus compafieros que nos favorecié bastante en la erradicacion de las

conductas agresivas, este trabajo se desarroll6 en binas.

Iniciamos formando parejas de nifios para que comentaran entre si la que habian
hecho el dia anterior. No fue fécil formar las pargjas, ya que algunos nifios (as) elegian al
mismo compariero (a) y no quedaban de dos, buscaban otra pargja y algunos nifios no
accedia a integrarse con otros comparieros por o que decian que eran muy pe leoneros y

gue lesiban a pegar.

Hicimos labor de convencimiento para integrarlos, una vez formadas las parejas

hubo dos nifios que no quisieron intercambiar palabras con sus comparieros y



permanecieron callados durante la actividad. En esta primera parte de la estrategia no

logramos |a aceptacion e integracion de estos nifios.

Posteriormente con ayuda de los demés nifios los fuimos enumerando del uno al
cuatro para formar cinco equipos de nifios (as) quedando distribuidos en cinco mesas con

los nifios intercambiados, |0 que yaresulto un poco mas facil la mayoria no se rehiso.

Una vez formados los equipos, se les entregd hojas blancas, plumones, para que
dibujaran lo que quisieran, pasamos mesa por mesay les preguntamos a cada uno de ellos
que les gustaba dibujar, manifestaron o que les gustaba dibujar, un nifio dijo que dibujaba
puro cochinero, otro que a € no le gustaba dibujar nada, pidieron los nifios que se les
pusiera el numero de su equipo frente a su mesa. Al hacer € recorrido por las mesas los
nifios manifestaron el nimero del equipo en gque estaban. (V éase apéndice No.5)

Para lograr €l objetivo de esta actividad fue necesario repetirla porque los nifios se
resistian a trabgjar en pargjas, una vez integrados las actividad tuvo un buen desarrollo,
permitiéndole a los nifios (as) retroaimentar la socio afectividad, permitiéndoles
desarrollarse en un ambiente de cooperatividad.

En este grupo fue favorable €l desarrollo de la estrategia ya que debido a las
relaciones interpersonales que se manifestaron en e trayecto de la misma se logrd
desarrollar de manera prioritaria, sus competencias afectivas y sociales, no presentandose
dificultades a momento de llevarlas a cabo.

Estrategia 5. Tarjeta paraun amigo

En esta actividad la mayoria de |os nifios (as) se mostraron muy interesados.

Al momento de desarrollarla. Se les facilitd pedazos de cartulina de diferentes
colores, tijeras, papel lustre, plumones, crayonesy resistol.



Unicamente Fernando y Andrés, se resistian a resto del grupo, tomaban los
materiales arbitrariamente y no querian compartirlos, agui tuvimos que hacer labor de
convencimiento platicamos con ellos carifiosamente y ellos objetaron que esos materiales
no les gustaban que querian pintar con pincel y pintura, alo que accedimos y les hicimos
conciencia de que los materiales se debian compartir con sus comparieros y respetarse unos

aotros.

Fue asi como logramos integrarlos, a partir de entonces trabajaron en colectivo
permitiéndole a sus compafieros que tomaran las pinturas, haciendo gala de su creatividad
elaboraron las tarjetas de afecto desarrollando sus ideas. Una vez terminadas | as tarjetas las
intercambiaron con el compafiero (a) que mas les simpatizaba, se les pidié que se dieran un
abrazo y un beso, no fue fécil, se sentian cohibidos a principio pero conforme se fue
trabajando este aspecto se sintieron mas tranquilos y accedieron a abrazo unos y otros al
abrazo y € beso. (Véase apéndice No.6)

Esta actividad se desarrollo unas tres veces para poder lograr € objetivo de
sensibilizar a los nifios agresivos, dandose una buena socializacion al interior del grupo. Al
evaluar laactividad en e otro grupo los nifios y nifias coincidieron en sus comentarios de la
actividad les gust6 aceptaron integrarse al grupo, ya que en la elaboracion de las tarjetas
todos querian participar, la tnica diferencia fue el material empleado ya que aqui se utilizd

carton caple, sopa de codito y colores.

Estrategia 6. Taller para padres

Esta actividad la llevamos acabo en tres sesiones de dos horas cada unay la hicimos
conjuntando los grupos de |1 D y Il C con € apoyo del equipo psicopedagogico, en las
diferentes sesiones estuvimos contando con la mayoria de los padres de familia invitados,
para dar inicio al taler primeramente les dimos la bienvenida e hicimos una dinamica de
presentacion para romper el hielo, posteriormente les dimos una breve explicacion de la
finalidad del taller yalavez seles dijo como ibamos a trabgjar o desarrollar las actividades

sugeridas, iniciando las actividades en equipo paralo cual no se present6 obstaculo alguno,



ya que se mostraron muy interesados y participativos desde un principio, la primera
actividad consistio en que tenian que entregar un zapato al dirigente del grupo y los papés
mostraron desesperacion pues todos querian llevarlo primero. Se concientizé a padre
familia de como se sentian los nifios en situaciones semejantes, también se llevd a cabo una
dinamica de lectura comentada por la que se interesaron bastante los papas y surgieron una
[luvia de preguntas y respuestas, |0s papas hicieron la peticion que se repitiera este tipo der
actividades, argumentaron que los hacia reflexionar en relacion a manegjo que ellos daban
a gercer laautoridad en los pequerios, durante el desarrollo de estas actividades obtuvimos
buenos resultados, ya que € interés que mostraron los padres y e desarrollo de las
actividades en conjunto y cooperacion, nos permitié que se cumpliera con el objetivo.

(Véase apéndice No.7)

4.2 Per spectiva de la propuesta

Para darle seguimiento a la alternativa de intervencion pedagogica, file necesario
aplicar diversas actividades que vinieran a favorecer el desarrollo integral de los nifios y
nifias, las actitudes, comportamientos, a su vez la integracion familiar y socidl,
involucrando a los padres, madres y personal docente, asi como al equipo psicopedagdgico,
con €l proposito fundamental de erradicar las conductas agresivas, crear un ambiente de
solidaridad, compafierismo, convivencia, socializacion, tolerancia, respeto y trabgjo en
equipo. Por lo que se consideré de suma importancia, llevarlos ala préctica para €
fortalecimiento de los alumnos de nuestros grupos llevando siempre e seguimiento de las
actividades para que de esta manera obtener satisfaccion a realizar unatarea que represente
desafios.

Es de importancia que las instituciones y personal docente de educacién preescolar,
pongan en préactica actividades que favorezcan € proceso de nifios y nifias, como la
construccion de la identidad personal, la socializaciéon y la relacion compartida con los
adultos, se considera importante que desde esos niveles debemos inculcar € desarrollo
integral tornando en cuenta sus necesidades, intereses, potencialidades y caracteristicas de

los pequefios, asi como también no pasar por ato e medio sociocultural a que forma parte



lainstitucién escolar.

Se debe poner en préctica esta propuesta en todas las instituciones de educacion
inicial y preescolar con €l apoyo de padres y madres de familia para que ellos también
participen en e desarrollo integral de sus hijos, con €l objeto de ir erradicando las
conductas inadecuadas, como ir eliminando los obstaculos de no involucrar en la

participacion de las actividades de desenvolvimiento personal y social de sus hijos(as).

Esta propuesta que desarrollamos puede ser aplicada en diversas instituciones
escolares, partiendo de lainiciativa, experiencia, creatividad e innovacion que puede aplicar
el docente 0 escuela de acuerdo a mantenerse firme en los objetivos de ensefianza
aprendizaje que se proponga llevar acabo con los problemas de conductas en 1os nifios y
nifias de 4 a 6 afos de edad preescolar, |0 que permitird poner en préctica sus propias
actividades es necesario que contribuyan los padres y madres de familia de sus alumnos.

Propuestas que deben implementarse, a su vez, en las escuelas de educacion

preescolar, necesitamos del apoyo de los directivos, docentes 'y equipo psicopedagdgico.

Con la puesta en practica de la propuesta, confiamos que si se da la reflexion y
sensibilizacion de los padres y madres de familia de crear conciencia de lo importante que
es la socializaciéon, comunicacion, el respeto y trabajo en equipo con sus hijos, esto nos
conllevo alograr nuestro objetivo planteado.

Es necesario sefidar que las actividades sefidadas para abatir las conductas
agresivas se pueden retomar y modificar a aplicarse, no solo en preescolar sino también en
primaria, con el propdsito de dar las mismas soluciones, o bien mejorar resultados, tratando
de innovar y contribuir constantemente la practica docente, desarrollando alternativas que

se pueden llevar a cabo con las politicas educativas.



CONCLUSIONES Y/O SUGERENCIAS

En nuestra sociedad |os nifios viven en inmersos grupos sociales diferentes, el mas
cercano e intimo es el grupo familiar donde empieza a relacionarse e interactuar con los

demas.

En & curso del desarrollo del nifio las interacciones crecen en cantidad y
complejidad dando pauta a desarrollo del proceso de socializacion.

A través del desarrollo del desarrollo y andlisis de In investigacion denominada "La
agresividad como problema de conducta en nifios y nifias de educacién preescolar”,
podemos mencionar que se origina en la mayoria de los casos por obstaculos a los que se
enfrentan los docentes en la comunicacion tedrico practica con el equipo psicopedagdgico,
lo que ocasionaba que los nifios (as) no fueran bien atendidos en sus conductas negativas,
dando prioridad a otras actividades en forma general, sin atender las necesidades e
inquietudes que presentan los aumnos dentro del aula. Necesidades que de pasar

desapercibidas pueden interferir en su desarrollo integral.

Algunas de las principales caracteristicas del proceso de sociaizacion en € nifio,
son las agencias que intervienen de manera significativa como es la familia de manera
informal en primera instancia, donde el nifio desarrolla sus primeras relaciones afectivas y
de convivencia con todos sus miembros, facilitando con ellos la integracion a una
educacion formal la escuela; dentro de ella se pretende que de manera sistemética se logre
laindividualizacién y socializacién eliminando las conductas agresivas mediante €l trabajo
grupal € nifio amplia su esfera de relaciones y para lograrlo es muy importante que los

nifAos participen y cooperen con sus companeros.

Partiendo del objetivo genera que era analizar las principales causas y factores que
generan la agresividad y los objetivos especificos, la planeacion de las estrategias

pedagdgicas giraron entorno a esto, las que conforme se iban aplicando, también se



evaluaban parair determinando el grado de avance que se alcanzara.

Es determinante y fundamental el papel que juega la educadora es responsable de
guiar y orientar € desarrollo del pequefio, debe motivar y estimular la participacion,
interaccién y comunicaciéon con sus alumnos, creando un ambiente agradable en el jardin
dentro y fuera del aula, siempre debe buscar obtener 10os mejores resultados posibles, donde
los nifios sientan que son tomados en cuenta 'y aporten sus puntos de vista en la solucion de

los problemas.

Al mismo tiempo que €l nifio interacta con los demés, adquiere su autonomia, se
conoce asi mismo y se da cuenta de todo |0 que es capaz de hacer, |lega atomar sus propias
decisiones para luego compartirlasy participar con los demés. Toda influencia que recibe €l

nifio en su entorno marcara una actitud determinante en su desarrollo personal.

Se concluye con satisfaccion que todo lo planteado en € capitulo uno
principalmente en todo lo referente a los objetivos se alcanzaron tal y como se habia
propuesto, asi como también se alcanzaron los puntos especificados en el capitulo dos
acerca de la metodologia logrando nuestro objetivo, hacemos mencion también de los
puntos alcanzados en el capitulo tres referentes a la definicion y presentacion de la

alternativa para dar solucion alas conductas agresivas.

A través de la planeacion diaria que realice deberd tomar en cuenta su interés para
llevar a cabo lo que dard como resultado una jornada de trabgjo divertida., interesante,
activay productiva dejando a un lado €l trabgjo rutinario, monétono que suele presentarse
en los planteles educativos cuando las educadoras no diversifican las actividades del
proyecto.

Basta con observar las actividades de |os nifios para darse cuenta que €l juego es €
gue ocupa totalmente su atencion y tiempo y valerse de e como estrategia para lograr la
integracion del grupo contribuird a que la socidizacion del nifio se vaya propiciando

gracias alas interacciones con los otros, donde el infante aprenderd normas, habitos,



habilidades y actitudes para convivir y sentirse parte importante del grupo a que pertenece.

Algunas sugerencias susceptibles de llevarse ala préctica para mejorar e trabajo

docente se anuncian a continuacion:
» El docente debe promover la comunicacion de los alumnos a través de
actividades., generando asi una interaccion entre los nifios favoreciendo las

relaciones sociaes.

» Disefiar un plan de accion donde se incluyan estrategias para trabajar con los

nifios preescolares y padres de familia.

» Laactualizacion del docente debe ser constante para comprender y satisfacer
las necesidades de sus alumnos.

» Al aplicar castigo al nifio(a) no lo haga regafiando o gritando por que esto
indica que su actitud es vengativa y con frecuencia refuerza las conductas

Inaceptables.

» El tipo de castigo o modo de presentarlo debe evitar el fomento de

respuestas emocionales fuertes en el nifio castigado.

» Reducir € contacto del nifio con los modelos agresivos. Por el contrario

conviene suministrar a nifio modelos de conductas no agresivas

» Dadalacaidad delaT. V. actual, impedir alos nifios visualizar escenas de

agresividad.

» Poner limites alos nifios(as), ya que estos les da seguridad.

» Evitar normas demasiado rigidas, esto genera reacciones agresivas, de



rebeldia

Tener claros los limites que quiera poner a sus alumnos.

Pon los limites con carifio, con cordialidad, paciencia y amor ya que con

esto ayudaras a elevar la autoestima del nifio(a).

No se debe tomar la agresividad como algo personal.

No iniciar movimientos bruscos paratocar al nifio.

No acercarse a €ellos répidamente ni tampoco por detrés, estas acciones

pueden ser malinterpretadas.

No responder al comportamiento agresivo con amenazas, bromas, ya que

esto le ocasionard mas furia al nifio.

Debe existir una relacion entre €l maestro y el alumno que se caracterice por
el interés personal reduce la probabilidad de que se produzcan conductas

inadecuadas.

Brindar estimulacion ala expresion de los pequefios para que a su vez se les
de oportunidad de relacionarse y manifestarse de diversas maneras dentro y

fueradel aula
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