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RESUMEN

La orientacion desde una perspectiva pedagdgica juega un papel muy importante
en la escuela. Su misién primordial es prevenir, detectar e intervenir en los problemas
educativos, siendo los alumnos y sus posibilidades las variables prioritarias de atencién.
Por ello, es fundamental que se conozcan y tomen en cuenta todos los factores que
afectan el buen desempefio de las actividades que se desarrollan en las instituciones
escolares. Entre éstos, la salud juega un papel muy importante en la formacién
académica de los estudiantes. Una buena vision, audiciéon y motricidad forman parte de
dicha salud. En relacién a ésta, un hecho que llama la atencion es la presencia de
alteraciones visuales que afectan a los niflos en edad escolar. La literatura reporta que
en México existen 2.3 millones de educandos del nivel primaria y secundaria con fallas
visuales, lo que representa aproximadamente un 12% de escolares con este tipo de
problematica.

La importancia de la vision en el proceso de ensenanza-aprendizaje radica en que
es uno de los principales sistemas sensoriales que permite captar la informacién del
ambiente externo, lo que a su vez conduce a la adquisicion de los conocimientos nuevos.
Por ello, caracterizar los elementos que influyen en la visibn de los escolares que
dificultan o limitan el quehacer pedagdgico se convierte en una necesidad tanto del
personal escolar como de los estudiantes. Por tal motivo, el objetivo general de la
presente investigacion se orientd a conocer las caracteristicas y la relacién que existe
entre los problemas visuales y las actividades escolares que se realizan dentro del salén
de clases, considerando las manifestaciones biolégicas y conductuales, los materiales de
ensefanza y el contexto fisico como algunas de las variables que los afectan.

La muestra estuvo constituida por 77 nifas y 68 nifios de segundo afo de primaria
cuyas edades oscilaron entre 7 y 9 afios y 5 maestras con edades entre 33 y 57 anos,
pertenecientes a cinco escuelas publicas elegidas al azar, una por cada zona de la
Delegacién Tlalpan. Los escenarios de investigacién los constituyeron los salones de
clases de los alumnos estudiados. Para el analisis estadistico de los datos se considerd
unicamente a los alumnos (129) que completaron el estudio, los cuales se dividieron en
tres grupos: 1) sujetos que usaban y necesitaban lentes, 2) sujetos que no usaban y
necesitaban lentes y 3) sujetos que no usaban ni necesitaban lentes.

La investigacién fue de tipo no experimental y se selecciond un disefio exploratorio
descriptivo transversal para el desarrollo de la misma. Se utilizaron como instrumentos de
investigacion las pruebas de las letras “E” y la prueba de colores para la valoracion de los
problemas visuales y dos cuestionarios uno para los alumnos y otro para los maestros
titulados “Deteccién de los problemas visuales en el salén de clases”. Igualmente, se
emplearon formatos para el registro de las actividades escolares, las manifestaciones
biolégicas y conductuales y las caracteristicas de los materiales de ensefanza y del
contexto fisico.
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Se encontré un 12.3% de nifios con problemas visuales. Un hecho interesante fue
que el 73% del grupo de nifios que no usaban y necesitaban lentes dijeron ver bien
probablemente porque desconocian que tenian un problema visual. La miopia fue la
alteracion reportada con mas frecuencia a diferencia del astigmatismo y el problema fue
mas alto en las nifias que en los nifios. Asimismo, se encontré que el 4.8% no discrimina
los colores confundiendo verdes y amarillos. Las manifestaciones bioldgicas
mencionadas con mas frecuencia fueron dolores de cabeza y comezon e irritacion de
ojos. Las principales manifestaciones conductuales pararse a copiar del pizarrén, copiar
de los compafieros y acercarse el cuaderno a la cara. Las actividades escolares que mas
se presentaron asociadas a los problemas visuales fueron saltarse los renglones tanto en
lectura como en la escritura y escribir con letra fuerte. En relacion a los materiales
didacticos se encontré que algunos no fueron adecuados para la visualizacion de los
alumnos a diferencia de la iluminacién, el tamafo, distribucion y acomodo del mobiliario,
los cuales cubrieron ampliamente los criterios especificados por los autores revisados.

Con base al objetivo general planteado se concluye que los problemas visuales se
relacionan con las actividades escolares en cuanto a las manifestaciones bioldgicas y
conductuales que puedan presentar los nifios dentro del aula escolar. Asi mismo se
concluyé que los padres de familia y los maestros a pesar de que tienen el contacto mas
directo con los nifios, la mayoria de las veces no detectan sus problemas visuales y que
los nifios con problemas de visién cuyos papas también padecen alguna anomalia visual
se les detecta con mayor frecuencia su problema visual. Al parecer, el antecedente
familiar es lo que permite la deteccidon oportuna de este tipo de trastornos en los hijos,
haciéndolos mas conscientes de su problema.

Se sugiere realizar estudios oftalmolégicos y médicos en todas las escuelas del
nivel basico debido al impacto que produce en las actividades escolares los problemas
visuales y de salud, dandose un mayor énfasis al sector publico por la vulnerabilidad que
existe en los estratos econémicamente desfavorecidos, aun cuando la Secretaria de
Educacion Publica (SEP) a impulsado un programa (Ver bien para aprender mejor) que
otorga lentes a quienes los necesitan.
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INTRODUCCION

La pedagogia tiene como objeto de estudio a la educacion, la cual se encuentra
estrechamente ligada al proceso de ensefianza—aprendizaje, constituyendo éste su principal eje
rector. Sus elementos fundamentales son el maestro y el alumno. Sin embargo, el fin dltimo y
mas importante del proceso de ensefanza-aprendizaje no lo constituye el maestro, lo

constituye el alumno, motivo primordial de la educacién (Azcoaga, 1971).

El proceso de ensefianza-aprendizaje esta presente en la labor diaria del magisterio. Es
ahi, en la practica docente, en donde la pedagogia se hace realidad. Cada maestro realiza la
evaluaciéon de su propio quehacer educativo, accion que le sirve de retroalimentacion para
conducir adecuadamente a sus alumnos. En muchas ocasiones, el maestro necesita de algun

tipo de apoyo para mejorar su practica docente.

Mas aun, el maestro no es el Unico que requiere apoyo en el proceso educativo, los
padres de familia y el personal administrativo también suelen requerir ayuda. Gracias a esta
necesidad que existe en el medio escolar de orientar, tanto al personal docente y administrativo,
como a los educandos y sus familiares, surge la orientacién en el proceso pedagdgico. Esta
debe de considerarse, no so6lo, como parte integral del proceso de ensefanza-aprendizaje, sino
también, como parte de la comunicacién que debe de existir entre profesores, alumnos, padres

de familia y autoridades escolares.

La orientacion juega un papel muy importante en la escuela. Comienza en el momento
mismo en que los individuos se incorporan a las tareas y actividades escolares. Su objetivo
primordial es desarrollar una mision preventiva, considerando a los alumnos y sus posibilidades
como las variables prioritarias de la educacién. Igualmente, entre sus funciones también se
encuentra el estudio del fracaso y del bajo rendimiento escolar, sus causas y la solucién de
estos problemas, asi como la deteccion de las necesidades y capacidades de los educandos

para fortalecer y modificar las primeras a partir de las ultimas.

Para que la orientacion cumpla con eficacia sus funciones y logre sus objetivos y metas

se requiere, como primer paso, conocer y caracterizar aquellos elementos que intervienen en el
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funcionamiento de las instituciones educativas que tienen que ver con la formacién de los

alumnos, aunado al conocimiento de los factores que limitan y dificultan el aprendizaje de éstos.

En el proceso de ensefianza-aprendizaje, las actividades escolares y los materiales
didacticos se hayan entre los principales elementos a caracterizar. Estos pueden verse
afectados por una serie de dificultades entre los que se encuentran una buena visién, audicién
o motricidad; condiciones indispensables para un desempefio adecuado en el salén de clases.
De esta manera, los alumnos pueden sufrir deficiencias visuales, auditivas o adin motoras, que
en muchas ocasiones pasan desapercibidas para los maestros o los propios padres de familia,

agentes que tienen el contacto inicial y mas directo con los nifios.

El presente trabajo se orientd, precisamente, a conocer algunos de los trastornos
visuales que presentan los alumnos que asisten a la escuela y que de alguna manera afectan
sus actividades escolares. Las aproximaciones psicofisioldgica y pedagodgica permitieron la
comprensién y descripcion de los aspectos organicos y de aprendizaje relacionados a esta
problematica. La psicofisiologia se aboca a investigar la relacion de los procesos biolégicos con
la conducta poniendo énfasis en el comportamiento global del organismo, principalmente del
sistema nervioso (Carlson, 1996). Los sistemas sensoriales forman parte de su campo de
estudio entre los que se encuentran la vision. Por otro lado, la pedagogia como ya se dijo, se
dedica a la educacién y fundamentalmente al estudio del proceso de ensefianza-aprendizaje, el
cual incluye las actividades y materiales de ensefianza y el contexto fisico relacionados al
mismo. En ambas disciplinas se hizo uso de la caracterizacion como herramienta principal de
trabajo para la descripcion de los procesos involucrados, los problemas detectados y las

actividades observadas.

De esta manera, la psicofisiologia permitid caracterizar los problemas visuales y las
manifestaciones biologicas y conductuales relacionadas a éstos que se presentan con mas
frecuencia en las aulas de clases y la pedagogia aportd los elementos que condujeron a
identificar las principales actividades escolares que se ven afectadas cuando los alumnos
presentan alguna deficiencia visual, asi como las caracteristicas de los materiales de
ensefanza y del contexto fisico que se vinculan a los mismos. La presente tesis se encuentra
integrada por seis capitulos y un anexo, en los cuales se hace hincapié en esta problematica.

En los parrafos siguientes se describe de manera general el contenido de cada uno de ellos.

TESIS DE LICENCIATURA EN PEDAGOGiA, UPN (2001)
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En el primer capitulo se aborda la orientacion y caracterizaciéon educativas enfatizando su
importancia en el contexto pedagdégico por la necesidad de orientar y caracterizar el trabajo
docente y detectar las necesidades de las instituciones escolares. Por ello, se considera a la
caracterizacion como una herramienta fundamental de la orientacion educativa y por ende de la
pedagogia. Asimismo, en este capitulo se define y conceptualiza a la caracterizacion educativa
y se describe su origen en otras areas de aplicacion. De igual manera, se resefian algunos de
los elementos de los materiales de ensefianza y del contexto fisico que intervienen en la vision
adecuada dentro de los salones de clases y se retoma a la caracterizacién como una parte

fundamental de la deteccion de los problemas visuales.

En vista de que el presente trabajo tiene como una de sus variables principales a la
vision, el segundo capitulo proporciona un panorama general sobre las bases bioldgicas de
este sistema sensorial, asi como de las alteraciones visuales mas comunes como la miopia, la
hipermetropia y el astigmatismo. Igualmente, se presentan las manifestaciones bioldgicas que
se asocian con mas frecuencia a los déficits visuales tales como dolores de cabeza, lagrimeo,

guifieo e irritacién de ojos, entre otros.

El tercer capitulo trata sobre la importancia de la visién en el proceso de ensehanza-
aprendizaje. Se describen las principales manifestaciones conductuales y las actividades
escolares que pueden verse afectadas cuando los alumnos presentan problemas visuales.
Asimismo, se hace hincapié en los factores que intervienen en una adecuada visiéon dentro del

salon de clases.

El cuarto capitulo retoma la metodologia empleada en el desarrollo de la investigacion.
Los aspectos que se incluyen son las hipétesis de trabajo, el tipo, disefo, lugar y duracion del
estudio, los sujetos y variables estudiadas, el disefio muestral, los instrumentos de medicion, el
equipo y material utilizado, el procedimiento que se llevé a cabo para lograr los objetivos
planteados y los aspectos éticos que deben de considerarse cuando los sujetos participantes

son seres humanos.

El quinto capitulo incluye el analisis estadistico de los datos obtenidos a través de los
instrumentos de medicion, la manera como se realizé éste y la descripcion de los resultados del

estudio.
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En el dltimo capitulo se presentan las conclusiones y discusion de los resultados, las
sugerencias derivadas de éstos, dirigidas principalmente a los pedagogos, orientadores
educativos y maestros en servicio, asi como las limitaciones y alcances de la investigaciéon

realizada.

Finalmente, en el anexo se encuentran los instrumentos que se utilizaron para la
recoleccion de los datos tales como las pruebas de las letras “E” y la prueba de colores, los
cuestionarios aplicados tanto a los alumnos como a los maestros titulados “Deteccion de los
problemas visuales en el salon de clases” y los registros de observacion de las manifestaciones
biolégicas y conductuales, de las actividades escolares, de los materiales de ensefianza y del
contexto fisico de las aulas de clases, asi como los registros de datos de los tamizados

relacionados a los problemas visuales.
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PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

Por la necesidad de prevenir y detectar los problemas que interfieren el proceso
pedagdgico aparecen la orientacién con un caracter preventivo y como interventora de los
problemas y necesidades que afectan y dificultan el desempefio tanto de los docentes como de
los escolares y la caracterizacion como una de las principales herramientas de apoyo que le
sirve de auxiliar en la deteccion de tales problemas y necesidades. Esta dltima debe de
considerarse como un elemento muy importante en las instituciones educativas, puesto que
coadyuva en el desarrollo integral de los estudiantes al proporcionar la informaciéon necesaria

para el diagnéstico de los mismos.

Se considera fundamental que dentro del proceso pedagdgico se tomen en cuenta todos
los factores que afectan el buen desempefio de las actividades que se desarrollan en los
espacios escolares. Entre éstos se encuentran con respecto a lo fisico de las aulas: la
iluminacién, la distribucion y caracteristicas del mobiliario y del material de ensefanza, asi
como la ubicacion de los alumnos; concerniente a lo biolégico: el ambiente fisico y la salud a
través del buen funcionamiento del organismo; y finalmente, en relaciéon a lo psicolégico: la
motivacion, la atencidn, las emociones y la cognicién (Cromwell, 1959; Silvia Ortiz, 1981), entre

otros procesos.

Como es bien sabido, la salud juega un papel muy importante en la formacién escolar de
los individuos. La ausencia de ésta, dificulta en gran medida la continuidad del proceso
pedagdgico. Un hecho que llama la atencidn es la presencia de problemas visuales en las aulas
de clases. Muchas veces los profesores, los padres de familia o aun los propios alumnos no
estan conscientes de éstos, haciéndose patentes sdélo al ingresar a la escuela, en donde las
actividades académicas requieren de una mayor agudeza visual. Sin embargo, en ocasiones
los problemas visuales suelen pasar desapercibidos a lo largo de la vida y unicamente se
detectan casualmente cuando los nifos llegan a la edad adulta, aunque esto no suele suceder

siempre.

Para que el proceso educativo se dé, los docentes realizan una serie de actividades

dentro de los salones de clases. Estas actividades pueden ser escritura, lectura, copiado y
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dictado de textos, copiado del pizarron y realizacion de dibujos, entre otras, lo cual ayuda a que

los educandos adquieran un buen aprendizaje.

Por ello, uno de los lugares en donde se manifiestan con mas frecuencia los problemas
de vision es en la escuela, especialmente cuando los alumnos necesitan realizar actividades
que requieren una percepcion visual fina tales como las previamente mencionadas. Este tipo de
problema debe de considerarse como una necesidad educativa de primordial importancia. La
literatura reporta que existen entre 20% y 25% de nifios que ingresan a la escuela con alguna
alteracion visual, motivo que los obliga a esforzarse mas al realizar sus actividades escolares
dentro del salon de clases (Azcoaga, 1971). En nuestro pais, la Jornada (1998) informa que
existen 2.3 millones de educandos del nivel primaria y secundaria que tienen fallas visuales, lo

que representa aproximadamente un 12% de escolares con esta problematica.

Del hecho anterior, se deriva la necesidad de conocer y caracterizar aquellos elementos
que influyen en la visién de los escolares que dificultan o limitan el quehacer pedagdgico, los
que a su vez, se convierten en necesidades educativas tanto del personal docente como de los

escolares.

Por este motivo, uno de los objetivos especificos del presente trabajo fue conocer el
porcentaje y los principales problemas visuales que presentan los nifios y las nifas del nivel
primaria, asi como las manifestaciones biolodgicas y conductuales y las actividades escolares
que se ven influidas por éstos. De igual manera, se tuvo como objetivo identificar algunos de los
aspectos del medio fisico que contribuyen a aumentarlos o disminuirlos tales como la
arquitectura del salén de clases, la iluminacion, sea ésta luz natural o luz artificial, la distribucién
del mobiliario, el acomodo del pizarron y de los materiales de ensefianza; asi como la ubicacién
de los pupitres y ventanas. Factores que pueden agudizar los problemas visuales de los

alumnos que ya los manifiestan y provocarlos en los que no los presentan.

Es importante tomar en consideracién estos aspectos y detectar a tiempo los problemas
visuales de los estudiantes para prevenir sus posibles repercusiones en el aprendizaje y en las
actividades que se realizan dentro de los salones de clases tales como copiar incorrectamente
de los libros y del pizarrdn, utilizar mal los colores y no poder seguir los renglones, entre otros.

También pueden presentarse alteraciones en la vision lejana o cercana, vision borrosa y ver
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manchas que no permiten ver parte del pizarrén. Lo anterior puede producir en los nifios,
ademas de atraso en sus labores, la presencia de manifestaciones bioldgicas y conductuales
que se hacen patentes al realizar sus tareas escolares (Burgerstein, 1937).
Desafortunadamente, en muchas ocasiones los problemas de vision o de audicion de los

alumnos pasan desapercibidos tanto por los padres de familia como por los propios docentes.

Por estas razones, se considerd basico investigar sobre este tema, ya que si se detectan
y atienden a tiempo las alteraciones visuales se podran evitar en el alumno situaciones como
las antes mencionadas o dar posibles alternativas para su soluciéon o tratamiento. De igual
manera, es necesario que los profesores descubran a tiempo la presencia de los problemas
visuales dentro de las aulas de clases y consideren el acomodo de los nifios que presentan
éstos, ubicandolos en lugares que les permitan una mejor visién del pizarrén y de los materiales

de ensefianza. Aspecto que hasta el momento se le ha dado poca importancia.

La presente investigacion se dirigié a tocar lo concerniente a la identificacion de los
principales problemas visuales que se presentan en el salén de clases y las actividades que se
ven afectadas cuando los alumnos padecen alguno de ellos. En nuestro pais no se cuenta con
estudios que permitan conocer la relacion de estos aspectos. Por ello, se considerd importante
aportar informacién en este sentido. Por lo anterior, el estudio realizado fue de tipo exploratorio-
descriptivo y dado que unicamente realizé una medicién y no hubo un seguimiento de las
variables de interés, el disefo transaccional o transversal fue el que se consideré como idéneo

para la recoleccién de los datos respectivos.

Las escuelas participantes se eligieron a través del método de numeros aleatorios para
contar con una poblacion representativa de escolares y el trabajo se realizé con una muestra
constituida por alumnos de segundo grado de las primaria oficiales de las cinco zonas que
conforman la Delegacion de Tlalpan. Se seleccioné esta unidad de analisis porque los nifios en
este grado escolar ya poseen conocimientos que adquirieron en primer afo sobre lectura,
escritura, dictado y discriminacion de colores, lo que hizo mas viable el estudio. De esta
manera, se pudieron detectar con mayor facilidad las manifestaciones y las actividades que se

vieron afectadas cuando los alumnos presentaron algun tipo de anomalia visual.
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Las preguntas generales que se derivaron de la falta de informacion y guiaron la

investigacion del estudio del problema planteado fueron las siguientes:

¢ Qué relacion existe entre los problemas visuales y las actividades escolares que se

realizan en los salones de clases?

¢Cudles son los principales problemas visuales que presentan los alumnos en la

escuela?

¢ Qué porcentaje de los nifios y las nifias que asisten a la escuela presentan problemas

visuales?

¢ Cudles son las manifestaciones bioldgicas y conductuales que presentan en la escuela

los nifios y las nifias que padecen algun problema visual?

¢Qué actividades escolares se ven afectadas cuando los alumnos presentan algun

problema visual?

¢Los nifios presentan los mismos problemas visuales, manifestaciones bioldgicas y

conductuales y efectos en las actividades escolares a causa de éstos, que las nifias?

¢ Qué caracteristicas deben de tener los materiales de ensefianza y el contexto fisico de

los salones de clases para que permitan una adecuada visién?

Para contestar tales interrogantes, los objetivos, tanto general como especificos del
presente trabajo se orientaron, precisamente, a tratar de dar una respuesta a las mismas. En el

siguiente apartado se enlistan éstos.
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OBJETIVOS

General.

Conocer las caracteristicas y la relaciéon que existe entre las actividades escolares y los
problemas visuales en una muestra de alumnos de segundo grado de las escuelas oficiales

primarias de la Delegacion Tlalpan.

Especificos.

En relacion a dicha muestra:

1. Determinar los principales problemas visuales que presentan los alumnos de

segundo grado de primaria.

2. Conocer el porcentaje de alumnos que presenten problemas visuales en segundo

grado de primaria.

3. Conocer las principales manifestaciones biolégicas y conductuales relacionadas a

los problemas visuales que presentan los alumnos de segundo grado de primaria.

4. Identificar las principales actividades escolares que se ven afectadas cuando los

alumnos de segundo grado de primaria presentan problemas visuales.

5. Conocer las diferencias que presentan los hombres y las mujeres en relacion a los
problemas visuales, las manifestaciones biolégicas y conductuales y las

actividades escolares que se ven afectadas por la presencia de éstos.

6. Describir las caracteristicas de los materiales de ensefianza y de los salones de

clases relacionadas a los problemas visuales.
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CAPITULO |

ORIENTACION Y CARACTERIZACION EDUCATIVAS

1. LA ORIENTACION EDUCATIVA EN EL CONTEXTO DE LA PEDAGOGIA.

La nocion de orientacion tiene aplicacion directa e inmediata en el campo de la
pedagogia, especialmente por la complejidad que conlleva el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Su labor no debe de limitarse a lo que por desgracia se presenta con tanta
frecuencia en los programas educativos tradicionales, es decir, a la de ser un mero instrumento
curativo ante problematicas como el rezago, la desercion, la reprobacion y el bajo rendimiento

académico.

La orientacion debe de desarrollarse como marco de la pedagogia en las instituciones
escolares. De aqui, la necesidad de justificar su existencia y los sefialamientos que delimitan su
campo de accion, los cuales deben de orientarse principalmente a conducir la practica
pedagdgica con un caracter preventivo para promover y apoyar la busqueda de una educacion

de calidad (Forns Santacana, 1977).

El pedagogo como especialista de la educacién debe de estar presente en la creacion de
un ambiente favorable en la obra escolar y la pedagogia debe de formar parte de la orientacion
que se imparte en los diferentes niveles educativos tales como preescolar, primaria, secundaria

y bachillerato, entre otros.

En el campo de la pedagogia, la orientacién apoya el proceso de ensenanza-aprendizaje
a través de plantear la necesidad de incrementar en los educando la capacidad de
autoaprendizaje y autorresponsabilidad, logrando con esto una mayor participacion en el

proceso educativo (Garcia Requena, 1997).

La funcion principal de la orientacién es el desarrollo integral de las potencialidades y
habilidades de los estudiantes para su éptimo crecimiento y desarrollo tanto fisico como mental
y social. Para que esto se logre, es necesario que el orientador cuente con el conocimiento de

las caracteristicas personales de los orientados en cuanto a sus capacidades y necesidades,
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asi como de las caracteristicas propias del contexto, o que permite armonizar en lo posible sus
intereses con las demandas y posibilidades del grupo social en el que conviven (Garcia
Requena, 1997).

2. LA CARACTERIZACION COMO HERRAMIENTA DE LA ORIENTACION EN LA DETECCION
DE LAS NECESIDADES EDUCATIVAS.

Es de vital importancia conocer las caracteristicas externas e internas del contexto
escolar para dar respuesta a las necesidades que se presentan en éste. Una de las
herramientas de que hace uso la orientacion para contar con esta informacién es la
caracterizacion la cual permite conocer, describir y detectar los posibles problemas vy

necesidades que estan presentes en las instituciones educativas (Garcia Requena, 1997).

La caracterizacién es utilizada por la orientacion en la organizacién y planeacién de los
objetivos, metas, actividades, recursos, etc., para la deteccién de los problemas y necesidades
de las instituciones escolares. Ello, junto con la descripcion y conocimiento de tales
necesidades permite la elaboracion de propuestas encaminadas a la prevencion, solucion y

mejoramiento de las mismas (Garcia Requena, 1997).

En este sentido, la caracterizacion como auxiliar de la orientacion educativa debe estar
integrada al contexto escolar para asegurar el desarrollo integral y armoénico de los estudiantes
y facilitar a los profesores y a las autoridades la informacion y los recursos necesarios para el

diagnostico de cualquier tipo de problematica.

Por lo anterior y teniendo en cuenta que la orientacion educativa tiene como objetivos:
adecuar las actividades de ensefianza-aprendizaje a las posibilidades de cada alumno, estudiar
periédicamente las condiciones y circunstancias de los estudiantes, prevenir sus dificultades
desde la mas temprana edad, detectar sus posibles deficiencias, diagnosticar sus posibilidades
y limitaciones reales, exigirles un rendimiento satisfactorio, predecir los niveles de
aprovechamiento en sus estudios futuros, informarles sobre las salidas profesionales y aportar
en todo momento la solucion y tratamiento que cada uno requiera (Castillo Arredondo, 1984), se
hace imprescindible el uso de la caracterizacién como herramienta en la detecciéon de los

problemas y las necesidades educativas.

TESIS DE LICENCIATURA EN PEDAGOGIA, UPN (2001)
Santa Ivonne Arenas Cardenas, Juana Edith de Dios Mendoza & Erika Gonzalez Camarillo 13



ACTIVIDADES ESCOLARES Y PROBLEMAS VISUALES EN SEGUNDO GRADO DE PRIMARIA Capitulo |

Se entiende por caracterizacion la descripcion y diagnéstico minucioso que se lleva a
cabo en las instituciones educativas. Se encarga de percibir, detectar y sistematizar las
necesidades, metas, objetivos, planeacion, organizacion, funciones e interacciones personales
que se dan dentro de éstas. De este modo, el objeto de la caracterizacion es conocer y detectar
aquellos factores que intervienen en el funcionamiento adecuado de la vida escolar buscando la
coordinacion de los diversos elementos que la forman para satisfacer las necesidades y

solucionar los problemas identificados.

La caracterizacion debe de ser utilizada sobre todo como método de deteccion y
diagnostico de la orientacion, puesto que esta ultima aspira a la creacién de un ambiente
educativo que favorezca en cada escolar la aparicion de capacidades sociales e individuales
adecuadas. Ademas debe de perseguir el desarrollo integral en su totalidad de los alumnos y

de la comunidad educativa en su conjunto (Garcia Requena, 1997).

Castillo Arredondo (1984) citando a Williamson hace mencién de una serie de pasos que
permiten hacer un uso mas adecuado y facil de la caracterizacion en la deteccion de los

problemas y necesidades educativas. A continuacion se enlistan éstos:

« Andlisis. Se refiere a la recoleccion de todo tipo de datos significativos sobre los

estudiantes.
« Sintesis. Describe la seleccion y organizacion de tales datos.

« Diagnéstico. Comprende las conclusiones sobre la naturaleza y causas del problema

o circunstancias que presentan los estudiantes.

* Pronéstico. Considera la prediccion sobre el futuro desarrollo de los estudiantes a la

luz de los resultados del diagnéstico.

* Consejo. Se orienta a prestar asesoramiento para lograr las metas planteadas o una

mejor adaptacion.

* Seguimiento. Es la posibilidad de nuevas intervenciones o acciones de refuerzo y

evaluacion de la eficacia de la orientacion realizada.
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3. ANTECEDENTES, CONCEPTO E IMPORTANCIA DE LA CARACTERIZACION EDUCATIVA.

Una de las primeras evidencias que se pueden constatar al revisar el significado de
caracterizacion es la falta de una definicion y conceptualizacién del propio término en el
contexto educativo. Su significado en areas tales como la organizacién, administracion, gestion,
planificacion, diagnéstico y enfoque sistémico estd mas claramente definido. Algunos de los
conceptos y definiciones equiparables que se pueden encontrar en la literatura sobre este
concepto son los de autores tales como Antonio Ballesteros y Usano, Maria Eugenia Rodriguez
y M. Alvarez y M. Santos. Otros investigadores como Roger Kaufman lo utilizan mas bien con

un enfoque sistémico y Filomena Garcia Requena como organizacion escolar.

Antonio Ballesteros y Usano (1980) considera que caracterizar es no sélo prever, sino
también planificar, lo que permite reducir al minimo toda improvisacién que haga perder el
tiempo en esfuerzos inutiles tanto a los alumnos como a los maestros. Este autor considera que
por este motivo, la caracterizacién es tan necesaria y esencial en la escuela y en la vida diaria,
dado que es el resultado de la integracién y armonia de los elementos que conforman las

instituciones escolares o cualquier instancia de indole social.

Para Maria Eugenia Rodriguez (1998) caracterizar la escuela significa describirla en sus
multiples dimensiones tales como las condiciones fisicas, la estructura, la organizacion, la
participacion de sus miembros, las relaciones psicosociales, el aprovechamiento escolar y la
personalidad de los integrantes de la escuela.

El término diagndstico institucional de M. Alvarez y M. Santos (1985) es otro término que
se relaciona al de caracterizacion, ya que se le define como aquel proceso que permite
identificar y sistematizar toda la problemética de una institucion de forma tal, que se cuente con
el mayor numero de datos a la hora de analizar la realidad y el mapa de las necesidades de

dicha institucion.

El enfoque sistémico de Roger Kaufman (1990) se vincula a la caracterizacién en el
sentido que considera que a través de éste proceso se pueden identificar necesidades,
seleccionar problemas, escoger soluciones entre las alternativas, obtener y aplicar métodos y
medios, evaluar los resultados y efectuar las revisiones que requiera todo o parte del sistema,

de modo que se eliminen las carencias.
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Por otro lado, la definicion de organizacion escolar de Filomena Garcia Requena (1997)
también se relaciona a la caracterizacion educativa, ya que define a la primera como la
disciplina pedagdgica que tiene por objeto el estudio de la realidad compleja de la escuela en
sus consideraciones teoricas, estdticas, analiticas, dinamicas, sintéticas, progresivas vy
proyectivas para establecer un orden en dicha realidad al servicio de la educacién integral de

los escolares.

Para los propdsitos de la presente investigacién se entenderd por caracterizacion
educativa en términos generales, el proceso o herramienta que permite identificar, describir,
evaluar, analizar y detectar las necesidades educativas con el fin de contar con informacién
precisa para la creacion de programas encaminados a la prevencion, solucién y mejoramiento
de las necesidades y problemas identificados que conduzca hacia una educacion de calidad y

al desarrollo integral de los estudiantes.

Asi, la caracterizacion educativa es una descripcion de las cuestiones materiales, fisicas
y psicosociales tanto en lo externo como en lo interno de la estructura y comunidad escolar que
se lleva a cabo por medio de la observacion y el registro de la informacion. Constituye ademas,
un analisis de la planeacion, organizacion, mision, vision, objetivos, metas y funciones de las
escuelas utilizando para ello instrumentos de investigacion tales como la observacion,
entrevistas, cuestionarios y registros, entre otros, que permitan la descripcién de las
caracteristicas de dichos factores y den la posibilidad de evaluar y conocer las necesidades y
problemas de las instituciones que conduzcan a la elaboracion de programas y proyectos

preventivos, correctivos y de intervencién de éstos.

4. CARACTERIZACION DE LOS ASPECTOS RELACIONADOS A LOS PROBLEMAS VISUALES:
UNA NECESIDAD EDUCATIVA EN LAS AULAS DE CLASES.

Caracterizar y detectar los problemas en las aulas escolares surge como una necesidad
educativa para el proceso pedagdgico. La caracterizacion es un recurso que permite conocer la
situacién de los problemas y al mismo tiempo aporta el conocimientos sobre su origen y como
podrian ser tratados. Es requisito en el proceso de ensefianza-aprendizaje una recopilacion y
sistematizacion de los datos e informacion necesaria para un mejor acercamiento a la realidad

educativa, al rendimiento escolar de los alumnos y al desempefio de las instituciones escolares.
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Aguilar y Block (1981) consideran que el aspecto central de la caracterizaciéon lo
constituye el diagndstico que lleva consigo al analisis, el cual tiene como objetivo proporcionar a
los responsables de la direccién de las instituciones educativas una guia para la autoevaluacion
que facilite conocer el nivel de eficiencia con que se esta operando, asi como las principales
deficiencias que limitan dicha operacion. Por ello, la importancia de caracterizar los elementos

que se vinculan al proceso de ensefianza-aprendizaje.

En vista de los objetivos planteados en el presente trabajo, en este capitulo no se
describiran todos los elementos que participan en la caracterizacion educativa, sino Unicamente
aquellos aspectos que tocan las variables estudiadas como son los problemas visuales y las
manifestaciones bioldgicas y conductuales relacionados a éstos, asi como las actividades
escolares que se realizan en el salon de clases, los materiales de ensefianza y el contexto
fisico de los mismos. En este capitulo, los tres primeros aspectos sélo se mencionan debido a
que se abordan ampliamente en los capitulos dos y tres. Los materiales de ensefianza y el
contexto fisico de los salones de clases se desarrollan aqui en forma mas extensa, dado que
este punto no se retomard mas adelante, sino unicamente en las conclusiones y en la discusién

de los resultados.

4.1. Problemas visuales.

La caracterizacion de los problemas visuales es una necesidad educativa que surge a
raiz de la presencia de las manifestaciones biolégicas y conductuales que se presentan en la
ejecucién de las actividades escolares dentro de las aulas de clases, que en gran medida
limitan el proceso educativo. De ahi, la importancia de detectar las anomalias visuales que
afectan a los educandos. Entre los principales problemas visuales que se presentan en el
contexto escolar se encuentran la miopia y el astigmatismo, cuyas caracteristicas se describen

en el capitulo dos.

4.2. Manifestaciones biolégicas y conductuales.

La caracterizacion de los factores que participan en el proceso de ensefanza-aprendizaje

no solo debe de centrarse en las caracteristicas psicopedagogicas fundamentales, entre las
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que se encuentran la reflexion, la comprension, la asociacion, la discriminacién, la motivacion,
el lenguaje, etc; sino también y de manera muy importante, las caracteristicas bioldgicas y
conductuales de los alumnos que cursan, principalmente, los primeros grados escolares de
educacion primaria o en edades comprendidas entre los seis y los ocho afios de edad. Las
manifestaciones que se pueden caracterizar para detectar los problemas visuales en los

salones de clases son de dos tipos: bioldgicas y conductuales.

Bioldgicas. Son aquellas manifestaciones asociadas a sintomas organicos tales como
dolores frecuentes de cabeza, irritacion, comezdn, guifieo, ojos llorosos y vision borrosa, entre

otras.

Conductuales. Son aquellas acciones o actividades que se pueden observar a simple
vista por el comportamiento de los nifios. Entre éstas se presentan: pararse a copiar del
pizarrén, copiar del compafiero, acercarse el cuaderno o libro a la cara, salirse del renglon,
escribir con letra grande y fuerte o muy débil y tenue, poca participaciéon en clase, distraccion,
etc.

4.3. Actividades escolares.

La caracterizacion de las actividades escolares que se realizan en el salén de clases son
de suma importancia, ya que a través de ellas se hacen patentes las manifestaciones
conductuales. Algunas de las que deben de considerarse son la escritura y la lectura y el
copiado de textos y del pizarrdn, entre otras, los cuales se tratan con mayor amplitud en el

capitulo tres.

4.4. Materiales de Ensenanza.

Los materiales de ensefianza deben de estar actualizados y ser del color, tamafio y
caracteristicas adecuadas para que permitan una buena visibilidad desde cualquier parte del
salon de clases a fin de que el trabajo escolar se desarrolle en las mejores condiciones posibles
y se eviten posibles trastornos en los escolares. A continuacién se describen los que se utilizan

con mas frecuencia para el desarrollo de las actividades escolares:
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Libros. Son materiales de uso constante. Deben reunir algunos requisitos a fin de evitar
problemas visuales. El papel debe de ser blanco o crema claro, pues cuando es brillante
provoca reflejos que molestan la vista. Ademas, no debe transparentarse lo que esta escrito al
reverso, pues si tal cosa ocurre, la lectura cansa pronto debido al mayor esfuerzo que el ojo se
ve obligado a realizar para distinguir las letras. El tamafio de éstas debe de ser grande en los
libros que se usan en primer afio de primaria e ira disminuyendo en los textos de los grados

superiores hasta llegar a ser Unicamente de 12 puntos.

Cuadernos. El papel debe ser blanco mate y al igual que los libros, no permitir que se
transparente lo que esta escrito al reverso de la hoja. Su superficie debe de ser tersa para que
se deslice facilmente el lapiz o la pluma. Su tamafio no debe de ser muy grande, pues mientras
mas altos y anchos sean los cuadernos, los nifios adoptaran con mas facilidad actitudes
viciosas. Cuando sean rayados o cuadriculados, las lineas deberan de estar claramente

marcadas.

Tinta. Se recomienda tinta negra o azul mate que permita que la letra se destaque
perfectamente en el papel. Las tintas de otros colores so6lo deberan de emplearse para hacer

graficas y dibujos o realzar aspectos importantes en el trabajo.

Pizarrones, gises y borradores. El pizarron constituye uno de los recursos didacticos
de mas uso y utilidad en la escuela. Pueden ser de diferentes materiales. La pintura debe ser
mate, a fin de evitar que se produzcan reflejos que impidan ver lo que esta escrito y molesten la
vista. Generalmente se utiliza el color verde y en menor medida el negro. Si se encuentra
colocado al frente debe estar bien iluminado para que los alumnos no forcen la vista para ver o
leer lo escrito. Con la misma finalidad se recomienda escribir con letra grande y trazo fuerte,
dejando entre las palabras y los renglones el espacio suficiente para la debida claridad de lo
anotado. Los gises deben de ser suaves para que se escriba claramente y sin mayor esfuerzo y
compactos para que no desprendan mucho polvo. Al borrar se procurara levantar la menor
cantidad de polvo posible, evitando de esta manera que lloren los ojos o sea absorbido a través
de la respiracién; motivo por el que se recomienda deslizar el borrador de arriba abajo

levantandole al terminar el recorrido.
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Murales didacticos. Son las diferentes representaciones que con fines de ensefianza
se usan en la escuela como mapas, gréaficas, laminas diversas, etc. Estos deben de reunir los

siguientes requisitos:

e Ser lo suficientemente grandes para que todos los alumnos puedan observar los

detalles desde su lugar y sin esfuerzo alguno.
e Las letras deben de ser facilmente legibles.

* No deben de estar sobrecargados de detalles pues cuando haya necesidad de

resaltar determinado aspecto, éstos no se notaran.

« Deben colocarse al frente y quedar bien iluminados, guardandolos después de su uso
para que no se decoloren por la accion de la luz y puedan seguir despertando el

interés a la vista de los educandos (Sola Mendoza, 1991).

4.5. Contexto fisico.

Es preciso tomar en consideracion una serie de cuestiones de principio, como es el
hecho de que un buen conocimiento del entorno o contexto fisico de los centros escolares no
debe traducirse nunca en férmulas discriminatorias de actuacioén, por el contrario, debe de
realizarse un seguimiento para un diagndstico y evaluacion que permitan la mejora del

funcionamiento de las instituciones educativas (Brish, 1994).

Conscientes de la influencia que ejerce el entorno en los centros educativos, es preciso
trabajar sobre la idea de que hay que conocer con precision las caracteristicas y posibilidades
de éste. El conocimiento del contexto es absolutamente fundamental para poder actuar
consecuentemente en cualquier nivel del sistema educativo en los dmbitos de planificacién,

organizacion o practica docente.

Algunos de los elementos que deben de considerarse cuando se realiza la
caracterizacion del contexto fisico y que son necesarios para la deteccion de los problemas

visuales que presentan los alumnos en el salén de clases son el edificio escolar, el mobiliario y
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los materiales didacticos. A continuacién se presentan algunos aspectos de éstos de acuerdo a

la descripcion de Burgerstein (1937)

4.5.1. Edificio escolar.

El edificio escolar es el elemento fundamental que determina el ambiente educativo que
es imperativo caracterizar. Debe contar con todos los servicios e instalaciones que se
consideran necesarios para que la escuela cumpla sus fines. Constituye un medio material en
el cual se desarrolla la obra educativa ejerciendo una influencia decisiva en la educacion de los

ninos.

Los aspectos del edificio escolar que influyen en la vision de los escolares son el color de
los muros, la orientacion, las dimensiones del aula y ventanas y la iluminacion. Estos factores
modifican las condiciones de los salones de clases creando habitos en los nifios que
trascienden a su vision. Las caracteristicas que deben de tomarse en cuenta en la construccion

de las aulas considerando tales factores son las siguientes:

Paredes. La pintura debe ser de aceite o vinilica de color mate y colores claros como
crema o verde muy tenue para que no produzca reflejos que molesten la vista de los alumnos,

dejando el blanco soélo para los techos.

Orientacion. Debe permitir que penetren los rayos solares para tener una temperatura

adecuada y una buena iluminacion natural considerando la ubicacion y el clima del lugar.

Dimensiones del aula. Deben de estar acondicionadas a la distancia a la cual los
alumnos puedan ver claramente lo escrito en el pizarron. Las dimensiones maximas aceptables
son 6 x 9 x 4 metros de ancho, largo y alto respectivamente con un cupo maximo de 50
alumnos. Sin embargo, se consideran mas convenientes las aulas de 6 x 4 metros destinadas a

30 alumnos.
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Ventanas. La superficie minima aceptable para las ventanas es la de un tercio de la
superficie del piso. Deben de principiar a 1.20 metros del suelo y llegar practicamente hasta el
techo del salén. Los espacios entre las ventanas deben de ser lo mas angosto posible pues

restan luz, principalmente en los lugares situados debajo de ellas.

lluminacién. Una iluminacién adecuada es fundamental y completamente indispensable
en los salones de clases para tener una buena visibilidad y evitar en los alumnos problemas de

la vista que afecten las actividades escolares. La iluminacion puede ser natural o artificial.

La luz solar o natural por ser difusa evita sombras pronunciadas e ilumina mejor, ya que
requiere menor esfuerzo de los ojos. Debe penetrar a través de las ventanas por el lado
izquierdo de los alumnos, pues asi se consigue evitar sombras durante la escritura. La
iluminacién sobre las mesas disminuye hasta en un 50% a 4 metros de distancia de las
ventanas, lo que es perjudicial para la vista de los nifios que se encuentren sentados en el
extremo opuesto de la entrada de la luz. Para las aulas se prefiere la iluminacion bilateral
diferencial izquierda, es decir, la luz debe de penetrar por ambos lados, pero la del lado

izquierdo debe de ser mas intensa.

Cuando se requiere iluminacion artificial lo mejor es la luz eléctrica, pues otras fuentes
como los quinqués, ldamparas de gasolina, etc., vician y calientan demasiado la atmdsfera,
ademas de que no aportan la cantidad de luz necesaria para una buena vision, especialmente

cuando el material utilizado contiene caracteres pequefios como las letras en los libros de texto.

4.5.2. Mobiliario.

Los mesabancos deben de satisfacer los siguientes requisitos: ajustarse al desarrollo
fisico de los nifios, ser resistentes, faciles de asear, no ocupar mucho espacio y tener poco

peso para moverlos con facilidad. Pueden ser unitarios, binarios o colectivos.

Unitarios. Son de uso individual y los mas recomendables pues los nifios pueden
trabajar con toda libertad sin molestar ni ser molestados por sus compafieros, ademas de que
se mueven con facilidad, por lo que los alumnos pueden acercarlos al pizarrén o a los

materiales didacticos cuando no ven bien.
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Binarios. Estan destinados a dos alumnos y por razones de economia su uso esta muy
generalizado. Presentan el inconveniente de que permiten que éstos se distraigan, muevan,
molesten el uno al otro o se copien durante el trabajo académico, lo que evita que los

profesores se den cuenta que los escolares presentan problemas de vision.

Colectivos. Estan formados por una mesa grande alrededor de la cual se colocan varias
sillas. Permiten el trabajo en equipo pero presentan los inconvenientes sefalados para los
binarios, pero también que se tiene que cambiar frecuentemente la posicion de la silla de
algunos alumnos para evitar que den la espalda al profesor y puedan atender a sus
explicaciones, ver lo anotado en el pizarrén y observar el material de ensefianza que se utilice;
cambios que producen mucho ruido y favorecen el desorden (Batalla Zepeda, 1970), ademas

de que pueden acentuar los problemas visuales.

Es importante sefalar que los factores bioldgicos de los alumnos y el contexto fisico de
las aulas de clases deben de ser considerados como necesidades educativas fundamentales a
caracterizar junto con las actividades escolares y los materiales de ensefanza, debido a que

pueden favorecer la deteccion oportuna de los problemas visuales.

Por la importancia que tiene la visibn como factor determinante en el rendimiento
académico de los nifos, en el siguiente capitulo se describen las alteraciones visuales que se
observan con mas frecuencia en las instituciones escolares, asi como la anatomia vy fisiologia

de las estructuras relacionadas a las mismas.
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CAPITULO 1I

VISION Y ALTERACIONES VISUALES

1. CONCEPTO Y CARACTERISTICAS GENERALES DE LA VISION.

La vision es el sentido que mas se ha estudiado. La razon de ello quiza se deba, a que es
el sistema sensorial mas importante para el hombre y una de las principales fuentes de
informacién del mundo que nos rodea, ademas de que una porcidon muy grande del cerebro se

dedica al analisis de la informacién visual (Carlson, 1996).

La vision es el proceso que permite captar las imagenes del exterior. Desempefia un
papel fundamental en la adaptacion de muchos animales, principalmente de las especies
diurnas incluyendo a los seres humanos. Sin embargo, los animales nocturnos como las
lechuzas, los murciélagos y los peces de las profundidades del mar también obtienen

informacion a través de receptores sensibles a la luz (Rosenzweig y Leiman, 1995).

La percepcion visual de las especies que poseen sistema nervioso depende de la forma
en que el cerebro procesa la informacién que se recibe a través de los ojos. Diferentes tipos de
procesamiento de la informacién almacenada permiten tomar decisiones sobre la posicion, la
distancia, la profundidad, la localizacion, la forma y el color de los estimulos visuales (Carlson,
1996).

2. ANATOMIA DEL SISTEMA VISUAL.

El sistema visual se compone tanto de estructuras periféricas como de estructuras
centrales. La funcién de las estructuras periféricas es la de captar la informacién, por ejemplo,
las imagenes que se encuentran en el ambiente externo de los organismo dando lugar a la
sensacion visual. La funcion de las estructuras centrales es la de procesar e interpretar la

informacién recibida por las primeras, esto constituye la percepcion visual.
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Dado que el objetivo del presente estudio Unicamente se orientd a identificar los
problemas visuales relacionados a las estructuras periféricas, en el presente capitulo sélo se
describiran éstas, al igual que las alteraciones asociadas a las mismas. Informacién que sera

retomada posteriormente en el capitulo de conclusiones y discusion de los resultados.

Las principales estructuras periféricas que participan en la visidon son las siguientes: los
sistemas de proteccion de los ojos y los globos y musculos oculares. En los siguientes

apartados se describiran en forma muy breve cada una de ellas.

2.1. Sistemas de proteccion de los ojos.

El aparato lagrimal y una almohadilla de grasa llamada cuerpo adiposo de la érbita, junto
con otros tejidos blandos y las paredes 6seas del craneo que componen dicha cavidad sirven
de proteccion a los ojos. Los parpados, las pestanas y las cejas son estructuras igualmente

protectoras de éstos (Guyton, 1978).

Aparato lagrimal. Consta de un sistema secretor y otro excretor. El primero esta
formado por las glandulas lagrimales que dan lugar al liquido lagrimal o lagrimas. Las
secreciones lagrimales se distribuyen por la superficie de los ojos mediante la gravedad, la
accion de capilaridad y el movimiento de los parpados. Abandonan los ojos por evaporacion o
fluyendo a través del sistema excretor formado por los puntos lagrimales que son dos orificios

diminutos situados en cada ojo (Coleccion Cientifica, 1980).

Parpados. Son repliegues moéviles envueltos en su cara interna por piel que en esta
zona es fina y delicada. Su funcién es proteger a los ojos contra la luz excesiva, los
traumatismos exteriores y los cuerpos extrafios tales como pequefios objetos. Igualmente,
también tienen como funcién mantener transparente y humeda su superficie mediante la

distribucién de las secreciones que los bafian como las lagrimas (Arjona Ariza y Col.,1994).

Pestanas y cejas. Se encuentran formadas de pelo. Las cejas se localizan en el arco
superior de las orbitas oculares y las pestafias en la orilla de los parpados. Su funcion es
defender a los ojos del polvillo circundante y protegerlos de la luz solar al absorber el exceso de

ésta.
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2.2. Ojos o globos oculares.

Los ojos tienen la forma de un globo casi perfectamente esférico. Razén por la que
también son llamados globos oculares. Miden aproximadamente de 24 a 25 cm de didmetro en
direccion anteroposterior y presentan un marcado abombamiento en su superficie delantera, el
bulbo ocular. Se encuentran situados en la parte frontal del craneo en las cavidades dseas
denominadas orbitas a ambos lados del plano sagital junto con los nervios 6pticos, los
musculos oculares, las glandulas lagrimales y los vasos sanguineos (Cooley Denton y Col.,
1985).

Su funcién es recibir la informacion externa y enviarla al cerebro a través de los nervios
Opticos. Constituyen una elaborada estructura que capacita a los animales que los poseen para
captar la luz y formar imagenes espaciales que les permitan percibir el ambiente externo. Su
funcién es detectar la presencia de la luz, la cual es una banda de radiacion electromagnética
similar a las ondas de radio, pero de una frecuencia y longitud de onda diferentes (Carlson,
1996). Para el ojo humano sélo es visible una pequefia parte de ésta, la que va de 380 a 760
nandmetros (un nanémetro es la millonésima parte de un milimetro). No todas las especies
detectan el mismo rango. Por ejemplo, las abejas pueden percibir la luz ultravioleta reflejada por

las flores, la cual los seres humanos perciben como luz blanca (Rosenzweig y Leiman, 1995).

El funcionamiento de los ojos es similar al de una camara fotografica. En el ojo, el
objetivo esta constituido por un conjunto de estructuras transparentes como son la cérnea, el
humor acuoso, el cristalino, el humor vitreo y las primeras capas de la retina. (Arjona Ariza y
Col.,1994). Su transparencia, su curvatura y su indice de refraccion, asi como la regularidad de
las superficies limitantes permiten que los rayos que penetran en el ojo converjan
progresivamente hasta unirse en la capa sensible de la retina formada por los receptores
visuales (conos y bastones) en donde se forma la imagen de los objetos. La retina seria el

equivalente a la pelicula de la camara fotografica.

Su parte exterior o cubierta esta formada por tres capas concéntricas. La capa exterior es
una tunica fibrosa compuesta de dos segmentos esféricos: el anterior que constituye la cornea
de unos 12 mm de diametro, siendo ésta la porcion mas pequefia y prominente y el posterior
que es mayor y corresponde a la esclerdtica. La capa intermedia (Uvea) es una tunica vascular

y la componen por delante el iris y por detras la coroides. La capa interna es una tunica
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nerviosa conformada por el iris y la retina que se continda por delante con el cuerpo ciliar
(Cohen, 1976).

Cornea. Es una membrana clara y transparente fundamental para la vision que forma la
capa externa anterior de los ojos o bulbos oculares. Tiene forma casi circular. Es la superficie
refractante mayor de éstos y la mas sensible del cuerpo. Su funcién principal es mantener su
superficie lisa y transparente mientras protege el contenido intraocular. Se continua en el limbo
esclerocorneal con la esclerdtica constituyendo la porcién anterior de esta membrana. Las
lagrimas la protegen formando un revestimiento liquido que se extiende por encima de su
superficie (Arjona Ariza y Col., 1994).

Esclerédtica o esclera. Su funcion es dar consistencia a los ojos y mantener constante la
forma de los globos oculares. En ella se insertan los musculos oculares encargados del
movimiento de éstos. Es una membrana superficial que esta formada por tejido fibroso en su
mayor parte de color blanquecino que le da un tono opaco que no permite la entrada de la luz.
Por ello, su parte frontal o anterior se transforma en la cornea, una lente curva sumamente
delicada y perfectamente transparente de forma circular (Cooley Denton y Col., 1985) que

permite el paso de la luz hacia la retina.

Coroides. Es una membrana que se situa entre la esclerética y la retina. Se compone
principalmente de vasos sanguineos que le confieren un color parduzco o negro rojizo por la
presencia de pigmento en el interior de las células que la constituyen. Gracias a esta densa
circulacion capilar proporciona riego y nutricion a los globos oculares, especialmente a la retina
(Rosenzweig y Leiman, 1992). Se une con el iris en un engrosamiento denominado cuerpo

ciliar.

Las principales estructuras de los ojos o globos oculares ademas de las tres capas
descritas, son la pupila, el iris, el cristalino, el humor vitreo, el humor acuoso, la retina, el disco

optico y el nervio 6ptico.

Pupila. A primera vista parece un circulo de color negro en la parte central de los ojos.
Sin embargo, simplemente es una abertura del iris que se encuentra atras de la cornea. Su

funcién es dejar pasar y regular la entrada de la luz a través de dilatarse o contraerse (Levit,
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1994). Esto es, se hace mas grande o mas pequefia dependiendo de la cantidad de luz que

incida en los ojos: a mayor iluminacién se contrae y a menor iluminacién se dilata.

Iris. Es una membrana de forma circular que se encuentra situada detras de la cérnea e
inmediatamente delante del cristalino. Su color puede variar (negro, café, amarillo, verde, azul)
dependiendo de la cantidad de pigmento que tengan las células que la forman: a mayor
cantidad de pigmento el color del iris serd mas oscuro y a menor cantidad mas claro. Esta
perforada en su centro por una abertura también circular que como ya se dijo, constituye la
pupila. Esta formada de tejido muscular lo que le permite agrandar y achicar ésta de acuerdo

con la cantidad de luz recibida (Guyton, 1978).

Cristalino. Es un 6rgano encapsulado sumamente trasparente que se encuentra
ubicado detras del iris. Lo forman una serie de capas transparentes como las de una cebolla.
Tiene el poder de acomodar o cambiar su forma y grosor para permitir enfocar las imagenes
tanto de lejos como de cerca. Estas modificaciones dependen de la contracciéon de los
musculos ciliares que cambian la forma del cristalino haciéndolo mas céncavo o mas convexo,
es decir lo ajustan, lo que permite a los ojos enfocar adecuadamente las imagenes de los
objetos cercanos o lejanos sobre la retina, proceso que se llama acomodacion (Microsoft
Encarta, 1998).

Humor vitreo. Detras del cristalino se encuentra el humor vitreo que es una sustancia o
masa gelatinosa y transparente de consistencia blancuzca que ocupa la cavidad posterior de
los ojos. Se encuentra situado entre el cristalino, el cuerpo ciliar y la retina. No tiene vasos

sanguineos por lo que se nutre de los tejidos proximos a la coroides (Arjona Ariza y Col., 1994).

Humor acuoso. Se encuentra detras del cristalino. Esta formado por un liquido
semejante al agua, de ahi su nombre. Circula de la camara posterior a la anteroposterior
atravesando la pupila. Sale del globo ocular fluyendo por un pequefio conducto situado en el

angulo que forman el iris y la cérnea (Cooley Denton y Col., 1985).

Retina. Se conforma de un tejido sensible formado por células que se originan en el
sistema nervioso central. Es la capa mas interna de los ojos, constituyendo el recubrimiento
interior de la parte posterior de éstos. Se encuentra situada entre la coroides y el humor vitreo.

Contiene las células receptoras de los estimulos visuales o fotorreceptores que son los
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componentes neuronales encargados de detectar la luz. Estos son los conos y los bastones,
llamados asi por la forma que tienen y cuya funcion es transformar las ondas luminosas en
impulsos nerviosos. También aloja a las células que interconectan entre si a las células
receptoras denominadas horizontales y amacrinas. Transmite a la corteza visual del cerebro la
informacién recibida por los fotorreceptores a través de los nervios 6pticos, para lo cual se
comunican con las células bipolares y éstas a su vez lo hacen con las células ganglionares que
son las que forman los nervios opticos. Asi, la retina constituye el 6rgano de la visién

propiamente dicho (Quiroz y Schrager, 1984).

La retina humana tiene aproximadamente 120 millones de bastones y 6 millones de
conos. Participan en numerosos circuitos para la deteccion de la forma, el color, la profundidad,
la localizacién y el movimiento. Los conos son los responsables de la vision diurna y
proporcionan la informaciéon sobre los detalles del ambiente por lo que permiten ver con
precision los mismos, esto es, les concierne la agudeza visual. También son responsables de la
vision de los colores. Ambas funciones requieren una iluminacién de gran intensidad (vision
fotopica). La fovea es la region central de la retina que contiene soélo conos, por lo que es la

parte de mayor agudeza visual (Ardila, 1971).

A los bastones corresponde la visién con una iluminacion escasa (vision escotoptica)
(Andreas, 1978). Estos proporcionan la visién nocturna, no detectan los diferentes colores y
tienen una pobre agudeza, pero son mas sensibles a la luz. Asi, en un entorno con luz verde, el

ojo humano es ciego al color y carece de la vision de la févea (Arjona Ariza 'y Col., 1994).

Disco 6ptico: Constituye el lugar en donde se forma el nervio éptico que es la estructura
que transporta la informacién visual hacia el cerebro. El disco éptico produce un punto ciego en
la retina debido a que no posee receptores. (Cooley Denton y Col., 1985). Razén por la que
algunas veces no vemos los objetos hasta que movemos los ojos y caen en una regién de la

retina diferente al disco 6ptico.

Nervio éptico. Los nervios opticos llevan la informacion de la retina a una estructura
llamada nucleo geniculado lateral del talamo que se encuentra mas o menos en la parte central
del cerebro. Al salir de los ojos, las fibras internas del nervio éptico se entrecruzan formando el
quiasma o6ptico, el cual constituye el primer nivel de las vias de transmision de la informacién

visual. Por este entrecruzamiento, la informacién del campo visual izquierdo es procesada por
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el hemisferio cerebral derecho y la informacion del campo visual derecho es procesada por el
hemisferio cerebral izquierdo (Kiernan, 1998). Del tadlamo llegan los estimulos visuales a la
corteza estriada o area visual primaria en donde es procesada la informacién que viene de la

retina (Rosenzweig y Leiman, 1995).

Otras regiones del cerebro tales como el hipotalamo y el tectum también reciben
informacién del campo visual. Sin embargo, estas estructuras realizan funciones diferentes a la
vision tales como la regulacién del ciclo luz-oscuridad, el control del tamafio de la pupila y del
movimiento de los ojos y la cabeza para enfocar las imagenes en la retina. Igualmente, algunas

de éstas estructuras también intervienen en la atencién visual (Kiernan, 1998).

2.3. Muasculos oculares.

Para que los ojos realicen adecuadamente sus funciones requieren la presencia de
musculos con un preciso control nervioso (Kiernan, 1998). Estos giran libremente en todas las
direcciones gracias a seis musculos extrinsecos: cuatro rectos y dos oblicuos que tienen su
origen en las paredes 6seas de las oOrbitas y se insertan y mantienen unidos a la esclerética
(Arjona Ariza y Col. 1994). Estos seis musculos son los encargados de su movimiento y

permiten que la imagen del entorno se proyecte sobre la retina.

El ojo puede girar alrededor del eje vertical hacia la nariz o hacia la sien; sobre el eje
transversal en elevacion hacia arriba y descenso hacia abajo; y sobre el eje anteroposterior
(torsion) hacia adentro (intorsién) y hacia afuera (extorsién). En cada movimiento ocular
intervienen varios musculos al mismo tiempo, predominando uno de ellos en cada ojo. Los
limites de los movimientos de los ojos en las distintas direcciones sin mover la cabeza

determinan el campo de fijacion o campo visual (Cepeda Barbosa, 1985).

Los musculos oculares determinan varios tipos de movimiento con el Unico objeto de
optimizar la informacion visual sobre la retina y mantener las imagenes centradas en la fovea

(Ardila, 1983). A continuacion se describen éstos:

Movimientos de asociacion, conjugados o coordinados. Son movimientos lentos que

se producen en forma voluntaria cuando se observa el panorama, una pagina impresa o un

TESIS DE LICENCIATURA EN PEDAGOGIA, UPN (2001)
Santa Ivonne Arenas Cardenas, Juana Edith de Dios Mendoza & Erika Gonzalez Camarillo 30



ACTIVIDADES ESCOLARES Y PROBLEMAS VISUALES EN SEGUNDO GRADO DE PRIMARIA Capitulo Il

objeto que se desplaza en el campo visual (Zarranz y Col., 1994). Ambos ojos siempre se
mueven simultaneamente. Se encuentran regulados por estructuras cerebrales de asociacion.
Cuando los ojos se mueven hacia la parte media y ocurren en la misma direccion con las lineas
inclinadas una hacia otra o hacia un objeto cercano o en direccién lateral para ver a la distancia
se llaman movimientos de convergencia y cuando se separan uno de otro se denominan

movimientos de divergencia (Zarranz y Col., 1994).

Movimientos sacaddicos o sdacadas. Son movimientos rapidos y cortos y hacen que la
imagen se desplace sobre los receptores (conos y bastones), previniendo consecuentemente el
fendmeno de la adaptacion al no caer en la misma porcion en la retina. Son movimientos muy
rapidos con una duracion de 20 a 50 mseg. Su funcion es dirigir el ojo hacia el objeto o la

imagen que se encuentra en el campo visual (Martinez Torres, 1997).

Movimientos de seguimiento. Permiten el enfoque continuo de las imagenes en la

févea cuando los objetos se desplazan sobre el campo visual.

Movimientos compensatorios a los desplazamientos de cabeza. Son realizados en
sentido inverso a los movimientos de ésta. Igualmente, permiten el enfoque que continuo de las

imagenes en la fovea.

Movimientos de convergencia. Son movimientos no conjugados que se acompafan de
la constriccion de la pupila y la acomodacion del cristalino produciendo el enfoque de un objeto
o imagen (Rosenzweig y Leiman, 1995). Son efectuados con un desplazamiento hacia adentro
0 cuando se modifica la distancia entre los ojos y el objeto que se mira. Ocurren cuando ambos

ojos se enfocan sobre un objeto cercano.

3. TIPOS DE VISION.

La visidon de acuerdo a Arjona Ariza y Col. (1994) se subdivide en sentido de la forma,

sentido luminoso y sentido cromatico. En este apartado también se incluye la visiéon binocular.

3.1. Sentido de la forma o agudeza visual.
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Es la capacidad de los ojos para percibir la figura y la forma de los objetos. Se denomina
también agudeza visual. Se inicia en la macula, zona anatdmica de la retina que corresponde a
la parte central del campo visual mientras se mira directamente. Esto constituye la vision

normal.

3.2. Sentido luminoso.

Es el poder de los ojos para distinguir las variaciones en la intensidad de la iluminacion
por la gran sensibilidad de la retina a captar éstas, fendmeno que se conoce con el nombre de
adaptacion. Cuando se pasa de ambientes luminosos a ambientes obscuros se presenta la
adaptacién a la oscuridad y cuando se pasa de la luz brillante a ambientes oscuros ocurre la
adaptaciéon a la luz. La adaptacion maxima a pequefas intensidades de luz se alcanza

gradualmente precisamente por este ultimo efecto.

3.3. Sentido cromatico o vision de colores.

Es la capacidad de los ojos para percibir los colores. Depende de los conos, estructuras
sensibles sélo a la iluminacion de gran intensidad. En condiciones de baja iluminacién o de
oscuridad, los objetos aunque puedan verse, parecen de color grisaceo. El cerebro sintetiza
todos los colores a partir de tres fundamentales de los cuales se componen los demas: el rojo,
el verde y el azul. El campo visual para los colores es mas reducido que para al blanco y el
negro, disminuyendo concéntricamente de 10 en 10 grados desde el azul hasta el verde
pasando por el rojo. Los limites del campo cromatico corresponden a los puntos en los cuales
los colores son reconocidos dependiendo de la extension, el tamafio, el brillo y la iluminacién de

los objetos.

En la periferia, la visién de los colores se inicia en la retina. La luz incide en las moléculas
de fotopigmento que se encuentran en los fotorreceptores y las separa en dos partes: una
opsina (proteina) y un retineno (lipido). Esta separacion desencadena una serie de reacciones
quimicas que hace que se produzca un potencial al hiperpolarizar la membrana de los

fotorreceptores, lo cual da como resultado un cambio en la tasa de disparo de las células
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ganglionares (Ardila, 1983), convirtiendo la energia fisica (longitud de onda) en sefales

nerviosas (potenciales de accion).

En la retina hay tres tipos de conos. La visién de los colores es el resultado de la
informacién proporcionada por éstos (Carlson, 1996). Cada uno de ellos contiene una opsina
diferente mas sensible a la luz de cierta longitud de onda larga, mediana o corta afin a la luz
azul, verde o roja respectivamente. Razon por la que para la mayoria de los seres humanos el
mundo visible tiene estos colores mas sus intermedios. Las variaciones de los colores pueden
ocurrir en tres dimensiones o propiedades perceptuales: matiz, brillantez y saturacion que
corresponden respectivamente a las dimensiones fisicas de longitud de onda o tono, intensidad
0 magnitud y pureza o saturacion (Cooley Denton y col., 1985; Rosenzweig y Leiman, 1992,
Carlson, 1996). En un 8% de los varones y alrededor del 0.5% de las mujeres, algunas de estas
distinciones del color estan ausentes o al menos son un poco claras (Rosenzweig y Leiman,

1995). En los seres humanos la ceguera completa al color es extremadamente rara.

3.4. Visiéon binocular.

La visién binocular es un reflejo condicionado que exige la alineacién correcta de los ojos
desde el periodo neonatal y la proyeccién de imagenes similares en cada retina. Es una
facultad que se adquiere a partir de los reflejos postulares, de fijacion, de acomodacion y de

convergencia, dominados por el reflejo de fusion (Silvia Ortiz, 1981).

En las primeras etapas del desarrollo visual, el ojo pasa por una fase de vision
monocular, lo que significa que cada ojo ve separadamente debido al estrabismo de las
primeras semanas de vida de los nifos. Esto ocurre porque los musculos oculares no tiene la

fuerza suficiente para mover los ojos (Gutiérrez Pérez y Herndndez Goman, 1995).

Poco a poco al transcurrir la maduracién neurolégica, esta visién se hace binocular, esto
es, los dos ojos reciben al mismo tiempo los estimulos del medio; por lo que el ojo se convierte
en un valioso elemento de desarrollo de la percepcion y la coordinacién binocular. Por este
mismo hecho, constituye un factor muy importante del desarrollo normal (Shoning, 1990). La

vision binocular, o sea la capacidad de los dos ojos para fusionar dos imagenes en una, es un
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desarrollo muy posterior. Esta fusiéon se produce primero con objetos de gran tamafio colocados

cerca y después con objetos que se encuentran a una distancia mayor (Levit, 1994).

La capacidad para usar la vision binocular implica una coordinacién oculomotora, la cual
esta también relacionada con los procesos educativos o de experiencia. La utilizacién de los
ojos en la lectura implica una habilidad sumamente complicada que denota una preparacién
psicoldgica al mismo tiempo que una visién binocular controlada para objetos muy pequefnos
(Cromwell, 1959). La percepcion simultanea, la fusion y la estereopsia son tres fendmenos
oculares necesarios en la vision binocular (Arjona Ariza y Col., 1994). El primero de ellos es el

menos desarrollado y el ultimo el de mayor desarrollo en un ojo normal.

Percepcién simultanea. Es la imagen que se proyecta en la retina de cada ojo de una
forma distinta, dando lugar a una impresion visual Unica y de esa manera se transmite al

cerebro.

Fusion. Es el resultado de los objetos proyectados en los puntos retinianos

correspondientes con sus dos imagenes fundidas en una sola percepcion.

Estereopsia. Es la percepcion en tercera dimensidén. La cercania o el alejamiento
relativo de los puntos del objeto obtenidos de las imagenes retinianas fundidas aunque

ligeramente dispares y desplazadas dan lugar a una sensacion en relieve.

4. ALTERACIONES DE LA VISION.

Dentro de las alteraciones opticas de la vision podemos encontrar algunas anomalias y
defectos de refraccion de la funcion visual que alteran la agudeza visual, de los conos que
modifican la vision fina y de colores y del movimiento que afectan la vision binocular. Aqui cabe
sefalar que existe un gran numero de alteraciones visuales, sin embargo, uUnicamente se

mencionaran aquellas que se encuentran con mas frecuencia en las aulas de clase.

4.1. Alteraciones de la agudeza visual.

TESIS DE LICENCIATURA EN PEDAGOGIA, UPN (2001)
Santa Ivonne Arenas Cardenas, Juana Edith de Dios Mendoza & Erika Gonzalez Camarillo 34



ACTIVIDADES ESCOLARES Y PROBLEMAS VISUALES EN SEGUNDO GRADO DE PRIMARIA Capitulo Il

Muchas personas no se dan cuenta de la pérdida de la visiébn de un ojo hasta que esta
bastante avanzada. Las lesiones de la retina y del nervio 6ptico-quiasma son las que producen
disminucion de la agudeza visual. Las lesiones retroquiasmaticas soélo producen defectos del
campo visual. Dentro de las alteraciones de la agudeza visual relacionadas a los defectos de
refraccion de las estructuras periféricas de la visiobn podemos encontrar la miopia, la

hipermetropia y el astigmatismo.

Miopia. Es un defecto causado por el excesivo alargamiento del globo ocular, por una
curvatura de la cérnea superior a la normal, por un poder mayor de refracciéon del cristalino o
por una curvatura anterior del cristalino mayor que la normal. Por ello, los rayos procedentes de
los objetos lejanos que llegan a la superficie de la cornea se concentran por delante de la retina
dando como consecuencia una vision borrosa. La imagen de los objetos que estan mas
préximos al ojo queda enfocada porque la luz que en este caso es divergente y cae sobre la

retina (Cooley Denton y Col., 1985).

La miopia puede ser congénita o adquirida y generalmente se detecta durante los
primeros anos de vida. Tiene una importancia variable y frecuentemente aparece asociada con
las alteraciones del fondo de ojo y el astigmatismo (Arjona Ariza y Col., 1994). La miopia
adquirida puede ser ocasionada por traumatismo u otras causas como farmacos, cataratas,
hiperglucemia, diabetes, etc. Para corregirla es necesario usar lentes concavos que hagan
divergir los rayos paralelos de la luz o del sol. De tal manera que es una condicion 6ptica por la
cudl los sujetos ven bien de cerca y mal de lejos. No se suelen tener problemas en la lectura, ni
tampoco en la escritura, pero si en lo que respecta a la vision de lejos como cuando se observa
el pizarrén o los materiales de ensefanza que se encuentran alejados. Se puede solucionar con
gafas o lentes de contacto de graduacién negativa, aunque en nifios pequefios esas gafas
deben ser de tipo bifocal para una mayor comodidad en las tareas escolares (Alcala Garcia,
1995).

El grado de acomodacion varia dependiendo de la distancia a la que se situen los
objetos. Los ojos no pueden estar adaptados a la vez a dos distancias diferentes. De ahi, que
mientras se mira de lejos, los objetos distantes aparecen claros y se enfocan en la retina,
mientras que los que provienen de los objetos cercanos son divergentes y se enfocan detras de

la retina. Esto es diferente cuando aumenta el poder refractante de los ojos por la acomodacion,
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en donde los rayos paralelos provenientes de los objetos lejanos se enfocan delante de la retina
y los divergentes procedentes de los objetos cercanos se enfocan en la retina, en este caso, los

objetos lejanos parecen borrosos y los cercanos los vemos con nitidez (Cendero Curiel, 1964).

Las miodesopsias son sensaciones visuales conocidas con el nombre de “moscas
volantes”. Consisten en manchitas o delicados filamentos que ondean ante los ojos,
especialmente visibles si se mira una superficie blanca o el cielo. Se presentan por lo general
en individuos sanos, sin embargo, son especialmente frecuentes en las personas que padecen

miopia o que tienen una edad avanzada (Levit, 1994).

Hipermetropia. Es una condicion optico-refractiva por la cual los objetos situados lejos
son vistos con mayor comodidad que los cercanos. Suele afectar a una gran cantidad de nifios
en edad escolar. Es un defecto de refraccién en donde los rayos paralelos procedentes de los
objetos lejanos quedan enfocados detras de la retina. En consecuencia, no se forma una
imagen nitida sino una mas amplia y desenfocada. De esta manera, los objetos lejanos se
pueden enfocar pero es dificil enfocar los objetos proximos. Cuando el déficit es muy alto
imposibilita que sea compensado por la acomodacion, entonces aparece la ambliopia es decir,
hay una disminucién de la agudeza visual. Por el gran esfuerzo de acomodacién que supone la
lectura y la escritura por la visién continuada de cerca, puede surgir el peligro de que los nifos
rechacen los trabajos escolares y se centren en el juego, reflejdndose de forma mas notoria en

la lecto-escritura (Alcala Garcia, 1995).

Las causas de la hipermetropia pueden ser varias tales como: el diametro anteroposterior
del ojo menor al normal, la disminucién del poder de refraccion al cristalino o la curvatura de las
superficies del cristalino menores que las normales. Para normalizar y corregir la vision se
necesita aumentar el poder de refraccion del ojo lo que en condiciones naturales se realiza
gracias al mecanismo de acomodacion o utilizando lentes convexos que hagan converger sobre

la retina los rayos paralelos de la luz (Cooley Denton y Col., 1985).

Hay tres tipos de hipermetropia. La primera es la hipermetropia leve, la cual es
compensada perfectamente por la acomodacién del cristalino y no es necesario el uso de
anteojos. La hipermetropia mediana, en la que el cristalino produce una compensacion cuando
se encuentra en posicion de “acomodacién extrema”, sin embargo, cuesta trabajo enfocar de

cerca y para llegar a esta posicién el cristalino tarda varios segundos. Al copiar del pizarrén, el
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nifio lleva al cristalino de una a otra posicion de acomodacién, lo que genera un gran cansancio
visual y la demora en adoptar cada una de estas posiciones. Es imprescindible el uso de
anteojos durante la tarea escolar. Finalmente la hipermetropia elevada produce dificultades en

la vision, tanto de lejos como de cerca (Levit, 1994).

Astigmatismo. Consiste en una alteracion del poder de refraccion del ojo, generalmente
por la curvatura anormal (deformacion) de la coérnea, del cristalino o de ambos. La
consecuencia es que la imagen reproducida en la retina resulta irregular o0 mas o menos
desenfocada. Ademas de una disminucidon de la agudeza visual, la sintomatologia se
caracteriza por la dificultad para realizar trabajos que exigen un constante uso de la vista y para
ver la television o el cine, debido a la aparicion de cefaleas, dolores oculares o enrrojecimiento
de la conjuntiva. Para su correccién se hace necesario el uso del lentes cilindricos que corrigen
la refraccién alterada. Por esto suele producir dolor de cabeza y falta de concentracién como
consecuencia del notable esfuerzo que exige la lectura, motivo por el que se presentan los

problemas antes mencionados (Cooley Denton y col., 1985).

4.2. Alteraciones periféricas de la vision cromatica o de colores (retina).

Es probable que cada afio se tenga en las aulas, al menos un nifio con algun grado de
deficiencia en la visidon de los colores. Generalmente son varones, ya que es mas raro en las
nifias. Lo comun es que no tengan conciencia de la forma diferente de apreciarlos. Levit (1994)

clasifica las alteraciones en la visiéon de los colores de la siguiente forma:

La visién andmala de los colores que suele ser congénita o de transmision hereditaria.
También puede producirse la pérdida completa de la discriminacion de éstos, fendmeno
denominado monocromatismo. Las alteraciones en la visidon de los colores se dan por las
diferentes caracteristicas de absorcién de los conos y la mayoria de las formas de visién
defectuosa de los colores parecen originadas por alteraciones en las opsinas, presentandose
de ordinario como una pérdida de cada uno de los colores primarios rojo, verde y azul. Los
conos “rojos” que contienen la opsina de los conos “verdes” producen protanopia y los conos
“verdes” llenos de la opsina de los conos “rojos” producen deuteranopia. Al parecer, las retinas
de personas con tritanopia carecen de conos “azules”. Algunas otras alteraciones de la visién

de colores son la cromatopsia, la acromatopsia y la discromatopsia.
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Cromatopsia. Todo se ve en color. No hay percepcidon en blanco, negro o gris,

probablemente por falta o alteracién de los bastones.

Acromatopsia. A diferencia de la alteracién anterior, no se percibe color alguno, ya que
los sujetos observan todo en blanco, negro y tonos grises, lo cual se debe a una falta o

alteracién en los conos

Discromatopsia. Es la percepcion erronea de los colores. Se considera sinénimo de
“daltonismo”. Es una alteracion congénita de tipo hereditario para la que no existe tratamiento,
ya que su sustrato es la ausencia en la retina de los receptores al rojo-verde. Las personas
dalténicas confunden el rojo con el verde por lo que perciben ambos colores como grises
amarronados. Sin embargo, desde la vision cromatica normal al daltonismo existe toda una
gradacion que va desde una leve dificultad para reconocer el rojo y el verde hasta la
imposibilidad de distinguirlos. Los nifios daltonicos viven un mundo de colores propio. No sélo lo
que es de color rojo o verde sino todos los objetos en cuya composicion entran estos colores se

ven distintos.

Es importante detectar el daltonismo, puesto que genera errores en la apreciacion de los
colores o en tareas donde el nifio utiliza para subrayar colores de distintos tonos. En promedio
hay un 2% de varones con discromatopsias totales al rojo-verde y otro 6% de nifios con
discromatopsias leves, lo que hace probable que en cada aula haya uno o dos nifios afectados.
En la realizacion de las actividades escolares ayudaria mucho la utilizacion de colores que no
se encuentren comprendidos dentro de aquellos poco visibles para ellos. En general los azules

celestes, amarillos, anaranjados y grises no les producen dificultades (Pijoan Aguade, 1981).

Los defectos de percepcion cromatica pueden ser sintomas de enfermedades oculares,
afecciones de la macula y zonas centrales, o secundarias a lesiones del nervio optico,
principalmente. Se manifiestan de manera fluctuante o permanente en relacién con la propia
lesion y con las condiciones exteriores de luminosidad, tamafio del objeto y contraste entre el

propio objeto del entorno.

Escotomas. Producen una gran reduccién de la percepcion visual en una zona limitada
(laguna) del campo visual. Aparecen como manchas redondeadas y obscuras presentes ante

los ojos. Pueden deberse a lesiones circunscrita de la retina, de las vias opticas o de los
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centros de la corteza visual del cerebro. Este tipo de alteracion puede hacer que los nifios se
salten o no copien parte de lo escrito en el pizarrén o los libros al no captar esta informacion su

sistema visual.

Fosfenos. Con este término se denomina la visiéon de destellos luminosos, en ocasiones
coloreados, que puede producirse en algunas enfermedades oculares como en el
desprendimiento de la retina.

4.3. Alteraciones del movimiento ocular.

Dentro de las alteraciones del movimiento ocular se encuentran los relacionados a la
visién binocular, algunos sintomas, afecciones oculares y anomalias de las funciones visuales,
asi como sus repercusiones en las diversas facetas de la conducta (Cooley Denton y Col.,

1985). Los sintomas mas comunes que se presentan son los siguientes:

Diplopia. Con este término se designa la alteracién de la vision que consiste en la
percepcion de dos imagenes mas o0 menos claras de un solo objeto. Se debe a la formacion de
las imagenes en puntos no equivalentes de ambas retinas y, por tanto, a su falta de fusion en
las zonas visuales de la corteza cerebral. Se puede decir que la causa mas frecuente de

diplopia es el estrabismo.

Estrabismo. Es una alteracion de la vision binocular en la que un ojo se desvia de su
posicion con respecto al otro, engloba todo tipo de desviaciones horizontales o verticales
(Arjona Ariza y Col., 1994). Es una falta de desarrollo motriz y sensorial debido a la cual los
sujetos no consiguen utilizar ambos ojos para ver de cerca o de lejos ni aun haciendo grandes
esfuerzos. La imagen no cae sobre los puntos correspondientes de las dos retinas debido a las
alteraciones congénitas o adquiridas de los musculos extrinsecos del ojo. Es interno o
convergente cuando el globo ocular se desvia hacia el lado nasal, es externo o divergente
cuando se desvia hacia afuera o el lado temporal y es superior o inferior cuando se desvia
hacia arriba o hacia abajo respectivamente (Alcala Garcia, 1995). Su consecuencia es la vision
doble de los objetos. Su tratamiento consiste en la modificacion quirirgica de los musculos
involucrados o en la aplicacién de lentes que hagan que la imagen caiga sobre los puntos

correspondientes de las dos retinas.
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Nistagmo o nistagmus. Es un movimiento de vaivén continuo horizontal de ambos ojos
que van de derecha a izquierda o viceversa sin parar a un ritmo y velocidad constantes como el
movimiento de un péndulo y a veces de arriba abajo. Puede ser de origen congénito u
ocasionado por dificultades visuales de la primera infancia. Su sintoma mas caracteristico, es
que disminuye la agudeza visual en un grado variable incluso con los mejores anteojos. Aunque
sea un movimiento constante, hay posiciones de la mirada en que suele disminuir su amplitud y
eso permite una mejor agudeza visual, razén por la cual es comun que los nifios adopten

posiciones extrafias de la cabeza para mirar (Levit, 1994).

5. MANIFESTACIONES BIOLOGICAS DE LOS PROBLEMAS VISUALES.

Son muy frecuentes las manifestaciones o sintomas que se presentan como
consecuencia de los problemas visuales por lo que es muy importante que los maestros
aprendan a reconocerlos como tales. Levit (1994) menciona, que dentro de las principales

manifestaciones biolégicas se encuentran las siguientes:

Conjuntivitis. Son procesos inflamatorios y constituyen las afecciones oculares mas
frecuentes. Pueden ser de origen bacteriano, virico, parasitario o alérgico. Un nifio puede
concurrir a la escuela con sus o0jos enrojecidos o en las horas de clase pueden comenzar a
congestionarsele los ojos. Ante la posibilidad de una conjuntivitis, es necesario tomar algunas

precauciones.

Si el nifio dice que “amanecié con los dos ojos pegados” se puede inferir que se trata de
una conjuntivitis microbiana, contagiosa por contacto directo o indirecto. Se le proporcionaran
pafnuelos de papel para secarse los ojos y debera lavarse las manos con jabdn o detergente en
cada recreo, secandose con toallas desechables. No debera tocarse los ojos con las manos y
en lo posible usar sus propios utiles. Solo podra ir a la escuela al dia siguiente con un
certificado médico que indique que no se trata de una afeccién contagiosa, ya que la
conjuntivitis de tipo alérgico u orzuelo que tiene aspectos similares a la conjuntivitis microbiana
no es transmisible, a diferencia de esta ultima que si lo es y podria contagiar a sus compafieros

de grupo. Si el nifio se encuentra molesto, puede colocarse un colirio antibiotico.
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Dolores frecuentes de cabeza. Es un sintoma o manifestacion biolégica que podemos
encontrar en los nifios que presentan problemas visuales. También se conocen como cefaleas.
Ademas es un malestar que se puede presentar frecuentemente por falta de lentes
manifestandose con punzaciones en aquellos nifios que los necesitan y no los usan o no saben

que tienen algun problema visual y tienen que usarlos.

Irritacién de ojos. Regularmente los nifios que presenta alguna anomalia visual tienden
a presentar enrojecimiento o hinchazén de los globos oculares por el gran esfuerzo que realizan
éstos al querer visualizar algun objeto que se encuentre a una distancia considerable (Nourse,
1980).

Parpadeo de ojos. Esta manifestacion biologica suele de ser de gran importancia.
Cuando el parpadeo de ojos se hace ininterrumpido se dice que podria haber alguna alteracion
de la vision binocular (Gémez Palacios, 1981).

Laganas. Es una viscosidad blanquecina o grisacea que aparece en el rincén inferior de
la abertura entre los parpados cuando se tiene alguna infeccion como la conjuntivitis que suele
presentarse como secrecién, dependiendo del tipo de conjuntivitis que presenten los nifios:

bacteriana, viral, parasitaria o alérgica (Tarnopol, 1986).

Guifieo de ojos. También conocido como fruncir el sefio, se presenta en nifios que
presentan miopia es decir, en aquellos nifios que ven bien de cerca pero mal de lejos (Shoning,
1990).

Ojos llorosos. Se refiere a cualquier secrecion como agua en los globos oculares

(Nourse Alan, 1980), que se produce por alguna anomalia visual o infeccién ocular.

Comezdén en los ojos. Se refiere a una sensacion de picor o escosor en los ojos

causado por una infeccion ocular (Arjona Ariza y Col., 1994).

6. VALORACION DE LOS PROBLEMAS VISUALES.

El examen de la funcion visual debe llevarse a cabo de manera sistematica y minuciosa,

dado que puede conducir a la identificacion anatdmica de alguna lesién neuroldgica primaria.
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Es obvio que en ocasiones se tendran que hacer varias revisiones, puesto que los lactantes y
los niflos muy pequefios con frecuencia son muy irritables o se distraen con facilidad (Cambier

y Col. 1990). Ademas de que son dificiles de evaluar pues no pueden expresar lo que sienten.

Incluso en los nifios de muy corta edad siempre es menester realizar un examen
completo del aparato sensorial. Los trastornos visuales pueden incluir pérdida de la agudeza,
defectos de la percepcion de color, defectos del campo visual, fendmenos visuales anormales

positivos 0 negativos o bien trastornos de la funcion de la integracién visual superior.

La pérdida de la vision se puede describir cuantitativamente de forma gruesa como
ceguera total, percepcion sélo de la luz, percepcion del bulto de los objetos en movimiento,
percepcion de los dedos (cuenta dedos) a 50-100 centimetros, el tamafio de las letras de una
revista que el paciente pueda leer o los tipos de una tarjeta de bolsillo. La medicion fina de la
agudeza visual requiere del uso de optotipos estandarizados y de la labor de un oftalmdlogo o

especialista (Zarranz y Col.,1994).

Los aspectos que se tienen que valorar de las alteraciones de la vision relacionadas a las
estructuras periféricas y la sensacion visual son: la agudeza visual, el campo visual y el fondo

del ojo. Igualmente, se tienen que valorar las alteraciones en la vision de colores y binocular.

Agudeza visual. Uno de los instrumentos que pueden ayudar a la valoracién de los
problemas de refraccién de la vision es la prueba de la letra “E” que detecta ausencia o
presencia de problemas visuales e indica ademas el grado del problema. Levit (1994) reporta
que los nifios que obtienen una puntuacién de 1/10 a 6/10 presentan algun problema visual, ya
que se considera como deficiente y los nifios que puntuan de 8/10 a 10/10 presentan una visién

buena, ya que esta puntuacion se considera adecuada.

A continuaciéon se mencionan algunas pruebas optométricas que se pueden aplicar en el
salon de clases y que sirven para detectar la miopia, la hipermetropia y el astigmatismo citadas
por Alcald Garcia (1995):

Prueba de la miopia. Se reconoce la presencia de miopia porque los nifios no pueden
ver los caracteres de los optotipos a una distancia de 2.5 metros, sin embargo, son capaces de

reconocerlos a una distancia menor. Su pupila suele tener un didmetro algo superior al normal
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en condiciones luminosas normales como la luz del salén de clases en un dia soleado por la
mafnana. Los nifios miopes tienen poca convergencia y les gusta leer, escribir, dibujar y hacer

trabajos manuales de cerca.

Prueba de la hipermetropia. Es muy dificil de reconocer, porque suelen padecerla
alrededor del 70% de los nifios en edad escolar. No suele dar demasiados problemas, si no va
asociada a astigmatismo. Se reconoce porque la pupila es mas pequefa de lo normal y suele ir
asociada a heteroforias y estrabismo de tipo convergente. Como norma general los nifios
menos aplicados o mas retrasados suelen tenerla, ya sea en su forma pura o complicada con

astigmatismo.

Prueba del astigmatismo. Para su aplicacion se coloca a los sujetos a una distancia de
2.5 metros. Se observa a una hora el reloj del optotipo utilizado para su evaluacion, ocluyendo
el ojo derecho y el izquierdo alternativamente. Seguidamente se pide al sujeto que diga si
reconoce algun radio horario del reloj de mayor intensidad, por lo que si presenta astigmatismo,

vera un eje mas oscuro y otro perpendicular mas grueso.

Debido a las alteraciones opticas o de refraccion de la vision tales como la miopia, el
astigmatismo y la hipermetropia que causan los principales problemas visuales dentro del salén
de clases se hace imprescindible el uso de anteojos para corregir estas anomalias (Levit, 1994)

en aquellos nifios que las presentan.

Prueba de Ia visién cromatica o de colores. Alcala Garcia (1995) describe que esta
prueba se puede aplicar en el saldon de clases. Para realizarla se requiere una cartulina con
cuatro circulos de colores centrados en la misma. Cada circulo tiene un nimero o una letra. La
cartulina se coloca a 2.5 metros de distancia y se pone enfrente de los ojos de los nifios una
hoja obscura con un orificio, a través del cual tiene que distinguir los colores de los circulos que
se le presentan. La tarea se realiza primero tapando un ojo y después el otro. Los nifios tienen
que decir los numeros que se encuentran en los circulos de colores que se van solicitando. La
deficiencia visual se identifica cuando los nifios discriminan, identifican o clasifican en forma
errénea o insegura los circulos por su color, con errores en el emparejamiento de los colores
concordantes o por la confusion realizada. La prueba de colores utilizada en esta investigacion
fue del doctor Levit, la cual se describe en los instrumentos de investigacion en el capitulo

cuatro.
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Campo visual. El campo visual se puede explorar comparando el del paciente con el del
observador. Sentados uno frente a otro se tapan un ojo (opuestos) cada uno. El paciente debe
mirar fijamente el ojo del explorador. El explorador va moviendo un indice pequefio como un
alfiler de cabeza gruesa de afuera hacia adentro y viceversa en todas las direcciones hasta los
limites de su propio campo visual y solicita al paciente que le indique si aparece o desaparece

dicho indice. Se repite la maniobra con el otro ojo (Berg Bruce, 1992).

Otra manera de valorar el campo visual de manera aun mas gruesa es la siguiente:
sentados uno frente al otro con ambos ojos abiertos, el examinador mueve sus dedos en los
diferentes limites del campo visual, solicitando al examinado que coja su dedo cuando lo vea
moverse. Esta prueba sélo detecta grandes defectos del campo visual pero sirve para identificar
los trastornos de la conexiéon visomanual. En casos extremos, por ejemplo, cuando el
examinado no quiere colaborar, se recurre al reflejo de amenaza. En éste, se acerca
rapidamente el dedo del examinador hacia uno y otro lado del ojo y el paciente parpadea. Los

enfermos con ceguera histérica conservan este reflejo (Cambier y Col., 1990).

La importancia de la visiéon es fundamental no solo en las actividades escolares que
realizan los nifios en la escuela sino en la vida diaria, ya que la ausencia de una buena vision
dificulta en gran medida la percepcién real de las cosas y por ende del aprendizaje y
conocimiento de las mismas. La importancia de dar a conocer brevemente las alteraciones
Opticas de la vision se orienta a tomar medidas pertinentes en relacion a la prevencion vy
deteccion de dichas alteraciones que puedan dar lugar a una limitante en el proceso escolar.
Las pruebas que se mencionan en este capitulo son de facil aplicacion y manejo para aquellos

que forman parte del quehacer educativo, llamense pedagogos, orientadores y/o profesores.

Dada la importancia de la vision en el contexto escolar para un buen desarrollo de las
actividades que se realizan en el proceso ensefianza-aprendizaje, es necesario conocer la
relaciéon que existe entre la vision y las manifestaciones conductuales y las actividades
escolares, aspectos que seran descritos en el siguiente capitulo, junto con la relaciéon de los
materiales de ensefianza y el contexto fisico aspectos que fueron descritos en el capitulo

anterior y las alteraciones visuales y manifestaciones biolégicas que fueron descritas en éste.
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CAPITULO 1lI

LA VISION EN EL PROCESO DE ENSENANZA - APRENDIZAJE

1. RELACION ENTRE VISION, APRENDIZAJE Y ENSENANZA.

La relacién entre la vision y el aprendizaje es muy importante, porque este proceso
participa practicamente en todas las actividades que realizan los seres humanos. Por ello, no
debe de considerarse solamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje, sino en relaciéon con
todas las experiencias y actividades que los nifios realizan dentro y fuera de la escuela

(Gutiérrez Pérez y Hernandez Goman, 1995).

La percepcion visual se desarrolla entre los 3 y los 7 afos y medio de edad, pero el ojo
es capaz desde las primeras semanas de vida de recibir y almacenar en el cerebro los
diferentes estimulos del medio (Shoning, 1990). Su importancia en el proceso de ensefanza-
aprendizaje radica en que su funcion es proveer de la informacion sobre las cosas y los eventos
externos que dan la pauta para el aprendizaje. Asi, se hace imprescindible una buena visién en
las actividades escolares, ya que si los nifios como sujetos visuales perciben en forma alterada
lo que se encuentra a su alrededor, se les dificultara la adquisicion de los conocimientos
nuevos, no sélo del medio escolar, sino también del entorno en el que se desenvuelven. Es
indudable que si los problemas de vision fueran detectados a tiempo se podrian evitar

dificultades mayores en la escuela.

El profesor en el desempefio de su trabajo debe de tener conocimiento de todos los
aspectos que intervienen en la ensenanza para no caer en el error de etiquetar o rechazar a los
nifios que presenten dificultades en el aprendizaje. Ello le permitira contribuir a solucionar los
problemas, ya sea tratandolos dentro del aula de clases o canalizandolos a instituciones

especializadas.

Uno de tales aspectos es una buena visién, por lo cual se hace necesario proporcionar al
profesor la informacion y los elementos que le permitan percatarse de los problemas que

presentan sus alumnos relacionados a las alteraciones de este sistema perceptual.
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En este capitulo se abordaran algunas de las manifestaciones conductuales que se
pueden presentar asociadas a los problemas visuales, asi como las actividades escolares que
de la misma manera se pueden ver afectadas por éstos. En el cuadro 1 se enlistan ambos

aspectos, los cuales se trataran con mayor extension en los apartados siguientes.

MANIFESTACIONES CONDUCTUALES ACTIVIDADES ESCOLARES
Poca participacion en clase Dificultad para copiar del pizarrén
Pararse a copiar del pizarrén Dificultad para seguir los renglones
Copiar de los compafieros Dificultad para ver de cerca y lejos
Escribir con letra grande Ver con un ojo mas que con el otro
Escribir con letra fuerte Dificultad para distinguir los colores
Acercarse el cuaderno a la cara
Desviacion de la escritura

CUADRO 1. Manifestaciones conductuales y actividades escolares asociados a los problemas visuales.

2. PROBLEMAS VISUALES Y MANIFESTACIONES CONDUCTUALES.

Marianne Frosting y sus colaboradores afirman que la percepcion visual no es sinénimo
de ver con precision, dado que es en el cerebro y no en los ojos en donde se realiza la
interpretacion de los estimulos visuales (citado por Silvia Ortiz, 1981), motivo fundamental para

conocer las manifestaciones conductuales como consecuencia de los problemas visuales.

A través del trabajo con los alumnos se podran detectar los problema leves de visién o
audicion y también los trastornos de conducta o motricidad. En la mayoria de los casos, algunas
de estas situaciones se evidencian mas claramente en las aulas escolares que en la casa,

cuando los nifios salen de su ambito tan protegido como es la familia e ingresan a la escuela.

Los problemas visuales pueden ser enfermedades o deficiencias fisicas que manifiestan
los nifios a través de conductas muy notorias en las actividades que realizan en la escuela

dentro y fuera del salén de clases. En algunos casos, los nifios no llegan con el diagnéstico
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correspondiente, siendo la institucidon escolar la que detecta las deficiencias, especialmente, si
éstas son leves, pues cuando son graves se identifican con facilidad y son atendidas mas

prontamente por la familia.

De acuerdo a Levit (1994) algunos de los problemas conductuales que pueden
manifestarse asociados a los problemas visuales son: poca participacion en clase, pararse a
copiar del pizarron, copiar de los compafieros, escribir con letra grande, escribir con letra fuerte,

acercarse el cuaderno a la cara y desviacion de la escritura (ver cuadro 1).

2.1. Poca participacion en clase.

Muchas veces los nifios suelen ser muy pasivos mostrandose indiferentes a la hora de
participar o de integrarse en alguna actividad educativa. También suelen parecer retraidos,
inadaptados, perezosos o sin interés para trabajar. Igualmente por causa de una deficiente
vision, pueden presentar inseguridad al participar en clase, ocasionado por la poca
visualizacion del pizarrén y del material didactico.

En muchas ocasiones, a estos nifios no se les otorga la debida atenciéon para poder
conocer el verdadero motivo de sus conductas y simplemente se les etiqueta como flojos,
desinteresados, lentos para aprender, etc.

2.2. Pararse a copiar del pizarrén.

El pararse a copiar del pizarron puede ser no tan sélo una manifestacion de una
conducta inadecuada, sino también un sintoma de una deficiencia visual, como es el caso de la
miopia que permite ver de cerca pero no de lejos. Una consecuencia de este tipo de alteracion
puede ser que los alumnos tengan sus apuntes incompletos porque no terminan de copiar del

pizarrén al no ver con claridad lo que se encuentra escrito en éste.

La agudeza visual es un elemento muy importante que permite que la retina capte
correctamente los estimulos visuales del medio externo. En los casos en que se manifiesta una
alteracion de la agudeza visual puede observarse en los nifios una anormalidad cuando

gesticulan, entrecierran los ojos 0 hacen esfuerzos evidentes para mirar el pizarron, la televisiéon
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o los objetos alejados o incluso los cercanos (Shoning, 1990); conductas que se detectan con
facilidad, lo cual demuestra la presencia de algun problema visual que se hace latente en las

aulas de las escuelas.

2.3. Copiar de los compaiieros.

Como consecuencia de algun problema visual tal como la miopia y el astigmatismo que
no permiten ver de lejos, es comun encontrar a nifios que copian de su companero evitando de
esta manera forzar la vista (Levit, 1994), lo que suscita que no realicen las actividades que

solicitan los profesores a la velocidad y en el tiempo que se requieren.

Hay nifios que no ven bien, pero que escuchando y observando los cuadernos de sus
compafieros evitan que su deficiencia visual sea descubierta a menos que se le someta a un
examen o0 a una prueba de visién. Por ello, en ocasiones se les adjudica que copian de sus
compaferos, que no saben hacer solos sus tareas escolares, o bien, que se les hace mas
cémodo mirar el cuaderno de su compafero que mirar el pizarrén que se encuentra mas lejos
(Cromwell, 1959). Cosa muy alejada de la verdad en el caso de los alumnos que presentan

trastornos visuales.

2.4. Escribir con letra grande.

Para los nifios que inician su educacién son precisas las letras grandes como las que
habitualmente se emplean en los abecedarios. Sin embargo, el tamafo de los objetos también
tiene ciertos limites y las letras que excedan de 14 milimetros de altura son completamente
inadecuadas, porque el ojo al fijar con precisién un punto en la lectura no podra distinguir con
exactitud a mas de 7 milimetros de separacion los detalles cercanos contiguos (Burgenstein,
1937).

La mayoria de los nifios en edad escolar entre los siete y ocho afios escriben con letra

grande debido principalmente a las siguientes razones:
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a) Por la necesidad que tienen de escribir con ese tipo de letra debido a que adn no
tienen la maduracion motora suficiente para realizar movimientos mas precisos y

poder hacer la letra mas pequena.

b) La cuarta parte de estudiantes escriben con letra grande para poder distinguir
perfectamente las letras y en consecuencia poder realizar una buena lectura, lo que
probablemente es un indicador de que tienen un cierto grado de alguna deficiencia

visual.

2.5. Escribir con letra fuerte.

Como consecuencia también de deficiencias en la visién, a los nifios se les hace
necesario remarcar las letras o las lineas de la escritura o de los dibujos que realizan. Es decir,
recargan el lapiz para darle un tono mas fuerte a la escritura y facilitar con ello una buena vision

de lo que dibujaron o escribieron y que posteriormente tienen que ver o leer.

2.6. Acercarse el cuaderno a la cara.

Un problema visual que puede detectarse por las caracteristicas que dicha anomalia
presenta es sin duda la miopia. Esta alteracion no permite ver bien de lejos y facilita ver bien de
cerca. Sin embargo, la vision no esta perdida del todo por lo que la mayoria de las veces se ve
borroso y por eso los nifios pueden realizar las actividades que requieren la visidn, pero
haciendo mucho esfuerzo. Esto ocasiona que muchas veces los alumnos que presentan este
tipo de alteracion visual tiendan a acercarse el cuaderno o el libro a la cara, ya sea para
escribir, o bien, para leer.

Por esto, se debe vigilar a los nifios que tienen tendencia a trabajar muy cerca de su
cuaderno a una distancia aproximadamente de menos de 20 centimetros o a frotarse los ojos

después de realizar ciertas actividades visuales mas o menos prolongadas (Shoning, 1990).

2.7. Desviacion de la escritura.
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Esta conducta suele observarse principalmente en los cuadernos, material en el que los
nifos reflejan la desviacion de la escritura. Se pueden distinguir dos aspectos: el primero
consiste en escribir hacia arriba del renglén y la otra hacia abajo del mismo. Esto ocurre en

nifos con alguna alteracién de la vision como es el caso del astigmatismo (Levit, 1994).

3. PROBLEMAS VISUALES Y ACTIVIDADES ESCOLARES.

La percepcidon visual es uno de los factores determinantes en la adquisicion de la
lectoescritura y que en muchas ocasiones no es tomado en cuenta por los profesores, quienes
atribuyen la mala adquisicién de ésta a la baja capacidad intelectual de los nifios. Esta es la
capacidad de reconocer, diferenciar e interpretar mediante la asociacién con experiencias

previas los estimulos visuales escritos (Gutiérrez Pérez y Hernandez Goman, 1995).

Las actividades que se ven afectadas por los problemas visuales dentro del salén de
clases se pueden observar muy facilmente, ya que los alumnos que presentan estas anomalias

se tardan un poco mas en realizarlas que el resto del grupo.

En cada aula de clases habra varios estudiantes que tengan dificultades visuales
similares. Cuando el maestro no dispone de los resultados de las pruebas que lo ayuden a
distinguir estas anomalias debe atenerse a sus propias observaciones. Cuanto mas pequefios
son los nifios es mucho mas complicado entender en que consisten éstas y hasta dénde dichas

dificultades influiran en el aprendizaje.

Por lo tanto, sus fallas son multiples y probablemente producen sentimientos de
inadaptacioén, angustia, infelicidad, asi como tension debido al miedo de fracasos posteriores.
Su comportamiento indicara con toda claridad que no pueden realizar satisfactoriamente sus
labores escolares. Algunas de las que se ven afectadas son las siguientes de acuerdo a
Tarnopol (1986): dificultad para copiar del pizarron, dificultad para seguir los renglones,
dificultad para ver de cerca y lejos, ver con un ojo mas que con el otro y dificultad para distinguir

los colores (ver cuadro 1).

3.1. Dificultad para copiar del pizarrén.
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Si no se tiene una excelente vision y se presentan cualquiera de las siguientes cosas: un
pizarrén mal borrado, no recién pintado, que no tenga un color de alto contraste o produzca
reflejos, asi como el trazo irregular del gis; se acentuaran las dificultades visuales de los nifios
que las padecen y con el tiempo incidirdn no sélo en su atencién visual, sino también en los que

no los presentan, quienes responderan disminuyendo su interés (Levit, 1994).

Otro problema que se puede observar en estos nifilos es que no terminan de copiar del
pizarron, ya que les lleva un tiempo mayor conseguir enfocar los objetos, debido a que el

cristalino se encuentra en una continua posicion de acomodacion.

Por esto se recomienda que la escritura en el pizarrén sea firme y esté de acuerdo con el
ancho establecido por las normas higiénicas, ya que el ancho de la letra tiene mas valor que la
altura. Ademas, si hay alumnos que estadn sentados a una distancia de 6 a 9 metros del
pizarrén, el tamano de la escritura debe ser por lo menos una vez mayor al establecido. La
mejor tiza o gis para uso comun de los docentes es la amarilla, pues tiende a reducir el
resplandor del pizarron y contrasta mejor que la blanca, especialmente en los dias obscuros en

los que tiende a percibirse como mas tenue (Cromwell, 1959).

3.2. Dificultad para seguir los renglones.

Descartando que pueda tratarse de distraccién o falta de atencién, existen causas
oftalmolégicas que provocan en los escolares dificultad para seguir los renglones. Los
astigmatismos, especialmente los horizontales u oblicuos de cierta magnitud y distintos en un
0jo que en otro, hacen que los nifios al mirar con un ojo perciban el renglon en un nivel diferente
al que perciben al enfocar con el otro ojo, lo que conlleva a que por momentos escriban por
arriba del renglon y por momentos lo hagan por debajo del mismo, lo cual se puede detectar en
el dictado o copiado (Levit, 1994).

Ademas, cuando se presentan determinadas forias, esto es, estrabismos latentes al mirar
con los dos ojos, se esta haciendo un esfuerzo para controlarlos y ver con ambos, por lo que
pueden aparecer “supresiones” instantaneas de las letras, lo que da como resultado que se
“borre” por breves segundos parte de lo que se esta viendo y se pierda el hilo de la lectura, se

salten renglones o no se termine de leer una palabra. Estos casos tienen como comun
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denominador un problema de vision binocular y no una disminucién de la visién. También

pueden confundirse con problemas de lenguaje o dislexia.

Mientras los ojos estan abiertos, siempre fijan la vista en algo, lo que genera un reflejo
por el cual los dos ojos apuntan a ese algo y no se desvian. De esta manera, las forias
Unicamente se manifiestan en condiciones especiales o a consecuencia de maniobras
artificiales como el “reflejo de fijacion binocular®. Pero el hecho es que existen y ocasionan que

los ojos estén en un continuo estado de tension para mantenerse paralelos.

La anulaciéon de un ojo, ya sea guifiandolo o tapandolo, modifica la visiéon binocular y
resuelve esta situacion. Seguir el rengldn con el dedo también ayuda a no perderse en el
momento que aparezca uno de estos sintomas, pudiéndose utilizar como un acto de
prevencion. Esta clase de acciones deben de considerarse como algunas de las adecuaciones
curriculares que deben de realizar los profesores, lo que permitira a los alumnos con problemas

de este tipo hacer mejor las tareas que requieren de la lectura y de la escritura.

3.3. Dificultad para ver de cerca y lejos.

Muchos nifios tienen una sensibilidad especial a cierto tipo de medicamentos que
contienen compuestos atropinicos (utilizados para los estados bronquiales, espasmos
estomacales y alergias) que producen como efecto secundario una ligera dilatacién pupilar.
Esto puede hacer que ocurra un desvanecimiento en la visidon cercana al disminuir el poder de

acomodacion del cristalino, sin embargo, ello no afecta la vision lejana (Levit, 1994).

Causas frecuentes de esta anomalia las encontramos en los nifios que presentan miopia,
la cual permite ver de cerca pero no de lejos. Normalmente pueden leer con facilidad porque su
mejor visidn es para mirar de cerca y por eso trabajan bien con los libros, pero a menudo es
deficiente en otro tipo de actividades, por lo que se dice que posiblemente se pueda tratar de
nifios miopes. Los alumnos que presentan este tipo de alteracion visual tienden a caerse,
chocar con los objetos y tirar la cosas con mas frecuencia que el resto de sus companeros, por

lo que suelen ser calificados de torpes (Cromwell, 1959).

3.4. Ver con un ojo mas que con el otro.
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El descubrimiento de que ve mejor con un ojo que con el otro suele ser casual en los
nifos. Soélo en pruebas de tamizado visual o en algun juego en el que deba taparse un ojo, se
ven impulsados a decir que no ven con ambos ojos del mismo modo. Tal vez hasta ese
momento no lo habian notado o no lo habian considerado anormal, ya que su visiébn no se
encontraba esencialmente alterada (Alcala Garcia, 1995), ni habian afectadas las actividades

que realizaban al ser compensada por el ojo con una visién normal.

Estos nifios, si no son descubiertos pasan por la vida sin saber que no ven bien, porque
nunca han sabido lo que es tener una visién clara, por lo cual es necesario que se les realice

una prueba visual con un oftalmologo (Cromwell, 1959) o especialista.

También ocurre que puede disminuir la vision de un ojo en forma transitoria, ya sea por
un traumatismo o por haberse colocado un colirio equivocado en éste. Un traumatismo inocuo
de un ojo sirve a veces para diagnosticar una anomalia visual de nacimiento (Levit, 1994) en el

otro 0jo 0 en ambos.

3.5. Dificultad para distinguir los colores.

Para la mayoria de nosotros el mundo visible tiene varios colores diferenciables: azul,
verde, amarillo, rojo y sus intermedios. Para un 8.0% de los humanos varones y alrededor del
0.5% de las mujeres, la discriminacién de estos colores estan ausentes o al menos son poco

claros (Rosenzweig y Leiman, 1992).

Cuando se confirma la utilizacion incorrecta de los colores, es posible que hasta cierta
edad pueda haber una discromia o alteracion en la interpretacion de los colores y sus
denominaciones. Esta anomalia puede extenderse hasta los seis afios de edad y en tal caso se
trata de una dificil maduracién de la vision cromatica que traera como consecuencia el

daltonismo entre otras alteraciones.

Aqui habra que descartarse este tipo de alteracion en la que lo habitual es que los
colores como el verde y el rojo se perciban como parecidos a un tono gris amarronado. Esto
ocurre en nifios varones en donde uno o dos de cada cincuenta presentan este problema. Lo
anterior trae confusion al utilizarse un color equivocado pensando que es el correcto, puesto

que en comparacion con sus compafieros estos nifios dibujan de diferentes tonalidades. Por
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ello, es aconsejable el uso de colores que sean vistos igualmente por todos los nifios como el

azul, el celeste, el amarillo, el naranja, el carmin o el gris (Levit, 1994).

4. PROBLEMAS VISUALES, MATERIALES DE ENSENANZA Y CONTEXTO FiSICO.

Como ya se mencion6 en el capitulo uno, existen algunos factores de la arquitectura que
fisica que intervienen para tener una adecuada vision en el salén de clases, entre los que se
encuentran los materiales de ensefanza, el edificio escolar, la iluminacién y la distribucién del
mobiliario. La iluminacion depende no sélo de una buena fuente de energia artificial, sino
también de la luz solar, la que a su vez depende de la orientacion del edificio escolar. La
distribucién de los materiales de ensefanza y del mobiliario es muy importante para que el nifio

visualice correctamente lo escrito en el pizarron y lo que se encuentra dentro del aula de clases.

4.1. Materiales de ensenanza.

Al igual que el mobiliario, los materiales de ensefianza como recurso para facilitar el
aprendizaje, ocupan un lugar central en el proceso de ensefanza-aprendizaje. Como ya se
menciond en el capitulo 1 se considera como materiales de ensefianza: el pizarrén, los libros,
las laminas, los mapas, los globos terraqueos, los cuadros, la tinta, etc. Este es un factor que
influye favorablemente o desfavorablemente en los 6rganos que conforman la visién (Batalla
Zepeda, 1970).

De acuerdo a Sola Mendoza (1991) las condiciones de los materiales de ensefianza para

su uso se dividen en dos clases:

Condiciones materiales. En este rubro se consideran el tamafio, la consistencia, el
color, la presentacion, etc, para que dichos materiales sean visibles, legibles y manejables en

relacién con la intervencion que tienen los érganos de la vista.

Condiciones de higiene mental. Se relacionan con el interés para despertar y mantener
la atencion, la amenidad para su agradable aplicacion, su correcta graduacién de acuerdo con
la evolucion del conocimiento, el ser adecuados y colocarse a la distancia apropiada para que

su uso no fatigue visualmente.
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4.2. Edificio escolar.

La ubicacién del edificio escolar se considera de fundamental importancia para que la luz
natural entre a las aulas escolares en el angulo adecuado, evitando que los nifios hagan mucho
esfuerzo con la vista. Igualmente, una buena orientacion impedira que la luz penetre
directamente y produzca reflejos solares dentro de los salones de clases, lo que evitara ver con
claridad el pizarron (Silvia Ortiz, 1981).

De esta manera, la ubicacién del edificio escolar debe de ser considerada de capital
importancia, porque de ello dependera que la luz solar entre a las aulas escolares evitando en
los nifios forzar la vista e impidiendo que penetre directamente los reflejos solares dentro del
salén de clases; asimismo permitira ver con claridad el pizarrén, entre otros materiales
didacticos (Andreas, 1978).

4.3. lluminacion.

La iluminacién del salon de clases debe de ser suficiente para proteger la visién de los
nifios. Una deficiente iluminacién traera como consecuencia fatiga visual (Batalla Zepeda,
1970). La iluminacién en el salén de clases dependera no solo de una buena fuente de energia,

sino también de una buena iluminacion natural.

Las aulas escolares deben de tener ventanas en ambos lados o0 como minimo en uno de
éstos. Este debe ser necesariamente el que esté a la izquierda de los alumnos, porque la luz de
la izquierda es la unica admisible como foco principal de luz para los trabajos de escritura
(Lovaas, 1990).

La iluminacion artificial por desgracia no siempre es bastante clara, o bien, las [amparas
estan dispuestas de tal modo que los alumnos, al mirar hacia el pizarron se ven forzados a
dirigir la vista tangencialmente a la luz, pues la intensidad de los focos luminosos puede

aumentar o disminuir de acuerdo a la distancia (Matinez Torres, 1997).
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En la proyeccion directa habitual de la luz sobre los lugares ocupados por los estudiantes
existe siempre el inconveniente de la formacion de sombras producidas por distintos objetos, el
cuerpo o la mano que escribe. Este inconveniente se puede evitar mediante la iluminacion

artificial difusa indirecta (Ballesteros y Usano, 1980).

La lectura puede verse perjudicada especialmente cuando la iluminacion es
desfavorable. Para los escolares principiantes son precisas letras grandes, como las que
habitualmente se emplean en los abecedarios. Debe evitarse como factor nocivo la escritura o
la lectura bajo la iluminacién solar directa del sitio en el que se trabaja por ser muy perjudicial
para la vista, por consiguiente, serd recomendable la colocacion de cortinas, cuando éste sea el

caso (Burgenstein, 1937).

4.4. Mobiliario.

La distribucion del mobiliario escolar merece una gran importancia por el lugar que ocupa
dentro del salén de clases, pues ayudara o perjudicara la visién de los nifios. Es importante
sefalar que el lugar que ocupa el mobiliario sera determinante para que éstos logren visualizar

correctamente lo escrito en el pizarron (Burgerstein, 1937).

5. VALORACION DE LAS ACTIVIDADES ESCOLARES QUE SE VEN AFECTADAS POR LOS
PROBLEMAS VISUALES.

El proceso escolar se basa comunmente en el aprendizaje que se efectua leyendo,
escuchando y mediante actividades dirigidas. La palabra impresa ha sido desde hace mucho
tiempo el principal recurso de la escuela moderna. Actualmente se ha comenzado a usar una
nueva terminologia “educacion visual”, de ahi que ambas exijan la misma estructura fisiolégica

para alcanzar beneficios educativos: la vision (Cromwell,1959).

Dado que la lectura de la palabra impresa es considerada como basica para el proceso
educativo en las escuelas, es facil comprender la necesidad de caracterizar y sobre todo
detectar problemas visuales en las aulas escolares. Cada vez son mas los alumnos con algun

problema visual que estan recibiendo su educacion integrados con estudiantes “normales”. Esto
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genera en el profesor cierta ansiedad al sentir que no maneja un minimo de informacién para

responder a las necesidades de éstos.

Desgraciadamente, en muchos casos de nifios con soélo una pérdida parcial de la vision,
no se descubre la existencia del problema hasta después de mucho tiempo. Estos llegan a la
edad escolar sin que se haya descubierto alguna anomalia visual. Durante ese tiempo el
problema de la disciplina se hace muy dificil, apareciendo entre otras conductas: distraccion,
testarudez y poca disposicion a hacer lo que se les indica. En ocasiones pueden recurrir a la

violencia fisica contra los demas para conseguir lo que desean.

Cuando un nifio “brillante” tiene problemas de lectura podria significar que sufre de
desordenes visuales que limitan sus esfuerzos para aprender y lo llevan al fracaso escolar, por
lo que se hace necesario, checar esto en una primera instancia y ante la existencia de este

problema tomar las medidas pertinentes.

La salud y normalidad de las estructuras oculares no garantizan que los nifios sean
capaces de utilizar sus ojos de una manera eficiente en el mundo que ven e interpretan. Sin
embargo, cuando entran al salén de clases alrededor de los seis afios requieren de una buena

vision.

Las aulas de clases y las actividades que se realizan en ellas, demandan habilidades y
destrezas visuales que cada nifio debe haber aprendido antes de entrar a la escuela. Dichas
habilidades y destrezas generalmente son aprendidas cuando los nifios se encuentran en edad
preescolar. Cuando los maestros y padres de familia conocen como evaluar y guiarlos en su

desarrollo visual, esto repercutira de una manera positiva en su progreso académico.

Por ello, uno de los lugares en donde se manifiestan con mas frecuencia los problemas
de vision es en la escuela, especialmente cuando los alumnos necesitan realizar actividades
que requieren una percepcion visual fina. Este tipo de problema debe de considerarse como
una necesidad educativa de primordial importancia. La literatura reporta que existe de un 20% a
un 25% de nifios que ingresan a la escuela con alguna alteracién visual, motivo que los obliga a
esforzarse mas al realizar sus actividades escolares dentro del salon de clases (Azcoaga,

1971). En México existen 2.3 millones de educandos del nivel primaria y secundaria que tienen
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fallas visuales, lo que representa aproximadamente un 12% de escolares con esta problematica
(La Jornada, 1998).

Se ha estimado a nivel nacional que uno de cada seis nifios se encuentran en dos o mas
grados de lectura, lo que significa que tienen una buena percepcion visual. No obstante los
optometristas han encontrado que cerca del 80% de niflos que demuestran lentitud en sus
actividades escolares tienen dificultades en el control y coordinacion de los ojos. Los papas y
maestros etiquetan a los nifios como flojos, perezosos, desmotivados que buscan atencion o
que son malos estudiantes, llegando a la conclusion de que son diferentes o tontos y que en

algin momento podrian llegar a desertar de la escuela (Delgado, 2000).

En relacién a la valoraciéon de las manifestaciones conductuales, el contexto fisico y las
actividades escolares relacionadas a los problemas visuales no se cuenta con instrumentos
para hacerlo. La unica fuente de informacion disponible en espafiol es el libro de Jorge Levit
(1994).

El conocimiento de estos problemas por parte de los maestros, pedagogos y orientadores
permitira su identificacion oportuna. Asimismo, el profesorado debe esforzarse en conocer
individualmente a cada uno de sus alumnos, ya que en buena medida de esto depende lo
adecuado o inadecuado de uno u otro planteamiento didactico en la escuela para alcanzar los

objetivos propuestos en el proceso educativo.

Las actividades que se realizan en la escuela son fundamentales para que los alumnos
avancen en la comprension de los contenidos y en el manejo de las técnicas escolares que les
permitan obtener el dominio de los conocimientos y la capacidad de llegar a ellos por su propia
accion. Cuando esto se logra, pueden de esta manera superar obstaculos y dificultades por si
mismos, las cuales se pueden identificar al hacer los ejercicios y tareas que les indican los

profesores (Mufioz Izquierdo, 1979).

Las actividades escolares se realizan en un tiempo especifico. Consisten en un conjunto
de tareas para todos los alumnos. Algunos instrumentos que se emplean para su evaluacién
son las pruebas de lapiz y papel, las pruebas orales, las técnicas de observacion y los registros
de los hechos significativos (Pérez Rocha, 1973), tareas y actividades que requieren de una

buena vision.
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El orden de las materias de ensefianza en el horario escolar se basa en que algunas de
éstas suponen grandes esfuerzos de reflexiéon y de memoria, por lo que deben de reservarse
para las primeras horas de la mafiana, mientras que aquellas que exigen mayor trabajo al

sentido de la visién deben de diferirse hasta las horas de mayor claridad.

Tomando en cuenta la informacién plasmada en este capitulo, se hace necesario
enfatizar que los maestros deben de estar conscientes de la importancia que tiene la visiéon en
el proceso de ensefianza-aprendizaje, para lo cual deben de tomar en consideracién todos los
aspectos y detectar a tiempo los problemas visuales de los estudiantes. Ello les permitira
prevenir las posibles repercusiones en su aprendizaje y en las actividades que realizan tanto
dentro como fuera del salén de clases. Los planteamientos y hallazgos de este trabajo pueden

servir como una guia para ello.

El pedagogo en su papel de orientador educativo debe de tener una conciencia aun
mayor, dado que es el profesionista que detectara e indicara al maestro y a los padres de
familia las necesidades de los alumnos, asi como la manera de solucionarlos o en su caso
realizar las adecuaciones necesarias para que el proceso de ensefianza-aprendizaje se

optimice y realice lo mejor posible.

De este modo, la deteccion de los problemas visuales a través de las manifestaciones
biolégicas, conductuales y la observacion de las actividades escolares, es una accion que tanto
el profesor como el pedagogo y el orientador deben de realizar a través del uso de la
caracterizacion de este tipo de problemas, como una herramienta de trabajo en la labor que
realizan como profesionista de la educacion, lo que les permitira no sélo prevenir, sino también
intervenir en los problemas de aprendizaje asociados a los problemas visuales, tanto a nivel

académico como emocional y social.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

1. HIPOTESIS DE INVESTIGACION.

General.

Las actividades escolares que realizan los alumnos de segundo grado de primaria dentro

del saldn de clases se relacionan a los problemas visuales que presentan.

Especificas.

1. Aproximadamente un 12% de alumnos de segundo grado de primaria presentan

problemas visuales y de 0.5 a 8% problemas en la visién o discriminacion de colores.

2. Los principales problemas visuales que presentan los alumnos de segundo grado de

primaria son la miopia y el astigmatismo.

3. Los sintomas biolégicos mas frecuentes que suelen manifestar los alumnos de
segundo grado de primaria que tienen problemas visuales son irritacion de ojos,

parpadeo, lagafias y guifieo y comezon de ojos.

4. Las manifestaciones conductuales mas frecuentes que presentan los nifios de
segundo afio de primaria son poca participacién en clase, pararse a copiar del
pizarrén, copiar de los companeros, escribir con letra grande y fuerte, acercarse el

cuaderno a la cara y desviacion de la escritura.

5. Las actividades escolares que mayormente se ven afectadas en los alumnos de
segundo grado con problemas visuales son copiado del pizarrén y textos, lectura y

escritura y visualizacion de los materiales de ensefianza.
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6. Los nifios y las nifias de segundo grado de primaria presentan problemas visuales

similares.

7. Los nifios y las nifias de segundo grado de primaria que presentan problemas visuales
realizan las actividades escolares de una manera semejantes e igualmente las
manifestaciones biolégicas y conductuales que presentan se ven afectadas de la

misma manera.

8. En segundo afio de primaria los materiales de ensefianza que se utilizan deben de ser
claros, comprensibles y estar colocados a una distancia adecuada; los salones de
clases deben de ser amplios y tener una buena iluminacién; y el mobiliario debe de

ser comodo, individual y manejable.

2. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION.

La presente investigacion fue un estudio de tipo no experimental debido a que se orientd
a describir y relacionar el estado de las variables en su ambiente natural sin realizar una

manipulacion de las mismas.

El disefio utilizado fue de tipo exploratorio descriptivo transversal. Fue exploratorio
porque no se conté con informacion sobre las variables de estudio, descriptivo porque se
realizé una descripcion y caracterizacion de éstas y transversal porque Unicamente se realizo
una medicién de la unidad de analisis (alumnos y maestros de segundo grado de primaria) en
un momento especifico para contar con un panorama sobre la situacion que presentaban sin

realizar un seguimiento de las mismas.

3. DURACION.

El estudio se llevd a cabo durante el primer trimestre del afo 2000. Debido a que la
aplicacion de los instrumentos se realizé de manera individual por las caracteristicas de los
mismos Yy la edad de los alumnos participantes, la recoleccién de los datos requirié una gran

cantidad de tiempo por sujeto para las pruebas de las letras E y de colores y el llenado del
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cuestionario “Deteccion de los problemas visuales”. Motivo por el que se ocuparon 4 horas
diarias en cada una de las escuelas participantes para la valoracion de los problemas visuales y
las actividades escolares, a diferencia de la aplicacion del cuestionario a los maestros, la cual

fue de tipo autoadministrado por lo que no representé mayor problema.

4. SUJETOS DE ESTUDIO.

Los sujetos que participaron en la presente investigacion fueron 145 alumnos de segundo
grado de primaria, 77 nifas y 68 nifios con una edad que fluctué entre los 7 y los 9 afios. En
relacién a su distribucién por zona, 20 pertenecian a la zona 1, 30 a la zona 2, 39 ala zona 3 y

28 alas zonas 4 y 5.

Igualmente, participaron 5 profesores del sexo femenino uno por cada grupo estudiado,
cuya edad oscilé entre los 33 y los 57 afios, de los cuales 3 eran normalistas y 2 tenian

formacion de licenciatura con perfiles académicos en areas diferentes a la educacion.

5. VARIABLES.

Las variables de interés seleccionadas para su estudio fueron los problemas visuales, los
materiales de ensefanza y el contexto fisico como independientes y las actividades escolares
que se realizan en el salén de clases utilizando la vision y las manifestaciones conductuales y

biolégicas constituyeron las dependientes.

Todas las variables estudiadas fueron de tipo nominal dicotémico dado que unicamente
se registré la presencia 6 ausencia de las mismas. Su nivel de medicién también fue de tipo
nominal debido a que las actividades escolares solo se clasificaron por sus caracteristicas y se

emplearon numeros y letras para la codificacion de las categorias utilizadas.

Para los propdsitos de la presente investigacion se entendié por problemas visuales la
dificultad que presentan los individuos para distinguir o visualizar alguna cosa u objeto o la

distorsién visual de los mismos.
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Las actividades escolares comprendieron todas las tareas, quehaceres y acciones que se

desarrollan dentro de los salones de clases que utilizan la vista.

Las manifestaciones bioldgicas asociados a los problemas visuales se entendieron como
los sintomas organicos que presentan los estudiantes tales como dolores de cabeza, irritacion,

comezdn, guifieo, ojos llorosos y vision borrosa, entre otras.

Las manifestaciones conductuales igualmente asociadas a los problemas visuales se
definieron como aquellas conductas que se pueden detectar a simple vista por el
comportamiento de los nifios, tales como pararse a copiar del pizarrén , copiar del compafiero,

acercarse el libro o el cuaderno a la cara y salirse del renglén, entre otras.

Cuando se hablé de materiales de ensefianza se hizo referencia a los libros, cuadernos,
lapices, colores, tinta, murales didacticos, etc. que utilizan los maestros para ensefar y los

estudiantes para aprender.

Se entendié por contexto fisico el entorno que envuelve a los estudiantes dentro de los
salones de clases como la orientacion, la iluminacién, el color y las dimensiones de las paredes,

techo, ventanas, pizarron y mobiliario, asi como la ubicacién de los tres ultimos.

Todas las variables de interés se transformaron en operaciones medibles para poder
llevar a cabo su valoracion. Para los problemas visuales se considero el criterio de Levit (1994),
calificando como presencia de los mismos cuando los sujetos no pudieron identificar
adecuadamente los estimulos de la prueba de las letras “E” en las escalas que van de 8/10 a
10/10 y como ausencia cuando los pudieron identificar en las escalas menores a éstas a una

distancia de 4 metros.

En relacion a la vision de colores se calificd como presencia de problemas en la visién o
discriminacion de colores cuando los sujetos no igualaron los colores en la prueba aplicada

para ello y ausencia cuando si pudieron realizar la igualacion.

Para la valoracion de las actividades escolares visuales se consideraron las respuestas
obtenidas en las actividades que utilizan la vision dentro del salén de clases especificadas en el

registro de actividades y en el cuestionario titulados “Deteccién de problemas visuales en el
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aula de clases”. Igualmente, para la valoracion de las manifestaciones biologicas y
conductuales se consideraron las respuestas obtenidas en el “Registro de observacion de las

manifestaciones biolégicas y conductuales”.

Los materiales de ensefianza y el contexto fisico se valoraron a través de las
observaciones plasmadas en el instrumento titulado “Registro y observacion de los materiales

de ensefianza y el contexto fisico dentro del salon de clases”.

6. DISENO MUESTRAL.

La presente investigacién se llevo a cabo en diferentes escuelas de educacién primaria.
Estas fueron de tipo publico y se encontraron localizadas en las 5 zonas que conforman la
Delegacién de Tlalpan. Unicamente se trabajo con una escuela por cada zona y con un grupo
de segundo grado por cada escuela, debido a las limitaciones impuestas por las autoridades de
las instituciones seleccionadas. El lugar en donde se realizé el estudio fueron los salones de
clases de los grupos asignados. A continuacién se enlistan las escuelas primarias participantes
especificando la zona a la que pertenece cada una de ellas:

Zona 1: General Felipe Angeles
Zona 2: General Lazaro Cardenas
Zona 3: Indira Gandhi

Zona 4: Domingo Martinez Paredes

Zona 5: Francisco |. Madero

Las unidades de analisis fueron los alumnos y los maestros de segundo de primaria. Se
selecciond a los escolares de este grado escolar porque ya poseen conocimientos que
adquirieron en primer afio sobre lectura, escritura, dictado y discriminacion de colores, entre
otras actividades, facilitandose de esta manera la aplicacion de los instrumentos de

investigacion.

Unicamente se consideraron las escuelas primarias oficiales ubicadas en la Delegacion
de Tlalpan, por lo que esto constituyé el limite de la poblacién. La muestra de estudio fue de

tipo probabilistica dado que todos las escuelas primarias oficiales ubicadas en esta delegacion
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tuvieron la misma probabilidad de ser elegidas a través del método de numeros aleatorios para
constituir una muestra representativa. Para la seleccion de las escuelas se obtuvo el listado y
direcciones de las mismas y se asigné un nimero en un pequefio papel a cada una de ellas. Se

colocaron éstos por zona en una urna y se saco al azar uno por cada una.

Los grupos de segundo grado correspondientes a las escuelas seleccionadas fueron 11
con un total de 388 alumnos. Sin embargo, la muestra estudiada estuvo conformada solamente
por 145 alumnos, debido a que la asignacién interna la realizaron los directores de los planteles
y no se pudo realizar el estudio en todos los alumnos de segundo grado de las escuelas

seleccionadas.

El criterio de inclusién que se utilizd para considerar a los sujetos como parte de la
muestra fue que estuvieran inscritos a segundo grado de primaria en forma oficial en cualquier

escuela publica de la Delegacion Tlalpan.

Los criterios de exclusion que se utilizaron fueron que estuvieran inscritos en un grado
diferente a segundo afio de primaria o asistieran a escuelas privadas o publicas ubicadas en

lugares, zonas o delegaciones diferentes a Tlalpan.

7. INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION.

Los instrumentos que se usaron en esta investigacion para el logro de los objetivos
planteados fueron los siguientes:

a) Pruebas de tamizado visual: letras “E” y colores

b) Cuestionarios para la valoraciéon de los problemas visuales para maestros y alumnos

titulados “Deteccidn de los problemas visuales dentro del salén de clases”.

c) Registros de observacién de las manifestaciones biolégicas y de las manifestaciones
conductuales que se presentan en el saléon de clases asociadas a los problemas

visuales.
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d) Registro de observacion de las actividades escolares que se realizan dentro del salon

de clases asociadas a los problemas visuales.

e) Registro de observacion de los materiales de ensefianza y del contexto fisico del

salon de clases.

f) Registro de datos de los tamizados visuales.

a) Pruebas de tamizado visual. Las pruebas de tamizado visual que se utilizaron

fueron de dos tipos: prueba de las letras "E” y prueba de colores.

La finalidad de utilizar estas pruebas fue detectar la presencia o ausencia de problemas
visuales dentro del salén de clases o de algun problema en la visidon de los colores, por la
importancia que implica una buena vision dentro del proceso de ensenanza-aprendizaje. A

continuacion se describe cada una de acuerdo a Jorge Levit (1994):

Prueba de las letras “E”. Tuvo como propésito medir la agudeza visual para identificar
en los nifios de segundo grado de primaria la presencia o ausencia de algun problema
relacionada con ésta. Consiste en una lamina que se coloca a 4 m de distancia de los sujetos a
valorar. Se encuentra conformada por una serie de optotipos en forma de letras E impresos en
diferentes orientaciones y tamafos. De esta manera, las letras E pueden presentar sus tres
barras orientadas hacia arriba, abajo, izquierda 6 derecha (ver anexo). Esta prueba se utiliza
para nifos pequefios como los que se evaluaron en la presente investigacion y por las
caracteristicas que presenta no requiere de algun lugar especifico para su aplicacion,

Unicamente se necesita una buena iluminacion.

Como ya se menciono, el punto de corte que se tomd como criterio para determinar si los
nifios presentaban problemas visuales o no los presentan fue la escala 8/10, ya que Levit lo
sefala como indicador de una visién aceptable en edad escolar para ambos ojos. Asi, los
alumnos que tuvieron una vision menor a 8/10 se asignaron al grupo que presentaban
problemas visuales y los que mostraron una visién de 8/10 a 10/10 se incluyeron en el grupo sin

problemas visuales.
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Para su aplicacion se realizé lo siguiente: Se colocé la lamina con las letras E a cuatro
metros de distancia; explicadndoles a los nifios que las patitas hacia abajo, arriba, izquierda y
derecha corresponderia a una mesita, un tenedor, el numero tres o la letra E, segun su
orientacién. Después se les tapo un ojo y se les pregunté hacia que lado apuntaban las patitas.
Los nifios debian de indicar hacia dénde se orientaban éstas o la posicion en la que se
encontraban. Se hizo lo mismo tapando el otro ojo. Sus respuestas se anotaron en el registro

disefiado para ello.

Prueba de colores. Esta prueba se utilizd para detectar la confusién de colores, la cual
estad permitida hasta los 6 afios (Levit, 1994). Cabe sefalar que a la edad de los alumnos que
se encuentran en segundo grado de primaria puede indicar dos cosas: a) un problema de visién
de colores y b) un signo de inmadurez o falta de discriminacion de los mismos. En el primer
caso se tendria un problema de tipo estructural o anatdémico y en el segundo un problema de
aprendizaje del nombre y su asociacion con su respectivo color. Si el problema se relaciona con
el primer caso seria necesario consultar un especialista que lo corrobore y delimite y si se
relaciona con el segundo se haria necesario la adquisicion de este tipo de conocimiento en

base a la comparacion y la memoria.

La prueba de colores consiste de una lamina tamafio carta con una serie de ocho
cuadros de distintos colores de 2 centimetros por lado entre los que se encuentran al menos,
dos gamas de verde y dos de rojo. Se tienen cuadritos sueltos de los mismos colores para que
los nifios los puedan igualar con los colores de la lamina (ver anexo). Para su aplicacién se
solicité a los nifios que colocaran cada cuadrito sobre el mismo color en la lamina grande,

registrando los errores cometidos por los sujetos examinados en el formato correspondiente.

Cuestionarios. La finalidad de los cuestionarios aplicados fue recopilar informacién
adicional acerca de los problemas visuales de los nifios. Para su elaboraciéon se reviso la
literatura relacionada al uso de instrumentos que midieran las mismas variables que se
pretendian en ésta investigacion, la cual fue escasa. Estos fueron estructurados con preguntas
cerradas (de opcion multiple) formuladas a partir de lo que se investigé documentalmente. De
esta manera, se desarrollé6 un cuestionario propio que midiera las variables de interés,
considerando el nivel de medicion, la estructura de las preguntas y la codificacion de las

mismas.
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Los cuestionarios se disefiaron tanto para profesores como alumnos. Su objetivo fue
medir la ausencia o presencia de problemas visuales dentro del salén de clases, las
manifestaciones bioldgicas provocadas por éstos y las actividades escolares afectadas por
dichos problemas. Estos se titularon para ambos casos: “Deteccion de los problemas visuales
dentro del salén de clases” (ver anexo), sélo que uno iba dirigido a los maestros y otro a los

estudiantes.

La aplicacion del cuestionario para los nifos se realizé por medio de la entrevista
personal principalmente por la edad y caracteristicas que presentaban los nifios. En los
maestros la aplicacion fue autoadministrada, contestando el cuestionario sin intervencién del

entrevistador.

Para su elaboracion se realizé una prueba piloto en profesores y alumnos, ajustando la
version final a partir de los resultados obtenidos en ésta. Finalmente se realizé la aplicacion en

la muestra definitiva.

Registro de observacion de las manifestaciones biolégicas y conductuales
asociadas a los problemas visuales en el saléon de clases. Se llevo a cabo por medio de
listas de control, las cuales se encontraron estructuradas en columnas, en donde se registraron
las conductas y las actividades que hacian los nifios dentro del salén de clases. Se anot6 el
nombre de los alumnos asignandoles una clave para poder identificarlos dentro del mismo.
Posteriormente, se asigndé un valor a cada categoria, tanto a las biolégicas como a las
conductuales, con el propodsito de codificar los datos para facilitar el analisis estadistico. A

continuacion se presenta un listado de las categorias que se registraron para cada variable:

MANIFESTACIONES CONDUCTUALES MANIFESTACIONES BIOLOGICAS

Dolores frecuentes de cabeza
Irritacion de ojos

Parpadeo frecuente de ojos
Laganas

Uso de lentes

Guifar los ojos

Ojos llorosos

Comezon en los ojos

Poca participacion en clase
Pararse a copiar del pizarron
Copiar de los compaferos
Escribir con letra grande
Escribir con letra fuerte
Acercarse el cuaderno a la cara
Desviacion de la escritura

No oM wN
PN~ N
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Registro de observacion de las actividades escolares asociadas a los problemas
visuales en el salén de clases. Para dicho registro se llevd a cabo la observacion de todas
las actividades escolares que realizaban los nifios dentro del salén de clases. Poniendo énfasis
en aquellos nifios que presentaban algun problema visual. Inmediatamente después se
registraban aquellas actividades que eran afectadas por la presencia de alguna anomalia

visual. Posteriormente se trasladaron al cuadro de registro para su analisis (Ver anexo)

Registro del contexto fisico del salon de clases. Para su elaboracion se tuvieron
presentes los siguientes aspectos: caracteristicas y ubicacién de los materiales de ensefianza y
del mobiliario; disefio, construccion y dimensiones de los salones de clases y la iluminacion
natural y artificial. Para la obtencién de dichos datos se utilizd6 como herramienta la

caracterizacion educativa y como técnicas de registro la observacion y la descripcion.

8. ESCENARIOS DE INVESTIGACION.

La presente investigacion se llevd a cabo en los salones de clase de los grupos de
segundo grado de las diferentes escuelas de educacion primaria participantes. Estos tenian una
buena orientacion del tal manera que la luz solar podia iluminar perfectamente los salones de
clases, lo que permitié contar con las condiciones adecuadas para la aplicacién de las pruebas

de tamizado visual.

9. EQUIPO Y MATERIAL.

Para la realizacion del presente trabajo se utilizé el siguiente equipo y material:

Listado y directorio de las escuelas primarias de la Delegacién Tlalpan. Se utilizé
para conocer el numero de escuelas primarias pertenecientes a la Delegacién Tlalpan. Ello
permitié realizar el sorteo para conformar la muestra de estudio. Igualmente, proporciond las
direcciones para conocer la ubicaciéon de las mismas y de esta manera poder obtener los

permisos pertinentes para el ingreso a las mismas.
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Equipo de computo e impresora laser. Permitié la elaboraciéon de los documentos
necesarios e instrumentos de investigacion, asi como la captura de la informacién y de los
datos que fueron recopilados durante el desarrollo del estudio, facilitando a su vez las

correcciones que surgian y permitiendo la impresién de los mismos.

Material de escritorio y papeleria. Estos constituyeron primordialmente Iapices,
plumas, gomas, sacapuntas, engrapadora, corrector y hojas blancas para la impresion y el

llenado de los cuestionarios y la elaboracién de los documentos requeridos.

Paquete estadistico para las Ciencias Sociales (SPSS). Facilito la captura y el

analisis de los datos y de la informacion recopilada, asi como su interpretacion.

10. PROCEDIMIENTO.

Para la obtencion de los datos requeridos, se procedid a la elaboracion de los
instrumentos titulados “Deteccion de los problemas visuales” para profesores y alumnos. Asi
como el registro de las manifestaciones bioldgicas y conductuales, el registro de las actividades
escolares asociadas a los problemas visuales y finalmente el registro del contexto fisico. Para
ello se aplicod una prueba piloto que permitiera probar la claridad y pertinencia de las preguntas

(ver anexo).

Posteriormente, se recurrio a los listados de las escuelas oficiales de educacion primaria
de las cinco zonas que conforman la Delegacion de Tlalpan para la ubicacion y seleccion de las

mismas.

Se obtuvo la muestra a través del método de niumeros aleatorios tomando en cuenta una
escuela por zona. Unicamente se estudié un grupo por escuela, el cual fue asignado por los

directores de las mismas por razones propias de la institucion.

Se llevé a cabo la presentacion del proyecto de investigacion a los directores y maestros

con el objeto de obtener los permisos necesarios de ingreso a las instituciones seleccionadas.
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Una vez obtenido los permisos, se procedid al registro de las manifestaciones
conductuales y biolégicas de los problemas visuales que presentaban los nifios. En un segundo
momento, se aplicé a los alumnos las pruebas de tamizado visual en forma individual dadas las

caracteristicas de éstas y la edad de los alumnos.

Asi mismo, se aplicaron los cuestionarios “Deteccién de los problemas visuales” a los
alumnos en forma individual y a los profesores en forma autoadministrada de los grupos de
segundo afio asignados y se realizd el registro de las manifestaciones bioldgicas y

conductuales, las actividades escolares, los materiales de ensefianza y el contexto fisico.

Una vez aplicados los instrumentos de investigacion se procedié a la codificacion de los
datos manualmente para después realizar su captura y analisis en la computadora a través del
Paquete de Estadistica para las Ciencias Sociales (SPSS). A partir de los resultados obtenidos

se elaboraron las tablas y graficas correspondientes y se procedio a su interpretacion.

11. CONSIDERACIONES ETICAS.

Para la realizacion de la presente investigacion se obtuvo el consentimiento informado de

los directores 6 responsables de las diferentes escuelas que colaboraron en el estudio e

igualmente se les informé los resultados de la misma.

En vista de que los sujetos fueron seres humanos se mantuvo el anonimato tanto de los
alumnos como de los profesores, manejando los datos proporcionados por los mismos
Unicamente a nivel estadistico y descriptivo sin mencionar su identidad.
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CAPITULO V

ANALISIS DE DATOS Y DESCRIPCION DE RESULTADOS

1. SUJETOS DE ESTUDIO.

De los 145 alumnos de segundo grado que originalmente participaron en la investigacion,
unicamente se consideraron 129 (89%) para el analisis de los datos debido a que a 16 (11%)
no se les pudo aplicar los instrumentos de tamizado visual (prueba de la letra “E” y prueba de
colores). El motivo por el que no se completd la aplicacion en tales nifos fue por que era época
de examenes y los directores de las escuelas no permitieron nuevamente el ingreso a las
escuela, ya que se podia causar distraccion, hecho que disminuyé el tamafio de la muestra que

se tenia contemplado.

2. GRUPOS DE ANALISIS.

Los 129 alumnos que completaron el estudio se asignaron a tres grupos segun sus
caracteristicas y si los sujetos usaban lentes o no los utilizaban. Se consideré como punto de
corte una agudeza visual de 8/10 en la escala de la prueba de la letra “E” para discriminar a los
alumnos que presentaban déficit visual de aquellos alumnos que decian ver bien, dado que
Levit (1994) sefala que este nivel es aceptable en los nifios que se encuentran en edad
escolar. De esta manera, los sujetos que presentaron una agudeza igual o mayor a 8/10 se
incluyeron en el grupo de los que no necesitaban lentes, ya que se considerd que presentaban
una buena visién; y los que presentaron una agudeza visual menor a 8/10 se incluyeron en la
categoria de los sujetos que necesitaban lentes, ya que se consideré que tenian una visién

deficiente.

Asi, los grupos quedaron conformados de la siguiente manera: el grupo uno estuvo
constituido por 16 (12.40%) alumnos que usaban y necesitaban lentes; el grupo dos por 63
(48.84%) alumnos que no utilizaban lentes pero que si los necesitaban; y el grupo tres por 50

(38.76%) alumnos que no usaban ni necesitaban lentes. Cabe aclarar que el tercer grupo no se
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incluy6é en el andlisis de los datos, debido principalmente a que la mayoria de las preguntas
estaban orientadas a indagar cuestiones sobre los nifios que presentaban problemas visuales y

que realmente necesitaban lentes, aspecto de interés de esta investigacion.

3. ESTADISTICA UTILIZADA.

La mayor parte de las variables estudiadas fueron principalmente de tipo y nivel
categérico o nominal. Por ello, para la comparacién del comportamiento de los grupos la X? (chi
cuadrada) fue el estadistico adecuado para realizar el analisis de los datos recolectados. Sin
embargo, esta prueba requiere frecuencias esperadas de 5 6 mas en cada celdilla, criterio que
en algunas de las categorias analizadas no se cumplié. Por tal motivo, en los casos que

sucedi6 tal cosa sdlo se obtuvieron las frecuencias y los porcentajes de las mismas.

4. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS.

4.1. Sexo.

En relacion a la variable sexo la proporcion de hombres y mujeres fue similar en ambos
grupos (X =0, gl = 1, p = 1), pero el porcentaje de mujeres fue ligeramente mayor que la de
hombres. Los nifios y las nifias del grupo que usa y necesita lentes constituyeron el 43.8% vy el
56.3% y los nifios y nifias del grupo que no usa y necesita lentes el 46% y el 54%

respectivamente (ver grafica 1y tabla 1).

4.2. Edad.

El rango de edad se encontré entre los 7 y los 9 afios. La edad que se present6 con
mayor frecuencia en ambos grupos fue 7 afios, a la cual siguié 8 afios y pocos sujetos de 9
afios. Dato que concuerda con el grado escolar que se encontraban cursando los nifios de
segundo grado. El porcentaje de alumnos de 7, 8 y 9 afios del grupo que usa y necesita lentes
fue de 62.5%, 31.3% y 6.3% vy el del grupo que no usa y necesita lentes de 55.6%, 39.7% y

4.8% respectivamente (ver grafica 2 y tabla 1).
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GRAFICA 1. Se presenta el porcentaje de hombres y mujeres del grupo que usa y necesita lentes y
del grupo que no usa y necesita lentes. Se observa que el porcentaje en ambos grupos fue similar.
También puede observarse que participd un numero mayor de nifias que de nifios, sin embargo éste
dato no fue significativo
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GRAFICA 2. Se muestra que las edades de los grupos analizados oscilaron entre los 7 y los 9 afios
de edad y que el porcentaje de alumnos del grupo que usan y necesitan lentes fue ligeramente mayor
(62.5%) al del grupo de alumnos que no usan y necesitan (55.6%) en la edad de 7 afios, menor en la
edad de 8 afios (31.3% y 39.7%) y similar en la edad de 9 afios (6.3% y 4.8% respectivamente).
Predominando la edad de 7 afios.
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4.3. Zona escolar.

De las escuelas de las cinco zonas de la Delegacion Tlalpan que formaron la muestra de
estudio, la zona 3 fue la que presentd el porcentaje mas alto de problemas visuales en ambos
grupos, correspondientes a 31.3% al grupo que usa y necesita lentes y 25.4% al grupo que no
usa y necesita lentes con un total de 56.7%. En la zona 1 los que usan y necesitan
representaron el 25% y los que no usan y necesitan lentes el 12.7%. En las zonas 2 y 4 los
porcentajes de los alumnos que usan y necesitan fueron iguales conformando el 18.8% y los
que no usan y necesitan el 20.6% y 17.5% respectivamente (ver gréfica 3 y tabla 1).

ZONA ESCOLAR
™ |
35 o <. W Zona 1
Te] 0 o

30 N N e}
° 25, N OZona 2
..g 20 M Zona 3
)
g 154 OZona 4
o |

10 W Zona 5

Usa y necesita lentes No usa y necesita lentes

Problema visual

GRAFICA 3. Se muestran los porcentajes del grupo que usa y necesita lentes y del grupo que no
usa y necesita lentes. Como puede observarse la zona 3 presenta los porcentajes mas altos en
ambos grupos con una media de 56.7%. La zonas 1,2 y 4 presentaron porcentajes similares y la
zona 5 el menor.

En la tabla uno se encuentra el resumen de las frecuencias y los porcentajes de los
alumnos que usan y necesitan lentes (grupo 1) y de los que no usan y necesitan lentes (grupo
2) de acuerdo al sexo, la edad y la zona escolar.
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Grupo 1 Grupo 2
GRUPOS Usa y Necesita No usa y Necesita x? Prob.
Frec % Frec %
SEXO Femenino 9 56.3 34 54.0 0 1.00
Masculino 7 43.8 29 46.0
EDAD 7 afios 10 62.5 35 55.6 NA
8 afios 5 31.3 25 39.7
9 afios 1 6.3 3 4.8
ZONA Zona 1 4 25.0 8 12.7 NA
ESCOLAR Zona 2 3 18.8 13 20.6
Zona 3 5 313 16 254
Zona 4 3 18.8 11 17.5
Zona 5 1 6.3 15 23.8

TABLA 1. Frecuencias y porcentajes de los alumnos de segundo grado de primaria estudiados de
acuerdo al sexo, la edad y la zona escolar y divididos por grupo: 1 = usan y necesitan lentes y 2 = no

usan y necesitan lentes.

5. PROBLEMAS VISUALES, AGUDEZA VISUAL Y VISION DE COLORES.

5.1. Calidad de la vision.

En relacion a los problemas de visién, se presentd una diferencia significativa (X2 =10.6,

gl = 2, p = 0.001) entre los grupos, ya que unicamente el 25% de los sujetos que usan y

necesitan lentes consideraron que veian bien y el 73% de los sujetos que no usan y necesitan

lentes opind lo mismo, a diferencia del 75% de los que usan y necesitan, ya que el 75%

mencionaron ver regular/mal en relacion al 27% de los sujetos que no usan y necesitan lentes

(ver grafica 4 y tabla 2).
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CALIDAD DE LA VISION.
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GRAFICA 4. Se encontré una diferencia significativa (p = 0.001) entre los alumnos que consideraron
ver bien y que usan y necesitan lentes y aquellos que mencionaron ver regular/mal y que no usan y
necesitan lentes. Dato que llama la atenciéon y que ademas presenta una relacion invertida, esto es,
un porcentaje menor del grupo uno y mayor del grupo dos dicen ver bien y viceversa con los que
mencionaron ver mal/regular.

5.2. Agudeza visual

Un mayor numero de alumnos lo presentan una mayor agudeza en el ojo izquierdo que
en el ojo derecho, siendo este hecho evidente en la escala de 6-8/10 en comparacion a la

escala de 9-10/10 en donde se observa lo contrario (ver grafica 9).

53 Visiéon de colores.

En cuanto a la identificacion y/o discriminacion de colores se consideraron 138 sujetos,
dado que unicamente faltaron 7 alumnos el dia de aplicacion de la prueba. De éstos el 4.8%
presentd problema al confundir principalmente el amarillo y el verde, el resto de los alumnos
correspondiente al 93.8% no presenté problemas en la discriminacion de colores (ver grafica
10).
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GRAFICA 9. (Prueba de la letra “E”) La evaluacion individual de los ojos mostré una frecuencia
mayor de alumnos que presentaron una mejor agudeza visual en el ojo izquierdo que en el ojo
derecho en las escalas iguales o menores a 8/10 y unicamente en la escala 9-10/10 la frecuencia fue
mayor en la agudeza visual del ojo derecho que en ojo izquierdo. Fendmeno que llama la atencion.
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GRAFICA 10. E(Prueba de colores) En la prueba de colores se observé que la mayor parte de
los sujetos (93.8%) presentaron una discriminaciéon de colores y Unicamente el 4.8% no
discrimind el amarillo y el verde.
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5.4. Problemas diagnosticados.

En cuanto al padecimiento especifico, el 36.4% del grupo que usa y necesita lentes
reportd que padece miopia, un 18.2% astigmatismo y un 45.5% no conoce cual es la alteracion
que presenta. De igual manera ninguno de los sujetos del grupo que no usa y necesita lentes
conoce cual es su padecimiento (100%), probablemente debido a que no saben que tienen una

alteracion de este tipo. Hecho que llama la atencion (ver gréfica 6 y tabla 2).
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GRAFICA 6. Se observa que el 36.4% de los alumnos que usan y necesitan lentes mencionaron que
les han diagnosticado miopia, 18.2% astigmatismo y 45.5% no conocen cual es su alteracién. Por
otro lado, llama la atencion que el 100% de los alumnos que no usan y necesitan lentes no conocen
cual es su problema visual.

5.5. Examen de la vista.

El 31.3% de los sujetos del grupo que usa y necesita lentes mencion6 que les realizan el
examen de la vista seguido, por lo menos una vez al afio, mientras que sélo un 11.3% del grupo
que no usa y necesita lentes lo hace de esta manera. Por otro lado el 68.8% de los que usan y
necesitan lentes dijeron que a veces les realizan el examen de la vista y un 88.7% del grupo

gue no usa y necesita lentes mencionaron lo mismo (ver grafica 5 y tabla 2).
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EXAMEN DE LA VISTA

88.7

B Seguido

OA veces

Porcentaje

Usa y necesita lentes No usa y necesita lentes

Problema visual

GRAFICA 5. El 31.3% de los alumnos mencionaron que seguido les hacen examen de la vista y
usan y necesitan lentes y el 11.3% son los que no usan y necesitan lentes. Por otro lado los alumnos
que usan y necesitan lentes mencionaron que a veces les han hecho examen de la vista (68.8%) y
los que no usan y necesitan lentes (88.7%). Sobresaliendo el hecho de que en general no se realiza
un examen de la vista a los alumnos.

5.6. Antecedentes familiares.

En cuanto a los antecedentes familiares, de los nifilos que usan y necesitan lentes
reportaron que el 40% su mama usa lentes, con un porcentaje similar sus abuelos, primos y
tios, el 53.3% (papa), el 26.7% (hermanos) y el 13.3% mencionaron que no tienen ningun
familiar que use lentes. Por otro lado, los nifios que no usan y necesitan lentes reportaron que
los que mas usan lentes de sus familiares son sus abuelos, primos y tios (33.3%), el mismo
porcentaje menciona que ninguno de sus familiares los usan; de estos el 17.6% reporta que su
mama y papa usa lentes y con un menor porcentaje sus hermanos (15.7%). Sin embargo, la

diferencia no fue estadisticamente significativa (ver grafica 7 y tabla 2).
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GRAFICA 7. Representa los familiares de la problacién estudiada que usa lentes. Se observa que en
el grupo que usa y necesita lentes hay un 53.3% que mencion6 que su papa, un 26.7% sus
hermanos, un 13.3% nadie y con un porcentaje similar (40%) su mama y sus abuelos usan anteojos.
El grupo que no usa y necesita lentes el 33.3% mencionaron que sus abuelos usan lentes, el 17.6%
que su papa e igualmente su mama y un 15.7% que sus hermanos son los que usan. Se observa que
los ascendientes directos (papa y mama) son los que mas usan lentes.

5.7. Manifestaciones biolégicas.

No se presentaron diferencias significativas en parpadeo, guifeo, irritacién, laganas, ojos

llorosos y dolores frecuentes de cabeza en los grupos, sin embargo, en el grupo que usa y

necesita lentes estos sintomas se presentaron en mayor porcentaje que en el grupo que no usa

y necesita lentes en donde los porcentajes que se reportaron fueron mas pequefios. El sintoma

que mas se presenté en el primer grupo fue la comezén de ojos (73.3%) (X2 =16,7,9l=1,p=

0.001) y en el segundo los dolores frecuentes de cabeza (47.2%) (ver grafica 8 y tabla 2).
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GRAFICA 8. (Sintomas presentados) Se describen los porcentajes de los sintoma asociados a los
problemas visuales que mencionaron los alumnos con mayor frecuencia. En el grupo que usa y
necesita lentes se encontré6 que comezoén de ojos (66.7%) y dolores de cabeza (73.3%) fueron los
sintomas mas presentados, seguidos por parpadeo, guifieo, irritacion, lagafas y ojos llorosos, a
diferencia del grupo que no usa y necesita lentes que reportdé los mismos sintomas pero con
frecuencias bajas, siendo el dolor de cabeza el mas respresentativo.

En la tabla 2 se presentan las frecuencias y los porcentajes de las manifestaciones
bioldgicas de los alumnos que usan y necesitan lentes (grupo 1) y no usan y necesitan (grupo
2) de acuerdo a la calidad de la vision, examen de la vista, problemas diagnosticados,

antecedentes familiares y sintomas presentados.

Grupo 1 Grupo 2
GRUPOS Usay Necesita |No usay Necesita| X° |Prob.
Frec % Frec %

CALIDAD DE LA VISION Bien 4 25.0 46 73.0 10.6 | .001

Regular / Mal 12 75.0 17 27.0
EXAMEN DE LA VISTA Seguido 5 31.3 7 11.3 NA

A veces 11 68.8 55 88.7
PROBLEMAS Miopia 4 36.4 NA
DIAGNOSTICADOS Astigmatismo 2 18.2

No sabe 5 45.5 19 100.0
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ANTECEDENTES Mama 6 40.0 9 17.6 NA
FAMILIARES Papa 8 53.3 9 17.6 NA
Hermanos 4 26.7 8 15.7 NA
Abuelos, 6 40.0 17 33.3 0.28 | .866
primos, tios
Nadie 2 13.3 17 33.3 NA
MANIFESTACIONES Dolores 10 66.7 17 47.2 .92 37
cabeza
BIOLOGICAS Parpadeo de| 6 40.0 3 8.3 NA
ojos
Guifieo de ojos 8 53.3 1 2.8 NA
Irritacion del 8 53.3 9 25.0 2.656 | .101
ojos
Lagafias 8 53.3 13 36.1 .683 | .409
Ojos llorosos 8 53.3 11 30.6 1477 .224
Comezon del 11 73.3 6 16.7 12.857| .00
ojos

TABLA 2. Se presentan las frecuencias y los porcentajes de las manifestaciones bioldgicas de los
alumnos de segundo grado de primaria estudiados y divididos por grupo: 1 = usan y necesitan lentes y 2
= no usan y necesitan lentes.

7. PROBLEMAS VISUALES Y ASPECTOS ACADEMICOS.

7.1. Ubicacion en el salén de clases.

En cuanto a la ubicacion de los alumnos en el saléon de clases, se encontré que el
porcentaje de los alumnos que se sientan hasta adelante fue estadisticamente igual en ambos
grupos (X2 =0.355, gl =2, p = 0.638), pero de los que se sientan en medio y atras curiosamente

es mayor el porcentaje de los alumnos que usan y necesitan lentes (ver grafica 11 y tabla 3).

7.2. Razén del lugar en donde se sientan los alumnos.

Los nifios reportaron que la maestra es quién asigna los lugares (68.8% y 84.1%
respectivamente para cada grupo), por lo que generalmente los alumnos no deciden en que
lugar del salén sentarse. Igualmente, ambos grupos mencionaron que no le dicen a la maestra
que no ven bien desde su lugar y cuando llegan a comentarselo, el porcentaje mas alto
reportado fue del grupo de los nifios que usan y necesitan lentes (18.8%) en comparacion al

que no usa y necesita lentes (1.6%) (ver grafica 12 y tabla 3).
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GRAFICA 11. Se observa que un mayor porcentaje (39.3%) del grupo que no usa y necesita lentes
ocupa los lugares de enfrente y un mayor porcentaje (37.5%) del grupo que usa y necesita lentes
ocupa los lugares de atras.

RAZON DEL LUGAR QUE OCUPAN

© 3 OPorque te
90+ o gusta
801
70 B Porque te lo
(0] : .
[5) 60 asigné la
s 50 maestra
© 40+ 0 OPorque no ves
S 30 o bien
o ~—
20
101
O,

Usa y necesita lentes No usa y necesita lentes

Problema visual

GRAFICA 12. Se detecté que un mayor porcentaje de alumnos dicen que el lugar en que se sientan
fue asignado por la maestra (68.8%) del grupo que usa y necesita lentes y un 84.1% del grupo que no
usa y necesita lentes; siendo menor el porcentaje de los que dicen que se sientan en ese lugar por
que les gusta y por que no ven bien.

7.3. Acciones y actitudes de la maestra.
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En relacién a los alumnos que le comentan a la maestra de su problema visual hay un
31.3% que usan y necesitan lentes y un 1.6% que no usan y necesitan lentes. Por otro lado,
con porcentajes mayores los alumnos que usan y necesitan lentes no le comentan (68.7%) y de

los que no usan y necesitan lentes el 98.4%.

Los sujetos del grupo que usan y necesitan lentes también indicaron que si le dicen a la
maestra que no ven bien, regularmente lo que ella hace es pasarlos hasta adelante (42.9%) y
les permite pararse de sus asientos (57.1%) para poder ver bien el pizarrén. Por otro lado, el
grupo que no usa y necesita lentes indicod que la maestra no les informa a los padres de familia
de este problema (7.7%), motivo por el cual los alumnos contindan presentando su problema
visual sin que sus padres se enteren que necesitan un examen de la vista (ver grafica 13y 14 y
tabla 3).

LE COMENTAN A LA MAESTRA

98.4

70+ W SiONo

Porcentaje
()]
2

Usa y necesita lentes No usa y necesita lentes

Problema visual

GRAFICA 13. Se encuentra que es mayor el porcentaje de alumnos que no le mencionan a la
maestra ver bien desde su lugar (68.7%) del grupo que usa y necesita lentes y un 98.4% del grupo
que no usa y necesita lentes. Por lo que es menor el porcentaje de los que si le dicen a la maestra
que no ven bien desde su lugar con un 31.3% del grupo que usa y necesita lentes y 1.6% del grupo
que no usa y necesita lentes.
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ACCIONES Y ACTITUD DE LA MAESTRA
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GRAFICA 14. Se observé que los alumnos del grupo que usa y necesita lentes le mencionan a la
maestra que no ven bien el pizarrén, un 57.1% les permiten pararse de su asiento y un un 42.9% se
sienta hasta adelante. El grupo que no usa y necesita lentes el 46.2% les permite pararse de su
asiento y no hace nada con un porcentaje igual y con un porcentaje menor (7.7%) le informa a sus
papas.

7.4. Ver el pizarrén.

En relacién a como ven el pizarron desde su lugar, se encontré que el 50% del grupo que
usa y necesita lentes dice que lo ve bien y el otro 50% del mismo grupo menciona que lo ve
borroso. El 93.5% del grupo que no usa y necesita lenes opina que ve bien el pizarrén desde su
lugar y el otro restante opina lo contrario. Aspecto que deberia estudiarse mas a fondo (ver

grafica 15 y tabla 3).
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VER EL PIZARRON
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GRAFICA 15. Se detectd que los alumnos que usan y necesitan lentes dicen ver bien desde su lugar
con un 50% al igual que los que ven borroso y de los que no usan y necesitan lentes dicen ver bien
con un 93.5% y 6.5% dicen ver borroso el pizarrén. Probablemente porque no saben que tienen un
problema visual.

En la tabla tres se presentan las frecuencias y los porcentajes de los alumnos que usan y
necesitan lentes (grupo 1) y los que no usan y necesitan (grupo 2) de acuerdo a los aspectos

académicos que se presentan en el salén de clases.

Grupo 1 Grupo 2
GRUPOS Usa y Necesita | No usay Necesita X*  |Prob.
Frec % Frec %

UBICACIONEN EL SALON | Adelante 5 31.3 24 39.3 .355 | .838
DE CLASES En medio 5 31.3 17 27.9

Atras 6 375 20 32.8
RAZON DEL LUGAR Le gusta 2 12.5 9 14.3 NA
QUE OCUPAN Maestra 11 68.8 53 84.1

No ve bien 3 18.8 1 1.6
LE COMENTAN A Si 5 31.3 1 1.6 NA
LA MAESTRA
ACCION Y ACTITUD Sienta 3 42.9 NA

adelante
DE LA MAESTRA Permite 4 571 6 46.2

pararse
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Infor,ma a sus 1 7.7
papas
Ninguno 6 46.2
VER EL PIZARRON Bien 8 50.0 58 93.5 NA
Borroso 8 50.0 4 6.5

TABLA 3. Frecuencias y porcentajes de los alumnos de segundo grado de primaria estudiados en
relacion a los aspectos académicos y divididos por grupo: 1 = usan y necesitan lentes y 2 = no usan y
necesitan lentes.

8. MANIFESTACIONES CONDUCTUALES.

8.1. Conducta.

Referente a la conducta que presentan los alumnos que usan y necesitan lentes y los
que no usan y necesitan lentes, senalaron que el acercarse al pizarréon es la mas comun en
ambos grupos (81.3% y 57.4% respectivamente). Otras conductas que se presentan al no
poder ver bien del pizarron son el preguntar a su comparero, cambiarse de lugar, copiar

incompleto o en algunas ocasiones se distraen, las cuales arrojaron un porcentaje menor.

8.2. Lectura.

En cuanto a los problemas relacionados a las actividades escolares que realizan en
clase, se encontré que el grupo que usa y necesita lentes es mayor la frecuencia de problemas
tales como: se les mueven las letras (13.3%) y se saltan del renglon (26.7%), mientras que el
grupo que no usa y necesita lentes reportd menor la frecuencia en estos problemas. De tal
manera que para ambos grupos fue igual la respuesta en cuanto a que no presentan ninguno

de estos problemas (ver grafica 16 y tabla 4).
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GRAFICA 16. Se observa que en el grupo que usa y necesita lentes es mayor la frecuencia cuando
se les mueven las letras y ligeramente mayor en el grupo que no usa y necesita lentes cuando de
saltan los renglones encontrandose que el problema visual perjudica la lectura en ambos grupos por
debajo del 29% mientras que el otro restante (en ambos grupos) no presentaron problemas de la

lectura.

8.3. Escritura.

En cuanto al tipo de problemas que presentan en relacién a la escritura, ambos grupos

mencionaron escribir principalmente con letra grande (62.5% y 63.2%), y escribir fuerte (62.5%

y 49.1%). Esto significa que los nifios con problemas visuales al escribir con este tipo de letra

(grande y fuerte) adoptan una actitud comoda para realizar sus actividades de escritura, lo cual

les permite visualizar las letras de una manera mas adecuada, precisamente por la ausencia de

una vision favorable. Los resultados de X? indican que estos sintomas se presentan en forma

similar en ambos grupos (ver grafica 17 y tabla 4).
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GRAFICA 17. Se observo que los nifios y nifias de segundo grado de primaria que presentan algtn
tipo de problema al escribir es mayor el porcentaje en ambos grupos, es decir los que escriben con
letra muy grande, muy pequefia y fuerte y con un porcentaje menor ambos grupos dicen acercarse
mucho el cuaderno a la cara, escribir hacia abajo/arriba del renglén y usar mal los colores.

La tabla cuatro sefala las frecuencias y los porcentajes de los alumnos que usan y
necesitan lentes (grupo 1) y de los que no usan y necesitan lentes (grupo 2) de acuerdo a la
conducta, lectura y escritura.
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Grupo 1 Grupo 2
GRUPOS Usa y Necesita | No usa y Necesita X* | Prob.
Frec % Frec %

CONDUCTA Pregunta a su compariero 2 12.5 12 19.7 NA

Se acerca al pizarron 13 81.3 35 574 2.144 | 143

Se distrae 4 25.0 7 11.5 NA

Se cambia de lugar 6 37.5 12 19.7 NA

Copia incompleto 1 1.6 NA

Ninguno 1 6.3 8 13.1 NA
LECTURA Se acerca el cuaderno a la 1 24 NA

cara

Se te mueven las letras 2 13.3 4 9.5

Se salta renglones 26.7 12 28.6

Ninguno 9 60.0 25 59.5
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Grupo 1 Grupo 2
GRUPOS Usa y Necesita | No usa y Necesita Xt HE:
Frec % Frec %
ESCRITURA Escribe con letra grande 10 62.5 36 63.2 .00 [1.000
Se acerca el cuaderno alal 3 18.8 3 5.3 NA
cara
Escribe abajo del renglén 2 12.5 5 8.8 NA
Escribe con letra pequefia 7 43.8 18 31.6 370 | .543
Escribe fuerte 10 62.5 28 491 440 | .507
Escribe hacia arriba del| 2 12.5 3 5.3 NA
renglén
Usa mal los colores 5 31.3 4 7.0 NA

TABLA 4. Conductas y actividades escolares relacionados con los problemas visuales.

9. OPINION DE LOS PROFESORES.

En vista de que el numero de maestros que participaron en la investigacion fueron
unicamente los 5 profesores de los grupos de segundo afo estudiados, se consider6é que el
tamafio de la muestra no fue el adecuado para llevar a cabo un analisis estadistico de los datos
obtenidos. Por ello el cuestionario aplicado a los maestros Unicamente se utilizé para constatar
de alguna manera los sintomas y conductas que los nifios con problemas visuales habian
reportado. A continuacién se describe de manera general su opinién sobre los aspectos
explorados.

Los maestros mencionaron que son pocos los nifios que presentan algun tipo de
problema visual, que la mayoria de éstos alumnos usan lentes y que el problema visual que
afectaba a la mayoria de los casos fue la miopia. Sobre la regularidad con que se hacen en la
escuela examenes de la vista a los nifios para conocer si presentan alguna deficiencia visual,
los maestros respondieron que una vez cada afo al inicio del ciclo escolar y que la misma

escuela lo solicitaba.
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También reportaron que los sintomas que han observado con mas frecuencia son

irritacion de ojos, dolores frecuentes de cabeza y ojos llorosos.

Igualmente, los maestros mencionaron que las conductas que los nifios realizan como
apoyo a su problema visual fue principalmente acercarse a copiar del pizarréon, acercarse
mucho el cuaderno o el libro a la cara, escribir con letra muy grande, salirse del renglén y copiar

del compafniero.

Con respecto a como se veian reflejadas las actividades escolares de los nifios que
presentaban problemas visuales, los profesores dijeron que principalemente fueron lentitud en
sus actividades, dificultad para seguir los renglones, apuntes incompletos, no terminar de copiar

del pizarrén y distraerse frecuentemente.

En cuanto a las acciones que los maestros realizaban cuando detectaban a los nifios con
problemas visuales, la mayoria respondié que los sentaban hasta adelante, les informaban a

los padres de familia y los mandaban al oculista.

10. CONTEXTO FiSICO DE LOS SALONES DE CLASES.

10.1. Caracteristicas fisicas de los salones de clase.

La medida de los salones fue diferente en cada una de las zonas. En la zona uno el salén
tenia una medida de 7.40 X 6.50 m, en la zona dos de 5.99 X 8.00 m, en la zona tres 6.96 X
7.00 m, en la zona cuatro 8 X8 m. y en la zona 5 de 7.96 X 5.55 m.

El techo de las escuelas de las zonas 2, 3, 4 y 5 se encontraba pintado de color blanco y
el de la zona 1 de color blanco con café muy claro. En cuanto a las paredes de las escuelas de

las zonas 1, 2, 4 y 5 eran de tabique color rojo y de la zona 3 de lamina blanca.

10.2. lluminacioén.
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Para la iluminacion natural de las cinco escuelas estudiadas se encontraban ventanas en
ambos extremos del salon. La zona 1 tenia 2 ventanas de cada lado, las del lado derecho
median 4.86 m. X 86 cm. y las del lado izquierdo median 5.35 X 1.35 m. la zona 2 tenia 2
ventanas del lado derecho que median 2.20 y 1.80 X 1.30 m y 1 ventana del lado izquierdo que
media 3.20 X 1.30 m, la zona 3 tenia 3 ventanas de cada lado que median 1.20 X 6 m., la zona
4 tenia 2 ventanas de cada lado que median 3.25 X 1.17 m. y la zona 5 tenia 2 ventanas de

cada lado, la del lado izquierdo median 2.68 X 1.48 m. y las del lado derecho 1.76 X 1.48 m.

Para la iluminacion artificial las escuelas en las zonas 2, 3 y 5 contaban con 4 lamparas
de doble potencia, la zona 4 de 6 lamparas de la misma potencia y la zona 1 con 3 focos de 100

watts.

En cuanto al tipo de luz que proporciona el saloén de clases un 88.9% del grupo que no
usa y necesita lentes menciona que es adecuada para realizar sus actividades escolares, en
comparacion con el grupo que usa y necesita lentes, cuyo porcentaje fue menor

correspondiendo a un 68.8% (ver grafica 18).

ILUMINACION
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GRAFICA 18. Los alumnos de ambos grupos consideraron que la luz que proporciona el salén de
clases es adecuada (68.8% y 88.9%) y con un porcentaje mucho menor al manifestar que no lo es.

10.3. Mobiliario.
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El mobiliario de los salones de las escuelas estudiadas estaba conformado por lo
siguiente: Para los profesores, un escritorio metalico con 2 cajones en estado semideteriorado
(partes oxidadas, despintadas y abolladas) con una silla individual, excepto en la zona tres que
habia una mesa metalica en lugar de escritorio; para los alumnos el mobiliario era de tipo
binario constituido por mesas rectangulares para dos alumnos con sillas individuales, excepto
en la zona 2 que tenian forma de trapecio. Por otra parte, la mesa y las sillas de las escuelas de
todas las zonas estaban unidos en forma tubular y su estado era regular. En cada salon habia
de 20 a 25 bancas binarias las cuales estaban distribuidas en 5 o 6 filas frente al pizarrén, a 1

metro y medio aproximadamente de este.

10.4. Material de ensenanza.®

Las cinco escuelas de cada zona tenian un pizarrén orientado hacia los alumnos. La
zona 2 tenia dos pizarrones adicionales y las zonas 3 y 4 Unicamente uno en la pared posterior
de los salones de clases. El color de todos los pizarrones era verde excepto el adicional de la

zona 3 que era blanco.

La distribucién del material didactico, factor que puede facilitar o dificultar la vision de los
nifios, en su mayoria se encontraba pegado en las paredes de los salones en cartulinas y hojas

tamano carta con colores tenues.

La mayoria de los alumnos sefialan que si ven bien desde sus lugares el material
didactico, en especial el grupo 2 que no usa y necesita (98.4%), siendo menor el porcentaje en

el grupo que usa y necesita lentes (68.8%) (ver grafica 19).
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MATERIAL DIDACTICO

98.4

100 osSi

W Solo lo que
hay cerca

Porcentaje

Usa y necesita lentes No usa y necesita lentes

Problema visual

GRAFICA 19. Los nifios y nifias de segundo grado de primaria mencionan con un mayor porcentaje
que desde su lugar ven todo el material didactico que se encuentra dentro del salon de clases, esto
en ambos grupos. Con respecto a los que dicen que solo ven el material didactico que hay cerca el
grupo 1 presenté mayor porcentaje.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

El presente capitulo tiene como finalidad plantear las conclusiones y la discusion de los
hallazgos mas importantes que arrojo la presente investigacion, asi como describir la relacion
encontrada entre las variables estudiadas tales como las actividades escolares y los problemas

visuales dentro del salén de clases.

En cuanto a los planteamientos de la tesis, uno de los propositos del trabajo fue conocer
los problemas visuales que presentan los alumnos. Por este motivo, el grupo que formé parte
de los que no usaban y no necesitaban lentes no se incluyé en el andlisis estadistico de los
datos, debido a que las preguntas estaban orientadas a indagar cuestiones sobre los nifios con
problemas visuales y que de hecho necesitaban lentes ademas de que los usaran o no y/o
presentaran algun problema visual, aspecto de interés de esta investigacion. Criterio que no

cubrieron aquellos escolares que gozaban de una buena vision.

Respecto a la estadistica utilizada, en vista de que el tipo y nivel de medicion para la
mayoria de las variables estudiadas fue nominal, se consideré a la X* como la prueba
adecuada. Sin embargo, esta prueba requiere frecuencias de 5 casos o mas en cada celdilla,
requisito que no se cumplié en todas las categorias, ya que no se conté con una muestra
suficiente para ello. De esta manera, unicamente se obtuvieron las frecuencias y porcentajes de
las mismas. En los casos que se cumplié con dicho criterio, se obtuvo la significancia de las

diferencias de los grupos a través de esta prueba.

1. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS.

En relacion al sexo de los sujetos de estudio, se encontré que fue ligeramente mayor en
la poblacidon de las mujeres (X = 55.1%)que en la de los hombres (X = 44.9%). Al parecer existe
un numero mayor de nifias que asisten a la escuela que de nifos El rango de edad se encontr6

entre los 7 y los 9 afos, predominando la edad de 7, resultado que quiza se debi6é a que los
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nifios que ingresan a primer afio tienen como requisito haber cumplido los 6 afios por lo que en
segundo grado la edad de 7 es la mas frecuente seguida de 8 con (X = 35.5%).Los pocos nifios
de 9 anos probablemente son reprobados o rezagados. Dato que concuerda con el grado

escolar que se encontraban cursando (X = 59.05%).

Con respecto a las zonas estudiadas, la que presentd el mayor porcentaje de alumnos
con problemas visuales fue la zona 3 con un promedio de 56.7%; las zonas 1, 2 y 4 presentaron
porcentajes similares con un rango entre 36.3% y 39.4% y la zona 5 presentd el menor
porcentaje (X = 30.1%). Las diferencias de las zonas posiblemente se debié a que el nivel
socioecondémico es diferente en cada una de ellas. De ésta manera, en la zona 1 que tiene una
nivel socioeconémico mas alto, el nimero de nifios que necesitaban y usaban lente fue también
mayor a diferencia de la zona 5 en donde el porcentaje de nifios que necesitaban pero que no
usaban fue mayor y cuyo nivel socioecondmico también fue el mas bajo correspondiendo a las

zonas marginadas y rurales de la Delegacion Tlalpan.

2. PROBLEMAS VISUALES, AGUDEZA VISUAL Y VISION DE COLORES.

Uno de los principales objetivos de la presente investigacion fue conocer el porcentaje de
alumnos de segundo grado de educacién primaria que presentaban problemas visuales. La
prueba de las letras “E” permitié conocer que existe un 12.3 % de sujetos que los padecen. De
ésta manera, la hipétesis planteada basada en el porcentaje reportado por la Jornada (1998) se

corroboro en este estudio.

Un dato que llama la atencién es el alto numero de alumnos de segundo grado de
primaria que necesitan lentes y que ademas consideran ver bien (73%). Esto podria deberse,
por un lado, a que no es una practica comun de la obligacién realizarse con regularidad un
examen de la vista por lo que no se han percatado que tienen un problema visual y por otro, a

que no cuentan con los recursos econdémicos necesarios para la adquisicion de los mismos.

Esta prueba también indicé que el mayor porcentaje de problemas visuales los presentan
las ninas, dato contrario al que la literatura menciona con respecto a que los nifios tienden a
presentar el mayor porcentaje de alteraciones visuales en el salon de clases (Levit, 1994). La

hipétesis planteada no se comprobé ya que el porcentaje de nifios de los grupos que usan y
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necesitan (43.8%) y que no usan y necesitan (46%) fue menor al de las nifias para ambos

grupos (56.3% y 54% respectivamente), aun cuando esta diferencia no fue significativa.

Tal problemética repercute indudablemente en el aprendizaje por la importancia que tiene
la visién en la escuela y que permite la adquisicién de nuevos conocimientos, elemento que a
su vez es fundamental en el quehacer pedagodgico (Gutiérrez Pérez y Hernandez Goman,
1995). Sin embargo, los profesores y padres de familia, aun cuando tienen contacto directo con
los niflos, no se dan cuenta del problema o de su deficiencia visual porque carecen de los

conocimientos o los instrumentos necesarios para su valoracion.

En cuanto al porcentaje y tipo de problemas visuales que presentaron los nifios, la miopia
fue la alteracion reportada con mas frecuencia a diferencia del astigmatismo. Sin embargo, no
hay que perder de vista que la miopia es el problema visual mas conocido por la poblacion y
posiblemente varios de los casos detectados tengan otro diagnéstico, confundiéndose por ésta
familiaridad; ademas de que no conocen cual es el problema real y asumen que es el que ellos
reportan o han escuchado. En este mismo rubro, cabe mencionar que no se encontraron nifios

con problemas de estrabismo y albinismo.

Otro dato interesante se vincula a la agudeza visual la cual fue ligeramente mayor en el
ojo izquierdo que en el ojo derecho en las escalas de 1/10 a 8/10, relacién que se invierte en la
escala 10/10. Alcala Garcia (1995) menciona a este respecto, que el descubrimiento de que ve
mejor con un ojo que con el otro suele ser casual en los nifios y que sélo en pruebas de
tamizado visual o en algun juego en el que deban taparse un ojo los nifios se dan cuenta que
no ven con ambos ojos del mismo modo. Tal vez porque hasta ese momento no lo habian
notado al no verse alterada significativamente su visién. En este estudio la dominancia visual
fue derecha se presentd solamente en aquellos nifios que tenian una excelente vision y en el
resto fue izquierda, dato que necesitaria ser corroborado a nivel oftalmolégico y con una

muestra de mayores dimensiones.

En este estudio unicamente el 11.3% que no usa y necesita lentes se realiza este tipo de
examenes mientras que el 31.3% de los que usan y necesitan son los que se realizan el
examen de la vista a diferencia del 68.8% y 88.7% que solo se lo realizan algunas veces. Dato
que nos lleva a pensar que quizas los padres no estan conscientes de su alteracién debido a

que no la conocen. De este modo, el grupo que usa y necesita lentes reportd con mayor
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frecuencia que se hacen seguido el examen de la vista, mientras que el grupo que no usa y
necesita realiza con menos frecuencia esta practica, lo que implicaria que a mayor
conocimiento del problema visual por parte de la familia, mayor la frecuencia con que se realiza

el examen de la vista.

Dentro de los familiares que usan lentes, la mayor frecuencia la obtuvieron el papa (53%)
y la mama (40%) del grupo que los usa y los necesita. De tal manera, que los papas que tienen
problemas visuales ayudan mayormente a detectar la presencia de los mismos en sus hijos y a
hacerlos mas conscientes de su problemética, lo que trae consigo la deteccion oportuna de éste
tipo de trastorno. Al parecer los familiares asumen que dado que ellos padecen un problema

visual, sus hijos también podrian presentarlo.

Por otro lado, algunas de las principales manifestaciones biologicas de los alumnos que
presentaron problemas visuales, se registraron en mayor grado los dolores frecuentes de
cabeza y la comezoén de ojos. Esto podria deberse, por un lado, al esfuerzo que tal vez realizan
los nifios al mirar el pizarrén, al escribir o al leer, y por otro lado, a los altos indices de
contaminacién que existen en nuestro pais. En este caso, se considera que deberia de
establecerse un diagndstico diferencial que indique si los sintomas presentados se deben a lo
primero o a lo segundo y tomarse las medidas que se consideran pertinentes para su correcta

diferenciacion.

En cuanto a los resultados de la prueba de colores se encontré que el 4.8% de la
muestra de estudio confundia los amarillos y los verdes, lo que demuestra una falta de
discriminacién de colores en algunos nifios. Esta se consideré como la capacidad para
distinguir entre uno y otro color. El aprendizaje del uso de colores en ciertas actividades
escolares, en donde la asociaciéon y discriminacion de éstos se hacen patentes es de gran

relevancia.

La literatura reporta que de 1 a 2 varones por cada 50 nifios con este problema y que en
cada aula de clases hay por lo menos uno o dos nifios afectados. Por ello, es necesario tomar
en cuenta en el aula ésta deficiencia y utilizar menos las tonalidades o cédigos de colores que a
los alumnos les cuesta trabajo diferenciar y usar aquellos que son vistos por todos como el azul

celeste, amarillo, anaranjado, carmin y gris (Levit, 1994).
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Otra posible causa de la falta de discriminacién de colores por parte de los nifios podria
deberse a un problema de daltonismo, situacion que igualmente deberia ser corroborada por el

especialista.

3. ACTIVIDADES ESCOLARES.

Los problemas visuales pueden ser enfermedades o deficiencias fisicas que manifiestan
los alumnos a través de conductas notorias en las actividades escolares que realizan en el
salon de clases (Levit, 1994). Por ello, otro de los objetivos planteados en este trabajo fue
conocer las actividades escolares que se ven afectadas cuando los alumnos presentan
problemas visuales de los alumnos. Al respecto, la conducta que se reporté con mas frecuencia
en ambos grupos fue pararse a copiar del pizarrén, seguida de preguntarle a su compainiero,
cambiarse de lugar y copiar incompleto; comportamiento que se manifiesta como consecuencia

de la miopia que permite ver de cerca pero no de lejos.

Por otro lado, el grupo que usa y necesita lentes reporté una frecuencia mayor en los
problemas relacionados con la lectura, en donde el saltarse del renglon y el movimiento de las
letras fueron los mas significativos. Descartdndose que pudiera tratarse de distraccion o falta de
atencion, existen causas oftalmoldgicas que provocan en los escolares dificultad para seguir los
renglones. Principalmente los astigmatismos de cierta magnitud y distintos en un ojo que otro,
hacen que los nifios al mirar con un ojo perciban el rengléon en un nivel diferente al que lo
perciben al enfocar con el otro 0jo, lo que conlleva a que por momentos escriban por arriba del
renglén y por momentos por debajo del mismo, fendmeno que se puede detectar en el dictado o
copiado (Levit, 1994).

En cuanto a la escritura se encontré que para ambos grupos, escribir con letra fuerte y
grande es una prioridad. Esto podria explicarse porque para los nifios que inician su educacién
son precisas las letras grandes como las que habitualmente se emplean en los abecedarios por
la necesidad que tienen de escribir con éste tipo de letra, ya que aun no tienen la maduracion
motora suficiente para realizar movimientos mas precisos y poder hacer la letra mas pequefia

(Burgenstein, 1937) o bien, para distinguir perfectamente las letras y en consecuencia poder
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realizar una buena lectura. Lo que podria ser un indicador de que tienen un cierto grado de

alguna deficiencia visual o se encuentran en plena etapa de maduracién psicomotora.

4. ACTITUD Y OPINION DE LAS MAESTRAS.

Se encontré que aproximadamente una tercera parte de los nifios que tienen algun tipo
de problema visual regularmente son sentados en medio y atras del salén de clases. Esto
demuestra que no todos los maestros estan conscientes de los problemas visuales que puedan
estar presentes dentro del aula, asi como de sus efectos en el rendimiento y en el aprendizaje.
Sin embargo, de acuerdo a lo reportado por los nifios, la maestra es quien la mayoria de las
veces les asigna el lugar en el que deben de sentarse. Ella posiblemente se base en el nivel

académico de cada nifio o en el tipo de conducta que manifiestan dentro del salén de clases.

Con respecto a este rubro, los resultados indican que la mayoria de los alumnos no le
comentaron a la maestra que no ven bien desde su lugar por dos razones principales: por pena
o por miedo de que la maestra se molestara. Aqui cabe mencionar, que las maestras reportaron
que cuando los alumnos tienen problemas visuales, ellas les permiten pararse de sus asientos

para terminar de copiar lo que esta escrito en el pizarron.

Los maestros que participaron en el estudio concordaron en que son pocos los nifios que
presentan problemas visuales dentro de sus salones de clase y que la mayoria de éstos usan
lentes. Senalaron ademas que el problema visual mas concurrido era la miopia y que los
sintomas bioldgicos que los alumnos manifestaban eran principalmente dolores de cabeza e

irritacion y ojos llorosos. Dato que se corroboré en los cuestionarios aplicados a los alumnos.

Asimismo, los maestros opinaron que las conductas de los escolares en relacion a las
actividades que se realizan en el salon de clases tales como el acercarse a copiar del pizarrén y
acercarse el libro o cuaderno a la cara, fueron las mas sobresalientes en aquellos nifios que las
presentaban, por lo que suelen ser lentos en su realizacion debido a que se les dificulta seguir
los renglones y no terminan de copiar el pizarréon, teniendo como consecuencia que los apuntes

estén incompletos y en ocasiones se distraigan.
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Por las razones descritas, los maestros deciden sentarlos hasta adelante, ademas de
informarles a sus papas que sus hijos tienen algun problema visual o en su defecto mandarlos
al oculista. También mencionaron que al inicio del ciclo escolar la escuela solicita la aplicacion
del examen de la vista junto con el examen médico. En este sentido cabria preguntarse
¢porqué si la escuela solicita al inicio de cada ciclo escolar el examen de la vista se
encontraron nifios a los que no se les habia detectado algin problema de la vista?.
Cuestionamiento que deberia ser planteado por todos aquellos interesados en la labor

educativa.

Gracias a esta investigacion se pudo constatar que la mayor parte de los nifios no tienen
conocimiento de sus posibles deficiencias visuales y que los maestros que tienen un contacto
mas directo con éstos y que de alguna manera son ellos quienes pudieran detectar los
problemas visuales con base en las manifestaciones bioldgicas y conductuales que pudiesen
presentarse dentro del salén de clases que éstas no tienen la preparacién ni los conocimientos
adecuados para detectar a tiempo este tipo de problemas que impactan grandemente no sélo el

aprendizaje, sino las actividades cotidianas en general.

5. MATERIALES DE ENSENANZA.

Sold Mendoza(1991) sefiala que deben estar actualizados y ser del color, tamafio y
caracteristicas adecuadas que permitan una buena visibilidad de cualquier parte del salén de
clases a fin de evitar trastornos visuales en los escolares. En las aulas estudiadas los murales
didacticos no eran lo suficientemente grandes para que todos los alumnos pudieran observarlos
desde su lugar. El tipo de letra era pequefa, lo que no permitia visualizar lo que estaba escrito,
ademas de que estaban colocados en diferentes partes del salén por lo que aquellos nifios que
se encontraban sentados hasta adelante no lograban ver los murales que se encontraban atras
y viceversa. De esto se concluye que aquellos nifios que presentaban algun problema visual no
alcanzaban a percibir facilmente lo que estaba escrito o dibujado en los murales didacticos. Por

lo que no cumplian los requisitos sefialados en la literatura.

6. CONTEXTO FiSICO DE LOS SALONES DE CLASE.
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La observacion y descripcidén de las caracteristicas de los salones de clases se hizo por
la necesidad de conocer y caracterizar los escenarios en donde cotidianamente trabajan los
alumnos, dado que cuando no son adecuados pueden afectar el rendimiento o desempefio

escolar.

Segun Batalla Zepeda (1970) las dimensiones maximas aceptables son de 6 x 9 x 4
metros de ancho, largo y alto respectivamente, con capacidad para 50 alumnos. Con respecto a
las dimensiones de los salones de las zonas estudiadas, éstas cumplieron y aun sobrepasaron
las caracteristicas que menciona dicho autor, la cual es un indicador de que los nifios podian
realizar sus actividades sin ninguna limitante por el espacio sefialado. Asimismo, el numero de
alumnos de los salones estudiados oscilaba entre los 30 y 40 nifios lo que demuestra que no
habia una sobre poblacién en las aulas de clase respecto alas dimensiones fisicas de éstas. No
obstante, para una adecuada labor pedagdgica se recomendaria que el numero de alumnos

fuera menor al encontrado en este estudio.

En cuanto a los techos, Batalla Zepeda sefiala que deben estar pintados de blanco, dato
que se corroboré en la mayoria de las escuelas a excepcion de una que se encontraba
combinado con otro color y las paredes tenian que estar pintadas en colores claros, aspecto

que solo se cumplié en la zona tres.

Todas las escuelas tenian ventanas en ambos extremos del salén cuyas medidas
cumplian los criterios reportados en la literatura, de tal manera que la entrada de la luz natural
favorecia la vision en los nifios y en consecuencia la realizacion de sus actividades al contar

con luz de tipo bilateral izquierdo.

Un aspecto importante que cabe senalar, es que en cuatro zonas el tipo de mobiliario era
binario, esto probablemente trajo consigo que las maestras no se percataran de la deficiencia
visual de sus alumnos por el hecho de que una de las conductas que suelen manifestar los
niAos con problemas visuales es, precisamente, copiar de sus comparieros, conducta que en la
mayoria de los casos los maestros consideran como consecuencia de una falta de atencion,

pereza o simplemente que no entendieron el ejercicio ensefiado.
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Con respecto al pizarron, cabe mencionar que un 50% del grupo que usa y necesita
lentes lo veia bien desde su lugar, mientras que el otro 50% lo veia borroso. Esto podria

deberse a una graduacion inadecuada de los lentes o a la caducidad de los mismos.
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SUGERENCIAS

La prueba de las letras “E” y de colores fueron instrumentos sencillos de aplicar y de gran
utilidad para la deteccién de los problemas visuales dadas las caracteristicas que presentaba.
Por lo que pedagogos, orientadores, maestros y todo profesionista involucrado en la labor
educativa pueden hacer uso y aplicarla para la detecciéon oportuna de posibles alteraciones de

la vision sin mayor entrenamiento.

Es importante sefalar que éstas Unicamente son pruebas de tamizado visual, lo que
significa que no indican el tipo de problema con la precisién que lo haria un especialista. No
obstante, los resultados obtenidos por dichas pruebas permiten detectar a los nifios y nifias con
deficiencias visuales y de esta manera canalizarlos a las instancias adecuadas para la
identificacion adecuada del tipo de alteracion y la prescripcién de los lentes pertinentes en cada

caso.

En relacién a la muestra se sugiere que debe utilizarse un nimero mayor de sujetos para
que no se presente el problema relacionado al andlisis de datos de los grupos. También se
considera conveniente que se incluyan todos los grados de primaria para la determinacién del

porcentaje de nifos y nifias que presentan problemas visuales en este nivel educativo.

Debido al alto porcentaje que se encontré de nifios que no usan y necesitan lentes se
enfatiza la urgente necesidad de instrumentar un estudio oftalmolégico y médico a toda la
poblacion escolar con objeto de tener un mejor panorama de ésta problematica, a fin de
eliminar posibles factores que afecten su rendimiento académico, como es el caso de los

problemas de vision.

Asimismo, se recomienda capacitar no sélo a padres de familia y maestros en la
deteccion oportuna de éste tipo de problemas, sino también a orientadores educativos que con
formacién pedagdgica tienen la facultad de coadyuvar en la formacion integral de los escolares
desde el ambito educativo, psicoldgico, social y fisiolégico en relacion al conocimiento de las

manifestaciones biolégicas y conductuales.
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Adecuaciones 4 Se sugiere que en esta edad la aplicacion de los instrumentos se haga
de manera individual y gracias a esto se obtuvo informacion adicional a los datos que se

preguntaron.

En este sentido con el objeto de probar la credibilidad de la prueba de las Letras “E”, es
conveniente realizar un estudio en el que se contrasten los resultados con el criterio clinico
(oftalImologo u optometrista) utilizando los aparatos adecuados y precisos por personas con
experiencia para que de esta manera se pueda obtener la validez de criterio (Hernandez
Sampieri, 1998).

Asimismo, se recomienda hacer estudios de esta indole en todas las escuelas primarias
publicas que integran el Distrito Federal para detectar y prevenir con mas exactitud los
problemas visuales que puedan detectarse en los alumnos. Los orientadores, pedagogos o
maestros los pueden realizar utilizando los instrumentos de tamizaje sugeridos en este trabajo
como una primera instancia y canalizando a los escolares detectados a centros oftalmolégicos
como siguiente paso. En primer lugar por la importancia que la visibn requiere en la
interpretacion de los conocimientos adquiridos no solo del medio escolar, sino también del
entorno en el que se desenvuelve. En segundo lugar por una deteccion temprana en los

escolares que apenas inician su formacion educativa.

Una de las razones por las que los nifios que necesitan lentes y no los usan es sin duda
la falta de recursos econémicos, el cual es un problema que habria de considerar la SEP como
promotora de la educacion integral de los alumnos. Aun cuando esta secretaria ha realizado
campafas orientadas a cubrir esta necesidad, probablemente por diversas razones se pueden
encontrar nifios sin lentes siendo que los necesitan, entre las que se podian encontrar que los
han roto, se han deteriorado o que son inadecuados por su caducidad al necesitarse

incrementar su graduacion.

Siendo la orientacién una ciencia auxiliar de la pedagogia, la cual promueve el desarrollo
y las potencialidades de los educandos es imprescindible hacer valer su actuacion dentro de las
aulas de clase no solo como conductora de los problemas sociales, académicos y pedagdégicos
asi como, de la deteccidon oportuna de aquellos problemas fisicos que limitan el proceso

educativo en todas sus dimensiones. Por ello se recomienda que la caracterizacion se use
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como una herramienta en la deteccién de los problemas escolares de cualquier indole, ya que
permitird conocer y coadyuvar en la intervencion oportuna de aquellos problemas que aquejan
el quehacer docente, llamense fisicos, psiquicos, sociales, pedagogicos, ambientales y

geograficos, entre otros.

Finalmente, se recomienda que las paredes de los salones de clase deben estar pintadas
con colores claros y los techos de color blanco para no forzar la vista cuando los alumnos
realizan sus actividades dentro de los mismos. lgualmente, es indispensable que estén
acondicionados adecuadamente con pizarrones bien pintados y ventanas en ambos extremos y
lamparas que proporcionen una buena iluminacion. La ubicacién del mobiliario y del material
didactico y las caracteristicas de los mismos deben de cubrir los requisitos que sefala la

arquitectura pedagdgica (Burgerstein, 1937).

Se recomienda que cuando los alumnos presenten problemas de conducta, de atencién y
aprendizaje entre otros, debera de checarse que estos no tengan como causa una deficiencia
visual, como se menciond en muchas ocasiones suele tacharse como perezosos, distraidos,
etc, (Delgado, 2001) cuando en realidad el problema no es de tipo psicopedagdgico sino

organico.
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ALCANCES Y LIMITACIONES DEL ESTUDIO

ALCANCES.

La presente investigacion aporta valiosa informacién que puede ser de gran uso para los
profesores, orientadores educativos y pedagogos en relacion a los problemas visuales que
pueden afectar el aprendizaje de los escolares dentro de los salones de clase, relacionada
primordialmente a los efectos que se pueden manifestar en las actividades escolares,

conductuales y bioldgicas de los alumnos.

Otra de las contribuciones del estudio fue que se identificaron nifios con problemas
visuales a los que no se les habia detectado este por lo que carecian de anteojos, asi como a
aquellos nifos que decian ver bien y que no obstante la valoracion realizada demostrd lo
contrario, casos en los cuales la informacion dada a los profesores le permitié a su vez orientar
a los padres sobre el problema que presentaban sus hijos y enviarlos con un especialista para

realizarles un examen visual.

Por otro lado este tipo de estudios aporta informacién para que instancias tales como la
Secretaria de Educacién Publica y la Secretaria de Salud tomen cartas en el asunto incluyendo
dentro de sus programas una valoracion anual al inicio de cada ciclo escolar a todos los nifios
que asisten a las escuelas publicas, otorgando lentes a aquellos nifios que carecen de recursos

para adquirirlos.

Dado que no se encontro literatura sobre trabajos realizados en nuestro pais acerca del
impacto de los problemas visuales en las actividades escolares, la informacion aportada en la
presente investigacion deberia de considerarse como parte de los conocimientos que maestros
y pedagogos deben manejar para la realizacion de las adecuaciones curriculares en aquellos
nifos que los padecen ubicandolos en los lugares adecuados, elaborando materiales con las
caracteristicas de tamafio y color pertinentes, ademas de permitirles a los nifios acercarse al
pizarron o copiar de sus compafieros, escribiendo con letra clara, ensefiandoles con el dedo a

seqguir la lectura y escritura para que no pierdan el renglén y no emitir juicios tachandolos de

TESIS DE LICENCIATURA EN PEDAGOGIA, UPN (2001)
Santa Ivonne Arenas Cardenas, Juana Edith de Dios Mendoza & Erika Gonzalez Camarillo 106



ACTIVIDADES ESCOLARES Y PROBLEMAS VISUALES EN SEGUNDO GRADO DE PRIMARIA Alcances y limitaciones

latosos, flojos, tontos o distraidos sin conocer la causa real de los problemas que presentan los
alumnos la cual en muchas ocasiones puede ser un problema vinculado a la vision. La labor del
pedagogo en particular debe orientarse en apoyar al maestro en la implementacién de tales
adecuaciones curriculares asi como la elaboracion de ejercicios que le permitan a los nifios a

discriminar los colores entre otros procesos.

Finalmente se puede concluir que los objetivos y metas planteados en esta investigacion
se cumplieron satisfactoriamente en los siguientes aspectos: la aplicacion de los instrumentos
de investigacion (pruebas y cuestionarios), la observacion y registro dentro de los salones de
clases, gracias a la colaboracién de los directores de las diferentes escuelas que hicieron
posible el acceso a las instituciones para la realizacion de este estudio. En relacion a los
problemas visuales que presentan los nifios de segundo grado de primaria se pudo constatar
que las actividades escolares se pueden ver afectadas por estos, al igual que por los materiales
didacticos y el contexto fisico del saldén de clases y asociadas a manifestaciones bioldgicas y
conductuales. También se pudo determinar el tipo y porcentaje de problemas visuales que

presentan los nifios de segundo grado de primaria.

Prueba de la letra “E” en nifios de segundo grado de primaria.

La prueba de la letra “E” fue un instrumento de gran utilidad para la deteccion de los
problemas visuales, la cual fue util y sencilla de aplicar dadas las caracteristicas que esta
presentaba, el procedimiento que se realizd para la aplicacion de la misma. Por lo que
pedagogos, orientadores y todo aquel personal involucrado en la labor educativa pueden hacer
uso de ella y aplicarla con sus alumnos en el salén de clases para la deteccién oportuna de

posibles problemas visuales.

Sin embargo es importante sefalar que ésta es Unicamente una prueba de tamizado
visual y no un instrumento que mida con precision los problemas visuales, por ello se considere
como un instrumento que indique el 100% la visibilidad en el sujeto. No obstante los resultados
obtenidos por dicha prueba permitieron el detectar las deficiencias visuales de nifios que usan y
necesitan lentes y niflos que no los usan pero que también los necesitan. Esto es la presencia o
ausencia de problemas visuales, por lo que los alumnos detectados deberan de canalizarse a

los especialistas que realicen la valoracion previa.
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Se considera que esta informacion es de utilidad para pedagogos que se encuentran
enfocados a la educacién primaria, es decir, a los que tienen contacto con los nifios, ya que en
muchas ocasiones los problemas escolares que se puedan presentar suelen confundirse con

distracciéon cuando en realidad es un problema pedagadgico.

LIMITACIONES.

Dadas las caracteristicas del presente trabajo y por el tipo de estudio que se llevé a cabo,
se presentaron una serie de limitantes que de alguna manera no permitieron llevarlo a cabo con

la muestra planteada.

Referido al numero de nifios con los que se hubiese pretendido trabajar, en un principio
se tenia contemplado la aplicacién de los instrumentos de investigacién a todos los grupos de
segundo grado de las cinco escuelas seleccionadas al azar de las diferentes zonas que
integran la delegacion Tlalpan, mismas que deberian de haber constituido la muestra de
estudio. Sin embargo, la asignacién de los grupos fue realizada por los directores de las
escuelas participantes, permitiendo solamente la aplicacion de los instrumentos de
investigacion a un soélo grupo por escuela. Igualmente los directores de las escuelas
establecieron la duracion y el horario para ello. Este limite de tiempo trajo consigo la presién del
trabajo en cuanto a la aplicacién de los mismos. Hecho que también obstaculizé el regreso a
dichas instituciones para complementar el estudio de aquellos alumnos que no habian asistido
el dia de la aplicaciéon, ya que las autoridades educativas argumentaron que el tiempo
establecido habia sido cubierto, ademas de que las actividades académicas se iban a ver
alteradas al no poderse continuar con lo que se tenia programado. Asimismo, en algunas de las
escuelas el premiso para ingresar fue un poco dificil, ya que se requeria de un tiempo para

realizar dicho tramite, por lo que se tuvo que reducir el horario y tiempo de aplicacion.

En este punto también cabe sefalar la inconformidad e inquietud que algunos maestros
manifestaron por haber sido elegidos sus grupos como participantes, ya que sus clases se iban
a ver interrumpidas por la aplicacion de las pruebas. Esto por un lado, por el otro se tuvo la

impresién de que los maestros se sentian evaluados al estar los investigadores como

TESIS DE LICENCIATURA EN PEDAGOGIA, UPN (2001)
Santa Ivonne Arenas Cardenas, Juana Edith de Dios Mendoza & Erika Gonzalez Camarillo 108



ACTIVIDADES ESCOLARES Y PROBLEMAS VISUALES EN SEGUNDO GRADO DE PRIMARIA Alcances y limitaciones

observadores en sus salones de clase. Sélo en dos escuelas tanto los directores como los

maestros se mostraron accesibles e interesados en la realizacion de la presente investigacion.

Como un compromiso moral y compensacion a las facilidades otorgadas, se establecio el
compromiso de entregar un informe sobre los resultados obtenidos en el estudio a cada una de
las escuelas que colaboraron en el mismo; en donde se les comunicaria sobre los problemas
visuales detectados en los salones de clase y a los maestros sobre aquellos alumnos que

necesitaban anteojos para que tomaran las medidas pertinentes.

Otra de las limitantes del presente estudio se vincula con el tipo de sujetos estudiados ya
que no se considerd excluir aquellos niflos que presentaban una buena vision o incluir en los
cuestionarios preguntas dirigidas a éstos, motivo por el que en el analisis estadistico de los
datos el grupo que no usa y necesita lentes se tuvo que obviar quedando unicamente 79
alumnos en lugar de los 450 que se habian planteado en la muestra original. Esto también se
vio reflejado en el uso de la X% como prueba estadistica al no contarse con 5 casos por celdilla,
ya que en la mayoria de ellas prevalecié un numero menor, categorias en las cuales solo se

describieron los resultados a nivel de frecuencias y porcentajes.

Otra de las limitantes que se presentaron fue el tiempo empleado en la aplicacion
individual de los instrumentos de tamizado visual, debido a las caracteristicas de los mismos
empleandose aproximadamente 30 minutos por cada nifio estudiado, lo que a su vez limita el
tamafio de la muestra e incrementd la duracion del estudio. Sin embargo, los resultados
obtenidos son mas confiables dado que la aplicacion cara a cara permite obtener datos mas
precisos y certeros, especialmente en nifios de esta edad a los que en ocasiones les cuesta

trabajo comprender las instrucciones y preguntas planteadas a nivel escrito o grupal.

TESIS DE LICENCIATURA EN PEDAGOGIA, UPN (2001)
Santa Ivonne Arenas Cardenas, Juana Edith de Dios Mendoza & Erika Gonzalez Camarillo 109



ACTIVIDADES ESCOLARES Y PROBLEMAS VISUALES EN SEGUNDO GRADO DE PRIMARIA Bibliografia

10.

11.

12.

13.

14.

BIBLIOGRAFIA

. Aguilar, J. A. & Block, A. (1981). Planeacién escolar y formulacién de proyectos. México:

Trillas, pp. 153.

. Alcala Garcia, T. (1995). Alteraciones visuales que inciden en la lecto-escritura

“diagndstico y recuperacion psicovisual y educativa”. Espafia: CEPE, Cap. I, pp. 13-15.

. Alvarez, M. & Santos, M. (1985). Direccién de centros docentes. Espafia: Escuela

Espanola, pp. 279.

. Andreas, G. B. (1978). Psicologia experimental (segunda edicion). México: Limusa, Cap. 7,

pp. 267-332.

Ardila, R. (1971). Psicologia fisiolégica (primera edicién). México: Trillas, Caps. 2 y 5, pp.
39-43 y 73-79.

. Ardila, R. (1983). Psicologia fisioldgica (segunda edicién). México: Trillas, Caps. 2 y 5, pp.

39-43 y 73-79.

. Arjona Ariza, C. Bueno Martin, M. & Corbacho Pifero, D. (1994). Deficiencia visual.

Aspectos evolutivos y educativos. México: Aljibe, Caps. 1, 2y 3, pp. 13-26, 27-44 y 45-61.

. Azcoaga, J. (1971). Aprendizaje fisiolégico y aprendizaje pedagdgico. Buenos Aires,

Argentina: El Ateneo, pp. 33-57.

. Ballesteros y Usano, A. (1980). Organizacién de la escuela primaria (undécima edicion).

México: Patria, Caps. 1,4 y 8, pp. 11-80,149-170 y 197-213.

Batalla Zepeda, M. (1970). Higiene Escolar (séptima edicién). México: Oasis, Caps. 2, 3y
4, pp. 14-35, 38-47, 48-55, 82-89 y 197-202.

Berg Bruce, O. (1992). Manual de neurologia pediatrica. México: EI Manual Moderno, Cap.
13, pp. 235-236.

Brish, M. (1994). Organizaciéon y planificacién integral de centros. Espafa: Escuela
Espafola, pp. 85-89.

Burgerstein, L. (1937). Higiene escolar (tercera ediciéon). Barcelona, Espafia: Labor, S. A,
pp, 25-37 y 126-198.

Cambier, J. Masson, M. & Dehen, H. (1990). Manual de neurologia (quinta edicion).
Espafa: Masson, Cap. 3, pp. 68-69.

TESIS DE LICENCIATURA EN PEDAGOGIA, UPN (2001)
Santa Ivonne Arenas Cardenas, Juana Edith de Dios Mendoza & Erika Gonzalez Camarillo 110



ACTIVIDADES ESCOLARES Y PROBLEMAS VISUALES EN SEGUNDO GRADO DE PRIMARIA Bibliografia

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

290.

Carlson, N. R. (1996). Fundamentos de Psicologia fisioldgica (tercera edicién). México:
McGraw-Hill, Cap. 6, pp. 142-151.

Castillo Arredondo, S. (1984). Orientacién Educativa. El consejo orientador al término de la
EGB. México: Cincel-Kapelusz, Cap.1: pp. 43-82.

Cendero Curiel, O. (1964). Nociones de anatomia, fisiologia e higiene. México: Porrua, pp.
252.

Cepeda Barbosa, N. (1985). Aspectos Psicologicos Fisiolégicos y Socioldgicos que
influyen en el educando. Tesis de Licenciatura en Psicologia. Monterrey, Nuevo Ledn,
México: UPN-SEP, Caps. 1y 5, pp. 1-3 y 27-34.

Cohen, J. (1976). Sensacién y percepcién visuales (primera edicién). México: Trillas, pp.
98-99.

Coleccion Cientifica (1980). El cuerpo humano (segunda edicion). México: Fotomecanicas,
pp. 43-65.

Cooley Denton, A; Falconi, R. & Col. (1985). Escuela de la salud. Los érganos de la vista y
de la audicién, la cavidad oral. Texas Herat Institute of Houston, EUA: UTHEA, Vol. 10, pp.
1735-1760.

Cromwell, G. E. (1959). La salud del nifio en su relacién con la educacion (segunda
edicién). Buenos Aires, Argentina: Kapelusz, Cap. 11, pp. 16-189.

Delgado, D. (2000). Parents Reference to Young Children’s Vision Center. San José
California, EUA: Optometric Group, Saratoga Community Home Page.

Forns Santacana, M. (1977). Reflexiones en torno a la orientacidon educativa. Barcelona,
Espana: OIKOS-TAU, pp, 9-25y 76-81.

Garcia Requena, F. (1997). Organizacion escolar y gestidon de centros educativos. Espafia:
Aljibe, Caps. I, Ill, VII, XIV y XVI, pp. 21-34; 51-65; 133-147; 223-237 y 255-269.

Gomez Palacios, M. (1981). Psicologia Genética y Educacién. México: Direccién General
de Educacion Especial, SEP-OEA, p. 86.

Gutiérrez Pérez, M. P. & Hernandez Goman, G. (1995). El desarrollo de la percepcién
visual como elemento esencial para la adquisicion de la lecto-escritura. Tesis de
Licenciatura en Pedagogia. México: UPN-SEP, pp. 1-15.

Guyton, A. C. (1978). Anatomia y fisiologia del sistema nervioso (segunda edicién).
México: Interamericana, pp. 224-263.

Hernandez Sampieri, R; Fernandez Collado, C & Baptista Lucio, P. (1998). Metodologia de
la investigacién (segunda edicion). México: McGraw-Hill, p. 501.

TESIS DE LICENCIATURA EN PEDAGOGiA, UPN (2001)
Santa Ivonne Arenas Cardenas, Juana Edith de Dios Mendoza & Erika Gonzalez Camarillo 111



ACTIVIDADES ESCOLARES Y PROBLEMAS VISUALES EN SEGUNDO GRADO DE PRIMARIA Bibliografia

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

Jornada, la (1998). México: La Jornada, diciembre.

Kaufman, R. (1990). Planificacion de sistemas educativos (segunda edicion). México:
Trillas. pp, 12-13.

Kiernan, J. A. (1998). El sistema nervioso humano (séptima edicién). México: McGraw-Hill
Interamericana, Cap. 3, pp, 332-335.

Levit, J. M. (1994). Problemas visuales en el aula (primera edicién). Buenos Aires,
Argentina: Organizacidon Panamericana de la Salud (OPS), p. 113.

Lovaas, O. (1990). Ensefianza de nifios con trastornos del desarrollo. Barcelona, Espafia:
Martinez Roca, Cap. 9, pp. 92-100.

Martinez Torres, R. A. (1997). La influencia de la percepcién visual en la lectura. Tesis de
Licenciatura en Educacion Primaria. México: Universidad La Salle.

Medina, A. (1980). La ensefanza vy la interaccidon social en el aula (segunda edicion).
Bogota, Colombia: Kapelusz, Cap. lll, pp. 54-117.

Microsoft Encarta 98. EUA.

Mufioz lzquierdo, C. (1979). El sindrome del atraso escolar y el abandono del sistema
educativo. Revista Latinoamericana de Estudios Educativos Vol. IX, No. 3, pp, 1-60.

Nourse, A. E. (1980). El cuerpo humano. Coleccién Cientifica de Time Life (segunda
edicion). México: Reproducciones Fotomecanicas, Cap. 8, pp. 150-166.

Pérez Rocha, M. (1973). Sistematizacion de la ensefianza. Evaluacion del aprendizaje.
México: Comisién de Nuevos Métodos de Ensefianza (CNME), UNAM, pp, 41.

Pijoan Aguade, C. (1981). Los problemas del daltonismo. México: SEP-INAH, pp. 24-31.

Quiroz J. B. & Schrager, O. (1984). Lenguaje neuropsicoldgico en las discapacidades del
aprendizaje. Buenos Aires, Argentina: Panamericana, pp. 18-27.

Rodriguez Flores, M. E. (1998). Funcidn directiva escolar (primera edicion). México:
Castillo, Cap. 1. pp. 13-53.

Rosenzweig, M. R. y Leiman, A. L (1992). Psicologia Fisiolégica. (segunda edicion).
Esparia: Mc. Graw-Hill. pp,. 355-362.

Rosenzweig, M. R y Leiman, A. L (1995). Psicologia Fisiologica. (segunda edicion).
Espafia. Mc Graw-Hill. Cap: 9, pp. 142-151.

Schoning, F. (1990). Problemas de aprendizaje. México: Trillas, Cap: 3, pp. 87-119.

TESIS DE LICENCIATURA EN PEDAGOGiA, UPN (2001)
Santa Ivonne Arenas Cardenas, Juana Edith de Dios Mendoza & Erika Gonzalez Camarillo 112



ACTIVIDADES ESCOLARES Y PROBLEMAS VISUALES EN SEGUNDO GRADO DE PRIMARIA Bibliografia

47.

48.

49.

50.

51.

Silvia Ortiz, M. T. (1981). La percepcion visual en los primeros afos de aprendizaje.
México: UNAM, p. 20.

Sola Mendoza, J. (1991). Higiene Escolar (décimaprimera reimpresion). México: Trillas,
Caps. 8, 11, 12y 13, pp. 121-129 y 173-223.

Tarnopol, L. (1986). Dificultades para el aprendizaje. Guia médica y pedagdgica.
Coleccion Cientifica. México: La Prensa Médica Mexicana, S. A., Caps. 10y 16, pp. 191-
201y 312-318.

UPN (1983). Introduccidén a los métodos estadisticos. Sistema de Educacion a Distancia
(primera reimpresién). México: UPN-SEP, Vol. 1, Cap: Il, pp. 33-137.

Zarrans, J; Barcena, J. & Antigiiedad, A. (1994). Neurologia. Barcelona: Espafia: Mosby,
Caps. 1y 6, pp, 10-12 y 67-68.

TESIS DE LICENCIATURA EN PEDAGOGIA, UPN (2001)
Santa Ivonne Arenas Cardenas, Juana Edith de Dios Mendoza & Erika Gonzalez Camarillo 113



ACTIVIDADES ESCOLARES Y PROBLEMAS VISUALES EN SEGUNDO GRADO DE PRIMARIA Anexo

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD AJUSCO

LICENCIATURA EN PEDAGOGIA

NOMBRE DE LA TESIS

“ACTIVIDADES ESCOLARES Y PROBLEMAS VISUALES EN
SEGUNDO GRADO DE PRIMARIA”

ARENAS CARDENAS SANTA IVONNE
DE DIOS MENDOZA JUANA EDITH
GONZALEZ CAMARILLO ERIKA

ASESOR
MARIA EUGENIA DORANTES GUEVARA

JUNIO DEL 2001

TESIS DE LICENCIATURA EN PEDAGOGIA, UPN (2001)
Santa Ivonne Arenas Cardenas, Juana Edith de Dios Mendoza & Erika Gonzalez Camarillo 114



ANEXO

PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA



* La Orientacion Educativa como interventora en el proceso pedagdégico
através de la caracterizacion.

* Factores que afectan el desempefio de las actividades dentro de las aulas
escolares.

* La presencia de los problemas visuales en las aulas de clase.

* Las actividades escolares y los problemas de vision.

*Aspectos del medio fisico que aumentan o agudizan los problemas de
vision.

* Al gunas actividades escolares que pueden verse afectadas por el déficit
visual y las manifestaciones biolégicas que se hacen patentes.

* Razones por las que se consider6 investigar sobre este tema

* Otras investigaciones con respecto al tema en nuestro pais.

* Justificacion del grupo de estudio.



PREGUNTAS DE INVESTIGACION

¢, Cuales son los principales problemas visuales que presentan los alumnos?

¢ Qué porcentaje de los nifios y las nifas que asisten a la escuela presentan
problemas visuales?

¢Cuadles son las manifestaciones bioldgicas y conductuales que presentan los
nifios y las ninas que paden algun problema visual?

¢ Qué actividades escolares se ven afectadas cuando los alumnos presentan
algun problema visual?

¢, Qué relacion existe entre los problemas visuales y las actividades escolares que
se realizan en los salones de clase?

¢Los nifios presentan los mismos problemas visuales, manifestaciones biologicas
y conductuales y efectos en las actividades escolares a causa de éstos, que las
ninas?

¢, Qué caracteristicas deben tener los materiales de ensefianza y el contexto fisico
de los salones de clase para que permitan una buena visién?



General.

OBJETIVOS

Conocer las caracteristicas y la relacion que existe entre las actividades

escolares y los problemas visuales en una muestra de alumnos de segundo grado

de las escuelas oficiales primarias de la Delegacion Tlalpan.

Especificos.

En relacion a dicha muestra:

. Determinar los principales problemas visuales que presentan los

alumnos de segundo grado de primaria.

. Conocer el porcentaje de alumnos que presenten problemas visuales

en segundo grado de primaria.

. Conocer las principales manifestaciones biolégicas y conductuales

relacionadas a los problemas visuales que presentan los alumnos de

segundo grado de primaria.

. Identificar las principales actividades escolares que se ven afectadas

cuando los alumnos de segundo grado de primaria presentan

problemas visuales.

. Conocer las diferencias que presentan los hombres y las mujeres en

relacion a los problemas visuales, las manifestaciones bioldgicas y
conductuales y las actividades escolares que se ven afectadas por la

presencia de éstos.

Describir las caracteristicas de los materiales de ensefanza y de los

salones de clases relacionadas a los problemas visuales.



METODOLOGIA

1. HIPOTESIS DE INVESTIGACION.

General.

Las actividades escolares que realizan los alumnos de segundo grado de

primaria dentro del salon de clases se relacionan a los problemas visuales que

presentan.

Especificas.

Aproximadamente un 12% de alumnos de segundo grado de
primaria presentan problemas visuales y de 0.5 a 8% problemas en

la visidon o discriminacion de colores.

Los principales problemas visuales que presentan los alumnos de

segundo grado de primaria son la miopia y el astigmatismo.

Los sintomas biolégicos mas frecuentes que suelen manifestar los
alumnos de segundo grado de primaria que tienen problemas
visuales son irritacion de ojos, parpadeo, lagafias y guifieo y

comezon de ojos.

Las manifestaciones conductuales mas frecuentes que presentan los
nifios de segundo afo de primaria son poca participacion en clase,
pararse a copiar del pizarron, copiar de los companeros, escribir con
letra grande y fuerte, acercarse el cuaderno a la cara y desviacion de

la escritura.

Las actividades escolares que mayormente se ven afectadas en los
alumnos de segundo grado con problemas visuales son copiado del
pizarron y textos, lectura y escritura y visualizacion de los materiales

de ensefanza.



Los nifilos y las nifas de segundo grado de primaria presentan

problemas visuales similares.

Los nifios y las nifias de segundo grado de primaria que presentan
problemas visuales realizan las actividades escolares de una manera
semejantes e igualmente las manifestaciones bioldgicas vy

conductuales que presentan se ven afectadas de la misma manera.

En segundo afio de primaria los materiales de ensefianza que se
utilizan deben de ser claros, comprensibles y estar colocados a una
distancia adecuada; los salones de clases deben de ser amplios y
tener una buena iluminacién; y el mobiliario debe de ser cémodo,

individual y manejable.

. tipo y disefio de investigacion

-No experimental
-Exploratorio, descriptivo, transversal

. Duracion

. sujetos de estudio.

-Alumnos

-Profesores

. Variables.

-Problemas visuales

-Independientes  -Contexto fisico

-Materiales de ensefianza

-Actividades escolares

-Dependientes -Manifestaciones biolégicas

-Manifestaciones conductuales

-Tipo y nivel de medicién

. Disefo muestral



-Limite de la pobacion

-Muestra de tipo probabilistica
-Seleccion de la muestra

-Numero de la muestra y porcentaje
-Criterios de inclusion-exclusion

7. Instrumentos de investigacion

Pruebas de tamizado visual

Cuestionarios de deteccidon de problemas visuales dentro del salén de clases
Registro de observacion de las manifestaciones bioldgicas y conductuales
Registro de observacion de las actividades escolares

)Registro de observacion del contexto fisico

f)Registro de datos de los tamizados visuales

~— — e

a
b
c
d
e

8. Medicién de variables

-Problemas visuales - Prueba de la letra “E”
-Visién de colores - Prueba de colores
-Actividades escolares

-Manifestaciones biolégicas y conductuales
-Contexto fisico y materiales de ensefianza
-Cuestionarios profesores y alumnos

9. Procedimiento

-Elaboracion de instrumentos y aplicacion

-Seleccion y ubicacién de los escenarios de investigacion

-Obtencién de la muestra de estudio

-Presentacion del proyecto de investigacion a las autoridades correspondientes
-Aplicacion de los instrumentos de investigacion

-codificacion, captura y analisis de los datos

-Elaboracion de tablas y graficas

-Elaboracion de conclusiones y discusion de resultados

10. Consideraciones éticas.
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Registro de observacién del contexto fisico

CONCENTRADO DE LOS DATOS OBTENIDOS EN LOS TAMIZADOS VISUALES.

ESCUELA: CLAVE:;
PRUEBA DE LA LETRA “E” PRUEBA DE COLORES OBSERVACIONES
NOMBRE DEL ALUMNO EDAD \%2! V2 0))] (0] 1 NORMAL ALTERADO
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Registro de observacién del contexto fisico

REGISTRO DE OBSERVACION DEL CONTEXTO FiSICO DEL SALON DE CLASES

ESCUELA: CLAVE....rreeiiiccnssscnnnensisscsssssssssssses
ILUMINACION COLOR DEL AULA DIMENSIONES DEL AULA
NATURAL ARTIFICIAL
(medidas de las ventanas) (tipo de luz eléctrica)
DERECHA
IZQUIERDA
ADELANTE
ATRAS
MOBILIARIO PIZARRON (ES) MATERIALES DE ENSENANZA
BANCA DEL PROFESOR | BANCAS DE LOS ALUMNOS Ubicacion, tamaifio y color
INDIVIDUAL DOBLES
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Registro de observacién del contexto fisico

REGISTRO DE LAS MANIFESTACIONES BIOLOGICAS DE LOS PROBLEMAS VISUALES

ESCUELA . ....uuoiiiiinninnentenensnesnessisssessssssesssessasssssssssssessasssessassane ZONA:
Nombre del | Dolores de | Irritacion de | Parpadeo de | Lagaiias |Uso de lentes | Guifieo de | Ojos llorosos | Comezon de
alumno cabeza 0jos 0jos 0jos 0jos
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Registro de observacién del contexto fisico

REGISTRO DE LAS MANIFESTACIONES CONDUCTUALES DE LOS PROBLEMAS VISUALES

ESCUELA . ....uuoiiiiinninnentenensnesnessisssessssssesssessasssssssssssessasssessassane ZONA:
Nombre del Poca Copia del Se acerca a Escribe con | Escribe con | Se sale del Se acerca el
alumno participacion | compaifiero copiar del letra grande | letra fuerte renglon cuaderno a la
pizarron cara
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ACTIVIDADES ESCOLARES Y PROBLEMAS VISUALES EN SEGUNDO GRADO DE PRIMARIA

Registro de observacién del contexto fisico

REGISTRO DE LAS ACTIVIDADES ESCOLARES RELACIONADAS A LOS PROBLEMAS VISUALES

| DN T O B ) . NN ZONA:
Nombre del | Dificultad | Lentitud en | Utiliza mal Falta de Dificultad | No termina Apuntes Se distrae
alumno para copiar sus los colores tareas para seguir | de copiar del | incompletos con
del pizarron | actividades renglones pizarron fecuencia
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ACTIVIDADES ESCOLARES Y PROBLEMAS VISUALES EN SEGUNDO GRADO DE PRIMARIA Cuestionario para maestros

PROBLEMAS VISUALES Y ACTIVIDADES EN EL AULA DE CLASES
CUESTIONARIO PARA ALUMNOS.

DATOS DEL ALUMNO:

J\0)1110) (<
I oo Turno:...........
DIrECCION: .., Teléfono:......

1.- ;Como consideras que ves?

a)Bien b)Regular c)Mal

2.-;Usas anteojos permanentemente?

a)Si b)No C)A veces

3.-¢Cuando utilizas tus lentes?
a)Cuando ves television b)Cuando lees
d)Cuando estas en clases e)Cuando juegas
4.-;Cada cuando te hacen examen de la vista?

a)Nunca te lo han hecho b)Cada 3 meses

d)Una vez al afio Otro (8):eeveeneennnnnn.

5.-(Cada cuando te cambian los anteojos?

¢)Cuando escribes
f)Todo el dia

c)Cada 6 meses

a)Cada 6 meses b)Cada afno c)Cada 2 ¢ 3 afios

6.-,Qué enfermedades de la vista te han diagnosticado?

a)Miopia b)Astigmatismo ¢)Conjuntivitis
d)Estrabismo e)Hipermetropia f)Ceguera

g)Alteracion de la vision de colores
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ACTIVIDADES ESCOLARES Y PROBLEMAS VISUALES EN SEGUNDO GRADO DE PRIMARIA Cuestionario para maestros

7.-¢Qué edad tenias cuando empezaste a utilizar lentes?

a)Desde los 4 afos b)Desde los 6 afos c)No sabe

8.-¢Quienes de tus familiares usan lentes?

a)Tu mama b)Tu papa ¢)Tus hermanos

9.-;Cual de los siguientes malestares tienes?

a)Dolores frecuentes de cabeza b)Irritacion de ojos
c)Parpadeo de ojos d)Laganas

e)Forzas la vista £)Ojos llorosos g)Comezon de ojos
(011 (o X ) P

10.-,En qué lugar te sientas del salén?

a)Adelante b)En medio c)Atras

11.-;Por qué te sientas ahi?

a)Porque te gusta b)Porque te lo asigno la maestra c)Porque no ves
bien

12.-;En el lugar donde te sientas como ves el pizarron?

a)Claro b)Borroso c)Nada

13.-¢En alguna ocasion le has mencionado a la maestra que no ves bien desde tu lugar?

a)Si b)No Porqué?......ccooiiiiiiiii

14.-;Cual de las siguientes actividades se te ha dificultado?

a)Tienes poca participacion en clases b)Te paras a copiar del pizarron
c)Le preguntas a tu compafiero lo que esta en el pizarrén

d)Escribes con letra muy grande e)Escribes tenue

f)Escribes fuerte g)Te acercas mucho el cuaderno a la cara

h)Escribes hacia arriba del renglon ~ 1)Escribes hacia abajo del renglon
j)Utilizas mal los colores k)Tienes los apuntes incompletos

1)Te distraes con frecuencia
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ACTIVIDADES ESCOLARES Y PROBLEMAS VISUALES EN SEGUNDO GRADO DE PRIMARIA Cuestionario para maestros

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

CENTRO PSICOPEDAGOGICO DE ATENCION A LA EDUCACION BASICA
(CEPAEB)

CUESTIONARIO:
“DETECCION DE LOS PROBLEMAS VISUALES EN EL SALON DE CLASES”

Estimado profesor:

A continuacion se le presenta un cuestionario, donde su principal objetivo es conocer el
porcentaje de alumnos que presentan problemas visuales y su relacion con las
actividades escolares dentro del aula de clases.

Este cuestionario tiene propdsitos fundamentalmente de investigacion estadistica, por lo
que la informacién obtenida serdn datos manejados confidencialmente.

Sabiendo que los maestros son los profesionistas de la educacion y que estan en contacto
directo con los niflos y de alguna manera saben que existen factores que influyen en su
aprendizaje dentro del aula escolar, le pedimos que nos ayude a nuestra investigacion
contestando lo mas honestamente posible las siguientes preguntas.

Se le agradece de antemano su amable colaboracion y atencidon que ponga a la
realizacion del mismo.

DATOS DEL PROFESOR:
NOMDTE .o eeaeeaeee SEXO0:eeiiiiieieeeeeeeeeeeeeenns Edad................
EScolaridad:......cooooeeeeeeeee e A0S de SErviCIO:..cuvuuuneeeeeeeeeenannn.

INOINIDTE et e e e e e e e e e e e eeeeaaaeeeaaaaes Clave: .o,
TIPO ettt ettt ettt et ettt e TUrNO: ..
DITECCION et e e e e et eaeeeeeaeeen Teléfono:....ccccvuveeeeeeeeennnnn.
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ACTIVIDADES ESCOLARES Y PROBLEMAS VISUALES EN SEGUNDO GRADO DE PRIMARIA Cuestionario para maestros

Por favor conteste las siguientes preguntas.

1.- ;Cuantos alumnos se encuentran inscritos en su grupo?

A PARTIR DE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS PUEDE ELEGIR UNA O MAS

OPCIONES:

6.- ;Cuales de estos sintomas fisicos presentan los nifios?

a)Dolores frecuentes de cabeza f)Guineo de ojos
b)Irritacion de ojos g)Ojos llorosos
c)Parpadeo de ojos h)Comezon de ojos
d)Lagafas Otro(S)iueeeeeeenieeeeeciieeeeenns

e)Uso de lentes

7.- {Cuales de estos problemas visuales se presentan con mas frecuencia en su grupo?

a)Astigmatismo e)Alteracion de la vision de colores
b)Miopia f)Conjuntivitis

c¢)Estrabismo g)Ceguera

d)Hipermetropia OtrO(S)eeeeeeeeeieeeiee et
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ACTIVIDADES ESCOLARES Y PROBLEMAS VISUALES EN SEGUNDO GRADO DE PRIMARIA Cuestionario para maestros

8.- (Cuadles de las siguientes conductas observa en los nifios al realizar sus actividades
escolares?

a)Poca participacion en clases e)Se paran a copiar del pizarron
b)Copian del compaiiero f)Escriben con letra muy grande
c)Escriben muy fuerte h)Se salen del renglon

d)Se acercan el cuaderno 0 libro a la cara

(015 (o1 ()

9.- (Cuales de las siguientes actividades escolares presentan los alumnos?
a)Dificultad para copiar del pizarron e)Dificultad para seguir los renglones
b)Lentitud en sus actividades f)No terminan de copiar del pizarron
c¢)Utilizan mal los colores g)Apuntes incompletos
d)Falta de tarea h)Se distraen con frecuencia
[0 13 (0] () SRR

10.- Cuéando usted detecta a un nifio que presenta problemas visuales ;qué es lo que
hace?

a)Lo sienta adelante d)Lo manda al oculista
b)Les informa a los padres e)No lo recibe en clases
c)Hace caso omiso OrO(S) e

11.- ;Con que frecuencia se hacen en la escuela exdmenes de vista a los nifios para
conocer si presentan problemas de vision?

a)No se realizan examenes de vista d)Cada 6 meses

b)Cada 3 meses e)Solo cuando el alumno lo requiere
¢)Una vez al afo

(@5 ¢0] () USRS

12.- {Con que frecuencia la escuela solicita que los alumnos se hagan examen de la
vista?

a)Al inicio del ciclo escolar ¢)Dos veces por afio

b)No lo solicita Otro(s):
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