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INTRODUCCION

Actualmente nos encontramos en una época llamada Globalizacién Econdémica y
es global porqué esta dentro de un mismo modo de vida, es decir, a través de
diversos medios de comunicacién se trasmite un pensar, sentir, actuar del ser
humano, es comun hoy dia encontrarnos con espectaculares indicando qué es
nutritivo comer, como dormir, en qué escuela estudiar, a donde ir en nuestro
tiempo de ocio, cOmo vestir, que musica escuchar, cudles son los grupos
musicales de moda etc. Todos estos modelos llegan a cada persona de diversas
formas, por comerciales en la radio, programas televisivos, paginas en Internet o
simplemente en cada esquina se encuentra publicidad sefialando el nuevo modo

de vida.

Pero, ¢Cudl es ésta nueva forma de vida?, ¢Qué o quiénes son los que indican
esta nueva vida?, ¢Especificamente a qué tipo de sociedad va dirigido? Estas y
otras cuestiones deben ser explicadas, no solo por especialistas, sino por cada ser
humano, el reflexionar acerca de nuestro comportamiento no es uUnicamente
trabajo de Psicologos, Pedagogos, Socidlogos, Filésofos, Antropdlogos, etc., sino
corresponde a cada uno de nosotros reflexionar acerca de nuestros ideales,

costumbres y héabitos.

Se retoma este contexto, porque debemos partir de la realidad actual del ser
humano y en especifico de los adolescentes, de sus modas, habitos, rutinas, etc.,
por ello el siguiente proyecto esta encaminado a divulgar por un lado la utilizacién
de Estrategias Didacticas y de igual forma reflexionar acerca de la importancia de
contar con alternativas que estimulen el aprendizaje de los estudiantes en la

asignatura de Formacion Civica y Etica de primer grado de Secundaria.



Es importante sefalar la labor del profesorado en el nivel medio basico,
independientemente de la asignatura académica que impartan, es necesario que
el profesor tome decisiones, planifique, aplique y evalle su préactica docente, todo
esto para mejorar la ensefianza y consecutivamente el aprendizaje de sus

alumnos.

A lo largo de la historia diversos autores han estudiado la didactica, ésta entendida
como el arte de ensenfiar, expresion utilizada por Comenio en “Didactica Magna”,
“...el acto por el cual el educador actua sobre el educando permitiendo desarrollar
juicios ante determinado hecho, el acto de ensefar y aprender es inseparable y

correlativo.”?

, por ello el interés de investigar el proceso ensefianza-aprendizaje en
la asignatura de Formacion Civica y Etica, y los recursos didacticos que utilizan los
profesores como apoyo para impartir su materia partiendo del contexto actual de

los adolescentes.

La siguiente investigacién se realizé en la Escuela Secundaria Anexa a la Normal
Superior de Meéxico en cinco grupos de primer grado en la asignatura de
Formacion Civica y Etica, el proposito de desarrollar el proyecto en esta
Secundaria es por su alto rendimiento escolar y por sus mdultiples recursos
didacticos con los que cuentan en cada aula escolar como es la Television,
Computadora, DVD y Grabadora; partiendo del contexto en el que nos
encontramos actualmente, se hace necesario recurrir a estos aparatos
electrénicos como apoyo docente pero, ¢Qué tan comodo resulta para el docente
utilizarlos?, y ¢Estos recursos sirven de apoyo en el proceso ensefanza-
aprendizaje? Estas cuestiones se analizaran a lo largo de la presente

investigacion.

Z Larroyo, Francisco. Historia General de la Pedagogia. Editorial Porriia S.A.192. Edicién. México.
1962. Pag. 38



Por tanto el interés se dirige hacia la ensefianza de cada profesor de la asignatura
de Formacion Civica y Etica, a la importancia de concientizar a los docentes su
labor y responsabilidad frente a sus estudiantes, de planificar y organizar su

trabajo, tomando en cuenta el contexto actual y los programas educativos.

En el primer capitulo de esta investigacion se presenta el planteamiento del
problema, asi como la metodologia utilizada en la misma, con el fin de especificar
el objeto de estudio y la forma en que fue organizada la siguiente tesis, sus

objetivos y justificacion.

En el siguiente capitulo se presenta el marco teorico, retomando en primer lugar
la etapa de la adolescencia para conocer al sujeto al que deben estar dirigidas las
Estrategias Didacticas, asi como los contextos que giran alrededor de él.
Posteriormente se incluye la Orientacion Educativa como uno de los
departamentos de apoyo escolar de profesores y alumnos; en el Ultimo apartado
se habla del enfoque constructivista como una corriente contemporanea que

sustenta esta investigacion.

En el capitulo tercero se presentan los contextos de la practica realizada en la
Secundaria Anexa a la Normal Superior de México, incluyendo las observaciones
realizadas durante la practica profesional en esta institucion, asi como los
instrumentos que se aplicaron a profesores y alumnos. De la misma forma se
muestran las graficas correspondientes para conocer los resultados obtenidos de

los cuestionarios.

En el cuarto capitulo se realiza un andlisis con base en la practica y la teoria, con
el fin de vincular la realidad que se encontr6 en la Secundaria y la teoria que

plantean diversos autores acerca del proceso ensefianza-aprendizaje.



Por ultimo se presenta una propuesta dirigida a profesores que imparten la
asignatura de Formacién Civica y Etica con el fin de divulgar la importancia de
utilizar Estrategias Didacticas congruentes al aprendizaje de sus alumnos.

La finalidad de la siguiente investigacion es enfatizar en los principales problemas
escolares en la asignatura de Formacion Civica y Etica, analizar y reflexionar
acerca de la labor docente en el nivel medio basico, para lograr una ensefianza
congruente a los intereses y necesidades no sélo de alumnos y profesores, sino

institucionales, sociales y culturales.

La asignatura de Formacién Civica y Etica representa un enlace entre la
Orientacion Educativa y la formaciéon de los estudiantes, por esta razén es
necesario que los profesores cuenten con herramientas pedagogicas que permitan
una ensefilanza adecuada a los alumnos, que despierte en ellos inquietud vy
curiosidad por conocer y experimentar nuevas formas de aprendizaje ligadas a sus

costumbres y hébitos cotidianos.
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CAPITULO |



1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A lo largo de la historia mucho se ha hablado acerca de cual y como es la mejor
manera de ensefiar y aprender. Desde el siglo XVII con Juan Amos Comenio
(1592-1670)3, se inicia un nuevo proceso de reflexién de la ensefianza frente a la
educacioén, a partir del cual diversos autores a través del tiempo se han ocupado
de la ensefianza en todos los niveles educativos, por mencionar a, Jonh Locke,
Port Royal, Jacobo Rousseau, Heinrich Pestalozzi, Jean-Fréderic Herbart, Jean
Piaget, Lev Semenovich Vigotski, entre otros, han aportado multiples avances con

relacion a la ensefianza y el aprendizaje.

Hoy en dia siguen estando vigentes reflexiones acerca del proceso ensefianza-
aprendizaje, y actualmente se sabe que este proceso no es unico, ni estatico,
involucra diversos factores como edad, cultura, contexto social, institucion
educativa, profesores, alumnos, familia, etc. Todos éstos influyen en el

aprendizaje del alumno y por lo tanto no es un acto aislado de la realidad.

El vincular el contexto actual con la enseflanza es porque la escuela Secundaria
tiene como propasito “Formar integralmente al educando preparandolo a participar
positivamente en el desarrollo de la sociedad de manera competitiva y
prepositivamente, cumpliendo a los principios y mandatos contenidos en el
Articulo Tercero Constitucional y a las disposiciones de la Ley General de

Educacion.””

Los profesores son los encargados de que tal propdsito se cumpla a través de la
ensefianza, es por esta razén que los profesores deben contar con alternativas
pedagodgicas que favorezcan su desempefio docente en el aula escolar o en

nuevos escenarios educativos.

® Comenio, Juan Amés. Didactica Magna. Prélogo de Gabriel De La Mora. México, 1997. Pag. XII
* Fuente: www.sep.gob.mx. Fecha de consulta 15-agosto-05
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Dentro del plan de estudio de secundaria se encuentra la asignatura de Formacion
Civica y Etica la cual cuenta con temas de suma importancia para los alumnos
entre la edad de 12 y 13 afios, quienes se enfrentan a multiples cambios por la
etapa en la que se encuentran por ejemplo, el paso a un nuevo nivel académico
con 13 profesores con diferentes materias, cambios existenciales, corporales y
emocionales que alteran su comportamiento frente a familiares, amigos,

compaferos y profesores, generando en ellos su nueva personalidad.

La asignatura de Formacion Civica y Etica de primer grado, permite trabajar con
éstos temas vinculados a su formacion personal como: Pubertad, Adolescencia,
Familia, Amistad, Toma de Decisiones, Proyecto de vida, etc., estas cuestiones
representan para los alumnos un apoyo para poder entender su comportamiento y
sus cambios, pero, ¢Qué pasa cuando estos temas no son explicados
correctamente?, o no satisfacen las dudas y curiosidades de los alumnos; ¢Qué
pasa con la formacion integral del alumno?, y mas adn con la materia y los

objetivos institucionales.

La Orientacion Educativa es un servicio que la Secundaria les brinda a los
estudiantes con el propdésito de proporcionarles informacion académica y personal.
De esta forma tanto la asignatura de Formacion Civica y Etica y la Orientacion

Educativa se unen para hacer cumplir los objetivos institucionales.

Es por esta razén que la siguiente investigacion se centra en la ensefianza de tal
asignatura con la intencion de que el docente intervenga en la formacion integral
de sus alumnos. Para poder contextualizar esta informacion es necesario conocer
la practica real en una de las secundarias, de tal forma que se visita la Escuela
Secundaria Anexa a la Normal Superior de México, para indagar y conocer la
ensefianza de la asignatura de Formacion Civica y Etica.
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Como anteriormente se menciono se debe partir de un contexto social, cultural e
institucional para poder analizar el proceso ensefanza-aprendizaje. Esta
institucion cuenta con diversos materiales didacticos en cada aula escolar como
television, computadora, grabadora, DVD. Todos estos medios visuales y auditivos
tienen como objetivo apoyar el desempefio docente en las aulas, es necesario
apreciar la utilizacion de éstos, asi como el beneficio que en los alumnos

repercute.

Al contar con estos medios electrénicos la enseflanza de los estudiantes estaria
sujeta a la utilizaciébn de los mismos, con la finalidad de estimular e innovar la
ensefianza y el aprendizaje de los adolescentes. Dado que esta institucién cuenta
con el material didactico para impartir la asignatura de formacién Civica y Etica es
necesario que los profesores complementen su practica docente con estrategias
que faciliten la ensefianza de la misma. Es por esta razon que se hace necesaria

la utilizacion de Estrategias Didacticas.

Las Estrategias Didacticas se refieren a los temas que se van a manejar en clase,
a que el profesor planifique la sesion; es decir, si se va a trabajar con alguna
lectura, con un video, o simplemente se hablara frente al grupo sobre el tema, por
lo que es necesario que el profesor tome en cuenta los intereses y necesidades de
los alumnos y posteriormente evalle la ejecucion de la Estrategia Didactica, para

hacer los ajustes pertinentes para otras sesiones.

La intencion de este proyecto es que el profesor tome conciencia del compromiso
que tiene con sus alumnos, de la importancia de utilizar Estrategias Didacticas que
ayuden a mejorar el aprendizaje y la formacion de los alumnos en este nivel

educativo.
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Interactuar con adolescentes no es facil por su multiple volubilidad, pero es el reto
de todo docente el dejar en los alumnos una huella imborrable de sabiduria y de
formacion profesional y personal. Los profesores son los encargados de hacer
cumplir los objetivos institucionales y sociales, por lo tanto necesitan conocer
diversas estrategias de ensefianza y este proyecto es el encargado de acentuar

esta necesidad.

Es por ello que esta investigacion se desarrolla con la finalidad de promover una
ensefianza fundada en nuevos escenarios escolares, que despierte en los
estudiantes de Secundaria nuevas inquietudes por conocer su comportamiento,
emociones, actitudes, y que permita un desarrollo en los jévenes con nuevas

experiencias de aprendizaje.

Para llevar a cabo este propdsito es necesario que los profesores reflexionen su
labor docente, el compromiso profesional y personal que tienen con sus
estudiantes encargados de impartir la asignatura de Formacion Civica y Etica, ya
que ellos son los que cuentan con un trato directo con los jovenes y son ellos los

intermediarios entre el conocimiento y el aprendizaje.

Con la finalidad de enfatizar en los puntos anteriores se desarroll6 la siguiente
investigacion, con el fin de descubrir la ensefianza en la asignatura de Formacion
Civica y Etica, y proponer posibles alternativas pedagogicas en esta asignatura,

con la intencién de reflexionar y divulgar la utilizacién de Estrategias Didacticas.
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1.2 DELIMITACION

La didactica “es una disciplina que se encarga de estudiar los métodos y
procedimientos en las tareas de ensefianza y  aprendizaje”®, en esta
investigacion se realiza un breve recorrido a lo largo de la historia a través de
diversos autores gue han aportado considerables avances dentro de este ambito
educativo, con la intenciéon de reflexionar la ensefianza en la asignatura de
Formacion Civica y Etica y presentar alternativas que faciliten la practica docente,

y asi contribuir en la educacién media basica.

Una de las corrientes contemporaneas es el Constructivismo en donde se estable
al aprendizaje como la construccion de representaciones de la realidad con
conocimientos anteriores. Esta concepcion involucra la incorporacion de contextos
sociales, familiares y personales. De acuerdo con esta corriente este proyecto
resaltar la importancia de incorporar a la practica docente de la asignatura de
Formacion Civica y Etica de primer grado, una concepcion acerca de didactica y

una nueva manera de trabajar en el aula, bajo una vision constructivista.

El siguiente proyecto esta dirigido a los profesores que imparten la Asignatura de
Formacioén Civica y Etica de primer grado, para incorporar Estrategias Didacticas
que mejoren su desempefio docente y asi, beneficiar el aprendizaje de los

alumnos en esta asignatura.

'3 Larroyo, Francisco. Didactica General Contemporanea. 1970. Pag. 40
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1.3 JUSTIFICACION

El siguiente proyecto surge por la preocupaciéon de enfrentar problemas de
ensefiaza y aprendizaje en la asignatura de Formacion Civica y Etica en la
Escuela Secundaria Anexa a la Normal Superior de México, partiendo del enfoque
constructivista en donde se expresa que el sujeto aprende a partir de la
elaboracion de representaciones personales acerca de la realidad o el contenido
que se pretende ensefar, los profesores que imparten esta asignatura siguen

trabajando Unicamente con contenidos tedricos.

El contexto actual permite distinguir que el sentido visual interviene en el
aprendizaje, fotografias, videos, imagenes, representan hoy dia para los

adolescentes un escenario basico para el aprendizaje.

Es por ello que los profesores deben incluir en su practica docente todos estos
medios visuales que conquisten la atencién de los alumnos, a través de la
utilizacion de Estrategias Didacticas en la ensefianza de la asignatura de

Formacion Civica y Etica de primer grado.

Me refiero a Estrategias Didacticas, no sOlo a los materiales didacticos, sino a la
planificacion del trabajo en el aula, tomando en cuenta aspectos como: objetivos,
temas, materiales, dindmicas de grupo, interacciones y conclusiones, cautivando
la atencion de los alumnos y generando en ellos un interés hacia la materia y los

temas que se imparten en la asignatura.
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1.4 OBJETIVOS

El Objetivo General de este proyecto es dar a conocer la importancia de contar
con Estrategias Didacticas que faciliten al docente su ensefianza en la asignatura
de Formacién Civica y Etica, con el fin de mejorar el proceso ensefianza-

aprendizaje en los estudiantes de primer grado de Secundaria.

OBJETIVOS PARTICULARES

e Que los profesores analicen su desempefio laboral, que tomen conciencia

de la responsabilidad de formar integramente a sus alumnos.

e Proponer a los profesores de la Asignatura de Formacion Civica y Etica
alternativas pedagodgicas que mejoren su practica docente, desde un

enfoque constructivista.

e Contribuir en la Educacion Secundaria, disefiando alternativas para la

ensefianza de la asignatura de Formacién Civica y Etica de primer afio.

18



1.5 METODOLOGIA

El siguiente trabajo se presenta a través de una investigacion de campo, bajo los
siguientes lineamientos: observaciones, aplicacién de cuestionarios, entrevistas y
vinculacion de resultados con conceptos tedricos; es decir como punto de partida
para esta investigacion se recuperan aportes de autores como: Juan Amos
Comenio, Jean Piaget, Lev Semenovich Vygotsky, quienes hacen reflexiones
acerca del proceso ensefianza-aprendizaje y de los factores que deben tomarse
en cuenta para su aprendizaje, asi como la importancia de conocer el contexto

social en el que se encuentran los estudiantes.

Bajo una concepcidén constructivista se presenta la importancia de utilizar
Estrategias Didactica en la asignatura de Formacion Civica y Etica, estableciendo
una vinculacién de esta materia con la labor del Orientador Educativo en
Secundaria. Partiendo de que una vision constructivista “es un conjunto articulado
de principios desde donde es posible diagnosticar, establecer juicios y tomar

decisiones fundamentadas sobre la ensefianza”!*

, este proyecto pretende dar
respuesta a las mdltiples preguntas que los profesores se deben plantear para

impartir la asignatura de Formacion Civica y Etica, tales cuestiones como:

e ; COmo aprenden mis alumnos?

¢ ¢ Por qué aprenden cuando aprenden?

¢ ;Qué puedo o debo hacer para que aprendan?

¢ ¢/ Qué quiere decir que aprenden?

¢ . Aprender es repetir?

e ; Es construir conocimientos?

¢ ;. Qué papel juega la ensefianza en una construccién personal?

« ¢ Qué papel debe atribuirse a los contenidos, a la escuela y educacion?"*

“Coll, César. Coaut. El constructivismo en el Aula. Barcelona Espafia. 1999 Pag. 8

'° 3016, Isabel. Los Profesores y la Concepcién Constructivista. En Ibidem Pag. 10

19



El marco de referencia conceptual de esta investigacion son los antecedentes
pedagogicos de la Escuela Secundaria Anexa a la Normal Superior de México que
es una institucion que surge como proyecto piloto en 1954 por un conjunto de
profesores a cargo de la Escuela Normal Superior, tomando en cuenta los

siguientes ideales™®:

o Ser un centro donde el docente pueda acudir en busca de orientacién y ayuda.
o Ser un laboratorio de experimentacion pedagdgica.
) Son importante las grandes individualidades, pero son mas importantes los

intereses sociales que unan fuerzas en la consecucién de sus objetivos.

) Comprender las inquietudes y necesidades de los educandos.
o Respetar la personalidad de los alumnos.
o Antes de castigar, hay que pensar en las causas que determinan conductas

equivocadas, que para algunos adultos estan fuera de lugar.

Todos estos parametros brindan la oportunidad de analizar el contexto social y
académico de la institucién, con la intencion de acercarnos a la realidad escolar y
al proceso ensefanza-aprendizaje que rodea a los adolescentes en este nivel

educativo.

“La escuela Secundaria debe ser mas que un ejemplo o un modelo, una
escuela actuante, con fuerza y vigor que en sus aulas los alumnos sientan
carifio y comprension, que para el educando no represente solo un pasaje en
su vida, sino un presente en su formacion que sea la huella profunda que en
esencia se proyecte en el devenir del tiempo para seguir siendo lo que se

ensefid a ser.”*’

'° Carrefio Huerta, Ma. Graciela. Imagenes de ayer y hoy. 1990 P4g. 10
7 Ibidem. P4ag. 13
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Partiendo de este contexto la escuela Secundaria Anexa a la Normal Superior de
México cuenta con reconocimiento social, ya que es considerada como una

“escuela modelo”*®

, €S por esta razon que se realiz6 la siguiente investigacion,
con la intencion de analizar su didactica en una de las asignaturas de formacion

social y personal, para conocer el imparto de los contenidos en los estudiantes.

En esta institucién se observd de manera no participativa la ensefianza de la
asignatura de Formacion Civica y Etica de primer grado, para conocer las

Estrategias Didacticas que utilizan los profesores para impartir su asignatura.

El método que se utilizd en esta investigacion es cualitativo a través de una
observacion no participativa a los 5 grupos de primer afio de la escuela en donde
se aplicaron cuestionarios a los grupos y a un alumno de cada grupo se le
entrevistd para conocer su opinidon acerca de la ensefianza de la materia y su
relacion con el profesor, posteriormente se realizaron entrevistas a los tres

profesores que imparten la asignatura.

Los resultados obtenidos se muestran a través de graficas para enfatizar en los
aspectos con mayor problematica, asi mismo se presenta una comparacion del

trabajo docente de cada profesor.

Por ultimo se da conocer una propuesta pedagdgica indicando posibles soluciones
a los problemas encontrados en los resultados de las graficas elaboradas a partir
de las respuestas de los alumnos en cuestionarios y las entrevistas de los

profesores.

18 www.presidencia.gob.mx Fecha de consulta 2-diciembre-05. Se establece como escuela modelo
por se la Unica institucidn con alto rendimiento en comparacion con las demas escuelas publicas
del D.F.
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SINTESIS

Este primer capitulo presentd detalladamente la estructura de la siguiente
investigacion con la intencién de analizar el problema de estudio el cual consiste
en reflexionar acerca del proceso ensefianza-aprendizaje en la asignatura de
Formacion Civica y Etica de primer grado del nivel medio basico, tomando como
punto de referencia la Escuela Secundaria Anexa a la Normal Superior de México
a los 5 grupos de primer grado turno matutino. En donde se analiza la practica

docente en una de las asignaturas con un compromiso social y personal.

La siguiente investigacion esta dirigida a los profesores que imparten la asignatura
de Formacion Civica y Etica de primer grado, ya que dentro del programa se
presentan temas para los alumnos entre la edad de 12 y 13 afios los cuales
resultan interesantes de analizar. Por esta razon es preciso que los profesores
reflexiones la informacién y actividades que se les presentan a los estudiantes con
la intencion de motivar el aprendizaje de los jovenes en temas relacionados a su

formacioén como ciudadanos.

De esta forma se analizan aportes teéricos acerca del proceso ensefianza-
aprendizaje, para que se cumpla el objetivo de esta investigacion el cual es que
los profesores utilicen Estrategias Didacticas que faciliten su ensefianza en la
asignatura de Formacion Civica y Etica, con el fin de mejorar el proceso

ensefianza-aprendizaje en los estudiantes de primer grado de Secundaria.
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CAPITULO I



En el presente capitulo se explicara la etapa de la adolescencia con la finalidad de
analizar al sujeto que deben dirigirse las Estrategias Didacticas, sus cambios
fisicos, emocionales e intelectuales. Recordemos que el adolescente entre la edad
de 12 y 13 afios, atraviesa por circunstancias sociales como cambio de escuela,
compaferos, profesores, comportamiento, gustos, modas, etc., que obligan al

joven a entender estos cambios y ajustar sus emociones a una nueva etapa.

Para satisfacer las dudas de los estudiantes es importante contar con la
informacion necesaria que facilite su adaptacion personal y social, en este sentido
la asignatura de Formacién Civica y Etica interviene a través de los temas
designados dentro del programa educativo, con la intencién de proporcionales la
informacion necesaria para que los estudiantes encuentren un equilibrio emocional

e intelectual.

Los encargados del equilibrio académico dentro del nivel medio basico son los
Orientadores educativos de cada institucion, por esta razén se ha dedicado el
segundo apartado a la Orientacidon Educativa para identificar sus funciones y

establecer enlaces con la asignatura de interés en esta investigacion.

En el tercer apartado se presenta un recorrido a través de la historia de la
didactica, para identificar los avances de la misma dentro de cada contexto social,
recapitulando aportes de autores destacados que hasta la fecha siguen vigentes
sus concepciones de ensefianza. Posteriormente se presenta la ensefianza desde
una visiéon constructivista recuperando conceptos e ideas fundamentales de

autores que fundamentan sus pensamientos dentro de una vision constructivista.

Con base en estos antecedentes se explica la importancia de utilizar Estrategias
Didéacticas, su funcion dentro de la asignatura de Formacion Civica y Etica, asi
como los factores que deben considerarse para realizar estrategias adecuadas a

cada grupo escolar.
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2.1 ADOLESCENCIA

El hablar de adolescencia en esta investigacion significa recordar una etapa
inolvidable, por los recuerdos de amigos, profesores, enemigos, problemas con
padres, excursiones, nuevos conocimientos, habilidades, gustos, disgustos, tantas
y tantas cosas que es dificil de explicar porque cada ser humano tiene diversas

experiencias.

En ésta y en todas las etapas de la vida no existe un principio y un fin establecido,
lo que considerabas seguro se convierte en memorias, recuerdos y te encuentras
en una nueva etapa. Es delicado definir la adolescencia porque existen muchos
cambios no solo corporales sino, emocionales, conductuales, familiares y

académicos, estos divergentes en cada uno de los adolescentes.

El transcurrir todos estos acontecimientos genera en los jovenes inseguridades,
timidez, curiosidad, ansiedad por conocer mas cosas; con amigos tratan de
averiguar nuevos temas, las relaciones con los demés cambian, su manera de
pensar, sentir, actuar se fortalece, y es en esta transferencia en donde padres,
profesores y orientadores deben cumplir con el papel de intermediarios entre el

conocimiento y la realidad.

Es necesario explicar y aclarar todas las dudas de los adolescentes porgue no es
lo mismo ver un documental en el cine sin que los jovenes entiendan, a que lo
analicen con padres y profesores; por esta razén se incluye una breve explicaciéon
de la adolescencia y sus cambios para analizar a que sujetos deben estar
dirigidas las Estrategias Didacticas que se utilizan en el aula escolar. Y de esta

forma fortalecer sus curiosidades y aclarar sus dudas.
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2.1.1 Definicién y Desarrollo de la Pubertad

A lo largo de la vida del ser humano, el cuerpo y la mente se modifican de acuerdo
a la edad en la que se encuentre, sin embargo, ciertas etapas son mas ricas en
cambios que otras, la pubertad es uno de esos momentos. El cuerpo y la mente
son motores de la transformacion vivida, la pubertad es el periodo en que uno deja
de ser nifio y los 6rganos sexuales se preparan para funcionar como el de los

adultos; estos cambios marcan el inicio de una nueva etapa.

Para poder entender este proceso, se debe definir lo que es la pubertad: ésta
proviene de la voz latina pubertas®®, que significa “edad fértil” por eso se entiende
como alcanzar la madurez reproductiva. Esta etapa inicia con una serie de
cambios hormonales que comienzan en la infancia tardia entre la edad de 11y 12
afos y terminan en la adultez con el desarrollo pleno de los 6rganos sexuales y

nuestra capacidad de procrear a un nuevo ser humano.

Durante este desarrollo fisico y hormonal, inician cambios intelectuales,
emocionales y afectivos, todas estas manifestaciones son el producto de la nueva
imagen gue el nifio comienza a descubrir, sus gustos, juegos, amigos, musica, se
transforman de acuerdo a la nueva percepcion del mundo que les rodea, esta

transicion es llamada Adolescencia.

La definicion que proporciona la Organizacion Mundial de la Salud indica que: “La
adolescencia es el periodo de la vida en el cual el individuo adquiere la capacidad
de reproducirse, en el que transitan los patrones psicolégicos de la nifiez a la

adultez y consolida su independencia econémica"%.

9 Romero Ibarrola, Norma, et. al. Guia de Padres 3 13 a 15 afios. Vamos México, 2003. SNTE.
México, D.F. Pag. 12
% Fuente: www.who.int/country/mex/es Fecha de consulta 22-mayo-05
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La adolescencia es un periodo de transicién en el que el joven cambia de grupo de
pertenencia, es decir cambia de colegio, amigos, habitos de aprendizaje, rutina,
etc. Esto implica una dificultad para encontrar su ubicacién social: pasar de la
familia a regiones desconocidas, donde es muy importante su imagen corporal,

sus relaciones sociales, el medio y su situacién econémica.

Todos estos cambios corporales se presentan durante un periodo relativamente
corto, lo que genera en los adolescentes un conflicto existencial, ya que el joven
esta en una busqueda constante de su identidad y personalidad, lo que provoca el
cuestionarse sobre su nueva imagen, el plantearse dudas, hipétesis, explorar
posibilidades diferentes a las habituales, como ¢Quién soy?, ¢Qué represento?,
¢Cuéles y cdmo son las relaciones con los demas?, etc. Son cuestiones que se

preguntan con frecuencia los jovenes.

Es en este periodo que los jévenes ingresan a la Secundaria, por ello se deben
plantear contenidos ligados a las necesidades fisicas, emocionales e intelectuales
de los adolescentes. Si tomamos en cuenta que la Imagen Corporal “es una
fotografia mental que cada individuo tiene sobre la apariencia del cuerpo, unida a

las actitudes y sentimientos con respecto a esa imagen corporal”?*

nos podemos
dar cuenta de la importancia que representa para los jovenes una buena
apariencia personal y aunado a esto, integramos la aceptacion del desarrollo de
los caracteres secundarios, tenemos como producto problemas en algunos
jovenes en cuanto a apariencia fisica, provocando un rechazo corporal. Este
rechazo se encuentra manipulado por la informacion de los medios masivos de

comunicacion que representan una “imagen ideal” de la figura del ser humano.

Es en este sentido la importancia de trabajar con los estudiantes temas acorde a
sus necesidades, de igual forma es necesario recurrir a materiales novedosos que

despierte en los alumnos inquietud por aprender.

?! Rodriguez Pérez, Elizabeth. Imagen Corporal en el Desarrollo Psicosocial. en Adolescencia.
2000. P4g.80
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2.1.2 Cambios Fisicos, Fisiolégicos y Emocionales en el Adolescente

La pubertad y la adolescencia se caracterizan por el rapido crecimiento y
desarrollo fisiolégico que conduce a cambios en la composicion corporal, al
desarrollo de los sistemas respiratorio y circulatorio, al desarrollo de las gonadas,
de los 6rganos genitales, de los caracteres sexuales secundarios y, en general, al

producto de una plena madurez fisica.

Cuando se inician los cambios corporales en los jévenes provoca ansiedad y
timidez en algunos adolescentes, quienes pueden manifestar descuido o
preocupacion extrema por su cuerpo. No es facil para ellos aceptarse fisicamente,
por lo que es necesario proporcionarles informacion que les haga comprender
estos cambios naturales. Un ejemplo de la dificultad de vivir esta etapa es el
aumento de los trastornos de la alimentacién, el comer compulsivamente, la
bulimia y la anorexia, son enfermedades tipicas de este periodo,
desafortunadamente son el resultado de la exigencia social de mantener un

estereotipo de cuerpo humano.

Es curioso como entre los hombres se oculta el abuso de bebidas con alcohol, de
la misma manera que entre las mujeres se oculta el esteriotipo corporal. Al notar
las transformaciones de su cuerpo, despierta en el adolescente un interés y una
excitacion sexual. Todo se explora: musculos, estatura, Organos genitales,
prendas de vestir, maquillaje, gestos, manera de hablar. El cuerpo se siente, se
estudia y se somete a ensayo; estos son algunos de los problemas frecuentes en

la adolescencia.

En conclusion esta etapa es entendida como la transicibn de la nifiez a la
adolescencia con manifestaciones fisioldgicas, desarrollando el crecimiento y
maduracion del aparato genital femenino y masculino respectivamente, asi como

la aparicidon de los caracteres secundarios.
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2.1.3 Desarrollo de la personalidad

El proceso por el que se encuentran los adolescentes los lleva a no entender su
variable comportamiento, las relaciones familiares cambian, los juegos se
transforma en actividades deportivas, los amigos se vuelven las Unicas personas
en quien confiar y comienza una busqueda constante para poder entender su

conducta, cuerpo y emociones.

La mayoria de los adolescentes sufren, porque ven como la naturaleza los
desaloja de su cuerpo de nifios sin aviso, y el mundo de los adultos esta aun ajeno
y que el proceso de la personalidad es un elemento esencial en el desarrollo del
adolescente, ya que se refiere a las caracteristicas Unicas y distintivas de cada

persona respecto de los demas.

“La personalidad implica lo predecible en la accién o reaccion de una persona ante
diversas circunstancias y es el elemento en el que se sostiene el pensamiento y la
conducta. Influyen aspectos como la época, la cultura en la que vive, su historia

personal, el ambiente en donde se gesta, etc. “*

La adolescencia es algo mas que una etapa entre la nifiez y la edad adulta, es
una fase critica en la que el ser humano intenta aceptar la realidad de si mismo y
de su propia identidad; las expresiones de inconformidad, ansiedad, de los
adolescentes suelen ser la valvula de escape a la gran presion a la que se ve
sometidos; ya que en ellos ocurren cambios importantes de conducta, cambios

fisicos y emocionales que alteran su relacion con los demas.

Esta busqueda de la personalidad inquieta a los jévenes, ya que implica una
ruptura, en muchos casos trataran de ocultarla porque remite ha angustias y se

vuelve imperioso para aliviar el sufrimiento y la desolacion de forma inmediata.

?2 Recopilacién de Ensayos. (2000) Adolescencia. Desarrollo de la Identidad. Pag. 56
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Esta crisis genera en algunos jovenes el refugiarse en diferentes adicciones como
el tabaquismo o en el alcohol, que son vias de escape a los cuales los jévenes se
hacen adictos, lo que se busca es la solucién a los problemas graves de identidad.
Es el esfuerzo de integracion, a todo precio, al mundo de los adultos; ser como

todo el mundo ya que no se puede ser uno mismo.

Padres e hijos se desorientan frente a este momento vital, por diferentes motivos
los hijos buscan independencia, los padres sienten que sus hijos crecen y esto los
lleva a un duelo, y en medio de todos estos cambios es necesario seguir

sosteniéndolos, acompafnandolos y ayudandolos en este crecimiento.

Un agente interno en el adolescente es el autoestima que influye en la formacion
de la personalidad del joven por esto la importancia de trabajar de una manera
sutil cada uno de los temas que involucre el desarrollo de su personalidad, ya que
el adolescente atraviesa por una serie de transformaciones fisicas, emocionales e

intelectuales.

Estos juicios auto-evaluativos se van formando a través de un proceso de
asimilacion y reflexion por el cual los jovenes interiorizan las opiniones de las
personas socialmente relevantes para ellos (los padres, amigos, hermanos, etc.) y
la utilizan como criterio para su conducta. El autor Gustavo Torroella nos dice que
“La vida es como una punteria y urgencia. Punteria para acertar con tino en las
cosas que vamos a hacer, saber elegirlas y hacerlas empleando sabiamente
nuestro tiempo, que por ser irreversible, pasa y no vuelve, para aprovechar asi, del

mejor modo posible el breve lapso de que disponemos.”?®

La finalidad de su personalidad es proponerse, proyectar y realizar objetivos o
metas valiosas e importantes para el sujeto, a corto, mediano y largo plazo,

intentar construir en los jévenes un proyecto de vida.

% Torroella, Gustavo. Aprender a vivir. Ed. Nuestro Mundo. Pag. 17-18
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2.1.4 LaFamiliay el Adolescente

La familia es considerada el sistema mas importante de desenvolvimiento para el
nifio, distinguiéndose al nudcleo familiar como uno de los primeros nudcleos de
socializacion, tomando en cuenta que “En la actualidad el concepto de familia es
mucho més amplio, es el troquel en donde el ser humano va formando una
personalidad emotiva y social que le ira fortaleciendo o disminuyendo en todos los
casos un conjunto de capacidades, que si bien son congénitas sabemos que la

Unica forma de realizarlas es a través de la sociedad.”®*

En las primeras etapas de la vida familiar, cuando un bebé llega a casa, todo es
amor y atencién. Las conductas mas perturbadoras le son perdonadas pues es
demasiado pequefio para saber lo que hace. Sin embargo, alrededor del tercer
afo, sus relaciones con los otros miembros de la familia empiezan a modificarse y

aparecen las primeras prohibiciones y los castigos.

Conforme avanza el desarrollo del nifio, sus relaciones familiares tienden a
empeorarse por la autonomia de pensamiento y accién que hace que parezca
mas impertinente, pero cuando llega la adolescencia las fricciones con todos

los miembros y en especial con los padres, alcanza su maximo grado.

Es comun que la adolescencia de los hijos coincida con un momento en que
los padres entran a la segunda mitad de la vida y estan experimentando una
crisis que los obliga a dejar atras los valores de la juventud y asumir los de la
madurez. Estas etapas de desequilibrio son crisis a las que se enfrentan
padres e hijos, y si consideramos que “una crisis es un reacomodo interno, un
impulso a evolucionar y no necesariamente un cambio de las circunstancias

externas’®

Y sanchez Azcona, Jorge. Familiay Sociedad.12. Ed. 1974, Pag. 39-40
?® Op. Cit. Romero Ibarrola, Norma et. al. Guia de Padres 3 13 a 15 afios. Vamos México. Pag. 15
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Es importante enfrentar estos desequilibrios con una buena comunicacion familiar,
el adolescente buscara una independencia absoluta y los padres aun no
comprenderan la evoluciéon de su hijo. Es cierto que el contexto social cambia y
con ello las actividades, modas y gustos, no son los mismos de los que en su

momento los padres vivieron.

Los padres deben observar los gustos de sus hijos, sus amistades, actividades,
grupos musicales, programas televisivos, etc., para entender las nuevas modas y

asi lograr el mejor dialogo entre ellos.

Los padres son de gran importancia para el adolescente, ya que influyen en él de
manera decisiva en su comportamiento social y seran el reflejo ante los distintos

grupos sociales con los que vaya conviviendo en el transcurso de su vida.

La importancia de la comprension en la adolescencia es vital, dado que si el joven
no se siente bien con su medio, las consecuencias seran graves, falta de
entusiasmo, timidez, agresividad y la respuesta a esto sera un comportamiento de

defensa por la incomprension de amigos y familiares.

“La familia le proporciona al adolescente un sistema socializante en el que se
enfrenta a un moldeamiento de conductas disciplinarias y afectivas.”® Las
relaciones familiares y con amigos, hacen que el adolescente vaya formando su
propia personalidad por tal motivo es de suma importancia la relacion de
confianza y sinceridad.

La proyeccion que los padres tengan a sus hijos en esta etapa sera el reflejo del
comportamiento del chico, es por ello que en esta etapa, mas que en otra se
necesita la unién y el interés por parte de los padres para ser escuchados y

comprendidos.

%% E. Horrocks, John. Psicologia de la Adolescencia. Ed. Trillas 1984. México D.F. P4g. 383.
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El papel del adolescente es de igual manera el de comprender que los adultos han
pasado o pasan por etapas dificiles, el punto clave esta en entenderse y

comprenderse reciprocamente sin reprochar, ni juzgar.

Como seres humanos tendemos a criticar, analizar, reflexionar de manera
independiente, por tal motivo siempre existan seres totalmente diferentes entre si,
es por ello la dificultad de relacionarnos con los demas, ya que en muchas
ocasiones tenemos puntos de vista heterogéneos, logrando entender desde otra

perspectiva la realidad.

Se debe dejar desenvolver a los jovenes con la intenciéon de que ellos mismos
descubran lo que desean encontrar, es decir, no siempre se podra solucionar todo,
los jévenes deben cometer errores que los haga madurar y que fortalezca su

personalidad.

La familia es un factor indispensable en el desarrollo de la personalidad, ya que
del ejemplo se aprende, no se puede decir no mientas, cuando en casa no hay
comunicacién ni confianza, es necesario contar con un nucleo familiar sélido que

comprenda, escuche y estimule al adolescente a ser mejor dia a dia.

En la actualidad nos encontramos con familias disfuncionales, es decir, madres
solteras, padres divorciados, separados o en donde ambos trabajan y pasan poco
tiempo con sus hijos, todos estos jovenes buscan la comprension en otra parte, tal
vez con amigos, profesores, vecinos, etc. Para concluir este subtema es inevitable
mencionar que no es importante la cantidad de tiempo que se pase con los hijos,

sino la calidad y la comunicacion que se tenga con ellos.
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2.1.5 Influencia del Medio en el Adolescente

El adolescente mas que en cualquier otra etapa, debe sentirse identificado con un
grupo distinto al familiar, por esta razon el adolescente inicia el proceso de
alejamiento de la familia, lo cual le permite seleccionar a sus amistades con mayor

libertad y reafirmar o encontrar su identificacion personal.

La adolescencia es la etapa de las grandes pasiones, de las grandes amistades,
de los odios, de las heridas y de la adquisicién de valores como la lealtad hacia
sus amigos. “El grupo de amigos brinda al adolescente el apoyo mutuo que

consigue con él y el sentimiento de valoracién personal que este le proporciona.”?’

El hecho de que el chico haya dejado de ser nifio sin querer aceptar las
responsabilidades que impone la vida adulta, conlleva una carga de emociones
gue deben compartirse, y es aqui donde el grupo de amigos recobra una gran
importancia; entre ellos se confian secretos, se comparten las mismas crisis

existenciales, los mismos temores y los mismos deseos.

El grupo de amigos, al introducir miembros del sexo opuesto, representa el
espacio donde aflora gran cantidad de emociones, entre las que pueden destacar

las originadas por el despertar de la sexualidad.

En estos grupos prevalecen dos caracteristicas fundamentales: la adhesion y la
dependencia, ya que, a diferencia del adulto, en el adolescente todo es proyecto y
lo dnico que siente como algo real son sus amigos, piensan que son lo Unico que
realmente quieren, porque les pertenecen son sus amigos y lo anteponen a su

familia .

?" Moraleja, Mariano. Psicologia del desarrollo Infancia, adolescencia, madurez y senectud.
Ed. Alfaomega, México, D.F, Pag.266
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“Es importante mencionar que la adolescencia se caracteriza por la existencia de
grupos de pares; es decir, de amigo-amigo, amiga-amiga; en esta etapa es en

donde se da con una fuerza muy intensa tanto en la cantidad como en la calidad

del tiempo que pasan juntos.”?®

Los amigos son los comparieros inseparables y confidentes del adolescente se
efectla una identificacion con un ser semejante y asi, se tienen los mismos

problemas, dudas, ansiedades, rebeliones, entusiasmos, etc.

La funcibn que como Orientadores Educativos se debe tener ante tales
circunstancias “es la de informar a los adolescentes acerca del conocimiento de su

cuerpo y a desarrollar una vision realista y positiva sobre él mismo, que sea

menos critica y que se centre en las partes que le gustan del mismo.”?°

Otro de los medios que influyen en los adolescentes en la actualidad es la
informacidon que circula a traves de los medios de comunicacion,
desafortunadamente por medio del Internet los jévenes tienen acceso a
paginas con contenidos sexuales que despiertan en los jovenes
curiosidades pero sin una justificacion, ni un aprendizaje significativo. Es en
estas situaciones en donde padres y profesores deben fingir como

orientadores.

De esta manera los profesores puede entender el comportamiento de los
adolescentes, sus inquietudes, deseos, interés, modas, diversiones, etc.;
por esta razon los docentes deben reflexionar y analizar estos elementos,
papa poder evaluar a sus alumnos e implementar las actividades y

estrategias que estimule el aprendizaje de los jovenes.

8 Muss, Ralf. Teorias de la adolescencia. Pag. 19
% |bidem. Pag. 73
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2.2 ORIENTACION EDUCATIVA

Desde los primeros estudios sobre la gestion de la humanidad la orientacion a
estado presente en el desarrollo personal del ser humano, si consideramos “Que
orientar es fundamentalmente, guiar, conducir, indicar de manera procesual para
ayudar a las personas a conocerse a si mismas y al mundo que les rodea; es
auxiliar a un individuo a clarificar la esencia de su vida, a comprender que él es
una unidad con significado capaz de y con derecho a usar su libertad, de su
dignidad personal, dentro de un clima de igualdad de oportunidades y actuando en
calidad de ciudadano responsable, tanto en su actividad laboral como en su

tiempo libre.” *°

Para llegar a esta definicibn de orientacion tenemos que considerar culturas
antiguas, que han dejado estudios que han permitido la evolucion del
pensamiento, es el caso de la cultura griega, ya que las aportaciones de grandes
filbsofos como Sécrates, Platén, Aristételes, entre otros, han dado lugar a la

evolucion del conocimiento y comportamiento del hombre.

Nos situamos ante una época en la que destaca el desarrollo del pensamiento
racional, es decir, los filosofos griegos ante la necesidad de comprender y resolver
los grandes misterios sobre el origen del mundo, la vida y la muerte, el origen de
Dios o Dioses, entre otros; meditaban sobre todos estos aspectos para tratar de
explicar las verdades generales. Entre los grandes filésofos de la época griega se

distingue a Sécrates y su lema “Condcete a ti mismo”*!

gue a permitido distinguir
uno de los objetivos de la orientacion, el ayudar a los adolescentes a reconocer y
definir sus habilidades para determinar la ocupacién mas apropiada de acuerdo a

sus intereses.

% Rodriguez, Ma. Luisa. Orientacién Educativa. 2da. Edicién. 1991 Barcelona Ed. CEAC. P4g.11

%1 Larroyo, Francisco. Historia General de la Pedagogia. Editorial Porria S.A.192. Edicion.

México, 1962. Pag. 28
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Platén por su parte contindo con los pensamientos de Socrates y propuso “la
importancia que tiene el entrenamiento a temprana edad para la determinacion de

las aptitudes, las vocaciones y el ajuste del individuo.”*

El interés de Platon se define la importancia de distinguir las aptitudes de los
nifios, considerando al maestro como uno de los agentes de la orientacion para

reconocer estas aptitudes.

Otro de los principales pensadores griegos es Aristételes quien manifestaba que
la felicidad del hombre esta determinada por el fin o propdsito de su existencia, o
dicho de otro modo, que su felicidad consiste en el bien propio de su naturaleza
racional, ya que la ventaja del hombre es la razén. Su felicidad, por lo tanto, debe

consistir en vivir conforme a la razon, es decir, en vivir una vida de virtud.

“Se puede afirmar que en Socrates, Platén y Aristételes pueden encontrarse
muchos principios psicopedagdgicos, referidos a fin de la educacién, aprendizaje,

relacién profesor-alumno, habilidades, etc. que en gran medida siguen vigentes” *

La orientacion educativa ha estado presente durante toda la evolucion del ser
humano, desde guiar a los hijos como en la ensefanza escolar, todos de alguna
manera somos Orientadores de vida, al aconsejar y guiar a nuestros projimos por

un mejor camino.

La finalidad de un orientador educativo en la actualidad sigue siendo el lema de
Socrates “Condcete a ti mismo”, el profesional debe guiar, apoyar al adolescente

a desarrollar su personalidad e identidad, hacia una mejor eleccion de vida.

%2 Bisquerra, Rafael. Origenes y Desarrollo de la Psicopedagogia._Ed. Narcea, Madrid, 1996.
Pag.16
% |dem.

37



2.2.1 La Orientacion Educativa en México

En 1908 Frank Parsons establecio la primera oficina de orientacién vocacional en
la Boston Civic House de Massachussets, E.U.A. En México estando al frente de
la Secretaria de Educacion Publica José Manuel P. Cassauranc y como
subsecretario Moisés Saénz, “el 29 de agosto de 1925 se autoriz6 la creacion de
las escuelas secundarias y fue hasta 1955 Cuando Luis Herrera y Montes, y sus
colaboradores lograron que la Secretaria de Educacién Publica les autorizara el
establecimiento de la primera oficina de Orientacion Educativa y Vocacional en la

escuela Secundaria Anexa a la Normal Superior de México en el D.F.”%*

Dada la importancia de la creacion de un programa en donde se especificaran las
funciones del orientador, asi como los objetivos de la misma se crea el “Sistema
de Orientacion Educativa (SOE), el 3 de octubre de 1984 por decreto presidencial
con el nombre de Sistema Nacional de Orientacién Educativa (SNOE)"**; entre
sus principales funciones estaba el coadyuvar a regular la matricula de las
diferentes opciones educativas, es decir, controlar y diversificar a los estudiantes a
carreras no saturadas y lograr una distribucién racional de las mismas; otras de
las funciones era el apoyar al mejoramiento de la calidad de los servicios de

Orientacion Vocacional y Educativa.

El proposito del SNOE es el fortalecimiento en el desempefio del Orientador
Educativo proporcionando los medios necesarios y apoyar su actualizacion

permanente en beneficio de la formacion integral del alumno®.

*Nava Ortiz, José. La Orientacién Educativa en México. Documento Base. AMPO. 1993 P&g. 37
*Vargas Alvarado, Laura. Situacién actual del Sistema de Orientacién Educativa. En La
Orientacion educativa. Coleccion los trabajos y los dias. Universidad Pedagdgica Nacional. 2001.
Pag.78
**|dem.
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Desde entonces el interés por promover el desarrollo integral del individuo ha
llevado a desarrollar diversos proyectos como: la realizacion de las EXPORIENTA
(1986-1995), la creacion del Programa Nacional de Orientacion Educativa (1989-
1994), el programas de apoyo para la capacitacion y actualizacion de

orientadores, el servicio de Orientatel en 1995, entre otros®.

Es hasta el acuerdo 98 cuando se establece el departamento de Orientacion

Educativa como uno de los Servicios de Asistencia Educativa (SAE).

El acuerdo numero 98, en donde se establece la organizacién y funcionamiento
de las escuelas de educacién Secundaria (Publicado en el diario oficial de la
federacion el martes 7 de diciembre de 1982), el cual indica lo siguiente:

SECCION IV

PERSONAL DE SERVICIOS DE ASISTENCIA EDUCATIVA

ARTICULO 25.-El personal de servicios educativos de asistencia educativa
es el responsable de proporcionar, en forma integrada, los servicios de
orientacion educativa, trabajo social y prefectura, conforme a los objetivos de

la educacion secundaria y a las normas y disposiciones aplicables.

ARTICULO 26.-Corresponde al personal de servicios de asistencia

educativa:

I.-Contribuir al desarrollo integral del educando, principalmente en sus
procesos de autoafirmacioén y maduracion personal y adaptacion al ambiente

escolar, familiar y social;*®

*"|bidem. P4g.79-81
%8 Fuente: www.diarioficial.sep.mx Fecha de consulta: 20-junio-05
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En el acuerdo 98 el Secretario del Ramo, establece la organizacién y
funcionamiento de las escuelas de Educacion Secundaria entre algunas de las

funciones se encuentran:

e EIl contribuir al desarrollo integral del educando, principalmente en sus
procesos de autoafirmacién y maduracion personales y adaptacion al
ambiente escolar, familiar y social.

e Contribuir a obtener mejores resultados del proceso educativo.

e Participacion de la preservacion de la salud fisica y mental de los
educandos.

e Colaboracién con el personal directivo.*

Con todas estas funciones se pretende el desarrollo integral del educando
considerando que de acuerdo con el concepto elaborado en el Sistema de
Orientacion Educativa; La Orientacibn se concibe como: “La disciplina que
promueve el desarrollo integral del individuo que implica un autoconocimiento, la

formacién de habitos, actitudes, habilidades y valores.”*°

Con base en esta definicidn se realiz6 esta investigacion, con la finalidad de que a
través de la asignatura de Formacién Civica y Etica se cumplan los objetivos al
pretender desarrollar en los alumnos una formacién integral. Por lo tanto la
asignatura representa para la Orientacion Educativa un puente para cumplir con
los propositos de la Secundaria y del departamento de Orientacion Educativa y los

Servicios de Asistencia Educativa.

% Subsecretaria de Servicios Educativos para el Distrito Federal. Formacién Civica y Etica. 2001.
Pag. 5

0 Vargas Alvarado, Laura. Situacién actual del Sistema de Orientacién Educativa. En Op. Cit.
Orientacion Educativa. Pag.83
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2.2.2 La Orientaciéon Educativay Vocacional

Los encargados del departamento psicopedagdgico son aquellas personas
autorizadas para brindar la atencion necesaria en ambitos como: el proceso de
adaptacion al ambiente escolar, el autodescubrimiento y afirmacion de la
personalidad, la formacion de actitudes para enfrentar y responder a los
problemas que les presente en la vida escolar y personal en general, asi como la

decision de su futuro vocacional.

La orientacion Educativa definida por Luis Herrera y Montes “es aquella fase del
proceso educativo que tiene por objeto ayudar a cada individuo a desenvolverse a
través de la realizacion de actividades y experiencias que les permitan resolver
sus problemas al mismo tiempo que adquieran un mejor conocimiento de si
mismo.*! De esta forma el departamento de orientacién educativa esta a cargo de
supervisar gue las actividades que realizan los estudiantes generé un aprendizaje

en si mismo.

Todos estos servicios son un complemento con los trabajadores sociales, el
médico escolar y los directivos quienes entrelazan sus funciones con el fin de
lograr una plena realizacion de la personalidad de los educandos, asi como su
proyeccion social. Considerando que la Mision de la Orientacion Educativa es:
“Proporcionar al alumno la adquisicion de conocimientos y experiencias que
posibilitan tomar conciencia de si mismo y de su entorno, brindando los suficientes
elementos que propicien la toma de decisiones adecuada a su desarrollo personal

y a su compromiso social”?

*1 Nava Ortiz, José. Orientacién Educativa en México. Documento Base AMPO en 1993.

2 Alarcon Navarrete, Manuela Maztli y Susana Dominguez Martines en: La profesionalizacion del
Orientador Educativo en SOE. En Op. Cit. Orientacidon educativa. Coleccion los trabajos y los dias
Universidad Pedagdgica Nacional. Pag. 88
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Desde esta definicion los encargados del departamento de orientacion educativa
tienen la obligacion de brindarles a los jovenes informacion acerca de las
diferentes carreras y escuelas para continuar sus estudios de esta forma los
estudiantes ponen en practica sus decisiones y planean un proyecto de vida. Por
esta razon deben contar con los estudios necesarios que cubran con los requisitos
gue demanda el departamento de Orientacion Educativa. De acuerdo con la
Modernizacion Educativa en donde se establece a la Escuela Secundaria como
“Un servicio que propicia en los alumnos la adquisicion de informacion y la
promocién de experiencias en un proceso continlo de confrontacion consigo

mismo para la toma de decisiones”*?

Por lo tanto, la orientacion es un proceso para lograr la identidad personal y una
maduracioén psicosocial que permita el desenvolvimiento personal y social. Es
decir, la orientacion es un proceso permanente que complementa todas las
asignaturas del plan de estudio de Secundaria. Una de las definiciones que
complementa las aportaciones de autores anteriores como las nuevas
investigaciones es la que presenta en el documento de José Nava Ortiz, en donde
se define a la orientacion como:

“La orientacidon educativa es la disciplina que estudia y promueve

durante toda la vida las capacidades pedagdgicas, psicologicas y

socioecondmicas del ser humano, con el propésito de vincular

armoénicamente su desarrollo personal con el desarrollo social del

pais.”

Se puede distinguir en esta definicién la importancia de establecer a la Orientacién
como una disciplina que promueve el desarrollo de capacidades que permiten un
optimo desarrollo social. Es por ello que esta investigacion realiz6 una
investigacion de campo a una de las asignaturas del plan de estudio de
secundaria, para valorar que tan optimo es el desarrollo de estas capacidades.

**Subsecretaria de Servicios Educativos para el Distrito Federal. Formacién Civica y Etica. 2001.
Pag. 7 en la Orientacién Educativa en México, Documento Base AMPO en 1993
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2.2.3 Funciones del Orientador Educativo

El Orientador educativo en las escuelas Secundarias cuenta con un departamento
encargado de supervisar el aprendizaje de los alumnos, asi como interviene en
problemas de conducta y canalizarlos en caso de problemas emocionales, pero en
realidad ¢ Cudles son las funciones que marca el programa? Y ¢ Cuales realiza en
la préctica el Orientador Educativo? La Guia programatica de Orientacion
Educativa estable que: “el departamento de Orientacién Educativa en la escuela
Secundaria se ajusta a la asistencia de los educandos en el desenvolvimiento
armonico de su personalidad, en su adaptacién a los medios escolares, familiares
y social; asi mismo aspira a desarrollar progresivamente su aptitud de
autodeterminacion.”'® En general el objetivo del Orientador Educativo es guiar a
los estudiantes de Secundaria, pero es necesario establecer funciones para no
entrelazarlas con trabajadores sociales y psicologos, quienes a su vez cuentan

con desempefios ligados y en comunién a la Orientacion Educativa.

Como anteriormente se menciono la Orientaciéon es uno de los Servicios de
Asistencia Educativa en donde participan un conjunto de profesionales

encargados en la educacion y adaptacion del estudiante en Secundaria.

Entre las funciones que deben desempefiar los encargados del departamento de

Orientacion Educativa de acuerdo con la Guia programéatica son:

e Atenciébn a las necesidades derivadas del proceso ensefianza-aprendizaje
como son: formacién de actitudes y habitos, utilizacién de técnicas adecuadas

para el aprendizaje y desarrollo de habilidades para estudiar.

e Atencidén a las necesidades derivadas de la identificacion y afirmacion de la

personalidad considerando las caracteristicas propias de la adolescencia.

193 Gufa programatica de Orientacién Educativa. Secundaria. SEP. P4g. 11
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e Atencibn a las relaciones interpersonales, atendiendo a problemas de
aislamiento, rechazo, rebeldia y todas aquellas conductas que impidan su
desarrollo arménico en el grupo.

e Ubicacion en las materias optativas y tecnologicas.

e Atencién a necesidades de tipo vocacional.

e Favorecer la adecuada formacién de grupos escolares.

e Asesorar a los alumnos con problemas de aprendizaje.

e Colaborar con el personal directivo en la organizacion de programas de
actividades escolares y extraescolares.

e Ofrecer orientacion a los padres o tutores para que participen adecuadamente
en el proceso educativo de sus hijos.

e Ofrecer informacion sobre las distintas opciones educativas de educacion

medio superior.*®

Si se analiza cada una de estas funciones, se distingue la responsabilidad del
Orientador al apoyar a cada alumno en problemas de aprendizaje y formacién de
habitos de estudio, si se toma cuenta que para proyectar y ensefiar es necesario
contar con un plan de trabajo acorde a los intereses y necesidades de los

alumnos, se puede distinguir el primer desfase de funcién ante la realidad.

Otro de los principales problemas es la informacién vocacional que deben conocer
los estudiantes; toma de decisiones, proyecto de vida, problemas de aislamiento,
rechazo, rebeldia; y desafortunadamente, los Orientadores no cuentas con horas
establecidas para cumplir estas funciones y propdsitos.

Por esta razon resulta interesante distinguir el contenido tematico de la asignatura
de Formacién Civica y Etica en donde se pueden trabajar de una manera
adecuada todos estos contenidos con la finalidad de cumplir con los objetivos
Institucionales y sociales.

1%% |bidem. Pag. 11
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2.2.4 Importancia de la Orientacién Educativa en la Asignatura de Formacion

Civicay Etica

En la actualidad se observa que se ha intensificado la falta de una verdadera
educacion del ser humano, es decir cada ves se presenta mayor numero de
familias desintegradas, madres solteras, mayor nimero de nifios de la calle y esto
hace poner énfasis en los factores que corresponden a una formaciéon ético-

afectiva, para contribuir a formar ciudadanos sanos fisica, psiquica y socialmente.

Una educacion integral como se maneja en el objetivo general de la educaciéon
media basica debe considerar al ser humano en aspectos bio-psico-sociales
concretamente a los estudiantes de éste nivel. Para que estas habilidades se
desarrollen es necesario recurrir a tareas conjuntas, es el caso del departamento

de orientacion y la asignatura de Formacion Civica y Etica

Como se mencion6 anteriormente la Orientacion Educativa juega un papel
primordial en el desarrollo del estudiante ya que es un auxiliar en su paso por la
escuela y por la etapa que atraviesan los alumnos. Es aqui en donde esta
investigacion interviene para reconocer la importancia de la Orientacién no sélo en
esta asignatura sino en el buen desarrollo del adolescente en educacion media

basica.

La Orientacién no es una materia obligatoria, ni cuenta con horas especificas de
trabajo directo con los estudiantes, es por ello que los Orientadores deben esperar
un espacio entre los horarios escolares para poder cumplir con sus funciones
escolares. En la Secundaria de investigacion los orientadores educativos tienen
50 minutos de trabajo en grupo y 4 horas en cubiculo. Como el tiempo de trabajo
en clase es reducido es conveniente recurrir a nuevos espacios que apoyen este

trabajo, es el caso de la asignatura de interés en esta investigacion.
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Por esta razén resulta interesante revisar el contenido de la asignatura de
Formacion Civica y Etica de primer grado, entre los que se encuentran los

capitulos de:

l. Introduccion: Necesidad de una Formacion Civica y Etica. ¢Para qué
necesito una Formacion Civica y Etica?
[I. Naturaleza Humana. ¢Quién soy?
[ll. Adolescencia y Juventud. ¢En qué momento de mi vida estoy?

IV. Vivir en sociedad. ¢Qué ofrece y me exige la vida en sociedad?*®®

Son temas que involucra un crecimiento personal y formal del alumno, por lo tanto
es necesario contar con profesores preparados para poder impartir cada uno de
estos temas con un buen manejo de espacio y tiempo, es decir, ubicar a los

adolescentes en la sociedad actual y reconocer sus funciones y roles.

De aqui la importancia de concientizar a los docentes en ésta asignatura su labor
frente al grupo escolar, recurriendo a diversas Estrategias Didactica que permitan
una mejor exposicion de cada tema escolar para atraer la atencion de los

estudiantes.

Esta asignatura es un puente intermediario entre los objetivos del Orientador y el
desarrollo integral del estudiante, permitiendo desarrollar temas acorde a los
intereses de los adolescentes. De esta manera se pueden manejar temas como
adolescencia sus cambios, actitudes, comportamientos, etc., y asi guiar a los

adolescentes en sus inquietudes y curiosidades.

1% pocumento de apoyo al docente para la implantacion del programa en educacién secundaria.

SEP/STI/F.
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2.2.5 El Orientador Educativo coOmo Docente

Para poder explicar el papel del Orientador educativo cémo docente se presenta el

siguiente cuadro con la intencion de describir las funciones del mismo.'®

Funciones del Orientador *

Asesoria Docencia Tareas
Psicopedagobgica Administrativas

— | | | '

Alumnos Padres Asignatura Asignatura
de de de

Familia Orientacion Formacién

Educativa Civicay
Etica

Reportes
Expedientes
Estadisticas

Coordinacion
de actividades

Personal de Docentes Personal
Asistencia Autoridades (Asesores de Administrativo
Educativa Grupo)

Se observa dentro del cuadro una de las funciones del Orientador es la docencia
en tercer grado de Orientacidbn educativa, de primer y segundo grado de la
asignatura de Formacién Civica, de acuerdo al plan vigente de estudios de
educacion basica y los programas que lo integran la incorporacion de la

Orientacién como asignatura rescata y legitima la figura del orientador-docente.

1% Martinez Moctezuma, Teresa y Rene Meuly Ruiz en: El desarrollo Profesional del Orientador —
Docente que labora en la Escuelas Secundarias Diurnas del Distrito Federal. En Op. Cit.
Orientacion educativa. Coleccion los trabajos y los dias Universidad Pedagégica Nacional.

Pag. 49
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Si bien con esta funciones el Orientador tiene la posibilidad de proporcionar una
atencion sistemética a la problematica de los adolescentes, pero esta docencia
genera nuevos problemas y uno de ellos consiste en una incompleta propuesta
didactica que responda a las caracteristicas y necesidades formativas de los
estudiantes y de impartir la materia como una clase comun es decir, con ejercicios
en el libro de texto, equipos de trabajo, dejar tarea a los alumnos acerca de la

orientacion, la realizacidén de exdmenes cuantitativos etc..

Todas estas actividades no desarrollan la formacion del individuo, limita cada tema
a lecturas sin un analisis coherente y sin una vinculacion con experiencias reales.
Por esta razén la asignatura de Formacion Civica y Etica representa un foco de
atencién por la carga tematica que esta implica. De aqui la necesidad de
estructurar los temas de cada sesion con la intencion de que los alumnos

desarrollen diversas habilidades tanto individuales como sociales.

Para que los Orientadores cumplan su funcion como Docentes es necesario
reflexionar acerca del proceso ensefianza-aprendizaje para ello a continuacién se
hace un recorrido por la historia para contextualizar conceptos como: Didactica,
Estrategias Didacticas, Planeacién, Instrumentacion Didactica, recursos y medios
didacticos. De esta forma los docentes podran establecer actividades ligadas al
aprendizaje de sus alumnos enriqueciendo su accion educativa y fortaleciendo los

conocimientos personales y sociales de los adolescentes.

Cabe destacar que para que cada concepto sea manejado de la mejor forma es
necesario contextualizar la informacién de esta manera cada término esta
relacionado a una concepcion constructivista resaltando un aprendizaje continuo

partiendo de cada experiencia personal y social.
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2.3 ESTRATEGIAS DIDACTICAS EN LA ENSENANZA DE LA ASIGNATURA
DE FORMACION CIVICA Y ETICA.

En el siguiente apartado se recuperan aportaciones de autores que a través del la
historia se han preocupado por entender y explicar el proceso ensefianza
aprendizaje. En esta investigacion aterriza en una de las concepciones
importantes del siglo XX, el Constructivismo, gracias a las contribuciones de
pensadores como, Jean Piaget, Lev Semenovich Vigotski, entre otros. Estudiaron
la educacion de diferente manera, considerando que el aprendizaje es un proceso

gue se da a través de la interaccion con el medio que les rodea.

Dada la preocupacion que como profesionista de la educacién, es importante
retomar tales aportaciones; que conduzcan a explicar y analizar la problemética
real de la escuela en especifico de la ensefianza de la Asignatura de Formacion
Civica y Etica. Cabe sefialar que el contenido temético de esta materia necesita de
una reflexion acerca los temas y recursos que se deben utilizar para poder explicar

cada uno de los contenidos que maneja el plan de estudio.

Por lo tanto se debe conocer el principio fundamental de la ensefianza y en este
caso, la propuesta de ensefianza que el paradigma Constructivista presenta para
mejorar el proceso ensefianza-aprendizaje en esta asignatura, y poder vincular los
temas con los intereses de los estudiantes, de forma los profesores podran
realizar cada actividad partiendo de un marco conceptual y teorico logrando con

ello fortalecer la ensefianza y el aprendizaje de los estudiantes en esta asignatura.

El Objetivo General de la Asignatura de Formacion Civica y Etica pretende:
“Proporcionar elementos conceptuales y de juicio para que los jévenes desarrollen
la capacidad de analisis y discusion necesaria para tomar decisiones personales y

colectivas que contribuyan al mejoramiento de su desempefio en la sociedad.”*®’

197 Documento de apoyo al docente para la implantacién del programa en educacién secundaria.

SEP/STI/F.
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Para poder cumplir con el objetivo se requiere que el trabajo en el salon de clase
brinde oportunidades para que los estudiantes logren un conocimiento de si
mismo, de la sociedad y la interaccion entre ambos factores, asi como una

aplicacion de los conocimientos a la vida personal.

Es en este sentido la importancia de concientizar a los profesores de la asignatura,
a incorporar a su practica docente Estrategias Didacticas que permitan un
aprendizaje significativo en los alumnos y puedan vincular sus conocimientos con
su vida real. Las Estrategias Didacticas que se sugieren en esta investigacion es
la planificacion y organizacion de las clases, es decir, de acuerdo a una
concepcion Constructivista, se sostiene la necesidad de desarrollar un contexto
didactico que pueda ser estimulante y favorecedor para los alumnos. Para poder
elegir y planear las actividades que parezcan interesantes y motivantes para los
estudiantes. “La tarea del docente estaria hasta cierto punto, subordinada al
disefio de ese contexto constituido por situaciones y experiencias relevantes para

provocar el despliegue de actividades autoestructurantes.”'®

Esto implica que el profesor juega un papel sumamente importante dentro de esta
concepcion, crear actividades y experiencias con la intencion de inducir el
tratamiento de los contenidos curriculares a la formacion personal del alumno. Es
en este sentido la importancia de incorporar a la ensefianza de la asignatura de
formacion Civica y Etica, Estrategias Didacticas que enriquezcan el desempefio

académico del profesor y los alumnos.

1% Hernandez Rojas, Gerardo. Paradigmas en Psicologia de la educacion. Editorial Paidos,

1998, Barcelona. Pag.189
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2.3.1 Historia de la Didactica General

Diversos pensadores se han dedicado a explicar el proceso educativo del ser
humano, pero, ¢Cual es la verdadera preocupacion?, ¢Educar?, ¢Aprender?,
¢Ensefiar?, se puede continuar cuestionando temas relacionados con la
educaciéon, lo importante es explicar y entender el comportamiento del ser

humano.

Una de las disciplinas que nos permite establecer juicios acerca de la ensefianza,
y por lo tanto del aprendizaje, es la Didactica. A través del tiempo mucho se a
escrito sobre ensefianza y la mejor manera de ensefiar, pero, ¢Qué se sabe sobre
Didéactica? A continuacién un pequefio recuento de autores que han dedicado sus
estudios a cuestiones relacionadas con la ensefianza y el mejor método para

aprender.

Por su parte Francisco Larroyo en su libro “Didactica General Contemporanea”,
explica como la palabra didactica tiene diversos significados de acuerdo al
contexto en el que se encuentre; en griego didasco significa ensefio y didascalos
es maestro, por otro lado en latin didaskein es el acto de comunicacion y didici
significa aprendi, discipulo o disciplina. La didactica es una concepcion al que
muchos pensadores han dedicado su vida en estudiar y esclarecer un significado,
cada uno de ellos proviene de contextos heterogéneos, por lo tanto en esta
investigacion se retoma el significado de Didactica que Francisco Larroyo nos

presenta en su libro:

“La didactica es aquella parte de la Pedagogia que describe, explica y
fundamenta los métodos mas adecuados y eficaces para conducir al educando a
la progresiva adquisicion de hébitos, técnicas, conocimientos, en suma, a su

adecuada e integral formacion.”**®

109 Larroyo, Francisco. Didactica General Contemporanea. 1970 Pag.40
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La didactica por lo tanto constituye aquella parte de la Pedagogia que investiga
los métodos mas eficaces en la practica dirigida a la ensefianza y el
aprendizaje. Los métodos son los medios que se optan de manera reflexiva
para realizar cierta actividad educativa dentro del aula escolar. La didactica
capacita al maestro suministrandole recursos para conducir a los alumnos a la
realizacion de las tareas del aprendizaje de acuerdo a las normas establecidas

por la sociedad o institucién.

Ahora bien, entendida la didactica de una manera general es necesario recuperar
las definiciones de diversos autores alrededor de la didactica y educacion. Cabe
sefalar que cada definicién corresponde a un contexto particular y aun momento
historico especifico, por lo tanto existiran enlaces, pero de igual forma coexistiran

discrepancias entre una y otra concepcion didactica.

En el siglo XVII Juan Amos Comenio (1591-1670) realiza su mas grande
documento titulado “Didactica Magna”, en el que establece que la didactica es “El
arte completo de ensefar todo a todos”, tomando en cuenta tres aspectos
fundamentales del ser humano, la induccién, observacion, los sentidos y la
raz6n.'*® Para Comenio es importante ejercer los sentidos como: la memoria,
imaginacion, razén, el juicio y la voluntad para poder desarrollar la capacidad del
aprendizaje. De esta manera el aprendizaje surge de un proceso natural y no

como acto impuesto.

Por otra parte John Locke (1632-1704)'*!; se basa en la corriente Empirista para
explicar el conocimiento, el cual desde su perspectiva proviene de la experiencia.
Para este autor la didactica es entendida como la forma de ensefianza y por lo
tanto, parte de las cosas y de las observaciones directas del estudiante con el
objeto; John Locke le da mucha importancia a la experiencia personal del sujeto

reconociendo las aptitudes y facultades del ser humano.

19 hidem. P4g. 41
1 bidem. Pag. 49
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Un pensador de esta misma época es Port Royal quien retoma aportes de

Descartes, para proponer tres principios los cuales son los siguientes:

1. Eltratar de simplificar el estudio, es decir, pocas reglas y mucho uso.
2. El siguiente es cultivar el juicio de la memoria

3. Y por ultimo hacer racional la educacion.

Hasta este momento es considerada la memoria como una aptitud y una
capacidad que constituye el aprendizaje, asi las experiencias personales son de
suma importancia para estos tedricos. Estos pensadores estan influenciados por el
contexto del Empirismo, por ello que sostienen que el aprendizaje es producto de
las experiencias que se tienen con el objeto que se pretende conocer.

Un reconocido pensador del siglo XVIII es Juan Jacobo Rousseau quien parte de
la educacién Progresiva, ya que se refiere a que los recursos didacticos deben
adaptarse a las sucesivas etapas de los estudiantes y a los cambiantes intereses y
aptitudes de su desarrollo, es decir, la educacion debe ser gradual de acuerdo a
las capacidades de los alumnos. Rousseau reconoce que “El educador debe
esperar con alegre confianza la marcha natural de la educacion, e intervenir lo

menos posible en el proceso de formacién.”**?

Rousseau establece dos grandes posiciones, la Educacion Positiva la cual
establece a la educacion como la forma prematura de formar al ser humano e
instruirle en los deberes del hombre. Y por otro lado la Educacion Negativa que
tiende a perfeccionar los érganos, que son los instrumentos del conocimiento que

se procura preparar el camino a la razén por el ejercicio adecuado de los sentidos.

112 op. Cit. Larroyo F. Pag. 53
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Hasta el momento la didactica es entendida de diversas formas, y si se analiza la
definicion que se retomd desde el inicio de este apartado, en donde se establece a
la didactica como la parte de la pedagogia que trata de describir, explicar y
fundamentar los métodos mas adecuados para la adquisiciébn de conocimientos;
cada autor establece un método diferente, ya sea por medio de la experiencia con
el objeto de estudio o bien por una influencia externa que acerca al objeto a
estudiar, lo importante hasta aqui es utilizar el método adecuado que permita
cumplir con los objetivos establecidos, en este caso mejorar el proceso
ensefianza-aprendizaje en la asignatura de Formacion Civica y Etica.

Por su parte Enrique Pestalozzi (1746-1827)3

, incorpora el termino Educacion
Elemental en donde se establece que el desenvolvimiento natural, espontaneo y
armonico de las disposiciones y capacidades humanas, se revelan en la triple
actividad de la cabeza, el corazén y las manos, es decir, en la vida intelectual,
moral y artistica. Pestalozzi incorpora tres grandes elementos del ser humano y
distingue al hombre como una unidad comprendiendo todas sus facultades y
aptitudes, contemplando tres postulados partiendo de una experiencia intuitiva, el
segundo incorporar esta intuicion al concepto y finalmente reunir los diversos

puntos de vista.

Con esta concepcion se entiende a la educacion como una capacidad, un
desarrollo y la formacion de fuerzas y aptitudes humanas. Por esta razdn
Pestalozzi menciona que: “La educacion elemental no es otra cosa que la idea de
la naturalidad en el desarrollo y cultivo de las disposiciones y las fuerzas de la
especie humana. Esas disposiciones de la naturaleza humana, son las del
conocer, del querer y del poder, la capacidad intelectual, afectiva y artistica,

desenvueltas en un permanente equilibrio arménico.”***

113 Bisquerra, Rafael. Origenes y Desarrollo de la Orientacién Psicopedagégica. Ed. Narca,

Madrid, 1996. P4g.21

114 Abbagnano, Nicolas. Historia de la filosofia .Editorial hora Barcelona 12. Edicién 1994.

Pag.104



Por otro lado John Dewey incorpora al ambito educativo el concepto de
«educacion activa»''®, expresando que la educacion es una continla

reconstruccion de la experiencia y sefiala que la ensefianza por accion debe

acudir a los intereses productivos, a la libertad e iniciativa del progreso social.

Para estos pensadores las experiencias influyen notablemente en el aprendizaje
del individuo, y cabe sefalar que todos los autores citados anteriormente
distinguen los intereses, aptitudes y capacidades del ser humano para el
desarrollo del aprendizaje; es por ello que la concepcidén que en esta investigacion
se adopta es la propuesta por Jean Piaget, Lev Semenovich Vigotski, entre otros.,
parte de sus sustentos provienen de conceptos anteriormente establecidos y
reestructurados, resaltando al aprendizaje a través de la accibn de las
n 116

experiencias vividas teniendo como margen los “esquemas intelectuales que

el sujeto asume.

Para esta investigacion resulta interesante el analizar la concepcion
Constructivista contrastandolo con la realidad, ya que todas estas connotaciones
fueron planteadas a mitad del siglo pasado y hoy en dia, a través de las
observaciones realizadas se pude observar el desfase que existe entre los

postulados de esta concepcion vy la realidad.

La propuesta de esta investigacion no es demostrar, ni comprobar la
incongruencia de la realidad con la teoria, sino por medio del siguiente trabajo
divulgar y enfatizar sobre una concepcioén de una ensefianza Constructivista, con
la intencion de concientizar la didactica, especificamente en la asignatura de

Formacion Civica y Etica de Primer afio de Secundaria.

115 Op. Cit. Larroyo F. Pag.54

18 pjaget llama esquemas a las unidades de organizacion que posee el sujeto cognoscente, “Los
esquemas son los ladrillos de toda construccién intelectual o cognitiva, se ejercitan, organizan
diferencian e integran para formar un estructura de conocimiento.” Hernandez, Rojas Gerardo.
Paradigmas en Psicologia de la Educacién. Editorial Paidos, 1998, Barcelona. P4g.179
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Para poder explicar el pensamiento constructivista es necesario recurrir a
paradigmas o modelos con pensamientos colectivos responsables de explicar los
fendmenos reales en contextos historicos especificos. De esta forma surge el
constructivismo como paradigma del saber y la adquisicion del conocimiento.

El constructivismo entendido como una escuela de pensamiento se ha dedicado a
estudiar la relacién entre el conocimiento y la realidad, sustentando que la realidad
se define por la construccion de significados individuales provenientes de la co-
construccion del individuo con su entorno y no por la capacidad de imitar. De esta
forma el ser humano elabora sus propios significados de acuerdo al momento en
el que se encuentre. De esta forma esta investigacion se sustenta con una
concepcion Constructivista ya que, al reflexionar y analizar a cada uno de los
autores y pensadores anteriores como profesionista comparto la opinidon de que el
ser humano aprende a través de experiencias vividas, con la interaccion constante
del medio que les rodea y de la construccién de sus conocimientos a través de

esta mismas précticas.

“La concepcion Constructivista del aprendizaje escolar se sustenta con la
idea de que la finalidad de la educacion que se imparte en las instituciones
educativas en promover los procesos de crecimiento personal del alumno
en con un marco de referencia cultural de acuerdo al grupo al que
pertenecen. Estos aprendizajes no se producen de manera satisfactoria a
no ser, de que se suministre una ayuda especifica a través de la
participacién del alumno en actividades intencionales, planificadas y
sistematicas, que logren propiciar en éste una actividad mental

constructiva.”**’

Partiendo de estos pensamientos y de esta concepcion se explica a

continuacion una ensefianza y un aprendizaje Constructivista.

17 Coll, César. Psicologia y Curriculum. Barcelona: Laia. cita recuperada en Frida Diaz Barriga

A. y Gerardo Herndndez Rojas. Estrategias Docentes para un Aprendizaje Significativo. Una
interpretacion constructivista. Ed.Mc Graw Hill. 1999. Pag. 15
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2.3.2 El Proceso Ensefianza-Aprendizaje desde un Enfoque Constructivista.

La didactica a través de los diversos autores citados en el apartado anterior
permiten hacer una reflexibn sobre el proceso ensefianza-aprendizaje, a
cuestionarse acerca de la mejor manera de ensefar y aprender, pero también nos
ha demostrado que en cada contexto social, histérico, politico, econémico, se
encuentran diversos métodos, y cada uno de ellos destacara mas que otro, de
acuerdo al lugar y al contexto en el que se desarrolle. Por lo tanto no se trata de
innovar métodos, sino de realizar diagnosticos eficaces que nos arrojen datos
veridicos, como nivel socioeconémico, profesional, edades, etc.; y asi disefiar una

apropiada metodologia.

Partiendo de esta idea de diagnosticar y resolver problemas educativos
relacionados con la formacion de adolescentes, se retoma el paradigma
Constructivita que desde principios del siglo XX, ha mantenido a la vanguardia la
idea de que “el individuo- tanto en los aspectos cognitivos, sociales del
comportamiento como en los afectivos- no es un mero producto del ambiente ni un
simple resultado de las disposiciones internas, sino una construccién propia que
se va produciendo dia a dia como resultado de la interaccién entre esos dos

factores.”*'®

En consecuencia, segun la posicidon constructivista, el conocimiento no es una
copia de la realidad, sino una construccién del ser humano de acuerdo a los
esquemas que ya posee, es decir, los conocimientos se enlaza con las relaciones
que se tiene con el medio que les rodea. Esta construccion que se realiza todos
los dias y en casi todos los contextos en los que se desarrolla nuestra actividad,
depende sobre todo de dos aspectos, a saber: de la representacion inicial que se
tiene de la informacién y de la nueva actividad externa o interna, que se

desarrollard, posteriormente se formara un conocimiento significativo.

118 Carretero, M. Constructivismo y Educacién. Zaragoza: Edelvives. 1993. Pag.21
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Un esquema es una representacion de situaciones concretas o de conceptos que
permiten manejarlos internamente y enfrentarse a situaciones iguales o parecidas
en la realidad, pudiendo ser muy simples o muy complejos. Por supuesto, también
pueden ser muy generales o muy especializados.

Como se menciono en un principio, el paradigma Constructivista surge a principios
del siglo pasado, conocido como un enfoque pedagdgico que explica la forma en
gue los seres humanos se apropian del conocimiento, enfatizando en el rol de

todo tipo de interacciones para el logro del aprendizaje.

Una postura constructivista conlleva una gran carga de aportaciones de diversas
corrientes psicologicas como los son: “...el enfoque psicogenetico piagetiano , la
teoria de los esquemas cognitivos, la teoria ausubeliana de la asimilacién y el
aprendizaje significativo, la psicologia sociocultural vigotskiana...A pesar de que
estos autores se encuentran en encuadres distintos, comparten el principio de la
importancia de la actividad constructiva del alumno en la realizacion de los

aprendizajes escolares.”***

Esta concepcidn sostiene a través de todos estos pensadores que el conocimiento
no se descubre, sino que el alumno construye su conocimiento, a partir de su
propia forma de ser, pensar e interpretar la informacion; desde esta perspectiva, el

alumno es un ser responsable que participa activamente en su aprendizaje.

Llegar hasta esta definicion no ha sido facil, han transcurrido varios afos para
poder entender y explicar la manera en como cada ser humano se apropia de sus
conocimientos. De aqui la necesidad de recuperar aportes de pensamientos

constructivistas con la intencion de explicar la practica docente en la actualidad.

9 biaz Barriga, A Frida. y Gerardo Hernandez Rojas. Estrategias Docentes para un Aprendizaje
Significativo. Una interpretacién constructivista. Ed.Mc Graw Hill. 1999.Pag. 14
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Uno de los pioneros de esta concepcion es Jean Piaget quien explica que la
inteligencia atraviesa fases cualitativamente distintas, el origen de esta posicidén se
puede situar claramente en el pensador ilustrado Juan Jacobo Rousseau, quien
menciona que el sujeto humano pasaba por fases cuyas caracteristicas propias se
diferenciaban muy claramente de las siguientes y de las anteriores. En cualquier
caso, la cuestién esencial en esta idea es que la diferencia entre unos estadios y
otros -por utilizar la terminologia piagetiana- es cualitativa y no sélo cuantitativa.
En este sentido Piaget ejemplifica que la inteligencia se determina de acuerdo a

cada etapa de la vida.

Aunque es cierto que los pensamientos de Piaget nunca negoé la importancia de
los factores sociales en el desarrollo de la inteligencia, también es cierto que es
poco lo que aportd al respecto, excepto una formulacion muy general de que el
individuo desarrolla su conocimiento en un contexto social. Precisamente, una de
las contribuciones esenciales de Lev Seminovich Vigotski ha sido la de concebir al
sujeto como un ser eminentemente social, en la linea del pensamiento marxista, y

al conocimiento mismo como un producto social.

De hecho, Vigotski fue un auténtico pionero al formular algunos postulados que
han sido retomados por la psicologia varias décadas mas tarde y han dado lugar a
importantes hallazgos sobre el funcionamiento de los procesos cognitivos. Quiza
uno de los mas importantes es el que mantiene que todos los procesos
psicolégicos superiores (comunicacion, lenguaje, razonamiento, etc.) se adquieren
primero en un contexto social y luego se interiorizan. Precisamente esta
interiorizacion es un producto del uso de un determinado comportamiento

cognitivo en un contexto social.
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En palabras del propio Vigotski:

«Un proceso interpersonal queda transformado en otro intrapersonal. En el
desarrollo cultural del nifio, toda funcién aparece dos veces: primero, a
escala social, y mas tarde, a escala individual; primero, entre personas
(interpsicologica), y después, en el interior del propio nifio (intrapsicologica).
Esto puede aplicarse igualmente a la atencién voluntaria, a la memoria légica
y a la formacion de conceptos. Todas las funciones psicolégicas superiores

se originan como relaciones entre seres humanos»*?°

Otro de los conceptos esenciales en la obra de Vigotski es el de la zona de
desarrollo préximo Segun sus propios términos «no es otra cosa que la distancia
entre el nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad de resolver
independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial, determinado a
través de la resolucion de un problema bajo la guia de un adulto o en colaboracion
con un compafiero mas capaz. El estado del desarrollo mental de un nifio puede
determinarse unicamente si se lleva a cabo una clasificacion de sus dos niveles:

del nivel real del desarrollo y de la zona de desarrollo potencial »**

Como puede verse facilmente, estos conceptos suponen una Vvision
completamente renovadora de muchos supuestos de la investigacién psicoldgica y
de la enseianza, al menos tal y como se ha entendido durante mucho tiempo,
puesto que parten de la idea de que un individuo el aprendizaje depende no solo
de su actividad individual. La contribucion de Vigotski ha significado para las
posiciones constructivistas que el aprendizaje no sea considerado como una
actividad individual, sino mas bien social. Ademas, en la ultima década se han
desarrollado numerosas investigaciones que muestran la importancia de la
interaccion social para el aprendizaje. Es decir, se ha comprobado como el alumno
aprende de forma mas eficaz cuando lo hace en un contexto de colaboracion e

intercambio con sus comparieros.

120 yygotsky, L. S. Pensamiento y lenguaje, Buenos Aires, Pléyade, 1985. Pag. 92

2 |bidem. Pag.134
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De igual forma, se han precisado algunos de los mecanismos de caracter social
gue estimulan y favorecen el aprendizaje, como son las discusiones en grupo y el
poder de la argumentacién en la discrepancia entre alumnos que poseen distintos
grados de conocimiento sobre un tema.

“Desde esta perspectiva, el proceso ensefianza deberia orientarse a aculturar a
los estudiantes a través de practicas autenticas, (cotidianas, significativas,
relevantes en su cultura), por procesos de interaccion social similares al
aprendizaje artesanal En gran medida se plasman la ideas de la corriente

"122 E| conocimiento que se transmite en cualquier

sociocultural vigotskiana
situacion de aprendizaje debe estar estructurado no sélo en si mismo, sino con

respecto al conocimiento que ya posee el alumno.

Anteriormente se ha insistido en cdmo la capacidad cognitiva de los alumnos
cambia con la edad y como esos cambios implican la utilizacion de esquemas y
estructuras de conocimiento diferentes de las que se utilizaban hasta ese
momento. Sin embargo, también es cierto que existen aspectos relativos al

funcionamiento cognitivo de las personas.

En cualquier nivel educativo es preciso tener en cuenta lo que el alumno ya sabe
sobre lo que vamos a ensefarle, puesto que el nuevo conocimiento se asentara
sobre el viejo. Con mucha frecuencia, los profesores estructuramos los contenidos
de la ensefianza teniendo en cuenta exclusivamente el punto de vista de la
disciplina, por lo que unos temas o0 cuestiones preceden a otros como si todos
ellos tuvieran la misma dificultad para el alumno. Sin embargo, anteriormente
hemos visto que la utilizaciébn de esquemas hace que no se presente la realidad

de manera obijetiva, sino segun los esquemas que poseemaos.

122 Op. Cit. Diaz, Barriga A Frida y Gerardo Hernandez Rojas. Estrategias Docentes para un

Aprendizaje Significativo. Pag. 17
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Por tanto, la organizacion y secuenciacion de contenidos docentes debe tener en
cuenta los conocimientos previos del alumno. Uno de los autores que mas ha
influido en la elaboracién y divulgacion de las ideas que acabamos de exponer es
Ausubel. La aportacion fundamental ha consistido en la concepcién de que el
aprendizaje debe ser una actividad significativa para la persona que aprende y
dicha significado estd directamente relacionado con la existencia de relaciones

entre el conocimiento nuevo y el que ya posee el alumno.

“Es indispensable tener siempre presente que la estructura cognitiva del alumno
tiene una serie de antecedentes y conocimientos previos, un vocabulario y un
marco de referencia personal, lo cual ademés es un reflejo de su madurez

intelectual.”**

Por su parte Ausubel postula que el aprendizaje implica una reestructuracion
activa de percepciones, ideas, conceptos; como es sabido, su critica fundamental
es que la ensefianza tradicional reside en la idea de que el aprendizaje resulta
muy poco eficaz si consiste simplemente en la repeticion mecéanica de elementos

que el alumno no puede estructurar formando un todo relacionado.

Esto s6lo sera posible si el estudiante utiliza los conocimientos que ya posee,
aunque éstos no sean totalmente correctos. Evidentemente, una vision de este
tipo no solo supone una concepcion diferente sobre la formacion del conocimiento,
sino también una formulacion distinta de los objetivos de la ensefianza. Lo primero
se debe a que las ideas de Ausubel, publicadas por primera vez a mitad de los
sesenta, constituyen una clara discrepancia con la vision de que el aprendizaje y
la ensefianza escolar deben basarse sobre todo en la practica secuenciada y en la
repeticion de elementos divididos en pequefias partes, como pensaban los

conductistas.

123 |bidem. Pag. 21
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Para Ausubel, aprender es sinénimo de comprender. Por ello, lo que se
comprenda sera lo que se aprendera y recordard mejor porque quedard integrado
en nuestra estructura de conocimientos. Por lo tanto, resulta fundamental para el
profesor no so6lo conocer las representaciones que poseen los alumnos sobre lo
gue se les va a ensefar, sino también analizar el proceso de interaccion entre el
conocimiento nuevo y el que ya poseen. De esta manera, no es tan importante el
producto final que emite el alumno como el proceso que le lleva a dar una

determinada respuesta.

Por ejemplo, esto puede aplicarse a las situaciones de examen o evaluacion. A
menudo, los profesores sélo prestan atencidén a las respuestas correctas de los
alumnos. De hecho, son éstas las que se utilizan para otorgar una calificacion en
términos cuantitativos. Sin embargo, no se consideran los errores, que son
precisamente los que nos informan sobre como se estd reelaborando el

conocimiento que ya se posee a partir de la nueva informacion que se recibe.

Efectivamente, la mayoria de los profesores saben que los errores que cometen
los alumnos tienen una clara regularidad y se deben a procesos de incomprensién

gue suceden curso tras curso.

Tanto la contribucion de Ausubel como la de otros autores constructivistas
implican una vision del aprendizaje basada en los procesos internos del alumno y

no solo en sus respuestas externas.
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De todos los conceptos ausubelianos.** Estos son precisamente presentaciones
que hace el profesor con el fin de que le sirvan al alumno para establecer
relaciones adecuadas entre el conocimiento nuevo y el que ya posee. En
definitiva, se trata de «puentes cognitivos» para pasar de un conocimiento menos

elaborado o incorrecto a un conocimiento mas elaborado.

Dichos organizadores previos tienen como finalidad facilitar la ensefianza
receptivo-significativa que defiende Ausubel. Es decir, esta postura argumenta que
la exposicion organizada de contenidos puede ser un instrumento bastante eficaz
para conseguir una comprension adecuada por parte de los alumnos. Los
pensamientos de Ausubel han tenido el mérito de mostrar que la transmision de
conocimiento por parte del profesor también puede ser un modo adecuado y eficaz
de producir aprendizaje, siempre y cuando tenga en cuenta los conocimientos
previos del alumno y su capacidad de comprension. Por lo tanto resulta esencial

tener en cuenta el nivel educativo en el que se desarrolle la actividad docente.

En términos generales, puede decirse que cuanto mas alto son los niveles
educativos en los que se tenga que trabajar, mas adecuadas pueden ser las
estrategias docentes basadas en la ensefianza receptivo-significativa, ya que los
alumnos tendrdn mas capacidad para tratar con el lenguaje oral y escrito como

medio de comunicacion.

Por otro lado, los contenidos escolares serdn mas complicados y so6lo podran
impartirse en un tiempo razonable mediante una estrategia de este tipo, por el
contrario, en los niveles educativos anteriores a la pubertad, los alumnos pueden
necesitar muchos mas referentes concretos de las nociones que estudian,

presentados, sobre todo mediante la experiencia fisica.

124 Ausubel también concibe al alumno como un procesador activo de la informacion y dice que el

aprendizaje es sistematico y organizado...no se reduce a simples asociaciones memoristicas.
Parafrasis de Frida Diaz Barriga A. Estrategias Docentes para un Aprendizaje Significativo.
Pag. 18
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El constructivismo en general no esta exento de criticas y de aspectos que pueden
y deben matizarse. De hecho, la investigacion psicoldgica y educativa sigue
trabajando activamente sobre dichas posiciones y son numerosas las cuestiones

gue quedan por precisar y reelaborar.

En realidad una de las ideas fundamentales que vamos a defender es la de que la
utilizacion de las ideas constructivistas en el ambito educativo no debe basarse en
una aplicacion dogmatica de principios generales, sino mas bien en la revision
sistematica de nuestras ideas a partir de los datos y las teorias que nos
proporcionen las investigaciones al respecto para que los profesores que imparten
la asignatura de Formacion Civica y Etica integren a su plan de trabajo estrategias

acordes a los intereses y conocimientos previos de sus alumnos.

La idea de que con amigos se aprende mejor es la posicion que ha sido mantenida
por investigadores constructivistas que pueden considerarse a medio camino entre
las aportaciones piagetianas cognitivas y las vigotskianas. Por ejemplo, el
intercambio de informacion entre compafieros que tienen diferentes niveles de
conocimiento provoca una modificacion de los esquemas del individuo y acaba
produciendo aprendizaje, ademas de mejorar las condiciones motivacionales de la
instruccion. En definitiva: en este enfoque se estudia el efecto de la interaccién y el

contexto social sobre el mecanismo de cambio y aprendizaje individual.

Esta investigacion se sustenta en esta corriente por la importancia que se le da a
las interacciones sociales, y contrastando este hecho con el contenido temético de
la asignatura de Formacion Civica y Etica, es necesario que el alumno este
inmerso en situaciones reales que representen para los estudiantes

conocimientos.
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2.3.3 La Practica Docente en el Constructivismo

En torno a la concepcion de la ensefiaza que sostiene las aportaciones de Piaget
en determinado tiempo fue rehusado el termino “ensefianza” por que se decia que
no se ajustaba a las ideas del mismo autor, al considerar al aprendizaje de manera
individual; cabe sefalar que algunos autores lo hicieron asi para privilegiar la
actividad constructiva del aprendiz, y reducir la ensefianza a dicha actividad

constructiva.

Este fue el caso de Lerner (1996), que prefirié utilizar el término “actividad
docente” para dar cuenta de las acciones encaminadas indirectamente a la

asimilacion de los contenidos escolares por parte del alumno.

“Si bien es propio del paradigma subrayar la actividad constructiva y la aplicacion
de los mecanismos estructurantes y estructuradores de los alumnos a los
contenidos escolares, con posicionamientos como los anteriores se desplazaba
claramente el problema de la ensefianza a la cuestion del aprendizaje; se asumian
posturas en las que el docente pasaba a ocupar un lugar secundario, y se
interpretaba la ensefianza como una actividad subordinada y secundaria a los

procesos que rigen el desarrollo y el aprendizaje "*?°

Cabe senalar que el aprendizaje no surge espontaneamente, depende de
circunstancias, momentos que permitan el proceso de asimilacion y construccion
de esquemas, para poder generar una estructura cognitiva que represente el
conocimiento del alumno; es decir, el alumno debe tener contacto directo con el
conocimiento a través de objetos, lecturas, imagenes etc., que permitan la
acomodacion y asimilacibn que nos menciona Piaget, por esta razon las

actividades docentes estan encaminadas en lograr este contacto.

125 Hernandez Rojas, Gerardo. Paradigmas en Psicologia de la educacién. Editorial Paidos, 12

edicion, 1998. Pag. 188
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En general las propuestas sustentadas por el planteamiento constructivista
sugeridas hacia finales de los afios setenta “Sostienen la necesidad de desarrollar
un contexto didactico que pueda ser estimulante y favorecedor para los alumnos.
En este contexto, los alumnos tendran la oportunidad de elegir y planear
actividades que les parecieran interesantes y motivantes segun su nivel cognitivo.
La tarea docente estaria, hasta cierto punto subordinada al disefio de este

contexto constituido por situaciones y experiencias relevantes para provocar el

despliegue de actividades autoestructurantes.”*?

La practica docente en este enfoque esta orientada a ciertas actividades de
aprendizaje que generan en los alumnos un aprendizaje cognitivo, en el siguiente
parrafo Lerner resume las caracteristicas basicas de esta concepcion de

ensefanza:

“¢,Como definir entonces la ensefianza desde una perspectiva constructivista?
Sus rasgos esenciales podrian enunciarse asi: ensefiar es plantear problemas a
partir de los cuales sea posible reelaborar los contenidos escolares y es también
proveer toda la informacién necesaria para que los alumnos puedan avanzar en
la reconstruccién de esos contenidos. Ensefiar es promover la discusién sobre
los problemas planteados, es brindar la oportunidad de coordinar diferentes
puntos de vista orientar hacia la resolucién cooperativa de las situaciones
problematicas. Ensefiar es alentar la formulacion de conceptualizaciones
necesarias para el progreso en el dominio del objeto de conocimiento, es
propiciar redefiniciones sucesivas hasta alcanzar un conocimiento préximo al
saber socialmente establecido. Ensefiar es finalmente, promover que los nifios

se planteen nuevos problemas fuera de la escuela.”*?’

126 |hidem. Pag. 189
27 | erner, D. La ensefianza y el aprendizaje escolar. Alegato contra una falsa oposicion. En J.A
Castorina Et. al. 1996 Pag. 28. Cita obtenida de Op. Cit. Hernandez, R. Pag. 190.
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Hasta este momento se ha explicado la manera en como es entendida la
ensefianza desde el enfoque constructivista, donde es necesario resaltar la labor
gue desempafnan los docentes frente a sus alumnos, considerando que es
necesaria una planeacion y organizacion para generar conocimientos significativos

en los alumnos desde esta postura.

Esta investigacion fue realizada ante la necesidad de conocer la practica docente
y divulgar en los profesores de nivel medio basico una ensefianza desde esta
corriente constructivista. Nuestro objeto de estudio es la enseflanza de la
asignatura de Formacion Civica y Etica de primer grado de Secundaria, por tanto
estamos ante un grupo de preadolescentes, con caracteristicas e intereses

similares entre ellos.

Al iniciar el afilo escolar se encuentran con nuevos conocimientos, amigos,
actividades, maestros, comparieros, etc. Lo cual genera en ellos un estado de
inestabilidad que con el paso de las semanas podran equilibrar sus ideas y
sentimientos. Los encargados de apoyar a los alumnos a adaptarse a su nueva
formacion son los Orientadores Educativos que a través del diadlogo y dinamicas

grupales con los alumnos, se lograra un ambiente éptimo para tal estabilidad.

Desafortunadamente los Orientadores educativos no cuentan con tiempo
obligatorio durante la semana para ejercer tales actividades, y los encargados de
brindar esta adaptacion es compromiso de los profesores de la asignatura de
Formacion Civica y Etica, por esta razon es necesario que los Orientadores
cuenten con las habilidades para capacitar a los profesores ante determinados

temas y problemas escolares.
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2.3.4 La Ensefianza desde una Perspectiva Constructivista

Es importante sefialar la concepciébn del alumno segun el paradigma
constructivista-Psicogenético como lo expresa Gerardo Hernandez en su libro
paradigmas de Psicologia educativa; en donde se menciona que el alumno es un
constructor activo de su propio conocimiento y el reconstructor de los distintos

contenidos escolares a los que se enfrenta.

El alumno siempre debe ser visto como un sujeto que posee un determinado nivel
de desarrollo cognitivo y que ha elaborado una serie de interpretaciones o
construcciones sobre ciertos contenidos escolares. El alumno es por lo tanto un
sujeto capaz de criticar y analizar los contenidos de la escuelay el adolescente de
la edad de 12 afios es un sujeto capaz de reconocer sus gustos e intereses.

Es en este sentido la importancia de considerar en la practica docente diversas
Estrategias Didacticas que atraigan la atencion de los alumnos y por lo tanto

puedan ejercer un aprendizaje significativo.

“Se debe ayudar a los alumnos a que adquieran confianza en sus ideas, permitir
gue las desarrollen y las exploren por si mismos, y aceptar sus errores como algo

puede ser constructivo.”*?®

La funcién de ambos papeles en esta concepcion es de un aprendizaje continuo;
por parte del docente proporcionar las actividades pertinentes que permitan la libre
expresion del alumno vy asi, ambas partes logrardn sus propdsitos, mantener al

alumno en una linea de interés y el alumno continuar con la via del aprendizaje.

128 Op. Cit. Hernandez R. G. Paradigmas en Psicologia de la educacion Pag. 194
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La finalidad de crear actividades que generen un aprendizaje significativo es por
qgue en la actualidad es indispensable la formacién de habilidades para aprender,
descubrir, comprender y comunicar de forma que se pueda contar con
adolescentes con capacidades para desenvolverse satisfactoriamente en un
mundo en donde los cambios son constantes. Es decir, con la aplicacion de los
programas basados en competencias y en el desarrollo integral del individuo esta
centrado en cuatro objetivos fundamentales promovidos por Jacques Delors en
una Comisién Internacional por la UNESCO en 1991'%°. Los cuales son:

e Aprender a Conocer

e Aprender a hacer

e Aprender a Ser

e Aprender a convivir

Todos estos elementos definen al modelo constructivista, el cual concibe una
individualidad en el aprendizaje a partir de la socializacion de contenidos y
habilidades que permitan el desarrollo de estos objetivos. Los contenidos se
refiere al conjunto de temas que ademas de representar modelos de pensamiento
y accion son relativos a las disciplinas de ensefianza y a los contextos de la
realidad sociocultural; el alumno construye esos contenidos con relacion entre el

nuevo aprendizaje y lo ya conocido, organizando su estructura cognitiva**°.

Las habilidades que se deben desarrollar en los estudiantes son el conjunto de
acciones relativas a los contenidos y se refieren a las estrategias de busqueda,
analisis, organizacion de informacion, creatividad, comunicacion y socializacion
gue permitan la solucién de problemas, de manera que faciliten el desarrollo de la
estructura cognitiva de posturas autonomas del estudiante respecto a su

aprendizaje, la disciplina de ensefanza y el contexto sociocultural.

129 Zuburia Remy, Hilda Doris. El Constructivismo en los Procesos de Ensefianza-aprendizaje en el

siglo XXI. Pag. 80

130 Estructura Cognitiva “es el proceso por el cual el educando organiza sus conocimientos previos

frente a diversas situaciones de su entorno de manera que el estudiante construya e interprete el
conocimiento con base en sus propias percepciones y experiencias.” Ibidem. Pag.84
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Todas estas habilidades vinculadas al los cuatro objetivos fundamentales de lograr
que “los procesos ensefianza —aprendizaje se articulan a partir del disefio de
actividades cognitivo-sociales que deben facilitar tanto la reorganizacion de
estructuras de conocimiento en los estudiantes como el acceso o0 incremento a

roles de desempefio social.”**!

Estas actividades educativas deben identificar los objetivos de aprendizaje
representandolos en una secuencia enfocada a la adquisicion del desempefio por
parte del estudiante a través de estrategias de aprendizaje cognitivas y

metacognitivas disefiando recursos, materiales apropiados al contexto.

Después de analizar los fundamentos didacticos desde un enfoque constructivista
basados en el hecho de que todo aprendizaje dependen de procesos de
construccion particulares a cada individuo de acuerdo a su entorno, por tanto el
estudiante construye e interpreta el conocimiento con base en sus propias
percepciones, por lo que el profesor debe partir de la premisa de que todo
aprendizaje tiene una historia previa, e iniciar sus Estrategias de Ensefianza

indagando contenidos previos, para trabajarlos y sistematizarlos.

Estas estrategias corresponden a la interseccion entre el pensamiento y la accion;
es decir una Estrategia de Enseflanza deben propiciar las estrategias de
aprendizaje, estas se definen como “un conjunto organizado de operaciones que
intervienen en la resolucién de problemas y se constituyen como habilidades de
comportamiento, notandose en acciones de dirigir, monitorear, valorar y modificar

las condiciones relativas al autoaprendizaje y pensamiento.”**?

El desarrollar todas estas habilidades en los estudiantes podra cumplir con la
funcién de crear reflexiones de su comportamiento, de esta forma cada alumno

constantemente analizaré su desempefio escolar y personal.

131 Borthick, A.F. et. al.,2003 de Ibidem. Pag. 94
32 Arancibia et. al. 1999. Pag. 61
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La finalidad es que los adolescentes asuman un rol activo, consciente y
autorregulador en la construccion de su conocimiento en cada clase, una postura
constructivista sostiene la idea de que el profesor ensefia a aprender y aprende a
ensefiar mejor, y el alumno aprende a aprender y aprende a enseflar sus

conocimientos a los demas.

Por esta razdn se sugieren Estrategias Cognitivas las cuales se refieren a
operaciones légicas o procedimientos libres que enriqguezcan los procesos de
memoria a corto y largo plazo vinculados a cada situacion de aprendizaje, es
decir, estrategias basicas como copiar, imitar, modelar, interpretar; formar
imagenes y mapas mentales, analizar lecturas, parafrasear, resumir, identificar
conceptos, clasificar y establecer metas. Son algunas de las estrategias cognitivas
que se sugieren para que los alumnos desarrollen habilidades que faciliten su

aprendizaje significativo vinculado a los contenidos curriculares.

Por otra parte el término metacognicién planteado por Flavell en la década de
1970 se establece como el conocimiento acerca de los procesos cognitivos, sus
productos o cualquier factor vinculado, es decir la metacognicion es el
autoreconocimiento de habilidades de pensamiento que involucra la decision de

seleccionarlas y aplicarlas en determinada situacion.

Considerar el elemento de metacognicion en los procesos de ensefianza-
aprendizaje supone facilitar y apoyar a los estudiantes a pensar acerca de sus
propio pensamiento, logrando, a partir de tal situacién la posibilidad de cambios
significativos en el manejo de pensamientos en beneficio del autoaprendizaje y el
desenvolvimiento social. Algunas estrategias de metacognicion estaria
subordinadas al analisis y valoracion de problemas de conocimiento, elegir
alternativas y plantear metas, implementar acciones para solucionar problemas

coordinar acciones y prevenir problemas.
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En general las Estrategias metacognitivas deben enfocarse a la autorregulacion
del aprendizaje, a partir de la capacidad en el sujeto para la autoevaluacion de su
comportamiento vinculado al logro de metas y a su disposicion para monitorear
sus procesos de pensamiento respecto a la eleccion y uso de estrategias
cognitivas. ElI promover Estrategias cognitivas y metacognitivas implica disefar

actividades en funcion de cada tarea o contenido, al individuo y el contexto social.

Cabe sefalar que los docentes son los encargados de determinar el aprendizaje
estratégico desde el curriculo, los ambientes fisicos y sociales, con la finalidad de
facilitar el desarrollo cognitivo respecto a las habilidades de sus estudiantes. Para
el modelo educativo constructivista, el facilitador es también mediador, por lo que
debe disefar, instruir, guiar y dirigir acciones con base en la exteriorizacién de

operaciones cognitivas y metacognitivas.

Con la utilizacion de estas Estrategias de Ensefianza y Aprendizaje tanto el
profesor como los alumnos podran desarrollar diversas habilidades que les
permita evaluar cada una de las actividades disefiadas para construir un
aprendizaje significativo partiendo de interpretaciones personales logrando que los
estudiantes cumplan con los objetivos establecidos anteriormente tales como:
Aprender a Aprender, sus habilidades y capacidades, por otra parte y es particular
los alumnos podran analizar su comportamiento frente a diversas situaciones para

entender el objetivo de Aprender a Hacer y Aprender a ser.

Por ultimo el disefiar actividades cognitivas y metacognitivas desarrollara la
capacidad de convivencia logrando asi el objetivo de Aprender a Convivir. Con
base en estas concepciones y pensamientos el docente debe planear y organizar
su practica docente con el fin de crear y desarrollar en los adolescentes diversas
habilidades que permita su desenvolvimiento social. Por tanto se presenta la
definicion y el disefio de Estrategias Didacticas.
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2.3.5 Definicién de Estrategias Didacticas

Para definir el término Estrategias Didacticas es preciso contextualizar el
significado en cuanto al &mbito educativo de interés: la enseflanza de la
Asignatura de Formacién Civica Y Etica y es en este sentido se debe cambiar no
s6lo el enfoque tedrico o de procedimientos de la practica docente en esta
asignatura, sino es necesario apoyar al profesor a reflexionar sobre su practica y
construir soluciones atingentes a los problemas que enfrenta en el aula y contexto

educativo para avanzar en la formacion de los estudiantes.

Por tanto se utiliza la denominacion de estrategia en el sentido de saberes y
procedimientos especificos, incluso en formas de ejecutar una habilidad

determinada, pero se debe definir el Qué, Como y Cuando de su empleo.

La idea es que el profesor logre consolidar Estrategias docentes en la medida en
que emplee los recursos psicopedagoégicos ofrecidas como formas de actuaciones
flexibles y adaptables, no como recetas rigidas estas en funcion del contexto de
los alumnos y de las distintas circunstancias y dominios donde ocurre su

ensefanza.

En muchas ocasiones, se escucha la palabra "estrategia” y pocas veces es
definido el sentido con el que se usa el concepto, el cual es derivado
principalmente en las &areas de planeacion de las organizaciones publicas y
privadas; puede entenderse como “la accion que dirige un conjunto de actividades
hacia un propésito dado.”*** En el campo educativo, se utiliza asociado a otro
concepto: didactica. Esta se refiere a la manera en que se organiza el proceso

de ensefanza-aprendizaje.

133 Diaz-Barriga Arceo, Frida y Gerardo Hernandez Rojas. Estrategias Docentes Para un

Aprendizaje Significativo. Una interpretacion Constructivista. Pag. 112
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Asi, una estrategia didactica es el conjunto de actividades dirigidas hacia un
propésito de aprendizaje; es la manera en que se va a lograr el aprendizaje y se
enmarca en la instrumentacién de un curso; en un curso se emplean diversas
estrategias, como pueden ser las de transmision y las de elaboracién de la

informacion, de motivacion y de interaccion grupal, asi como las de evaluacion.

Un punto importante que debe considerarse es que estas estrategias no son
recetas ni procedimientos mecanicos que deban seguirse al pie de la letra, sino
que requieren de una adecuacion por parte del maestro a las condiciones reales
de su quehacer cotidiano. EI mismo puede disefar las propias, a partir de su

experiencia como docente.

Para elaborar cada estrategia didactica es importante realizar una adecuada
Planeacion de contenidos de una asignatura contempla aspectos programaticos,
por unidades de aprendizaje, donde se encuentra el objetivo general; las
sugerencias didacticas y de evaluacion; el objetivo educacional por cada unidad
programatica; las actividades de aprendizaje y las referencias bibliograficas por
cada tema. Lo que conlleva a elaborar apuntes o crestomatias para reforzar el
aprendizaje de toda la asignatura. Un documento de estas caracteristicas puede
considerarse como una guia para el alumno y el maestro, enriquecida con
aspectos metodolégicos de una instrumentacién didactica’® y los contenidos

tematicos de cada subtema.

Algunas de las actividades de planeacion que el maestro efectia en cada unidad
tematica puede ser la organizacion de equipos de investigacion y discusion de los
temas; elaboracién de material didactico; técnicas grupales a efectuar;
coordinacién de los trabajos para la evaluacion en cada unidad de aprendizaje

contemplada en el programa de la asignatura.

134 . ., s iz .- ., L. L - L .

La instrumentacion didactica es una reflexién tedrica-practica cuyo propésito es evaluar el
disefio y la implantacion de estrategias psicopedagogicas en contextos educativos especificos
aula, escuela, etc. Ibidem Pag. 50
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2.3.6 Disefio de Estrategias Didacticas en la Asignatura de Formacion Civica

y Etica

La planificacibn docente consiste en un proceso sistematico de caracter

secuencial, desarrollado en las siguientes fases*®:

Anadlisis de la situacion.
Establecimiento de objetivos.
Programacion de la materia.
Eleccién de la metodologia didactica.
Seleccidn de medios didacticos.
Desarrollo de la docencia.

N o g bk oD R

Evaluacion y control de resultados.

La realizacion de la planificacion debe partir del estudio de la situacién actual, el
saber donde estamos, para lo cual podemos analizar los conocimientos con los
que los diferentes alumnos llegan. Se hace preciso el conocimiento de las
asignaturas previas cursadas por estos alumnos, asi como de sus programas,

materias, conceptos y vocabulario utilizado.

El profesor debe realizar una planificacion general o estratégica, que implica un
esquema de trabajo realizado con anterioridad a la iniciacion del curso, y que
requiere una programacion del mismo. Esta actividad de planificar, orientar y dirigir
el conjunto del proceso de ensefanza-aprendizaje es una responsabilidad del
profesor. La planificacion organiza las situaciones de ensefianza-aprendizaje,
produciendo los estimulos necesarios y propiciando la motivaciéon para que el

aprendizaje se realice con el minimo esfuerzo y la maxima eficacia.

13 |hidem. PAg. 55
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Por otra parte, se requiere una programacion consiste en la preparacion del
trabajo que se va a desarrollar en cada sesidn docente en particular. Tanto las
clases tedricas como las practicas requieren de una planificacién especifica que
determine las distintas etapas a desarrollar, asi como la ordenacion y coordinacion

de las actividades.

El proceso de planificacion precisa un cuidadoso analisis y la toma en
consideracion de unos principios para su aplicacion eficaz. La planificacion del
proceso de ensefianza-aprendizaje, siguiendo a Valverde®* debe poseer las

siguientes caracteristicas:

A) Flexibilidad. Todo plan debe ser posible de adaptar a las circunstancias
prever alternativas.

B) Realista. Adecuado a las restricciones materiales, temporales,
capacidades de los estudiantes y a las condiciones concretas en las que
se desarrolla la ensefanza.

C) Preciso. El plan ha de ser detallado, incluyendo indicaciones exactas sobre
el modo de proceder. Las lineas generales de actuacion y los objetivos

generales deben ser precisados en una secuencia de acciones concretas.

Una adecuada programacion requiere tener en cuenta los conocimientos previos
de los estudiantes que componen el curso. Un andlisis del contenido de las
asignaturas cursadas con anterioridad por los alumnos, asi como la necesaria
coordinacion entre los distintos profesores que imparten docencia en el Centro,
facilita la coordinacion de la asignatura con el resto del plan de estudios y la

adaptacion al nivel de conocimientos inicial de los estudiantes.

El éxito del proceso de enseflanza requiere no sOlo de una adecuada
programacion, sino de forma fundamental, de la capacidad de motivar al

estudiante.

13 VALVERDE MARTINEZ, A. “Reflexiones sobre la metodologia y didactica de la ensefianza
universitaria.” 1990. Pag. 60
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Tal como demuestran numerosas investigaciones, la motivacion es la variable
fundamental en el proceso de aprendizaje, siendo el elemento motivacion,
esencial para el logro de los objetivos educativos, tanto mas cuanto que el estudio
es concebido por el alumno como una tarea a largo plazo, mas que una actividad

con una finalidad inmediata.

El conocimiento anticipado del calendario y de los horarios permite tanto a
docentes como a discentes, la planificacion del curso y la programacion de las
actividades docentes. Es necesaria la existencia de un plan. Pero debe ser un
plan de ensefianza flexible para adaptarse a las posibles contingencias que se van
presentando. El aprendizaje debe planificarse para que cada persona se aproxime
al maximo a las metas de empleo éptimo de sus capacidades. El realizar un plan
tiene la virtud de obligar a pensar, a plantear cuestiones que de otro modo podrian
ser pasadas por alto, y meditar sobre las varias alternativas existentes para la
consecucién de unas determinadas metas. Por otra parte, y no menos importante,
el realizar un plan y plasmarlo por escrito tiene la virtud de servir de instrumento

de comunicacion y de reflexion conjunta.

La programacion docente especifica la secuencia temporal y las actividades
previstas durante el curso. Para llevar a cabo el andlisis de tareas hay que
describir las actividades que habran de realizarse en el desempefio de una tarea.
Asi mismo, hay que especificar los modos de respuesta que la persona debe
emitir en situaciones determinadas, que debido a la frecuencia de su aparicion,
son caracteristicas del trabajo que es objeto de analisis, o que debido a su

importancia son la clave de la eficacia de los procesos ligados a la misma.

De esta forma los medios o recursos didacticos sugeridos son los que engloban
todo el material didactico al servicio de la ensefianza y son elementos esenciales
en el proceso de transmision de conocimientos del profesor al alumno. El modo de
presentar la informacion es fundamental para su asimilaciéon por el receptor. Los
medios did4cticos constituyen la serie de recursos utilizados para favorecer el

proceso de enseflanza-aprendizaje.
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Los multiples medios disponibles para la docencia se seleccionan atendiendo a
los objetivos previstos, el contexto metodologico en el que se inserten y la propia
interaccion entre todos ellos. El progreso tecnoldgico ha dejado sentir sus efectos
en la educacién, aumentando las posibilidades de medios materiales y técnicos

utilizables para llevar a cabo la labor educativa.

La adecuada seleccion de medios didacticos facilita la asimilacion de los
conocimientos de forma mas rpida y eficaz. La gestion de los recursos didacticos
requiere la adecuada combinacion de los mismos atendiendo a las circunstancias
concretas del proceso de ensefianza-aprendizaje. La ensefianza activa exige la

utilizacién de numerosos recursos.

Hasta el momento sean explicado las caracteristicas de Estrategias Didactica con
base en una concepcidon constructivista con la finalidad de que los profesores
como se menciono6 en un principio reflexiones su practica docente y asi estimular
el aprendizaje de los jovenes, sobre todo en una de las Asignaturas con mayor
compromiso social y personal como lo es la Asignatura de Formaciéon Civica y

Etica.
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SINTESIS

Dentro de este segundo capitulo se abordaron temas relacionados al adolescente,
sus cambios fisicos, intelectuales y emocionales, su relacibn con amigos,
profesores y padres de familia. Con esto se puede concluir que los jévenes entre
la edad de 12 y 13 aflos atraviesan por diferentes factores (antes mencionados),
que alteran su comportamiento. Como un apoyo escolar ante tal situacion existe el
departamento de Orientacion Educativa la cual se encarga de adaptar al
estudiante a su nuevo nivel académico, cubriendo las necesidades que los
alumnos requieren, es decir estos jovenes en la edad de la pubertad demandan

informacion a cerca de sus cambios y comportamiento.

El servicio de Orientacion a nivel medio basico trabaja con cada grupo escolar 50
minutos a la semana, cabe sefialar el escaso tiempo que tienen para aclarar
dudas y satisfacer cada una de las inquietudes de los jovenes. Para cubrir esta
informacion de una forma detallada la asignatura de Formacién Civica y Etica es la
encargada de abordar temas relacionados a su desarrollo personal, cubriendo con
tres clases a la semana. Por esta razén se explico que resulta necesario realizar
un analisis y planeaciéon de cada contenido curricular. Es importante que los
docentes encargados de impartir esta asignatura reflexiones su practica educativa,
evaluar el grupo escolar tomando en cuenta aspectos tales: ¢Como aprenden
mejor mis alumnos?, ¢En cuales temas existe una mayor participaciéon?, ¢ En qué

temas no existe participacion?

Todas estas interrogantes permiten a los docentes planear cada sesion de
acuerdo al aprendizaje de los jovenes, por esta razon se presentd el paradigma
constructivista el cual muestra diversas propuestas enfocadas al aprendizaje-
ensefianza tanto de los alumnos como de los profesores basada en habilidades

cognitivas y metacognitivas.
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Basados en esta concepcion en donde resulta importante rescatar la
representacion inicial que los alumnos tienen de la informaciéon y de la nueva
actividad externa o interna, es preciso sefialar que cada actividad que los
profesores disefien para explicar cada tema se podra lograr un aprendizaje

significativo en sus estudiantes.

De esta forma como una propuesta se presenta el disefio se Estrategias
Didéacticas enfocadas a cada grupo escolar, es decir los profesores deben planear
y organizar su clase de acuerdo a cada grupo, si €s un grupo participativo una
ronda de preguntas o un debate seria una actividad dirigida a ellos, en cambio si
son pasivos y no participativos algun video u obra de teatro corresponderia al
grupo. La intencibn de cada metodologia consiste en reflexionar, analizar y
evaluar el aprendizaje de sus alumnos con base en ello realizar una actividad que

generé conocimientos significativos.

El contexto escolar y social influye en todas estas actividades, es necesario
ubicarnos en la actualidad y enfocar cada actividad a los requerimientos sociales.
Hoy en dia existen diversos recursos didacticos que facilitan el proceso
ensefianza-aprendizaje tales como Internet, DVD, Presentaciones en PowerPoint,
obras teatrales, juegos didacticos, etc. Que motivan el aprendizaje de los
estudiantes.

El planear y organizar cada sesion utilizando diversas actividades mejorara el
aprendizaje de los estudiantes en este nivel educativo, de esta forma en el
siguiente capitulo se presenta las graficas correspondientes a las observaciones

realizadas en esta investigacion con la intencion de sostener esta concepcion.
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CAPITULO Il



En el siguiente capitulo se presentan las graficas obtenidas a través de las
observaciones y entrevistas que se realizaron a la Escuela Secundaria Anexa a la
Normal Superior de México, con la finalidad de enfatizar sobre la utilizacion de
Estrategias Didacticas en la ensefianza de la asignatura de Formacién Civica y

Etica de primer afio.

Hasta el momento el marco tedrico anteriormente presentado dio paso a entender
desde una perspectiva Constructivista el proceso ensefianza-aprendizaje y con
base en esta informacion se realiza el analisis pertinente, para reflexionar acerca
de la ensefianza de los tres profesores que imparten la materia de Formacién

Civica en la Secundaria Anexa.

Cabe sefialar que esta Secundaria cuenta con antecedentes histéricos
importantes que de igual forma se presentan en el siguiente apartado con el
propdsito de mostrar que aun en escuelas de renombre pueden existir fallas de

ejecucion y planeacion en actividades docentes.

Durante las observaciones realizadas a los cinco grupos escolares, se pueden
resaltar fallas en aspectos como: comunicacién, dinamicas grupales, atencion,
intereses, dando como resultado poco interés en el aula escolar, nula participaciéon
grupal, apatia durante las actividades propuestas, etc.; de la misma forma se
presenta en uno de los cinco grupos que el contraste es evidente, ya que la
profesora desarrolla una practica docente y ensefianza acorde a los intereses y

necesidades de sus alumnos.

Por esta razdn no existe una metodologia Unica que permita desarrollarla en todas
la instituciones, por lo que es necesario observar y dialogar con los grupos y
profesores de cada centro educativo para establecer la mejor didactica en cada

grupo escolar.
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3.1 CONTEXTO

La siguiente investigacion se llevo a cabo en la Escuela Secundaria Anexa a la
Normal Superior de México, ubicada en la calle de Rivera de San Cosme No. 83,
Colonia Santa Maria la Ribera, México D.F., C.P. 06400, Delegacién Cuauhtémoc.
Cuenta con una matricula de 1,045 alumnos en turno completo; la muestra de
nuestra investigacion esta basada en los 5 grupos de primer grado, turno matutino,

la cual es de 168 alumnos; de los cuales en el grupo:
e M-1 consta de 38 Alumnos e M-3 consta de 33 Alumnos
e M-2 consta de 28 Alumnos e M-4 consta de 34 Alumnos

e M-5 consta de 35 Alumno

Los profesores y los horarios de la Asignatura de Formacion Civica y Etica son los

siguientes:
GRUPO DIA HORA PROFESOR

Lunes 10:00 a 10:50

M-1 Martes 9:00 a 9:50 Prof. José Luis
Miércoles 8:00 a 8:50 Prior Torres
Lunes 10:00 a 10:50

M-2 Miércoles 9:00 a 9:50 Profa. Mercedes
Viernes 9:00 a 9:50 Bellota Nieto
Lunes

M-3 Jueves 12:10 a 1:00 Profa. Ma. Lucila
viernes Pefia Michaca
Miércoles 9:00 a 9:50

M-4 Jueves 8:00 a 8:50 Prof. José Luis
Viernes 8:00 a 8:50
Lunes 11:10 a 12:00

M-5 Miércoles 11:10 a 12:00 Prof. José Luis
Viernes 10:00 a 10:50
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De los 168 alumnos de primer grado de turno matutino, sélo el 36%, proviene de la

Delegacion en donde esta ubicada la Escuela Secundaria, el resto proviene de 12

de las 16 Delegaciones del D.F., como se muestra en la siguiente tabla:

Delegaciones

23%

@ Cuauhtémoc

B Azcapotzalco

O Miguel Hidalgo
O Edo. De México
B Iztacalco

O G. A. Madero
B V. Carranza

O Iztapalapa

El 64% de los alumnos viven en Delegaciones que colindan con la Delegacion

Cuauhtémoc, esto quiere decir que es conocida en todo el Distrito Federal, la

pregunta que surge es ¢Por qué? Y la grafica siguiente nos muestra que la

mayoria de los padres de los alumnos son maestros de Secundaria, la Escuela

Anexa es una escuela de preparacion para los normalistas, y la gréafica siguiente,

destaca la profesiéon de los padres.

¢Profesion de las Madres?

2%

9%
36%

36%

17%

@ Doctora

m Dentista
O Maestras
0O Empleadas

| Al hogar

¢Profesion de los padres?

3%
23% 7%

24% '

@ Doctor

B Dentista

O Maestros
O Empleados
m Otros

Los padres de los alumnos de esta escuela provienen de la Superior de maestros,

es por esto, la gran diversidad de Delegaciones de donde provienen los alumnos

de primer grado de secundaria.
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El 43% de los padres de los alumnos son maestros de Secundaria y el 36% de las
madres también trabajan en escuelas Secundarias, lo que indica que los alumnos

se encuentran familiarizados con el contexto académico.

En la grafica se observa que el 36% de las madres de los alumnos de primer afio
se dedican al hogar, lo que significa, que existe una atencion apropiada a sus

estudios y actividades escolares y extraescolares.

Un dato importante es el opuesto ya que el 64% de las madres de los estudiantes
si trabajan y por comentarios de los estudiantes, muy pocas ocasiones pasan
tiempo con ellos, lo que significa que la escuela secundaria al contar con un
horario mixto, genera que los padres estén tranquilos por que saben que sus hijos

estan en la escuela.

Los alumnos asisten dos veces por semana a sus actividades extracurriculares y
también existen clubes, en los demas dias que no asisten en la tarde o mafiana,
por lo tanto ésta escuela es conocida entre los normalistas y profesores de
Secundaria, por que es una escuela que mantiene ocupados a sus alumnos por
sus actividades y por la calidad de ensefianza que en ésta se utiliza, en educacion

publica.

La siguiente grafica muestra que mas de la mitad de los alumnos viven con sus
padres y solo el 25% vive con uno de ellos, lo que marca un nucleo familiar

estable.

¢Con quien vives en tu casa?

2%
23%

O Ambos Padres
m Madre
O Padre

75%
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El nivel académico de los padres de los 168 alumnos muestra que en su mayoria
son licenciados y por tanto, el nivel socioeconémico puede llamarse estable o

medio.

En los padres se encontré un 75% con licenciatura terminada y en el caso de las
madres, solo el 42% de ellas son egresadas de la universidad. Se esta hablando
de que el 12%, tiene estudios de educacién primaria, lo que indica el crecimiento
académico de la sociedad actual, en este contexto institucional.

¢Qué nivel académico tiene tu Padre? ¢Qué nivel académico tiene tu Madre?

O Primaria

@ Secundaria
0O Preparatoria
O Licenciatura

O Primaria
B Secundaria
O Preparatoria

0O Licenciatura

W Maestria
O Doctorado

B Maestria
O Doctorado

Con estos datos obtenidos de las respuestas de los alumnos de los cuestionarios
aplicados, se puede concluir que la Escuela Secundaria Anexa a la Normal
Superior de México, a lo largo de su trayectoria escolar con mas de 50 afios de
servicio, sigue siendo reconocida por el magisterio como una escuela de

experimentacion pedagogica.
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3.2 ESCENARIOS INSTITUCIONALES

La Escuela Secundaria Anexa a la Normal Superior de México es una Institucion
de Educaciéon Béasica que forma parte del Sistema Educativo Nacional y tiene
como mision: “Formar integralmente al educando preparandolo a participar
positivamente en el desarrollo de la sociedad de manera competitiva y
propositivamente, cumpliendo a los principios y mandatos contenidos en el
Articulo Tercero Constitucional y a las disposiciones de la Ley General de

Educacion.”*®’

La Secundaria se visualiza como una Institucion dedicada por excelencia a la
formacién de los adolescentes, luchando por la calidad en el desarrollo de los
programas educativos, en la experimentacion de metodologia, recursos didacticos

y de los servicios que refuerzan el desarrollo integral de los educandos.

La E. S. A. N. S como es conocida, forma parte del Sistema Educativo Mexicano,
como una institucion de Educacion Basica, su funcionamiento y organizacion son
comunes a las escuelas secundarias generales. El funcionamiento del plantel se
da de acuerdo al Calendario Escolar que publica cada afio la Secretaria de
Educacién Publica, el cual considera 200 dias de trabajo. En cuanto a su
organizacion es diferente a las demas escuelas del mismo nivel, ya que depende
de la Direccion General de Educacion Normal y Actualizacién del Magisterio en el
Distrito Federal, y también de la Escuela Normal Superior de México, la cual

regula sus trabajos e implementa reglamentos internos.

La estructura organizativa de la Secundaria Anexa esta disefiada para lograr los
objetivos institucionales que la animan, y se pueden considerar dos aspectos
fundamentales para la conducciébn de su quehacer educativo: el aspecto
académico y el administrativo que funcionan para ambos turnos (matutino y
vespertino) lo cual le da unidad de criterios, continuidad de las actividades y

uniformidad de politicas.

37 Folleto escolar. 26- febrero-2005. Pag. 2
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En cuanto a la normatividad institucional los encargados de verificar su buen uso y
distribucion son los Directivos, también abarca todo lo relacionado con las ferias o
exposiciones y los donativos que son siempre en especie ya que al final o inicio de
cada afo escolar se les pide a los alumnos domar ropa o alimentos para casas
hogar y en el caso del periddico interno la responsable de la edicion es la
Coordinadora de la asignatura de Espariol.

En la Direccién de la institucion cuentan con agendas y directorios actuales de los
diferentes servidores publicos que por lo general son invitados periddicamente a

los eventos de la Anexa y asi conservar buenas relaciones.

Se tiene participacion con la Secretaria de Educacion Publica, con la Normal
Superior y con Secundarias tanto de la zona como del Distrito. Los Directivos
estan sumamente interesados en el clima organizacional de la Anexa y por lo
general se actualizan y toman cursos para implementar nuevas técnicas de

comunicacién o ambiente organizacional.

“La creacion de esta institucion fue a través de la expedicion de la Ley Orgéanica
de Educacién Publica en 1942, en el Articulo 81 referido a la Educacion Normal o
de Preparacion para Maestros, se plantea la concepcion de la Escuela Normal
Superior de México. Es en 1942, cuando nace la idea de la creacion de un
laboratorio, donde los alumnos pudieran aplicar, las teorias pedagogicas y

experimentar nuevas técnicas y métodos de ensefianza.”*®

Es en el Reglamento de la Escuela Normal Superior de México del 1° de octubre
de 1946'%, en el Capitulo VIII, Articulo 60, donde se contemplaba la creacion de
jardines de nifios, escuelas primarias y secundarias dependientes de la Normal
Superior, también se preveia, que dichos anexos fueran escuelas de

experimentacién pedagdgica sin perjuicio de sus finalidades especificas.

138 Carrefio, Huerta Ma. Graciela. Imagenes de Ayer y Hoy. Escuela Secundaria Anexa a la

Normal Superior de México XXXIV Aniversario. Pag.5
%9 |dem.
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Sus principios rectores se estipularon en el Articulo 61 Inciso a, b y ¢c que a la letra

dice:

"Deben ser escuelas de investigacion, experimentacion y

comprobacién pedagdgica.

Sus trabajos serdn teorico-practicos y complementaran la
cultura general del alumno.

Estaran sujetos a los programas especiales que elabora la
Secretaria de Educacion Publica y

Formaran parte de la doctrina y accién de la Escuela Normal
Superior de México".

En el marco de la reforma la Escuela Normal Superior de México, en 1953, fue
planteada la necesidad de contar con una Institucion que tuviera estas
caracteristicas, por gestiones del entonces director Prof. Luis Fernando Amaya, se

constituyo la comisién que elaboraria el proyecto para su formacion.

En los trabajos para conformar el proyecto de creacion de la ESANS, participé un
grupo de distinguidos maestros, que han dejado huella en la historia de la
educacién en Meéxico, entre los que destacan Luis Herrera y Montes, Enrique
Beltran Ruiz, Arqueles Vela Salvatierra, Jesis Mastache Roman, Luis Fernando
Amaya Caraveo y Ricardo Salgado Corral, llegando a su realizacion, el 11 de abril
de 1955 al ser inaugurada por el Secretario de Educacion Puablica, Lic. José Angel
Ceniceros.”**°

La ESANS cuenta actualmente con una matricula escolar de 1,045 estudiantes, en

turno completo, con una planta docente de 120 profesores (a) y 80 de apoyo.

49 |bidem. Pag. 16



Plan de Estudios de la Secundaria

En el aspecto académico sigue los lineamientos que sefala la propia Secretaria y
cumple cabalmente con el Plan y Programas de Estudios oficiales de 1993,

vigentes para el nivel medio basico.

Las actividades Curriculares son basicas y obligatorias al igual que las
académicas. Incluye al Plan de Estudios oficial actividades cocurriculares, que se

programan cada afio, esto para fortalecer la formacion integral de los alumnos.

Estas actividades son anuales, electivas para los alumnos y selectivas para la
escuela, actualmente se han creado clubes opcionales para ofrecerle a los
jovenes opciones diferentes que se derivan de las actividades curriculares que se

toman en horario opuesto.

El encargado del proceso de eleccibn y seleccion de estas actividades
cocurriculares es el departamento de psicopedagogia, el cual se hace mediante la
rotacion y exploracion de los talleres, se realiza al inicio del afio escolar con los
alumnos, quienes resuelven en un instrumento de sondeo, las actividades de su
preferencia, también se toma en cuenta la capacidad del taller, la salud de los

alumnos, el poder adquisitivo de su familia, sus aptitudes y preferencias.

En abril de 1999 se inicio el Proyecto Sec. 21 (Escuela Siglo XXI), con el uso y
aplicacion de las nuevas tecnologias, como recursos didacticos, entre ellos:
videocassettes editados por el ILCE, CD ROOM, la Videoteca Escolar y el uso de
la computadora en la ensefianza. Se ha promovido la actualizacién de la planta
docente, mediante un diplomado impartido a través de la Universidad virtual del
Tecnologico de Monterrey y Cursos de computacion impartidos por personal del
ILCE."** Tales servicios se reflejan en el siguiente cuadro de actividades

escolares para los alumnos para cada grado.

“'Manual de Propésitos y Actividades escolares de la Secundaria ANEXA. Pag. 16
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Cuadro de
Actividades
Curriculares y

Cocurriculares

CURRICULARES

COCURRICULARES

PRIMER GRADO | SEGUNDO GRADO TERCER GRADO
Educacién Fisica Gimnasia Basica Gimnasia a manos |Gimnasia Deportiva
Banda de Guerra Banda de Guerra libres
Educacion Artistica e Danza e Danza e Danza
Coro e Coro e Coro e Coro
Grupo Instrumental e Grupo e Grupo e Grupo
Instrumental Instrumental Musical

ACTIVIDADES TECNOLOGICAS

Artes Gréficas

Derivada de Artes

Gréficas |

Derivada de Artes

Gréficas Il

Derivada de Artes

Gréficas llI

Artes Plasticas

Creaciones en

Técnicas de la

Pintura decorativa

papel pintura
Bordados y tejidos Bordados y
tejidos en la Laboresy Juguetes tejidos

decoracién del

aplicaciones tejidas

hogar
Carpinteria Artesania y Trabajos manuales Aeromodelismo
jugueteria
Preparacion y
conservacion de Reposteria Platillos regionales | Platillos internacionales y
productos servicio de mesa
alimenticios
Dibujo técnico Disefio Disefio artistico Disefio comercial
industrial Geométrico
Mecanografia Practicas de Escritura Labores de Oficina
Mecanografia Mecanografica
Electricidad Circuitos Bésicos Circuitos
de Electricidad electromagnéticos Circuitos integrales
Estructuras Forja y soldadura | Forja y soldadura en
metalicas en frio caliente Artesanias metdlicas
Mecanica Electricidad Circuitos
automotriz automotriz electromecanicos Afinacion de motores

Corte y Confeccion

Labores en Tela

Aplicaciones en tela,

parches y collage

Flores Artificiales

92




Los horarios

La infraestructura de la escuela ha permitido que se pueda operar el turno
matutino y vespertino con horarios discontinuos: Las materias académicas se
atienden en el turno en el que estan inscritos los alumnos y en el opuesto asisten
a las actividades tecnoldgicas, de educacion fisica y educacion artistica, para dar
cumplimiento a los programas oficiales. También cubren en turno opuesto las
actividades cocurriculares que implementa la Secundaria Anexa como: Clubes,
Computacion y otras actividades tecnolégicas derivadas de las que son

obligatorias, la cual pueden seleccionar, bajo es siguiente horario:

Turno Horario Grados Dias
8:00 a 14:00 horas 1°,2°y 3° Lunes a Viernes
1° Miércoles y Viernes
16:00 a 20:00 horas 2° Martes y Jueves
Matutino 3° Lunes y Miércoles

Dos horas semanales 1°,2°y 3°
(computacion) En turno opuesto

14:00 a 20:00 horas 1°,2°y 3°
Lunes a Viernes

1° Lunes y Viernes
Vespertino 8:00 a 12:00 horas 2° Martes y Miércoles
3° Martes y Jueves
Dos horas semanales 1°,2°y 3° En turno opuesto

(computacion)
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Actividades Teorico-Practicas De Apoyo a la Labor Docente

Auditorio "Rafael Ramirez”
Laboratorio de Biologia
Laboratorio de Fisica
Laboratorio de Idiomas
Laboratorio de Matematicas
Laboratorio de Quimica
Mapoteca Nacional (Actualizada por el INEGI)
Periodico escolar "EL AGUILA"
Sala de Computacién

Sala de Lectura

Sala de Medios

Sala de video
Servicios:

Cooperativa Escolar

Difusion Cultural

Fotocopiadora

Oficina de Control Escolar
Psicopedagogia

Sala de Lectura para Alumnos
Sala de Lectura para Profesores
Servicio Dental

Servicio Médico
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Con base en las observaciones realizadas durante tres meses en la escuela

Anexa se puede distinguir los siguientes elementos:

e [Existe un mismo salén para impartir la asignatura de Formacion Civica y
Etica de primer afio.

e Las medidas aproximadas del aula son de 6m de largo y 4m de ancho.

e En cada aula escolar cuentan con un pizarrén, computadora, DVD, BHS,
televisor, grabadora, locker y libros de consulta para profesores.

e El aula cuenta con dos ventiladores y tres ventanas que permiten la fluidez
de aire.

e Existen 40 bancas escolares.

e Lailuminacion consta de 8 lamparas.

e La ubicacion del aula es en el primer piso de 4, hacia la izquierda por la
puerta principal.

e Existen solo 3 salones para impartir la asignatura uno para cada grado

escolar.



3.3 INSTRUMENTOS

De acuerdo a la metodologia que se utiliza, basada en una investigacion de
campo, se realizaron observaciones en la Escuela Secundaria Anexa a la Normal
Superior de México a los cinco grupos de primer grado, para analizar y reflexionar
acerca de la ensefianza en la asignatura de Formacién Civica y Etica. Estas
observaciones se realizaron durante 4 semanas, con el fin de contextualizar un
ambiente escolar cotidiano y asi contrastar esta informacién con los resultados de

los siguientes instrumentos.

Uno de los elementos que se utilizaron fueron cuestionarios a estudiantes, con la
finalidad de distinguir aspectos socioecondmicos para poder considerar el
contexto social y econdmico al que estdn inmiscuidos los alumnos de esta
institucion. El incluir datos como domicilio, escolaridad de padres de familia,
ocupacién nos arrojan datos importantes para realizar un analisis minucioso del
contexto social de los alumnos, de tal forma que en el apartado siguiente

podremos evaluar los resultados de estos cuestionarios.

Un siguiente instrumento dirigido a estudiantes es el cuestionario con preguntas
acerca de la asignatura de Formaciéon Civica y Etica, estas interrogantes estan
enfocadas en la ensefianza de la misma, asi como del aprendizaje que hasta el

momento los alumnos tienen de la materia.

En cada una de las preguntas se trata de descubrir deficiencia, tales como falta
de congruencia entre un tema y otro, la comunicacion y participacion grupal,
utilizacion de material didactico, estrategias o0 actividades que estimulen el
aprendizaje de los alumnos, entre otros factores que se precisan en el siguiente

apartado.
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Posteriormente se realizaron entrevistas a los profesores de la misma asignatura
para confirmar los resultados obtenidos de los cuestionarios de los alumnos y asi

realizar un analisis con cada una de las versiones que se obtuvieron.

Cabe sefialar que tanto las observaciones como en cada uno de los instrumentos
se realiz6 un andlisis de los temas que se abordan en el aula, de esta forma se
pudo interpretar la visién tanto de los alumnos como de los profesores. El tener un
contraste de enseflanzas permite descubrir nuevas y diversas formas de
aprendizaje, es decir los tres profesores estan ligados a un mismo programa de
trabajo en tiempo y espacio igual, la diferencia en ellos radica en los alumnos y en
Su ensefianza; cada uno de ellos debe considerar la manera en como sus alumnos
aprenden mejor y una de las formas para apreciar este factor es la evaluacion, es
por ello que en cada tema y actividad se debe analizar la participacion grupal y las
calificaciones mensuales, de esta forma los profesores podran interpretar los

resultados obtenidos de las actividades utilizadas.
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3.4 RESULTADO DE LOS INSTRUMENTOS

Los resultados obtenidos a través de los cuestionarios aplicados a los alumnos de

los 5 grupos de primer grado de la Secundaria Anexa a la Normal Superior de

México, permite destacar los siguientes resultados: En la primer pregunta referida

al Objetivo General de la Materia de Formacion Civica y Etica los resultados en el
caso del Prof. José Luis Prior Torres a cargo de los grupos M-1, M-4 Y M-5 las

gréficas obtenidas son:

¢,Conoces el Objetivo General de la Materia
de Formacion Clvica y Etica?

M-1

36%

oSl
@ NO

¢Conoces el Objetivo General de la Materia

de Formacion Civica y Etica?
M-4

oSl
m NO

¢Conoces el Objetivo General de la Materia de

Formacion Civica y Etica?
M-5

46%

O Sl m NO

Los porcentajes son

respondiendo que efectivamente conocen el Objetivo General de la materia de
Formacion Civica y Etica. Destaco en esta pregunta la importancia de tener claros
los Objetivos deseados, tanto por el profesor como por la institucion, sobre todo

muy similares sobre todo en los grupos M1 y M-4,

porque para los alumnos significa conocer qué es lo que se va a lograr en la

asignatura, asi como la importancia de cursar la materia en este grado escolar.
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Es relevante el alto porcentaje de los alumnos que no conocen el Objetivo General
sobre todo en el grupo M-5, el cual es del 46%, enfatizando en una de las
observaciones a los cinco grupos se reviso el cuaderno de uno de los alumnos,
en el cual al inicio de este, se encontraban los objetivos y la importancia de cursar
la materia de Formacion Civica 'y Etica, por lo tanto ¢ Qué es lo que pasa con casi
la mitad del grupo que no conoce o0 no recuerda los objetivos?. Desde mi punto de

vista pueden existir dos vertientes:

1. Los Objetivos no se trabajaron de una manera adecuada, es decir, no se
explico la importancia de la materia. Solamente fueron dictados por peticion
del plan de estudio.

2. El 46% de los alumnos no recuerdan la clase.

Es relevante destacar que cualquiera que fuese la respuesta existe una disparidad
de opiniones en los 3 grupos, encontrando que casi la mitad de los grupos no
conocen el objetivo General, como lo muestra la siguiente grafica uniendo las

respuestas de los tres grupos del mismo profesor.

Objetivo General M-1,M-4 Y M-5

Alumnos
NO 41
Sl 64 39%
Total 105 O NO

61% mS

Solo el 39%, 41 alumnos de 105 no conoce el Objetivo, lo que quiere decir que si
se expuso como tema principal al inicio de clase y que tales alumnos no lo

recuerdan.



El siguiente grupo es de la profesora Mercedes Bellota, en el cual se obtuvieron

los siguientes resultados:

¢Conoces el Objetivo General de la Materia
de Formacién Civica y Etica?
M-2

. m sl
54%
mNO

Existe un alto porcentaje el 63% lo que quiere decir que si fue dado a conocer el
Objetivo, no de la mejor manera, por que existen varios factores como el tiempo, la

memoria, y el contexto en el aula de cada grupo.

El siguiente grupo es el de la Profesora Ma. Lucila Pefia obteniendo la siguiente

gréfica:

¢Conoces el Objetivo General de la Materia de
Formacion Civica y Etica?
M-3

6%

oSl

9
94% = NO

Como se puede observar el 94% del grupo conoce el objetivo y s6lo un minimo
del 6% no lo conoce, en realidad de 32 alumnos, solo 2 alumnos no recuerda el
Objetivo, lo cual quiere decir que los alumnos aun recuerdan y tienen presente el

Objetivo de la materia.
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En este sentido las observaciones concuerdan con los resultados, ya que dentro
de las clases de la profesora Lucila Pefia exitia una participacién grupal, asi como
cada intervencion de la profesora para aclarar dudas referente a cada tema, esta
parte se resalta por que cuando se realizaron las observaciones, que dias antes
les habia platicado de mi participacion a los alumnos, comentandoles el porque
de la visita a la institucion, por lo tanto se puede asegurar la estrecha
comunicaciéon gue refleja el grupo M-3, oponiéndose con los grupos del Prof. José
Luis Prior.

La pregunta No. 2 referida a los Objetivos Particulares se pudo Observar la idea

gue tienen los jévenes ante la asignatura obteniendo los siguientes resultados:

¢Hasta el momento, crees que se este ¢Hasta el momento, crees que se este
cumpliendo el abjetivo deseado? cumpliendo el abjetivo deseado?
8% M1 @ Si, totalmente M-4
' ’ 15% 9% @ Si, totalmente
32 | Do acuerdo m De acuerdo
‘ O No, hace falta 38%
reflexionar. 38% 0 No, ha}ce falta
24% 0O Para nada reflexionar.
O Para nada

¢Hasta el momento, crees que se este cumpliendo
el abjetivo deseado?
M-5
3% p
o Si, totalmente
31%
37% ® De acuerdo
O No, hace faltal
0 reflexionar.
29% O Para nada
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La respuesta con mayor porcentaje oscila entre la respuesta b) De acuerdo y la

d) Para nada, este objetivo no cumple con los conocimientos desarrollados en

clase. Por tanto se sustentan los resultados de la pregunta anterior, en los grupos

del profesor José Luis Prior.

En cambio los otros dos grupos las graficas son las siguientes:

M-2

4%

14% 32%

50%

¢Hasta el momento, crees que se este
cumpliendo el abjetivo deseado?

@ Si, totalmente
0%

m De acuerdo %

O No, hace falta

reflexionar.
O Para nada

57%

M-3

36%

¢Hasta el momento, crees que se este
cumpliendo el abjetivo deseado?

o Si, totalmente
B De acuerdo
O No, hace faltal

reflexionar.
O Para nada

La mitad de los grupos estan de acuerdo con el Objetivo Particular y sus

conocimientos sobresaliendo con un 30% la respuesta a)Si totalmente de acuerdo.

En la siguiente pregunta el contraste de porcentajes es evidente.

M-2

11%

\)

89%

¢Tu profesor(a) te dio a conocer los
temas al inicio del afio escolar?

M-5
29%

oSl
m NO

71%

¢Tu profesor(a) te dio a conocer los
temas al inicio del afio escolar?

oSl
m NO

¢Tu profesor(a) te dio a conocer los temas
al inicio del afio escolar?
M-3

3%

O

97%

oSl
m NO
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Con las graficas anteriores se puede distinguir dos tipos de respuesta, uno del
grupo M-3 y M-2, donde contestan que si fueron dados los temas al inicio del afio
escolar, contraponiendo la respuesta con los grupos del Prof. Prior que sefalan
gue no se dieron o no lo recuerdan.

En cuanto a la pregunta referida a los materiales didacticos las graficas son las

SIgUIGﬂteS:
¢Cuales son los materiales que ocupa tu ¢Cuales son los materiales que ocupa tu
profesor durante las clases? profesor durante las clases?
M-1 M-5
o Verbal 3% @ Verbal

0,
0% 0%

14% m Pizarrony m Pizarrony
21% Plumones Q% Plumones
65% [m] leerentt_as O Diferentes

estrategias o estrategias

0O Solo con el libro O Solo con el libro y
y cuaderno cuaderno

¢Cudles son los materiales que ocupa tu profesor
durante las clases?
M-4

o Verbal
26%
48% W Pizarrony
0 0% Plumones
O Diferentes
estrategias
O Solo con el libro y
cuaderno

26%

Los tres grupos del Profesor José Luis Prior, indica que su manera de trabajo esta
basada en el libro y el cuaderno, pizarron y con un 26% el grupo M-4 sefiala que a
veces utiliza diversas estrategias. Por las observaciones en la Secundaria el
material que el profesor utiliza para impartir la asignatura es siempre lectura o
andlisis del libro, sin explicaciones, ni aclaraciones frente al grupo.

Cuando el profesor llegaba tarde la prefecta se encargaba de ponerles un video
para tener al grupo tranquilo, por lo tanto las estrategias a las que se refiere el
grupo son solo peliculas para no perder el tiempo, pero ninguna ligada a la materia

en especifico.
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En el caso de la profesora Lucila del grupo M-3 nos muestra la grafica y lo

confirman las observaciones, la diversidad de estrategias que utiliza la profesora

para impartir su asignatura.

durante las clases?

¢Cuales son los materiales que ocupa tu profesor

0% M-3

O Verbal

| Pizarrony
Plumones

O Diferentes
estrategias

O Solo con el libro 'y
cuaderno

El siguiente grupo esta a cargo de la profesora Mercedes Bellota y nos muestra la

diversidad de maneras de trabajo en clase, contrastandose con las observaciones

gue en su mayoria fueron clase con explicaciones verbales.

durante las clases?

¢Cuales son los materiales que ocupa tu profesor

M-2
13%

3%
P on

@ Verbal

W Pizarrony
Plumones

O Diferentes
estrategias

O Solo con el libro 'y
cuaderno

El 76% indica que la los temas se imparten mediante el libro y el cuaderno, lo cual

no es ajeno a que exista una buena o mala explicacion, los importante es

reconocer que no existe una actividad didactica ligada al tema que utiliza la

profesora en el salén de clases.
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En la pregunta No.5 se les cuestion6 a los alumnos acerca de los temas que se

manejaban en clase, si estos satisfacen sus dudas y preocupaciones; los

resultados obtenidos con el profesor José Luis Prior fueron las gréaficas siguientes:

¢Los temas que se manejan en clase
satisfacen tus dudas y preocupaciones?

M-1

8%

32%@
60%

o Totalmente
| A veces

0O Nunca

¢Los temas que se manejan en clase
satisfacen tus dudas y preocupaciones?

18%

M-4

12%

~70%

O Totalmente
W A veces
O Nunca

¢Los temas que se manejan en clase
satisfacen tus dudas y preocupaciones?

M-5

3%
29%

3\68%

O Totalmente
| A veces

O Nunca

Como se puede observar los porcentajes mayores se encuentran en las respuesta

“a veces” lo que resulta que la materia y los temas no son interesantes, ya que los

temas no se acercan a sus actividades personales y académicas en el caso de los

grupos de Profesor, o bien no se acerca a los intereses de los jovenes a los

contenidos tematicos en la clase.

Cabe sefalar que los temas que se manejan en cada clase esta basada

Gnicamente en lecturas y analisis de las mismas por lo tanto los alumnos nunca

tuvieron la oportunidad de vincular los contenidos con su vida y es por esta razon

que sus respuestas en su mayoria fueron “a veces”.
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Por otro lado, las respuestas de los alumnos del grupo M-3 contrastan los

resultados del profesor, como podemos distinguir a continuacion:

¢Los temas que se manejan en clase
satisfacen tus dudas y preocupaciones?
M-3

18% 0%

O Totalmente
@ W A veces
~82% O Nunca

En las observaciones se pudo distinguir la manera en cémo la Profesora Lucila
Pefia, desarrolla las clases, la cual era de una manera, rapida clara y explicativa.
A continuacidbn me permito transcribir una de las observaciones realizadas al

grupo M-3 dejando abierto el analisis.

México D.F., a 21 de febrero del 2005
Grupo: M-3  12:15 p.m.

La profesora entro al salén de clase, saludo a sus alumnos y dio indicaciones de
alinear bancas y tomar asiento para la revision del examen mensual,
inmediatamente empez6 a nombrar a los alumnos para recoger el examen, los

alumnos callados esperaban su nombre atentos.

Es sorprendente pero una hora antes tuvo clase el grupo M-5 con el Profesor Prior
y el salon estaba sucio, y la ventilacion era nula, los alumnos y la maestra
cambiaron el aspecto fisico ventilaron el salon y el ambiente cambio y tomo nueva

imagen.
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La metodologia de revision de examen es la misma ya que los alumnos

comenzaron a levantar la mano para mencionar las respuestas correctas. Las

indicaciones textuales fueron:

-Son 20 aciertos dividanlo entre 2 y le suman las calificaciones de las actividades

del mes las cuales son:

%

%

%

*

Cartel de oficios

Copia del Art. 3

Cuestionario de la sala de medios ilustrado.
El resumen de analfabetismo

Actividad Nifa o Nifio.

Tarea de conceptos

Dibujo del mito

Copia sobre machismo pegada.

-Quien no este conforme pasa al escritorio y los demas pueden sacar su

cuaderno-.

La apariencia del salébn cambio en cuanto entro la maestra y ordeno las sillas,

abrio las ventanas y recogieron la basura, “El salon no es el mismo”. Es aqui en

donde podemos contrastar la importancia del espacio fisico para generar un

ambiente Optimo para el aprendizaje.

A pesar de la revision del examen de que no existié una actividad educativa como

tal, el grupo responde a las indicaciones de la profesora al pie de la letra.

Como es de esperarse una hora no es un tiempo en donde se pueda trabajar

ampliamente con los alumnos, por ello que la profesora, so6lo da las indicaciones

para la clase siguiente, menciona el nombre y dicta un cuestionario que tendran

que resolver los alumnos en la sala de medios (Computacion).
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En esta primera observacion existe muchos rasgos que se pueden rescatar como
los son:
* La importancia del espacio fisico.
* Los propositos e indicaciones de las actividades que se realizaran
en la clase.

* El objetivo de cada actividad.

En esta respuesta en el caso del grupo M-2 la gréfica fue la siguiente:

¢Los temas que se manejan en clase
satisfacen tus dudas y preocupaciones?
M-2

4%
O Totalmente

32%@
| A veces
{ O Nunca

64%

En este caso se encuentra el mismo resultado de la profesora anterior pero, con
un porcentaje menor. Es importante sefialar que cada profesor en cada nivel
académico tendra una manera diferente de ejercer su labor profesional, lo
importante hasta aqui serd obtener los mismos resultados y hacer cumplir el

objetivo de la institucién y de la Sociedad.

Las clases de la profesora Mercedes Bellota del grupo M-2, es basada en la
explicacion de los fendmenos que presenta el libro y son aclaradas las
participaciones de los alumnos, en este sentido la profesora brinda un espacio de
confianza en donde se puede platicar de lo que los alumno prefieran, olvidandose

un poco del tema central.
Existen grupos y profesores diferentes, lo esencial es ajustarse a los intereses y

prioridades de cada grupo y profesor, mejorando el proceso ensefanza-

aprendizaje.
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La pregunta No. 6 expresa superficialmente los temas que han llamado la
atencion de los alumnos. El grupo de la profesora Lucila se observo claramente
las multiplicidad de temas, lo que quiere decir que todos han sido de agrado por la

manera en como fueron trabajados.

Temas de Interes M-3

@ ¢Quiénes somos?

| Un ser libre

7%

O Ser social

O Ser con potencial
creativo

B Sexualidad

@ Otros

@ Ninguno

En el caso del grupo M-2 los resultados fueron:

@ ¢, Quiénes somos?
Temas de Interes M-2
m Un ser libre
O Ser social
O Ser con potencial
creativo
W Sexualidad

@ Otros

m Ninguno

Con un 61% nos encontramos con el tema de sexualidad y existen dos posibles
causas, el tema de sexualidad para los alumnos es muy interesante o fue un tema
gue se observaron, esto quiere decir que ha sido el Unico tema que se trabajo con
dindmica y con explicacion, dejando la duda de los demas temas.
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Por dltimo muestro las graficas obtenidas en los grupos M-1,M-4 y M-5 dejando

claro los resultados obtenidos:

Temas de Interes M-1

O ¢Quiénes somos?

| Un ser libre

O Ser social

O Ser con potencial
creativo

W Sexualidad

@ Otros

@ Ninguno

Temas de Interes M-4
3%
9%
15%
3%
12%
32%
26%

O ¢Quiénes somos?

B Un ser libre

O Ser social

O Ser con potencial
creativo

W Sexualidad

@ Otros

@ Ninguno

Temas de Interes M-5

14%, 3% 11%

3% 6%

26%

37%

O ¢ Quiénes somos?

@ Un ser libre

O Ser social

O Ser con potencial
creativo

B Sexualidad

o Otros

@ Ninguno

Se observa que los resultados concuerdan con los grupo entre un 26% y 37%, se

encuentra el tema sobre un ser con potencial creativo y con un 21% a 26% se

encuentra sexualidad, retomo las observaciones realizadas y estos temas fueron

realizados a través de peliculas, las cuales explican cada uno de los temas. Esto

quiere decir que los alumnos recuerdan con mayor facilidad los temas que se

trabajaron de diferente manera, supliendo hasta cierto punto las actividades

cotidianas.
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La siguiente pregunta esta dedicada a las contenidos programaticos de la

asignatura y si estos cubren sus intereses. Es importante sefialar que uno de los

mayores problemas con los que se encuentra el alumno es la nula vinculacién de

los temas con su vida personal; y son estos uno de los principales focos de

atencion, por esta razon se resalta la pregunta para reconocer la necesidad de

establecer temas y actividades acordes con los intereses de los alumnos.

En este sentido englobare los resultados de la pregunta No.7 los grupos M-1, M-y

M-5 los cuales contestaron:

M-1

8%

29% ]

'63%

¢Qué tanto cubren tus intereses la
asignatura?

O Completamente
| Algunas veces
0O Nada

¢Qué tanto cubren tus intereses la

asignatura?
M-4

3%

47%
50%

O Completamente
| Algunas veces

O Nada

¢Qué tanto cubren tus intereses la asignatura?

M-5

0%

46%
54%

O Completamente
W Algunas veces
O Nada

Se puede observar que los porcentajes son similares en las respuestas de

“Algunas veces satisfacen mis intereses” y “Los temas que se desarrollan en clase

no tienen nada que ver con mis intereses”. En este caso existen dos posibles

respuestas los contenidos o la ensefianza de los profesores.

111



En el grupo M-3 Los resultados fueron los siguientes:

0%

48% D 52%

¢Qué tanto cubren tus intereses la asignatura?
M-3

o Completamente
| Algunas veces

0O Nada

Aqui tenemos la respuesta de las dos anteriores cuestiones, resulta que este

grupo proviene de una profesora con actividades dinAmicas para impartir su clase,

pero los resultados, tambien involucra la inseguridad y con un porcentaje igual al

48% casi la mitad responde que “Algunas veces satisfacen sus interes”. Lo que

significa la importancia de revisar el contenido antes de impartir un tema y

asegurar el impacto en los alumnos.

En el grupo M-2 las respuesta son similares al grupo anterior lo que significa que

es un tema de suma importancia la revision del contenido programatico, la

necesidad de hacer una reflexion acerca de los temas que sus alumnos requieren.

M-2

7%

39%

54%

¢Qué tanto cubren tus intereses la asignatura?

O Completamente
W Algunas veces
O Nada

El porcentaje mayor lo ocupa la respuesta “Algunas

intereses” con un 54%.

veces satisfacen sus
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El interés de la siguiente pregunta es distinguir el desarrollo de una clase, la forma

de trabajo y el recuerdo de estos temas en los alumnos. Los aspectos que se

preguntaron son el tema, las estrategias que utilizo el profesor y la participacion

grupal. Los resultados fueron los siguientes en los grupos del profesor José Luis

Prior fuero:

36%

Temas, Estrategias y Participacion grupal de
mayor interés
M-1

O Ecologia
| Videos
O Ninguno

En el caso del grupo M-1 tiene un porcentaje de 44% en los alumnos que no

recuerdan ningun tema, ni ejercicio, ni actividad, lo que muestra la practica

docente no es la esperada por los alumnos, Unicamente el 36% recuerda la clase

de ecologia pero solo el temas por que no se especifico las estrategias y la

participacion grupal.

mayor interés
M-4
9%

4%
48%
39%

Temas, Estrategias y Participacion grupal de

O Sexualidad

m Un ser con
potencial creativo

O Videos

O Ninguno

En esta pregunta se analiza la respuesta por grupos, ya que cada uno de ellos

recuerda temas diferentes y cada uno tiene respuestas diferentes. En el caso del

grupo M-4, el 48% respondio que no recuerda ningun tema y sélo el 39% recuerda

que trabajan la mayoria con peliculas.
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El grupo M-5, sorprende sus respuesta colocando con un 73%, el trabajo a través

de videos, lo que expresa la labor del profesor frente al grupo; no se critica la

utilizacion de peliculas para explicar cierto tema, lo importante es no sobrepasar el

uso del mismo medio, porque puede aburrir a los alumnos.

interés
M-5

10%
17%

73%

Temas, Estrategias y Participacion grupal de mayor

O Sexualidad

B Un ser con
potencial

creativo
O Videos

La siguiente grafica es del grupo M-3, que esta a cargo de la Profesora Lucila

Pefa y las respuestas de sus alumnos son las siguientes:

mayor interés
M-3

4%
2%
40% 50%

4%

Temas, Estrategias y Participacion grupal de

O Sexualidad

m Adolescencia
O Aula de Medios
0O Ninguno

W Ser creativo

Se observa la gran diversidad de temas que recuerdan los alumnos y el tema con

mayor porcentaje es el de sexualidad que trabajaron dias antes de la aplicacion

con cuestionarios, es importante sefialar la importancia de tener presente que el

contenido programatico de la asignatura esta disefiado en contribuir a la formacién

integral de alumno, por tanto el profesor debe considerar los aspectos que facilitan

el aprendizaje de los alumnos para que exista un aprendizaje significativo y se

cumplan los propdésitos de la asignatura.

114



En el caso del grupo de la Profesora Mercedes Bellota los resultados los expresan

la siguiente gréfica:

Temas, Estrategias y Participacion grupal de
mayor interés

4% M-2 @ Sexualidad
| Ser Social
0
4% 11% O Ser Creativo
4% O Ser Politico
0 0 W Ser Ecologico
% 49% O Red Escolar
11% B T odos
10% O Ninguno

La manera de trabajar de la Profesora, es de una forma directa y verbal con sus
alumnos, esto se puede corroborar con las observaciones no participativas, ya que
la profesora aclara dudas y su grupo participa sin problemas. Es necesario
recordar que muchas veces las Estrategias Didacticas de un grupo no siempre
deben ser iguales. Cada ser humano es diferente y con ello cada conjunto de
seres humanos son diferentes, es el caso de este grupo, ellos se han adaptado a

las clases de su profesora y ella sabe lo que a sus alumnos les interesa.

Hasta el momento queda establecido que las clases en cada grupo son diferentes,
puesto que cada grupo y profesor son heterogéneos, lo conveniente en estos
casos es realizar un andlisis reflexivo al inicio de cada afio escolar, para conocer
los interés de los alumnos y saber de que manera pueden aprender mejor. Una de
las recomendaciones que me permito sefialar es preguntarles como aprenden
mejor a través de imagenes, lecturas, juegos, videos, etc., y asi disefiar el plan de

trabajo.

115



La siguiente pregunta es textual: ¢Crees que los temas que se desarrollan en

clase, te sirvan para tu desenvolvimiento personal y social?

a) Si, hasta el momento he notado cambios en la manera en como me relaciono
con los demas.

b) Puede ser, pero influyen también otros aspectos como mi familia, amigos,
maestros y las demas asignaturas.

c) No, mi comportamiento es el mismo.

d) La asignatura de Formacion Civica y Etica, no ha intervenido en tal aspecto.

Los resultados obtenidos con los grupos de profesor Prior Fueron los siguientes:

¢Crees que los temas te sirvan para tu ¢Crees que los temas te sirvan para tu
desenvolvimiento personal y social? desenvolvimiento personal y social?
M-1 M-4
o Si @ Si
0
21% 18% | Influyen otros 24% 15% B Influyen otros
aspectos g ﬁl%pectos
0O No 9%
32% 29% O La materia no ha
O La materia no ha 52% intervenido
intervenido

¢Crees que los temas te sirvan para tu
desenvolvimiento personal y social?
M-5 .
o Sl
3% | Influyen otros

ﬁlspectos

0O No

43% 40%

0O La materia no ha

intervenido
14%

Con esta pregunta se pretende que el alumno reconozca, si la materia de
Formacion Civica y Etica determina su comportamiento o también lo hacen otros

aspectos como la familia, amigos, etc., las respuestas lo muestran.
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En el caso de los otros dos grupos las respuestas fueron:

¢Crees que los temas te sirvan para tu ¢Crees que los temas te sirvan para tu
desenvolvimiento personal y social? desenvolvimiento personal y social?
M-2 M-3
oS msi
041 0% %0 - Q%
4% = Influyetn otros 3 b m Influyen otros
aspectos
0 aspectos
46% o No 5206 Nop

50% 45%
O La materia no ha

. ) O La materia no
intervenido

ha intervenido

Las respuestas en estos grupos muestran que estan convencidos de que la
asignatura de Formacién interviene en su desenvolvimiento personal, pero
reconocen que existen otros factores que determinan su comportamiento. Lo
relevante en este caso es que los alumnos deben tener claro que la asignatura es
un espacio de expresiéon, en donde puedan conocerse a si mismo y puedan tener

contacto con la sociedad mediante esta asignatura.

La asignatura de Formacion da la facilidad de vincular los temas con la vida diaria
de los alumnos, ya que dia a dia se encuentra con problemas tan comunes como:
un asalto, accidente, tomar una decision, elegir cierta activad, etc., que permite
que el alumno retome estas experiencias y las conduzca en la clase para poder

ser comentadas y explicadas.

En una de las clases de la Profesora Mercedes Bellota al inicio de la clase, les
preguntd si habian leido el periddico o escuchado las noticias, que se platicara lo
que estaba pasando en el mundo en ese momento. Una caracteristica en la
didactica de la profesora Bellota es la notable habilidad para explicar dudas a sus

alumnos, el aclarar definiciones y temas con claridad hacia sus alumnos.
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A continuacion se expresa la clase de la profesora Mercedes Bellota comentada
anteriormente:

México D.F, a 23 de febrero del 2005

Grupo: M-2 9:05 a.m.

Llego6 la profesora saludo a sus alumnos, aclaran el tema que se trabajo en la

clase pasada a través de participaciones, después de esto, la profesora mencioné

las efemérides del dia y preguntd a sus alumnos sobre la noticia que acontecia al

mundo; acerca del terremoto de Irak a las cinco de la mafana el fin de semana.

El tema del dia era Proyecto de vida, por lo tanto la maestra procuré relacionar tal
acontecimiento con el futuro de sus alumnos a través de la realizacion de un
cuestionario, los alumnos tenian que Imaginar como se visualizan en el 2020 y

contestar lo siguiente:

* Miedad es:

* El lugar donde vivo es:
* A qué me dedico:

*  Mi familia esta:

* Mivida es:

* Mis planes a futuro son:

Posteriormente contestaron en voz alta las preguntas, con esta actividad se pudo
sensibilizar el futuro de los alumnos, tomando en cuenta aspectos como:
profesion, vida personal, familiar, etc. Los estudiantes se mostraron participativos
y atentos, existié un comentario de un alumno que murmuré que “viviria debajo de
un puente” la profesora lo escuchd y como Psicologa, empez6 a dar una
explicacion a cerca de nuestro inconsciente y que todo se podria cumplir por que
todo es almacenado en nuestra mente. Los chicos ante este hecho se notaron
interesados en la clase; terminé con un muy buen sabor de boca por parte de los

alumnos y la profesora.
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La siguiente pregunta es acerca de la relacion con su profesor, textualmente es:
¢ COmo es la relacion que tienes con tu profesor(a) de Formacion Civica y Etica?,

las opciones fueron:

a) Excelente, en los pasillos nos saludamos y a veces platicamos.
b) Sblo nos saludamos cuando tenemos clase.

¢) Nunca me saluda, ni yo a él (ella).

Las gréaficas de los grupos del profesor José Luis fueron las siguientes:

¢COmo es la relacion que tienes con tu ¢COmo es la relacion que tienes con tu
profesor(a) de Formacion Civica y Etica? profesor(a) de Formacion Civica y Etica?
M-1 M-4
5% O Excelente 0
15% O Excelente
[37% W A veces 47%
0
58 O Nunca | A veces
38% O Nunca

¢Como es la relacién que tienes con tu
profesor(a) de Formacién Civica y Etica?
M-5

3%

31% o Excelente
| A veces
66% O Nunca

En este caso Unicamente se corroboré la relacion maestro/alumno, y por
comentarios de los alumno, el profesor es muy serio y otras apatico, ya que no se
interesa por los alumnos, ellos ante este hecho corresponden de la misma
manera, el profesor llega y no saluda, inicamente menciona la pagina del libro y el

andlisis que se tiene que realizar.
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La relacion con la profesora Bellota y su grupo es uUnicamente a través de la

clase, llega saluda a los estudiantes pregunta como estan, si tienen algun

problema interrumpe un momento y comienza la clase, la relacion es de respeto y

cordialidad de ambas partes.

7%
32%

61%

¢COmo es larelacién que tienes con tu
profesor(a) de Formacion Civicay Etica? M-2

O Excelente
W A veces

O Nunca

El porcentaje es del 61% el cual corresponde al inciso que indica que solo se

saludan en clase.

En el caso de la profesora Lucila Pefia, la relacion que lleva con sus alumnos es

muy personal, ya que algunos de ellos los saluda de beso en la mejilla y a todos

los saluda en los pasillos alun no teniendo clase, la grafica siguiente muestra lo

observado.

M-3

0%

30%0
70%

¢Como es la relacién que tienes con tu
profesor(a) de Formacién Civica y Etica?

O Excelente
W A veces

O Nunca
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El 70% muestra la excelente relacion que lleva con sus alumnos lo que genera un

ambiente Optimo para la ensefianza y el aprendizaje, como se observo en graficas

anteriores.

Si tuvieras la oportunidad de calificar la manera en como tu profesor desarrolla los

temas, cual seria tu evaluacion:

a) Excelente, siempre planea la clase y encuentra actividades que me

facilita el aprendizaje

b) Es buena la manera de darnos la informacién, pero podria encontrar

actividades relacionadas con cada tema.

c) Definitivamente me gustaria que cambiara su actitud frente al grupo.

Esta fue la pregunta No. 12 las graficas dejan claro la calificacion cualitativa que le

otorgan a sus profesores.

En el caso del profesor José Luis Prior en el grupo M-1 la gréfica es la siguiente:

Evaluacion del Profesor
M-1

12%

18%

709

O Excelente

W Buena

O Mala actitud

Desafortunadamente los numeros demuestran todo y el 70% indica que el

problema es el profesor y su actitud frente al grupo, por ello que es necesario que

el profesor este al pendiente de su imagen frente al grupo ya que esto puede

generar apatia en la clase y reflejarse en los temas de la asignatura.
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Es necesario destacar que soélo el 12% opina que el profesor si planea la clase y
organiza su trabajo, por supuesto que es minoria y sobresale el dato anterior con
mas de la mitad del grupo.

El grupo M-4 del mismo profesor opina que:

Evaluacion del Profesor
M-4

9% O Excelente

B Buena
629 - 29% 0O Mala actitud

El porcentaje es menor en el grupo M-1 sigue estando alto porque es del 62% y

resulta que no es un grupo Unicamente el que opina que es la actitud del profesor
sino son dos.

El grupo M-5 contest6 con un 77% concluyendo que es la actitud de profesor.

Evaluacion del Profesor
M-5

3%

20% O Excelente
W Buena

O Mala actitud

7%

Dentro de las observaciones realizadas desde el primer dia de clase conversando
con el profesor, me coment6 que el grupo M-5 era un grupo problema ya que no
ponian atencion, sus comentarios eran de burla y que no les interesaba aprender,
por lo tanto el profesor habia cambiado su comportamiento frente al grupo,
correctamente estos aspectos se encontraron en clase, pero también es
importante destacar los comentarios de los alumnos y comentaban que el profesor

NO reconoce sus errores y es por eso la discrepancia.
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La calificacion cualitativa de la profesora Lucila Pefia, se muestra en la siguiente

gréfica:
Evaluacion del Profesor
M-3

1295 0%
O Excelente
W Buena
0O Mala actitud

\88%

Los resultados son explicitos y se corroboran con la actitud de la profesora y

alumnos dentro del aula escolar a través de las observaciones.

El grupo M-2 le otorga la siguiente calificacion a la profesora Mercedes Bellota.

Evaluacion del Profesor
M-2

4%

O Excelente
50% [ 46% W Buena
O Mala actitud

Destacan porcentajes similares en cuanto a una excelente y buena actitud, sélo
que le recomiendan a la profesora utilizar diversas estrategias ademas de sus

explicaciones en clase.
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Un criterio sumamente importante es la manera de evaluar de los profesores y la
decision de establecer una calificacion cuantitativa, estableciendo el aprendizaje
de los alumnos en la pregunta nimero 12 la cual es la siguiente:

Qué criterios se toman en cuenta para tu evaluacion final.

a) Solo el examen
b) Examen y participaciones
c) Examen, participaciones y tareas

d) Examen, participaciones, tareas y actividades extras.

Los grupos M-1, M-4 y M-5 contestaron que el profesor utiliza todos los criterios
para evaluar, y preguntando con la subdirectora una de las reglas es evaluar al

alumno mediante diversos criterios, los resultados son los siguientes:

Criterios para tu evaluacion final Criterios para tu evaluacion final
M-1 M-4
O Examen 0% O Examen
34% 24% | Participaciones 12% W Participaciones
47%
O Tareas 0 O Tareas
41%
Todas las O Todas las
2% - anteriores anteriores

Criterios para tu evaluacion final

M-5
O Examen
0%_ 6% | Participaciones
37% O Tareas

57%

O Todas las
anteriores

Estas respuestas sobresalen porque es una regla institucional la de evaluar con

diferentes criterios.
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El grupo M-2 de la profesora Mercedes Bellota tiene un 72% que considera todos

los criterios para evaluar.

Criterios para tu evaluacion final

M-2
0%

11%
18%

71%

O Examen
| Participaciones
O Tareas

O Todas las
anteriores

En el grupo de la profesora Lucila se puede observar el resultado, ya que casi el

80% de los alumnos concuerdan que se consideran todos los aspectos para la

evaluacion.

Criterios para tu evaluacion final

M-3
0%

0%

21%

79%

O Examen
| Participaciones
O Tareas

O Todas las
anteriores

Con esto se concluye que existen diversas formas de impartir una asignatura asi

como evaluar el aprendizaje de los alumnos, lo importante es realizar un analisis

minucioso de las caracteristicas del grupo escolar, de la edad de los alumnos, sus

gustos e intereses.
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SINTESIS

Las graficas y las observaciones que se presentan en este tercer capitulo
muestran y sustentan lo mencionado en el capitulo anterior; ante tres diversas
metodologias docentes, resalta la catedra de la profesora Lucila Pefia Michaca la
cual consiste en utilizar diversas actividades ligadas al tema y el objetivo

institucional.

Las actividades de la profesora surgen de un analisis continto del aprendizaje de
los jévenes y de sus calificaciones mensuales. Los resultados son claras en las
respuestas de sus alumnos, cada actividad tiene un objetivo, el cual es
retroalimentar el tema y producir un aprendizaje significativo en los alumnos. El
analizar el contenido tematico consiste en planificar cada sesion y actividad con la
intencion de aclarar y satisfacer las dudad de los estudiantes. Las calificaciones
del grupo de la Profesora tienen un promedio general de 9.5 lo que expresa una

calificacion cuantitativamente aceptable.

El promedio de la profesora Mercedes Bellota gira en una calificacion de 8,
cubriendo con las necesidades de sus alumnos, pero dentro de las
recomendaciones de sus alumnos resalta la utilizaciébn de diversas Estrategias
ligadas al contenido de cada clase. Sosteniendo que es importante y necesario
incluir en la practica docentes Estrategias Didacticas que estimulen y faciliten el

aprendizaje de los adolescentes.

Por ultimo la préactica docente del profesor José Luis Prior deja una reflexion en
esta investigacion. ¢Hasta que punto afecta no planear y organizar cada clase
escolar? La respuesta es clara ante una actitud apatica el reflejo es el mismo. De
acuerdo al nivel de interés para este trabajo es inadmisible continuar con este
desempeiio docente, es necesario divulgar la importancia de utilizar Estrategias

Didacticas que construyan un aprendizaje significativo.
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CAPITULO IV



4.1 ANALISIS DE LA PRACTICA Y LA TEORIA

En este capitulo se integra la investigacion en una sola conclusién, ya que
teniendo como antecedentes conocimientos practicos y tedricos se puede tener
una idea clara y congruente de nuestro objeto de estudio.

La importancia de esta investigacion son las Estrategias Didacticas, su
planeacién y organizacion, es por ello que este cuarto apartado se ha
designado un analisis con relacion a la realidad que se localiz6 en la asignatura
de Formacion Civica y Etica en la Secundaria Anexa a la Normal Superior de

México y a la informacidén que hasta hoy se encuentra acerca de este tema.

En el transcurso de los afios mucho se ha estudiado acerca de la forma o la
manera en como el ser humano aprende y no existe una respuesta tajante que
nos responda esta interrogante, sin embargo cada una de ellas nos acerca, o
nos permite reflexionar nuestra muy particular forma de aprender. Es necesario
realizar una investigacion detallada de nuestro objeto de estudio, sus
condiciones sociales, culturales, historicas, economicas, politicas; etc., para

diagnosticar y de alguna manera aportar una posible solucién a nuestro tema.

Analizar el nivel béasico, sus clases, instalaciones, alumnos, profesores,
conversaciones, gestos, actividades académicas y sociales, permite conocer su
vida tanto escolar como extraescolar, conocer la realidad a la que se enfrentan
dia a dia no sélo directivos y profesores, sino también los alumnos, porque con
las practicas que se realizaron en la escuela se parte de una realidad
consistente, verdadera que permite contrastar conocimientos teéricos con la

practica.
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Uno de los aportes que se deben rescatar en este apartado es el esquema que
nos presenta Antoni Zabala en: “El constructivismo en el aula” en donde

expone los &mbitos que modelan al curriculum®’, el cual es el siguiente:

Contexto exterior:

-Influencias sociales, econdmicas, culturales, etc.
-Regulaciones politicas y administrativas,
-Produccion de medios didacticos,

-Participacion de la familia,

-Ambitos de elaboracién del conocimiento.

ESTRUCTURA DEL SISTEMA EDUCATIVO

[
ORGANIZACION Y AMBIENTE DEL CENTRO

[
AMBIENTE DEL AULA

ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

En este esquema se puede observar que las bases del curriculum son las
actividades disefiadas a la enseflanza y en consecuencia al aprendizaje, por
supuesto existen demas factores que modelan la educacion. El presentar no en
altimo nivel, sino en uno de los factores indispensables que representa o bien
reflejan al curriculum son las actividades de ensefianza-aprendizaje. Se puede
encontrar no solo en este ejemplo de Secundaria sino en cualquier nivel
educativo un contexto exterior, influencias sociales, culturales, diversos
reglamentos académicos, administrativos, diferentes medios y recursos

didacticos, etc.; que determinan las actividades didacticas.

47 Se incluye el término curriculum como el plan de estudios vigentes ante la Secretaria de

Educacién Publica nivel basico, y se toma como referencia la definicion de José Contreras que
ve al curriculum como la herramienta de trabajo de los profesores no s6lo como material
didactico sino como la herramienta para responder a las exigencias de su trabajo.

Contreras Domingo, José, "El curriculum como formacién”, Teoria y desarrollo del Curriculum,
Madrid 1996. P4g.32
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La reflexion es al presentar las actividades o las estrategias de ensefianza-
aprendizaje como un aspecto real o explicito del curriculum; por ello tanto el
profesor como los alumnos son los que representan la parte esencial de la

educacion.

Por ello la necesidad de reflexionar, expresar, investigar y divulgar la
importancia de establecer Estrategias Didacticas acorde no solo al aprendizaje
de los alumnos sino, acorde a los conocimientos y habilidades ya sea como

profesores, orientadores o como parte de la planta administrativa o directiva.

Partiendo de esta introduccién vinculando la experiencia en la Secundaria
Anexa a la Normal y a los conocimientos profesionales se divide en las
siguientes categorias este apartado, con el fin de sintetizar la informacion

practica y tedrica para un mejor andlisis. Las categorias son las siguientes:

El Docente
El Orientador

El Docente-contenido

El Docente-alumno

Se considera al docente como el profesor de la materia de Formacioén Civica y
Etica o de otra asignatura del mismo nivel educativo, en aspectos verbales,
ideoldgicos, profesionales, etc. En cuanto a la categoria del Orientador es
importante resaltar no solo la funcion de guiar a los estudiantes en problemas
de conducta o aprendizaje, sino como el apoyo a profesores en cuestiones
académicas. Las siguientes categorias son con relacion a los contenidos
curriculares y a la enseflanza de los mismos, por otra parte la categoria de

alumno-contenido nos brindara el resultado del aprendizaje en los alumnos.
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4.1.1 El Docente

Los profesores que se investigaron en la Secundaria fueron los que impartian
la asignatura de Formacion Civica y Etica a los cinco grupos de primer grado.
Cabe sefalar que los tres son profesores normalistas egresados de la

Benemérita Normal de Maestros.

La profesora Lucila imparte clase a un sélo grupo M-3, la profesora Mercedes
al grupo al grupo M-2 y por ultimo el profesor José Luis Prior a los 3 grupos
restantes M-1, M-4 y M-5.

Podemos destacar que se cuenta con la misma preparacion profesional con
excepcion de la profesora Mercedes que cuenta con una licenciatura en
Psicologia Educativa y maestria, pero los tres son Normalista egresados de la
misma Escuela, por tanto la formacién académica con la que cuentan los

profesores es la misma, maestros en Ciencias Sociales.

El profesor Prior cuenta con mas antigledad dentro de la Secundaria con 26
afios de docencia en esta Secundaria, por lo tanto es quien cubre con mas
grupos. La profesora Lucila cuenta con 18 afios de servicio y la profesora

Mercedes 13 ainos.

Dentro de las observaciones realizadas al profesor Prior, existen fallas de
ejecucion de instrucciones, desorden, mala comunicacion y un descontrol total
sobre el grupo. Las razones de tales calificativos, por la manera en conducir
una sesion de clase, se pude detectar desde las observaciones que existe
apatia del profesor para impartir la clase, a continuaciébn se describe
detalladamente en una de las observaciones realizadas durante la practica

profesional.
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Lunes 21-febrero-2006 11:20
Grupo: M-5
Profesor José Luis Prior Torres

Tocaron del receso y los alumnos se dirigen al salon indicado, para continuar
con sus clases, de igual forma los profesores se dirigen a iniciar la sesién, los
alumnos y el profesor se encuentran atentos o por lo menos dentro del aula
escolar, el profesor esta esperando que los alumnos tomen asiento, pero ellos
platican entre si, el profesor no habla, de repente modestamente genera un
bostezo enfrente de sus alumnos, de su portafolio saca al parecer los
examenes y los alumnos comienzan a hacer preguntas como ¢Qué preguntas

vienen?, ¢Nos va a dejar copiar?, entre otras cuestiones.

Reparte los examenes sin decir nada, los alumnos comienzan a responder el
examen, el profesor comienza a leer la Constitucién y los alumnos aprovechan
para comentar respuestas y revisan sus cuadernos. De repente una alumna
pide ir al sanitario y mientras se acerca a la puerta de espaldas al profesor

realizar muecas en contra de él.

En 20 minutos todos terminan el examen lo entregan y en ese momento
algunos alumnos me preguntan ¢ Quién soy? y ¢ Para qué estoy ahi? Dentro de
sus preguntas me comentaron que «el profesor no acepta sus errores, no tiene
paciencia y que se desespera muy rapido» Interrumpe el profesor diciendo «se
sientan jovenes»

En pocas palabras existe un desorden general tanto del profesor como de los
alumnos, aunque el profesor da indicaciones para realizar un ejercicio en el

libro, muy pocos solo un 20%, de 25 alumnos en total, siguen las instrucciones.
Por dltimo todos los alumnos diez minutos antes de que terminara la clase

dijeron que les tocaba la guardia y que por lo tanto tenian que salir antes del

toque, el profesor les dio permiso y se termino la clase.
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Al final el profesor comenta que esta consciente de sus burlas y que ya no les
sigue el juego, sabe que no les toca la guardia pero justifica su respuesta
diciendo que son un grupo “pesado y grosero” y no solo él los conoce o se

queja, comenta que todos los maestros se quejan del grupo.

Como se puede describir no existe una organizacién, comunicacion,
explicacion, secuencia de actividades, etc., es importante recuperar todos estos
aspectos por la necesidad de especificar objetivos.

La comunicacibn no soOlo en este nivel, sino en toda la vida, es
irremediablemente necesaria; el didlogo entre los seres humano es innato, pero
qué pasa cuando se trata de transmisién de conocimientos, la importancia se
multiplica y se debe contar con la habilidad para aclarar dudas, y transmitir lo
que los estudiantes desean conocer, el papel del profesor se resume en un
gran “Intermediario”, entre el conocimiento teorico y el préctico, entre el

pasado, presente y futuro.

Ante tales acontecimientos expresados anteriormente, €l autor José M. Esteve
reflexiona acerca de la aventura de ser maestro, el papel de profesor es
ambivalente porque puede ser por un lado aburrido y monétono, y por otro
apasionado y con una profunda ansiedad de continuar con la ensefianza. Todo
esto conlleva a generar una “libertad” de postura, ensefianza, pensamiento,
trabajo, etc., el profesor es quien establece formas y modifica el contenido de

acuerdo a cada grupo y alumnos.

Del profesor depende que se transmita el entusiasmo, si el profesor genera un
ambiente comunicativo el resultado sera el mismo. En frases Miguel Unamuno,
en la vida y en la enseflanza es necesario pensar y sentir y hacer pensar y
sentir. “...se entiende a la escuela como un sitio a donde vamos a aprender,
donde compartimos el tiempo, espacio y el afecto con los demas; donde

siempre habra alguien para sorprenderte, para emocionarte...””>

> M. Esteve. José. Ensayo sobre La aventura de ser maestro. Pag. 107-114.
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Como se puede deducir no sélo el alumno es el que aprende, ni existe una
Unica forma de aprender, los profesores aprenden dia a dia de sus alumnos,
de igual manera los alumnos aprenden de diversas personas y en distintos

momentos.

Esta postura también surge de una concepcién constructivista especificamente
de Vigotski en donde expresa la importancia de relacionarnos constantemente.
De ahi la importancia de planear Estrategias Didacticas acordes al tema, grado

escolar, edades, ideologias, etc., de cada grupo escolar.

En comparacion con las dos profesoras de los otros grupos, fue diferente, se
les informd a los jovenes de las observaciones que tendrian en los préximos
dias, y notablemente cada profesora iniciaba con un saludo y un resumen de la
clase anterior, vinculando los temas que préximamente se trabajaran. Por ello
se puede hablar de una buena planeacién de clase y sesiones con
organizacion, porque comparten los mismos factores el grado, horario, materia,
contenido; la diferencia tajante es sin duda la ensefianza y la personalidad de

los profesores que imparten la asignatura de Formacién Civica y Etica.

"Esa enorme empresa que es la ensefianza no tiene como fin el lucimiento del
profesor, sino estan ahi para transmitir los valores y las certezas que la
humanidad ha ido recopilando con el paso del tiempo, y advertir a las nuevas

generaciones del alcance de los grandes fracasos colectivos.”’®

Un término que hace alusion a esta parte es la «ldentidad Profesional», cada
profesor debe contar una mentalidad acorde primero al nivel en donde esta
impartiendo clases y segunda a la asignatura a la que esta al frente, la
importancia de rescatar este termino es por la necesidad de organizar una

ensefanza acorde a los intereses de sus alumnos.

’® Ibidem. Pag. 112
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4.1.2 El Orientador Educativo

Se incluyo como categoria al orientador para determinar las funciones que
desempeiia dentro de la escuela y las funciones que desde esta investigacion
debe ejecutar, es decir, el orientador dentro de la Secundaria forma parte de
los Servicios de Asistencia Educativa, los cuales fueron explicados en el
segundo capitulo, al mencionar las funciones del orientador, de las cuales

concuerdo indudablemente pero se muestran las siguientes alternativas.

Cabe sefial que la Secundaria Anexa cuentan con un departamento
pedagogico con 7 orientadores en el turno matutino de 15 grupos en total,
estadisticamente se habla de que a cada orientadora le corresponden dos
grupos y a una de ellas tres, pero en la entrevista con la profesora Mercedes
Bellota, comentd que estaba al frente de 4 de los cinco grupos de tercero, por
tanto se esta especificando el grado escolar de la orientadora, la pregunta que
en este momento sobresale es ¢Qué tan satisfactorio es que una sola

Orientadora este al frente de 4 grupos de tercer afio?.

Para poder contestar esta interrogante, definitivamente es necesario conocer
tanto la enseflanza y labor docente de la profesora Mercedes, pero la
sugerencia que como Pedagoga en el campo de Orientacion educativa es: si la
Secundaria cuenta con una matricula de 7 profesores, por que no establecer

una a cada grupo de tercero y dividir los otros 10 grupos restantes.

La sugerencia que se establece es que dada la carga de informacion que se
genera en primer grado, dada la toma de decisiones que deben tomar, por lo
tanto la primera alternativa que se presenta en esta investigacion es ocupar de

una manera equitativa la planta docente en cuanto a Orientacion educativa.

135



La razon por la cual se ha hablado de lo anterior es por un lado poner un
ejemplo de una de las muchas funciones del orientador; en la Secundaria
Anexa se encontr6 con la sorpresa afortunadamente grata, de que las
actividades formativas son Asesoria de Grupo y Orientacion educativa en los

tres grados de Secundaria.

El Asesor de grupo es elegido entre los maestros que imparten alguna materia
en cada grupo, cuenta con una hora semanal en el salon y 5 horas de trabajo
de oficina, durante los cuales atiende problemas particulares de sus alumnos,
visita salones de clases, talleres o actividades, con el fin de observar su
desempeiio dentro de la escuela y continuamente programa entrevistas con los
padres de familia con la finalidad de atender los problemas que presente el

alumno o bien informar de su avance en sus estudios.

En lo referente a orientacibn educativa a cada grupo le es asignado un
orientador que tiene una hora semanal con el grupo, para cumplir con el

programa correspondiente ademas de colaborar conjuntamente con el asesor.

De acuerdo a la guia programética de orientacion educativa y al acuerdo 98 del
secretario del Ramo, donde se establece la organizacion y el funcionamiento
de las escuelas de educacion Secundaria, en uno de los péarrafos se menciona
gue no es obligatoria la materia de orientacion ni mucho menos contar con una
calificacién cuantitativa a lo largo de la educacion Secundaria. Por tanto en este
aspecto acerca de las funciones académicas se establece una absoluta
admiracion por que al establecer horarios eficaces para la mejor preparacion

académica es digno de felicitacion.

En cuanto al grupo docente con el que cuenta esta Secundaria cubre con todas
las necesidades basicas educativas, como formar integralmente al educando;
En este aspecto no existe ningun problema, pero al encontrarme con algunas
fallas en la ejecucion del contenido programatico en la asignatura de Formacion

Civica y Etica resaltan los resultados obtenidos en el capitulo anterior.
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La reflexion a la que hasta el momento es saber si hace falta incluir a las
funciones del orientador algunas platicas con profesores, ¢Por qué tal
alternativa? Mucho se habla acerca del aprendizaje de los alumnos, que son
distraidos, no estudian, no tienen interés, platican en clase, juegan, no hacen
tarea, etc. ¢Pero el profesor al frente del grupo no serd el que genera este
desinterés por la materia? Como se analiz6 en el grupo del profesor José Luis
Prior.

Por ello el profesor debe contar con la intuicion de conocer a sus alumnos, de
motivarlos a aprender dia a dia no s6lo conocimientos histéricos sino estos
vinculados a la vida diaria.

El orientador dada su formacién profesional’’

conoce la etapa en la que
atraviesa el adolescente, sus sentimientos, habilidades, capacidades e
intereses, estos datos se recuperan en primer lugar partiendo de la observacién
grupal y después de una pléatica con los alumnos. El orientador puede entender
Sus preocupaciones y ayudar a resolver o a canalizar sus problemas

académicos.

La propuesta que se presenta en esta investigacion es la de establecer en los
profesores una conciencia académica, es decir, forman parte de una de las
etapas mas importante de sus alumnos, por ello que deben por un lado

reflejarse y tratar de motivarlos, no sélo académica sino humanamente.

Los profesores deben ser los primeros intermediarios entre el conocimiento y la
realidad del mundo que les rodea, por ello la necesidad de generar motivacion,
interés por la materia que imparten los profesores, en este caso los de
Formacion Civica y Etica, a través de diversas Estrategias Didacticas.

" La formacion profesional a la que me refiero es a la Licenciatura en pedagogia en la
Universidad Pedagogica Nacional plan 93. Dado el campo de especificidad y el plan de
estudios, con la que cuenta los alumnos se puede hablar de un Orientador Educativo.
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4.1.3 El Docente-Contenido

El propdsito y el enfoque de la asignatura de Formacion Civica y Etica de
primer grado de Secundaria son esencialmente formativas, es decir,
anteriormente la materia de Civismo pertenecia a un ambito legislativo, en la
actualidad se incluyen nuevos contenidos que hacen posible la formacion del
juicio ético y los cambios de actitud necesarios para propiciar la reflexion y
toma de decisiones que permitan a los jovenes, una comunicacion y

participacion plena en la convivencia diaria.

El objetivo general de la asignatura es” Proporcionar elementos conceptuales y
de juicio para que los jévenes desarrollen la capacidad de analisis y discusién
necesaria para tomar dediciones personales y colectivas que contribuyan al
mejoramiento de su desempefio en la sociedad”’®

Para cumplir con el objetivo general se requiere que el trabajo en el salon de
clase brinde oportunidades para que los estudiantes logren:

e Conocimiento de si mismos
e Conocimiento de la sociedad
e Comprension de la interaccion social y personal

e Aplicacion de los conocimientos a la vida personal

El enfoque que presenta la asignatura de Formacion Civica y FEtica el
programa cuenta con aspectos formativo, laico, democratizador, nacionalista,
universal, preventivo y comunicativo, los cuales permite que los estudiantes
desarrollen un autoconocimiento integral vinculando su vida y su pensamiento

con los actos que realizan dia a dia.

Los tres profesores de los cinco grupos cuentan con un contenido programatico
donde se presentan los temas y posibles Estrategias Didacticas para una mejor

ejecucion del contenido en la materia de Formacién Civica y Etica.

"8 Programa de Formacién Civica y Etica. Secretaria de Educacion Publica. S/f
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Los temas que se manejan en la asignatura de Formacion Civica y Etica de
primer grado’®; son contenidos sociales por lo tanto, los profesores deben
tomar un curso que les explique la manera en como encaminar a los
adolescentes a temas como sexualidad, pubertad, valores, familia, etc.; Para
que los profesores se introduzcan a los gustos e intereses de los jovenes con el
anico fin de generar un conocimiento significativo o rescatar en los jovenes el

sentido de reflexién sobre los temas mas que tedricos sociales.

Si los profesores parten de los intereses de sus alumnos pueden crear
Estrategias Didacticas que respondan a las necesidades de sus alumnos, es
decir, no se trata de crear un manual de actividades dirigidas a jovenes de 12 y
13 afios de edad, porque estas ya estan en el contenido programéatico de los
profesores, el propésito es que los maestros desarrollen una reflexion de la
ensefianza que imparten, del compromiso no sélo laboral o profesional, sino

social y personal.

Tomando en cuenta que el propdsito central del plan de estudios del nivel
medio basico, cuyo fin es el de “...contribuir a elevar la calidad de la formacién
de los estudiantes que han terminado la educacion primaria, mediante el
fortalecimiento de aquellos contenidos que corresponden a las necesidades
basicas del aprendizaje de la poblacion joven del pais y que sélo la escuela
puede ofrecer. Estos contenidos integran los conocimientos, habilidades y
valores que permiten a los estudiantes continuar su aprendizaje con un alto
grado de independencia, dentro o fuera de la escuela; facilitan su incorporacion
productiva y flexible al mundo del trabajo; coadyuvan a la solucion de las
demandas, practica de la vida cotidiana y estimulan la participacion activa y
reflexiva en las organizaciones sociales y en la vida politica y cultural de la

nacién.”®

" ANEXO No. 4 Contenido Programatico de la asignatura de Formacién Civica y Etica de
rimer afio.
° Plan y programa de estudio 1993, Educacion Basica, Secundaria, SEP
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A tal propésito Angel |. Pérez Gomez plantea que “el objetivo de la educacion

obligatoria es la formacion del ciudadano asi como la adaptacion a la sociedad

y propone los siguientes dilemas.

n 81

/

Informacién y pensamiento

Desinformacion

DILEMAS

\

Desarrollo del Conocimiento

y el desarrollo de las actitudes

Formas y Contenidos

Que la escuela contribuya con las
Capacidad y actitudes en su

Formacion

/

Reconstrucciéon de contenidos seguln

las necesidades de los alumnos.

En el esquema anterior se analiza la importancia de incorporar a los contenidos

escolares las actitudes y aptitudes de los estudiantes, es decir, tanto la

informacion o el conocimiento previo, actitudes, formas y los contenidos se

complementan para crear una actividad congruente a determinado grupo de

estudiantes.

El plan y los programas estan disefiados de tal manera que puedan tener

modificaciones acordes a los profesores y alumnos, en palabras de Angel I.

Pérez Gomez se debe analizar a fondo todas aquellas necesidades que hacen

qgue el alumno aprenda pero sobre todo que tengan interés por aprender, que

entiendan que es lo que pasa en el mundo y qué se puede hacer.

8 Op. Cit. Contreras, Domingo José. El curriculum como formacién. Pag.41
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Definitivamente se deben tomar en cuenta estos aspectos para elaborar
estrategias paralelas a los intereses de los jévenes y a la de los profesores

para generar un ambiente 6ptimo y constructivo para ambos.

El docente debe tener claros sus objetivos y propdsitos tomando en cuenta los
contenidos programaticos y los intereses de los alumnos, asi podran construir
un aprendizaje significativo y por lo tanto tendran claros sus objetivos de
acuerdo a los temas que se trabajan en clase, por tanto, el construir
significados sobre los contenidos que se revisan en la escuela, lleva a
considerar aspectos como los enfoques del aprendizaje, la motivacion y su
relacion con el autoconcepto, las interacciones significativas para el alumno, las
representaciones y las expectativas de los alumnos, esto conduce a encontrar

el sentido y significado de los contenidos.

4.1.4 El Docente-Alumno

En esta categoria se establecen las relaciones interpersonales entre alumno-
profesor que existe en la escuela Secundaria con el fin de dar a conocer la
importancia de generar un ambiente propicio para un aprendizaje significativo,
es decir, como se ha mencionado anteriormente el profesor debe ser el
intermediario entre la ensefianza y el aprendizaje, por lo tanto es el encargado
de generar interés en los jévenes, confianza, comunicacion, etc., es el profesor,
de igual manera se puede llevar al desinterés, apatia, desilusion, aburrimiento,

etc.

La respuesta al por que designar como punto clave la asignatura de Formacion
Civica y Etica de primer afio es por la simple razon de contar con tres horas a
la semana de trabajo grupal, y de igual forma el contenido programatico que se
establece en el plan de estudios de nivel medio basico, a diferencia del trabajo
del Orientador, el profesor de Formacion cuenta con la oportunidad de tocar

temas como drogadiccién, sexualidad, aborto, anorexia, bulimia, etc.
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Estos temas desafortunadamente hoy dia los encontramos inmersos en
cualquier medio de comunicacion, no es errOnea esta decision, de exponer
abiertamente todos estas cuestiones, lo ideal es contar con especialistas que
respondan a las dudas de los jovenes, por que muchas veces todos estos
medios masivos generan mas interrogantes y estas conllevan a cometer

errores.

El profesor que imparte la actual asignatura de Formacion es quien en su
momento dio la clase de Civismo y al analizar los contenidos se encontraron
nuevos temas asociados a la formacion social de los estudiantes, por tanto los
profesores se encuentran ante un desfase de informacion por que la leyes, las
reglas institucionales no cambian afio con afo, desafortunadamente las nuevas
generaciones en un mes tienen determinada moda y al siguiente mes todo
cambia, por tanto requiere de un conocimiento constate de la forma de ser,
actuar, saber sus gustos, modas, actividades, etc., brindarles la confianza
correspondiente para que exista una buena comunicacion y ambas partes

generen una construccion exitosa.

La ensefianza de los profesores depende de las caracteristicas particulares de
cada grupo escolar y la ayuda no siempre puede o debe ser la misma, en
cuatro grupos una misma actividad puede servir para que se explique
determinado tema, pero puede existir una variante al encontrar un grupo con

caracteristicas diferentes, aun en escuelas y grados similares.

La posicion teorica global de Vigotsky “defiende la importancia de la relacion e
interaccidn con otras personas como origen de los procesos de aprendizaje y

desarrollo humano.”®?

De acuerdo a esta postura para que exista un
aprendizaje significativo debe existir interacciones entre alumno/profesor y

alumno/ alumno.

8 Mauri, Teresa ¢Qué hace que el alumno y la alumna aprendan los contenidos escolares?

En: Coll, César. El constructivismo en el aula. Pag. 104
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En cuanto a la interaccion entre alumno-profesor debe existir una actividad
puntual que el alumno realice en cada momento en el ambito de objetivos, de
los cuales esa actividad pueda tomar significado en los alumnos, es decir,
explicar el objetivo de cada actividad vinculada con alguna experiencia propia,
para que exista la construccidén de una experiencia y por lo tanto se relacione el
nuevo conocimiento con el actual a través del dialogo continué entre ambas

partes.

Posibilitar la participacion de todos los alumnos en las distintas actividades y
tareas, de igual manera establecer un clima relacional, afectivo y emocional
basado en la confianza, la seguridad aceptacién mutua, en el que tenga cabida
la curiosidad, la capacidad de sorpresa y el interés por el conocimiento por Si

mismo es la compromiso del profesor.

Introducir modificaciones y ajustes especificos a la programacién, proveer la
utilizacion y profundizaciéon autbnoma de los conocimientos que estan
aprendiendo por parte de los alumnos utilizando diversas actividades como
melodramas, obras teatrales, noticieros, que despierte en los jévenes su

creatividad para el aprendizaje.

Establecer relaciones constantes entre los contenidos que son objeto de
aprendizaje y los conocimientos previos de los alumnos de igual forma utilizar
un lenguaje claro y tratar de evitar controlar malentendidos o incomprensiones,

es la tarea diaria del profesor.

Hasta este momento se explico parte de la postura que Vigotsky a través de
Teresa Mauri que intervienen para una buena interaccion maestro-alumno y
sean retomado conceptos como, comunicacion, clima grupal, interrelacién; en
la que desde mi punto de vista prevalece la comunicacion, la especificacion de
objetivos, actividades, tareas, etc., con el fin de generar un aprendizaje

significativo en los jévenes.
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Retomando las practicas en la Secundaria Anexa, se puede resaltar la buena
comunicacién en el grupo M-2 con la profesora Mercedes Bellota y en el grupo
M-3 con la profesora Lucila pefia, al iniciar la clase realizaba una
retroalimentacion al recuperar los temas anteriores, posteriormente explicaba el

objetivo de la sesién y comenzaba el trabajo grupal.

En los siguientes péarrafos se anexa parte de las citas de campo realizadas en

la Secundaria durante las practicas profesionales.

23 de febrero del 2005 9:05 a.m.
Profesora Mercedes Bellota
Grupo M-2

Saluda la profesora a sus alumnos he inician la sesion retomando la pelicula
del dia anterior titulada: “Si me quieres demuéstralo” existe participacion grupal
para explicar a grandes rasgos de que se trato la pelicula; (En la clase anterior
al terminar la pelicula la profesora dejo 6 preguntas vinculadas al tema como
tarea para el dia de hoy) y responden en voz alta cada una de las preguntas.
Existe una muy buena participacion grupal ya que los jévenes participan y

debaten algunos temas relacionados con la pelicula.

Durante todas la sesiones el grupo M-2 se reconocid como un grupo muy
participativo ya que siempre se hacian preguntas y la profesora respondia
detalladamente a cada una de ellas no importando fueran del tema, o
conceptos, palabras, signos, que no conocieran sus alumnos. Por esta razén
es que se menciona la importancia de crear en el grupo un ambiente de

confianza para generar participaciones abiertas dentro del aula.
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25 de febrero del 2005 12:15 p.m.

Profesora Lucila Pefa Michaca
Grupo M-3

La profesora saluda ha sus alumnos verbalmente y algunos de beso en la
mejilla, posteriormente pide a sus alumnos acomodar las bancas, recoger la
basura y sacar el cuaderno de la materia. Inmediatamente después la
profesora realiza preguntas del tema de sexualidad trabajado en la clase
anterior para que los alumnos contesten, y generar una participaciéon en la

clase.

A través de esquemas en el pizarron la profesora vincula el tema anterior,
(sexualidad) con las etapas de la vida, sefialando a grandes rasgos los
comportamientos y habilidades de cada una de ellas. Se concluye la clase con
un cuadro conceptual realizado por los alumnos y se da una introduccién al

tema siguiente: adolescencia.

Este grupo a diferencia del anterior no es tan participativo, la profesora debe
encontrar las actividades que permita el didlogo en el grupo, por lo tanto es
aqui en donde cada profesor debe identificar las capacidades de cada grupo

por que seria una equivocacion utilizar la misma actividad.
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SINTESIS

El contrastar la préactica con la realidad es con la finalidad de analizar cada
categoria expuesta en este capitulo el papel del docente frente a las funciones
del Orientador educativo resultan un conjunto de apoyo a los estudiantes de
este nivel, por esta razon es necesario complementar su trabajo contindio con
base en una postura constructiva ligada a Estrategias Didacticas congruentes

al aprendizaje de sus alumnos.

Las categorias de Docente-Contenido refleja lo referente a la planeacion y
organizacién tematica, de aqui que los profesores reflexiones acerca de la
informacion que presentan a sus alumnos, la congruencia de temas y

actividades ligadas a un mejor desenvolvimiento escolar.

En el aspecto Docente-Alumno cabe seifalar la importancia de brindarles
confianza a los adolescentes de trabajar con temas que reflejen los cambios y
comportamientos de los mismos, es decir generar un ambiente de confianza y
responsabilidad frente al grupo podra crear mayor participacion como se

observo en las graficas del capitulo anterior.

Por dltimo el resultado se refleja en las calificaciones de los alumnos, la
evaluacion que los alumnos obtengan sera el producto de los conocimientos
significativos que en ellos se construyeron es el caso de la categoria de

Alumno-Contenido.

En este sentido la importancia de incluir todos estos elementos en la
organizacién y planeacion de contenidos, estas categorias son alternativas
pedagdgicas que permiten una reflexion de los diversos elementos que se

deben tomar en cuenta para construir una sesion de clase.
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CAPITULO V



5.1 PROPUESTA PEDAGOGICA

Con base en la investigacion desarrollada en la Secundaria Anexa a la Normal
Superior de México se detectaron diversos problemas en la ensefianza de la
asignatura Formacion Civica y Etica de primer afio escolar, como la falta de
interés en los alumnos ante los contenidos de la materia, la nula comunicacién
en tres de los grupos observados, la falta de utilizacién de medios y recursos
didacticos, como peliculas, presentaciones en PowerPoint, visitas a museos,
etc., todas estas actividades pueden generar en los jovenes un aprendizaje

significativo a través de experiencias personales con el medio que les rodea.

Los jovenes estan inversos en un medio visual, la televisién en la actualidad
ocupa el mayor porcentaje de medios de comunicacion y con esto los jovenes
estdn acostumbrados a ver, escuchar, conocer nuevas formas de vida,
pensamiento, de ser, sentir, etc., es por esta razén que la educacion debe

renovar formas de ensefianza que se ajusten a la vida de los jévenes.

Es por ello que la propuesta que se establece en esta investigacion esta
dirigida a los profesores que imparten la materia de Formacion Civica y Etica
de primer afio de Secundaria, ya que los profesores en su momento eran los
encargados de impartir la anterior asignatura de Civismo, agregando al
programa temas relacionados a la formacién del individuo en aspectos

personales, emocionales y sociales.

Dada la importancia del contenido programatico, se juzga pertinente impartir un
curso-taller, para que los profesores a través de dindmicas entiendan y
comprendan de alguna manera el mundo de los jovenes, sus inquietudes,

curiosidades, intereses y actividades.
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El proponer un curso-taller es por la importancia que tiene el compartir diversas
formas de pensar, los profesores al pertenecer a un grupo estaran viviendo
nuevas experiencias de aprendizaje que surgiran a través del dialogo y del
intercambio de ideas, para que los profesores comprendan la importancia de

generar nuevas estrategias de ensefianza y por consiguiente de aprendizaje.

El curso-taller consta de cinco sesiones de dos horas cada una, dirigido a los
profesores que imparten la asignatura de Formacion Civica y Etica; con la
finalidad de que los profesores acudan con entusiasmo para conocer nuevas

formas de ensefianza, intercambiar experiencias y proponer nuevas dindmicas.

La intencién del taller es responder a las necesidades e intereses de los
alumnos, que los profesores analicen la tematica de la materia y que juntos
proponer nuevas estrategias, no como meétodos o0 técnicas, Sino como una

forma de reflexionar ante la ensefianza de los adolescentes.

Los temas que se trabajaran en el curso-taller en primer lugar es el
conocimiento de la adolescencia, cambios fisicos, emocionales y conductuales
con el fin de que los profesores comprendan la etapa en la que estan
atravesando sus alumnos, la siguiente sesién se analizard el contenido
programatico incorporando los temas de mayor importancia para los jovenes,
posteriormente los profesores conoceran nuevas propuestas del proceso

ensefianza- aprendizaje con base en el enfoque Constructivista.
Por dltimo se les presentara formas de disefiar Estrategias Didacticas

enfocadas a los alumnos y a cada profesor, de igual manera la importancia de

utilizarlas adecuadamente a los grupos.
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NOMBRE DEL CURSO-TALLER: ESTRATEGIAS DIDACTICAS
MATERIA: FORMACION CIVICA Y ETICA DE 1° GRADO NIVEL MEDIO BASICO

SESION CONTENIDO OBJETIVO ACTIVIDAD RECUSOS TIEMPO
DIDACTICOS

Analizar la programacion del Curso- Presentacion en PowerPoint,

PRESENTACION taller, basado en 5 sesiones. conociendo el Objetivo general del Computadora

curso-taller sus temas y

actividades.

Pelicula “Mi mejor etapa” Television
DVD

Que los profesores identifiqguen
cambios fisicos, emocionales y Lluvia de ideas, identificando los Pizarrén
ADOLESCENCIA conductuales en los jovenes. cambios de los personajes Plumones

Escribir una carta recordando mi Hojas

experiencia como adolescente. Lapices

Nota: Para la siguiente sesién es necesario analizar la lectura del enfoque Constructivista. (Ver Cap. Il Apartado 3)
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NOMBRE DEL CURSO-TALLER: ESTRATEGIAS DIDACTICAS
MATERIA: FORMACION CIVICA Y ETICA DE 1° DE 1° GRADO NIVEL MEDIO BASICO

SESION

CONTENIDO

El proceso
ensefianza-
aprendizaje desde un
enfoque

Constructivista

OBJETIVO

Que los profesores desde una
Perspectiva Constructivista
Analicen Estrategias de Ensefianza-

Aprendizaje.

ACTIVIDAD

-Breve explicacion acerca del
enfoque Constructivista.
-Definicion de Estrategias
cognitivas, metacognitivas y

didacticas.

RECUSOS
DIDACTICOS

Pizarron

Plumones

TIEMPO

Que los profesores realicen con
el tema de la adolescencia una

posible actividad dirigida a sus

alumnos utilizando el enfoque

Constructivista

Hojas

Lapices

Mediante una participacion
espontanea mencionar 3 de las
actividades propuestas y en

grupo analizarlas.

Pizarron

Plumones
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NOMBRE DEL CURSO-TALLER: ESTRATEGIAS DIDACTICAS
MATERIA: FORMACION CIVICA Y ETICA DE 1° DE 1° GRADO NIVEL MEDIO BASICO

CONTENIDO

Contenido
Programatico de la

asignatura Formacion

Civica y Etica de 1° afio

OBJETIVO

Identificar los propésitos,
contenidos y estrategias de
evaluacién que presenta el

Programa de la Asignatura de
Formacion Civica y Etica de primer

grado, nivel medio basico.

ACTIVIDAD

Analizar el objetivo general y
particular. Identificando conceptos
claves para la construccién de

ideas principales.

RECUSOS
DIDACTICOS

Formar equipos de
3 profesores para
dialogar sobre los

temas de interés.

TIEMPO

Mapa conceptual como conclusion

a la actividad anterior

Papel rota folio

Plumones

Analizar las Estrategias Didacticas
expuestas en el contenido
programatico.

Anexo 5

Contenido
Programético de la
asignatura de 1°

ano.

Cierre de sesion

Breve conclusion
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NOMBRE DEL CURSO-TALLER: ESTRATEGIAS DIDACTICAS
MATERIA: FORMACION CIVICA Y ETICA DE 1° GRADO NIVEL MEDIO BASICO

SESION CONTENIDO OBJETIVO ACTIVIDAD RECUSOS TIEMPO
DIDACTICOS

Breve explicacion de conceptos como Pizarron
estrategia, didactica, aprendizaje. Plumones
Sugerencias para construir Estrategias

Didacticas. Anexo 6

Disefio de Que los profesores construyan

Estrategias Estrategias Didacticas Seleccionar 5 estrategias propuestas en Estrategias

Didéacticas desarrollando habilidades en | el contenido programéatico y formar Didéacticas del

sus alumnos. equipos de 3 profesores para analizarlas. contenido

programatico

Anexo 7

Exponer el anélisis de la estrategia, en 10 Pizarron

minutos cada equipo. Plumones
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NOMBRE DEL CURSO-TALLER: ESTRATEGIAS DIDACTICAS
MATERIA: FORMACION CIVICA Y ETICA DE 1° DE 1° GRADO NIVEL MEDIO BASICO

CONTENIDO

La importancia de utilizar
Estrategias Didacticas.

(Ventajas y Desventajas)

OBJETIVO

Analizar las ventajas y
desventajas para utilizar
Estrategias Didacticas en la

asignatura de Formacion

Civica y Etica.

ACTIVIDAD

Por medio de grabaciones se
presentara a los profesores
diferentes tipos de grupos
escolares con la finalidad de
analizar las Estrategias
Didacticas del profesor y

proponer alternativas.

RECUSOS
DIDACTICOS

Televisién
DVD

TIEMPO

Cierre del curso-taller

Que los profesores
concluyan su experiencia

en el curso-taller

Participacion espontanea
para que los profesores
concluyan su participacion en
el curso-taller.

Pizarron

Plumones
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SINTESIS

El curso-taller que se propone en esta investigacion esta dirigido principalmente a
los profesores que imparte la asignatura de Formacion Civica y Etica, con la
finalidad de que los profesores analicen su practica docente y reflexionen acerca
de su compromiso y responsabilidad que implica organizar y planificar el contenido

curricular para la formacion integral de sus alumnos.

En cada una de las sesiones se propone que los profesores participen dentro de
una metodologia Constructivista, es decir los profesores analizardn pensamientos
constructivista con base en esta vision examinaran el contenido curricular de la
asignatura de Formacion Civica y Etica, el temario, los propositos, objetivos y las

estrategias de evaluacién que el programa escolar les proporciona.

Dentro del programa educativo de tal asignatura se proporcionan Estrategias
Didacticas como sugerencias para explicar cada tema en el aula escolar. En el
curso-taller el docente tendra la oportunidad de vincular cada actividad con la
informacion que requieran sus alumnos de esta forma se crearan alternativas de
acuerdo a cada grupo escolar y a la experiencia que los profesores compartan con

sus colegas.

Este curso-taller es una propuesta que se les presenta a los profesores con la
intencion de analizar su desempefio académico y por consiguiente el aprendizaje
de los adolescentes. Con la realizacibn de este curso-taller los profesores
experimentaran nuevas e innovadoras Estrategias de Ensefianza que podran

aplicar dentro de su aula escolar.
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CONCLUSION



CONCLUSION

Con base en la investigacion realizada en la Escuela Secundaria Anexa a la
Normal Superior de México, se lograron identificar diversos aspectos educativos,
institucionales, laborales y de comunicacion, acorde a las observaciones
realizadas se pudo descubrir que la institucién cuenta con todos los medios y
recursos didacticos necesarios para proyectar una ensefianza de calidad, las
instalaciones estan a la vanguardia, con proyectos de intercambio internacional
para conocer nuevas culturas y formas de vida, con actividades deportivas,
artisticas, sociales y recreativas, que permiten que los estudiantes obtengan una
educacion integral, tal como lo establecen los objetivos institucionales.

El desfase que se identifico es que los profesores al no planear y organizar cada
sesion, los objetivos no culminan en un final exitoso, la responsabilidad esta en
manos de cada profesor, al hacer cumplir el contenido curricular y que los
estudiantes encuentren en la escuela un espacio en donde se desarrollen
continuamente habilidades que permitan una libre expresién, que fomente el

dialogo, comunicacion y confianza.

Para que tales aspectos se puedan lograr es necesario que los profesores al
frente de cada grupo escolar construyan conjuntamente con sus estudiantes un
ambiente propicio para el aprendizaje, es decir el aula no debe percibirse como un
lugar de simple transmisibn de conocimientos, sino como un espacio de
intercambio de experiencias, pensamientos, reflexiones y explicaciones, que el

alumno a través de interacciones con sus compaferos construya su aprendizaje.
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Una de las asignaturas que permite esta construccion, es la de Formacion Civica y
Etica, ya que como su nombre lo establece se formara a cada alumno en aspectos
civicos, logrando en ellos una reflexion acerca del papel que representan en la
sociedad de sus derechos y obligaciones, en aspectos éticos los alumnos
aprenderdn valores, a respetar los puntos de vista de los deméas, a ser
responsables y afrontar las consecuencias de sus actos, tomar conciencia de su
futuro, de sus decisiones etc., y la mejor forma de aprender estos valores es a
través del ejemplo; por consiguiente los profesores deben ensefiar con el ejemplo,

tener una responsabilidad y un compromiso con sus alumnos.

De esta forma se debe ensefar de una manera fluida, dinamica, congruente a
cada grupo escolar, tomar en cuenta aptitudes, dudas, curiosidades de los
adolescentes para incorporar el contexto actual en ellos y no crear experiencias

ajenas a su realidad.

Como se pudo distinguir en la observaciones en tres de los cinco grupos, el
profesor no utiliza ninguna actividad ligada o congruente a cada tema, adn tenido
en el aula los medios necesarios para atraer la atencion de sus alumnos, pocas
escuelas cuentan con recursos didacticos dentro del saldn de clases que permita
que los jovenes aprender dentro de un margen de innovacioén, por esta razon es
que el resultado en los jovenes es apatia, mal humor, nula participacion grupal,
falta de atencion, murmullos entre clase, diversas distracciones que no permiten
gue los alumnos se interesen por temas que intervienen en su formacion personal

y social.

Por lo tanto se puede concluir, que es necesario incorporar a la practica docente
Estrategias Didacticas congruentes a cada grupo de estudiantes, es decir, los
profesores que imparten la asignatura de Formacion Civica y Etica de primer
grado tienen la responsabilidad de guiar, apoyar y orientar a sus alumnos en

temas relacionados a su formacién tanto escolar como personal.
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Los profesionales para contribuir en estos temas de formacion, son los
Orientadores educativos pero, desafortunadamente no tienen contacto directo con
los adolescentes y es necesario que a través de los docentes proyecten una
educacion innovadora, que despierte en los alumnos nuevas experiencias y

curiosidades por aprender de una forma activa y participativa.

Para que tales propdsitos establecidos anteriormente se cumplan esta
investigacion propone un curso-taller, para los profesores que imparten la
asignatura de Formacion Civica y Etica, y asi puedan reflexionar acerca de nuevas
alternativas que mejoren su desempefio laboral contribuyendo a la formacién

integral de los adolescentes.

Con la realizacion de este proyecto de investigacion y con la practica profesional
se puede reflexionar que el aprendizaje en la actualidad no solo se descubre, sino
se construye a través de experiencias con el mundo exterior, y para que exista una
aprendizaje significativo es inevitable vincular los temas curriculares al mundo en
el que se desarrollan los adolescentes, tomar en cuenta sus intereses, modas,
diversiones, gustos, etc. Para que los jévenes construyan sus conocimientos con

base en sus experiencias e interpretaciones.

La escuela ya no debe ser un espacio en el que Unicamente el profesor es quien
todo lo sabe, la escuela debe ser un espacio de reflexion y de didlogo continto
que desarrolle en los estudiantes habilidades que les permita evaluar su

aprendizaje constantemente.
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ANEXO 1

CUESTIONARIO SOCIOECONOMICO

Este cuestionario es parte de los datos que se requieren para llevar a cabo la
recopilacion de informacién del proyecto de tesis “La Importancia de Utilizar
Estrategias Didéacticas en la Asignatura de Formacion Civica Y Etica de Primer
Afo, el Caso de la Escuela Secundaria Anexa a la Normal Superior de México”
agradezco su atencion y cooperacion. Contesta los siguientes datos que a

continuacion se te presentan.

|.-Ficha de Identificacién

Apellido Paterno Materno Nombre(s)
Fecha de Nacimiento: Edad:
Grado Escolar: Grupo: Turno:
Domicilio:
Calle No. Exterior No. Interior
Colonia Delegacion -~ CcP.

Nacionalidad:
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A continuacion anota los datos de las personas que viven en tu casa.

Il.- Datos familiares

Persona | Edad Escolaridad Ocupacion Salario Mensual

Madre

Padre

Hermanos

Abuelos

Otros
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ANEXO 2
CUESTIONARIO

Nombre de tu profesor:

Grupo: Fecha:

Contesta las siguientes preguntas colocando una “x” al inciso que se ajuste a tu

respuesta. Y responde lo que se te indica.

1. ¢Conoces el Objetivo General de la materia de Formacién Civica y Etica?
a) Si b) No

2. El siguiente péarrafo define el Objetivo particular de la asignatura Formacion

Civica y Etica el cual es:

“A partir de un andlisis de la naturaleza humana, los estudiantes reflexionaran
sobre su identidad personal, la etapa de desarrollo en la que se encuentran y las
relaciones sociales en la que participan, todo lo cual define su identidad individual
y colectiva”

¢, Hasta el momento, crees que se este cumpliendo el objetivo deseado?

a) Si, totalmente de acuerdo

b) De acuerdo

c) No, hace falta reflexionar sobre nuestra identidad individual y colectiva.

d) Para nada, este objetivo no cumple con los conocimientos desarrollados en

clase.

3. ¢Tu profesor(a) te dio a conocer los temas que conforman la materia de

Formacion Civica y Etica al inicio del afio escolar?

a) Si b) NO

167



4. ¢Cuales son los materiales que ocupa tu profesor durante las clases?

a) La informacion siempre es verbal

b) La informacion es verbal y ocupa siempre el pizarrén y plumones.

c) Trabajamos siempre de manera diferente, algunas veces con
esquemas en el pizarrén, videos, canciones, cuadros conceptuales,
laminas, lluvia de ideas, entre otras.

d) El profesor(a) da indicaciones y trabajamos solo con nuestro cuaderno

y libro.

5. ¢Los temas que se manejan en clase satisfacen tus dudas vy

preocupaciones?

a) Totalmente, los temas con los que trabajamos en clase me sirve para
desenvolverme en otros lugares.

b) A veces no entiendo el tema que estamos trabajando en clase 0 no
tiene nada que ver con mis intereses.

¢) Nunca satisfacen mis dudas porque los temas no me interesan.

6. De los siguientes temas desarrollados en clase ¢Cudl te pareci6 mas

interesante y te gusto la manera en como se abordo?

a) ¢ Quienes somos? y ¢Qué necesitamos?.

b) Un ser libre capaz de decidir, un ser individual en comunidad.
c) Ser social, histérico, politico, ciudadano de un pais.

d) Un ser con potencial creativo, estudiante, que se comunica.
e) Sexualidad

d) Otros
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7. ¢Qué tanto cubren tus intereses los temas que ven en la materia de

Formacion Civica y Etica?

a) Completamente.
b) Algunas veces satisfacen mis intereses.
c) Los temas que se desarrollan en clase no tienen nada que ver con mis

intereses.

8. Menciona alguna de las clases que te haya gustado el desarrollo del tema e
indica los siguientes aspectos.
TEMA

ESTRATEGIAS

PARTICIPACION GRUPAL
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9. ¢Crees que los temas que se desarrollan en clase, te sirva para tu

desenvolvimiento personal y social?

a) Si, hasta el momento he notado cambios en la manera en como me
relaciono con los demas.

b) Puede ser, pero influyen también otros aspectos como mi familia,
amigos, maestros y las demas asignaturas.

¢) No, mi comportamiento es el mismo.

d) La asignatura de Formacion Civica y Etica, no ha intervenido en tal

aspecto.

10.¢Como es la relacion que tienes con tu profesor(a) de Formacion Civica y
Etica?
a) Excelente, en los pasillos nos saludamos y a veces platicamos.
b) Sblo nos saludamos cuando tenemos clase.

¢) Nunca me saluda, ni yo a él (ella).

11. Si tuvieras la oportunidad de calificar la manera en como tu profesor

desarrolla los temas, cual seria tu evaluacion

a) Excelente, siempre planea la clase y encuentra actividades que me
facilitan el aprendizaje

b) Es buena la manera de darnos la informacién, pero podria encontrar
actividades relacionadas con cada tema.

c) Definitivamente me gustaria que cambiara su actitud frente al grupo.
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12.Qué criterios se toman en cuenta para tu evaluacion final.

a) Solo el examen
b) Examen y participaciones
c) Examen, participaciones y tareas

d) Examen, participaciones, tareas y actividades extras.

13.Menciona las calificaciones que has obtenido hasta el momento en la

materia de Formacion Civica y Etica.

Agosto
Septiembre
Octubre
Noviembre
Diciembre
Enero
Febrero

APLICADOR
Ma. del Carmen Mufioz Nieves

Universidad Pedagdgica Nacional
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ANEXO 3
GUION DE ENTREVISTA

|.-Datos Personales

. Nombre Completo
. Fecha de Nacimiento

1
2
3. Estado civil
4. Nacionalidad
5

. Domicilio
Il.- Datos Familiares
6. ¢Alguno de sus familiares se dedica o se dedicaron a la docencia?
lll.- Datos Profesionales

7. ¢Cual es su nivel académico?

8. ¢En que institucion realizé sus estudios?

9. ¢Afo de ingresoy egreso de la licenciatura?

10. ¢Ha tomado cursos de actualizacion, especialidades, diplomados,
recientemente?

11.;Cuéando, Cuales y dénde?

12. ¢Por qué la inquietud de estudiar tal profesion?
IV.- Desempeiio Laboral

13.¢Terminando sus estudios en cuanto tiempo ingreso al campo laboral, y en
donde?

14. ; Cuéantos afios tiene prestando sus servicios en el Campo Educativo?

15.-¢ En qué afo ingresé a la Escuela Secundaria Anexa a la Normal Superior de

México?
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16. ¢ Qué requisitos le pidieron para poder ingresar a la Secundaria Anexa?

17. ¢ Actualmente cuales son las asignaturas que imparte y a cuantos grupos?

18. ¢ Cuantos afios tiene impartiendo esta asignatura?

19. ¢ Qué otras asignaturas a impartido a lo largo de su instancia en la Secundaria
Anexa?

20.¢Cual es la diferencia que usted nota entre la materia de Civismo
anteriormente y Formaciéon Civica y Etica actualmente?

21. Existe una semejanza de contenidos entre Orientacion y Formacion Civica y
Etica.

22.Me puede mencionar como es el ambiente interpersonal entre profesor en la
Secundaria.

23.Cbomo nota las relaciones entre maestro/alumno y entre los mismos alumnos.

V.- Desempefio Académico

24.De acuerdo a su experiencia académica dentro de la Escuela Secundaria

Anexa ¢ Cudles son los problemas mas frecuente?

25.¢Quién o quiénes son los encargados de solucionar estos problemas?
a) El Orientador
b) El asesor
c) El profesor de cada asignatura
d) La direccion

e) Los prefectos
26.En la clase cuales son las principales distracciones:
*Comentarios de los compafieros.

*Ruidos externos.

*Actividades pendientes de otras asignaturas.
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27.¢Cual es el principal problema de aprendizaje que usted considera en los

jovenes en la asignatura de Formacion Civica y Etica?

*Falta que los jévenes lean y busquen informacion complementaria.
*Que los jévenes no relacionan los contenidos con su vida personal.
*Que los conceptos que se manejan en el libro son dificiles de comprender.

*Que no tienen interés sobre la asignatura.

VI.-Auto-evaluacion Docente

28. ¢ Cuales son las estrategias didacticas que utiliza para impartir la materia de
Formacién Civica y Etica?

29. ¢ Como designa las estrategias que va a utilizar para cada tema?

30. ¢ Su plan de trabajo se basa en el contenido programatico o es flexible de
acuerdo a los intereses de los jévenes?

31.¢,Como es su clase informativa o formativa, es decir, se basa en conceptos

0 ideas constructivas?

VIl.-Auto-evaluacién Académica

32.Los joévenes cuentan con una actitud participativa durante la clase.
33.En que temas ha notado mayor interés o curiosidad.

34.En que actividades nota mayor participacion grupal.

35.En que actividades y/o temas nota apatia o aburrimiento.

VIl.-Autoevaluacién Curricular

36.Haciendo un analisis al contenido curricular ¢ Cual es su vision frente a él?

37.¢Cree que el contenido programatico cumplen con las expectativas de los
alumnos?

38.¢,Como es seleccionada la tematica utilizada en cada sesion?

39.Tiene la oportunidad de anexar lecturas, videos, visitas a museos, al

contenido tematico.
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40.¢La secundaria le da todas las facilidades para visitas complementarias o

son muy restringidas?
41. ¢ Cual es el promedio general del grupo de primer afio?
42. ¢ Cuantos son los alumnos que constantemente han reprobado?
43. ¢ En que momento se le da la atencion adecuado a estos jovenes?
44. ¢ Cuales son los criterios que utiliza para evaluar a los estudiantes
45.Comparando generaciones anteriores con la actual, cuales cree que sean

los problemas mas relevantes.
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ANEXO 4

CONTENIDO PROGRAMATICO

Primer grado a partir de1999-2000

[. Introduccion (10 horas)

-¢,Por qué una formacion civica y ética?

-Naturaleza humana y valores.

-Condiciones y posibilidades de los jovenes.

-Organizacion social, democracia, participacion ciudadana y forma de

gobierno en México.

[I. Naturaleza humana (30 horas)

-Un ser libre capaz de decidir.

-Un ser social.

-Un ser historico.

-Un ser con potencial creativo.

-Un ser politico.

-Un ser que se comunica.

-Un ser vivo en un sistema ecolégico.
-Un ser sexuado.

-Un ser individual en una comunidad.

-Un ciudadano de un pais.

[ll. Adolescencia y juventud (40 horas)

-Ser estudiante.

-Derecho a la educacion y responsabilidad social.
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-La educacién como medio para adquirir conocimientos y experiencias que
permiten comprender diversos aspectos de la civilizacion: ciencia, cultura,
arte, y valores en los &mbitos nacional y universal.

-Despertar y desarrollar capacidades (de pensar, tomar conciencia, ahondar
en la percepcion y la emocion, valorar y decidir, etcétera).

-Sexualidad.

-Ser mujer y ser hombre.

-Cambios fisicos, fisiolégicos y emocionales en la adolescencia.

-Problemas personales y sociales de los jovenes en relacion con la
sexualidad.

-Salud y enfermedades.

-Salud integral en la adolescencia.

-Principales problemas de salud de los adolescentes.

-La funcidon de las actividades fisicas, recreativas y deportivas en el
desarrollo sano del adolescente.

-Adicciones.

-Definicion, tipos y causas de las adicciones.

-Importancia de la no dependencia de sustancias adictivas y de fijar limites
Personales.

-Consecuencias personales y sociales de las adicciones.

-Juventud y proyectos.

-Desarrollo de perspectivas individuales y realizacion personal

-Ciclo de vida y proyecto de vida.

-Potencial humano.

-Diferentes campos de desarrollo.

-Identificacion de gustos, aspiraciones y proyectos en la etapa de la
adolescencia.

-Criterios para una evaluacién de estos proyectos.

-Condiciones necesarias para que los adolescentes logren sus propositos.
-Necesidades, deseos, aspiraciones legitimas de los jovenes, asi como

imposiciones, inercias y modas. Sus efectos para la sociedad.
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IV. Vivir en sociedad (40 horas)

-Sentido y condiciones de las relaciones sociales.
-Interdependencia.

-Comunicacién, afectividad, gozo, solidaridad, reciprocidad.
-Espiritu de servicio, creatividad y trabajo.

-Preservacion de la cultura.

-Valores, formas, reglas y posibilidades para la vida en sociedad.
-Formas en las que la sociedad se organiza.

-Valores, posibilidades, normas y limites.

-La sociedad como proceso historico y cultural.

-Valores a lo largo de la historia y en la cultura.

-Permanencia y cambio en la sociedad, sus valores y sus culturas.®

8 Fuente: www.diarioficial.sep.gop .Fecha de consulta 2 de febrero del 2006.
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ANEXO 5

AREA TEMATICA: Problemética y posibilidades de adolescentes y jovenes.
PROPOSITO: Conocera los cambios fisicos, fisiologicos y emocionales de la adolescencia.

PROPUESTAS DIDACTICAS

TEMA: Sexualidad

GRADO: Primero

CONTENIDO

ESTRATEGIAS

RECURSOS DIDACTICOS

OBSERVACIONES

Cambios fisicos,
fisiolégicos y
emocionales de la

adolescencia

Organizar con los alumnos una lluvia de ideas sobre los
cambios ocurridos en su cuerpo. Contrastar los
comentarios derivados de la actividad con la
informacion del texto: Tu cuerpo se transforma y se
seguira transformando.

Realizar comentarios sobre las convergencias o
divergencias surgidas entre sus opiniones y el texto y
llegar a conclusiones

Otra forma de abordar el contenido podria ser la
siguiente:

El profesor empleara la técnica: La pelicula de mi
mismo, pedird a los alumnos que se relajen, cierren sus
ojos y se visualicen siendo bebes (cémo eran, qué
hacian, como los vestian y asi llevarlos hasta su
infancia y su adolescencia), al termino del ejercicio se
les pedird que abran los ojos y se llevan incorporando
poco a poco, esta actividad se acompafia con musica
para relajacion.

Se solicitara a los alumnos que, de acuerdo con lo que
hayan visualizado, realicen un colage en el que se
representen las diferentes etapas de su desarrollo y
respondan a preguntas derivadas de esa actividad
hasta llegar a conclusiones.

Texto: Tu cuerpo se transforma y se
seguira transformando.

Grabadora, CD, o0 cassette con
musica para relajacion.

Media hoja blanca de rota folio,
revistas, tijeras, pegamento blanco,
plumones y cinta adhesiva.

La evaluaciéon parte de la
participacion  del  alumno
cuando argumenta, aporta
ideas, colabora, se integra al
grupo, se comunica en forma
respetuosa, solidaria y
responsable y se genera en él,
el conocimiento.

Valores que se desean
fortalecer: Respeto, igualdad y
conocimiento.

Actitudes que se promueven:
Confianza, seguridad y
autoestima.
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Tu cuerpo se trasformay se seguira transformando

A lo largo de nuestra vida, el cuerpo se trasforma. Sin embargo, ciertas etapas
son mas ricas en cambios que en otras; la pubertad es uno de esos
momentos. El cuerpo y la mente son entonces motores de la transformacion
vivida, la pubertad es el periodo en que uno deja de ser nifio, es el momento en
gue los érganos sexuales se preparan para funciona como el de los adultos; es

el comienzo de la adolescencia.

Con la pubertad, se manifiestan aproximadamente hacia los 11 o 12 afios, tu
cambias, tanto en tu cuerpo, como en la manera de ver las cosas, mecanismo
naturales, en el interior de tu organismo, acarrean modificaciones que no te es
posible ver. Compruebas que tu cuerpo cobra gradualmente una nueva
imagen. Esto no sucede de un dia para otro sino, a través de un periodo en la

vida.

Los principales signos externos en la pubertad en las nifias son:

e Expansion de aureolas (circulo de color mas intenso que el resto de la
piel, que rodea el pezon)

e Desarrollo gradual de las glandulas mamarias “pechos o0 mamas”

e Apariciéon de vello en el pubis y axilas

e Aparicion de la menstruacion

La primera menstruacion consiste en el flujo por la vagina de cierta cantidad de
sangre que dura 4 o 5 dias y se produce aproximadamente una vez cada 28

dias.

La menstruacion no es peligrosa en la mayoria de los casos no es dolorosa. La
jovencita puede sentir justo antes o el primer dia de la menstruacion, una
sensacion de pesadez o incomodidad en la region del vientre o de los rifiones o
en ambas zonas, pero este malestar es pasajero y podriamos decir Casio

normal.
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El hecho de menstruar indica que tu organismo funciona bien, que eres normal
y sana. Este fendmeno significa también que tus ovarios han comenzado a
liberar évulos.

La menstruacion no debe impedirte realizar actividades habituales. Lo
importante es que utilices toallas sanitarias durante esos dias y que aprendas a
desecharlas de forma discreta, en bolsas o envolturas que eviten ensuciar el
lugar de tu aseo y cuida de bafarte en estos dias con mayor frecuencia, para

evitar malos olores.

Los principales signos externos de la pubertad en el varén son:

e Aparicién de vello en el pubis, en las axilas y la cara principalmente en
el labio superior.

e Aumento de tamafio de los érganos genitales (pene y testiculos)

e Ensanchamiento de los hombros y disminucién del timbre vocal ( este
se hace mas grande)

e Aparicién de la primera eyaculacion)

La eyaculacion consiste en le flujo por el pene de un liquido opaco y blancuzco
gue parece clara de huevo crudo este liquido se llama esperma.

La eyaculacién puede producirse espontaneamente, durante el suefio nocturno
0 como consecuencia de tocamientos de érganos genitales. Es un fenbmeno
natural que se produce automaticamente en un momento dado, aunque no lo
busques o lo desees. Con la eyaculacion se descubre una nueva sensacion
gue habitualmente se considera relajante. Si se estimula el pene puede
aparecer una ereccion seguida de la eyaculacion. La primera eyaculacion se

produce hacia los doce afios aproximadamente.
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PROPUESTAS DIDACTICAS

AREA T!EMATICA: Problematica y posibilidades de adolescentes y jévenes.
PROPOSITO: Conocera la definicion tipos, y causas de las adiciones.

TEMA: Adiciones

GRADO: Primero

CONTENIDO ESTRATEGIAS RECURSOS DIDACTICOS OBSERVACIONES
Definicion  tipos, vy | En lluvia de ideas, se pedira que digan qué entienden por adicién, | Pizarrén, gises, borrador, | Se evalia la argumentacion,
causas de las | a partir de los comentarios el profesor dara el concepto, a partir de | hojas de rota folio, | aportacién de ideas y
adiciones. éste pregunte ¢qué tipo de adiciones existen?, es importante | marcadores y cinta adhesiva. | colaboracion.
menciona que las adiciones no se refieren solo a sustancia
toxicas. Valores que se desean
A continuacion se les pedira que recuerden si conocen a una fortalecer:
persona que presente una adicién, mencionar qué causa fuero las Conocimiento, vida y

que la llevaron a esa adicidon. Conducir a los alumnos para que
entiendan la adicion como un problema humano y multifactorial.
Se llegara a conclusiones.

responsabilidad.

Actitudes que se promueven:
Autoestima, comunicacién y
participacion.
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PROPUESTAS DIDACTICAS

AREA TEMATICA: Problemética y posibilidades de adolescentes y jovenes.

PROPOSITO: Conoceréa los cambios fisicos, fisiolégicos y emocionales de la adolescencia

TEMA: Sexualidad
GRADO: Primero

CONTENIDO ESTRATEGIAS RECURSOS DIDACTICOS OBSERVACIONES

) . Se organizara un debate general sobre . _ | Se evalia por medio de la
Sentido de las relaciones | yn acontecimiento que todos los | Hojas de papel bond tamafio | colaboracion en el  trabajo
familiares. estudiantes hayan vivido con sUS | rota folio, pegamento blanco, | individual desarrollando la

familiares por medios de dibujos que
posteriormente mostrarén y si lo desean,
lo explicaran a la clase, para que puedan
discernir en qué se parecen y difieren sus
relaciones familiares de las de sus
compairieros.

Comentarios y conclusiones.

pinturas y cinta adhesiva.

creatividad y el compromiso.

Valores que se desean fortalecer:
Respeto, responsabilidad, amor y
unidad.

Actitudes que se promueven:
Autoestima, compromiso y
participacion.

CURWIN RICHARD, CURWIN GERI. Como fomentar los valores individuales, Barcelona-Espafia. Ediciones ceac.
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ANEXO 6

SUGERENCIAS PARA CONSTRUIR ESTRATEGIAS DIDACTICAS

1. Tener clara la intencion o el proposito del tema.
2. Planear solo una intencion por estrategia.
3. Reflexionar sobre el contenido de ensefianza que aprendera el alumno
con la informacion.
¢, Qué informacion?
¢ Qué habilidades y de qué tipo?
¢, Qué actitudes y valores?
4. Pensar como debe aprender el alumno ese contenido de manera activa,
vivencial y cooperativamente.
e Individualmente

e Con otros

¢ Individualmente y con otros

5. Desglosar en sesiones o pasos la actividad y la comunicacion de los

alumnos para aprender el contenido.

6. Analizar los recursos y las condiciones necesarias.

7. Calcular el tiempo aproximado.

8. proponer un nombre atractivo y que manifieste la esencia de lo que se

hace, como y la finalidad de este.

9. Evaluar la estrategia observando reacciones de los alumnos.

10. Reflexionar y escribir sobre procesos y resultados.

11.Reflexionar y modificar continuamente.
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ANEXO 7

PROPUESTAS DIDACTICAS

AREA TEMATICA: Problematica y posibilidades de adolescentes y jovenes

PROPOSITO: Conocera los beneficios del aseo personal y como influye positivamente en la salud y también en los sentimientos de confianza y seguridad.

TEMA: Salud y Enfermedades. GRADO: Primero

CONTENIDOS

ESTRATEGIAS

RECURSOS DIDACTICOS

OBSERVACIONES

Salud integral en la adolescencia

Lectura de un mensaje preventivo
para conocer las opiniones que los
alumnos tienen acerca de los habitos
de aseo personal. os El docente
explicara la importancia del aseo
personal y de los beneficios que
reporta a la salud, la autoestima y la
aceptacion social

Realizaran el andlisis de un anuncio
publicitario. mediante el empleo de
una "cédula de observacion”

y finalmente daran a conocer sus
trabajos al grupo.

Mensaje preventivo, ejemplo “Los
habitos de aseo ayudan a conservar
nuestra salud, mejoran la apariencia
y dan seguridad personal’

Cédula de Observacion

Un anuncio publicitario.

La evaluacion inicia con la
argumentacion y aportacion de ideas
de los alumnos acerca de los habitos
de aseo, su dedicacion e interés al
realizar el andlisis y finalmente su
participacion al dar a conocer su
conocimiento al grupo.

Valores que se desean fortalecer:
Vida, Respeto y Responsabilidad.
Actitudes que se promueven:
Confianza, Seguridad y Autoestima

185



AREA TEMATICA: Problematica y posibilidades de adolescentes y jovenes.

PROPUESTAS DIDACTICAS

TEMA: Juventud y Proyectos GRADO: Primero

PROPOSITO: Desarrollara sus perspectivas individuales y su realizacién personal por medio de la identificacion de sus gustos, sus aspiraciones y sus

proyectos.

CONTENIDOS

ESTRATEGIAS

RECURSOS DIDACTICOS

OBSERVACIONES

Ciclo de vida y proyecto de vida.
Potencial humano.

Diferentes campos de desarrollo.
Criterios para una evaluacion de sus
proyectos.

Condiciones necesarias para que los
adolescentes logren sus propdsitos.
Necesidades, deseos, aspiraciones
legitimas de los jovenes, asi como
imposiciones, inercias y modas.

Sus efectos en la sociedad.

Se pedira a los integrantes del grupo
gue formen un circulo y respondan
en forma personal a los
cuestionamientos que se les
planteen en torno a la autoestima,
haciéndoles saber que cuentan con
un minuto para expresar respuestas,
mismas que contrastaran con las de
algin compafiero de clase vy
posteriormente con su equipo.

Al finalizar esta actividad cada
alumno dard a conocer su opinion,
iniciandola con la frase jHoy
aprendi...!

Cuestionario sobre autoestima.

Se evalla tomando en cuenta la
dedicacion e interés de los alumnos
al colaborar en forma individual y
grupal, expresando sus respuestas y
comparandolas con las de sus
compafieros.

Valores que se desean fortalecer:
Conocimiento, Libertad y respeto.

Actitudes que se promueven:
Comunicacion, Participacion vy
Seguridad.
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PROPUESTAS DIDACTICAS
AREA TEMATICA: Problematica y posibilidades de adolescentes y jovenes.
TEMA: Juventud y Proyectos

PROPOSITO: Conocera la importancia de tener un proyecto de vida.

GRADO: Primero

CONTENIDOS ESTRATEGIAS RECURSOS DIDACTICOS OBSERVACIONES
Ciclo de vida y proyecto de vida. Los alumnos confrontaran  su | Pizarron, lapiz y papel. Se evalla la participacion del
realidad actual y sus posibilidades alumno  al expresar ideales
de desarrollo. Por medio de los personales ante el grupo.
siguientes cuestionamientos:
a) ¢Qué actividad me gustaria Valores que se desean fortalecer:
desempefiar como adulto? Responsabilidad, respeto y vida.
b) ¢Qué implicaciones para mi
vida personal tendria el Actitudes que se promueven:
desarrollo de esa actividad? Compromiso, Toma de decisiones y
c) ¢Por qué me gustaria asertiividad.
desempefiar ese tipo de
actividad?
Comentarios y Conclusiones.
El Profesor estimulara el deseo de
superacion de los estudiantes
realizando este tipo de actividades
con frecuencia.
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PROPUESTAS DIDACTICAS

AREA TEMATICA: Problematica y posibilidades de adolescentes y jovenes.

TEMA: Juventud y Proyectos.

PROPOSITO: Elaborara un Proyecto de vida.

GRADO: Primero

CONTENIDOS

ESTRATEGIAS

RECURSOS DIDACTICOS

OBSERVACIONES

Ciclo de vida y proyecto de vida.

Realizar el ejercicio: El arbol de mi
mismo, se iniciara con una
actividad de relajacion (que se
presenta en el documento: Apoyo
para el profesor).

Al terminar se les pide a los
alumnos que abran los ojos y
tomen una hoja de rota folio, la
dividan en cuatro partes y sigan las
instrucciones (que se presentan en
el documento: Apoyo para el
profesor, segunda parte)

Al finalizar el ejercicio se pide que
compartan su experiencia, y se
concluye haciendo énfasis en la
importancia de tener un proyecto
de vida que nos permita alcanzar
todos nuestros objetivos.

Grabadora, CD o cassette con
musica de relajacion, hojas de rota
folio, plumones y cinta adhesiva.

Se evalla la colaboracion de los
alumnos, su trabajo individual y
grupal, tomando en cuenta sus
ideas, creatividad y compromisos.

Valores que se desean fortalecer:
Responsabilidad, Libertad y
honestidad.

Actitudes que se promueven:
Seguridad, compromiso y Toma de
decisiones
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“CASO DE CARLOS”

Aquel dia Carlos se levant6 lleno de vida. Se sentia alegre y empez6 a recoger
la recamara que compartia con sus hermanos, dejo volar su imaginacion hacia
la relacion que mantiene con Juanita y los suefios que crea alrededor de ésta.
Hacia ya casi un afio que eran novios con el permiso de sus padres, a sus 19
afios salian juntos con frecuencia, como ambos eran estudiantes no tenian
dinero para gastar, por lo que pasan las horas caminando, visitando amigos,

jugando en algun parque o estudiado.

Carlos desea casarse pronto, pero ya decidieron que esperaran varios afos
antes de tener hijos, pues quieren estar realmente preparados para darles todo
lo que necesiten. Al entrar a bafarse, Carlos ha notado que de su pene sale un
liquido amarillento y lo ha relacionado con el ardor que siente al orinar, desde

hace varios dias. ¢ Sera que esta enfermo?

En la clase de biologia el maestro les habl6 brevemente sobre las
enfermedades de transmision sexual y recuerda que una de estas provocaba
los sintomas que ahora tiene, ¢ Cual era? La habria pescado aquella noche en
gue presionado por sus amigos fue a casa de una mujeres de mala reputacion.

-¢,Debe ir al médico o decirselo a su padre?

-¢, Tal vez seria mas facil explicarselo a su hermano?

-¢.Se lo debe decir a Juanita?
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PROPUESTAS DIDACTICAS

AREA TEMATICA: Problemética y posibilidades de adolescentes y jovenes.

PROPOSITO: Conoceré los cambios fisicos, fisioldgicos y emocionales de la adolescencia

TEMA: Sexualidad
GRADO: Primero

CONTENIDO ESTRATEGIAS RECURSOS DIDACTICOS OBSERVACIONES

) . Se organizard un debate general sobre . _ | Se evalia por medio de la
Sentido de las relaciones | yn  acontecimiento que todos los | Hojas de papel bond tamafio | colaboracion en el  trabajo
familiares. estudiantes hayan vivido con Sus | (ota folio, pegamento blanco, individual desarrollando la

familiares por medios de dibujos que
posteriormente mostraran y si lo desean,
lo explicaran a la clase, para que puedan
discernir en qué se parecen y difieren sus
relaciones familiares de las de sus
compairieros.

Comentarios y conclusiones.

pinturas y cinta adhesiva.

creatividad y el compromiso.

Valores que se desean fortalecer:
Respeto, responsabilidad, amor y
unidad.

Actitudes que se promueven:
Autoestima, compromiso y
participacion.

. CURWIN RICHARD, CURWIN GERI. Como fomentar los valores individuales, Barcelona-Espafia. Ediciones ceac.
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ANEXO 8
ENTREVISTA No. 1
Profesor: José Luis Prior Torres
Grupos: M-1, M-4 Y M-5

Entrevistadora: Buenos dias...

Profesor: Buenos dias

Entrevistadora: La siguiente entrevista es para la realizacion de mi tesis para la
licenciatura en pedagogia, el tema que se aborta en ella es acerca de la utilizacion
de Estrategias Didacticas, a los recursos, dinAmicas, actividades que se realizan
durante cada sesion en el aula escolar, con el fin de conocer que tan apropiadas
son las estrategias en cada grupo escolar; ¢Me puede dar su nombre completo
por favor?

Profesor: Si, José Luis Prior Torres

Entrevistadora: Su fecha de nacimiento

Profesor: 23 de diciembre de 1940

Entrevistadora: Su estado civil

Profesor: Casado

Entrevistador: ¢ Tiene hijos?

Profesor: Si

Entrevistadora: ¢ Cuantos hijos tiene?

Profesor: Dos

Entrevistadora: ¢De que edades?

Profesor: De 20y 18 afos.

Entrevistadora: Su nacionalidad

Profesor: Mexicano

Entrevistadora: Su domicilio

Profesor: Tuxpango No.7 col industrial, Del. Gustavo A. Madero,
Entrevistadora: ¢Alguno de sus familiares se dedica o se dedicaron a la
docencia?

Profesor: Si
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Entrevistadora: ¢ Quién?

Profesor: Ml papay mis dos hermanos

Entrevistadora: ¢ Su papa fue profesor?

Profesor: Mi papa fue profesor de mi pueblo, durante muchos afios, mi hermano
de primaria y mi otro hermano también de primaria

Entrevistadora: Estos ejemplos de familiares influyeron en usted para la eleccion
de carrera.

Profesor: Si, en mi infancia convivi con mi pap4, le ayudaba en sus clases, y el
nos inculco el valor de servir a los demas, por esta razon mi eleccion.
Entrevistadora: ¢ Cual es su nivel académico?

Profesor: Mi profesion... bueno estudie la Nacional, como maestro de primaria en
la Escuela Nacional de Maestros y posteriormente ingrese a la Normal Superior
con el... y ahi estudie la especialidad de... de Civismo... y ahora se llama....
Formacion Civica y ética.

Entrevistadora: En que afio ingreso a la Normal

Profesor: A la nacional ingrese en 1979

Entrevistadora: Y egreso

Profesor: En 1973

Entrevistadora: ¢ A tomado cursos de actualizacion, especialidades, diplomados
recientementey,

Profesor: ...... Cursos de Carrera Magisterial

Entrevistadora: ¢ Estos cursos son obligatorios?

Profesor: Aja,... bueno hay cursos,..... Mas bien son opcionales, 6sea si tu quieres
tomarlos.

Entrevistadora: ¢En donde se realizan estos cursos?

Profesor: Aqui en la Nacional

Entrevistadora: Terminando sus estudios en cuanto tiempo ingreso al campo
laboral y en donde.

Profesor: Terminando la Nacional de maestros, inmediatamente me mandaron a
la escuela primaria Ledn A. Vicario que se encuentra en calmita de Guadalupe alla

por el reclusorio Norte.
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Entrevistadora: Cuantos afos lleva prestando sus servicios al campo educativo
Profesor: 32 afios

Entrevistadora: En que afio ingreso a la Secundaria Anexa a la Normal

Profesor: En mil novecientos setenta y nueve.

Entrevistadora: Que requisitos le pidieron para poder ingresar a la Secundaria
Profesor: Los requisitos fueron el segundo lugar en escalafén de la Normal
Superior.

Entrevistadora: ¢Actualmente cudles son las asignaturas que imparte y a cuantos
grupos?

Profesor: Bueno la asignatura es Formacion Civica y Etica, la imparto a 4 grupos,
tres primeros y un tercero.

Entrevistadora: Cuantos afios tiene impartiendo esta asignatura.

Profesor: ¢ Esta asignatura, la nueva?

Entrevistadora: La de Formacion Civica

Profesor: ....... no se.....5 anos

Entrevistadora: Cinco, inicio en el 2000 el cambio de programa, ¢Qué otras
asignaturas a impartido a lo largo de su instancia en la Secundaria?

Profesor: No, nada mas esta.

Entrevistadora: Cual es la diferencia que usted nota entre la materia de civismo
que se impartia anteriormente con la nueva Formacién Civica y Etica.

Profesor: Bueno la diferencia es que cuando se impartia Civismo se veia mas que
nada la cuestion de las leyes, 6sea, que habia mas, campo de estudio, mas que
nada era... el conocimiento de las leyes, la interpretacion, y ahora pues se
complementa, ahora también se estudian leyes pero, se ven mas que nada
valores, se reflexionan, se analizan los valores en las personas, y en relacion con
la practica diaria, diaria, si.

Entrevistadora: Se trata de que el chico, asimile su estado personal y social de
gue, ahora con esta nueva asignatura se vinculen valores y reflexionar a cerca del
comportamiento social y personal.

Profesor: Si, es un complemento no 6sea, no nada mas es de interpretar la ley si

no ahora ejercer, practicar esa ley como debe de ser...
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Entrevistadora: En esta nueva asignatura de Formacion Civica y Etica, se
anexan temas como adicciones, sexualidad, ¢Como es que se abordan estos
temas en su clase?

Profesor: Bueno, se abordan, basicamente, primero la informacién se debe tener
y ademas a la informacién que los alumnos recaban de diversos documentos ¢no?
basicamente asi.

Entrevistadora: ¢(Cémo aborda los temas de sexualidad, drogadiccion, proyecto
de vida, adolescencia, entre otros, es asesorado por algun Orientador, profesor o
solo maneja las lecturas de los libros de texto?

Profesor: El libro nos presenta diversas lecturas que los jovenes analizan.
Entrevistadora: Usted piensa que las lecturas son suficientes para cada tema.
Profesor: Si.

Entrevistadora: Existe alguna semejanza la asignatura con la Orientacion
Educativa.

Profesor: Pues no te podria decir bien, por que no te conozco el programa de
Orientacién, si 6sea que ahi si no puedo.

Entrevistadora: Me puede mencionar como es el ambiente interpersonal de los
profesores en la institucion.

Profesor: El ambiente pues es bueno, asea, nos llevamos bien y, nos dedicamos
a lo nuestro, y tenemos buena relaciones.

Entrevistadora: Perfecto. Y como nota la relaciones maestro alumno

Profesor: Pues buena es muy dificil, que haya una adaptacion plena entre
adolescentes y uno, pero pues se esta buscando siempre.

Entrevistadora: jClaro, claro! Como ve estas mismas relaciones entre alumnos
alumno/alumno, ya sea en clase o en los pasillos.

Profesor: Alumno/alumno, bueno la relacion entre ellos, pues, varia muchisimo,
0sea muchas veces de amistad, muchas veces es de una relacibn de estar
jugando muy fuerte, muy brusco, muchas veces abusan entre ellos mismos,
abusan en estas situacién, 6sea, hay gente alumnos que llevan una buena

convivencia y hay alumnos que no.
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Entrevistadora: ¢Creé que la materia de formacion civica y ética al generar o
introducir valores influya en estas relaciones o pretende...?

Profesor: Pues si, 6sea no del todo, la educacién se adquiere en la familia y
nosotros orientamos informamos, reflexionamos y quizas pueda influir pero no
totalmente.

Entrevistadora: De acuerdo con su experiencia académica dentro de la
Secundaria Anexa, ¢ Cudles son los problemas mas frecuente que usted nota en
su materia en cuanto ha aprendizaje o comportamiento?

Profesor: Los problemas mas frecuentes son: al principio hay una resistencia por
esa materia, 0sea al principio sienten que esa materia es un poquito monétona,
aburrida pesada, pero conforme va pasando el tiempo, pues van ellos notando que
pues no es asi la materia es muy bonita y puede uno expresarse con libertad en
muchos aspectos muchas situaciones y terminan por aceptarla.

Entrevistadora: ¢Quién o quiénes son los encargados en solucionar los
problemas de aprendizaje o de comportamiento?

Profesor: ...bueno, los orientadores, los asesores, mas que nada son los
encargados.

Entrevistadora: En la clase cuales son las principales distracciones, los
comentarios entre compafieros, ruidos externos, o actividades pendientes de otras
asignaturas.

Profesor: Pues a, hay varias, distracciones una por ejemplo, son las actividades
de otras materia, otras las platicas constantes, mas que nada.

Entrevistadora: Cual es el principal problema de aprendizaje que usted considera
en los jévenes de la signatura de formacion, la falta de informacién, que los
jovenes no relacionan los contenidos con su vida personal, o que los conceptos
que se manejan son dificiles para comprender o, que simplemente no tienen
interés por la asignatura.

Profesor: Bueno mas que nada es la falta de interés por informarse y si no se
informan pues no tienen el conocimiento y si tienen inseguridad en si mismo por

eso también no participan, basicamente es eso.
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Entrevistadora: ¢Por qué creé usted que los jévenes no tengan la suficiente
seguridad para poder participar en el salén de clases?

Profesor: Puede ser inseguridad o falta de informacién y eso genera que los
jovenes no participen

Entrevistadora: ¢A desarrollado alguna Estrategia Didactica que resuelva este
problema de comunicacion en el aula escolar?

Profesor: Si, pero los jovenes no ponen nada de sus parte.

Entrevistadora: ¢Cudles son las Estrategias Didacticas que utiliza para impartir
las materia de Formacion Civica y Etica?

Profesor: Bueno, las estrategias son..mmm... mas que nada... de actividades
de... de... andlisis de lecturas, de reflexion sobre valores, de dinamicas de grupo
mas que nada.

Entrevistadora: ¢ Como designa la estrategia que se va a utilizar para cada tema?
Profesor: De acuerdo al tema mismo. Es decir, lo primero que hago en los temas
es informarme, 6sea dar informacion, respecto al tema , al conocimiento de que
debe de enfocarse ese tema, posteriormente, pues ya les digo pues de que
pueden informarse en donde pueden informar etc. y hacemos un andlisis.
Entrevistadora: Su plan de trabajo se basa en el contenido programatico que se
le asigna al inicio del curso es flexible a los intereses de los jovenes.

Profesor: Si es flexible, claro uno lleva un temario, una guia, un temario y de ahi
no se debe uno de salir, bueno, pero bueno con el transcurso del desarrollo del
curso, hay flexibilidad para que se quite ese sistema que digas no voy haber ese
tema, sino que, que mmmm... pero otras estrategias, poner otras maneras otras
formas, para que el alumno tenga mas interés en la clase. Complementar, o en el
periddico luego hay investigaciones importantes actualizadas, eh hay que sacar
provecho de esas cosas.

Entrevistadora: ¢CoOmo considera que es su clase informativa o formativa, es
decir, se basa en los conceptos o son ideas constructivas a través de los
comentarios con los chicos.

Profesor: Bueno pienso que son las dos, informativa y formativa
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Entrevistadora: ¢Los jovenes cuentas con una actitud participativa durante la
clase?

Profesor: Pues varia, hay grupos, que les gusta mucho participar y hay grupos
muy apaticos, se necesita motivarlos mas para que participen, pero varian.
Entrevistadora: En que temas ha notado mayor interés en los chicos, hablemos
en este caso de primer grado.

Profesor: De primer grado, en temas por ejemplo de la sexualidad, de adicciones.
Son temas que ellos les interesan muchisimo.

Entrevistadora: ¢ Como desarrolla estos temas para que los jovenes participen?
Profesor: Realizamos analisis y a veces les pongo peliculas.

Entrevistadora: ¢ Usted creé que sea la mejor estrategia para cada grupo?
Profesor: Hasta el momento no he tenido ningin problema con los alumnos.
Entrevistadora: ¢En que temas o actividades existe una mayor participacion
grupal?.

Profesor: ...Bueno estrategia, basicamente, en la que se pueden implementar
juegos, pero enfocados a los que uno quiere.

Entrevistadora: Que tengan alo mejor una actividad corporal.

Profesor: Exactamente, puede ser que estén en movimiento, o por ejemplo que
hagan “X” ejercicio o0 movimiento un crucigrama o “X” cosa, hay mayor
participacion.

Entrevistadora: ¢En que actividades nota apatia o aburrimiento? Y ¢En que
temas?

Profesor: Bueno en los temas de interpretar articulos, los alumnos no tienen
interés.

Entrevistadora: Hay aburrimiento. ¢Y no hace algunas estrategias para que esta
actividad sea agradable para ellos?

Profesor: jah! Claro! La estrategia es contando, explicando, viendo las
experiencias personales, y también en base al periédico, a la informacion que se
da en el periddico.

Entrevistadora: Complementando?
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Entrevistadora: En sus clases existe retroalimentacion, o designa una clase antes
del examen a lo mejor para hacer un repaso.

Profesor: ah! claro

Entrevistadora: ¢ Como seda este ejercicio?

Profesor: Antes del examen acostumbro repasar los temas que hemos visto los
temas y, eso lo hago siempre.

Entrevistadora: Haciendo un analisis al contenido curricular, al temario ¢ Cual es
su vision frente a el?, Es decir lo temas se ajustan a los intereses de los chicos.
Profesor: Pues yo creo que estan bien, 6sea, los temas si, se ajustan, como dices
td, he al interés de los nifios, de los alumnos, eh es cuestion nada mas de
implementar Estrategias, actividades, para motivarlos mas, y que ellos se adentren
en lo mismo.

Entrevistadora: ¢Creé que le hace falta algin otro tema que se complementen
con algun otra informacion?

Profesor: NO

Entrevistadora: Esta completo, cree que este mismo contenido cumple con las
expectativas de los chicos. ¢ Ellos lo aceptan?

Profesor: Silo aceptan.

Entrevistadora: Tiene la oportunidad de anexar lecturas videos visitas a museo a
museos, 0 al contenido temético.

Profesor: Si, si, videos, también en la computadora, eh utilizando los famosos........
Entrevistadora: CD’s

Profesor: CD’s,

Entrevistadora: Que facilidad cuentan los chicos para tener la computadora aqui
en la institucion cuentan con un salén de medios.

Profesor: Si hay sala de medios, y también en el salon hay una computadora, que
uno utiliza.

Entrevistadora: ¢ Utiliza la computadora y los materiales didacticos?

Profesor: En muy pocas ocasiones, la video es la que siempre se utiliza.
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Entrevistadora: Nos puede describir el salon donde se imparte la asignatura.
Profesor: Ah! Materiales didacticos, bueno esta, el pizarrébn basico, esta la
television, esta la video, la computadora, mas que nada.

Entrevistadora: ¢Estos materiales se encuentran en todos los salones de la
institucion?

Profesor: En todos los salones

Entrevistadora: ¢En que momento o0 en que afio se introdujo estos medios al
salén de clases?

Profesor: En el proyecto del 2000

Entrevistadora: En el 2000, la secundaria da las facilidades para la visitas,
pueden complementar las visitas a museos

Profesor: Si

Entrevistadora: Brinda todas las facilidades la Secundaria y los Directivos.
Profesor: Brinda todas las facilidades, y hay un apersona encargada para de
llevarlos a los museos.

Entrevistadora: Hay restricciones en cuanto que sean tres salidas al afio, una
salida.

Profesor: No, no, hay.

Entrevistadora: En cuanto tiempo de anticipacién se tiene que planear esta
actividad.

Profesor: Bueno esta actividad quince dias.

Entrevistadora: ¢Cual es el promedio general de los grupos que imparte por
ejemplo el M-1, ¢ Cual es su promedio?

Profesor: Ocho més o menos.

Entrevistadora: Del M-4

Profesor: Igual ocho

Entrevistadora: Igual que el M-1, ¢ Cuantos alumnos aproximadamente reprueban
al mes en su asignatura o no hay un porcentaje mayor?

Profesor: Cinco

Entrevistadora: En que momento se le da la atencion a estos chicos que estan

reprobando constantemente en que momento.

199



Profesor: Bueno se le informa tanto a la orientadora como a la asesora sobre
estos problemas y ellos se ocupan en llamar a los padres y ver la forma en cémo
superar estos problemas.

Entrevistadora: ¢Cuales son los criterios que utiliza para evaluar a los
estudiantes?

Profesor: En primer lugar el examen formal.

Entrevistadora: Mensual

Profesor: Mensual, las participaciones en clase, sus tareas sus investigaciones
extras y sus resimenes Yy en este caso cuaderno en general que lo tengan como
debe de ser.

Entrevistadora: Esto es cada mes o varia en cada evaluacion.

Profesor: El cuaderno se puede decir lo reviso en cada clase al termino de la
clase reviso la actividad y ahi me doy cuenta de como va su cuaderno de cémo lo
tienen.

Entrevistadora: Comparando las generaciones anteriores con la actual cuales
cree que sean los problemas mas relevantes ahora en los chicos

Profesor: Bueno los problemas mas relevantes son la falta de comunicaciéon por
parte de los padres con sus hijos, eh!!! Hay muchas distracciones.

Entrevistadora: ¢ Como y cuales?

Profesor: Pues la televisidn, la computadora, los jueguitos, las maquinitas etc.,
no hay eh, tanto el padre como la madre trabajan, y no le no tienen el debido
cuidado la debida observacion a ellos y la debida mas que nada atencion en todos
los aspectos.

Entrevistadora: Eh!!!, claro esta institucion prevalece mucho por que es la
escuela de mayor alto rendimiento en la republica mexicana, es sorprendente,
también que los chicos cuentan con ambos turnos que vienen en la mafiana a sus
clases normales curriculares y en la tarde a sus talleres cree que esto permite a
los chicos inculcar determinados valores que en su casa no los han aportado que
no han sido inculcados.

Profesor: Pues no!!!l 6sea siento que no.

Entrevistadora: ¢No tiene nada que ver?
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Profesor: No tiene nada que ver, cada familia inculca sus valores, hay unos que si
lo hacen otros que no y no, tiene nada que ver.

Entrevistador: Algunos comentarios finales que tenga para finalizar la entrevista
Profesor: Pues nada que son generaciones actualmente pues un poco rebeldes
que necesitan mayor atencion por parte de padres, maestros, orientadores
asesores, de todos.

Entrevistadora: Un complemento

Profesor: Exactamente, es decir, no es algo facil, es muy dificil ha y bastante que
hacer para con ellos

Entrevistadora: En este momento recuerdo al grupo M-5 que en especial en la
observaciones que vimos es un grupo que necesita mayor atencion.

Profesor: jSi bastante!

Entrevistadora: Me puede describir cuales son los problemas que ha notado
usted que ha estado desde el inicio del curso, los problemas de este grupo que se
reflejan en este... a simple vista.

Profesor: Si, bueno en este caso la prepotencia de los alumnos el hecho de...la
falta de respeto, el hacho de estar platicando y el reto, el reto de decir haber quien
gana, eh!! Estan mal orientados mal, no hay unos valores pues que existen no los
aplican como debe de ser y pues hay mucho que hacer en ese grupo, mucho que
hacer.

Entrevistadora: Claro! En este caso, los encargados serdn el orientador en
primara instancia el asesor y posteriormente la direccion tomaria cartas en el
asunto.

Profesor: jNo! siento que esto de la cuestion educativa, la responsabilidad es de
los padres, y de la escuela también, pero en este caso todo se complementa
0sea, no podemos dejar el paquete a una persona al orientador, u al asesor o al
maestro, es una cuestién conjunta, colectiva donde tenemos que solucionar los
problemas en base al consenso yo creo.

Entrevistadora: Ha tratado de cambiar sus estrategias para que no sean la
misma actitud.

Profesor: ah!!l Si, si, si,
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Entrevistadora: ¢ Cuales han sido sus cambios?

Profesor: Pues...si, bueno,... asi,... como... los cambios asi dar dinAmicas de
grupo para que interactlien y se sientan un poquito menos presionados eh pero,
muchas veces estas dinamicas han fallado por que todavia se nota resistencia a
ah, esta situacion que te dije desde un principio del reto del hecho de quien ganay
que pues todavia no hay una eh madures verdad, hacia su responsabilidad
realmente y mas que nada la conciencia que deben tener sobre el respeto que
debe de haber hacia los maestros y entre ellos mismos.

Entrevistadora:¢ En cuanto al grupo M-1 y M-4, nota algun problema?

Profesor: Normal

Entrevistadora: Pero, también ponen atencion. Ellos se encuentran normales.
Profesor: Si, normal, es decir, normal me estoy refiriendo a que si el adolescente
asi es voluble, cambiante, pero siempre entran a la norma, 6sea, no abusan, cémo
el M-5.

Entrevistadora: En cuanto al M-5 tienen algunas repercusiones en sus
calificaciones o es al contrario estan muy bien de calificaciones.

Profesor: Si es un grupo especial, en este caso,....... no, ellos, van bien, tienen
buenas calificaciones, no hay ningun problema en estas cuestiones, alguno que
otro nada mas en la cuestion de su comportamiento.

Entrevistadora: Algun otro comentario para cerrar la entrevista.

Profesor: Pues nada mas, que el maestro esta dispuesto al cambio y a la
flexibilidad y pues ha mejorar siempre y en pues en base a que uno quiere esta
profesidn, a la vocacion que uno tiene por eso es que uno se mantiene aqui.
Entrevistadora: ¢Algin comentario de la entrevista?

Profesor: No, que muchas gracias y Suerte.

Entrevistadora: Muchas Gracias.
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ANEXO 9
2da. Entrevista (Alumno M-5)

Entrevistadora: Me puedes dar tu nombre completo.

Alumno: Me llamo Carlo Alejandro Delgado Diaz

Entrevistadora: ¢ Cuantos afios tienes?

Alumno: 13 afos

Entrevistadora: ¢En qué grupo estas?

Alumno: EnelM-5

Entrevistadora: ¢En la primaria una de las materias que llevaste era formacion
civicay ética?

Alumno: No

Entrevistadora: ¢Por qué elegiste estudiar en la escuela Secundaria Anexa?
Alumno: Por mis papas, que querian que estudiara aqui.

Entrevistadora: ¢ Qué es lo que mas te gusta de esta institucion?

Alumno: La convivencia con mis comparieros y profesores, menos con prior.
Entrevistadora: Qué es lo que te desagrada?

Alumno: Las clases aburridas de prior, me desagrada que nos estén vigilando a
cada rato y que cuando algun profesor nos dejen en el salon viendo una pelicula.
Entrevistadora: ¢Si tuvieras la oportunidad de cambiar algin aspecto a la
escuela cual serian y porqué?

Alumno: cambiaria...las...clases aburridas, me gustaria que los profesores
hicieran mas amenas las clases.

Entrevistadora: ¢Quién es tu profesor de la materia de Formacion Civica y Etica?
Alumno: José Luis Prior Torres

Entrevistadora: ¢Por qué crees que sea importante cursar la materia de
Formacion Civica y Etica?

Alumno: Para comportarnos mejor y ser buenos ciudadanos

Entrevistadora: Los temas te han ayudado en tu desenvolvimiento personal y
social. ¢De que manera?

Alumno: No.
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Entrevistadora: Tu profesor al inicio de afio escolar platico con ustedes de la
importancia de la asignatura. ¢ Qué recuerdas de esta clase?

Alumno: No nos platicé nos dejo leer la primera hija del libro y libro decia algo
sobre valores y responsabilidad.

Entrevistadora: ¢Cuales han sido los temas mas importantes desde tu punto de
vista?

Alumno: Pues hay muchos temas importantes pero ninguno los hemos visto con
profundidad ya que nuestro profesor falta y cuando esta en clase solo los deja leer
el libro y hacer un analisis de lo leido, pero uno de los temas mas importantes yo
creo que es adolescencia y sexualidad.

Entrevistadora: Me puedes describir una de las clases de tu profesor en un dia
normal.

Alumno: Llega... se para en frente y pide un libro, posteriormente nos dice que
realicemos un analisis de una lectura y el se sienta mientras nosotros platicamos o
jugamos, o a veces hacemos tarea de otras materias.

Entrevistadora: ¢ Cudles son los materiales que utiliza tu profesor para impartir la
clase?

Alumno: Ninguno

Entrevistadora: ¢ Recuerdas alguna clase en particular que te haya gustado?
Alumno: No todas son iguales, bueno cuando estabas tu paso una pelicula y
trataba de explicar algo de toma de decisiones, yo pienso que el profesor ya no
tiene entusiasmo de impartir clases, se dice que el afio que entra se va a jubilar, a
lo mejor tiene que ver que ya no le interese la docencia.

Entrevistadora: ¢ Por qué crees que esa clase haya atraido tu atencién?

Alumno: Por que fue diferente a todas las demas

Entrevistadora: ¢ Como es tu relacion con tu profesor?

Alumno: Muy mala, siempre se gueja de nuestro grupo por que dice que no
trabajamos y que damos lata, pero la verdad es que nos aburrimos en su clase por
gue no hay nada que hacer ni aprender, por eso ocupamos su clase para platicar
de cosas importantes para nosotros, la verdad es que también el profesor es muy

grosero con nosotros por que no nos saluda, solo pode reportes personales.
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Entrevistadora: Tus compaferos en clase son Participativos o Callados.

Alumno: Somos callados, bueno no participamos por que no se nos pregunta
nada, pero en otras materias, como matematicas o fisica y quimica siempre
participamos me parece que Somos un grupo muy inteligente y participativo pero
en otras materias.

Entrevistadora: Tu profesor permite la participacién grupal.

Alumno: No

Entrevistadora: ¢Qué temas te gustarian que se manejaran en la asignatura y
como?

Alumno: Los temas yo creo que son interesantes, lo que hace falta es
organizacion y diferentes materiales, he platicado con comparfieros de otros
grupos acerca de la materia y me dice que siempre tienen actividades diferentes,
entonces me gustaria que prior trabajara de diferente forma.

Entrevistadora: ¢Qué actividades crees que facilitan tu aprendizaje? Lecturas,
Videos, Exposiciones, Obras teatrales, Debates, Dinamicas de grupo.

Alumno: Todas, pero siempre distintas

Entrevistadora: Crees que en la actualidad sea muy importante el aspecto visual,
es decir, para ti es mejor ver una pelicula a leer un libro. ¢Por qué?

Alumno: Bueno es mas divertido ver una pelicula, pero el leer un libro nos permite
utilizar la imaginacion y tenemos que poner mucha concentracién para poder
entender un libro, yo creo que es mejor leer un libro pero a veces también es
bueno ver una pelicula.

Entrevistadora: Para ti, es importante que los profesores incorporen en su
practica docente diversos aparatos electronicos: como programas televisivos,
peliculas, proyecciones en PowerPoint, que permitan un analisis de los mismos.
Alumno: Si, aprendo mejor, bueno a veces no hay mucho tiempo para ver
peliculas, nos tenemos que ajustar a los libros, pero es importante que los
maestros utilicen diversas actividades para que nosotros no nos distraigamos.
Entrevistadora: Cémo alumno que actividades le recomiendas utilizar a tus

maestros.
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Alumno: Sobre todo le recomiendo utilizar diferentes lecturas y videos a el
profesor Prior, no se, no repetir la actividad siempre, por que a veces ni siquiera
sabes que es lo que va a venir en el examen, me gustaria que el profesor nos
diera méas confianza no para jugar, sino para aprender mas.

Entrevistadora: Existe algun profesor que te agrade la manera de impartir la
asignatura

Alumno: Si

Entrevistadora: ¢Quién?

Alumno: El profesor de Matematicas y la profesora de Fisica y Quimica
Entrevistadora: ¢ COmo son sus clases?

Alumno: Divertidas, bueno el profesor de mate... a fin de cada mes realiza una
actividad en donde juntamos todos los nuevos términos matematicos y es
emocionante por que el que gana tiene un punto mas en la calificacion final, y
aparte ese juego nos sirve de repaso para el examen, y las clase son aunque
serias, interesantes siempre, pasamos al pizarron a realizar un ejercicio. Y la de
Fisica y Quimica en el laboratorio nos deja hacer diferentes experimentos para
conocer nuevas formulas y ademas explica muy bien.

Entrevistadora: Quisieras hacer un comentario acerca de tu profesor de la forma
de impartir su clase.

Alumno: Si, bueno tu lo viste en las clases, el profesor es muy apatico, y nunca
nos explica nada o leemos en grupo el libro 0 hacemos un analisis de la lectura y
€S0 para nosotros es aburrido, yo... como jefe de grupo viste que siempre nos esta
regafiando y le molesta que platiquemos pero, es aburrida su clase... también este
el profesor piensa que es venganza o solo por molestar pero en las demas
materias somos diferentes, no es cierto que todos los profesores no nos soporten,
yo creo que somos un grupo muy unido e inteligente por que en el cuadro de
honor somos como 25 los que aparecemos de nueve a diez y yo creo que eso
habla bien de nosotros, pero el maestros como ya no sabe que hacer nos hace
reportes personales, pero nuestra asesora ya hablo con nosotros para que
nuestros papas no nos regafien.

Entrevistadora: ¢Han hablado con sus padres del profesor?
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Alumno: Si, y la asesora les dice que no hay nada que hacer, que ya falta un mes

para terminar el ciclo escolar.

Entrevistadora: Su asesora u Orientadora que les dice

Alumno: Pues que obedezcamos todo lo que nos dice para no tener problemas,

pero la verdad es que todo este afilo no aprendimos nada. O mas bien no nos

enseno nada.

Entrevistadora: Por ultimo Carlo contéstame si 0 no a las siguientes preguntas.

Alumno: O.K

1 |Tu Prof. planifica cada sesién de clase y prepara los recursos que utilizara| No

2 |Domina la materia No

3 |Tiene buen Manejo del grupo y de la disciplina. No

4 | Crea un ambiente adecuado para el desarrollo de la clase No

5 | Tiene buen oso de la técnica expositiva No

6 |Empleo de otras técnicas de ensefianza ademas de la técnica expositiva No

7 |Integra el conocimiento de la materia con los conocimientos No
adquiridos en cursos previos

8 |Plantea problemas, casos y ejemplos relevantes durante las No
exposiciones o intervenciones

9 |Usa medios auxiliares para apoyar el desarrollo de las clases No

10 | Motiva al estudiante a tomar parte activa en la clase No

11 | Mantiene con los alumnos una relacion cordial, sin menoscabo de habitos | No
fundamentales de orden, disciplina y trabajo.

12 | Estima el desarrollo de un pensamiento critico y creativo No

13 | Propicia el trabajo en equipo No

14 | Fomenta el intercambio de ideas No

15 | Crea un ambiente de resolucion de problemas y toma de decisiones No

Entrevistadora: Eso es todo Carlo muchas gracias!!!

Alumna: De nada Carmen, Bye....
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