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Introduccion

El interés fundamental al elaborar esta tesina, es adquirir y reafirmar los elementos
necesarios para apoyar a los niflos con el disefio de estrategias que apoyen la
construccion de una autoestima positiva que contribuya a formar personas mejor

equilibradas en todos los campos que integran su desarrollo.

Esta inquietud surge de las deficiencias que han podido detectarse en los grupos que
la autora ha atendido a lo largo de dos afios de experiencia docente, dentro del nivel

preescolar.

El concepto de si mismo que el alumno va conformando depende, en gran medida,
de lo que percibe de su entorno y de la aceptacion y nuestras de afecto que le brinda
la madre, en especial y la familia en particular.

La formacion en que se valore el niflo, sera reflejo del concepto que tiene de si
mismo.

Muchas de sus actitudes y formas de respuesta estadn matizadas por la manera en
gue él mismo se considera ante si y ante los demas. La confianza tendra su base
principal en este aspecto y ésta se convertira en el motor de su vida y amarara todo

lo que haga durante su vida.

Por lo tanto, los educadores debemos reconocer que los nifios aprenden mejor

cuando se sienten bien consigo mismos. Mas y mas que ninguna otra cosa, los



sentimientos del nifio afectan su capacidad de aprendizaje. A esto lo denominan los
educadores “el concepto de si mismo”, y se refiere a que si el nifio tiene 0 no

confianza en si mismo y qué nivel de autoestima posee.

Lo que el alumno piensa y siente puede ser mas importante que lo que nosotros
creemos, seguramente, esta afirmacion puede resultar chocante, pero si a un nifio
no tiene una buena opinion sobre si mismo puede ser que tampoco la tenga sobre
los demas y, consecuentemente no podra tener un buen nivel de autoestima. El
sentimiento de “no soy nadie” hara que el nifio no se esfuerce lo suficientemente,
que no desee aprender, que no le importe si tiene éxito 0 no. Y este sentimiento

puede crear problemas de aprendizaje y /o de comportamiento.

El concepto de si mismo es algo que se aprende inicialmente en el hogar v,
posteriormente, en la escuela, ya sea por medio de lo que decimos no solo oral si no
también mediante la mirada, las reacciones que tenemos o las cosa que hacemos

para y por el nifio.

Conocer los aspectos mas relacionados con la esfera afectiva y de actitudes es de
gran ayuda para padres y educadores en el sentido de favorecer la adaptacion y el
progreso escolar, y preparar al niflo para aceptarse a si mismo, sentir su estimacion,
autoestimarse e ir adquiriendo seguridad para conseguir resultados exitosos a lo

largo de su vida.



Con relacion a la escuela, tenemos que la retroalimentacion que los nifios reciben
por su trabajo y desempefio en la escuela por parte de sus maestros, y la forma en
que la interpretan, influye significativamente en el desarrollo de su autoestima. Los
nifios necesitan el refuerzo positivo de sus logros y la comprension y ayuda de sus

fracasos escolares.

No atender este aspecto importante en la formacion de las personas a lo largo de la
vida, pero esencialmente en los primeros afios de cada uno, remitira a una omision
que tendrd consecuencias funestas tanto para el propio sujeto como para su

desemperio en cualquier campo de actividad su familia, su comunidad, su trabajo.

La escuela como institucién es la encargada de ofrecer no s6lo conocimiento sino
también tomar en cuenta el aspecto afectivo-emocional de sus alumnos. Un alumno
gue vaya construyendo su seguridad en conceptos positivos de su persona tendra
una mayor oportunidad, ir conformando cuadros valérales que tiendan a hacer de él
una persona con valores éticos que guien su sentir, pensar, y actuar y podra
experimentar emociones encaminadas a los aspectos de convivencia y
cooperacién que lo integren al grupo del que pertenece y sea valorado,

retroalimentando su seguridad.

Un nifio que se respete, se acepte y tenga confianza en si mismo podra desarrollarse
mejor en el aprendizaje y los resultados de éste también afectaran el ambiente de su
salon de clases, entre sus comparfieros y maestros. En entonces un aspecto

primordial a identificar y trabajar por lograr nifios més felices y realizados.



El presente trabajo se basa en una investigacion bibliografica que ha quedado
estructurada en tres capitulos, en el primero se aborda el marco referencial y
metodoldgico del ensayo, el segundo trata sobre aspectos conceptuales y teodricos
basados en la vision socio-cultural de Vigotsky y el tercer capitulo se dedica a las

relaciones afectuosas como la amistad en el jardin de nifios.

El hogar, muchas veces, no cuenta con el ambiente Optico para la construccion de
una elevada autoestima en los hijos. El Jardin de Nifilos puede ser un valioso auxiliar
para compensar este tipo de carencia y apoyar a los preescolares a valorarse y
poder identificar todas sus capacidades y ponerlas en juego para un crecimiento
armonico, en gran medida esto dependera de los docentes que lo atiendan. Se
necesita que estos profesionales de la educacion se preparen pero sobretodo sientan

un profundo respeto y amor por la carrera que ha elegido; Educar.



CAPITULO 1.EL MARCO REFERENCIAL Y METODOLOGIA

DEL ENSAYO

La presente investigacion tiene como marco de referencia la practica docente
cotidiana, en la cual se observan diferentes contextos donde se presentd la

problematica.

1.1. CONTEXTO GEOGRAFICO

El tener un amplio panorama del contexto permite analizar de una manera concreta
los aspectos culturales, politicos, econdémicos y sociales que intervienen en la
educacién y que en ocasiones son determinantes para transformar la realidad. Es
necesario conocer el contexto en el que se desenvuelven los alumnos, para
determinar las caracteristicas del lugar y considerar su influencia sobre los nifios,
conocer los problemas que aquejan a la comunidad y la manera en la que repercuten
dentro de la practica docente.

El contexto investigado es en el Jardin de Nifios “Xochiquetzal” en el sector 14
zona 43, ubicado en la comunidad de San Miguel Tocuila, calle Aldama sin namero,
correspondiente al Municipio de Texcoco en el Estado de México.

Tocuila es una comunidad que colinda con Santa Cruz y la Magdalena Panoaya, la

comunidad ya no es auténtica de este poblado ya que la abundan méas personas de



otras partes (Distrito Federal, Hidalgo, Nezahualcoyotl, Chapingo), por lo que es
dificil encontrar personas nacidos en este lugar.

En lo referente al personal de la escuela, consiste en una directora, cuatro docentes
dos titulares y dos de bachilleres, y un trabajador manual. La comunidad escolar es

urbana.

1.2. EL ORIGEN DEL PLOBLEMA

En la vida cotidiana escolar, suceden varias cosas: se propician aprendizajes,
reproducen costumbres, construyen cédigos, identificar simbolos y se establecen
una serie de rituales de las practicas pedagdgicas. Dentro de estas practicas, se
identifican modos de interaccion entre educadores y alumnos, entre padres y
maestros y entre nifilos y nifias. Pero, ¢qué tanto conocimiento personal tiene cada

uno de si mismo?

El desarrollo del conocimiento personal puede ocurrir como proceso natural, como en
el caso de los poetas. En algunas personas se requiere apoyo mas especifico para
llegar a dicho conocimiento; éste se logra con el apoyo de un educador.

El llanto, el miedo, la risa el coraje y la verglienza son los sentimientos mas
recurrentes en la vida cotidiana del preescolar. A esta edad los preescolares tratan
de ser independientes. Hacen peguntas, investigan como funciona el mundo, qué
hace que las cosa ocurran. Para algunos resultan interesantes los cuentos que les

relatan, para otros, el interés lo enfocan en su capacidad motora.



Existen aquellos que se involucran en actividades en solitario. Otros juegan con sus
comparferos, unos mas, pasan en protagonistas de historietas o peliculas. En
diversas situaciones se puede advertir como es el mundo en el aula y fuera de ella;
como es la actividad de la educadora, la cual no siempre se orienta a fomentar o a
reforzar la autonomia, o a dar respuesta a las preguntas de los infantes. Al parecer,
es mas usual la tendencia a coartar las iniciativas de los nifios, con el afan de que
estén quietos y de preferencia en silencio. Como sentir, cuando sentir o evitar sentir,
serian las sefiales a considerar para reflexionar sobre la intervencidén educativa y sus
resultados en la trayectoria escolar de cada una de las personas.

Sobre la autoestima, si ésta es inseparable a una sensacion de eficacia y un
sentimiento de meérito, los nifios que no son reconocidos como tales tendrian una
baja autoestima. La confianza y el respeto a si mismo son los pilares para formar la
autoestima y si ésta no se adquiere en el hogar ni se trabaja en la escuela, cabe

preguntarse: ¢ qué estara sucediendo en el mundo de los nifios?

Por lo que se refiere al manejo inadecuado de las emociones y sentimientos, los
padres tendrian que hacer enormes esfuerzos para trabajar a sus hijos sin burlas, ni
engafios, ni indiferencia y los educadores deberian hacer lo mismo, pues, auque no
ocurra con la misma intensidad que en el hogar, en la escuela suceden situaciones
parecidas que afectan a los nifios. Esto implicaria conocerse a si mismo, para tratar
de cambiar la historia; si a uno lo aceptaron en la infancia, eso explica, en buena

parte, su actuacion como adulto.



Formar a los futuros docentes en una educacion de los sentimientos permitiria no
inculpar a los nifios, porque es una de las practicas mas recurrentes por parte de
algunos educadores. Si los nifilos cometen acciones incorrectas, es posible lograr
que lo admitan, lo que seria una razén de vergiienza saludable. Pero el amenazarlos

con configuracién de una baja autoestima.*

Un aspecto que conviene enfatizar es el fomento al desarrollo de la inteligencia
emocional que debe propiciarse tanto en el ambito familiar como en el educativo. La
inteligencia intrapersonal se refiere al examen y conocimiento de uno mismo y la
interpersonal a la sensibilidad que se logra desarrollar capacidades para organizar,
negociar, conectar y mostrar comprension. Por ejemplo, cuando en el juego un nifio
cae y los demas siguen corriendo, y alguno se detiene y lo ayuda o llora junto a él,
significa que hubo conexion, y si un adulto se lo concientiza, es una manera de

fomentar dicha capacidad.

Si en un hogar los padres se gritan entre si, o gritan a sus hijos, provocan con ello
deliberadamente el miedo y la culpa por medio del control, y si los docentes actian
de igual manera, el nifio decide entonces que el mundo interior de sus sentimientos
debe ignorarse, no se permite experimentar el miedo, el dolor y la ira. Por
consecuencia, musculos y su fisiologia y se establece un patrén de reaccion que

tendera a repetirse y a expresarse por medio de enfermedades. Asi como la historia

*http://www.nncc.org/Guidancel/sp.estima.nifios (Lilia Figueroa Mill&n; Su efecto en latrayectoriaescolar y la
vida futura) publicado septiembre 2003



ha demostrado que para dar paso a una revolucion social, debe primero darse una
revolucion de la vida cotidiana, también sabemos que para que exista trasformacion

en la sociedad y en las instituciones, el cambio comienza en las personas. 2

Toda persona tiene en su interior sentimientos, segun su personalidad puede
manifestarlos de diferentes maneras. Muchas veces estas manifestaciones
dependen de otros factores, como el fisico, afectivo y emocional, éstos, pueden

influir positiva o negativamente en la formacion de la persona o de su autoestima.

Todos conocemos el papel que representan la familia y la escuela en el proceso de
socializacion y adaptacion de los nifios, pues bien, el desarrollo de la autoestima
también forma parte de este proceso. Por lo que es muy importante que tanto padres
y educadoras le brinden confianza y respeto al nifio para que tenga una autoestima

alta.

Demostrar la afectividad no es tarea siempre facil para el educador. El tono de la voz
y el trato agradable suponen un gran paso por parte de él, aunque muchas veces se
sienta uno tentado a restablecer el orden con “un par de gritos”. Las expresiones
verbales, manifestaciones de aceptacion, las repeticiones y explicaciones también

ayudan. El rostro es una manifestacibn muy rica del grado de aceptacion y del

2 hitp://www.pntic.mec.es/recursos/infantil/sal ud/#top(Susana Lechuga al libro: La educacion de los
sentimientos en los nifios de nivel preescolar.)


http://www.pntic.mec.es/recursos/infantil/salud/#top

humor; a través del rostro o cara, el nifio puede captar si es un buen participante y si

es bien aceptado.

El acercamiento fisico, a través del tacto y caricias positivas son demostraciones que
al nifio le ayudan a sentirse integrado.

El nifio es como es y no siempre nos resulta facil aceptarlo, puesto que los
educadores somos personas y hay actitudes que nos gustan y otras que nos cuestan
mas aceptarlas. Lo importante es reconocer y desarrollar la capacidad de manejo en
aguellas actitudes que son favorecedoras de las relaciones, tal como es la empatia,
esencial para que el nifio se encuentre en una atmaosfera de credibilidad, confianza y
participacion.

El educador ha de ser habil en la demostracion de empatia y también en la
correspondencia con el nifio. Crear armonia es una buena opcion para situarse en un
aula con nifos, es una habilidad, por tanto puede aprenderse y produce efectos

beneficiosos tanto en el educador como en el nifio.

Vamos a describir algunos de los puntos mas importantes desde el punto de vista del
nifio pequefio que pueden ser importantes para la adaptacion del nifio en la escuela
y en donde los educadores tienen un papel afectivo-activo como opcién a

desarrollar:®

3 Mussen PH., Conger JJ.,Kagan J., Aspectos esenciales del desarrollo de la personalidad en €l nifio Trillas, México, 1984.
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SEGURIDAD: EIl nifio necesita de un mundo de estimulos continuos y ser
orientado en los mismos para ir adaptandose exitosamente y en dénde
encontrar animos para ir descubriendo nuevas experiencias. El nifio debe ser
preparado poco a poco para enfrentarse a lo nuevo, sin ser engafiado ni
avergonzado, con pautas concretas para controlarse y aprender los limites, y
aceptar las correcciones sin sentirse amenazado ni protegido en exceso por
parte de educadores y familia.

INDEPENDENCIA: El nifio ha de ir desarrollando autonomia e intentar hacer
cosas por si solo. La esfera en donde se desenvuelve es muy importante que
sea atrayente y que asocie el trabajo a lo distraido o divertido, para que se
convierta en un estimulo y lo vivencie positivamente. La manera en cOmo vaya
superando las dificultades con éxito, irA fomentando su propia autonomia
estima e independencia.

RESPETO Y CONFIANZA: Estas actitudes el nifio las incorpora con las
distintas experiencias y por observacion de padres y educadores. Inculcar el
respeto y la confianza a través de la lectura, llamando la atencion sobre
aspectos concretos en los cuentos y en las distintas situaciones de la vida
cotidiana en los que hay que recapacitar. Es interesante dar explicaciones
concretas y puntuales, resolver dudas, hacer numerosas preguntas acerca de
temas relacionados con los valores, en definitiva ir asentando las bases para

prepararlos para el futuro.

11



La escuela deberia ser pensada para el nifio. El educador seria el catalizador de la
maduraciéon motriz, afectiva, cognitiva del nifio, y respetando su ritmo personal, le
permitiria descubrir el placer del movimiento, el placer de crear, el placer de saber, el

placer de pensar, entre otros.

“La forma como te sientes contigo misma influye en como actias. La forma
como los nifios se sienten consigo mismos influye en como actian. La forma
como te sientes td y los nifios consigo mismos puede cambiar de un dia a
otro. Lo que les sucede a los nifios antes de llegar a su casa influye en la

manera en como se comportaran mientras estén en su Casa.”4

Los nifios de tercero de preescolar del Jardin de Nifios Xochiquetzal no mostraron
interés al inicio de clases, en el transcurso de los dias se han vuelto agresivos e
inseguros, sin motivaciéon para trabajar; incluso cundo les sugieres cosas para hacer
su trabajo se ponen a llorar, o ellos mismo rompen o esconden sus hojas antes de
gue les revisen por creer que no lo hicieron bien. Todo esto se ha ido dando desde
los afios anteriores ya que sus profesores anteriores no les explicaban el porque de
sus trabajos y ellos al cometer un error los regafiaban diciéndoles que feo trabajo, no
te lo voy a recibir hasta que lo hagas bien, entre otras cosas, algo muy notorio que
se observa es que cuado los quieres acariciar(tocar el pelo, el hombro o la
espalda)no se dejan y les preguntas por qué te contestan por que me vas apretar,

pegar en la espalda o jalar el pelo. Esta misma accién es realizado por los padres de

* http://www.pntic.mec.es/recursos/infantil/sal ud/#top (Ivan E. Sanchez marzo de 1995) publicado septiembre 2003
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familia en sus hogares, por lo tanto existen niflos que son incapaces de valorarse

asimismo.

Pero mas que nada nosotras como docentes nos preguntamos:
¢,Como hacer que los nifios tengan un mejor desarrollo afectivo social en un

ambiente escolar?

Al unirnos los padres y los docentes se podran hacer varias estrategias para
estimular al nifio, de que serviria hacer sentir bien al nifio en la escuela'y en su casa

pasa lo contrario y viceversa.

Con todo esto el nifio se sentiria bien en ambos lugares que tal vez a él le interesan,

o para facilitar su vida, haciéndolos sentir bien con ellos mismos y con los demas.

En la medida en que como profesionales de la educacion fomentemos seguridad e
independencia y fomentemos valores de respeto en los demas, el nifio incorporara
los limites de una manera afectiva positiva, ganando en su propia estima y confianza
y haciéndolo sentirse orgulloso de los avances y valorado al propio nifio, algo que
revierte en la propia estima y estimacion del educador haciéndolo sentirse a su vez

valorado, seguro y respetado.

Por lo qué la afectividad es un elemento muy importante a considerar para el

desarrollo integral y arménico en los nifios, sobre todo para que incorporen y tengan

13



una buena autoestima. Para que esto suceda, tanto el docente como el alumno,
deben trabajar de manera conjunta, ya que si el docente le brinda un ambiente
escolar agradable, lo motiva para que despierte sus curiosidades naturales, sin
imposicion, pero con condicionamientos, de acuerdo con cada nifio en particular
(edad, sexo, estado de salud, estado psicoldgico, etc) se podra sugerir actividades

que se adapten a sus necesidades. Pero sobre todo a que tengan autonomia.

El alumno por su parte debe de expresar sus sentimientos sin miedo a que lo

castiguen o reprendan, ser independiente y trabajar de la forma que €l se sienta mas

a gusto, siempre y cuando respete normas.

1.3. ELEMENTOS DE DELIMACION DEL PROBLEMA

Sujeto de estudio:

Nifilos de 3° de preescolar

Enfoque:

Autoestima

Ubicacién geografica:

En la comunidad de San Miguel Tocuila en el Jardin de Nifios “Xochiquetzal” en el

Estado de México.

14



Temporalidad:

Periodo escolar 2005 — 2006

1.4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Para darle solucidon a un problema debemos partir del contexto que lo rodea; el salon

de clases, la comunidad, escuela y familia que estan inmersos dentro del contexto.

Es importante que al realizar la investigacion se tenga una actitud realmente
investigadora que nos oriente analizar nuestra practica educativa. Para llevarlo a
cabo, se considera indispensable reconocer nuestros saberes docentes dentro de la
practica cotidiana, para luego rescatarlos y valorarlos; es decir, darse cuenta de los
aciertos y desaciertos dentro del contexto histdrico social en que se esta realizando,

para poder modificarlos o enriquecerlos.

Al hacer reconocimiento de nuestros saberes, nos hemos dado cuenta que existen
diferentes modos de saber. El cientifico, el cual sea adquirido durante el trayecto de
la vida escolar mediante la transmision y construccion del conocimiento; el
profesional, correspondiente a la teoria que da las herramientas para poder
desempefiarse como docentes; asi como el saber cotidiano, el cual se ha adquirido
a través de las experiencias con diferentes comunidades, familias, alumnos,

maestros.
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Sin embargo, también se han construido los saberes teniendo como base los
saberes cientificos — pedagogicos, los cuales no son verdades absolutas, ya que en
el ejercicio de la profesion las situaciones escolares que se viven cotidianamente son
en ocasiones conflictivas, complejas, de acuerdo al contexto en el que se realicen; si
bien es cierto que los saberes no dan una solucién a los problemas, son una base
para resolver situaciones que se presenten de manera similar a experiencias
anteriores, lo cual permite realizar acciones mas inteligentes en diversas

problematicas.®

Por lo anteriormente referido el planteamiento del problema se presenta de la

siguiente manera:

¢, Qué papel tiene la afectividad en el desarrollo de la autoestima en los nifios de 3°

de preescolar en el Jardin de Nifios “Xochiquetzal” en la comunidad de San Miguel

Tocuila en Estado de México, periodo escolar 2005 - 2006?

1.5. LA HIPOTESIS DE TRABAJO

Después de haber aplicado los criterios de delimitacion y haber formulado la

pregunta central que equivale al problema que se analiza en esta investigacion

® Roger Osborne y Peter Freyberg (1991) El aprendizaje de las ciencias implicaciones de la cienciade los
alumnos. Madrid: Narcea pp. 148-150, 246-249 Antologia Basica “El nifio y laciencia”’
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documental, la hipotesis de trabajo que da respuesta a dicha pregunta y que orienta
la busqueda de respuestas a la interrogante, quedd estructurada como a

continuacion se enuncia:

En los alumnos de tercero de preescolar se fortalece su autoestima a través del
trabajo diario y de manera constante y fundamentada, se estara contribuyendo a un
desarrollo integral que se proyecte con actitudes de confianza y autonomia de cada

nifio, respetando la diversidad.

1.6. OBJETIVO GENERAL Y PARTICULAR

Con la finalidad de establecer los compromisos derivados de la presente
investigacion documental, se creé un Objetivo General el cual se establece a

continuacion:

Revisar textos pertinentes y actualizados sobre el tema de autoestima, que permitan

tener acceso a la informacién para conformar una pequefia propuesta de soluciones

al problema.

Derivado del Objetivo General aparece enseguida el Objetivo Particular que se ha

considerado, pertinente para establecer los procesos de accion inmediatas.
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Se estructura de la siguiente manera:

Disefar estrategias para un trabajo diario, constante y fundamentado para poner en
marcha en el Jardin de Nifios y que se contribuyan a la estructuracién de una alta
autoestima y responder a ella en un marco claro, la formacion integral de los nifios

preescolares.

1.7. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION BIBLIOGRAFICA

PARA REALIZAR EL ENSAYO

La plataforma de la elaboracion del ensayo, se sustenté en una investigacion
documental, utilizado principalmente fuentes de informacion de caracter
primario. Esto implicO que se revisaran autores de textos considerados

prioritarios en los elementos tedricos retomados para su analisis.

La informacion bibliogréafica, se sistematizé en su seleccion, bajo los criterios
de Manual de Técnicas de investigacion documental de la Universidad
Pedagodgica Nacional, considerando las fichas de trabajo: textuales, de
resumen, comentario y sintesis, lo que favorecio la interpretacion de los

diferentes autores tomandos en cuenta, para el trabajo investigativo.

El procedimiento general atendio a los siguientes pasos:
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- Revision general de la bibliografia correspondiente al tema
- Tema

- Elaboracion de fichas bibliograficas

- Seleccion de contenidos y elaboracién de fichas de trabajo
- Estructuracion de fichero

- Analisis de los datos reunidos en el fichero

- Interpretacion de los datos recabados

Finalizadas las acciones citadas, se procedio a la redaccion del primer borrador que

se sometid a revision, se atendid a las sugerencias de correccion final para su

dictaminacién ante las autoridades correspondientes.
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CAPITULO 2. UNA CONTRASTACION TEORICA

Este tema lo desarrollaré debido a que estamos en una etapa de vida en la cual el
nifio intenta definir su personalidad, tomando diferentes modelos, ya que se
relacionan en distintos ambitos. Ademas me interesé ya que es un tema en el cual
tengo escasos conocimientos. Esto motivo a investigar a fondo la teméatica ya que lo

considero importante para el desarrollo y la constitucion de una buena vida.

2.1. TEORIA DE VIGOTSKY®

Vigotsky asumia que el nifio tiene la necesidad para desarrollar un estado mental de
funcionamiento superior cuando interacciona con la cultura (igual que cuando
interacciona con otra persona). El nifio tiene un papel activo en el proceso de
aprendizaje pero no actua solo. Aprende a pensar creando, solo o con ayuda de
alguien, e interiorizando progresivamente versiones mas adecuadas a las
herramientas “intelectuales” que le presentan y le ensefian activamente las personas
mayores 0 sus iguales.

Para Vigotsky, el contexto social influye en el aprendizaje mas que las actividades y

las creencias; tiene una profunda influencia en cOmo se piensa y en lo que se piensa.

® Secretaria de Educacion Pablica; “ Curso de Formacion y Actualizacion Profesional para el Personal Docente
de Educacion Preescolar” Volumen | pag 69
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El contexto social forma parte del proceso de desarrollo y, en tanto tal, moldea los
procesos cognitivos. Por contexto social se entiende que es el entorno social integro,
es decir, todo lo que haya sido afectado directa o indirectamente por la cultura en el
medio ambiente del nifio.

Las interacciones que favorecen el desarrollo incluyen la ayuda activa, la
participacion “guiada’. La persona mas experimentada puede dar consejos 0 pistas,
hacer preguntas o ensefar estrategias, entre otras cosas, para que el nifio pueda

hacer aquello, que de entrada no sabria hacer solo.

Vigotsky (1991) destaco la importancia del lenguaje en el desarrollo cognitivo,
demostrando que si los niflos disponen de palabras y simbolos, los nifios son

capaces de construir conceptos mucho mas rapidamente.

La teoria de Vigotsky se demuestra en aquellas aulas dénde se favorece la
interacciéon social, donde los profesores hablan con los nifios y utilizan el lenguaje
para expresar aquello que aprenden, donde se anima a los nifios para que se
expresen oralmente o por escrito y en aquellas clases donde se favorece y se valora

el didlogo entre los miembros del grupo.

2.2 CONCEPTOS TEORICOS BASICOS SOBRE AUTOESTIMA

Se plantea la importancia de que los alumnos de hoy desarrollen una autoestima

positiva, para lo cual, es necesario que se desenvuelvan en un ambiente de
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cordialidad y afecto permanente, y que el amor y la generosidad sean el centro de
todas las vivencias que se les ofrezcan en la escuela y en el hogar. Se enfatiza que
la primera necesidad de todo ser humano es amar y ser amado, y que existe un
requisito indispensable para que una persona fomente su capacidad de amar: ser

capaz de amarse a si misma.

2.2.1. ¢ QUE ES LA AUTOESTIMA?

El primer intento de definir autoestima fue de William James en su primer texto:
"Principios de Psicologia”, ya que en él, decia que si no hay intento no hay fracaso y
sin fracaso no hay humillacion, en donde desarroll6 partiendo de premisas, la
importancia de la autoestima llegando a la conclusién de que la autoestima es igual
al éxito entre las pretensiones, eso significa que una persona que no aspira a nada
en el trabajo ni en su caracter, no logra sus metas y una persona triunfadora y con

caracter, es igual al aumento de autoestima.

La autoestima es el sentimiento valorativo de nuestro ser, de nuestra manera de ser,
de quienes somos nosotros, del conjunto de rasgos corporales, mentales y
espirituales que configuran nuestra personalidad, un buen nivel autoestimativo le

permite a una persona quererse, valorarse, respetarse, es algo que se construye o
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reconstruye por dentro. Esto depende, también, del ambiente familiar, social y

educativo en el que este inserta y los estimulos que este le brinde. ’

Se entiende por autoestima el concepto que tenemos de nuestro aprecio, y se basa
en todos los pensamientos, sentimientos, sensaciones y experiencias que sobre uno
mismos ha ido recogiendo durante su vida.

Pero qué entendemos por autoestima.

Es quererse a si mismo, para poder querer a los demas, por lo que no se puede

querer a otros Si UN0 MiSMOo no ser quiere.

2.2.2. LA AUTOESTIMA COMO PRODUCTO DE LA AFECTIVIDAD

Hasta ahora se ha tratado de cultivar y mejorar el componente cognitivo de la
autoestima de manera principal, aunque es inevitable que también hayamos incidido
en el aspecto afectivo de la misma, por la intima trama que los enlaza. Nos hemos
dedicado a suscitar y perfilar el autoconcepto y la autoimagen en el territorio de la

inteligencia y la imaginacion.

Ninguna persona puede autoestimarse y tener confianza en si misma, si no se ha
sentido amada. La experiencia de sentirse amada es el alimento que hace crecer la

autoestima desde los primeros afios de la existencia. La carencia de afecto y carifio

" http://www.tupediatra.com /curriculum/eduardo-h.htm (Dr. Eduardo Hernandez Gonzalez.) publicado octubre 2003
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en los primeros afos tiene un efecto desprovisto importante en la autoestima.
Nadie sabra respetarse y amarse a si mismo, si no ve cOmo le respetan y le aman
los otros.

Las estrategias que proponemos para mejorar el componente afectivo de la
autoestima son:

La familia es el primer entorno en el que se desarrolla como persona el ser humano.
Es el lugar donde se quiere a la persona por si misma, porque existe, simplemente.
Multiples son los estudios que muestran como para el nifio el sentirse querido es un
aspecto basico hasta para su crecimiento bioldgico, al margen de la influencia

posterior que tenga en el desarrollo de la autoestima.

El carifio y afecto lo tiene que captar por los sentidos, a través del oido con los
arrullos y expresiones de afecto de sus padres, con el tacto a través de las caricias,

los besos, con la vista por la expresion de felicidad que nota en su entorno.

Las celebraciones por muy diversos motivos, cumpleafos, santos, fiestas escolares,
etc. es un gran medio para que los alumnos puedan vivenciar el carifio de los demas.
Siempre es posible encontrar motivos para celebraciones, puede servir los

cumpleafios de los miembros de la clase.

Se trataria de crear una comisién de festejos que se encargarian de preparar lo

necesario, no importa la cantidad, sino un pequefo detalle impregnado de carifio que
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nos sirve para relacionarnos. Se trata de crear un clima de afecto y alegria en un

ambiente ordenado y divertido.

La autoestima es un sentimiento de confianza y respeto hacia uno mismo, mantiene
una estrecha relacién con el importante y central tema de la afectividad.®

La autoestima y la afectividad, son dos aspectos que se interrelacionan, bajo una alta
autoestima experimentamos esa sensacion de eficacia personal, que nos permite
sentirnos capaces de enfrentar de forma afectiva los restos que la vida nos presenta

y nos ayuda a vivir con la mayor seguridad.

El grado con que experimentamos nuestra autoestima determina la forma de
establecer nuestras relaciones afectivas y es un indicador de como éstas se

manifiestan en nuestra vida.

Si el personal profesional de la Educacién Preescolar, considera la importancia de la
reflexion constante de su actitud, en la intervencion pedagdgica, influira en el
desarrollo de lo afectivo social del nifio como base en la formacién de valores,
entonces, podra contribuir a las relaciones basadas en el respeto mutuo, a la
satisfaccion de necesidades e intereses propios de la edad; que apoyen la seguridad

personal.

8 Miguel Angel Montoyay Carmen Elena Sol: Autoestima “Estrategias para vivir mejor con técnicas de PNL y
Desarrollo Humano” pag 72
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El desarrollo afectivo, se sitla en el seno familiar y también ha de fomentarse y
cuidarse en el seno escolar. De él dependen la buena adaptacion del nifio y el

rendimiento académico.

Con relacion a la escuela, tenemos que la retroalimentacion que los nifios reciben
por su trabajo y actuacion en la escuela por parte de sus maestros, y la forma en que
la interpretan, influye significativamente en el desarrollo de su autoestima. Los nifios
necesitan el refuerzo positivo de sus logros o la comprension y ayuda de sus

fracasos escolares.

Los salones de clases preescolares efectivos son aquellos en los cuales los nifios se
sienten bien cuidados y seguros. Son lugares donde los nifios son valorados como
individuos y donde sus necesidades de atencidon, aprobacion y afecto estan
cubiertas. También son lugares en donde los nifios pueden ser ayudados a adquirir
una base sdlida en el conocimiento y en las habilidades necesarias para lograr el

éxito en la escuela.

En el aula lo mas importante para el nifio es la flexibilidad, que aunque parezca
contradictorio es establecer los limites claros para los nifios; asi se favorece el
aprendizaje de las normas de comportamiento, y el desarrollo de la autodireccion
personal y de la conciencia. Ser flexible implica por parte del educador, actitudes de
empatia y comprension y captar necesidades que no siempre se manifiestan

publicamente y que su deteccién supone un desafio para el profesor.
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Se afirma que existe una estrecha relacion entre el rendimiento escolar de los nifios y
su autoestima. La falta de miedo al fracaso los hace mas espontaneos, mas abiertos
a la experiencia y al aprendizaje, y les da la posibilidad de aprovechar las
oportunidades que se les van presentando. Por el contrario, los nifilos con una
autoestima baja tratan de pasar inadvertidos, son mas retraidos, se ven tristes o
enojados, temen expresar ideas poco comunes, piensan que los demas los

rechazan, son timidos y caen facilmente en comportamientos agresivos.

Hay personas muy importantes en la vida de los nifios. La confianza que
estas personas tienen en el nifio puede afectar su autoestima. ¢Quiénes son las
personas importantes en las vidas de los nifios en nuestra escuela? Normalmente
son el papa, la mama, los hermanos y hermanas, y los abuelos. Pero también
pueden ser los encargados de la escuela, como los maestros, los lideres de su saldn,
y en algunas ocasiones las estrellas de television también son importantes. Las
personas que son importantes para los nifios tienen una gran influencia en el

desarrollo de la autoestima. Por lo que como docentes debemos respetar.

El profesor constituye un referente o modelo para sus alumnos, aunque no sea

consciente de ello. Podemos decir que existe una correlacion positiva entre el

autoconcepto del profesor y de los alumnos.
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Pero, ¢qué es autoconcepto?  El autoconcepto es “la imagen que una persona
tiene de si misma y de su mundo personal, es decir, el modo subjetivo como el

individuo vivencia su yo” °

Pasamos a exponer conductas y actitudes del profesor que determinan el

autoconcepto / autoestima de los alumnos:

Que facilite y estimule la expresion del alumno, la aceptacion de si mismo y de los
demas. En un ambiente donde hay mutuo respeto y colaboracion para tratar de

conseguir las metas educativas.

Tener un trato directo con los alumnos a través del dialogo personal mediante el cual
el profesor se convierte en un estimulador de los intereses y capacidades de los

alumnos para que saquen lo mejor de si mismos.

Que se dé un clima que inspire confianza y no infunda terror, que dé oportunidades

para decidir e, incluso para equivocarse.

Los profesores hemos de tener la habilidad de “sorprender”, de “pescar” a los
alumnos haciendo cosas positivas. Probablemente nos pasa lo contrario, que
prestamos demasiada atencion a lo que hacen mal, a las conductas disruptivas, e

ignoramos lo que algunas veces también hacen correctamente.

® http://www.pntic.mec.es/recursos/i nfantil/sal ud/#op (Brunet y Negro(1989:125) publicado septiembre 2003
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Hemos de partir de hechos reales observados, para mostrarles su condicién valiosa
e irrepetible como personas. Les diremos de manera pormenorizada qué han hecho
bien, qué puntos fuertes han aparecido en su conducta, les daremos pistas para que
vayan descubriendo lo mejor que tienen de si mismos, aspectos quiza desconocidos

para ellos mismos.

Esta intervencion educadora la podemos realizar en privado o en publico; de

improviso, al hilo de los hechos que ocurren o en un tiempo prefijado.

La tarea de promover expectativas de autoeficacia entre nuestros alumnos implica:
conocerlos bastante bien, cuales son sus gustos, aficiones, ilusiones, metas, etc. y
por otra parte, adaptarnos al nivel del escalén en que estan sus conocimientos, para
gue a partir de alli, le planteemos actividades en las que el estudiante puede hacerlo

muy bien con poquito que se esfuerce.

Es posible y a lo mejor conveniente, que las primeras experiencias de éxito que
tenga sean de otro ambito bastante distinto al de los estudios, puede ser el deporte,
su capacidad de servicio o ayuda, su compaferismo, entre otros, luego ya se ird

aproximando a lo que consideramos académico.

Una autoestima elevada y adecuada en nuestros nifios, los prepara para una vida

adulta mas activa y saludable.
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2.3. VINCULACION DE AUTOESTIMA Y AFECTIVIDAD

Las personas tienen formas diferentes de sentirse ante la misma situacion y pueden
expresar un mismo sentimiento de maneras distintas. Tanto para nifios como para
adultos, es importante conocer maneras saludables de expresar las emociones y
enriquecer el lenguaje afectivo, es decir, la manera en que se expresan las
emociones. Para conocer y ser sensibles hacia los sentimientos, es necesario
aprender a identificar las emociones y sus indicadores (como las distintas

expresiones corporales, tono de voz y palabras empleadas).

El docente contribuye en gran medida a formar estos valores y habilidades, asi como
en el descubrimiento que el nifio hace sobre su capacidad de incidir en las relaciones
con otros comparferos, con su familia, maestras, comunidad y sociedad. En un
alumno intervenir adecuadamente en el plano cognitivo para que vaya cambiando
todas las ideas negativas que tiene de si mismo, podemos entrenarlo en

autoinstrucciones de manera que tenga los mensajes mas animantes y positivos.

Podemos hacer que experimente el afecto y carifio de sus iguales, pero después de
todo esto mencionadas, es muy dificil que la autoestima se afiance y crezca, si no
experimenta en su vida unos acontecimientos que demuestren en la practica, que es
un “tipo” lo suficientemente competente, y por tanto, se perciba como persona
valiosa.

Lo que oyes de ti, se graba, pero lo que haces por ti, se aprende.
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Los aspectos en este capitulo tratados, son la base y fundamento de las acciones
qgue se planee seguir para atender, con la intervencién pedagdégica, a la afectividad

como parte esencial en el desarrollo de la autoestima.

El profesional de la educacion debe poseer los elementos tedrico-metodologicos
para hacer frente a situaciones en las que, de manera particular, se intenta favorecer

el aspecto afectivo, por las consecuencias que representa este delicado tema.

El contribuir a fortalecer el desarrollo de una sana autoestima es factor relevante a
considerar por todos los profesores, en todas las etapas de la vida. EI apoyar a los
alumnos para que mejoren el autoconcepto y autoaceptacion redundara en la
conformacion de seres humanos que confien en ellos mismos, que se encaminen
hacia la autonomia vy lleguen al maximo de sus capacidades, por tal motivo a
continuacién se presentan algunas sugerencias de qué y como hacer para orientar

este desarrollo.
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CAPITULO 3. LAS RELACIONES AFECTIVAS MAESTRA

ALUMNOS

Las relaciones interpersonales son un elemento importante en la vida de todo ser

humano.

Las practicas educativas en el salén de clases estaran centradas en el aprendizaje y
dirigidas a respetar la dignidad de los nifios, para encauzarlos a practicar ellos
mMismos un trato respetuoso y tolerante con los demas. Las formas de relacion que
establecen el maestro y sus alumnos y las que sostienen los educandos entre ellos

mismos seran parte fundamental de la formacion que recibiran.

El ambiente en el aula estimulard8 la participacién activa de todos los alumnos,
favorecera el dialogo entre iguales y promovera la tolerancia respecto de las diversas

formas de ver el mundo.

3.1. CURSO - TALLER “AFECTIVIDAD EN EL AULA”

Toda educacion moderna, descansa en el principio de respeto a la personalidad del

educando. Rousseau afirmé “el nifio tiene personalidad, que es necesario conocerla
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para respetarla y que como ya se afirmg, es obligacion del maestro estudiar al nifio

para conocerlo mejor.”*°

El maestro de cualquier nivel educativo, debe conocer el material humano con el que
trabaja, obligacion que tiene desde la educadora de Jardin de Nifios hasta el
profesor que conduce a adolescentes o jovenes. El nifio posee personalidad, claro,
no una personalidad concluida, sino en pleno proceso de desarrollo y afirmacion que
proyecta a través de sus necesidades, intereses, tendencias e impulsos; el nifio
afirma su personalidad a través de su experiencia acumulada atreves de sus

habitos, conocimientos, que le proporcionan la escuela y el medio familiar social.

Todo buen maestro, debe fijarse como tarea fundamental el conocimiento de la
personalidad del escolar para respetarla y conducirla en forma adecuada hacia un

completo desarrollo.

Se realizara un curso —taller, para ayudar a las docentes a relacionarse y convivir con

los nifios.

Este curso-taller surgié por la necesidad de ayudar a las docentes a comprender a
los alumnos, tomando en cuenta un conocimiento previo de lo qué es ser alumnos,

ya que pasamos quince afios como minimo, formandonos en el sistema educativo

0 http://www.umce.cl/dad/principal.htmli#preescolar publicado en 2003
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para luego volver a la escuela (como docentes), teniendo como docentes nuestra

propia biografia escolar.

3.1.1 OBJETIVOS DEL TALLER

Con el taller se pretende que se lleven acabo estos objetivos

Que las y los docentes, conozcan los apoyos didacticos e identifiquen la gama de

posibilidades metodoldgicas para enriquecer su practica educativa.

Ayudar al nifilo a encontrar su manera de expresarse, ponerlo en escena,

respetandola, comprendiéndola, Yy responder a ella en un marco claro y flexible.

Organizar un ambiente escolar, para que el nifio encuentre las motivaciones
adecuadas a sus curiosidades naturales, sin coaccion, pero con condicionamientos,
de acuerdo con cada nifio en particular (edad, sexo, estado de salud, estado

psicolégico, etc.) y sugerir actividades que se adapten a cada individualidad.

Motivar para despertar el interés y la atencidn de los alumnos por los valores

contenidos en la materia, excitando en ellos el interés de aprenderla, el gusto de

estudiarla y la satisfaccion de cumplir las tareas que exige. Todos estos objetivos son
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para ayudar al nifio, pero lo que se pretende que las docentes aprendan a

comprenderlos y respetarlos.

3.1.2 ACCIONES IMPORTANTES DEL DOCENTE

Trabajar con nifios preescolares es un privilegio porque es importante participar en
los primeros afos del desarrollo de un ser humano. Es una responsabilidad porque
se requiere la capacidad de propiciar actividades especificas, de acuerdo a las
necesidades que enmarcan dicho desarrollo, por eso son indispensables algunas

acciones especificas que la educadora debe promover:

Certificacion

La educacién es una accion de sentido comun, de manera que hay ocasiones en que
la educadora requerira certificar logros en forma personal y otras en forma grupal.
Es mas facil sefialar errores o indicar lo que no esté bien y un poco mas dificil hacer
razonar y dar sugerencias para mejorar algo que no se ha hecho bien. Es mas facil
hacer obedecer que propiciar la capacidad de decision en la eleccion de materiales y

actividades.

Para un pequefio es importante el aprecio y la valoracion que hacen otros miembros
de su comunidad, de su grupo social, sobre las acciones que logra realizar y sobre
su participacion en diversas actividades; eso es lo que va construyendo su

autoestima, que es el valor que cada quien se auto asigna.
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Un avance cognitivo certificado, da como resultado un aporte a la cimentacion de la
autoestima. Asimismo un avance en la capacidad motora certificada, da como pauta

la seguridad en si mismo.

La autoestima y al seguridad en si mismo permite utilizar lo que se sabe y de lo que

se es para dar solucion a diferentes problemas, a esto se le llama sentido comun.

Para los nifios es esencial recibir una palabra, una caricia, un estimulo por su
esfuerzo, principalmente de aquellos que son importantes para él. Por lo tanto,
pongamos especial interés en sus logros para felicitarlo de inmediato a esto nos

referimos cuando hablamos de certificacion.

Propiciar el movimiento en los nifios

El movimiento es una parte indispensable del aprendizaje del pensamiento.
El movimiento despierta y activa muchas de nuestras capacidades mentales,
integrales y graba nueva informacion y experiencias en nuestras redes neuronales y
es vital para todas las acciones en las que encarnamos y expresamos nuestro
aprendizaje. Por lo tanto es esencial para el proceso de aprendizaje, que los nifios
exploren cada aspecto del movimiento y equilibrio en su medio ambiente, es decir
que se exprese moviéndose, en lugar de verse obligados en los salones de clase a
permanecer quietos con la atencion puesta en su maestra o0 en lo que estan

haciendo.

Cada vez que nos movemos, caminamos, movemos los brazos, cuando dibujamos,

hacemos deporte, damos un beso, prendemos la luz, nos peinamos, entre otras cosa
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mas; se activa el cerebro y se produce la integracion entre lo que se va a aprender
y el proceso cerebral: la puerta para el aprendizaje se abre de manera natural y

espontanea.

Ademas, la ejecucion de movimientos y desplazamientos con conciencia del espacio

vivenciados a través del propio cuerpo, incrementan la autoestima:

e La autoconfianza
e La autosatisfaccion

e La autorrealizacién

Por eso es importante movernos

Si no te mueves... te entumes

¢, COmo cuestionar a los niflos?

Dentro de las habilidades comunicativas, el cuestionamiento es muy importante
porque promueve la participacion y facilitan el proceso de comunicacién. En forma

inmediata permite:

e Que intercambien puntos de vista

e Que externen sus ideas

e Conocer que sabe el nifio, acerca de lo que se esta hablando
e Centrar a los nifios

e El analisisy la reflexion
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e Que hagan hipotesis, las comprueben, las modifiquen, las rechacen o las

acepten.

Al formular las preguntas, deben ser sencillas y breves, procurando que animen a la

reflexion.

Toda pregunta debe provocar una respuesta reflexiva, de opinion, de diferencia y no
anicamente un si 0 un no; es recomendable iniciar las preguntas con un: ¢Por qué?

¢, Quién? ¢ Como? ¢ Donde? ¢ Cuando?

Por otro lado de manera individual también debemos promover la reflexion,
aprovechando la situacion, tarea o juego para dar dos opciones que le permitan

analizar cual es la mas conveniente de acuerdo a lo que esta haciendo.

El sentido ladico

Para los nifios el juego es una investigacion, un trabajo, un ciclo que al terminar da

lugar a uno nuevo, porque siempre se producen novedades que él sugiere.

El juego Dramatico es una de las experiencias mas enriquecedoras en el proceso
formativo de los seres humanos; a través de el los nifios conocen, interpretan y dan
un concepto del mundo que los rodean, construyendo asi su pensamiento y

formando sus propias convicciones sociales y éticas.
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Los nifilos que juegan mucho aprenden a pensar, desarrollan todas sus capacidades,
experimentan el ejercicio de su libertad y tienen la opcion de elaborar los conflictos

propios de su mundo interior.

Finalmente todas las actividades que realizamos son diferentes por el contenido o el
propésito que tienen pero hay un elemento que debe estar presente en todo
momento el sentido ludico(el juego) que permite una disposicion total, mental y

fisicamente.

Jugar les permite estar activos, libres y aprenden mejor, porque cuando los nifios
juegan son felices y cuando son felices aprenden mejor; de tal manera que lo mas
importante ahora es tener un actitud creativa que permita la participacion libre y
espontanea de todos los nifios; con todo esto las docentes pueden hacer actividades
gue sean lo mas divertidas posibles que den estrada a la creatividad y a la

autonomia. jVamos a jugar con nuestros nifios!

Con todo lo mencionado, se puede apoyar para redlizar una planeacion basandonos en €

Programa de Educacion Preescolar 2004.

3.1.2.1 APOYOS DIDACTICOS

Todos los apoyos didacticos los proporciona las escuelas ya que se cuenta con
materia que sirve de ayuda para realizar las situaciones didacticas: como libro,

cuentos, titeres, pelotas, disfraces, entre otros.
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Material didactico

Los materiales didacticos deben permitir al educador ofrecer a los nifios
oportunidades de aprendizaje entretenido y significativo, a través de la manejo y
experimentacion con elementos fijos estimulantes para el desarrollo de la creatividad

de los nifios preescolares.

La educadora en su intervencidn pedagogica, requiere conocer y analizar las

caracteristicas y posibilidades que los materiales le brindan a los nifios.

Este material, no s6lo cumple funciones relacionadas con los nifios, también es un
excelente recurso que permite a los padres participar en el proceso de desarrollo de
sus hijos, adquiriendo responsabilidades relacionadas con el cuidado,

complementacién y reparaciéon de los mismos.

Es importante considerar las caracteristicas, intereses y necesidades de los nifios y
las nifias, asi como también las caracteristicas de los propios materiales, con el
propésito de realizar actividades innovadoras, teniendo presente que ellos aprenden
mejor cuando se involucran en los procesos de manera activa y se les permite

rescatar sus conocimientos previos, generando asi nuevos conocimientos.
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En la practica pedagdgica, una de las estrategias fundamentales utilizadas por el
docente frente a grupo, es el juego, recurso central en su trabajo donde se articula lo

recreativo con la intencionalidad pedagogica.

Es aqui donde los materiales constituyen un instrumento didactico con el cual los
nifos interacttan, pudiéndose generar en ésta relacion, variados aprendizajes,
permitiendo a la vez al docente enriquecer su practica, con el consecuente impacto

en la calidad educativa que brindan a los nifios.

Lectura en voz alta

¢Por qué la lectura en voz alta?

La lectura en voz alta realizada por el maestro, es una actividad sumamente
significativa para la formacion de lectores competentes, asi como la promocion de la

expresion oral en el salon de clases.

En la escuela, es frecuente que las practicas de lectura en voz alta esté dirigida al

desarrollo de las habilidades preceptiales y fisiologicas del nifio.

Al hablar de lectura en voz alta nos referimos al acto que hacemos por el placer de

compartir un texto agradable e interesante a los escuchas y a nosotros mismos.

La interaccidn entre el lector y el texto se da el acto de la lectura. Cuando el maestro
hace una buena lectura en voz alta, permite a sus alumnos conocer un tipo de lectura

con sentido, pues lo muestra de manera practica. No hay que olvidar que escuchar
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no es un acto pasivo; es también descodificar y rehacer el texto para obtener un

sentido. El que escucha reelabora un texto en el interior.

¢Por qué es importante y qué utilidad tiene?

Lo més importante para mejorar la lectura en voz alta es practicarla, pues el lector se
forma en un ambito de lectores. También es bueno recordar que, como habilidad, es

un proceso que hay que desarrollar.

Una lectura de calidad se consigue con la experiencia de la practica cotidiana.

¢, Como lograr una lectura en voz alta de calidad?

Para lograr una lectura en voz alta es importante que el maestro seleccione
previamente textos de su agrado y que supongan que pueden resultar del gusto de

los nifios.

Realizar una seleccion pertinente requiere el conocimiento y contacto del maestro

con los diversos materiales a su disposicion, tanto en la escuela como fuera de ella.

Lo mas importante es hacer sentir a los nifios que el tiempo de lectura en voz alta es

un regalo placentero.

Preparar la lectura en voz alta requiere leer y releer una y otra vez el texto. De esta
manera entendera el sentido y descubrira donde deben hacer las pausas, cuales son

las intenciones del autor, y qué tono y énfasis convienen a cada parte.
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Por lo que es pertinente crear espacios y momentos especiales en el aula durante la
jornada, para que los niflos anticipen la actividad por venir y se dispongan a ella.
Todo esto mencionado nos ayudara a que busquemos lecturas que ayuden a los

nifios a elevar su autoestima, haciendo que participen.

También los nifios pueden leer un cuento (que seria mas que nada las imagenes ya

que en esta edad no saben leer).

Teatro para nifios

¢Alguna vez ha visto una obra de teatro? jEs verdaderamente emocionante!
Mientras esperas que den la tercera llamada y se abra el telén para que empiece la

obra, muchas preguntas pueden llegar a tu mente.

El teatro infantil representa un juego en el que se puede invertir la energia
fundamental que permite canalizar sentimientos, puntos de vista, relaciones,
conceptos en wuna posibilidad Iddica afectiva que garantice los procesos
cognoscitivos 'y emocionales, propiciando una socializacion basada en la

participacion, la colaboracion y la solidaridad.

En el Jardin de Nifios, las artes escénicas responden a una necesidad de expresion,
de creatividad, de pensamiento simbdlico, en donde a través de una serie de tareas y
acciones organizadas, se representa algun aspecto importante de la vida misma, es
ahi en donde se conjugan Teatro y Educacion, brindandoles una experiencia
significativa a la comunidad educativa con el fin de proporcionar mayores elementos

para apoyar su capacidad creadora.
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La educacion basada en este aspecto, permite que la imaginacion y la creatividad se
desarrollen y asi el nifio pueda crear a su alrededor un mundo de fantasia que para
él tiene una gran carga de realidad buscando expresarse de diferentes maneras y al
mismo tiempo se desarrolla su capacidad de observacion, reflexion y analisis de
diferentes acciones humanas como un manifestacion de valores que se conjugan
para propiciar la vida armonica y con todo esto se ayuda a que el niflo manifieste

valores, se descubra a si mismo y a los demas.

El teatro infantil representa un juego en el que se puede modificar la energia
fundamental que permite encaminar sentimientos, puntos de vista, relaciones,
conceptos en wuna posibilidad Iddica afectiva que garantice los procesos
cognoscitivos 'y emocionales, propiciando una socializacion basada en la

participacion, colaboracion y la solidaridad.

3.1.3 ESTRUCTURA DEL CURSO

Este curso-taller “Afectividad en el aula” se llevara acabo en Jardin de Nifios

Xochiquetzal, comunidad de San Miguel Tocuila.

El presente Curso —taller tiene la finalidad de apoyar al docente en la reflexion y
analisis de su practica docente, brindando elementos sobre los Apoyos Didacticos

que les permitirdn enriquecer su labor cotidiana, e integral estos en el disefio de



situaciones didacticas consideradas como prioritarias en el desarrollo de las

competencias de los preescolares a su cargo.

El Programa de Educacion Preescolar 2004 plantea que “el logro de los propdsitos
de un programa educativo, por correcta que sea su formulacién, solo se concreta en
la practica cuando su aplicacion se realiza en un ambiente propicio y bajo practicas
congruentes con esos propositos”, razon por la cual es necesario que los y las
docentes auto-evallen constantemente su intervencion pedagogica a partir de las
necesidades de sus alumnos y busquen continuamente elementos que mejoren sus

propuestas de trabajo cotidiano.

Campo formativo desarrollo personal y social

Objetivo: Formar una actitud reflexiva y autonoma en los alumnos

Campo formativo lenguaje y comunicacion

Objetivo: Ayudar al nifio a encontrar su manera de expresarse, ponerlo en escena,

respetandola, comprendiéndola, Yy responder a ella en un marco claro y flexible.

Campo formativo Pensamiento matematico
Objetivo: Como docente motivar para despertar el interés y la atencion de los
alumnos por los valores contenidos en la materia, excitando en ellos el interés de

aprenderla, el gusto de estudiarla y la satisfacciéon de cumplir las tareas que exige.
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Campo formativo exploracién y conocimiento del mundo

Objetivo: Organizar un ambiente escolar, para que los nifios encuentren las
motivaciones adecuadas a sus curiosidades naturales, sin coaccion, pero con
condicionamientos, de acuerdo con cada nifio en particular (edad, sexo, estado de

salud, estado psicologico, etc)

3.1.3.1 FASE 1 DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL

Objetivo: Formar una actitud reflexiva y autonoma en los alumnos.

Esta espacio esta referida a las relaciones de afecto que se dan entre el nifio, sus
padres, hermanos y familiares con quienes establecen sus primeras formas de
relacionar, mas adelante se amplia su mundo al ingresa al Jardin de Nifos, al

interactuar con otros nifos, docentes y adultos de su comunidad.

La afectividad en el niflo se aplica emociones, sensaciones y sentimientos; su
autoconcepto y autoestima estan determinadas por la calidad de las relaciones que
establece con las personas que constituyen su medio social.

Los aspectos de desarrollo que estan contenidos son:

1. Identidad personal (sesion 1)
2. Cooperacion y participacion (sesion 2)
3. Expresién de afectos (sesion 3)

4. Autonomia (sesion 4)
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lra. Sesion: "Identidad personal”

Se constituye a partir del conocimiento que el nifio tiene de si mismo, de su aspecto
fisico, de sus capacidades y el descubrimiento de lo que puede hacer, crear y
expresar; asi como aquello que lo hace semejante y diferente de los demas a partir

de sus relaciones con los otros.

Material:

Fotografias de cada alumno
Hojas de colores

Listdn, tijeras, pegamento
Un espejo

Goma, lapiz, colores, sacapuntas

Actividades

Les construiré un trencito donde en cada vagon pondré un de sus fotos, comenzando
desde que era bebe has hasta como esta actualmente, para que él vaya
construyendo su propio griterio de como es él y como ha ido cambiando.

El tendra que describirme cada una de sus fotos

Hara un dibujo de él. Con el espejo se observara y se dibujara tal como se ve, para

gue después se compare con el anterior dibujo.
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Posteriormente se pondran en parejas, mirandose frente a frente para que puedan
dibujar a su compariero, se pegaran todos los dibujos en la pared para que les
explique, que todos somos iguales ya que tenemos dos 0jos, una boca, oidos, una
nariz, etc, aunque no nos parezcamos y cambiamos por qgue ponemos ser nifios o

nifias pero que valemos mucho.

Objetivo : Permitir que llegue a conocer sus capacidades, fortalezas y debilidades.
Meta: qué el 80% de los alumnos logre encontrar su identidad personal
Indicador: que se identifique con sus comparieros

Qué no haya diferencias entre los alumnos

2da. Sesion: “Cooperacion y participacion “

Se refiere a la posibilidad de intercambios de ideas, habilidades y esfuerzos para
lograr una meta en comun, Paulatinamente el nifio preescolar descubre la alegria y
satisfaccion de trabajar conjuntamente, lo que gradualmente, lo llevard a la

descentracion, y le permite tomar en cuenta los puntos de vista de los otros.

Material:

Hojas de papel, lapiz, goma, sacapuntas, tijeras

Les pediré un cuento el qgue mas les guste
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Actividad

Les contare un cuento el que ellos quieran, claro se llevara a votacion para que no
haya problemas, posteriormente se los contare, después de eso ellos participaran
diciendo que es lo que no les gusta del cuento y por que se cambiaria, que dibujen el
personaje que mas les gusto.

Entre todos inventaremos un cuento todos debemos poner o sugerir ideas para que
el cuento que bonito.

Hacer una representacion de los personajes que tiene nuestro cuento.

Objetivo: que el nifio se sienta bien consigo mismo y con los demas

Meta: que el 85% de los alumnos tengan una buena comunicacion (alumno-alumno,
docente-alumno)

Indicador: lo accesible que sea el docente con el alumno

La relacion que va surgiendo con su compafiero

3ra. Sesion: “Expresion de afectos”

Se refiere a la manifestacion de sentimientos y estado de animo del nifio, como:
alegria, miedo, carifio, rechazo, agrado, desagrado, deseo y fantasia, entre otros.

Posteriormente, llegara a identificar estas expresiones en otros nifios y adultos.

Material:

Hojas de papel
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Lapiz, goma, colores, sacapuntas,

Material humano (papas)

Actividad

Les pediré a los papas que asistan para que hagan actividades con sus hijos.
Empezaremos estar todos sentados, cada papa con su hijo, a los nifios les pediré
que se comporten como lo hace su papa con ellos(se cambiaran los papeles ahora
los nifios seran los padres y ellos los nifios), para que todos puedan observar como
se sienten los nifios.

Conversar con ellos de todo lo que les inquieta, les gusta, les desagrada...
Cambiaremos los papeles el nifio tendra que ponerse en le lugar de maestro y el
docente en el del alumno.

Aprender escucharlos cuando quieren comentar algo, en clases y no callarlos cuando

estan comentando sus anécdotas.

Objetivo: que los nifios tengan un ambiente sano en el salén de clases

Meta: que el 100% de los nifilos se sientan queridos por la docente

Indicador: la confianza que le empiece a tener al docente

4ta. Sesion: “Autonomia”
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"Autonomia” significa ser gobernado por uno mismo, bastandose asi mismo en la
medida de sus posibilidades. Es lo opuesto a heteronomia, que quiere decir, ser
gobernado por otros.

Su logro es producto de un proceso de aprendizaje que puede durar toda la vida, es
decir, no existe un momento en que se “llegue a ser totalmente autbnomo”. Es cierto
que si se lo puede lograr en el plano fisico, pero esto seria solo una parte de aquella

autonomia total.

Material:
Lapiz, goma, sacapuntas,
Hojas de papel

Colores

Actividad:

Respetando sus decisiones, pero explicandoles la causa y efecto

Animarlos cuando estén en lo correcto(motivarlos)

Darles ejemplos de personas buenas para que ellos los imiten, ya que de las
imitaciones van construyendo su aprendizaje

Ensefarles a construir su “Yo”

Ayudarle a controlar sus acciones y emociones, (le dard mas seguridad en si mismo
al generar en los demas una imagen positiva que le sera a su vez retransmitida a él).
Ayudarle a comprender sus variaciones de caracter, los sentimientos diversos que

experimenta o sus estados de &nimo. (observar cuando el nifio se siente ftriste,
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enojado, etc., para que lo comprendamos ya que muchas veces, lo podemos regafar

injustamente, sin antes tener previsto que tiene algo que los inquiete)

Objetivo: Generar un ambiente estable, que le dé seguridad y le deje aventurarse a
explorar y manipular objetos diversos.
Meta: que el 90% de los alumnos tenga autonomia

Indicador: la confianza que nos tienen para contarnos las cosas que les inquietan

3.1.3.2 FASE 2 LENGUAJE Y COMUNICACION

Objetivo: que sepa expresarse y comunicarse con los que los rodean

Este espacio se refiere a la transmision, adquisicion y incremento de la cultura del
grupo al que se pertenece, a través de las interrelaciones con los distintos
integrantes del mismo, que permite al individuo convertirse en un miembro activo de

Su grupo.

1. Pertenencia al grupo (primera sesion)

2. Costumbres, tradiciones familiares y de la comunidad (segunda sesion)

3. Valores Nacionales (tercera sesion)
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1ra sesion: “Pertenecia al grupo”

Se constituye a partir de la relacion del individuo con los miembros de su grupo por
medio de la interaccion; las oportunidades de cooperar, la practica de normas de

convivencia y la aceptacion dentro del grupo, le permite sentirse parte de él.

Material: alumnos, cartulinas, plumones

Actividades:

Con ayuda de sus papas contaran como esta compuesta su familia y que lugar
ocupan, como colaboran en las labores de la casa. Donde se realizara un arbol
genealdgico. Comentando la importancia que tiene la familia.

Por medio del juego de la granja donde cada uno de los nifios es un animalito y hay
otro que es igual, por lo tanto tiene que buscar su pareja haciendo el sonido que
hace es animalito que le toco. Expondran por equipos los diferentes tipos de
animales que hay(los acuaticos, salvajes, de granja, venenosos)cada grupo estara
compuesto por 4 integrantes. Con esto se podra explicar que los animales estan
compuestos por familias y que sin ayuda de su madre o padre no pueden sobrevivir.
Objetivo: es que sé interrelacione con las demas personas.

Meta: que el 100% de los alumnos sean sociables y que sepa trabajar en equipo

Indicadores: que al ponerlos a trabajar en equipos en clases lo sepan realizar

2da. Sesioén: “Costumbres y tradiciones familiares y de la comunidad”
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Se refiere a las practicas que cada pueblo ha sido elaborado en su devenir histérico y
gue se expresan en multiples formas dentro del hogar y comunidad: bailes, cantos,

comida, fiestas populares, tradiciones religiosas.

Material:

Hojas de papel, lapiz, colores y goma

Actividades:

Cada nifio va investigar que costumbre o tradicion estan acostumbrados hacer en su
casa con respecto a dia de muertos, navidad, afio nuevo, dia de reyes, entre otros,
en su casa y en su comunidad; con ayuda de su mama o papa tendra que exponerlo;
pero no solo eso sino que dibujaran todo lo relacionado con su tradicion. Y por

ultimo que tradicidon o costumbre tiene su comunidad en todas las fiestas que tienen

Objetivo: que conozcan todo lo relacionado con sus costumbres y tradiciones que
tienen.

Metas: que el 80% de los alumnos se identifiquen con estos acontecimientos.
Indicadores: al demostrar interés por sus costumbres y que realmente lo hayan

investigado

3ra. Sesioén: “Valores nacionales”

Se refiere al fortalecimiento y preservacion de los valores éticos, filosoficos y

educativos, que cohesionan e identifican a los mexicanos, a partir del conocimiento



de la historia de nuestro pais y de sus caracteristicas econdémicas, politicas, sociales

y culturales, asi como la apreciacion de los simbolos historicos nacionales.

Material:

Alumnos

Grabadora, musica del himno nacional y del Estado de México
Una bandera de México

Un escudo

Permiso para salir a las piramides

Actividades

Antes que nada empezaremos con los valores que tiene su comunidad, saldremos a
las piramides de Teotihuacan, en donde les explicare el gran valor que tiene las
pirdmides, quienes las fundaron y les contera la leyenda de Teotihuacan “Ciudad de
dioses”, realizaran un dibujo de ellas.

Les ensefiare a cantar el himno Nacional y el del Estado de México, para que cuando
hagamos honores a la bandera se lo sepan muy bien, pero antes de todo les
explicare el valor que tienen para todos los mexicanos.

Les explicare lo que significa la bandera, ensefidndoles que significa cada color y

gue valor tiene la bandera junto con el escudo.

Objetivo: que el nifio adquiere la identidad cultural

Metas: 80% de los alumnos conozcan bien todos sus simbolos patrios
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Indicadores: que observemos que realmente valoran sus simbolos patrios(al hacer

los honores a la bandera si saludad y cantan los himnos)

3.1.3.3. FASE 3 CAMPO FORMATIVO PENSAMIENTO MATEMATICO

Objetivo:

La construccion del conocimiento en el nifio, se da a través de las actividades que
realiza con los objetos, ya sean concretos, afectivos y sociales, que constituyen su
medio natural y social. La interaccion del nifio con los objetos, personas, fendmenos
y situaciones de su entorno le permiten descubrir cualidades y propiedades fisicas de
los objetos que en un segundo momento puede representar con simbolos; el
lenguaje en sus diversas manifestaciones, el juego y el dibujo, seran las

herramientas para expresar la adquisicion de nociones y conceptos.
- Funcién simbolica
- Construccion de relaciones légicas

- Creatividad

1ra. Sesion: “Funcion simbdlica”
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Esta funcion consiste en la posibilidad de representar objetos, acontecimientos,
personas, etc., en ausencia de ellos. Esta capacidad de representativa, se manifiesta

en diferentes expresiones de su conducta que implica la evocacion de un objeto

Material:
Cuentos
Alumnos

Titeres, cajas, cortinas, papel crepe, tijeras, colores, papel lustre

Actividades

Se les contara un cuento el que ellos quieran, todos tendran que poner mucha
atencion para que al terminar contestaran con que personaje  se identifican,
actuaran el personaje y cambiaremos del cuento cosas que no les agrande, para
formar otra historia (su propio cuento)

Con los titeres se montara una obra de teatro, en la que cada alumno tendra que
representar un personaje gque sienta que se identifica con él(dependiendo la obra),

tendra que montar el teatro donde actuaran.

Objetivo: que el nifio aprenda a hacer representaciones
Meta: que el 100% de los alumnos aprendan actuar
Indicadores: que el teatro quede bien montado, que sepan identificarse con los

personajes

57



2da. Sesion: “Construccion de relaciones légicas”

Es el proceso a través del cual a nivel intelectual se establecen las relaciones que
facilitan el acceso a representaciones objetivas, ordenadas y coordinadas con la
realidad del nifio; Lo que permitira la construccion progresiva de estructuras logica -

matematicas basicas y de la lengua oral y escrita.

Material:
Hojas, colores, sacapuntas, lapiz, goma
Revistas, tijeras, resistol

Cartulinas

Activad:

Con la revista buscar figuras del mismo color, tamafio y forma, para clasificarlos o
hacer seriacion, posteriormente los pegaran en una cartulina.

Con las hojas les dictare un dibujo (un perro, gato, pato, etc) ellos lo hardn como lo
entiendan, después me lo tendran que describir. Observando si realmente pudieron

entender, lo que se pretendia que hicieran.

Objetivo: que se despierte su curiosidad en la forma que sepan identificar las cosas
gue tienen la misma forma.
Meta: que el 95% de los alumnos sepan clasificar, seriar, comprendan el lenguaje

oral y escrito.
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Indicador: que sepan acodar las figuras, que sepan expresarse tanto en lo oral como

lo escrito

3ra. Sesion: “Creatividad”

Es la forma nueva u original de resolver problemas y situaciones que se presentan,
asi como expresar en un estilo personal, las impresiones sobre el medio natural y

social.

Material: alumnos

Actividad:

Dejar que los niflos decidan lo que quieren hacer, dandoles opciones, que la
docente respete lo que quieran hacer.

Objetivo: que los nifios desarrollen su imaginacion y creatividad para hacer las cosas
gue ellos se propongan hacer.

Metas: que el 100% de los nifios sea curioso para trabajar.

Indicador: que los nifios quieran trabajar. Que sepan decidir y ponerse de acuerdo

con sus compaferos para decidir lo que van a trabajar.
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3.1.34 FASE 4 CAMPO FORMATIVO EXPLORACION Y

CONOCIMIENTO DEL MUNDO

Objetivo:

A través del movimiento de su cuerpo, el nifio va adquiriendo nuevas experiencias
que le permite tener un mayor dominio y control sobre si mismo y descubre las
posibilidades de desplazamiento con lo cual paulatinamente, va integrando el
esquema corporal, también estructura la orientacion espacial al utilizar su cuerpo
como punto de referencia y relacionar los objetos con €l mismo. En la realizacion de
actividades diarias del hogar y jardin de nifios, el nifio va estableciendo relaciones de
tiempo, de acuerdo con la duracién y sucesion de los eventos y sucesos de su vida

cotidiana

- Integracion del esquema corporal

- Relaciones espaciales

1ra. Sesion: “Integracion del esquema corporal”
Es la capacidad que tiene el individuo para estructurar una imagen interior (afectiva e

intelectual) de si mismao.

Material:

Papel bok, plumones, pegamento
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Musica, una grabadora
Libros donde se hable del cuerpo humano

Laminas del cuerpo humano

Actividad:

Se formaran parejas, las cuales en los pliegos de papel bok, se recostaran y con el
plumoén trazaran la silueta de su compafiero y el otro hara lo mismo. Todos pagaran
su silueta en la pared del salén donde observaran como se ve su cuerpo.

Con la musicara cantaremos canciones, en donde se mueva todo el cuerpo, por
ejemplo cantar la de Martinillo, pero cantando con las partes del cuerpo.

Se realizara un juego poniéndose en parejas para que puedan tocar a su compariero
(ejemplo: con la mano derecha agarra el oido de tu compafiero y con la otra mano el
ombligo, etc)

Pero ante todo se hara una investigacion de cada funcion de la parte de su cuerpo.

Objetivo: que identifiguen muy bien las partes de su cuerpo y que funcién tienen

Meta: el 100% de los alumnos identifique las partes de su cuerpo y las de su

compafero, sin tener pena

Indicador: que los nifios identifiquen las partes de su cuerpo

2da. Sesion: “Relaciones espaciales”
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Es la capacidad que desarrolla el nifio para ubicase en el espacio, los objetos y las

personas con referencia asi mismo y a los demas.

Material:

Fotos de sus familiares

Papel crepe (verde y café)

Hojas, lapiz, goma y colores

Actividad:

Con el papel crepe haremos un arbol, que sera un arbol genealdgico, ellos tendrian
que ubicar a cada uno de los integrantes de su familia, para que observe en que
posicion va él.

Dibujan a su familia

Objetivo: que aprendan en que pocion va cada integrante de su familia

Meta: que el 100% de los alumnos sepa ubicar

Indicador: que sepa que lugar ocupan sus familiares

Analizar cada uno de nuestros alumnos para detectar de que carece cada uno de los
nifos. Actividades que se adapten a cada nifio en su individualidad.

Hacernos una autoevaluacién para analizar en que estamos fallando en nuestra

practica docente.
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CONCLUSIONES

En la medida en que como profesionales de la educacion fomentemos seguridad e
independencia y fomentemos valores de respeto en los demas, el nifio incorporara
los limites de una manera afectiva positiva, ganando en su propia estima y confianza
y haciéndolo sentirse orgulloso de los avances y valorado al propio nifio, algo que
revierte en la propia estima y aprecio del educador haciéndolo sentirse a su vez

valorado, seguro y respetado.

La realizacion de la presente investigacion ha dejado nuevos conocimientos para la
tesista, en quien, ademas ha despertado el interés por continuar profundizado en
éste y otro temas que redunden en beneficio de los nifios, quienes finalmente son el

futuro de este pais y del mundo.

63



BIBLIOGRAFIA

BOLANOS, Cristina Aprendiendo a estimular al nifio. México, Manuel para padres y

educadores con enfoque humanista 1980

DE LA MORA, José Guadalupe Esencia de la filosofia de la Educacién México,
Editorial Progreso 2000

Diccionario _de las Ciencias de Educacién. Colombia, Editores Gil libros para

profesores 2003

ECHEVERRIA, Eugenio Filosofia para nifios. México, Editorial Aula nueva 2004

Enciclopedia de la Educacion Infantil. Recursos para el desarrollo del curriculum.

México, Editorial Santillana 2000

Enciclopedia de la Educacién Preescolar I. Fundamentos pedagdgicos. Psicologia

evolutiva y diferencial. México, Editorial Santillana 1987

GILHAM, Helen L. Cémo ayudar a los niflos a aceptarse a si mismos y a aceptar a

los demas. Barcelona, Paidés Educador, Ediciones Paidds, 1999

JEREZ, Humberto Revista Mexicana de Pedagogia. México,

noviembre — diciembre 2004

VENGUER, Leonid Tomo | v Il Temas de Psicologia Preescolar. Ciudad de la

Habana, Editorial Pueblo y Educacién, tomo | 1976y tomo Il 1982

64



