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INTRODUCCION

El reto de elevar la calidad de la educacion en la Escuela Preparatoria Oficial No. 7
de Los Reyes la Paz, Estado de México, turno vespertino, plantea como una de sus
principales acciones, mejorar los niveles de aprendizaje en los conocimientos de
lecto-escritura, - y de forma especifica lo referido a la comprension de textos,
mediante un proyecto de accion docente, el cual permitira modificar el proceso
ensefanza-aprendizaje, - no asi los contenidos del curso, partiendo del analisis de la
propia practica docente, asi como de desarrollar de manera Optima el desempefio

académico del alumno.

El propdsito esencial es ofrecer a los alumnos de 1° I, una formacion que propicie el
desarrollo de habilidades que contribuyan a la comprensidon de los textos
establecidos en los planes y programas de estudio del nivel medio superiory de esa

manera obtener avances significativos en la utilidad de los mismos.

Todo lo anterior, debido a que en la institucion, se han presentado una serie de
problematicas las cuales representan un obstaculo para el logro de los objetivos

trazados por escuela.

Las partes que componen el presente proyecto se organizan en tres capitulos, los
cuales abarcan cada uno de los elementos utilizados para esta investigacion; el
capitulo primero aborda todos los aspectos de la metodologia empleada en el

estudio investigativo, en donde se contempla tanto la justificacion, en la que se



menciona la importancia de la investigacion, su conveniencia de realizacion y sus
alcances; asi como el marco contextual, el cual permite identificar el contexto social y
el contexto escolar donde se llevo acabo el proceso investigativo; asi mismo
contempla los instrumentos empleados para la recopilaciéon de la informaciéon y la
muestra; de la misma manera, muestra el tipo de proyecto seleccionado y sus
caracteristicas, el cual se encuentra centrado en su totalidad en un proyecto de

accion docente.

En el capitulo segundo, se abarcan los aspectos generales de la problematica en el
que estan concentrados: el diagnostico que presenta los resultados obtenidos v,
gracias al cual se tienen las causas o0 razones del problema; por otra parte, la
delimitacién del problema permitié conocer los elementos que la integran, dando con
ello paso al planteamiento del problema, el cual se expresa en una pregunta central,
misma que centra su importancia en el proposito general del presente proyecto; de la
misma manera el marco tedrico abarca todas las aportaciones de caracter

constructivista con que se ha llevado acabo el proyecto,

Finalmente, en el capitulo tres se plasma la propuesta de solucion a la problematica
encontrada, considerando al mapa mental como la alternativa de solucion, el cual
dara la apertura para lograr el propdsito general del proyecto; en lo que se refiere a la
planeacion de la alternativa ésta permitié la pauta de aplicacion considerando los
tiempos de manera precisa; de la misma manera, contempld el proposito general de

la planeacién, asi como el tipo de evaluacion aplicada y el reporte de actividades de



la aplicacion, en el que se dan a conocer de manera minuciosa todos los
acontecimientos acaecidos de la misma, con base en los que se establecieron las
conclusiones y en los que se dan a conocer los resultados obtenidos; por ultimo, se
presenta la bibliografia en la que se enumeran las diferentes fuentes que se utilizaron
en la presente investigacion y los anexos en donde se encuentran tanto los

tabuladores utilizados, asi como las lecturas y los cuestionarios aplicados.



CAPITULO I. METODOLOGIA DEL ESTUDIO INVESTIGATIVO

1.1. JUSTIFICACION

En el mundo actual la lecto-escritura en el aprendizaje, es la primera herramienta
para iniciar con éxito el dominio de la cultura, y es el conocimiento de la lectura y la
escritura el que refleja la cantidad de conocimientos adquiridos por efecto del

procedimiento educativo.

Por tal motivo, resulta increible pensar que la manera de ensefiar a leer siga siendo
la misma de hace muchos afios atras, estamos acostumbrados a que la educacion
demuestre que el alumno aprende a través de la mecanizacién y repeticion de
conocimientos, esperando que ello le permita entender mas facil y sin ayuda del

maestro.

Todo ello, aunado a la falta de vinculacion de los contenidos tematicos con la
realidad de los alumnos, la cual han representado el mayor de los obstaculos para

que la lecto-escritura y su comprension logren el éxito adecuado.

Es innegable reconocer que el sistema educativo de nuestro pais sufre un grave
problema en el aprovechamiento escolar, especificamente en la lecto-escritura y su
comprension, prueba de ello, son los resultados que obtuvo el estudio PISA

(Programa para la Evaluacion Internacional de Estudiantes) de la OCDE



(Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo Econdmico) en julio del 2003, “El
93% de los nifios no comprende lo que lee”. * | Siendo la comprensién de la lectura
de - acuerdo con F. Smith (1984) necesaria para la adquisicion de conocimientos de

manera significativa, ya que esta permite que exista un estimulo para el aprendizaje.

Cabe hacer notar, que los resultados antes mencionados, forman parte de un estudio
evaluativo realizado al nivel basico, siendo este un antecedente para el nivel medio
superior. Dato comprobable, si tenemos como referencia que en la escuela
Preparatoria Oficial No. 7, de Los Reyes, La Paz, Estado de México, los porcentajes
de aprovechamiento han sido menores al 39%, los que han repercutido, no solo en el
desempeiio del alumno, sino en la eficiencia terminal de la institucion, permitiendo
que de un total de 265 alumnos que ingresaron durante el ciclo escolar 2002-2003 en
el turno vespertino, solamente egresaran 86 alumnos para el ciclo escolar 2004-

20052, arrojando un porcentaje de eficiencia terminal de apenas el 32%.

Razon por la cual, es de suma importancia el surgimiento de una estrategia donde no
s6lo se considere la transformacion del proceso ensefianza-aprendizaje de la lecto-
escritura y su comprension, sino que se examine cada una de las partes que
intervienen en el mismo, incluyendo el papel fundamental que tiene el docente en la
ensefianza y su tarea frente a los deficientes porcentajes de aprovechamiento que

se han obtenido hasta el momento y por ende la eficiencia terminal de la institucion.

! ROBLES DE LA ROSA, Leticia La OCDE reprueba la educacion de México: 93 por ciento de los nifios no
comprende lo que lee, en: LA CRONICA, México, Septiembre 17 de 2003. Seccion A.

2 INEGI Estadistica 911 de Bachillerato General, inicio y fin de cursos 2002-2005, Preparatoria Oficial No. 7,
México. Pag. 2




1.2. MARCO CONTEXTUAL

El objetivo de la escuela preparatoria, es formar en el alumno actitudes, habilidades y
destrezas que lo orienten, preparen, y estimulen para el auto aprendizaje, asi como
desarrollar una estructura cognitiva que le permita la asimilacion ordenada y
paulatina de saberes y el desarrollo de competencias que le permitan desenvolverse
en los estudios del nivel superior y en su entorno real.® De forma tal que el proceso
de la investigacion no puede desarrollarse en plenitud, sin considerar este entorno

real, visto desde el marco social y el marco educativo.

1.2.1. CONTEXTO SOCIAL.

El espacio fisico en que tiene lugar el proceso investigativo es el Municipio de Los
Reyes, La Paz, que significa “encima del agua”, esta ubicado al Oriente del Estado
de México, limitando con Nezahualcéyotl, Chimalhuacan, Chicoloapan, Ixtapaluca,
Valle de Chalco solidaridad y con el Distrito Federal, formando parte del area
metropolitana del Valle de México. Mide 26.96 Km? y cuenta con una poblacién de
178,538 habitantes, de los cuales 1087 hablan nahuatl, 686 mixteco, 330 zapoteco y

306 otomi.

Fue erigido como municipio en 1899 con la integracién de los pueblos de La

Magdalena Atlicpac, San Sebastian y Tecamachalco, teniendo como accesos

3 GOBIERNO DEL ESTADO DE MEXICO. Plan de Estudios del Bachillerato Propedéutico Estatal, México,
1994. P4g. 16
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principales, el metro Los Reyes y La Paz, asi como la carretera México-Puebla y
México-Texcoco. Cabe mencionar, que es a partir de 1977, cuando se le otorga el

nombre de Los Reyes Acaquilpan,* nombre con el cual se le conoce en la actualidad.

La localidad se dedica a la elaboracion de sillas de montar, desde hace mas de 50
afos, por lo que se ha ganado un renombre importante en sus alrededores, aunque
esta ocupacion a la cual se dedican el 10% de la poblacibn masculina, solo
determina un ingreso econdémico menor al 5%, puesto que se combina con
diferentes actividades laborales como son, herreria, carpinteria y jornalera, por lo que

no ha dejado de llevarse acabo.’

Los alumnos que ingresan a la institucion la gran mayoria son de municipios y
delegaciones cercanas a la institucion, tales como: Chimalhuacan, San Vicente
Chicoloapan, Iztapalapa, Nezahualcoyotl, Ayotla, Ixtapaluca, entre otras. Por lo que
las caracteristicas con las que cuentan son de alguna manera similar. (Tienen
limitado interés y habito de lectura, algunos estudian y trabajan, un porcentaje
considerable viene de familias reconstruidas, el padre y la madre trabajan, por lo que

quien se ocupa de ellos, es la tia, la abuelita, la hermana, etc.)

Cabe mencionar que la Prepa 7 como se le conoce en los alrededores, fue la

primera escuela del nivel medio superior en ser construida en el municipio, ya que

* MUSACCHIO, Humberto y GRANADOS, Luis Fernando. “ Diccionario Enciclopédico del Estado de México”,
México, Ed. Diagrama, 1999, Pag. 357.
® |bid, Pag. 358.
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después se integrarian la Escuela Preparatoria Anexa a la Normal de Los Reyes, el
Centro de Bachillerato Tecnologico “Albert Einstein”, el Centro de Estudios
Cientificos y Tecnolégicos del Estado de México y el Colegio Nacional de Educacion

Profesional Técnica plantel La Paz.

Rodean al espacio educativo, el preescolar “Rabin Dranathan Tagore”, la escuela
primaria “Renacimiento”, la escuela secundaria “Felipe Santiago Xicotencatl, la
escuela normal de los Reyes y Preparatoria anexa, el Centro de Bachillerato
Tecnologico “Albert Einstein”, asi como, la fabrica de cementos Apasco, el pantedn

Coaxusco y un establo.

Es importante recalcar, que la comunidad esta rodeada también por un considerable
namero de establecimientos no adecuados para los educandos de la institucion, tales
como: cantinas, bares, pulquerias, de los cuales sélo en el pequefio entorno en el
gue se encuentra la institucion existen 3, de un aproximado de 25 establecimientos
que se encuentran solo en la cabecera municipal, lo que ha permitido que un
sinnimero de ocasiones los alumnos especificamente los del turno vespertino llegue

con aliento alcohdlico o introduzcan a la institucion bebidas embriagantes.

12



1.2.2. CONTEXTO ESCOLAR

La Escuela Preparatoria Oficial N° 7, fue creada el 14 de Septiembre de 1984, bajo la
gestion de los vecinos del municipio de Los Reyes, La Paz y comunidades aledafias,
los cuales con ayuda del gobierno estatal construyeron 3 aulas de concreto 2 para
uso de los alumnos, y uno para la direcciébn de la misma, asi como 2 areas de

sanitarios.

La funcién educativa, se inicié con cuatro grupos, 2 en cada turno, cada uno con
matricula de 38 alumnos la cual se fue incrementando hasta llegar a la actual de
1233 alumnos, los que se integran en el turno matutino 6 grupos de primer grado, 5
de segundo y 3 de tercero en el turno vespertino 7 grupos de primero, 4 de segundo

y 3 de tercero.

La escuela, esta conformada por 14 aulas, 2 centros de computo, 1 laboratorio
multidisciplinario (fisica, quimica y biologia), 1 biblioteca escolar, 1 sala de
audiovisuales, 1 sala de fotocopiado, 1 aula de papeleria, 3 aulas de orientacion, 1
sala de maestros, 1 sala de juntas, 1 caseta de vigilancia, 3 bodegas, 2 cooperativas
escolares, 2 canchas de basquetbol, 1 cancha de voleibol, 1 cancha de futbol y las

oficinas de la direccion de la escuela.

El personal docente que labora en la institucidon esta integrado por un total de 84
profesores, los cuales cuentan en su mayoria con normal basica, licenciatura y

maestria, a excepcion de 1 profesora que cuenta con un doctorado, sin embargo,

13



aunque una pequefia parte de docentes en este momento esta actualizandose, la
gran mayoria no imparte las asignaturas de acuerdo con su perfil profesional, lo cual
ha generado como ya se menciond, que el porcentaje de eficiencia terminal esté por
debajo del 32%, dado que carecen de la formacion especifica del area que

corresponde a la asignatura que imparten.

La mayoria de los alumnos son adolescentes que tienen entre 15 y 18 afios, aunque
cabe mencionar, que contamos también con una gran cantidad de alumnos varones

de entre 30 y 42 afios de edad.

14



1.3. METODOLOGIA

La metodologia considerada como parte sustancial de esta investigacion, se
desarrollo buscando conocer al inicio de ella, qué tan reales habian sido los
resultados cuantitativos que arrojan las boletas de calificaciones finales -cuadros F1-
(ver anexo 1) en lo que respecta a las materias donde se analizan un sin nimero de

lecturas.

Cabe mencionar, que para llevar acabo esta investigacion de tipo descriptiva, fue
necesario disefiar instrumentos propios como los que se detallan a continuacion, los
cuales permitieron la recogida de datos, para la adecuada percepcion de la situaciéon

problematica y su posterior tratamiento.

INSTRUMENTOS UTILIZADOS:

» Cuestionarios
» Lecturas
» Ejercicios de comprension
> Indicadores (cuadros F1)
El universo de estudio, se conformo por un total de 54 alumnos, los cuales

conforman el grupo de 1° | Turno Vespertino a quienes se aplico los cuestionarios,

las lecturas, y los ejercicios de comprensién

GRUPO HOMBRES MUJERES TOTAL EDADES

10| 27 27 54 15y 16
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Las lecturas aplicadas se detallan a continuacion:

“La Imprenta naci6é en China”, fue elegida en un primer momento como la mas
adecuada por la simplicidad en su redaccién y vocabulario, a demas de ser la
primera lectura marcada dentro del plan de estudios y la cual permitiria
obtener un diagndstico de la situacion actual del alumno en cuanto al nivel de

comprensién que poseia. (Ver anexo 2)

“El porvenir de la Justicia”, Esta lectura fue seleccionada, considerando que
ademas de estar contemplada dentro de los contenidos propuestos en el plan
de estudios, es sencilla para su comprension dado que emplea solamente un

pequefio numero de tecnicismos (Ver anexo 3)

“La Isla de Robinson” fue utilizada en ultimo término por la amplitud de su
contenido, asi como por la asociacion que presenta con temas vistos con

anterioridad. (Ver anexo 4)

GRADOY MATERIA DIASDE LECTURA HORARIO
GRUPO APLICACION
1°] TALLER DE LECTURA| 25/0CTUBRE/04 |“Laimprenta nacio en China” | 18:30 a 19:20pm.

Y REDACCION |

03/NOVIEMBRE/04
12/NOVIEMBRE/04

“El Porvenir de la Justicia”

“La isla de Robins6n”

16:30 a 17:20pm.
14:50 a 15:40pm.

Con respecto a la evaluacion, se tomaron en cuenta los respectivos tests de

comprension de cada lectura, a través de los cuales los cuales se permite constatar

16




no solo el progreso que se adquiere y la deteccion de posibles fallas, sino los

elementos a considerar en las estrategias de correccion.

Los resultados obtenidos fueron los siguientes:

1ra. Lectura.

418 Palabras.

GRADO Y GRUPO | NO.DE ALUMNOS | TIEMPO QUE TOMO LA NUMERO DE % DE COMPRENSION
LECTURA ACIERTOS
1] HOMBRES 20 Minutos 3y4 30% y 40%
MUJERES 20 Minutos 3y4 30%y 40%
2da. Lectura. 409 Palabras.
GRADO Y GRUPO | NO.DE ALUMNOS | TIEMPO QUE TOMO LA NUMERO DE % DE COMPRENSION
LECTURA ACIERTOS
1] HOMBRES 15 Minutos 5 50%
MUJERES 15 Minutos 4 40%
3ra. Lectura. 795 Palabras.
GRADO Y GRUPO | NO.DE ALUMNOS | TIEMPO QUE TOMO LA NUMERO DE % DE COMPRENSION
LECTURA ACIERTOS
10] HOMBRES 30 Minutos 4 40%
MUJERES 30 Minutos 4y5 40% y 50%

Para la apreciacién exacta tanto del tiempo que tarda el alumno en leer, como el

grado de comprensién que obtiene de la lectura, se consideré la propuesta de Pablo

N. Gilabert.®

® GILABERT, Pablo N. “Lecturarépiday comprensiva Tomo 3", Colombia, Ed. Solérzano, 1997, Pag. 327.
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Porcentaje de comprension = respuestas correctas x 100

Cantidad de preguntas

Cantidad de palabras

, = Resultado x 60 = P.P.M.
Tiempo empleado en segundos

Cabe precisar la importancia del factor tiempo, considerando que de acuerdo con
Pablo N. Gilabert (1997), el tiempo que tarda una persona en realizar una lectura, es
uno de los factores que contribuyen a determinar el grado de comprension con el
que cuenta, ya que entre mayor sea el tiempo de lectura, ésta se torna tediosa y por

consiguiente se pierde el interés en ella, lo que implica una comprension vaga.

En lo que se refiere a los cuestionarios tipo escala likert aplicados a los alumnos, se
consideraron para su analisis e interpretacion los resultados mas significativos, entre
los cuales se encuentra que el 92.6% de los estudiantes afirmd, nunca haber
realizado el andlisis de un libro por gusto propio, ya que sélo lo hace por cumplir con
la asignatura; 96.7% manifiesta nunca investigar la definicion de las palabras que
desconoce, por lo que trata de comprender asi el texto, el 74.3% menciond no sentir
gusto por la lectura, propuesta en el plan de estudios, por lo que prefieren lecturas
con temas de interés para ellos, como lo son: Sexualidad, adolescencia, etc., el
85.3% manifestd que el profesor nunca explica el objetivo de la lectura y termina
pidiendo un ensayo de esta, por Io que mas que un gusto se convierte en una carga
mas de trabajo. Finalmente el 90.5% afirmd que la lectura es demasiado aburrida,
dado que no constituye ningun interés para ellos y que nunca se torna con claridad la

finalidad de la misma.

18



En lo que respecta a los cuestionarios aplicados a 24 docentes el 56.4% manifesto
no analizar lecturas en su clase, argumentando que existe poco tiempo para cada
sesion, lo cual representaria a largo plazo omitir parte de los contenidos de la
materia; situacion que incluye a los de materias como Taller de Lectura, Literatura y
comprension y Razonamiento Verbal, por lo que el 72.3% se concretd a realizar
cuestionarios o lluvias de ideas para saber si el alumno realiz6 o no la lectura. El
64.2% utilizd unicamente las lecturas propuestas en el plan de estudios, por lo que

no permitioé apertura para que el alumno propusiera alguna de su interes.

Por otro lado, los cuestionarios aplicados a los padres de familia arrojaron los
siguientes resultados: El 57.1% manifestd nunca haber leido un libro, por lo que no
fomenta el habito de lectura en sus hijos, 82.4%, no tiene tiempo de estar al
pendiente de las actividades de sus hijos, razon por la cudl ignora si sus hijos leen o

no.

Finalmente, puede constatarse que las actividades que se realizan en la institucion

siguen siendo las mismas de siempre, decodificacion y memorizacion de la lectura.

Es importante destacar que todos estos indicativos permitieron la percepcién de una
situacion problemética que se establece no solo en los alumnos, sino también en la

practica misma del profesor.
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1.4. TIPO DE PROYECTO

Bajo todos los argumentos antes mencionados, el tipo de proyecto que se utilizé en
esta investigacion, es el de “Accion Docente”, ya que este se caracteriza por partir
de una problemética del quehacer cotidiano, y busca la construccion de una
alternativa critica de cambio a través de la cual, se ofrezcan respuestas de calidad al

problema de la comprension de la lectura.

En este tenor, el proyecto de accion docente contemplé una estrategia para la
comprension de la lectura, buscando con ello educacion de calidad, la cual favorece
el impulso a la mejora académica que requiere nuestro pais, en donde esta escuela

no puede ni debe quedarse estancada.

De la misma manera, y por medio de una investigacion tedrico-practica, se dio la
modificacion progresiva de la practica, consolidando el cambio esperado, es decir, el
abandono de las practicas tradicionales, para dar a la operatividad a una nueva

posicion del docente.

Asi mismo, y como resultado de cada uno de los procesos que se llevaron acabo en
la investigacion se obtuvo una visidn general lo cual facilité la construccién de un
cambio que consideré las condiciones concretas en que se encuentra la institucion,
con el fin de lograr mejores resultados y con ello favorecer el desarrollo profesional

del docente.
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CAPITULO 2. ASPECTOS GENERALES DE LA PROBLEMATICA

2.1. DIAGNOSTICO

Después de la aplicacion de los instrumentos antes mencionados, los resultados
obtenidos permiten deducir en primer término, que los alumnos no cuentan con un
vocabulario suficiente que les permita comprender la lectura, no procesan
informacion rapidamente en los niveles de palabra, proposicion, frase y texto y no

utilizan técnicas como el subrayado, tomar nota, resumir o autocuestionarse.

Cabe mencionar, que lo que determind en gran parte la obtencion de los resultados,
fue tanto la falta de interés, asi como el escaso gusto por la lectura, por lo que el

alumno realiza las actividades propuestas Unicamente por cumplir con la asignatura.

Con respecto a los cuestionarios aplicados a los maestros, los resultados muestran,
gue el problema principal no es resultado de las deficiencias de los alumnos, sino la
falta de preparacion y actitud de los maestros, puesto que siguen inmersos en el
paradigma tradicionalista, utilizando estrategias con que aprendieron ellos mismos,
en donde el maestro ensefiaba y el alumno se concretaba a memorizar y a repetir
definiciones, olvidandose de considerar las capacidades de los alumnos y de

proponer actividades en donde se desarrollara un aprendizaje colaborativo.
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En cuanto a los cuestionarios aplicados a los padres de familia, se puede deducir,
que existe una considerable falta de atencion hacia sus hijos, y aunque este no sea
el problema a tratar, constituye una variable que interviene en la causalidad del
mismo, pero que al no constituir el objeto de esta investigacion, se mantendra un

enfoque pedagdgico.

Todo lo anterior, permite ver que el problema de la comprension de la lectura, no
parte Unicamente de las deficiencias con las que cuenta el alumno, sino la actitud
del profesor, el cual sigue anclado en sus métodos tradicionalistas de ensefianza-

aprendizaje.

Por tal motivo, se ha podido constatar, que es indispensable no solamente cumplir
con las demandas que la sociedad exige, sino despertar en el alumno el interés hacia
la lectura y la comprension en la misma, ya que esta va a permitir no solamente un
desarrollo 6ptimo en el contexto en el que se desenvuelve, sino en la adquisicion de

conocimientos de manera significativa.
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2.2. DELIMITACION DEL PROBLEMA.

Debe reconocerse que el sistema educativo en México, se encuentra en una
busqueda constante de alternativas que eleven la calidad de la educacion. También
debe reconocerse que los resultados que se han obtenido hasta el momento a nivel
nacional en educacién no han sido del todo favorecedores, todo ello después de los
resultados obtenidos en el estudio PISA (Programa para la Evaluaciéon Internacional
de Estudiantes) de la OCDE (Organizacion para la Cooperacién y Desarrollo
Econdmico), citados con anterioridad, donde México ocupoé el lugar 28 y de acuerdo
con Andreas Scheleicher representante de la misma, se debe a que en nuestro pais
solo el 6.9% de los jévenes de 15 afios, esta en los niveles superiores de desempefio
en la capacidad de lectura, teniendo en cuenta que el nivel mas bajo de desempefio
considerado por esta institucion es del 18% y el cual le permite al alumno obtener
habilidades de lectura basicas, como identificar el tema principal de un texto o

establecer conexiones entre un texto y otro’.

Todo ello, se pudo constatar con los porcentajes de aprovechamiento que se
obtuvieron en la escuela Preparatoria Oficia N° 7 en materias tales como: Taller de
Lectura y Redaccion | y Il, Métodos y Técnicas de Investigacion | y Il, Literatura | y Il
e incluso Comprension y Razonamiento Verbal, entre otras, (materias donde se

realiza un constante analisis de documentos y comprension de los mismos), los

! Saldierna, Georgina. “México, estancado en el lugar 28 en educacién, sefiala la OCDE” en: La
Jornada, México, Septiembre 17 de 2003, Pag. Titular, Seccién A.
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cuales fueron de apenas el 34% durante el ciclo escolar 2001-2002, el 39% para el
ciclo 2002-2003, el 33% para el ciclo 2003-2004 y el 34% para el ciclo escolar 2004-
2005, arrojando un indice de reprobacion mas del 40% por grupo. (Datos tomados
de los informes finales de calificacion, cuadros F1 —antes citados-) lo que constituye
un importante testimonio de que existe un grave problema por resolver y en el cual,
la lectura se habia convertido en sinénimo de aburrimiento, pesadez, flojera, etc. y
en donde los docentes no se preocupaban por saber si el alumno aprendia o no lo
que le ensefiaban, sintiéndose satisfechos con escuchar al alumno repetir
definiciones y no preocupandose por crear en ellos la comprension, la duda, el

analisis y no solo una repeticion.
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2.3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Uno de los mayores obstaculos que se encontré en la escuela del nivel medio
superior, fue sin duda la comprensién de la lectura, y ¢cémo no serlo?, cuando
nuestro pais se caracteriza primeramente por ser no lector, cuando los docentes no
promueven la lectura y mas que analizar la utilizan como herramienta para

memorizar.

Por ello, y con base en los elementos de delimitacion, puede comprobarse, que los
alumnos de 1° | turno vespertino de la Preparatoria Oficial No. 7, han presentado las

mismas deficiencias, poco interés y habito de lectura.

Cabe mencionar, que la apatia por la lectura se ha ido propagando dia a dia, y que el
proponer una lectura en el salon de clases se tradujo en disgusto, flojera,
aburrimiento, ¢ Cémo pretendemos que nuestros alumnos lean, cuando nosotros no

lo hacemos?

Por tal motivo, hacia falta dotar al alumno de herramientas que le sirvieran como
soporte para la adquisicion de nuevos conocimientos, no so6lo de una materia en
especifico, sino de todas las demas, para de esa manera combatir las deficiencias
con las que cuenta y con ello, mejorar el alto indice de reprobacién y poco

aprovechamiento.
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Por ende, se puede deducir que el problema de la lectura y su comprension, que se
observdé en la Escuela Preparatoria Oficial No. 7, se tradujo en sinonimo de

aburrimiento, obligacion y desagrado.

Por lo tanto, se hace necesario cambio, el cual parta del mismo docente y la
modificacion en su practica; es decir, que reformule los medios que aplica para llegar
a los fines y, de esta manera proponga alternativas de ensefianza-aprendizaje que
cologuen al alumno en un lugar diferente, donde descubra y despierte a la
investigacion, encontrando asi, €l mismo, un verdadero gusto por la lectura y el

sentido real de aplicacion para su vida.

De ésta manera, el planteamiento del problema reside en la importancia de la
utilizacién de los mapas mentales, los que servirian de soporte para lograr el objetivo
de que el alumno alcance la comprension de los textos establecidos en los planes y
programas de estudio en el nivel medio superior, lo que coadyuvaria a lograr en el
alumno un aprendizaje significativo, asi como también brindar un aporte fundamental
y necesario en el aprendizaje de los contenidos del espafiol, tan importantes en
nuestros dias en los que hay cada vez mas analfabetas funcionales. Por tal motivo,

se partio del siguiente planteamiento.

¢Pueden los mapas mentales solucionar los problemas de comprension
lectora en el grupo de 1°1 en la Escuela Preparatoria Oficial No. 7 del Estado

de México?
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2.4. PROPOSITO GENERAL

Que el alumno utilice el mapa mental y con ello desarrolle habilidades necesarias
que le ayuden a la comprension de los textos establecidos en los planes y programas
de estudio del nivel medio superior, asi como de cualquier texto que se le presente

en su vida diaria, logrando con ello la obtencion de aprendizajes significativos.
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2.5. MARCO TEORICO

Una de las habilidades mas importantes que la persona puede adquirir durante su
vida, es probablemente la capacidad para leer, escribir e interpretar lo leido; la
presente investigacion, se centra no solamente en la importancia de la lecto —

escritura, sino de forma mas especifica en la comprension de la misma.

Mayagoitia (1991), menciona que si la lectura y la escritura se frenan, se veran
obstaculizados los niveles subsiguientes en el desarrollo educativo del individuo, por

lo que resulta urgente la conformacién del individuo y su cultura.

Rojas Drummond (1988), dice que si concebimos la lectura como una abstraccion del
lenguaje en un contexto de interaccion comunicativo es a partir de un mensaje que
el escritor quiere transmitir (produccién linguistica), el cual desarrolla una serie de

procesos cognitivos.

Es importante mencionar, que tanto en la produccion como en la abstraccion,
participa un “ser cognoscente”, que activa una variedad de procesos cognitivos. En
estos procesos de interaccion comunicativa se resalta el papel del estudiante como
ser cognoscente con todas las operaciones que realiza, desde que recibe la
produccion linguistica hasta que la utiliza llevando a cabo la abstraccion o

comprension.
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En la actualidad, sabemos que el sujeto no aprende pasivamente, sino que todo le
llega a través de sus sentidos, los procesa, busca darle coherencia, organizarlos e
interpretarlos, de tal manera que tenemos un sujeto que cuestiona, que se formula
hipotesis, las pone a prueba, busca opciones y soluciona problemas: se trata de un
ser activo, un ser cognoscente. Goodman (1991), sefala que leer es obtener un

sentido de lo impreso, es construir ese sentido.

Para ello, Smith (1983), hace una diferencia en lo que él denomina fuentes de
informacion esenciales en la lectura; por un lado, estan las visuales, que se refieren a
los signos impresos en un texto, que perciben directamente a través de los ojos y
por otro, las no visuales que se refieren al conocimiento del tema o material de que
se trata. Asi, cuando el sujeto lee, hace uso de ciertos conocimientos procedentes y
estructuras; también aplica algunos procesos automaticos y otros conscientes y
deliberados; en resumen, emplea una serie de estrategias de comprension y

aprendizaje.

Concebido esto de forma mas especifica, Vidal Abarca y Gilaberth (1991) los
resumen de la siguiente forma: La lectura se puede explicar a partir de dos
componentes segun Perfitti. EI primero de ellos es (...) el acceso Iéxico, es decir, el
proceso de reconocer las palabras como tal (...) y el segundo de los componentes es
la comprension, en la cual se distinguen dos niveles: El nivel mas elemental es el de
la comprension de las proporciones del texto (...). Este primer nivel de comprension,

junto al primer componente que hemos denominado acceso léxico, se conoce con el
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nombre de microproceso y se realiza habitualmente de forma automatica en la
lectura fluida (...). El segundo nivel, o nivel superior de comprension, es el de
integracion de la informacién suministrada por el texto, consiste en ligar unas
proposiciones con otras para formar una representacion coherente de lo que esta
leyendo tanto dentro de la frase, como dentro del parrafo o del texto entendido como
un todo. Este nivel ha de ser necesariamente consistente, no automatico, y a él
deben estar dedicados la mayor parte de los recursos cognitivos del sujeto en la

lectura fluida. Es lo que se conoce con el nombre de macroproceso.

Si analizamos el proceso de comprension de lectura como un problema a resolver,

tendremos que de acuerdo con Bransfors y Colls (1986):

a) Un buen lector se da cuenta cuando encuentra algo que no entiende y sabe

gue tiene un problema.

b) Un buen lector define el problema en forma mas precisa tratando de
determinar su origen. Ejemplo: si es producto de una distraccion o no

entiende el significado de una palabra.

c) Explora posibles soluciones. Ejemplo: regresa para leer el parrafo anterior o

busca la palabra en el diccionario.

d) Utiliza varias soluciones hasta que evalla que ya comprendié.
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Por otra parte, las diferentes aportaciones de la teoria cognitiva sostienen que para
que el lector pueda comprender un texto debe procesar informacion rapidamente en

los niveles de palabra, proposicion, frase y texto.

Por lo que para comprender un texto, se debe establecer conexiones entre el
mensaje actual y la informacion, tanto en los conocimientos previos como actuales,
es decir, que el alumno pueda realizar una comprension y sobre todo interpretacion

de un texto asi como analizar y seleccionar lo mas significativo para él.

Por tal motivo, la comprensiéon y el proceso activo hacen que el lector pueda
interpretar, relacionar y criticar algin contenido textual, asi como también establecer

de manera adecuada diversas estrategias para la comprension del texto.

Es decir, que la lectura se va concibiendo como un proceso de construccién y
elaboracion, y no simplemente receptivo, por lo que se pretende buscar significados
selectiva y constructivamente que permitan la comprension, y en la esencia rescaten

el punto central de la lectura. Ochoa (1996).

Por el contrario, el ser o no habil en la lectura y la escritura obtendra el grado de ser
un experto en esta dicotomia, esto segun algunos teéricos, por lo que para otros

seria una falta de sistematizacion en los procesos de la lecto-escritura.
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Esto es en ocasiones una imprudencia porque segun Bruner (1993), una habilidad
fundamental para la comprension del lenguaje es saber lo que las palabras

significan.

De este modo la importancia de las habilidades para codificar y decodificar, es
obteniendo y desarrollando un vocabulario que permita al lector tener guardado en su
memoria a corto y a largo plazo, un acervo linguistico que le ayude a resolver sus

posibles significados, asi como las partes gramaticales que la componen.

EL MAPA MENTAL

Con base en los antecedentes antes expuestos, el presente proyecto tiene como
propésito aplicar el mapa mental como una estrategia de aprendizaje, para la lectura

y comprension de la misma.

Con el desarrollo de las ciencias de la educacion, en la actualidad se aplican tres
tipos de mapas didacticos en los que confluyen las aportaciones de las corrientes o
enfoques de la Psicologia, estos son: los mapas conceptuales, los mapas
semanticos y los mapas mentales; estos tres tipos de mapas didacticos, se
fortalecieron con la aplicacion del aprendizaje significativo de Ausubel, David (1990)

gue emerge en el apogeo de la filosofia positivista y el enfoque conductista.

En este contexto Joseph D. Novak (1970) crea la técnica del “mapa conceptual”, los

cuales poseen una estructura con relaciones de tipo cruzado y jerarquico la cual
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muestra una relacion no solo de conceptos, sino también de proposiciones y puede
representar diversas configuraciones y grados de dificultad.®, El mapa semantico,
aparece en el libro “Estudiar en el aula” (1980) de Joan Pittelman, el cual es un
método que se construye sobre la base del conocimiento previo del estudiante,
mediante un diagrama que ayuda a los estudiantes a relacionar las palabras entre si.
Y los mapas mentales, creados por el britanico Tony Buzan, (1974), los cuales son
una técnica grafica que permite acceder al potencial del cerebro a través de
cristalizar una imagen central, la cual permitird la asociacibn con informacion

relacionada a ella.®

Originalmente un mapa mental era un esquema que registraba rutas marinas o
terrestres utilizados con fines comerciales y/o militares. Algunos mapas se hacian en
piedras, otros en papiros, en ceramica, pieles, papel, telas, hasta llegar a nuestros

dias con materiales técnicamente elaborados.

En comparacion con los mapas conceptuales, los mapas mentales tienen como
ventaja la simplicidad de su forma, lo que permite realizar ciertas tareas con mayor

velocidad.

El mapa mental es una técnica que da respuesta a muchas interrogantes, para
aumentar la capacidad de aprendizaje de las personas. El uso total del cerebro en el

compromiso de instruir y en los compromisos de vida, estimulan el desarrollo y la

8 NOVAK D. Joseph, GOWIN, Bob. Aprendiendo a Aprender, Barcelona, Ed. Martinez Roca, 1998, P4g. 14
® BUZAN, Tony. El libro de los mapas mentales, Espafia, Ed. Urbano, 1993, Pag. 69
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eficiencia del funcionamiento mental, propiciandose entonces una inteligencia total,

una inteligencia multidimensional.

Para estimular el cerebro, la técnica de los mapas mentales es una de las mas
eficaces; también es muy efectiva pues identifica, construye palabras clave, genera
bloques de informacion, realiza lecturas rapidas cuyo resultado sea el aprendizaje, al
conocer que este trabaja como una unidad, con cada parte al mismo tiempo y con

funciones especificas.

El mapa mental es una técnica gréfica eficaz que aprovecha toda la gama de
capacidades y pone en marcha el auténtico potencial del cerebro, puede aplicarse a
todos los aspectos de la lectura, el estudio y el aprendizaje, al mismo tiempo que
sirve para mejorar todos los niveles de rendimiento, utilizando como herramienta el
pensamiento irradiante, esto debido al hecho de que sin necesidad del lenguaje, que
constituye para el nifio un proceso limitador, el estudiante puede expresar
plenamente su potencial intelectual, tomar notas de manera ilustrada implica el
empleo de dibujos, colores, formas, metaforas y a crear un estilo personal de mapas

mentales lo que conlleva a lograr una mejor comprension de lo aprendido.

Para realizar un mapa mental no basta con hacer dibujos recordados, es por eso que

Tony Buzan (1996), confecciond ciertas reglas para crear un mapa mental:
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Una imagen coloreada al centro, que te ayudard a recordar con mayor
facilidad.
Las ideas principales se ramifican a partir del centro, es decir en forma

irradiante.

Las ideas principales deben ir en letras mas grandes que las ideas

secundarias, para que de esta forma se visualicen con mayor facilidad.

Escribir siempre una palabra por linea. Cada palabra encierra un enorme
namero de asociaciones y esta regla permite a cada una de ellas mas libertad

para ponerse en contacto con las areas asociativas del cerebro.

Las palabras deben ir siempre en letras de imprenta (mayusculas y

minusculas, o0 combinacién de ambas)

Las palabras deben escribirse siempre en las lineas (proporcionando asi al

cerebro una imagen mas facil de recordar)

Las lineas deben estas vinculadas entre si (para ayudar a la memoria
asociativa). Para mayor eficiencia tanto de asociacibn como de espacio, las

lineas vinculadas deben ser de la misma longitud que la palabra o la imagen.

Usar todas las imagenes posibles (lo cual ayuda a desarrollar un enfoque
cerebral, y también facilitar la memorizacion, en este contexto, una imagen

equivale a mil palabras)
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Utilizar los numeros o coédigos para ordenar los elementos o mostrar
conexiones entre ellos.
Para codificar y vincular, utilizar flechas, simbolos, numeros, letras, imagenes,

colores, relieves o contornos.

Sin embargo, también es recomendable tomar algunas sugerencias que Trobec,

Maria Lorena (2000) nos propone y se componen en tres partes:

Romper los bloqueos mentales: En el caso de que haya un bloqueo es Uutil
afiadir lineas en blanco al mapa mental, esto sirve para que el cerebro se vea
impulsado a completar lo que esté sin terminar. De igual manera hacer
preguntas adecuadas nos sirve para que el cerebro se prepare para dar una
respuesta de acuerdo a lo que esta queriendo responder. Cuando se afiaden
imagenes, el proposito fundamental es aumentar las posibilidades de crear
asociaciones y recuerdo. Por ultimo es muy importante mantener la conciencia
alerta y la capacidad asociativa para que desaparezcan del cerebro las

limitaciones que al inicio uno mismo se forma.

Fuerza: Esto significa revisar los mapas mentales cuando se necesite un

recuerdo activo del mapa mental, pudiendo corregir algunos aspectos.

Preparacion: Para obtener buenos resultados es necesario conseguir una

actitud mental positiva, copiar otros mapas mentales e imagenes para que
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nuestro cerebro aprenda copiando. Es importante confiar en el mapa mental y
no frustrarse si ellos no responden a nuestras expectativas mediante el
mejoramiento en la construccion del mapa mental y de los resultados que al

mismo tiempo brinde, como la potenciacion del aprendizaje.

Para Piaget (1969) el desarrollo intelectual es un proceso de reestructuracion del
conocimiento. El proceso comienza con una estructura o formas de pensar propios

del nivel del individuo que le ayudan a comprender mejor lo que quiere recordar.

Algun cambio externo o instrucciones al pensar crean conflicto y desequilibrio como
el planteamiento de problemas. La persona compensa esa confusién y resuelve el
conflicto mediante su propia actividad intelectual, de todo esto resulta una nueva
forma de pensar y estructurar las cosas, una manera que da nueva comprension y

satisfaccion al sujeto, en una palabra un estado de nuevo equilibrio.

El mapa mental tiene la facilidad de ser aplicada en cualquier asignatura ya que
facilita la comprension de lo que se lee, a través de imagenes y palabras clave que

contribuyen a recordar y a comprenderla mejor, ejemplo:

36



Los mayas

Hace 1500 afios existi6 un gran imperio en Centroamérica el
imperio Maya que extendia hacia el norte hasta la peninsula de
Yucatan, Habia en él muchas bellas ciudades, pues los mayas
eran habilisimos constructores, escultores y decoradores.

Los mayas eran principalmente agricultores, cultivaban sobre todo
el majz.

Las leyendas mayas narran que un personaje mitico, llamado
Kukulkdn (Quetzalcoatl de los aztecas) habia ensefiado a su
pueblo el arte de cultivar la tierra.

Los mayas inventaron un calendario, elaborado probablemente
por los sacerdotes astronomos, y habian progresado mucho en las
matematicas. Escribian por medio de jeroglificos.

Una de las principales ciudades de Yucatén fue Chichen-itza. Sus
ruinas pueden contemplarse ahora, como testimonio de la pasada
grandeza.

Las tradiciones de los mayas estan contenidas en codices o
documentos pintados.

El Popol Vuh era su libro sagrado.

Aunque la época de su gloria ya paso, los mayas como grupo
étnico abundan en la regidn que ocuparon sus antepasados.
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A la imagen central o tema, que se esta estudiando,
se le puede llamar archivo.

A las ideas principales se les llamaran carpetas, las
cuales se podran seleccionar preguntandose: “Si el
mapa que va elaborar fuera un libro ¢(Cémo se
llamarian los capitulos?”, También utilizando preguntas
como: qué, cdmo, cuando, para qué y porqué.



CAPITULO 3. ALTERNATIVA DE SOLUCION

La presente alternativa se construyé considerando, tanto las necesidades de los
alumnos, como la funcionalidad que esta debe tener no solo en el logro de los
objetivos propuestos, sino para el desempefio del alumno dentro de un ambito

universitario.

3.1. PLANEACION

El cronograma de actividades propuestas en el presente proyecto, se determino

para un tiempo de 4 meses.

La planeacion fue disefiada de forma tal que permitiera relacionar los diferentes
momentos, propios del proyecto con las actividades de la clase de taller de lectura 'y
redaccion, de manera tal que la alternativa reforzara y generara un gusto mayor por

la lectura.

Se propuso trabajar una hora a la semana, considerando que la carga horaria para
la asignatura en donde se aplicoé la estrategia es de cinco horas a la semana y que el
contenido tematico de la materia, no permite suficiente apertura para un tiempo

mayor al otorgado.

Finalmente, es importante mencionar que al alumno se le otorgaron explicaciones
previas, las cuales se realizaron al inicio de cada sesién. Con lo cual se busco
facilitar su aplicacién y con ello obtener un avance progresivo y significativo en el

aprendizaje.
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3.2. PROPOSITO GENERAL DE LA PLANEACION

» EIl propésito de la presente planeacion, es vincular de manera progresiva los
contenidos tematicos de la materia de Taller de Lectura y Redaccion, con

relacion a la estrategia del mapa mental propuesto en el presente proyecto.

3.2.1. PROPOSITO ESPECIFICO DE LA PLANEACION

» Que el alumno a través de la vinculacion de los contenidos tematicos de la
materia de Taller de lectura con los mapas mentales logre comprender la

lectura y ello facilite la construccion de sus aprendizajes.
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3.3 EVALUACION EN LA ALTERNATIVA

Considerando que se busco relacionar los contenidos tematicos de la materia de
Taller de Lectura y Redaccion con la estrategia del mapa mental, se desarrollé una
evaluacion de manera continua, la cual permiti6 conocer el grado de comprension

gue obtuvieron los alumnos.
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INTRODUCCION

El propdsito esencial de toda escuela, es ofrecer una formacion que propicie el desarrollo de las habilidades légicas necesarias que contribuyan a que el alumno se
desempefie de una manera optima en el contexto en el que vive, es por ello, que este curso tiene el propdsito de contribuir a lograr en el alumno, la comprensién de

todo material escrito, ya que es a través de este donde se obtienen la mayoria de los conocimientos adquiridos durante nuestra vida escolar.

Por tal motivo, se utilizara la técnica del mapa mental como estrategia para la comprension de los textos establecidos en los planes y programas de estudio del nivel
medio superior y de esta manera obtener avances significativos en la utilidad de los mismos. Con ello, se busca que el alumno aproveche no solamente toda la gama
de capacidades con las que cuenta, creatividad, inteligencia, etc., sino que también pueda expresarse de una mejor manera no sélo para beneficio de él mismo, sino

también para el de los demas.

Cabe mencionar, que el proyecto aqui expuesto, conforma una serie de ideas que se han adquirido a lo largo del estudio de la Licenciatura en Educacion en la UPN,
basadas en la Pedagogia Constructivista, la cual busca proporcionar la ayuda pedagogica necesaria para que las actividades propuestas por el alumno tengan una

correcta vinculacion con los contenidos tematicos de los planes y programas de estudio.

El presente curso se realizara en 17 sesiones, las cuales comprenderan un periodo aproximado de 5 meses que abarcan del 07 de Septiembre del 2005 al 11 de

Enero del 2006 con duracién de 50" aproximadamente a la semana; Cabe mencionar, que serd impartido al grupo de 1° | Turno Matutino, que cuenta con una

matricula de 50 alumnos a los cuales se les proporcionaran las herramientas necesarias para la elaboracion y aplicacion de estos logrando con ello un aprendizaje

significativo.
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este.

Que los
alumnos
obtengan
informacidn
por ellos
mismos sobre
el concepto
de mapa
mental y
elaboren su
propio
concepto.

*Blsqueda de la
informacidén via

Internet.

*Técnica

“palabras

vivas”. Se
realizara

anotando en el
pizarrén por
equipos 3
palabras con
las que ellos
definiréan el
concepto de
mapa mental”,
de 1las cuales
podran elaborar
su propio

concepto.

*Pizarrén.
*Plumones.

07/Sep |Present |Dar a|*Con Dbase en | *Proyector de | *Proyeccidn
/05 acién conocer a|una video. 15°
del los alumnos |presentacidén en | *Computadora *Ejemplos 15°
curso el curso que |Power Point, | *Pantalla *Comentarios
se sobre los | *Pizarrén generales 10’
desarrollara |contenidos del|*Marcadores
de “Mapas | curso y el
Mentales”, valor que se le
el nGmero de|daréa a cada
sesiones en|sesién”.
que se va
impartir, el|*Se presenta
HEEoO0 SISERSIS IS SISLEEEE
evaluacién, ejemplos de lo Se realiza
14/Sep asi como los|que se pretende | *Lugar centro | *Bisqueda 15’ |con la
/05 ¢Qué es |usos y los|que ellos |de cémputo. *Juego 20 definicién
un mapa |beneficios realicen con | *Una *Elaboracién que cada uno
mental? |que esta computadora por |de su |de ellos
obtendréan de|estrategia”. alumno. concepto 5' proporcione.
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21/Sep |E1 Que el
/05 desarro |alumno

1llo de |visualice

la las

creativ |distintas

idad en|formas de

los elaborar

mapas mapas

mentale |mentales y

S. conozca 1los
elementos
. .
para

28/Sep elaborarlos.
/05

Identif

icacién

de Que el

ideas. alumno
aplique la
herramienta
de
eliminacion
de palabras
de enlace y
observe que
el texto se
sigue
comprendiend
o.

*Se proyectaréan | *Proyector de | *Proyeccidn
mapas mentales|video 20"
con diferentes|*Computadora *Revisidén de
técnicas, *Pantalla Fotocopias
colores y | *Fotocopias 20"
estilos. *Comentarios
10
*Se les
proporcionaran
fotocopias con
las distintas
—herramicentas
que necesita Se evaluaréa
para *Pizarrén con la
realizarlos *Marcadores eliminacidén
(para su | *Fotocopias *Ejemplo 10° correcta de
posterior *Hojas blancas |*Eliminacién palabras y el
aplicacién) *Colores de palabras mapa mental.
*Boligrafo 57
*Elaboracién
del mapa
*Se realizara mental 15°
un ejemplo con *Comentarios
el texto 10"
“diptongo”.
*Se le
proporcionaréa
al alumno en
fotocopias otro
pedqueio texto
con el titulo
“Solidificacién
", con el cual
aplicara la
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herramienta de
eliminacién de
palabras de
enlace y
elaboraréa un
pequeno mapa
mental.
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05/0ct Las Que el
/05 Pregunt |alumno
as visualice vy
elabore un
pequeio mapa
mental
cuestionando
se sobre un
tema
especifico,
y déandole
respuestas a
Toa—miamaa —
lo que
12/0ct contribuira
/05 Basqued |a
a de comprenderlo
concept |mejor.
os 1
Que el
alumno
conozca el
concepto de
las palabras
que
desconoce,
con el
propésito de
que
comprenda
mejor la
lectura.

*Se realizard | *Pizarrén *Ejemplo 10’ Se evaluara

un ejemplo con|*Marcadores de|*Elaboracién con la

el tema “La |colores del mapa | elaboracién

atmésfera” y | *Hojas blancas |mental 20° del mapa

posteriormente |*Boligrafo mental.

se colocara el

tema “la

escritura” en

el pizarrdén del

cual cada

alumno

elaboraréa su

eraatao———HaPmn

mental.
*Copias del | *Basqueda de
texto conceptos 15’ |Se evaluara
*Diccionario *Lectura 10’ con el
*Hojas blancas |*Escrito 20’ escrito.
*Boligrafo

*Se le

proporcionaran

a los alumnos

textos con

diferentes

temas, los

cuales

contendréan

palabras poco

usuales para

ellos que

tendran que

buscar en el

diccionario.
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Posteriormente
tendran que
laborar un
escrito
utilizando 1los
conceptos que
encontraron.
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19/0ct | Basqued |Que el|* Cada alumno|*Texto anterior |*Mapa mental|Se evaluara
/05 a de alumno elaborara un | *Papel bond 20" con el mapa
concept |elabore un |mapa mental con|*Colores *Exposicigon mental.
os 2 mapa mental el texto | *Marcador negro |30’
y lo exponga|elaborado en la
ante sus | sesién anterior
compaheros y lo dard a
para conocer a sus
detectar compafneros.
cuales son
sus
deficiencias
*Fotocopias
26/0ct *Papel bond Se evaluara
/05 Las *Marcador negro |*Utilizacién con el mapa
herrami *Colores o|de técnicas |mental.
entas *Se le |marcadores y elaboracién
del proporcionaréa del mapa 40°
mapa el texto *Comentarios
mental |Que el | “Modismos” con 10’
alumno el cual
utilice realizara las
todas las |técnicas dadas
herramientas |anteriormente
aplicadas en un mapa
anteriorment |mental.
e con el fin
de que
realice un
mapa mental
de un texto
mas amplio.

SECRETARIA DE
EDUCACION
PUBLICA

]

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

Unidad UPN 099, D. F. Poniente
Licenciatura en Educacion, Plan 1994.

u UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIOMAL




02/Nov/ | “La idea |Que el alumno|* Se realizard wun|*Lugar *Ejemplo 10’ Se evaluarad con
05 central |identifique pequeiio ejemplo de|biblioteca *Identificacié |el mapa
y las la idea|lo que es una idea|escolar n de ideas |mental.
ordenado |central y las|central y wuna idea|*1 mesa ©por|1l5’’
ras” ideas ordenadora y se | equipo *Elaboracién
ordenadoras realiza un mapa | *Fotocopias de |del mapa
en un texto y|mental de este. diferentes mental 15’
elabore un textos *Comentarios
mapa mental. *Posteriormente en | *Papel bond | 10’
equipo de 5 personas |blanco
se les proporcionaré | *Plumones de
un texto diferente|colores
del cual tendran que | *Marcador
identificar 1la idea|negro
TETTETTE 7 ==
09/Nov/ ordenadoras y Se evaluard en
05 “Lo realizaran un mapa equipo con la
antes mental. elaboracién
visto” Que el alumno *Rompecabezas correcta de los
utilice todas 307 rompecabezas.
las técnicas *Exposicidén de
dadas * Se realizarén | *Lugar sala de |mapas 15’
anteriormente |equipos de 5 |biblioteca
con el | personas. escolar
propdésito de|*Se colocardn en 10 |*1 mesa por
reafirmarlas mesas distribuidas | equipo
y detectar |en 1la sala de|*l
los posibles |biblioteca escolar | rompecabezas
errores en la|rompecabezas de | por equipo
aplicacién de|mapas mentales con
estas. los contenidos de
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los temas vistos
hasta ese momento,
los cuales tendréan
que armas y dar a

conocer a sus
companeros.

(Todos los
rompecabezas

contienen 3 piezas
que aunque son del
mismo color que el

suyo, no
corresponden al mapa
mental asignado,

puesto que tendréan
que realizar una
bisqueda en 1los de
sus compaheros).
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16/Nov/05 | ;Cémolograr | Que el  alumno | *Se le dard a conocer al | *Proyector *Proyeccion y ejemplos
la conozca los | alumno los pasos a seguir | *Pantalla 40
comprension | elementos que | de la “técnica de estudio | *Copias *Comentarios 10’
de lecturas | contribuyen a lograr la | nuclear con mapas
amplias, a comprension de la|mentales” a través de
través de los | lectura a través de la | proyecciones, asi como
mapas técnica de estudio | ejemplos de los mismos..
mentales” nuclear con Mapas
Mentales.
23/Nov/05 | La aplicacion | Que el alumno aplique | *Se realizard un mapa | *Lugar salén de clases | *Aplicacién de la técnica | *Se realizara con el texto.

conjuntamente con el

profesor la técnica
nuclear con mapas
mentales.

mental utilizando la técnica
antes expuesta en conjunto
con los alumnos del tema
las Eras Geoldgicas, los

cuales a su termino
realizaran un  pequefio
escrito  de lo  que

comprendieron de esta.

*Fotocopias de la lectura
*Pizarron

*Colores

*Hojas hlancas

30
*Elaboracion  del
10
*Comentarios 10’

texto
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30/Nov |Revisid |Que el
/05 n de la |alumno
aplicac |realice de
ién manera
grupal grupal la
técnica
antes
proporcionad
a, con el
objetivo de
que entre
ellos mismo
resuelvan
cualguier
duda que
07/Dic pudieran
/05 Revisié |tener en
n de la |relacién con
aplicac |la
ién aplicacién
individ |de esta
ual técnica.
Que el
alumno
aplique de
manera
individual
la técnica
de estudio
nuclear con
mapas

el cual tendréan
que elaborar un
mapa mental
utilizando la
técnica de

mentales,

estudio nuclear

*Se realizaréan|*Lugar sala | *Todo el |Se evaluaréa con
grupos de 5|de biblioteca|procedimiento |la elaboracién
personas Yy se|escolar 30" del mapa
les *1 mesa por|*Comentarios mental.
proporcionaréa equipo generales 10
el texto “para|*Fotocopias
que sirve la|del texto
lectura” del | *Papel bond
cual tendrén | *Marcadores
que elaborar un|de colores
mapa mental
usando la
técnica de
lestudio
nuclear, el
cual tendréan *Elaboracién Se evaluara con
que exponer del mapa 30’ la elaboracién
ante sus *Exposicidn del mapa y la
compafieros. *Copias del 40" exposicién.
texto *Comentarios
*Hojas generales 10’
blancas
*Papel bond
*Colores
*Se le | *Marcadores
proporcionard a|*Boligrafo
los alumnos el
texto “Los
Galéapagos” con
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con el|y
propbésito de|posteriormente
conocer el | expondréan su
nivel de |mapa mental a
comprensién |sus compafieros.
que adgquiere
de las
lecturas
utilizando
esta
técnica.
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14/Dic/05

Los usos de
los mapas

Que el alumno elabore
mapas mentales de
sus asignaturas, con

*El alumno elaborara
1 mapa mental de la
asignatura que mas le

*ibretas de diferentes
materias
*Hojas blancas

*Elaboracion de
mapas 25'

*Comentarios

Se evaluard con los

mapas mentales.

proposito de que se | guste y otro con el que | *Colores generales 10’
dé cuenta que los|menos le guste para |*Marcadores
mapas mentales no |observar  si hay | *Boligrafo
sirven Unicamente | comprensién de estas.
para comprender
textos de lecturas | *Exposicion de los
amplias, sino también | mapas.
para  estudiar vy
comprender  temas
mas pequefios.
04/Ene/06 | Lo antes visto * Se realizardn | *Lugar sala de *Rompecabezas 30’ | Se  evaluara con el
Que el alumno utilice | equipos de 5 | biblioteca escolar *Exposicion de elaboracion correcta de
todas las técnicas | personas. *1 mesa por equipo mapas 15' los rompecabezas.

dadas anteriormente
con el propésito de
reafirmarlas y detectar
los posibles errores en
la aplicacion de estas.

*Se colocardn en 10
mesas distribuidas en
la sala de biblioteca
escolar rompecabezas
de mapas mentales
con los contenidos de
los temas vistos hasta
ese momento, los
cuales tendrdn que
armas y dar a conocer
a sus comparieros.
(Todos
rompecabezas
contiene 3 piezas que
aunqgue son del mismo
color que el suyo, no
corresponden al mapa
mental asignado,
puesto que tendran
que realizar  una

los

*1 rompecabezas por
equipo
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bldsqueda en los de
sus compafieros)

11/Ene/06

Conclusiones

Verificar  que el
alumno haya obtenido
las herramientas
necesarias para lograr
la comprensién en la
lectura por medio de
mapas mentales

*Se realizara una
lluvia de ideas sobre
todos los contenidos
del curso.

*Cada alumno
realizara ~ un mapa
mental de todas las
herramientas que se
necesitan para
comprender una
lectura a través de
estos.

*Lugar  sala
biblioteca escolar
*Papel bond blanco
*Hojas blancas
*Colores
marcadores
*Boligrafo

de

*Lluvia de ideas 25’
*Elaboracion del
mapa

15

*Se evaluara con el
mapa mental.
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3.5 REPORTES DE APLICACION

MIERCOLES 07 DE SEPTIEMBRE DE 2005

ESCUELA PREPARATORIA OFICIAL No. 7

PROFRA. MIRIAM HERNANDEZ ALONSO

1°GRADO GRUPO “I” 1ER.SEMESTRE 14:00
HRS.

TEMA: Presentacidén del curso.

Hoy se llevd acabo la primera sesion con el grupo de 1° I, afortunadamente todos
llegaron temprano y se pudo iniciar a la hora planeada, aunque momentos antes
estaba angustiada por el cambio continuo de horarios y temi que también a mi me
cambiaran incluso al grupo. Se preparé material el cual se proyecto en Power Point y
con la ayuda de un Proyector de Video (cafion) se pudo apreciar mejor.

Al inicio de la proyeccion Mayra pregunto “¢Para qué va a servirnos a nosotros
aprender ha realizar los mapas mentales?, ¢(No creo que lo utilicemos?”
Inmediatamente Omar, contesto “primero deja que la maestra termine da darnos la
explicacion de lo que nos va a ensefiar y después preguntas”, todos los demas
soltaron a reir y alguien més dijo “¢Y en todas las materias lo vamos a aplicar o
nada mas en su clase?” Por lo que conteste: “primero vamos a proseguir con la
proyeccién de lo que seréa el curso y si tenemos dudas lo comentamos”. Enseguida,
Montserrat levanta la mano y dice “maestra ¢por qué es tan seria cuando
tenemos una proyeccion?, nos gusta mas cuando sonrie, no cree”, preguntando a
sus companferos. Por supuesto todos se soltaron a reir y Miriam corrigio, “bueno no
€s que nos guste de gustar, es que es mas agradable cuando se rie”.

Durante el resto de la proyeccion la mayoria se mostro interesado al ver todo lo que
podian lograr con lo que se pretendia que aprendieran a excepcion de Alberto y
Oscar que bostezaban a pesar de ser su primer clase.

Al final cuando se termino la proyeccidén y realizaron algunos ejemplos, Alberto
comento “se ven bien dificiles y la verdad prefiero poner atencion para saber como
los realiza que escuchar la teoria, eso me aburre” Oscar le hizo segunda “si a mi
también me aburre la teoria”.

Cuando se terminaron de realizar los ejemplos y se realizaron los comentarios,
Carmen le grito a Toflo “a ver si ya entiendes con eso y no tengo que explicarte
después”, y sus compafieros en coro “hay Tofo, hay Tofo...”

Finalmente les pedi que en nuestra proxima sesion todos llegaran al salén de

computaciéon pues trabajariamos ahi, lo que les agrado en demasia y nos
despedimos.
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La sesiéon termino a las 14:50 Hrs.

MIERCOLES 14 DE SEPTIEMBRE DE 2005

ESCUELA PREPARATORIA OFICIAL No. 7

PROFRA. MIRIAM HERNANDEZ ALONSO

1°GRADO GRUPO “I” 1ER.SEMESTRE 14:10
HRS.

TEMA: (Qué es un Mapa Mental?

PROPOSITO: Qué los alumnos obtengan informacién sobre el
concepto de Mapa Mental y elaboren su propio concepto.

La sesién empezé 10 minutos después de lo programado, lamentablemente debido a
un cambio de horarios de ultima hora, no se pudo ingresar al salon de computacion
lo que no solamente disgusto a los alumnos sino también a mi, por lo que tuvimos
que irnos al salon.

Se les propuso que la proxima sesion se retomara la actividad, pero Montserrat
comento “Maestra, en la clase de ayer de computacion el Maestro Adrian dijo que
toda la semana se iba a cerrar la sala de computacién y que nadie iba a poder
entrar”, “¢Por qué no nos empieza a ensefar aqui lo que ibamos ha realizar en la
sala de computacion? Y algunos contestaron “si maestra de todas maneras no
vamos a poder entrar al centro de computo”, por lo que conteste “me hubiera gustado
que buscaran en Internet la definicion de mapa mental y pudieran elaborar en
equipos su propio concepto”, por lo que Mayra contesto: “Maestra, ayer en la clase
de orientacién, el maestro Adan nos dio el concepto de mapa mental, mapa
conceptual y mapa semantico e incluso realizo un ejemplo de cada uno y todos
dijeron que si habian entendido ¢ Por qué no realizamos los equipos y damos nuestro
concepto de lo que entendimos?, Todos estuvieron de acuerdo y se les dieron 15
minutos para realizar la actividad.

Al termino del tiempo otorgado para la actividad, pude observar mediante la actividad
de palabras vivas que la mayoria de ellos habia entendido el concepto de mapa
mental a excepcion de José Alberto que habia ingresado a la institucion ese dia y no
tenia conocimiento de lo que se trataba, pero no fue problema, pues le sugeri
atenderlo méas tarde y explicarle en que consistia lo que se estaba realizando;
aunque Jose Luis respondio, “maestra, pero ya le dije que yo iba a explicarle
¢cverdad?” Y contesto “si maestra, si no se enoja”, por lo que conteste “claro que no
al contrario, vas a sentirte mas en confianza con él que conmigo”, por lo que ya no
fue necesario reafirmarlo y recalendarizar la entrada al salon de computacion.

Finalmente nos despedimos. La sesion termino a las 14:50 Hrs.
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MIERCOLES 21 DE SEPTIEMBRE DE 2005
ESCUELA PREPARATORIA OFICIAL No. 7
PROFRA. MIRIAM HERNANDEZ ALONSO
1°GRADO GRUPO “I” 1ER.SEMESTRE
14: 10 HRS.

TEMA: El1 Desarrollo de la Creatividad de los Mapas Mentales.

PROPOSITO: Qué los alumnos visualicen las distintas formas de
realizar mapas mentales y conozcan los elementos que se
necesitan para elaborarlos.

Desafortunadamente volvimos a iniciar 10 minutos después, puesto que la maestra
de la materia de Algebra, argumentaba que tenia clase con ellos y mientras se aclaro
con el subdirector se perdio ese valioso tiempo.

Se procedio a proyectarles con la ayuda de la computadora y el proyector de video
(cafion) los diferentes estilos para realizar mapas mentales, por lo que varios
realizaron comentarios como: “entonces cada quien los puede realizar con los
colores que quiera y los dibujos que sean maestra”, por lo que conteste: “si pero
también hay ciertas herramientas que te ayudan a realizarlos de una manera mas
sencilla y algunas indicaciones que tienes que seguir’. La proyeccion duro 25
minutos, 5 minutos mas de lo programado, porque algunos queria seguir observando
como estaba elaborados e incluso me pidieron que los dejara que copiaran uno.

Al final de la proyeccibn Miriam, me hizo el favor de ayudarme a repartir las
fotocopias con las distintas herramientas que se necesitan para realizar los mapas
mentales, las cuales las hojearon y les indique que en la proxima sesion
comenzariamos a aplicar la primera, lo que se llevo los 10 minutos restantes de la
clase.

La sesidn se termino a las 14:55
COMENTARIOS: Desafortunadamente, comenzamos tarde y ya no se pudo
comentar nada mas, aunque fue muy bueno ver tan interesados a mis alumnos en

como se habian elaborado los diferentes mapas expuestos. Finalmente considero
que el propésito fundamental se cumplio.
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MIERCOLES 28 DE SEPTIEMBRE DE 2005

ESCUELA PREPARATORIA OFICIAL No. 7

PROFRA. MIRIAM HERNANDEZ ALONSO

1°GRADO GRUPO “I” 1ER.SEMESTRE 14:00
HRS.

TEMA: Identificacidén de Ideas.

PROPOSITO: Que los alumnos apliquen la herramienta de
“eliminacidén de palabras de enlace” y observen que el texto se
sigue comprendiendo.

Afortunadamente, el dia de hoy se pudo empezar a la hora programada, por lo que
enseguida procedi a utilizar la primera herramienta que se les entrego en fotocopias
“Eliminacién de palabras de enlace”.

Primero les pregunte que si recordaban cuales eran las palabras de enlace y ellos
fueron dictdndome las palabras y Unicamente yo escribia en el pizarron, (Cabe
mencionar, que las palabras de enlace ya las conocian, pues es un tema que se
abordo en con anterioridad en la materia de Taller de Lectura y Redaccion) ya que
teniamos la lista de palabras, se procedié a trabajar con el ejemplo del texto
“Diptongo” el cual, Montserrat muy amablemente me habia apoyado escribiéndolo en
el Pizarron, por lo que nos ahorramos ese valioso tiempo. Se realizo el ejemplo, se
pregunto si existia alguna dudas, de que era lo que iban a realizar y como todos
contestaron que no, se procedid a entregarles fotocopias con el tema “Solidificacion”,
para que ellos elaboraran el suyo y se les otorgaron 20 minutos.

Cuando estaba trabajando ya en la eliminacion de palabras y en el mapa mental,
escuche decir a Lizzet: “¢,como dijo que las ordenaramos? Y a otro decir “Israel,
Israel, no sabes si le puedo poner los dibujos que quiera o nada mas uno o dos” “Ho
si le puedo agregar algo méas”, cuestionamientos que yo consideraba entendidos por
ellos por la sesion que habiamos tenido anteriormente. Procedi de nuevo a
preguntarles si existia alguna duda y entonces ya preguntaron si podian agregar algo
mas al mapa mental aunque no estuviera en el texto, si podian colocar ejemplos, si
podian colocar en el mapa las ideas como fueran surgiendo, cuestionamientos a los
que fui dando respuesta. Posteriormente se pusieron a trabajar en silencio.

Desgraciadamente esto nos quito 10 minutos y no nos dio tiempo de revisar en clase
el ejercicio, por lo que les pedi que me lo entregaran para revisarlos y les prometi
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que en la proxima sesion los retomariamos y realizariamos mas ejercicios para
reafirmarlos.

La sesién termino a las 15:00 hrs.

VIERNES 30 DE SEPTIEMBRE DE 2005
ESCUELA PREPARATORIA OFICIAL No. 7
PROFRA. MIRIAM HERNANDEZ ALONSO
1°GRADO GRUPO “I” 1ER.SEMESTRE
15:40 HRS.

TEMA: Identificacidén de Ideas.

PROPOSITO: Retomar los mapas elaborados en la sesién anterior y
aclarar las dudas que de ellos puedan surgir.

Solicite con anterioridad la sesion de orientacion con el Profr. Adan el cual muy
amablemente me permitid su tiempo, para revisar los trabajos elaborados en la
sesion que se tuvo el miércoles pasado.

La sesion inicio a las 15:40, se devolvieron los ejercicios entregados para revision,
cada uno con las indicaciones correspondientes, de acuerdo a lo que les falto por
realizar o lo que no se hizo de manera correcta.

En 7 trabajos realizados, no se hizo la eliminacion de palabras, se tomo en cuenta el
texto para realizar el mapa, pero no la eliminacién de palabras, en algunos otros, se
hicieron a lapiz y se vio plano el mapa mental aunque la estructura era la correcta, al
contrario de estos, los demas utilizaron colores, imagenes, salvo alguna ordenacion
de las palabras, pero estuvieron bien.

Se procedio a realizar el ejercicio que ellos habian elaborado de "solidificacion”,
comenzando por la eliminacion de palabras y tratando de utilizar, tanto imagenes
como diferentes gises de colores, a manera de que observaran quienes lo elaboraron
con lapiz que si utilizan el color, les seria mas facil de recordar por lo agradable a su
vista y porque llama mas su atencion, que un dibujo hecho a lapiz. Durante este, se
disiparon las dudas que habian quedado y se les dio otro texto impreso, ahora con el
tema “El Teléfono” para el cual se les dieron 20 minutos.

Durante el transcurso del ejercicio a algunos los note inquietos y a otros demasiado
concentrados en lo que realizaban, incluso Lizeth me comento: “maestra, verdad que
no es necesario hacer obras de arte, porque Rogelio se esmera en sus dibujos”, por
lo que conteste: “Lizeth cada quien le impone al mapa mental la creatividad que
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desee, siempre y cuando cumpla con los requisitos que les pido, si Rogelio se quiere
esmerar en realizar sus dibujos, es bueno, puesto que le va ayudar a recordar mejor
que es lo que contiene el texto” a lo que me contesto “¢pero yo no se dibujar?,
Conteste: “no te preocupes ya lo dijiste tu no se trata de que plasmen obras de arte,
sino de que sea un referente para que tu mente recuerde el contenido del texto”.

Mientras el comentario se realizaba con Lizeth a los demas parecia no importarles
se dedicaron a realizar su mapa, se prestaban colores e incluso una revista que no
supe de quien era dio la vuelta completa en el salén y algunos realizaron algunos
recortes.

Durante ese tiempo estuve cerciordndome que se halla realizado de manera correcta
la eliminacion de palabras y esta vez no hubo ningun problema, incluso Roberto un
alumno de este grupo, quien tiene problemas de comunicacién (padece una
enfermedad llamada Bradilalia)y quien aparenta estar distraido y digo aparenta
porque esa era mi percepcion, pero hoy descubri que no, estuvo realizando la
eliminacion de palabras de manera correcta, lo que me hizo pensar en la mala mania
gue tenemos los profesores de catalogar a nuestros alumnos solamente por que
observamos algunas actitudes.

Cuando se les termino el tiempo y procedimos a calificar de manera individual, para
revisar con cada uno si habia realizado algo mal, me percate de que Roberto habia
salido del salén y venia entrando con hojas blancas, las cuales se dedico a pegarlas
de los extremos y trabajaba en ellas, sus compafieros los cuales se encontraban
formados para revisarse el ejercicio lo observaban detenidamente y algunos otros en
la fila comentaban como habian realizado el ejercicio.

Cuando estaba por terminar de revisar a sus compaferos, Roberto se formo al final
de los pocos que quedaban, pero nadie se atrevia a preguntarle que habia hecho, no
se si porque temian a su respuesta 0 porque no querian que se sintiera lastimado.
Cuando llego el turno de Roberto todo el grupo se quedo callado esperando a ver
que era lo que iba a entregarme, coloco sus hojas unidas en el escritorio y me dijo
gue eso era lo que él habia hecho, lo tome y comencé a revisarlo, senti la mirada de
sus companferos y procedi a ponerme de pie, les mostré a sus comparieros el mapa
mental tan completo Roberto habia realizado y no solo eso, sino lo bien
complementado que estaba, todo el grupo comenzé a aplaudirle. Lo felicite, tomo su
trabajo y se fue a su banca.

Afortunadamente se pudieron aclarar todas las dudas que habian surgido en la clase
pasada y todos realizaron un excelente trabajo.

La sesion termino a las 16:30 Hrs.
COMENTARIO: Me siento muy contenta por el trabajo que todos realizaron, puesto

gue lo hicieron muy bien, pero sobre todo por lo que Roberto a logrado, a quien en
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un principio pensé en como lo evaluaria y quien me dio una gran leccion y no
solamente a mi sino también a sus comparferos, quienes pensaban que no podia ser
mejor que ellos y a quienes les demostro que si y que no estaba tan perdido como lo
creiamos.

Fue bueno que se tomara una sesion extra, pues considero que era necesaria.
MIERCOLES 05 DE OCTUBRE DE 2005
ESCUELA PREPARATORIA OFICIAL No. 7
PROFRA. MIRIAM HERNANDEZ ALONSO
1°GRADO GRUPO “1I” 1ER.SEMESTRE
14:05 HRS.

TEMA: Las Preguntas.

PROPOSITO: Que el alumno visualice y elabore un pequefio mapa
mental cuestiondndose sobre un tema en especifico y déandole
respuestas a las mismas, lo que contribuird a comprender mejor
el tema.

Hoy comenzamos 5 minutos mas tarde, puesto que el grupo del turno matutino aun
no salia y tuvimos que esperara a que lo hiciera.

Al inicio, se les dio cada uno de los pasos a seguir para realizar un mapa mental por
medio de cuestionamientos e inmediatamente se procedi6 a realizar un ejemplo en el
Pizarron con el tema “la atmosfera”.

Inmediatamente se coloco en el pizarron el tema “la escritura”, del cual debian
realizar un mapa mental en las hojas blancas solicitadas con anterioridad para lo que
se les dieron 20 minutos.

Durante la elaboracion del mapa mental, pude observar que a la mayoria se les hizo
muy facil realizar un mapa mental utilizando cuestionamientos del tema como ¢ qué
es?, ¢para qué me sirve?, etc. y es que la mayoria no necesitaron de mas de 10
minutos incluso algo que me agrado mucho es que conforme iba pasando a sus
lugares para observar como realizaban el trabajo quienes terminaron primero, me
decian: maestra podemos hacer también mapas mentales con problemas de
algebra”, por lo que conteste que si, quienes habian escuchado y habian finalizado
su trabajo me solicitaron que realizaramos un ejercicio con una ecuacién de 2do.
Grado por medio de la formula general, por lo que los demas al escuchar esto
pidieron que el ejercicio se realizara para todos en el pizarrén y los que faltaban
finalmente entregaron su ejercicio y pidieron también que se realizara el mapa mental
de la ecuacién. Primeramente se revisaron los ejercicios realizados lo que nos tomo
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20 minutos y puedo decir que la mayoria realizo un muy buen trabajo, aunque a otros
les fallo unicamente el orden de las ramificaciones, en lo que respecta al contenido
estuvo bien elaborado. Durante la revision de los ejercicios Montserrat comentaba
con Zuri Alin “esto si me gusto es mas facil que ir eliminando palabras no crees, la
verdad, es mejor hacerte preguntas que perder el tiempo eliminado palabras”

Al termino de la revision de los ejercicio, note que nos quedaban 5 minutos nada
mas, lo cual no me permitiria realizar el ejercicio de la ecuacion, por lo que les sugeri
hablar con su orientador y pedirle que nos cediera nuevamente una de sus clases
para realizar el mapa mental que solicitaban, por lo que les disgusto un poco pues
pedian que se realizara en el momento aunque finalmente estuvieron de acuerdo
pues su maestra de historia ya se encontraba afuera.

La clase termino a la 14:50.
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VIERNES 07 DE OCTUBRE DE 2005
ESCUELA PREPARATORIA OFICIAL No. 7
PROFRA. MIRIAM HERNANDEZ ALONSO
1°GRADO GRUPO “I” 1ER.SEMESTRE
15:40 HRS.

TEMA: Mapa Mental de una ecuacién.

PROPOSITO: Que el alumno visualice y realice un mapa mental de
una ecuacién de 29 grado.

El profr. Adan, nos concedi6 su clase de orientacion para realizar el mapa mental que
los alumnos habian sugerido de la materia de &lgebra. Al inicio, German comenzo
preguntando si el mapa se realizaba de la misma manera que los anteriores, por lo
gue conteste que si, de ahi surgieron muchas mas como: ¢se realiza primero la
ecuacion y luego se coloca en el mapa o se va realizando directamente?, Por lo que
les sugeri que comenzaramos en la elaboracion del mapa y sus dudas se iban ir
aclarando conforme avanzaramos.

Se coloco la ecuacion en el pizarrén y se les pidi6 que Unicamente observaran en
como se realizaba y posteriormente lo podrian copiar. Se les fue detallando paso por
paso como se realiza un mapa mental con una ecuacion, para las cuales por
supuesto tuve que tomar un pequefio curso con una compafera ingeniera, la cual me
ayudo muchisimo, cabe mencionar que sabia realizarlas, pero no podia darme el lujo
de equivocarme en algo tan delicado y la verdad me sirvi6 mucho porque habia
olvidado aplicar un paso en el proceso de la elaboracion de las ecuaciones lo cual no
habria dado el resultado correcto de no haber tomado esa precaucion.

Finalmente se realizo el ejemplo, todos estuvieron muy atentos, pues era algo que
iba a servirles y se dispusieron a copiar. Se les puso un ejercicio en el pizarrén para
gue ellos lo realizaran y se pudieran aclarar sus dudas ya en la practica.

Todos comenzaron a realizar su ejercicio, ha Roberto fue necesario explicarselo
nuevamente pues no habia comprendido bien como elaborarlo, para los demas
causo un poco de dificultad, porque no realizaron algunos procedimientos, a los que
desde un inicio pudieron realizar el ejercicio, les dio un gran gusto poder hacerlo y
apoyaron a sus compafieros que tenian dificultad a realizar el ejercicio.
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Todo el grupo trabajo muy bien y con mucha confianza preguntaban sin miedo a que
se burlaran de ellos.

Finalmente todos terminaron el ejercicio aunque algunos en un tiempo mayor al
considerado, pero fue para ellos mas facil la comprension de estos por medio de los
mapas mentales — palabras de Liliana y Gabriela-.

Considero que fue muy benéfico realizar este tipo de clases extras, ya que todos
salimos beneficiados, mis alumnos con la elaboracion de los mapas de una ecuaciéon
y YO porque recupere un conocimiento que no habia aplicado en mucho tiempo y que
me fue recordado por una compafiera que me ayudo a realizarlos de una manera
muy sencilla, sobre todo porque mis alumnos se sienten muy agradecidos y trabajan
con mucha armonia, en el salon de clases, a pesar de que la mayoria de mis
comparieros, ha catalogado a ese grupo de indisciplinado e irresponsable.
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MIERCOLES 12 DE OCTUBRE DE 2005
ESCUELA PREPARATORIA OFICIAL No. 7
PROFRA. MIRIAM HERNANDEZ ALONSO
1°GRADO GRUPO “I” 1ER.SEMESTRE
14:15 HRS.

TEMA: Busqueda De conceptos 1.

PROPOSITO: Que el alumno conozca el concepto de las palabras
qgque desconoce, con el propdésito de gque comprenda mejor la
lectura.

Hoy comenzamos un poco tarde, puesto que estaba lloviendo y a la hora de la clase
solamente se encontraban 18 alumnos, por lo que tuvimos que dar un poco de
tiempo a que llegaran los demas.

Iniciamos con las actividades a las 14:15, se les repartieron lecturas con temas
diferentes, cada una de ellas con palabras desconocidas para ellos, se les dieron las
indicaciones correspondientes de lo que debian realizar y se les dieron 20 minutos
para realizarla.

Al termino de las indicaciones, algunos comenzaron a leer el texto y fueron
subrayando las palabras que desconocian y posteriormente las fueron buscando en
el diccionario, a otros los note un poco inquietos y es que no trajeron diccionario y
tuvieron que esperar a que alguno de sus compafieros terminara y le permitiera el
suyo, por lo que se atrasaron, José Antonio, levanto la mano y pregunto: ¢Maestra
ya termine ahora voy a elaborar un mapa?, Al escuchar eso una de sus compafieras
dijo: Toflo ahora si nos ganaste, eso quiere decir que ya no eres tan burro”, por
supuesto todos soltaron a reir, por lo que procedi a pedirle que tuviera respeto hacia
su compafero. Inmediatamente le conteste que no, pregunte quien ya habia
terminado y era ya mas de la mitad del grupo, por lo que procedi a darles
indicaciones a todos que lo que debian realizar posteriormente era un escrito
utilizando las palabras que desconocian, por lo que procedieron a realizarlo, claro
salvo los que estaban atrasados quienes apenas comenzaban con la busqueda de
conceptos.
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Para esta actividad se les dieron los 15 minutos restantes de la clase para hacerlo.

La mayoria termino en el tiempo establecido, incluso hubo algunos que en menos
tiempo, me fueron entregados los escritos para revision y les indique que la proxima
sesion realizarian un mapa mental del escrito y lo expondrian a sus comparieros.

El tiempo nuevamente se termino y no se pudieron realizar comentarios del trabajo
que se hizo en clase, por lo que solamente les indique el material a utilizar en la
préxima sesion y nos despedimos.

Cabe mencionar, que los que estaban atrasados, me lo llevaron 10 minutos después
al salon de 1° 7.

A pesar de que estuvieron trabajando, yo no me senti muy a gusto, puesto que no

hubo tiempo de comentar la actividad y conocer sus puntos de vista sobre el trabajo,
algo que considero necesario conocer y que retomare en la proxima sesion.
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MIERCOLES 19 DE OCTUBRE DE 2005
ESCUELA PREPARATORIA OFICIAL No. 7
PROFRA. MIRIAM HERNANDEZ ALONSO
1°GRADO GRUPO “I” 1ER.SEMESTRE
14:15 HRS.

TEMA: BUsqueda De conceptos 2.

PROPOSITO: Que el alumno elabore un mapa mental con el texto
elaborado en 1la sesién anterior y lo exponga ante sus
companeros, con el objetivo de conocer sus deficiencias en la
elaboracién de estos.

Hoy no se pudo iniciar en el horario establecido, puesto que tuvimos que trabajar en
la sala de la biblioteca escolar, debido a que utilizarian papel bond de manera
individual y el salén en el que nos encontramos es muy pequefio, por lo que se
perdieron 15 minutos entre el traslado de un salén a otro y mientras algunos
compraban el material solicitado para la sesion en la papeleria de la escuela, por lo
que iniciamos a las 14:15.

Cada uno de ellos, trabajo en la mitad de la mesa y algunos trabajaron en el piso.

Considere necesario comentar el trabajo de la sesion pasada, por lo que para
algunos resulto un poco dificil realizar un texto de palabras que poco utilizan o que
desconocen, sin embargo debo reconocer que existieron buenos textos y otros
Unicamente trataron de cumplir con lo que se les pidio.

Se les dieron las indicaciones de que lo que debian elaborar era un mapa mental del
texto de la sesion pasada y para ello se les dieron 20 minutos.

Cuando comenzaron a trabajar, al principio estuvieron callados, como pensando en
como iniciarian con su trabajo, cuando el tiempo transcurria, note que Roberto me
observaba y le pregunte si habia entendido lo que debia realizar, por lo que contesto
gue no, le expligue nuevamente y enseguida se puso a trabajar. Sucedié o mismo
con otros cuatro de sus compafieros, quienes posteriormente se dispusieron a
realizar su mapa.
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Durante el transcurso de la elaboracion de su mapa mental, cuando pasaba a sus
lugares, algunos trataban de cubrirlo para que no observara sus avances, a algunos
otros me lo mostraban orgullosos. Y escuchaba como entre ellos se ayudaban,
dandose ideas de que palabra o imagen podian colocar o de que no debian hacer.

También, observe que la gran mayoria de las mujeres trataban de que su trabajo
estuviera lo mejor presentable, realizaban su mejor letra, se esmeraban en los
dibujos, en hacerlo lo mas creativo, mientras que los hombres, parece que se
peleaban por ver quien escribia mas feo, a excepcion de algunos que la verdad
estaban elaborando un muy buen trabajo. Por supuesto eso no indica que no
estuviera bien elaborado.

Cuando termino el tiempo establecido, comenzaron a exponer sus trabajos, y ellos
mismos fueron los que detectaron las fallas de sus comparfieros, les hacian
preguntas del texto, les recordaban los puntos que no habian tomado en cuenta, etc.

Es importante mencionar que no a todos les fue grato trabajar con su mapa mental,
pues hubo quienes en la elaboracién del texto anterior, solamente trataron de cumplir
con lo que se pidid y ahora que debian elaborar un mapa mental, lo encontraban
aburrido “palabras de Luis Alberto” cuando pase a sus lugares.

El tiempo se nos fue muy rapido y solo algunos habian expuesto su mapa mental, sin
embargo se me aviso que el grupo de la siguiente clase estaba siendo vacunado y
no iba a tener clase con ellos, y la maestra de Antropologia del grupo, tenia una
licencia medica, por lo que aprovechamos para que los que faltaban de exponer lo
hicieran.

Finalmente terminaron todos de exponer y la mayoria comento que para ellos era
mas benéfico trabajar de manera individual ya que solamente asi podian saber que
era lo que no entendian, que de manera grupal, donde solo trabajaban algunos, por
lo que me pidieron que en la elaboracion de mapas posteriores fuera individual.

La clase termino a las 15:40
Finalmente, considero que el propdsito que se tenia para esta sesion pudo cumplirse
no en su totalidad, por los alumnos que solo trataron de cumplir con lo que se les

pidi6. Pero fue provechoso que todos expusieran su mapa mental y conocieran en
que fallaban.
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MIERCOLES 26 DE OCTUBRE DE 2005
ESCUELA PREPARATORIA OFICIAL No. 7
PROFRA. MIRIAM HERNANDEZ ALONSO
1°GRADO GRUPO “I” 1ER.SEMESTRE
14:00 HRS.

TEMA: Las Herramientas del Mapa Mental.

PROPOSITO: OQue el alumno wutilice todas 1las herramientas
aplicadas anteriormente con el fin de que realice un mapa
mental de un texto méas amplio

Hoy iniciamos a la hora indicada de hecho estaban muy entusiastas y me contaron
hasta un chiste al inicio de la clase, les indique que en esa sesion debian realizar
una mapa mental con el texto “modismos” utilizando todas las herramientas
utilizadas anteriormente, por lo que procedi a repartirselas.

Cuando estaba realizando la reparticion del texto, entro el supervisor escolar, nos
saludo y se sent6 en una de las bancas del final, lo que me extrafio no sélo a mi sino
también a mis alumnos, pues todos saben quién es; me dispuse a pedirles que
realizaran su trabajo de manera normal, inmediatamente Miriam, pregunto: ¢ maestra
nos va a regafiar o vamos hacer alguna evaluacion? Por lo que le conteste que no se
preocupara y que realizara su trabajo como normalmente lo hacia.

Inmediatamente me dirigi hacia donde estaba el supervisor y procedi a preguntarse
si se le ofrecia algo por lo que solamente contesto; “continle con su trabajo
maestra”,

Es importante mencionar, que los alumnos todo el tiempo estuvieron callados,
trabajaron podria decir que bajo mucha presion, no realizaban comentarios entre
ellos, cosa muy rara, pues regularmente lo hacen. Podria decir que el entusiasmo
gue tenian al inicio de la sesion se borro, sus gesticulaciones eran serias, aunque
trabajaban bien.
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Cuando pregunte si alguien habia terminado la mayoria contesto que si, por lo que
procedi a preguntar si alguien habia encontrado alguna dificultad, por lo que no
contestaban nada, fue finalmente en ese momento cuando una secretaria vino a
buscar al supervisor el cual se tuvo que retirar y fue en ese momento, cuando ellos
por fin pudieron hablar.

Al principio se desato un gran alboroto, porque todos querian decir algo,
primeramente les pedi que guardaran silencio y que alzaran la mano para que se les
otorgara la palabra, por lo que iniciaron diciendo primeramente Liliana “Yo no pude
realizar mi mapa como hubiera querido porque el supervisor nada mas me veia” por
lo que contesto Alberto: “no es cierto, al que veia era a mi” y asi la mayoria tenia esa
impresion, por lo que Fernando, les contesto: “no es cierto maestra el super ni
siquiera los veia a la que estaba viendo era a usted”, por lo que soltaron a reir.

Finalmente Zuri, quien se encontraba a un lado de la banca donde se sento el
Supervisor dijo sentirse insegura, lo que causo en ella muchas dudas hacia su
trabajo, por lo que todos reconocieron que lo que temian era que les preguntara algo
y no pudieran contestarselo, por eso guardaban silencio.

Desafortunadamente la sesion se termind y solamente se recogieron los trabajos
para su revision.

En lo que respecta al proposito de la sesidon no pudo cumplirse en su totalidad,
aunque se realizaron buenos trabajos, considero que se pudo haber trabajado mejor.
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MIERCOLES 09 DE NOVIEMBRE DE 2005
ESCUELA PREPARATORIA OFICIAL No. 7
PROFRA. MIRIAM HERNANDEZ ALONSO
1°GRADO GRUPO “I” 1ER.SEMESTRE
14:00 HRS.

TEMA: La idea central y las ordenadoras.

PROPOSITO: Que el alumno identifique la idea central y las
ideas ordenadoras en un texto y elabore un mapa mental.

Este dia la sesion comenzd en tiempo y forma, se procedié a entregarles un texto
con el tema los “los métodos anticonceptivos” y otro con el tema “Asi somos los
jovenes”, con el cual trabajarian posteriormente. Se procedié a explicarles cual es
considerada una idea central y una ordenadora en el texto “Los métodos
anticonceptivos” y se procedio a realizar el mapa mental, se les pregunto si tenian
dudas y como no las hubo, se prosiguié con la elaboracion de un ejercicio. Esta
actividad duro 10 minutos.

Posteriormente, a peticion de ellos en sesiones anteriores, se procedié a realizar el
ejercicio de manera individual por lo que trabajamos en el salén de clases y no en la
biblioteca escolar lugar en el que estaba planeada la actividad. Para la elaboracion
del ejercicio se les dieron 15 minutos. Cabe mencionar que el ejercicio lo realizaron
en su libreta.

Durante la elaboracion de sus mapas mentales, a la mayoria le resulto muy sencillo
realizar este ejercicio, sin embargo, nuevamente a Roberto se le tubo que volver a
explicar. A diferencia de otros ejercicios, ahora, utilizaban toda su creatividad para
que fuera el mejor presentable, y como era en su cuaderno fue mas facil lograrlo.
Nuevamente algunos utilizaron recortes de revistas y de un periédico el cual se los
habian solicitado en la materia de métodos y técnicas de investigacién, de acuerdo
con lo que me comento Zuri.
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La mayoria termino en el tiempo establecido, salvo Roberto y dos de sus
compaferos Javier y Fernando que primero se dispusieron a comentar sus
actividades del dia y luego se pusieron a trabajar.

Considere necesario preguntar si habian tenido alguna dificultad y contestaron casi
en coro que no, por lo que el tiempo restante me dedique a revisar de manera
individual la elaboracion de este y salvo el grosor de algunas ramificaciones,
realizaron bien el ejercicio.

A algunos les dio mucho gusto el que se revisara el ejercicio, e incluso que se les
felicitara pues Sergio comento “asi si da gusto trabajar”, y no fue el anico pues a la
mayoria les agrado que se les reconociera el trabajo y como no hacerlo si era para
€es0 y mas.

La sesion termino a las 14:55
Cabe mencionar que esta actividad por descuido mio estaba programada para el dia
02 de noviembre, y al no realizarse, se aplico hoy no en dias siguientes, puesto que

estuvimos en un curso los profesores de taller y fue imposible recuperarla antes. La
sesion programada para hoy, se realizara el viernes 11.
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VIERNES 11 DE NOVIEMBRE DE 2005
ESCUELA PREPARATORIA OFICIAL No. 7
PROFRA. MIRIAM HERNANDEZ ALONSO
1°GRADO GRUPO “I” 1ER.SEMESTRE
14:00 HRS.

TEMA: Lo antes visto.

PROPOSITO: Que el alumno utilice todas las técnicas dadas
anteriormente con el propdésito de reafirmarlas y detectar los
posibles errores en la aplicacidén de estas.

La clase inicio en el horario establecido, sin embargo considere necesario que en vez
de armar un rompecabezas con las técnicas dadas, por equipos realizaran un mapa
mental utilizando coda equipo una técnica diferente y de ahi se dialogara para ver
cual de ellas habia sido de mayor provecho para ellos.

Como estaba programado, la actividad se realizo en biblioteca escolar.
Primeramente, se dividieron en equipos y a cada equipo se le repartid la misma
lectura y se les dieron las indicaciones de lo que debian hacer. Para ello se les
dieron 25 minutos.

Todos comenzaron a trabajar y el equipo de Montserrat comenzoé a retar al equipo de
German, para ver quien terminaba en menor tiempo, por lo que el equipo acepto el
reto.

A los demas equipos, no les intereso el reto de sus compafieros y siguieron
trabajando, en el equipo de Miriam habia ideas encontradas, mientras para algunos
la presentacion del mapa era importante, para otros lo que importaba era que el
contenido fuera el correcto, por lo que quien medio en ellos fue Zuri Alin, quien
propuso realizar el mapa lo mejor estructurado posible y si el tiempo se los permitia
arreglarlo de manera que se viera mejor.
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Los demas equipos parecian a simple vista no tener dificultades, sin embargo al
acercarme al equipo donde se encontraba Sergio y Erika, existia un gran disgusto,
pues los dos deseaban imponer su creatividad para elaborar el trabajo y aun no
comenzaban, mientras que los demas integrantes esperaban. Lo que propuse, fue
que los dos expusieran al equipo la idea que tenian de la elaboracion, teniendo en
cuenta ante todo la técnica que les correspondia aplicar, y que se eligiera la que mas
se apegara a lo solicitado. Los dos estuvieron de acuerdo y momentos después se
dispusieron a trabajar.

Casi al final del tiempo establecido, el equipo de German comento en voz alta,
ihemos ganado! Y todos voltearon a verlo, momentos después Montserrat contesto,
“no me interesa, ya no estamos compitiendo, pero el de nosotros tiene mejor
contenido que el de ustedes”, considere necesario aclararles que ante todo debian
respetar el trabajo de sus comparieros.

Cinco minutos después todos los equipos habian terminado, incluso el de Sergio y
Erika, quienes habian comenzado después.

Se procedid a exponer sus mapas y en algunos equipos como el de Javier no se
aplico la técnica completa, el mapa fue realizado correctamente, sin embargo no
realizaron la eliminacion de palabras, pues argumentaban que era innecesario,
cuando ya sabian como hacerlo.

En los demas equipos se reviso también la manera en como realizaron su mapa y Si
siguieron las indicaciones dadas anteriormente para cada técnica, por lo que con
ellos no hubo problema.

La exposicion de los mapas, nos llevo el tiempo restante, aunque la mayoria estuvo
de acuerdo en que la ultima técnica de “la idea central y las ordenadoras” habia
resultado mas benéfica para ellos, pues la lectura habia sido mas facil de
comprender.

La clase termino a las 14:52
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MIERCOLES 16 DE NOVIEMBRE DE 2005
ESCUELA PREPARATORIA OFICIAL No. 7
PROFRA. MIRIAM HERNANDEZ ALONSO
1°GRADO GRUPO “I” 1ER.SEMESTRE
14:05 HRS.

TEMA: ¢(COmo lograr la comprensién de lecturas amplias, a través
de los mapas mentales?

PROPOSITO: Que el alumno conozca los elementos que contribuyen
a lograr la comprensién de la lectura a través de la técnica de
estudio nuclear con mapas mentales.

Hoy comenzamos 5 minutos después, mientras esperamos a que llegara la mayoria
del grupo, se les indico que la técnica que utilizariamos en esta ocasion era la de
estudio nuclear con mapas mentales.

Cuando el grupo ya habia llegado en su totalidad, primeramente, se les dieron a
conocer por medio de proyecciones cada uno de los pasos para realizar la técnica, la
cual se les pidi6é que copiaran a su cuaderno.

Posteriormente comenzamos con una serie de ejemplos, también en Power Point del
cual me pidieron copiar alguno para tener un antecedente de como debian
realizarlos.

Finalmente, el tiempo se termino y procedi a pedirles el material a utilizar para la
proxima sesion

La clase termino a las 14:50
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MIERCOLES 23 DE NOVIEMBRE DE 2005
ESCUELA PREPARATORIA OFICIAL No. 7
PROFRA. MIRIAM HERNANDEZ ALONSO
1°GRADO GRUPO “I” 1ER.SEMESTRE
14:00 HRS.

TEMA: La aplicacién.

PROPOSITO: Que el alumno aplique conjuntamente con el profesor
la técnica de estudio nuclear con mapas mentales.

Al inicio, se les repatrtio la copia del texto “Las Eras Geoldgicas” y se les indico que la
técnica la realizariamos de manera conjunta.

Posteriormente comenzamos con la aplicacion de la misma en el pizarron y se fue
siguiendo paso por paso cada uno de los puntos, fueron subrayando con algun color
diferente cada parte del texto utilizado, de acuerdo a la técnica, hasta llegar al final.

Durante la aplicacion de esta en el pizarron, todos estuvieron muy atentos y en
silencio, cuando se termino de realizar el ejercicio, se pregunto si habia dudas y
como no fue asi, se les pidid que copiaran en su cuaderno todo el procedimiento
realizado y pegaran la copia que se les habia entregado. El ejercicio nos llevo 30
minutos.

Posteriormente se procedié a pedirles que realizaran un escrito de lo que habian
comprendido de la lectura, por lo que se les dieron 10 minutos. Mientras la gran
mayoria se dedico a realizar su ejercicio, Liliana comentaba con Gabriela “es la
primera vez que hacemos un mapa tan grande” “yo no sabia que se podian hacer de
este tamafo”, cuando se dieron cuenta que las observaba, las dos se dispusieron a
trabajar.

Cuando finalizo el tiempo, la mayoria habia terminado y procedimos a comentar
sobre el texto. Algunos manifestaban sentirse sorprendidos de lo que habian logrado
escribir y decian que el haber elaborado un mapa tan detallado, les habian servido
para recordar la mayor parte del texto.
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Para otros, aunque les habia costado un poco de dificultad al inicio también habia
sido provechoso, pues segun decian cualquier lectura les resultaba dificil
comprenderla y de esa manera habia resultado mas sencillo, ya que les ayudaba a
recordar exactamente lo que querian, palabras de German.
Finalmente, considero que esta sesion fue muy provechosa para todos, pues
lograron cumplir no solo con el proposito que se tenia, sino también pudieron
comprender mejor el texto que al final de cuentas es el objetivo principal de este
proyecto.
MIERCOLES 30 DE NOVIEMBRE DE 2005
ESCUELA PREPARATORIA OFICIAL No. 7
PROFRA. MIRIAM HERNANDEZ ALONSO
1°GRADO GRUPO “1” 1ER.SEMESTRE

14:05 HRS.

TEMA: Revisidén de la aplicacidén grupal.

PROPOSITO: Que el alumno realice de manera grupal la técnica
antes proporcionada, con el objetivo de que ellos mismos
resuelvan cualquier duda que pudieran tener en relacidén con la
aplicacién de esta técnica.

Como se habia previsto, la sesion se llevo acabo en la biblioteca de la institucién, se
dividieron previamente en equipos de 5 personas y a cada equipo se le entrego el
texto “para que sirve la lectura”, del cual se les pidi6é que elaboraran un mapa mental
usando la técnica de estudio nuclear y se les explico que al termino de este, debian
explicarlo a sus comparieros.

Cuando se les hubo repartido las copias todos los equipos se dispusieron a trabajar,
al menos asi lo parecia, pues cuando pase al equipo de Roberto, Ismael, Karen,
Israel y Cinthia, aun no comenzaban, por lo que les pregunte si tenian dificultad para
elaborarlo y contestaron que no sabian como empezar a realizarlo, por lo que
procedi a explicarles nuevamente como debian realizar el procedimiento.

Al pasar a los demas equipos, Sergio comento ¢maestra no quiere integrarse a
nuestro equipo, hoy no vino Javier y nos hace falta uno?, Por lo que le conteste que
si. Por supuesto los demas equipos protestaron diciendo que no era justo que me
integrara a su equipo, pues iba a terminar mas rapido y su mapa estaria mejor
elaborado que el de ellos, por lo que aclare que también con ellos compartiria
algunas cosas.

Cuando estaba en el equipo de Sergio, ya habian comenzado a realizar su mapa,
sus compairieras participaban y comentaban que era bueno colocar y que no, por lo
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que decidi también participar y comentar que mas podia colocarse, claro siempre
poniéndolo a criterio del equipo, lo cual facilito mucho el trabajo.

Decidi dejar el equipo de Sergio y observar que era lo que pasaba en los demas
equipos, por lo que observe que ya el equipo de Roberto habia entendido como
realizar el ejercicio y se estaba trabajando. Algo que me agrado mucho, fue que la
mayoria trabajaba y participaba dando opiniones y sugerencias.

Al final cuando todos habian terminado de realizar su mapa, les pedi que
comenzaramos con exposicion de los mismos y estuvieron deacuerdo.

Las exposiciones estuvieron muy bien y de los mapas tengo que decir que estuvieron
muy bien elaborados, pero sobre todo que pudieron integrarse realmente como
equipo, pues se notaba el gran esfuerzo que todos habian realizado.

La clase termino a las 14:55
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3.6 CONCLUSIONES

Durante la aplicacion de la alternativa de innovacion, los resultados que se
obtuvieron fueron muy satisfactorios, ya que puede confirmarse que la alternativa
permitié el logro de aprendizajes significativos no solo en lo que respecta a la lectura,
sino también en la materia de Algebra, materia que para muchos resulta compleja, y
en donde no se habia considerado que fuera aplicable, obteniendo resultados mas

que satisfactorios.

Cabe mencionar, que las actividades realizadas permitieron no solamente que los
alumnos adquirieran habilidades con base en las cuales modificaron sus habitos de
estudio, sino su actitud completa hacia la lecto-escritura y su comprension; aunque
no se logro en su totalidad, pues aun existe un pequefio grupo de alumnos que
prefieren seguir trabajando de la manera tradicional, es decir con resumenes y notas

lineales.

Considero importante mencionar, que al final se logré un completo fortalecimiento de
los vinculos entre los alumnos y el profesor; lo que sin duda contribuyé de forma
determinante en los resultados obtenidos en la alternativa. Finalmente se menciona
gue no se realizaron ajustes al proyecto, y que la alternativa cumplié con la
propuesta. Por lo que, aparte de obtener una satisfaccion enorme con ella, permite

mejorar y plantear nuevas problematicas en busca de su pronta solucion.
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ANEXO 2

LECTURA: 418 palabras

Laimprenta nacié en China

No fue en Europa sino en China, y muchos siglos antes, donde se inventaron el papel, la
imprenta y los caracteres tipograficos moviles. El libro impreso mas antiguo que se haya
encontrado fue editado en China por Wang Chieh (que viene asi a ser el primer impresor de
gue se tenga noticia) y Ileva por titulo “Sutra del Diamante’. Se trata de un texto budista que
se imprimi6 en e afio ochocientos sesenta y ocho de nuestra era. Fue descubierto en mil
novecientos siete en un aposento secreto tapiado en €l interior de una gruta de Tun Huang (en
el extremo noroccidental de China) , entre los quince mil libros manuscritos de la célebre
biblioteca de Tun Huang que alli se habia ido depositando desde hacia novecientos afios,, es
decir, un siglo antes de que el papel hiciera su aparicién en Europa.

El “Sutra del Diamante”, esta compuesto por siete hojas unidas entre si que forman un rollo de
cuatro metros noventa centimetros de largo, por treinta centimetros de alto. Este libro se ha
conservado en perfectas condiciones, fue impreso mediante el procedimiento de la xilografia,
consistente en reproducir cada pagina mediante una plancha de madera grabada.

El gran florecimiento de la imprenta se debié en e siglo diez a Fens Tao, cuyo nombre es
conocido en Oriente como el Gutenberg en Europa. En cuanto a la impresion tipografica
propiamente dicha, que utiliza los caracteres méviles y que valio la gloria a Gutenberg, a
Coster y a otros europeos del siglo quince, fue inventado cuatro siglos antes, hacia € afio mil
cuarenta'y cinco, por un chino llamado Pi-Sheng, €l cual fabricaba esa clase de caracteres con
arcilla que endurecia sometiéndola al fuego.

Poco después, |os chinos emplearon caracteres moviles hechos de estafio, madera, bronce, etc.
Corea 'y Japon los utilizaron ampliamente: se sabe de un decreto del rey de Corea Tai Tiong,
fechado en mil cuatrocientos tres, por €l que se ordena grabar en cobre los caracteres de
alfabeto coreano, mas sencillo que e chino, para la reproduccién de textos. Cuando la
imprenta aparecidé en Occidente, ya se habian realizado por 1o menos tres fundiciones por
cuenta de la corte de Corea. Si a esto se agrega que €l papel, inventado por Ts'ai Luan en €l
ano ciento cinco de nuestra era, se fabricaba en China mas de mil afios antes de que fuera
conocido en Occidente, facil es advertir cuanto le debe a ese pais |a historia de libro.

“El Correo de la UNESCO” Enero
1972

TIEMPO DE LECTURA: Min. Seg FECHA:
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EXAMEN DE COMPRENSION

Le planteamos a continuacion 10 interrogantes referentes al texto que acaba de
leer. Para cada uno de esos interrogantes le damos 3 contestaciones de las

cuales so6lo una es correcta. Marquela con una X.

1 El libro impreso més antiguo que se
haya encontrado fue editado por...

a Wang Cheng

b Wang Chieh

¢ Pi-Sheng

2 El libro data del afio...
a 688
b 1005
c 868

3 El Sutra del Diamante fue descubierto
en € afo...

a 1403

b 1709

c 1907

4 ;Entre cuantos otros libros fue encon-
trado el Sutra del Diamante?

a 150

b 1.500

¢ 15.000

5 ¢De qué manera esta compuesto el
Sutra del Diamante?

a Siete hojasunidasentre s

b Siete hojas superpuestas, sin unir

¢ Treinta hojas superpuestas unidas
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6 ¢En qué procedimiento fue impreso?
a Detipos moviles

b Dexilografia

c Delinotipia

[ El florecimiento delaimprenta en
Oriente se debid a...

a FensTao

b Gutenberg

c Coster

8 ¢Dequé material fueron construidos
los primeros caracteres moéviles?
a Estano
b Madera
c Arcilla

9 ¢En qué afio el rey de Corea ordena
grabar |os caracteres del afabeto
coreano?

a 1045

b 1305

c 1403

10 ¢El papel fueinventado por Ts ai
Luan en d afo...?

a 105a. C.

b 105 de nuestraera

c 150a C.



ANEXO 3

LECTURA: 409 palabras.

El Porvenir de la Justicia

Intentar predecir el porvenir de la justicia en nuestra sociedad contemporanea es una
esperanza audaz. Pronosticar es siempre conjeturar y solo disponemos de datos
inciertos. El optimista adopta la solucidon que desea, el pesimista la que teme, y uno y
otro corren el riesgo de desembocar en el error por no contemplan las circunstancias
exteriores e imprevistas que desbaratan su razonamiento. El sabio busca lo que la
justicia debe ser, desprende los principios que deben guiarla para atender hacia la
perfeccion y desea que los respete y los aplique.

Y, ante todo, ¢qué es la justicia? Es la primera necesidad de los hombres para vivir en paz.
Protege las personas y sus bienes. Como |o observé Voltaire, no habria sociedad alguno si los
hombres no hubieran concebido laidea de lajusticia, que es el vinculo de toda sociedad.

En el origen, se manifestd por la nocion de equidad y fue arbitrada por los ancianos o por
ocasionales notables, hombres de confianza que buscaban empiricamente que reinara lo justo.
Luego, la nocion de equidad fue sustituida por la nocion de derecho que, al desdefiar 1os
problemas particulares, planted reglas generales. Los antiguos arbitros, que no buscaban
resolver los problemas sino apelando a la sabiduria 'y a buen sentido en las soluciones de los
casos en litigio fueron reemplazados por magistrados delegados por la sociedad para dar
sentencias en su nombre aplicando los principios de un derecho establecido previamente.
Exponen e derecho, hacen el reparto entre lo justo y lo injusto y aseguran la paz poniendo fin
alos conflictos entre los intereses contrarios, tanto publicos como privados.

Para el interés publico, los conflictos se plantean entre el poder y los justiciables. No es
posible concebir una sociedad organizada en la cual no se plantee la cuestion de |a autoridad.
El gobierno aseguraladisciplinasocial. Conviene, pues, asegurar su respeto.

Pero. Al mismo tiempo que la justicia obliga a la obediencia, protege contra los abusos de la
autoridad manteniendo en conformidad con la ley, €l equilibrio justo entre el derecho del
poder y e de justiciable. Para los intereses privados, los conflictos que separan a los
particulares deben ser zanjados para apaciguar |as discordias segun los principios del derecho.
Para redlizar esta empresa, la justicia debe asegurar a los magistrados una completa
independencia y ponerlos a cubierto de solicitaciones, procedan de donde procedan. Por eso la
cuestion del reclutamiento de la magistratura es particularmente delicada.

“Fragmento de “El Porenir delaJusticia’
Janus N° 3

TIEMPO DE LECTURA: Min. Seg FECHA:
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EXAMEN DE COMPRENSION

INSTRUCCIONES. De las diez frases siguientes solo cinco son correctas. Sefale
con una X aquellas que, de acuerdo a lo leido, aparezcan como tales.

Pronosticar no es conjeturar.

El optimista adopta la solucién que teme.

La justicia protege las personas y los bienes.

En el origen se manifestd por la nocion del derecho.

La nocion del derecho no desdefiaba los problemas particulares.
Los magistrados no exponen el derecho.

Los conflictos se plantean entre el poder y los justiciables.

El gobierno asegura la disciplina social.

© 0 N o g B~ Db PRE

Conviene asegurar el respeto a la disciplina social.
10.La justicia debe asegurar a los magistrados.
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ANEXO 4

LECTURA: 795 palabras.

LalsladeRobinson.

Mas a Tierra. Este nombre de sabor corsario es la denominacion de una isla ubicada
en el Pacifico, al oeste de Valparaiso. Forma parte de otras dos, denominadas Santa
Clara y Mas Afuera. Todas ellas forman el grupo de las islas de Juan Fernandez,
nombre éste del piloto espafiol que las descubri6 en 1584.

En esa época, del Callao a Val paraiso, los galeones demoraban de seis a ocho
meses para realizar el recorrido. Juan Fernandez lo hizo en un mes, por cuya causa
fue sometido a proceso por el tribunal de la Inquisicion, en Lima. Se le acuso de
pactar con el diablo, porque solo de esta manera podia salvar las seiscientas leguas
gue mediaban entre ambos puntos, en cuyo trayecto habia que salvar los vientos
huracanados y toda clase de accidentes climaticos dificiles de resolver. Pero el piloto
espafiol fue absuelto. No hubo intervencién demoniaca. El Unico pacto fue el de
lanzarse hacia ala mar y seguir intuitivamente una corriente submarina que fue
descubierta después y que se conoce como corriente de Hummboldr, verdadero
camino en la profundidad de las aguas. Esta hazafia de Juan Fernandez sirvié para
gue los marinos dejaran de avanzar a lo largo de las costas y perdieran el temor
hacia un supuesto abismo donde las aguas desaparecian.

En Portezuelo, region de la isla Mas a Tierra, hay una placa de bronce escrita en
inglés que recuerda al verdadero Robinson Crusoe, enl contramaestre Alejandro
Selkirk. He aqui la traduccion: En memoria de ALEJANDRO SELKIRK Marino, nativo
de Larco, en el Condado de Fife, Escocia. Vivid en estas islas, en completa soledad.
Por espacio de cuatro afios y cuatro meses. Descendio a la Tierra del buque Cinque
Ports, de 96 toneladas y 16 cafiones, A. D. 1704, Y. Fue rescatado por el Duke,
corsario, el 12 de febrero de 1709. Murio siendo teniente de la marina de guerra de
S.M.B., ala edad de 47 afnos, en el Weymounth, el afio 1728.

Alejandro Selkirk tenia 24 afios cuando el capitan Stradling del buque corsario
Cinque Ports lo desembarcd, por enemistad, en esta isla donde los piratas se
refugiaban o se reabastecian para proseguir sus depredaciones. Fue en el mes de
octubre de 1704. Selkirk fue abandonado con un hacha, un fusil, una libra de poélvora,
un poco de tabaco y una Biblia. Tenia todo lo necesario para morir en esa soledad.
Pero sobrevivio. Selkirk “tomo posesion” de la isla. La reconocié centimetro a
centimetro. Estudié sus animales, sus arboles. Todos los accidentes. Se cubrié con
pieles de cabra y levantd su choza arafiando las piedras y la tierra. La Biblia le
infundié ese fervor que lo arranco de la muerte. Comprendié que es ese mundo
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deshabitado, devorado por la soledad, solo el espiritu es mas fuerte que la carne,
siempre indigente , hambrienta, llena de dolor.

Cuando fue rescatado por el Duke el 12 de febrero de 1709, selkirk, mitad salvaje,
mitad civilizado (la adversidad le habia impuesto una metamorfosis transitoria), cayo
de bruces con su Biblia, ya deshojada, mutilada y mir6 a los salvadores como si
hubiera regresado del infierno.

Daniel Defoe, hijo de un carnicero, defensor de la libertad constitucional, agente
secreto de Guillermo 1l y, después, uno de los grandes novelistas de Inglaterra,
conocié a Selkirk en Londres y leyo sus Memorias. Luego, perseguido por la reina
Ana, debi6 ocultarse en una casucha de Hartley, distrito de Kent. Alli, en una de las
habitaciones, la que daba sobre el lavadero (casa que aun existe), escribio, rodeado
de su propia soledad, “La vida y la extrafias y sorprendentes aventuras de Robinsén
Crusoe”, que aparecié en 1719. cambio los personajes y los nombres. Situé su
historia en “una isla inhabitada de la costa de América cerca de la boca del gran rio
Orinoco”.

Pero la vida que describia era la de Alejandro Selkirk en Juan Fernandez, sobre el
Pacifico, cuya soledad era también en cierto modo la suya. Desde el punto de vista
geografico debe sefialarse que estas tres islas son de origen volcanico. La parte
oriental es montafiosa; uno de los picos, de mas de setecientos metros, lleva el
nombre de Yunque. La parte occidental es baja y seca, sin arboles. Hay gran
cantidad de helechos. En la otra region abunda el sdndalo, la resina, el naranijillo, el
peralillo, el michay y una palmera con el nombre de chonta.

En cuanto a la fauna, abundan las cabras, los gatos y las ratas. Hay lobos marinos,
peces, langostas. Abunda un famoso colibri o picaflor de grito agudo, muy
caracteristico, totalmente distinto de otros conocidos. La poblacion, escasisima, se
dedica a la industria pesquera. Hay uno que otro Villorio, y aun puede verse, en
Puerto Inglés, una de las grutas en la que debio refugiarse Alejandro Selkirk.

TIEMPO DE LECTURA: Min. Seg FECHA:
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EXAMEN DE COMPRENSION

1. ¢Con qué nombre se conoce el grupo de islas integradas por Mas a Tierra,
Santa Clara, y Mas Afuera?

2. ¢Qué tiempo empleaban los galeones para cubrir el trayecto entre los puertos
del Callao y Valparaiso?

3. ¢En qué regién de la isla Mas a Tierra se encuentra la placa que recuerda a
Silkirk?

4. ¢Por qué causa fue desembarcado A. Selkirk?

5. ¢Por qué buque fue rescatado Selkirk en febreo de 1709?

6. ¢Qué fue Daniel Defoe antes de convertirse en novelista?
7. ¢En que aio fue publicada la novela de Defoe sobre Robinson Crusoe?

8. ¢Donde situ6 Defoe la istria de Selkirk para transformarlo en Robinson
crusoe?

9. ¢Geograficamente, de qué origen son las islas?

10.¢.En qué lugar de la isla, aun hoy, puede verse la gruta donde se refugio
Selkirk?
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SECRETARIA DE EDUCACION, CULTURA Y BIENESTAR SOCIAL
SUBSECRETARiA DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR Y SUPERIOR
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR

B, GOBIERNO DEL ESTADO DE MEXICO O

Avanza

DEPARTAMENTO DE BACHILLERATO GENERAL
“2005. Afio de Vasco de Quiroga: Humanista Universal”

Escuela Preparatoria Oficial Num. 7 del Estado de M éxico

CUESTIONARIO APLICADO A LOS PROFESORES
DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR

R=Regular B=Buena MB=Muy buena M=Mala MM=Muy mala

PREGUNTA R B MB M | MM

Cémo considera el gusto por lalectura en los alumnos:

Cbmo considera que es la participacion de los alumnos cuando
realiza unalecturaen clase:

Coémo considera que es lacomprension de lalecturaen el alumno:

Considera el uso de material didéactico paralograr en el alumno la
comprension de lalectura:

Como considera que es fomentado el habito de lecturaen la
institucion:

Como considera que es su habito de lectura:

Como considera que es €l andlisis de las lecturas en su clase:

Las lecturas propuestas en el plan de estudios son:

Como considera que es €l acervo cultural de los alumnos:

S=Siempre AV=Algunas veces MV=La mayor parte de las veces CN=Casi nunca N=Nunca

PREGUNTA S AV | MV | CN N

Permite que los alumnos propongan lecturas en clase:

Utilizalas lecturas propuestas en el plan de estudios:

Utiliza alguna estrategia al momento de llevar acabo lalectura:

Comprueba que el alumno halla comprendido lalecturarealizada:

Propone lecturas que sean de interés para los alumnos:

Propone actividades dinamicas cuando realiza una lectura:

Planea |as actividades que se realizaran después de una lectura:

Considera que €l trabajo en € salon de clases es complicado:

Comprueba que €l aprendizaje en € aula seé aadquirido

Comparte con otros maestros sus experiencias:

Considera que es importante saber si e alumno comprendié lo
leido.
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m.  GOBIERNO DEL ESTADO DE MEXICO

® SECRETARIA DE EDUCACION, CULTURA Y BIENESTAR SOCIAL O
SUBSECRETARIA DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR Y SUPERIOR A
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR VANZA

DEPARTAMENTO DE BACHILLERATO GENERAL
“2005. Afio de Vasco de Quiroga: Humanista Universal”

Escuela Preparatoria Oficial Num. 7 del Estado de M éxico

CUESTIONARIO APLICADO A LOS ALUMNOS
DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR

S=Siempre AV=Algunas veces MV=La mayor parte de las veces CN=Casi nunca N=Nunca

PREGUNTA S AV | MV | CN N

Las lecturas propuestas en clase son de tu interés:

El profesor propone alguna estrategia antes de la lectura:

El profesor explica el proposito de lalectura:

El profesor confirma gque se hallarealizado la lectura:

Consideras que lalectura en clase es aburrida:

El profesor fomentalalectura:

Logras comprender |as | ecturas propuestas en clase:

Cuando desconoces una palabra, buscas su definicion:

Cuando no comprendes algo, el profesor resuelve tus dudas:

Redlizas lalectura o permites que alguien mas dé su opinidn para
saber de que se trata:

Consideras que es dificil comprender las lecturas:

Redlizas d andlisis de las lecturas por cumplir con la asignatura:

Te gustaria ser tU quien proponga las lecturas que se realicen en
clase:

Te gustaria utilizar una estrategia que te ayudara a comprender las
lecturas propuestas en clase:
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_ GOBIERNO DEL ESTADO DE MEXICO

SECRETARIA DE EDUCACION, CULTURA Y BIENESTAR SOCIAL O
SUBSECRETARIA DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR Y SUPERIOR

DIRECCION GENERAL DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR Avanza

DEPARTAMENTO DE BACHILLERATO GENERAL
“2005. Afio de Vasco de Quiroga: Humanista Universal”

Escuela Preparatoria Oficial Num. 7 del Estado de M éxico

CUESTIONARIO APLICADO A LOS
PADRES DE FAMILIA

S=Siempre AV=Algunas veces MV=La mayor parte de las veces CN=Casi nunca N=Nunca

PREGUNTA S AV | MV | CN N
Usted lee:
Ha leido algun libro por gusto propio:
Su hijo lee:

Fomenta el habito de la lectura en sus hijos:

Se cerciora si su hijo realiza lecturas en casa:

Existe comunicacion con su hijo:

Se cerciora si su hijo realiza sus tareas:

Sabe si su hijo estudia:

Se toma tiempo para platicar con su hijo:

Considera que es importante la lectura para su hijo:
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